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Resumen

Los problemas de lateralidad pueden ser la causa de problemas de rendimiento escolar y di-
ficultades en la lectura y la escritura. El objetivo de este trabajo es comprobar si existe relacion en-
tre el desarrollo de la lateralidad, el rendimiento escolar y la habilidad lectoescritora. Para ello, se
ha evaluado la lateralidad en 30 alumnos de 3° de Primaria. Tras analizar diferentes pruebas
(Prueba Basica de Movimientos, Reversal test y Prueba de lectoescritura TALE), los resultados
muestran diferencias en las puntuaciones obtenidas. Los nifios con lateralidad diestra obtienen
mejores puntuaciones en las pruebas analizadas. Las puntuaciones mas bajas se observan en nifios
con problemas de lateralidad, siendo los sujetos con desarrollo lateral cruzado los que obtienen las
puntuaciones inferiores. No se encuentran diferencias significativas respecto al tipo de lateralidad y
el rendimiento escolar, aunque si se observa que en relaciéon a la puntuacion directa y porcentaje de
errores cometidos, los nifios con lateralidad homogénea diestra obtienen mejor rendimiento lecto-
escritor. Se propone un programa de intervencion neuropsicolégica para mejorar el desarrollo late-

ral de los nifios y solucionar los problemas de lectura y escritura detectados en la evaluacion.

Palabras Clave: lateralidad, rendimiento escolar, lectura, escritura

Abstract

Laterality problems may be the cause of learning disabilities and difficulties in reading and
writing. The objetive of this work is to check whether there is a relationship between the develop-
ment of laterality, academic performance and literacy skills. To this end, laterality in 30 children
from 34 grade in Primary has been evaluated. After analyzing different test (Basic Movements test,
Reversal test and writing and reading probe called TALE test) the results show differences in the
scores. Children with right laterality have the highest scores in tests analyzed. Lower scores are
observed in children with laterality problems, being children with cross lateral development who
get the worst scores. Significant differences related to type of laterality and academic performance
have not been found, although in relation to the raw score and rate of errors made, children with
homogeneous right laterality development get better literacy performance. It’s suggested a neurop-
sychological intervention program to improve the laterality development in the children and to

solve the difficulties in reading and writing detected in the evaluation.

Keywords: laterality, academic performance, reading, writing
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1. Introduccion

La importancia que tiene un adecuado desarrollo cerebral en el aprendizaje desde las etapas
infantiles es un hecho suficientemente contrastado. El correcto desarrollo de la lateralidad permite
un adecuado uso de ambos hemisferios y la activacion del cuerpo calloso hace posible la comunica-
cion necesaria entre ambos. Se observa una relacion entre diferentes tipos de lateralidad y los
aprendizajes escolares (Mayolas, Villarroya, & Reverter, 2010), por lo que identificar al alumnado
con dificultades a una edad temprana puede facilitar poner en marcha un programa adecuado que

ayude a definir su lateralidad y con ello mejorar en su rendimiento escolar.

A través de este estudio pretendemos identificar la lateralidad de un grupo de alumnos que
cursan 3° de Educacion Primaria, con el objetivo general de comprobar la relacion entre los dife-
rentes tipos de lateralidad y el rendimiento escolar. Los resultados de nuestro estudio podrian lle-
varnos a observar posibles dificultades lectoescritoras que correlacionen con lateralidad cruzada,
sin definir o zurderia, cuya informacion nos llevara a poder disefiar un programa de intervencion
neuropsicologica para facilitar el aprendizaje de la lectura y escritura en los casos de nifios con
problemas de lateralidad y mejorar el rendimiento en aquellos alumnos con un rendimiento nor-

mal.

1.1. Justificacion y problema.

El estudio de lateralidad que se realiza a los alumnos de Infantil y Primaria nos aporta datos
interesantes para poderles ayudar de cara a mejorar su rendimiento escolar y su desarrollo perso-
nal. Los problemas de lateralidad pueden conllevar una serie de dificultades a la hora de enfrentar-
se a los aprendizajes escolares, siendo muy posible que aparezcan alteraciones en el aprendizaje
lectoescritor, que pueden llevar a la desmotivaciéon del alumno, falta de interés, problemas de aten-
cion y concentracion. Por ejemplo, la falta de una codificacion lingiiistica adecuada llevaria consigo

un problema de comprension que repercutiria en el rendimiento escolar (Lopez, 2012).

El acercamiento de la neuropsicologia a la educaciéon nos permite considerar aspectos como
los que se plantean en este estudio sobre la lateralidad, que pueden explicar algunas de las altera-
ciones que presentan los nifios en su etapa escolar. Muchos de los problemas escolares de los nifios
a partir de los 6 afios se deben a no haber conseguido que uno de los lados de su cuerpo sea el do-
minante, es decir, una lateralidad bien definida (Regidor, 2003). Esto puede llevar una serie de
dificultades que analizaremos posteriormente. Por tanto, identificar posibles problemas de latera-

lidad en los nifios a una edad temprana permite poder atender las necesidades de un alumnado que
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puede presentar dificultades en sus aprendizajes. Baudot (2012) estima que un tratamiento ade-

cuado puede curar entre el 80% y el 100% de la disfuncionalidad y mejora la calidad de vida.

1.2. Objetivos generales y especificos.

El objetivo general de este trabajo es comprobar la relacion existente entre los tipos de late-
ralidad y el rendimiento escolar. Para llegar al mismo, se plantean los siguientes objetivos especifi-

COS:

1. Comprobar si tras el primer ciclo de primaria una muestra de nifios tiene su lateralidad

bien definida.

2. Analizar si existe relacion entre los diferentes tipos de lateralidad y el resultado académi-

co.
3. Identificar posibles problemas de la lateralidad zurda.

4. Contemplar las dificultades académicas que pueden estar mas relacionadas con la latera-

lidad cruzada.

5. Disefiar un programa de intervenciéon neuropsicologica para facilitar el aprendizaje de la

lectura y escritura.
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2.Marco Teorico

2.1. Lateralidad. Definicién y tipos.

Segun el Diccionario de Psicologia (Dorsch, 1985): "La lateralidad es la dominancia lateral,
acentuacion lateral en la estructura y funcion de los 6rganos duplicados. Aparece con especial cla-
ridad en la mano (...). Pero la lateralidad se da también en los ojos, los oidos, los brazos, las pier-

nas, los pies, y en muchos 6rganos."

El cuerpo, en general, tiende a ser morfolégicamente simétrico (izquierda-derecha), pero
desde el punto de vista funcional no sigue la misma tendencia. El control del cerebro sobre el mo-
vimiento es contralateral (Figura 1), el hemisferio izquierdo controla los movimientos en el hemi-
cuerpo derecho y el hemisferio derecho controla el hemicuerpo izquierdo. En la mayoria de las per-
sonas, el hemisferio dominante es el izquierdo, razén por la que es mas habitual ser diestro

(Palacios, Marchesi, & Coll, 1990).

15/20 % ZURDOS REPRESENTACION BILATERAL

mano izquierda mano derecha
10 % de la poblacién 90 % de la poblacién

Figura 1- Control del cerebro contralateral
(Apuntes Lateralidad y rendimiento escolar; http://postgrados.unir.net/cursos/)
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En base a esta definicion podemos contemplar diferentes tipos de lateralidad (Martin Lobo,

Lateralidad homogénea diestra: realizacion de las actividades psicomotoras y perceptivas
preferentemente, o con mayor maestria, con la parte derecha del cuerpo (dominancia del
hemisferio izquierdo).

Lateralidad homogénea zurda: preferencia de uso de la parte izquierda del cuerpo (domi-
nancia del hemisferio derecho).

Zurderia contrariada: utilizacion de la derecha por influencias sociales o culturales, a pesar
de que su lado dominante es el izquierdo.

Lateralidad ambidiestra: casos en los que no existe una preferencia definida, utilizando am-
bas partes del cuerpo.

Lateralidad cruzada: uso de diferentes lados por cruces de ojo (cruce visual), oido (cruce
auditivo) o ambos (lateralidad cruzada).

Lateralidad sin definir: utilizacién de un lado u otro, sin aplicar un patrén definido y esta-
ble. El uso de la mano, ojo, oido o pierna no es constante, lo que indica que atn no se ha di-
ferenciado totalmente. Suele estar presente en los primeros anos de desarrollo en los cuales

el nifo esta afianzando su lado dominante (derecho o zurdo).

La lateralizacion del nifio es un proceso evolutivo. Los hitos mas importantes en este proce-

so son (Coérdoba Navas, 2011):

Hasta los 3 meses, no muestra preferencia por ninguna de las dos partes.

Entre los 4 y los 6 meses, comienza un predominio cuantitativo elemental (fase de localiza-
cién).

Desde los 6 meses a los 3 afios, muestra preferencia lateral de un lado, utilizandolo méas que
el otro (fase de desarrollo).

Entre los 3 y los 5 afnos, afianza su preferencia lateral (fase de fijacion).

Sobre los 6-8 anos, el nifo tiene totalmente definida su preferencia lateral, si no existe al-

guna circunstancia que lo impida (fase de maduracion).

10
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2.2. Bases neuropsicologicas de la lateralidad.

Nuestro cerebro esta divido en dos hemisferios, conectados por una red de fibras nerviosas
denominada cuerpo calloso. Cada hemisferio se encarga de una serie de funciones, por lo que, si-
guiendo a Ferré e Irabau (2002), deberiamos cambiar el término de dominancia en la lateralidad,
ya que no hay un hemisferio dominante a otro, “un hemisferio acttia como referencial para deter-
minadas funciones, pero siempre deben intervenir los dos hemisferios para realizar cualquier fun-
cion o actividad”. Por tanto, podemos entender la lateralidad como una distribucion de funciones

entre los dos hemisferios (Figura 2).

LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Centro del habla

Escritura
(Mano derecha)

Corteza auditiva

Corteza Auditiva
( Oido izquierdo )

(Oido derecho) A

Centro de
interpretacion
general
{Lenguaje y Calculo
matematico)
Corteza visual
( Campo visual derecho)

Visualizacion espacial
v analisis

Corteza visual
{ Campo visual izquierdo )

Figura 2-Funciones de los hemisferios cerebrales

(http://cerebroyaprendizajes.blogspot.com.es/)

El hemisferio izquierdo est4 mas relacionado con el lenguaje (Fajardo Uribe, 2008). Broca
demostrd que el centro cerebral para el lenguaje expresivo estaba en el 16bulo frontal izquierdo,
mientras que Wernicke localizo el centro del lenguaje comprensivo en el 16bulo temporal izquierdo
(Figura 3). Portellano (2005) relaciona el hemisferio izquierdo con el dominante para el lenguaje y

el hemisferio derecho para el procesamiento no verbal.
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Fasciculo arcuato

Area de
wernicke

Figura 3- Hemisferio izquierdo con representaciéon de dos de las areas del lenguaje: Area de Broca y Area de

Wernicke (http://hymake.blogspot.com.es/2014/02/afasia-de-wernicke.html)

Podriamos diferenciar las funciones esenciales de cada uno de los hemisferios cerebrales

(Ferré, Catalan, Casaprima, & Mombiela, 2000):

- Funciones del hemisferio dominante (relacionadas con el aprendizaje):
v" Procesamiento analitico, secuencial.

Procesamiento lingiiistico.

Programacion del acto motor.

Solucién de problemas.

Formulacion de hipétesis.

AN NN

Control voluntario de la atencion.

- Funciones del hemisferio subdominante:

v Procesamiento global u holistico.

v’ Tareas visoperceptivas, visoespaciales y visoconstructivas.
v Percepcion de las emociones.
v

Vigilancia y orientacién automatica de la atencion.
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La activacion del cuerpo calloso posibilita la integraciéon de la informaciéon que llega a cada
hemisferio a través de los sentidos, alcanzando una unidad cognitiva, integrando las coordenadas
temporales y espaciales con las que ordenamos toda la informacion fisica, emocional y mental. Este
proceso de maduracién integra tres fases, siguiendo a Ferré, Catalan, Casaprima y Mombiela

(2000):

» Prelateral (Figura 4): activacion de ambos hemisferios cerebrales sobre los 6 meses, a través

del desarrollo sensorial y movimientos.

S T L 4
;"/ fo -
" -
A~ pr—— '
"
e J"

Figurag4- Faseprelateral

(http://optometriayterapiavisual.blogspot.com.es/2013/06/gateo-y-vision-todos-gatear.html)

= Contralateral (Figura 5): paso del reptado homolateral a contralateral, utilizando las dos
piernas y los dos brazos, automatizando los patrones de movimiento adecuados. Activaciéon
del cuerpo calloso e inicio de la percepcidn tridimensional a nivel visual, auditivo y tactil. Es
importante estimular ambas partes del cuerpo para activar de forma simétrica las vias neu-

rolégicas y conseguir un funcionamiento global (Aguaiza Robayo, 2011).

Figuras-Fase contralateral

(http://www.entrenamientonatural.com/la-importancia-del-gateo-en-el-desarrollo-de-los-ninos/)
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» Lateral (Figura 6): dominancia establecida que lleva a cada hemisferio a funcionar con cier-

ta especializacion (distribucion jerarquica de sus funciones), pero ambos intervienen en la

mayoria de las acciones gracias al funcionamiento adecuado del cuerpo calloso.

De los 3 a los 5 afios se activa la lateralidad (Ferré & Irabau, 2002), un hemisferio dirige
una funcion, pero conectado con el otro hemisferio; mientras que de los 5 a los 10 afos se desarro-

lla plenamente.

2.3. Lateralidad y rendimiento escolar.

La lateralizacion es una de las claves para integrar de forma programada, progresiva y or-
denada los conocimientos que se van adquiriendo durante la vida (Gémez Guardado, 2013). La
falta de dominancia unilateral hace que ambos hemisferios trabajen doblemente, poniendo al sis-
tema nervioso central en un estado de confusion, pudiendo desencadenar dificultades como la dis-
lexia (Sdnchez Merchan & Covefias Rodriguez, 2011). Muchos problemas escolares de nifios a partir
de los 6 anos se deben a no tener uno de los lados de su cuerpo establecido como dominante. El
desarrollo natural del cerebro busca una lateralidad completa (ojo, oido, mano y pie del mismo
lado del cuerpo como dominante). Cuando esto no sucede, generalmente no se finaliza este desa-
rrollo correctamente, apareciendo problemas en areas como la lectura (Regidor, 2003). Hay nifios
con una lateralidad no establecida que aprueban, pero la falta de lateralizacion completa hace que
no dispongan de algunas de las ventajas de aquellos alumnos con una lateralidad bien definida:

14
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mayor agilidad de razonamiento, seguridad ante los retos de nuevos aprendizajes o mayor deseo de
aprender. Los alumnos con problemas de lateralidad suelen presentar mas problemas para realizar

con éxito sus tareas escolares, requiriendo més esfuerzo y tiempo para ello (Martin Lobo, 2014).

Son muchos los estudios referentes a la relacion entre los diferentes tipos de lateralidad y el
rendimiento escolar. La mayoria de los nifios con lateralidad homogénea obtienen valoraciones
positivas a través de los cuestionarios aprendizaje por parte de sus tutores en el estudio de Mayo-
las, Villarroya y Reverter (2010). De los nifios de este estudio, los diestros tienen las puntuaciones
mas altas en todos los items, siendo las mas bajas la de los nihos zurdos, de los cuales destacan los
problemas de organizacion del trabajo y de atencién en clase. Otro estudio que debemos mencionar
es el Barragan, quien muestra un alto porcentaje de ninos con lateralidad cruzada que sufren fraca-
so escolar a pesar de tener un coeficiente intelectual normal. Barragan afirma que la lateralidad
cruzada implica una disminucion del rendimiento escolar con alteraciones en el lenguaje expresivo,
menor fluidez verbal y menor manejo de informacion verbal. Sin embargo Longoni, Scalisi y Grilli

(1989) no hallaron diferencias significativas en sus estudios sobre habilidades lectoras.

Otros estudios de interés, los realizados por De Agostini y Dellatolas (2001) o Nettle (2003),
en los cuales también se hace referencia a las diferencias encontradas entre sujetos con diferentes

tipos de lateralidad, encontrando mejores resultados en los nifios con lateralidad homogénea.

2.4. Lateralidad y lectoescritura.

En el proceso lectoescritor intervienen las funciones de los diferentes 16bulos cerebrales, el

cuerpo calloso y el sistema limbico (Figura 7):

o Lébulo frontal: organiza el pensamiento y facilita el autocontrol.

o Lébulo parietal: capta la informacion tactil e integra la informacion sensorial; organiza el
pensamiento junto con las areas frontales.

o Lébulo temporal: capta los aspectos auditivos lingiiisticos y favorece la fonética para la lec-
tura, escritura y ortografia.

o Lébulo occipital: vision de palabras, frases, lineas y textos.

o Cuerpo calloso: conecta la informacion captada por los dos hemisferios, favoreciendo el re-
conocimiento y elaboracion del pensamiento.

o Sistema limbico: interés y motivacion, entre otros aspectos.
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Figura7-Lobulos cerebrales y centros nerviosos del cerebro

(Apuntes Lateralidad y rendimiento escolar; http://postgrados.unir.net/cursos/)

La lateralidad incide en diferentes aspectos relacionados directamente con los procesos lec-

tores, la lectura comprensiva y los procesos de escritura.

» PROCESOS LECTORES
- Integracion y coordinacién visual desde el ojo dominante para captar la informa-
cion de lo que se lee.
- Captacidon de los mensajes bajo la direcciéon del oido dominante.
- Reconocimiento tactil e integracion sensorial de lo que se observa, se oye y se toca,
que favorece la representacion mental de lo que se lee.
- Sentido espacio-temporal y direccionalidad izquierda-derecha.

- Coordinacion visomotriz para leer (movimientos oculares y postura adecuada).

» LECTURA COMPRENSIVA
- El hemisferio dominante decodifica la palabra realizando la primera funcion de sig-
nificado (area de Broca y Wernicke).
- El hemisferio no dominante enriquece el significado afiadiendo el contexto relacio-
nado con la informacion que recibe.
- Las estructuras parietales integran las informaciones de ambos hemisferios (lo

analitico del izquierdo y la global del derecho).

oo
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» PROCESOS DE ESCRITURA

- Sila escritura parte de una idea una buena organizacion y planificaciéon del pensa-
miento, a través de las areas frontales.

- Sise trata de un dictado, las areas temporales han de discriminar el sonido de lo que
vamos a escribir con precision.

- Si se trata de un copiado, participan las areas occipitales para captar las imagenes a
reproducir.

- Coordinacién visomotora para escribir de forma correcta (direccion, fuerza, postu-
ra...).

- Sentido espacio-temporal para escribir las grafias en el orden adecuado.

El establecimiento de una lateralidad bien definida facilita que el nino tenga unos referentes
corporales maés claros, facilitando el dominio del esquema corporal y la orientacion espacial, los
cuales resultan de gran importancia en el desarrollo y aprendizaje (Anguis Juan, 2008). Portellano
hace referencia a la asociacion tradicional que se hace en el &mbito de la Neuropsicologia entre la
lateralidad cruzada y la disfuncion cerebral o dificultades de aprendizaje, nombrando los estudios
de Samuel Orton (1937), quien afirmaba que este tipo de lateralidad era frecuente causa de dislexia
infantil. Desmiente que la lateralidad cruzada sea por si sola una manifestacion neuropsicologica
disfuncional, aunque incluye el retraso en la definicion de la lateralidad como uno de los signos

neurologicos que reflejan un estado de inmadurez (Portellano, 2005).

Una buena lateralidad es el producto final de una buena maduracion. La lateralidad, deter-
minada por la dominancia hemisférica del cerebro, se convierte en el primer parametro referencial
para tener conciencia de nuestro cuerpo en el espacio. Cuando existe desintegraciéon bilateral del
cuerpo (caso de la lateralidad cruzada) se ve afectado el control del equilibrio, con influencia en las
praxias, y la organizacidon perceptiva espacial, que pueden ocasionar dificultades de orientacion,
discriminacién y exploraciéon. Todo ello conlleva una descoordinacién, movimientos globales me-
nos precisos y orientacidon espacial confusa, principalmente en la manipulacién de instrumentos

(Romero Diaz, Palmero Costa, & Escalona Garcia, 2009).

17

unir



Relevancia de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en Educaciéon Primaria

Garcia Gutiérrez, Encarnacion

3.Marco Metodoloégico (materiales y métodos)

Con el fin de poder establecer la relacion de los tipos de lateralidad en el rendimiento esco-
lar y, en particular, en el rendimiento lectoescritor, llevaremos a cabo una evaluacién con alumnos

de 3° curso de Educacién Primaria.
La investigacion parte de las siguientes premisas:

v Los nifios con lateralidad definida tienen mejor rendimiento lectoescritor y rendimiento esco-
lar que los nifios con lateralidad cruzada o sin definir.

v" Los nifnos con lateralidad cruzada o sin definir tienen mas errores en lectura y escritura que
aquellos que tienen lateralidad definida.

v Los nifos con lateralidad cruzada o sin definir obtienen menor puntuacion en pruebas de mo-
tricidad.

v Los ninos con lateralidad cruzada o sin definir obtienen menor puntuacién en pruebas percep-
tivas.

v" Los nifnos con lateralidad homogénea zurda presentan mas dificultades lectoescritoras que los

nifios con lateralidad homogénea diestra.

3.1. Diseno del estudio

Se llevaré a cabo un estudio descriptivo para comprobar la influencia del desarrollo de la la-
teralidad en el rendimiento escolar de nifios de 3° de Educacién Primaria de un colegio publico de
una localidad de la Sierra Sur de Sevilla. Para ello, se analizaran los tipos de lateralidad de los suje-
tos del estudio con objeto de poder comprobar si existe relacion entre cada uno de los tipos (dies-
tro, zurdo, laterlidad cruzada o sin definir) y los resultados obtenidos de diversas pruebas: lectoes-
critura, percepcion, patrones basicos de movimiento y evaluaciones de los sujetos en las diferentes

asignaturas escolares.

Aunque el objetivo principal es comprobar la relacion entre la lateralidad y el rendimiento
lectoescritor, consideramos importante también evaluar el desarrollo motriz de los nifios y su per-
cepcion, que ofreceran informacién sobre posibles dificultades en aspectos que pueden influir en su
aprendizaje y rendimiento general, pudiendo intervenir en las mismas para favorecer un adecuado
desarrollo neuropsicolégico. También realizaremos una comparativa de las calificaciones obtenidas

en las diferentes asignaturas con cada uno de los tipos de lateralidad.
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3.2. Variables medidas e instrumentos aplicados
El estudio evaluara como variables dependientes las siguientes:

e Tipo de lateralidad: diestro, zurdo, lateralidad cruzada y lateralidad sin definir.

e Nivel lectoescritor.

e Nivel de los patrones basicos de movimiento: arrastre, gateo, marcha, triscado, carrera,
tono muscular y control postural.

e Puntuacion perceptiva (Reversal test).

¢ Rendimiento escolar (evaluacion final de las asignaturas, 2° Primaria).

Para agrupar la muestra segun su tipo de lateralidad, el examen funcional sera realizado a
través del test de lateralidad de la prueba neuropsicologica adaptada por Martin Lobo, P.; Garcia-
Castellon, C.; Rodriguez, 1.; Vallejo, C., del equipo del Instituto de Neuropsicologia y Educacion,
Fomento (ANEXO I - Prueba de lateralidad).

Para evaluar el rendimiento lectoescritor se realizara el Test de Lectoescritura T.A.LE. (Toro
& Cervera, 1995) (ANEXO II - Test de Anélisis de Lectura y Escritura, T.A.L.E.):

- LECTURA: letras, silabas, palabras, texto y comprension
- ESCRITURA: copia, dictado y escritura espontanea

La evaluacion de la motricidad se realiza a través de la valoracion del arrastre, gateo, mar-
cha, triscado, carrera, tono muscular y control postural (Diaz-Jara Garcia, 2014), con puntuacién
de 1 a 5 (ANEXO III - Valoraci6n de la motricidad).

Para valorar la percepcidn, la prueba Reversal Test (Edfeldt & Villegas, 1980) diagnostica el
nivel de madurez para la lectura, evaluando la capacidad de discriminacion perceptiva, estableci-

miento de simetrias y diferenciacion entre figuras parecidas (ANEXO IV - Reversal Test).

Y finalmente, para relacionar cada tipo de lateralidad con el rendimiento escolar, tomare-
mos de referencia las evaluaciones finales de 2° de Primaria, debido a que al encontrarnos a co-

mienzo de curso no disponemos de calificaciones mas recientes (ANEXO V - Evaluacion Final de 2°

Primaria).

Previamente a la evaluacion de las variables a estudiar en esta investigacion, es necesaria la
aprobacion del estudio por parte de los padres de los nifios. Para el consentimiento de los padres
de los alumnos de 3° de Primaria, se les hara entrega de un consentimiento informado en el cual se
explica el objetivo del estudio, las pruebas y duracién aproximada, y la confidencialidad de los da-

tos de los alumnos del estudio (ANEXO VI - Consentimiento informado).
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3.3. Poblacion y muestra

Los sujetos tomados para la investigaciéon son alumnos de 3° curso de Educaciéon Primaria
del colegio publico “San José de Calasanz”. El centro se encuentra ubicado en la sierra sur de Sevi-
lla, en una localidad rural de unos 4.000 habitantes a unos 100 kilometros de la capital. El nivel
cultural de los habitantes es medio, encontrando un bajo porcentaje de padres y madres con estu-
dios superiores o universitarios. El nivel econdémico es medio, familias de caracteristicas diversas
que en su gran mayoria disponen de casa propia. Es una localidad eminentemente agricola y el alto

indice de paro es destacado.

La localidad tiene un tinico Centro de Educacion Infantil y Primaria y un Instituto de Ense-
flanza Secundaria publico. Cuenta, entre otros servicios, con un centro de Educacion de Adultos,
Casa de la Cultura (Biblioteca, cine, salon de actos), Caseta Municipal, Pabellon cubierto y Polide-

portivo.

El centro cuenta con dos lineas por nivel. Nuestro estudio se centrara en el alumnado de las
dos aulas de 3° curso de Primaria. Para tomar la muestra del estudio se ha informado a los padres
sobre los objetivos y métodos de evaluacion de los ninos. Forman parte de la muestra todos aque-
llos nifios de 3° de primaria, cuyos padres han dado su consentimiento para la aplicaciéon de las
pruebas. De los 38 nifios que componen el curso de 3° entre las dos lineas, han firmado la autoriza-
cion 30 padres, por lo tanto, este es el nimero que forma la muestra de esta investigacion. De los

30 sujetos que componen la muestra, 13 son nifos (43%) y 17 ninas (57%) (Grafico 1).

Una vez realizado el estudio de lateralidad, el total de la muestra qued6 distribuida en dife-

rentes grupos segun el tipo de lateralidad identificado (Grafico 2):

- Lateralidad homogénea diestra.

- Lateralidad homogénea zurda.

- Lateralidad cruzada.

- Lateralidad diestra con cruce visual.

- Lateralidad diestra con cruce auditivo.

- Lateralidad sin definir.
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Alumnos de 32 de TIPOS DE LATERALIDAD
primaria 13  Diestra
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12 — —
11 - —— — W Zurda
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g :j - M Cruzada
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6 M Cruce visual
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3 - — M Cruce auditivo
2 - 90—
1 - == M Sin definir
® nifios ™ nifas 0 -
Grafico 1- Muestra del estudio: distribucién en por- Grafico 2- Frecuencia segin los tipos de lateralidad
centaje y frecuencia de nifios y nifas evaluados identificados en la muestra evaluada

4.Resultados y analisis estadistico

Tras evaluar a los alumnos en las variables objeto de estudio y analizar los datos obtenidos,
exponemos los resultados de los alumnos agrupados segun el tipo de lateralidad, con el fin de com-

probar si existe relacion entre las puntuaciones en las diferentes pruebas y el tipo de lateralidad.

4.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Patrones basicos de movimiento

Los resultados de la prueba de patrones basicos de movimiento se recogen en las siguientes ta-
blas (Tablas 1-7), en las cuales se incluyen la frecuencia de cada puntuacién en cada tipo de latera-

lidad estudiada. Las puntuaciones de la prueba corresponden a:

1. No supera severo
No supera alto
No supera medio

No supera leve

SIS

Supera

XK
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Tabla 1- Puntuacién de la prueba de arrastre por tipo de lateralidad

1. ARRASTRE
Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] o 1 o} o
2 0] o 1 o} o
3 3 2 2 2 o
4 7 1 2 2 1
5 3 0] 0 1 2
Total 13 3 6 5 3

De los 30 nifos evaluados, s6lo han superado la prueba de arrastre 6 sujetos (20% del
total de la muestra); de ellos, 3 sujetos tienen lateralidad diestra, 1 cruce visual y 2 cruce auditivo.
Las puntuaciones mas bajas se encuentran en la lateralidad cruzada donde de los 5 nifios evalua-
dos, ninguno supera la prueba de arrastre. Entre el 80% total que no supera la prueba, la mayoria

de sujetos se encuentran entre las puntuaciones 4 y 3 (no supera leve, no supera medio) (Tabla 1).

Tabla 2- Puntuacién de la prueba de gateo

2. GATEO
Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] 0] 0] 0 0]
2 0] 0] 0 0]
3 0] 0] 2 0 0]
4 7 1 3 3 2
5 6 2 1 2 1
Total 13 3 6 5 3

En la prueba de gateo hay 12 sujetos que la superan (40%), de los cuales la mitad tiene la-
teralidad diestra. El nivel alcanzado en la prueba se distribuye entre las puntuaciones 5 y 4, siendo

solo el grupo de lateralidad cruzada quien presenta sujetos con puntuaciéon de 3 (no supera medio)
(Tabla 2).

Tabla 3- Puntuacién de la prueba de marcha

3. MARCHA
Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] 0 0 0 0
2 0] 0 0 0 0
3 0] 0 0 0 0
4 2 0 5 2 2
5 11 3 1 3 1
Total 13 3 6 5 3
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La prueba de marcha presenta un mayor porcentaje de superacion, llegando al 100 % de
todos los sujetos con lateralidad zurda, y al 85 % en el grupo de sujetos de lateralidad diestra. El
porcentaje total de la muestra seria del 63,3 % (19 sujetos superan la prueba). El 36,7 % restante
estan en la puntuacion 4, no supera leve. El menor porcentaje de sujetos que superan esta en el

grupo de lateralidad cruzada (Tabla 3).

Tabla 4- Puntuacion de la prueba de carrera

4. CARRERA
Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] 0] 0 0 0
2 0] 0] 0 0 0
3 0] 0] 1 0 0
4 1 3 5 3 3
5 2 0] 0 2 0
Total 13 3 6 5 3

Solo 4 sujetos superan la prueba de carrera (13% del total de la muestra), de ellos 2 tie-
nen lateralidad diestra y otros 2, cruce visual. El resto de sujetos obtienen una puntuacion de no

superan leve (Tabla 4).

Tabla 5- Puntuacion de la prueba de triscar

5. TRISCAR
Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] 0] 0 0 0]
2 1 0] 0 0 0]
3 1 1 1 0 0]
4 6 2 3 3 2
5 5 () 2 2 1
Total 13 3 6 5 3

Un total de 10 sujetos supera la prueba de triscado (33%), la mitad con lateralidad dies-

tra. La puntuacion 4 es la més frecuente en todos los grupos, no supera leve (Tabla 5).
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Tabla 6- Puntuacién de la prueba de tono muscular
6. TONO MUSCULAR

Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 o 0 o 0 0]
2 o 0 o 0 0]
3 1 2 o o 0]
4 8 1 3 4 2
5 4 0 3 1 1
Total 13 3 6 5 3

La prueba de tono muscular es superada por 9 sujetos (30%), 4 de ellos con lateralidad
diestra, 3 de lateralidad cruzada y 1 con cruce visual. S6lo 1 sujeto con lateralidad diestra y 2 con

con lateralidad zurda punttian 3 (no supera medio) (Tabla 6).

Tabla 7- Puntuacioén de la prueba de control postural
7. CONTROL POSTURAL

Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
1 0] 0] 0 0 o)
2 0] 0] 0 0 o)
3 0] 0] 0 0 0]
4 4 1 3 2 1
5 9 2 3 3 2
Total 13 3 6 5 3

19 sujetos superan la prueba de control postural (63,3%). El porcentaje mayor se en-
cuentra en los sujetos con lateralidad definida (69% respecto a su grupo). El resto de sujetos no

superan leve (Tabla 7).

A continuacioén se presenta el estudio estadistico descriptivo de la pruebade patrones basi-
cos de movimiento realizada por cada grupo de sujetos en funcién de su tipo de lateralidad (Tabla
8).
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Tabla 8- Estudio estadistico descriptivo de la prueba de patrones bdasicos de movimiento

1.Arrastre 2.Gateo 3.Marcha 4.Carrera  5.Triscado 6.Tono 7-Control
muscular postural

Media 4 4,46 4,85 4,15 4,15 4,23 4,69
Mediana 4 4 5 4 4 4 5
Moda 4 4 5 4 4 4 5
Desviacién estandar 0,71 0,52 0,38 0,38 0,9 0,6 0,48
Coeficiente de variacion 17,68 11,63 7,75 9,04 21,64 14,16 10,24
Rango 2 1 1 1 3 2 1
Minimo 3 4 4 4 2 3 4
Maximo 5 5 5 5 5 5 5
Total de sujetos 13 13 13 13 13 13 13
ﬁ 1.Arrastre 2.Gateo 3.Marcha 4.Carrera  5.Triscado nfﬁs??zfl?zr Z) OC:;?;II
Media 3,33 4,67 5 4 3,67 3,33 4,67
Mediana 3 5 5 4 4 3 5
Moda 3 5 5 4 4 3 5
Desviacién estandar 0,58 0,58 0 0 0,58 0,58 0,58
Coeficiente de variacién 17,32 12,37 0 0 15,75 17,32 12,37
Rango 1 1 0 o) 1 1
Minimo 3 4 5 4 3 3 4
Maximo 4 5 5 4 4 4 5
Total de sujetos 3 3 3 3 3 3 3
LAgIESAZA{‘ID?;qD 1.Arrastre 2.Gateo 3.Marcha  4.Carrera  5.Triscado nfﬁg}:)l:ll(;r ; g;zt:gll
Media 2,83 3,83 4,17 3,83 4,17 4,5 4,5
Mediana 3 4 4 4 4 4,5 4,5
Moda 4 4 4 4 4 5 4
Desviacién estandar 1,17 0,75 0,41 0,41 0,75 0,55 0,55
Coeficiente de variacion 41,26 19,64 9,8 10,65 18,07 12,17 12,17
Rango 3 2 1 1 2 1 1
Minimo 1 3 4 3 3 4 4
Maximo 4 5 5 4 5 5 5
Total de sujetos 6 6 6 6 6 6 6

XK
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‘C/:IR;,[[JJ% 1.Arrastre 2.Gateo 3.Marcha 4.Carrera  5.Triscado Tnél;sj,‘é)lz(()lr Z) g:le;-r;ll
Media 3,8 4,4 4,6 4,4 4.4 4,2 4,6
Mediana 4 4 5 4 4 4 5
Moda 4 4 5 4 4 4 5
Desviacién estandar 0,84 0,55 0,55 0,55 0,55 0,45 0,55
Coeficiente de variacion 22,02 12,45 11,91 12,45 12,45 10,65 11,91
Rango 2 1 1 1 1 1 1
Minimo 3 4 4 4 4 4 4
Maximo 5 5 5 5 5 5 5
Total de sujetos 5 5 5 5 5 5 5
Agg?TC]{;/ 0 1.Arrastre 2.Gateo 3.Marcha 4.Carrera  5.Triscado méﬁgﬂzr Z) OC;);irgll
Media 4,67 4,33 4,67 4 4,33 4,33 4,67
Mediana 5 4 5 4 4 4 5
Moda 5 4 5 4 4 4 5
Desviacion estandar 0,58 0,58 0,58 0 0,58 0,58 0,58
Coeficiente de variacion 12,37 13,32 12,37 0 13,32 13,32 12,37
Rango 1 1 1 o) 1
Minimo 4 4 4 4 4 4 4
Maximo 5 5 5 4 5 5 5
Total de sujetos 3 3 3 3 3 3 3

Los sujetos con lateralidad diestra muestran las medias mas altas (entre 4 y 4,85), obte-

niendo puntuacién méxima 5 en todas las pruebas. La moda se sitda entre 5 (supera) y 4 (no su-

pera leve). El grupo con puntuaciones maés bajas es el de lateralidad cruzada (media de 2,83 en la

prueba de arrastre). Los grupos de lateralidad zurda y visual tienen puntuaciones parecidas y el de

cruce auditivo es, tras el tipo de lateralidad diestra, el que obtiene mejores puntuaciones (entre 4 y

4,67).

Para comparar el resultado general de la prueba, se presenta la puntuaciéon global de la

prueba de patrones basicos de movimiento en los cinco tipos de lateralidad (Tabla 9).

Tabla 9- Puntuaciéon general de la prueba de patrones bdsicos de movimiento

1.Arra 2.Ga 3.Mar 4.Carr j5.Trisc 6.Tono 7.Control Puntuacion
stre teo cha era ado muscular postural general
Diestra 4 4,46 4,85 4,15 4,15 4,23 4,69 4,36
Zurda 3,33 4,67 5 4 3,67 3,33 4,67 4,10
Cruzada 2,83 3,83 4,17 3,83 4,17 4,5 4,5 3,98
Cruce
visual 3,8 4,4 4,6 4,4 4,4 4,2 4,6 4,34
Cruce
auditivo | 4,67 4,33 4,67 4 4,33 4,33 4,67 4,43
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Con las puntuaciones generales de la prueba se aprecia que los grupos con predominio dies-

tro (cruce auditivo, cruce visual y lateralidad diestra) presentan las medias generales mas elevadas

en el total de la prueba. La media inferior (3,98) se encuentra en el grupo de lateralidad cruzada.

4.1.2.

Reversal test

Para organizar los resultados de la prueba de percepciéon Reversal test se recogen los acier-

tos obtenidos por los nifios (Tabla 10). Los criterios de la prueba marcan las siguientes puntuacio-

nes:

» 79-72 aciertos: apto para la lectura

» 71-57 aciertos: madurez media suficiente

» 56-52 aciertos: caso limite

» Menos de 51 aciertos: no apto para el parendizaje de la lectura

Tabla10- Resultados Reversal test
Diestra Zurda Cruzada Crucevisual Cruce auditivo Sin definir | TOTAL
84 3 1 1 o) 1 0 6
83 1 1 0 o) 1 0 3
82 2 1 0 o) 0 0 3
81 1 0 0 1 1 0 3
8o 1 0 1 1 0 0 3
79 2 0 0 1 o o 3
78 1 0 0 o) 0 0 1
77 0 0 1 o o o 1
76 1 0 0 2 o) 0 3
75 0 0 0 o o o o)
74 0 0 1 o o o 1
73 1 0 0 o o 0 1
72 0 0 1 o 0 o 1
71 0 0 0 o 0 o o)
70 0 0 1 0 0 0 1
TOTAL 13 3 6 5 3 0 30

Siguiendo este criterio, la mayoria de la muestra supera la prueba con 72 o mas aciertos,

s6lo un sujeto con lateralidad cruzada puntaa 71, madurez media suficiente.

A través del Gréafico 3, se representa la lateralidad de los sujetos que han realizado la prueba

obteniendo las puntuaciones mas altas. En él se observa que los sujetos con lateralidad homogénea

(diestra y zurda), presentan mayores aciertos que el resto de tipos de lateralidad evaluadas.
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Aciertos Reversal test
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Grafico 3- Tipo de lateralidad y resultado de la prueba Reversal test
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El estudio descriptivo de la prueba (Tabla 11) nos muestra las medias obtenidas por cada

grupo. La media més alta se presenta en los sujetos con lateralidad zurda (83). La media de los su-

jetos diestros se encuentra en un 80’38, teniendo una de las desviaciones mayores del estudio

(puntuacion minima 73 y maxima 84). Aunque la media inferior se encuentra en el grupo de latera-

lidad cruzada, el porcentaje de la media de cada grupo muestra que no existen diferencias entre los

tipos de lateralidad (Gréafico 4).

Tabla 11- Estudio estadistico descriptivo de la prueba Reversal test

REVERSAL TEST Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo
Media 80,38 83 76,17 78,40 82,67
Mediana 81 83 75,5 79 83
Moda 84 #N/A #N/A 76 #N/A
Desviacion estandar 3,36 1 5,23 2,30 1,53
Coeficiente de variacion 4,17 1,20 6,87 2,94 1,85
Rango 11 2 14 5 3
Minimo 73 82 70 76 81
Maximo 84 84 84 81 84
Sujetos 13 3 6 5 3
"
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Porcentaje de la media
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Grdfico 4- Porcentaje de aciertos de cada tipo de lateralidad (Reversal test)

4.1.3. T.A.L.E.

Los resultados obtenidos en la prueba de lectoescritura T.A.L.E. seran expuestos en dos

apartados, diferenciando las subpruebas de lectura y las de escritura.

< Pruebas de lectura

Las pruebas de lectura evaluadas son:

- Lectura de letras

- Lectura de silabas

- Lectura de palabras

- Lectura de texto

- Comprension lectora

Los resultados de las pruebas delectura de letras, silabas y palabrasse organizan en

funcién del nimero de errores cometidos, teniendo en cuenta que a menos errores mayor nivel de

puntuaciéon habran obtenido (Tabla 12):

v

v
v
v

Nivel I: 10-12 errores
Nivel II: 7-9 errores
Nivel III: 5-6 errores

Nivel IV: 3-4 errores
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Tabla 12- Nivel alcanzado en las pruebas de lectura de letras, silabas y palabras

LETRAS SILABAS PALABRAS
I | I oI | 1ivyy 1 | II I | 1vy 1 | II III | 1V
Lateralidad diestra ol o0 4| 9)o o 2 1] o 1 4 | 8
Lateralidad zurda 0 0] 1 2 0 0 1 2 o) o) o) 3
Lateralidad cruzada 0 1 2 3] o 1 3 2] o 1 2 | 3
Cruce visual o| o 2 3]lo ]| o] 4 1 o| o | 3|2
Cruce auditivo 0 0 1 2 0 0 2 1 0 0 3| 0

La mayoria de los nifios evaluados alcanzan un resultado superior al nivel II en las tres

pruebas (lectura de letras, silabas y palabras).

En la lectura de letras el porcentaje mas alto lo alcanzan los sujetos de lateralidad diestra
(69% nivel IV y 31% nivel III). El porcentaje mas bajo lo presenta el grupo de lateralidad cruzada,

en el que se encuentra un sujeto en el nivel I (Grafico 5).

Lateralidad diestra Lateralidad zurda
) o 7]
® &
=y
|V
Lateralidad cruzada Cruce visual

Cruce auditivo

Grafico 5- Porcentajes de la prueba de lectura de letras de cada tipo de lateralidad

En la prueba de lectura de silabas, se observan mayores diferencias. El 85% de los suje-
tos con lateralidad diestra alcanzan el nivel IV en la prueba. Sélo un sujeto con lateralidad cruzada

obtiene nivel II (Gréafico 6).
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Lateralidad diestra Lateralidad zurda Lateralidad cruzada
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Grdfico 6- Porcentajes de la prueba de lectura de silabras de cada tipo de lateralidad

La prueba de lectura de palabras también tiene una mayoria en los niveles III y IV en to-
dos los tipos de lateralidad. S6lo hay un sujeto con lateralidad diestra y un sujeto con lateralidad

cruzada que presentan nivel II en la prueba (Grafico 7).

Lateralidad diestra Lateralidad zurda Lateralidad cruzada

Cruce visual Cruce auditivo

i/
=¥/
=yl
v

Grafico 7- Porcentaje de la prueba de lectura de palabras de cada tipo de lateralidad

Los resultados de la prueba de lectura de texto se han organizado en funcion de los

errores cometidos en la lectura del texto II aplicada a los 30 nifos (Tabla 13).
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Tabla 13- Errores en la lectura de texto

Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo TOTAL
Vacilacion 10 0 6 3 2 21
Repeticion 11 1 5 5 2 24
Rectificacién 6 2 2 4 3 17
Sustitucién 1 0 4 0 0 5
Rotacion 0] 0 0 0 0 0]
Sust.Palabra 2 1 1 0 0 4
Adicion 2 0 0] 1 0] 3
Adic.Palabra 0] 1 0 1 0 2
Omisién 3 2 1 1 1 8
Omis.Palabra 0] 0 0 0 0] 0]
Inversion 0 0 0 1 0 1
‘ TOTAL 35 7 19 16 8 85

La mayoria de los errores cometidos por los sujetos estudiados se tratan de errores leves
(vacilacion, repeticion y rectificacion). A continuacion se incluye el analisis estadistico de la prueba

realizada por cada grupo (Tabla 14).

Tabla 14- Estudio estadistico descriptivo de la prueba de lectura de texto

Vaci- Repeti- Rectifica- Sustitu- Sust. Pa- Adi- Adic.Palab Omi-
lacion cién cion cion labra cion ra sion  Inversion

Media 0,77 0,85 0,46 0,08 0,15 0,15 0,23
Mediana 1 0 0 0] 0] 0 o)
Moda 1 0 0 0] 0] 0 o)
Desviac. estandar 0,73 1,07 0,78 0,28 0,38 0,38 0,60
Coef. de variacion | 94,25 126,24 168,19 360,56 244,10 244,1 259,6
Rango 2 3 2 1 1 1 2
Minimo 0 0 0 0] 0] 0 o)
Maximo 2 3 2 1 1 1 2
Total de errores 10 11 6 1 2 2 0 3 0
Sujetos 13 13 13 13 13 13 13 13 13
; Vacila- Repeti- Rectifica- Sustitu- Sust. Pa- Adi- Adic.Pala Omi- Inver-
cion cion cion cion labra cion bra sion sion
Media 0,33 0,67 0,33 0,33 0,67
Mediana 0 0] 0] o) o)
Moda 0 0] 0] o) o)
Desviac. estandar 0,58 1,15 0,58 0,58 1,15
Coef. de variacion 173,21 173,21 173,21 173,21 173,2
Rango 1 2 1 1 2
Minimo 0 0] 0] 0 0]
Maximo 1 2 1 1 2
Total de errores 0 1 2 0 1 0 1 2 0
Sujetos 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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LATERALIDAD Vacila- Repeti- Rectifica- Sustitu-  Sust. Pa-  Adi- Adic.Pala Omi- Inver-
CRUZADA cion cion cién cién labra ciéon bra sién sion
Media 1 0,83 0,33 0,67 0,17 0,17
Mediana 1 0,5 0] 0,5 0] 0
Moda 1 0 0 0 0 0]
Desviac. estandar 0,89 1,17 0,82 0,82 0,41 0,41
Coef. de variacion 89,44 140,29 244,95 122,47 244,95 244,9
Rango 3 2 2 1 1
Minimo 0] 0 0 0 0]
Maximo 2 3 2 2 1 1
Total de errores 6 5 2 4 1 0 0 1 0
Sujetos 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Vacila- Repeti- Rectifi- Sustitu- Sust. Adic.Pal Inver-
CRUCE VISUAL cion cion cacion cion Palabra Adicion abra Omision sion
Media 0,6 1 0,8 0,2 0,2 0,2 0,2
Mediana 0 0 0 0 0] 0] 0
Moda 0 0 0] 0 0] 0] 0
Desviac. estandar 0,89 1,41 1,10 0,45 0,45 0,45 0,45
Coef. de variacion 149,07 141,42 136,93 223,6 223,61 223,6 223,61
Rango 2 3 2 1 1 1 1
Minimo 0 0 0 0 0] 0] 0
Maximo 2 3 2 1 1 1 1
Total de errores 3 5 4 0 0 1 1 1 1
Sujetos 5 5 5 5 5 5 5
Vacila-  Repeti-  Rectifi-  Sustitu- Sust. Adic.Pal Inver-
CRUCE AUDITIVO cion cion cacion cion Palabra Adicion abra Omision sion
Media 0,67 0,67 1 0,33
Mediana 1 1 1 o)
Moda 1 1 #N/A o)
Desviac. estandar 0,58 0,58 1 0,58
Coef. de variacion 86,60 86,60 100 173,2
Rango 1 1 2 1
Minimo 0 0 0 0]
Maximo 1 1 2 1
Total de errores 2 2 3 1
Sujetos 3 3 3 3 3
33
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Centrandonos en la media de los errores de cada grupo, se observa la diferencia existente
entre las frecuencias del nimero de errores en relacion al tipo de lateralidad de los sujetos de estu-
dio. Los errores de vacilacion, repeticion y rectificacion son considerados errores leves en la prue-
ba T.A.L.E. (Grafico 8). Vemos en los graficos que son comunes en todos los tipos de lateralidad.
Respecto a los demas errores, errores graves, se muestra una gran diferencia entre los diferentes
tipos de lateralidad (Gréfico 9). Los sujetos con lateralidad cruzada y cruce visual son los que estan
presentes en la mayoria de los errores, destancando también los errores cometidos por los sujetos

con lateralidad zurda (sustitucion y adicion de palabra, y omisién, con los porcentajes mayores en

los 3 tipos).
™ Diesta Vacilacién Repeticion Rectificacion
M Zurda
® Cruzada
B Cruce
visual
9% 10%
Grdafico 8- Porcentaje de los errores leves de lectura de texto
Sustitucion dicié
Sust. Palabra dicion
Adic.Palabra Omisién Inversion = Diesta

B Zurda

W Cruzada

M Cruce visual

M Cruce auditivo

Grafico 9- Porcentaje de errores graves de lectura de texto
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Para los resultados de la prueba de comprension lectora se han organizado teniendo

en cuenta los aciertos obtenidos (Tabla 15).

Tabla 15- Aciertos en la prueba de comprension

COMPRENSION (aciertos)

10 9 8 7 6 5 Media de cada grupo
Diestra 4 4 3 0 2 0 8,6
Zurda 1 2 0 0 o 0 9,3
Cruzada 1 1 1 1 1 1 7,5
Cruce visual 0] 0] 1 1 3 0 6,6
Cruce auditivo 0 0 2 1 0 0 757

Los resultados muestran un alto acierto en los casos de lateralidad homogénea (diestra y
zurda), puntuando mas bajo los sujetos con lateralidad no homogénea, siendo el cruce visual el que
presenta una media de aciertos inferior (6,6). Las diferencias entre las puntuaciones dentro de un

mismo grupo pueden ser més visibles a través del Gréafico 10.

4_
3 4 10
m9
2 m8
m7
1 A m6
1 :

0 T T T T f

Diestra Zurda Cruzada Crucevisual  Cruce auditivo
Grdafico 10- Frecuencia de aciertos de cada tipo de lateralidad

A través del estudio estadistico descriptivo de la prueba de comprension se puede ver como
las medias més elevadas son las de los grupos de lateralidad homogénea (diestra y zurda) (Tabla

16). En este caso, la puntuacion inferior se encuentra en los sujetos con cruce visual.
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Diestra Zurda Cruzada Cruce visual Cruce auditivo

Media 8,62 9,33 7.5 6,6 7,67
Mediana 9 9 7.5 6 8
Moda 10 9 #N/A 6 8

Desviacién estandar 1,39 0,58 1,87 0,89 0,58

Coeficiente de variacion 16,10 6,19 24,94 13,55 7,53
Rango 4 1 5 2 1
Minimo 6 9 5 6 7
Maximo 10 10 10 8 8
Sujetos 13 3 6 5 3

<+ Pruebas de escritura

Las pruebas de escritura del T.A.L.E. estdn compuestas por la prueba de copiado, dictado y

escritura espontanea.

En la prueba de copiado se han organizado la muestra en funciéon del nivel alcanzado,

por lo que cuanto maés alto es el nivel menor niimero de errores se han cometido (Tabla 17 y Grafico

11).

- Nivel I: 7-8 errores
- Nivel II: 3-4 errores
- Nivel III: 2-3 errores

- Nivel IV: 1-2 errores

Tabla 17- Nivel alcanzado en la prueba de dictado

COPIA I II I v
Diestra 1 0 2 10
Zurda 0 1 1 1
Cruzada 1 4 1 0
Cruce visual 0 2 2 1
Cruce auditivo 0 1 0 2
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Nivel en la prueba de copia
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Grdfico 11- Nivel en la prueba de copiade cada tipo de lateralidad

Segun el estudio estadistico descriptivo (Tabla 18), comprobamos como la mayor puntua-
cion es obtenida por los sujetos con lateralidad diestra (3,62 de media). La puntuacion mas baja

esta presente en la lateralidad cruzada (2 de media), con un sujeto con nivel I.

Tabla 18 - Estudio estadistico descriptivo de la prueba de dictado

Diestra Zurda Cruzada Cruce visual  Cruce auditivo
Media 3,62 3 2 2,80 3,33
Mediana 4 3 2 3 4
Moda 4 #N/A 2 3 4
Desviacion estandar 0,87 1 0,63 0,84 1,15
Coeficiente de varianza 24,06 33,33 31,62 20,88 34,64
Rango 3 2 2 2
Minimo 1 2 1 2 2
Maximo 4 4 3 4 4
Sujetos 13 3 6 5 3

Los resultados de la prueba de dictado se han organizando siguiendo el criterio usado en
la prueba de lectura de texto, contabilizando los errores cometidos por los nifios de cada grupo.
Debido a la gran diferencia entre los errores de ortografia natural y los errores de ortografia arbi-

traria, se realizan estudios diferenciados para cada tipo (Tabla 19).
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Tabla 19- Errores cometidos en la prueba de dictado

ORT.NATURAL Diestra Zurda Cruzada Cr.visual  Cr. auditivo TOTAL
Sustitucién 3 1 7 5 1 17
Rotacion 0] 0 0 0 o] 0]
Omisién 6 1 5 3 2 17
Adicién 3 0 2 2 1 8
Inversion 0 0 0] 0 0
Uni6én 3 0 2 1 1 7
Fragmentacién 0 0 0 1 1 2
TOTAL 15 2 16 12 6 51
ORT.ARBITRARIA Diestra Zurda Cruzada Cr.visual Cr.auditivo TOTAL
Acentuacién 63 18 35 30 18 164
Consonante 23 11 22 17 13 86
TOTAL 86 29 57 47 31 250

Como dato significativo en los errores de ortografia arbitraria, se puede observar que el

namero total de fallos de lateralidad cruzada es superior a los demas, superando incluso los errores

de los sujetos de lateralidad diestra, que es mas numeroso en cuanto a nimero de alumnos (13 so-

bre los 6 de lateralidad cruzada).

Tabla 20- Andlisis estadistico descriptivo de los errores de ortografia natural

_ Sustit Omis Adic Unién Fragment
Media 0,23 0,46 0,23 0,23
Mediana 0 0 0] 0
Moda 0 0] 0] 0
Desviacion estandar 0,60 0,66 0,83 0,44
Coeficiente de variaciéon 259,63 143,05 360,56 190,03
Rango 2 2 3 1 0]
Minimo 0 0] 0] 0 o)
Maximo 2 2 3 1 o)
Suma 3 6 3 3 0
Sujetos 13 13 13 13 0
; Sustit Omis Adic Unién Fragment
Media 0,33 0,33
Mediana 0 0]
Moda 0 0]
Desviacién estandar 0,58 0,58
Coeficiente de variacion 173,21 173,21
Rango 1 1 o o o)
Minimo 0 0] 0 0] 0]
Maximo 1 1 0] 0 0]
Suma 1 1 0 0 o
Sujetos 3 3 3 3 3
38
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LATERALIDAD CRUZADA Sustit Omis Adic Unién Fragment
Media 1,17 0,83 0,33 0,33
Mediana 1,5 1 0 0
Moda 2 1 0 0
Desviacién estandar 0,983 0,753 0,51639778 0,516
Coeficiente de variacion 84,274 90,333 154,919334 154,919
Rango 2 2 1 1 0]
Minimo 0 0 0] 0
Maximo 2 2 1 1 0
Suma 7 5 2 2 0
Sujetos 6 6 6 6 6
CRUCE VISUAL Sustit Omis Adic Unién Fragment
Media 1 0,6 0,4 0,2 0,2
Mediana 1 0] 0 o) o)
Moda 2 0] 0 o) o)
Desviacion estandar 1 0,89 0,55 0,45 0,45
Coeficiente de variacion 100 149,07 136,93 223,61 223,61
Rango 2 2 1 1 1
Minimo 0 0] 0 0 0
Maximo 2 2 1 1 1
Suma 5 3 2 1 1
Sujetos 5 5 5 5 5
CRUCE VISUAL Sustit Omis Adic Unién Fragment
Media 0,33 0,67 0,33 0,33 0,33
Mediana 0 0] 0 o) o)
Moda 0 0] 0 o) o)
Desviacion estandar 0,58 1,15 0,58 0,58 0,58
Coeficiente de variaciéon 173,21 173,21 173,21 173,21 173,21
Rango 1 2 1 1 1
Minimo 0 0] o)
Maximo 1 2 1 1 1
Suma 1 2 1 1 1
Sujetos 3 3 3 3 3

El estudio estadistico descriptivo muestra las medias obtenidas por los sujetos en los erro-

res de ortografia natural y arbitraria (Tablas 20 y 21). Se diferencian ambos tipos dada la gran dife-

rencia existente entre ambos, poco comunes los errores naturales, a diferencia de los arbitrarios.
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Tabla 21- Andlisis estadistico descriptivo de los errores de ortografia arbitraria

_ Acentuac C.Conson _I Acentuac C.Conson
Media 4,85 1,77 Media 6 3,67
Mediana 6 2 Mediana 6 4
Moda 6 2 Moda 6 4
Desviacién estandar 1,63 1,42 Desviacién estandar o) 0,58
Coeficiente de variacion 33,53 80,44 Coeficiente de variacion o) 0,33
Rango 4 5 Rango 0] 1
Minimo 2 0] Minimo 6 3
Maximo 6 5 Maximo 6 4
Suma 63 23 Suma 18 11
Sujetos 13 13 Sujetos 3 3
LATERALIDAD CRU-
ZADA Acentuac  C.Conson
Media 5,83 3,67
Mediana 6 4
Moda 6 5
Desviacioén estandar 0,41 1,51
Coeficiente de variaciéon 7 41,06
Rango 1 3
Minimo 5 2
Maximo 6 5
Suma 35 22
Sujetos 6 6
CRUCE VISUAL Acentuac  C.Conson CRUCE AUDITIVO Acentuac  C.Conson
Media 6 3,4 Media 6 4,33
Mediana 6 3 Mediana 4
Moda 6 3 Moda 6 4
Desviacion estandar 0 1,14 Desviacion estandar o) 0,58
Coeficiente de variacién 0 33,53 Coeficiente de variaciéon o) 13,32
Rango (o} 3 Rango o 1
Minimo 6 2 Minimo 6 4
Maximo 6 5 Maximo 6 5
Suma 30 17 Suma 18 13
Sujetos 5 5 Sujetos 3 3

En el grafico comparativo de las medias de cada error se puede observar mejor la frecuencia

de cada tipo de lateralidad en cada uno de los errores detectados (Gréafico 12).
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Grafico 12- Porcentaje de errores en cada prueba segin el tipo de lateralidad

Para la prueba de escritura espontanea se ha seguido el criterio primero de la prueba

(n° de oraciones) para valorar el nivel alcanzado por los alumnos:

- Nivel I: 4-5 oraciones
- Nivel II: 6-7 oraciones
- Nivel III: 10 oraciones

- Nivel IV: 11-12 oraciones

Tabla 22- Nivel alcanzado en la prueba de escritura espontdnea

I II | 11| 1v sujetos
Diestra 5 5 2 1 13
Zurda 0 1 1 1 3
Cruzada 5 0 1 0 6
Cruce visual 5 0 o o 5
Cruce auditivo 3 0 0 0 3
eoe
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Los resultados obtenidos por los sujetos de cada grupo (Tabla 22) muestran la gran diferen-
cia entre la muestra estudiada. S6lo 6 sujetos (20%) han obtenido el nivel correspondiente a su
edad (II). El 60% de la muestra (18) estan en el nivel I, encontrandose el 20% restante entre los

niveles Iy IV.

El estudio estadistico descriptivo de la prueba (Tabla 23) refleja la diferencia entre las me-
dias obtenidas por cada grupo, teniendo en cuenta el nimero de oraciones que han usado los suje-
tos. La media més elevada est4 en la lateralidad zurda, 8 67. Destaca la diferencia encontrada en el
grupo de lateralidad diestra, en la cual el hecho de haber sujetos que emplean una cantidad reduci-

da de oraciones en la prueba, hace que la media general disminuya considerablemente.

Tabla 23- Estudio estadistico descriptivo de la prueba de escritura espontanea

Diestra Zurda Cruzada Crucevisual  Cruce auditivo

Media 5,85 8,67 4,83 4 3,67
Mediana 6 8 4 4 4
Moda 2 #N/A 4 5 4

Desviacion estandar 2,82 3,06 2,14 1 0,58

Coeficiente de variaciéon 48,30 35,25 44,21 25 15,75
Rango 10 6 6 2 1
Minimo 2 6 3 3 3
Maximo 12 12 9 5 4
Sujetos 13 3 6 5 3

4.2. Analisis de correlaciones

Realizamos un analisis correlacional para estudiar las posibles relaciones entre las variables
evaluadas. Utilizamos la prueba chi-cuadrado para estudiar la relacion entre las variables tipo de
lateralidad, puntuacion perceptiva y nivel lectoescritor. Los resultados se presentan en

tablas de contingencia y, a continuacion, la tabla chi-cuadrado (ANEXO VII- Anélisis de correla-

ciones). Las correlaciones muestran diferencias significativas entre lateralidad y las puntuaciones
obtenidas en lectura de silabas (p =0,013), copiado (p =0,03) y escritura espontanea (p = 0,006),
respectivamente; la relacion entre lateralidad y comprension lectora también es cercana a la signi-
ficacion (p =0,052). En cambio, no encontramos diferencias significativas entre lateralidad y las

puntuaciones obtenidas en las variables lectura de letras, de palabras y el reversal test.
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5.Programa de intervencion neuropsicolégica

5.1. Presentacion/Justificacion

Con el fin de definir la lateralidad de aquellos alumnos que han presentado una lateralidad
no homogénea, planteamos un programa de intervencidon neuropsicologica, que también servira

para reforzar y mejorar la lateralidad de aquellos que si tienen su lateralidad bien definida.

Para atender a todo el alumnado, este programa abarcara todos los aspectos que intervie-
nen en el proceso de lateralizacion, centrandonos también en aquellos aspectos de la lectura y la
escritura en los que se han detectado mas dificultades. Por ello, el programa quedara organizado en

dos partes:

A. Programa para mejorar la lateralidad.

B. Programa de lectoescritura.

El programa incluye una guia para el profesor, donde se especifican los objetivos y metodo-
logia adecuada para llevarlo a cabo. A continuacion, presentamos una serie de actividades para los
alumnos, terminando con los criterios de evaluacion y el cronograma del programa de intervencion

neuropsicologica.

5.2. Guia para el profesor

5.2.1. Objetivos y estructura del programa de interven-

cion
El objetivo principal del programa es mejorar la lateralidad del alumnado evaluado,
ayudando a definir la lateralidad de forma homogénea en aquellos casos en los que se detecta algtin
cruce (vista, oido o pie) o en los casos de lateralidad sin definir. Con este programa, también se

reforzara la funcionalidad visual, auditiva, pédica y manual de todos los alumnos que presentan

lateralidad homogénea.
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Para ello reforzaremos el desarrollo lateral a través de diferentes actividades:

> Habilidades visuales: Entrenamiento para realizar de forma diaria (unos 15 minu-

tos)

> Desarrollo auditivo y conciencia fonolégica: Actividades que pueden realizarse

durante el horario escolar.

> Desarrollo tactil: Actividades a realizar en horario escolar, especialmenteen clases de

Educacién Plastica. También se puede fomentar trabajos manuales y construcciones en
casa.

» Desarrollo motriz: Actividades para trabajar preferentemente en espacios amplios,

por ejemplo en Educacion Fisica.
» Organizacion espacio-temporal: Actividades para realizar en espacios amplios,
por ejemplo en Educacion Fisica, y algunas mas especificas para trabajar la simetria,

la diferencia entre letras y secuencias temporales.

Con el fin de mejorar las dificultades detectadas en lectoescritura, se propone un
programa de lectura y de escritura a través de un Taller de lectoescritura y de Técnicas de estudio,
en el cual se podran agrupar a los nifos en funcion de su nivel para poder hacer una intervencion

maés ajustada a las necesidades de cada alumno, para alcanzar los siguientes objetivos:

> Actividades de lectura: Mejorar la fluidez lectora y la comprension de textos.

» Actividades de escritura: Trabajar fallos ortograficos, sintacticos y semanticos.

5.2.2. Metodologia

Para llevar a cabo este programa se partird de una metodologia activa por parte del alumno,
ofreciendo una serie de actividades para que el alumno ponga en practica diferentes habilidades

visuales, auditivas y motoras.

Siguiendo las orientaciones metodologicas de la Orden de 10 de agosto de 2007, por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente de Educacion Primaria en Andalucia, el programa de
intervencion sera llevado a cabo por todo el grupo-clase, para considerar la atencion a la diversidad
y el acceso de todo el alumnado a la educaciéon comun. Con ello, no sélo podran mejorar aquellos
sujetos que presenten algiin problema de desarrollo lateral o problemas lectoescritores, sino que

todos los alumnos podran reforzar los aspectos incluidos en el programa de intervencion.

En el transcurso del programa, se tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de

los alumnos, y la importancia de ofrecer aprendizajes significativos. Para ello, se tomaran para la
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realizacion de algunas actividades del programa contenidos curriculares que faciliten el aprendizaje

de los mismos.

Sera de gran importancia la coordinacion del equipo docente que atienda al grupo de alum-
nos al que va dirigido el programa. Las actividades se llevaran a cabo tanto en horario escolar con
todo el grupo clase (destacando la colaboracion del maestro de Educacion Fisica, Plastica y Musi-
ca), como en horario extraescolar (se propone realizar un taller de Musica y Motricidad, en el cual
se llevaran a cabo actividades de coordinacién y movimiento, trabajandose también el desarrollo de

los patrones basicos de movimiento; junto al Taller de Lectoescritura y Técnicas de estudio).

La relacion con la familia ha de ser un aspecto a cuidar desde el comienzo del programa. La
informacion de la familia y su colaboracion seran imprescindibles para el éxito del mismo. Se pro-
ponen actividades para realizar de forma individual en casa, con el fin de reforzar aquellos aspec-

tos en los cuales se hayan detectado mas dificultades.

Es importante trabajar las habilidades propuestas de forma diaria y ladica, para que los ni-
fios disfruten ejercitandolas y no pierdan la motivaciéon. Para ello el programa presenta una serie
de actividades tipo, que podran ir modificAndose, incorporando otras nuevas, para asi conservar el
interés del alumnado, y evitar la ejecucién mecénica de las mismas debido a la memorizacion de las

tareas.
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5.3. Actividades para los alumnos

A. Programa para mejorar la lateralidad

» Habilidades visuales: Entrenamiento para realizar de forma diaria en casa. Duracion

aproximada: 15 minutos. (ANEXO VIII- Actividades de habilidades visuales)

HABILIDAD VISU-

AL ACTIVIDADES A REALIZAR MATERIAL
Movimi Seguir los movimientos, suavemente, de un estimulo ; .
Movimientos ' ] . . ~ | Un estimulo visual externo

] visual externo (2 minutos): horizontal, vertical, obli- s _

o lEres ] o (ej. lapiz con muiieco).
cuo y rotaciones (derecha e izquierda)
Textos cortados (3 minutos): lectura de textos corta-

o dos para trabajar los saltos en la lectura y la ampli- | Textos con saltos
Movimientos .

. tud perceptiva

sacadicos

Acomodacion con sacadicos (3 minutos): leer la pri- | Textos (cuentos, adivinan-

mera y tltima letra de cada linea zas...)

Convergencia con 2 lapices (1 minuto): mirar el pri-

Movimientos de

mer lapiz (a 30 cm.) durante 5 sequndos, y luego el | lapices de colores
convergencia

segundo (a 40 cm.) durante otros 5 segundos

Saltos de lejos a cerca (3 minutos): leer una letra de

] 1 hoja con letras de un cm y
un texto lejano (letras de 1 cm) y una letra de un ) _
. . _ | 1 hoja con letras de tamano
texto cercano (distancia normal de lectura y tamano

normal.
Flexibilidad dela | ormal)
acomodacion Cambios lejos-cerca (3 minutos): mirar a la punta de
un lapiz a unos 40 cm. de los ojos y luego a lo lejos -
1 lapiz

(contar hasta 3 s. y volver a mirar el lapiz). Cambiar

de nuevo a visiénlejana

Se recomienda también para casa, lectura de textos adecuados a su edad para favorecer la
lectura y comprension, y la visita de web con recursos para poder trabajar las diferentes habilida-
des a través de imprimibles o juegos online, alternativos o complementarios a algunas de las activi-

dades planteadas en el entrenamiento:

http://eveok.aido.es/joven/entrada joven.html http://www.orientacionandujar.es/
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> Desarrollo auditivo y conciencia fonolégica: Actividades que pueden realizarse du-

rante el taller de Miisica y Motricidad, o durante el horario escolar (por ejemplo, activi-

dades con contenidos curriculares o ejercicios con instrumentos, en la clase de Educaciéon

Musical). (ANEXO IX- Actividades de desarrollo autiditivo y conciencia fonolégica)

HABILIDAD
. ACTIVIDADES A REALIZAR MATERIAL
En busca del tesoro: seguir las instrucciones orales
de un companero para llegar al lugar donde se es-
Agudezay conde el tesoro con los ojos tapados. Habra diferen- | Banda para taparse los ojos.

atencién auditiva

tes parejas realizando la actividad, por lo que se
refuerza la atencion y agudeza para poder oir las
indicaciones de su compaiero, diferenciandola de

los demas.

El tesoro puede ser cualquier

objeto de clase.

Discriminacién

auditiva

¢Quién hay en la calle?: reconocer sonidos y ruidos

del exterior (coches, personas, motos, maquinas...)

Ninguno

Diferenciamos sonidos: reconocer sonidos ambienta-

les diferentes y semejantes

Audio con sonidos, instru-

mentos, objetos...

Palabras palmadas: encontrar palabras que corres-
pondan al ritmo e intensidad de las palmadas (mo-
nosilabas, agudas, llanas o esdrijulas). La actividad
podra seguir otras variantes, poniendo ritmo a fra-
ses o textos a través de palmas, pisadas o instru-

mentos.

Frases y textos para darles
ritmo (se pueden usar conte-
nidos curriculares para facili-
tar su memorizaciéon) e ins-

trumentos

Recepcidn auditiva,

comprension verbaly

memoria auditiva

Comprensioén lectora: responder a preguntas de un

texto leido de forma oral

Textos (se pueden usar tex-
tos de contenido curricular

en diferentes asignaturas)

Asociacion

auditiva

unir

Familia semantica: reconocer 5 palabras de la mis-
ma familia semantica entre un conjunto de 10 pala-

bras (memoria auditva)

Palabras de diferentes fami-

lias semanticas

47




Relevancia de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en Educaciéon Primaria

Garcia Gutiérrez, Encarnacion

Audio con sonidos o conver-

) saciones de diferentes luga-
¢Dbnde estoy?: reconocer diferentes lugares por los o
; i 5 res (la playa, la piscina, el
sonidos ambientales o la conversacion de los perso- )
. mercado, la carniceria, la
najes que se oyen
fruteria, la entrada al cole-

gio...)

» Desarrollo tactil: Actividades a realizar en horario escolar, especialmenteen clases de

Educacién Plastica. También se puede fomentar trabajos manuales y construcciones en
casa. (ANEXO X- Actividades de desarrollo tactil)

HABILIDAD

- ACTIVIDADES A REALIZAR MATERIAL
TACTIL

Cuerpos geométricos: construir cuerpos geométricos | Masa para modelar, papel,

» con diferentes materiales (papel, plastilina, barro...) | plastilina...
PercepeiOn |l

tridimensional: Aprendo haciendo: elaborar materiales relacionados

Integracion sensorial | con los contenidos de estudio (circuitos eléctricos, | Material en funcion del con-

técnicas de pintura, construcciones, murales con | tenido estudiado

diferentes materiales y texturas...)

> Desarrollo motriz: Actividades para trabajar preferentemente en espacios amplios, por
ejemplo en Educacién Fisica o en el Taller de Musica y Motricidad. (ANEXO XI- Activida-

des de desarrollo motriz)

HABILIDAD
ACTIVIDADES A REALIZAR MATERIAL
MOTRIZ
Carrera de bebés: realizar un circuito usando el ga- | Circuito (tineles, cuerdas,
Desplazamientos en | (€0 rampas...)

patron contralateral Equilibrio: desplazamientos por bancos suecos, | Bancos suecos, cuerdas,

cuerdas, aros... aros, Zancos...
Coordinaci Bailemos al son de la misica: danzar al son de dife- L. )
SUGHEIIICIGIT ] ] o o Misica o instrumentos para
" rentes ritmos de forma libre y dirigida (siguiendo ] )
LU marcar el ritmo del baile

los movimientos de un companero)
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» Organizacion espacio-temporal: Actividades para realizar en espacios amplios, por
ejemplo en Educacion Fisica y algunas mas especificas para trabajar la simetria, la dife-

rencia entre letras y secuencias temporales. (ANEXO XII- Actividades de organizacion es-

pacio-temporal)

ORGANIZACION
ESPACIO- ACTIVIDADES A REALIZAR MATERIAL
TEMPORAL
Colores: coger con la mano derecha objetos rojos y | Aros, conos u objetos de
Derecha-izquierda | con la izquierda objetos azules diferentes colores
ymovimientos | . .

Canciones con movimiento: canciones para mouverse

e hacia la derecha e izquierda (ej. la yenka o Follow | Canciones

the leader)

Organizacion espa- | Puzzles (Tangram y Pentomind): construir diferentes

. . e . . Tangram y Pentomind
cial figuras utilizando diferentes piezas

B. Programa de lectoescritura (Taller de lectoescritura v Técnicas de estudio)

» Actividades de lectura: Para mejorar la fluidez lectura y la comprension de textos...
(ANEXO XIII- Actividades de lectura)

Utilizar textos adecuados a su nivel lector, con palabras conocidas inicialmente, e ir

introduciendo textos con méas vocabulario.

Fluidez lectora . . . o .
Textos partidos, para ampliar el campo visual y los movimientos sacadicos.

Frases semiborradas, para trabajar la via 1éxica en la lectura.

Tustrar los textos de estudio, para facilitar la comprension, con dibujos o imagenes.

Realizar esquemas y mapas conceptuales de la materia de estudio, que facilite la me-

morizaciéon de conceptos claves y sus relaciones.

Comprension lectora | Realizar un vocabulario tematico, sinénimos y anténimos sobre asignaturas a estu-

diar (palabras claves de cada tema).

Explicaciones orales de los textos leidos, decir con otras palabras lo que se va leyen-
do.
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> Actividades de escritura: Trabajar fallos ortograficos, sintdcticos y semdanticos.
(ANEXO XVI- Actividades de escritura)

Trabajar la direccionalidad de las letras en las que se detectan errores, por ej:

Pintar en un texto con diferentes colores letras semejantes (p-q ; b-d)
Ortografia Sopas de letras

Palabras que empiecen por... (conciencia fonolbgica)

Lo o

Juegos con palabras homo6fonas (oraciones y dibujos)

Escritura de palabras, oraciones e historias para trabajar los errores de ortografia

Ortografia arbitra- arbitraria (b, v, 11, y, i). Se puede usar el ordenador (juegos y procesador de textos)

ria, sintaxis y seman- | Para detectar las faltas de ortografia y poder corregirlas.

tica Creacion de historias para trabajar la sintaxis y la semantica (introducir un escrito,

personajes, espacio, tiempo, trama...).

5.4. Seguimiento y evaluacion

De forma individualizada, se llevara a cabo un seguimiento especial en los casos de los nifios
con problemas de lateralidad detectados, para reorganizar el plan de intervencion en funcién de los

resultados.

Respecto a la evaluaciotn, al final de cada trimestre se realizaran las mismas pruebas que las
llevadas a cabo en la evaluacidn inicial para comprobar si ha habido algin cambio significativo
en la evolucion de los alumnos (evaluacion procesual). También se llevara a cabo una evalua-
cion final de curso para ver los resultados definitivos del programa y facilitar actividades para
realizar durante el periodo vacacional en funcién de los resultados obtenidos. Estas evaluaciones se
llevaran a cabo en los meses de diciembre, marzo y junio, y cada una de ellas demandara un perio-
do de realizacion de una semana (la semana previa al inicio de las vaciones de cada trimestre). Di-
chas evaluaciones seran llevadas a cabo por el equipo de orientacion del centro, en colaboraciéon

con los tutores y maestros de los diferentes grupos.

Para valorar la mejora en la lectoescritura, al final de cada trimestre (diciembre, marzo y
junio) se realizara una prueba de velocidad y comprensién lectora con cada nifio por parte del tutor
de aula. Dicha prueba incluird también una actividad dictada y una actividad de escritura libre, con
la que se podra comprobar las mejoras respecto a los errores encontrados en la evaluacién inicial

sobre ortografia, sintaxis y semantica.
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5.5. Cronograma

El programa sera puesto en marcha en el primer trimestre del curso escolar (Tablas 24 y
25). Una vez terminado el trimestre se llevaran a cabo las diferentes actividades de seguimiento y
evaluacion de todos los alumnos, con el fin de observar la evolucién en todos ellos, prestando espe-
cial atencion a aquellos casos en los que se detectd algiin problema en la evaluacion inicial. El pro-
grama seguira en marcha durante todo el curso escolar, realizindose una evaluacion intermedia o
procesual al final de cada trimestre. Al terminar el curso se har4 una evaluacion final, para com-
probar las mejoras en el alumnado, poner a disposicion de los padres actividades para realizar du-

rante el periodo vacacional y realizar actividades de mejora de aspectos del propio programa.

Las actividades seran llevadas a cabo en diferentes momentos y lugares:
+ Actividades en casa: entrenamiento visual

% Actividades en horario escolar:
e Educacion Fisica: actividades de movimiento (gran espacio)
e Educacion Musical: actividades con ritmo (gran espacio)
e Educacion Plastica: manipulacion de materiales (aula)
e En el aula y en cualquier asignatura: explicaciones orales, lectura y pregunta sobre textos
leidos, vocabulario tematico, exploracion o manipulaciéon de materiales en relacion al

contenido tematico... (aula)

% Actividades en horario extraescolar:
e Taller de Mtsica y Motricidad: actividades de movimiento, ritmo y orientaciéon espacio-
temporal (gran espacio)
e Taller de Lectoescritura: actividades para mejorar la lectura y la escritura (aula)
e Taller de estudio: actividades para ayudar en el aprendizaje de contenidos curriculares,

técnicas de estudio y memorizacion (aula)
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Tabla 24- Cronograma del primer trimestre del programa para mejorar la lateralidad

unir

Entrena- Horario ;‘gﬁ;ﬁ; Taller de Taller
NOVIEMBRE y DICIEMBRE miento en escolar motrici. lectoes- de es-
casa critura tudio
dad
Movimientos Seguir mo-
oculares VT
suavemente
Textos cor-
Movimientos tados
sacadicos Leer 12y
altima letra
Movimientos | Convergen- 7
de conver- cia con 2
gencia lapices
L Saltos lejas-
Flexibilidad cerca
de la acomo- .
dacién Qamblos
% lejos-cerca
Q Agudezay
3 atenciéon i E;f;i del Ed. Fisica v
i auditiva
A Al entrar a
§ ¢Quién hay? clase
Dl Scrumina- leerp ncia Ed. Musical 4
S ci6n auditiva sonidos
Palabras Lengua v v
palmadas
S Responder Al terminar
Compren- 1 v v
E it el preguntas una e'ctura
g (texto leido) del libro
Asociacion ¢Donde es- v
g auditiva toy?
& Percepcién
o tridimensio- Cue}"pgs Ed. Plastica
= geometricos
S = nal
i~
=R Explorar y
8 g+ Integracion Aprendo v manipular v
& _ sensorial haciendo (contenido
A curricular)
Desplaza- Carrera de Ak
% N mientos en bebés Ed. Fisica
=K patroén con- . .
== v
§ g tralat«;ral Equilibrio Ed. Fisica
Q Coordina- .
A Bailemos
c10n motora
RS Colores Ed. Fisica
‘g &3 Derqcha— Canciones ..
N 'g 2 izquierda con movi- Ed. Fisicay v
ER ¢ . Musical
% 25 miento
= ~3 1za- .
Q cigll;g:snplgeclial Puzzles Ed. Pléstica
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Tabla 25- Cronograma del primer trimestre de las actividades de lectura y escritura

Entrenamiento | Horario esco- Taller de lec- | Taller de
NOVIEMBRE y DICIEMBRE en casa lar toescritura estudio
Textos adecuados 4
Fluidez lectora | Textos partidos v
E Frases semiborra-
2 das
Q
2 Ilustrar textos
Q
~
»
% Esquemas y ma-
S . pas conceptuales
z Comprension v
§ lectora
1) Vocabulario temé- Contenido cu-
< tico rricular
Explicaciones Al terminan
P una lectura del v
orales libro
Colorear letras v
3 semejantes
E Sopa de letras v
s Ortografia Palabras que em- 7
S piecen por...
Q Palabras homofo-
% nas
@
= Ortografia
,.g arbitraria
"= Oraciongs e histo- v
= . . rias
Q Sintaxis y
< semantica

Tras la valoracion del programa durante el primer trimestre, se tendra en cuenta la efectivi-
dad de las actividades puestas en marcha para su continuidad, haciendo variaciones en algunas
pruebas para seguir motivando al alumnado y evitar, como se comentd anteriormente, la ejecucion

mecanica de los ejercicios.
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6.Discusion y Conclusiones

Una vez analizado el estudio descriptivo de las pruebas aplicadas en este estudio, podemos
volver a las afirmaciones que realizaban Longoni, Scalisi y Guilli (1989) sobre las diferencias signi-
ficativas entre los alumnos con dificultades de lateralidad. Aunque no se han encontrado dichas
diferencias en su rendimiento escolar (la mayoria de la muestra ha superado el anterior curso esco-
lar con calificaciones altas, por lo que finalmente decidimos no integrar las calificaciones en nues-
tro estudio), si que se observan algunas relaciones entre las puntuaciones mas altas y los grupos de

lateralidad definida, especialmente en los alumnos con lateralidad diestra.

En los resultados de la prueba de movimientos basicos, la mayoria no supera las subpruebas
evaluadas (arrastre, gateo, marcha, carrera, triscar, tono muscular y control postural). Aun asi, los
sujetos que tienen el nivel mas bajo valorado (nivel 3: no supera medio) son alumnos con laterali-
dad no definida (especialmente lateralidad cruzada). En el analisis estadistico de la prueba se ob-
serva como la media mas alta esta en el grupo de lateralidad diestra, siendo la lateralidad cruzada

la que incluye las medias mas bajas.

Sobre los problemas perceptivos, sélo 6 sujetos han realizado la prueba Reversal test sin
cometer ningdn error, 3 de ellos con lateralidad diestra. Las medias de cada grupo también presen-
tan como los grupos de lateralidad definida son los que mejor resultado han obtenido (zurda 83 y
diestra 80,4), aunque entre ambas se encuentra el grupo de cruce auditivo (82,7). Las puntuaciones
mas bajas son las del grupo de lateralidad diestra con cruce visual (78,4) y cruzada (76,17). Cabe
destacar, que en el grupo de lateralidad cruzada se encuentran los sujetos que han puntuado mas
bajo en la prueba, 2 de ellos estando en un nivel inferior, segiin los baremos del manual (70 y 72

aciertos).

En la prueba de lectura T.A.L.E. también se observan diferencias entre los diferentes tipos
de lateralidad. Aunque son muchos los sujetos que obtienen el nivel més alto en la lectura de letras,
silabas y palabras, coincide que en los niveles mas bajos evaluados se encuentran alumnos con late-
ralidad cruzada nuevamente. Aunque también llama la atencion el resultado de la prueba de lectu-
ra de palabras, en la cual, el 50% de los nifios con lateralidad cruzada obtienen el nivel IV, gran
diferencia entre los resultados obtenidos en las dos anteriores. Teniendo en cuenta los baremos de
la prueba, ningin sujeto de la muestra estaria por debajo de la media correspondiente a su nivel

(nivel IT), aunque es llamativo ver las diferencias encontradas entre los diferentes grupos.

La prueba de lectura de texto nos proporciona mas informacion, ya que refleja los errores
concretos que cometen con mayor frecuencia cada grupo estudiado. Respecto al grupo de laterali-

dad diestra, aunque comete varios tipos de errores, es importante marcar que en la realizaciéon de
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las pruebas son los que han realizado la lectura en menor tiempo, por lo que muchos de los fallos
(adiciones, sustitucion de palabras, vacilaciones, repeticiones o rectificaciones) pueden ser conse-
cuencia de una lectura demasiado rapida. No hay diferencias significativas entre los grupos y los
errores leves (vacilacion, repeticion y rectificacion), pero si en los errores graves. Los alumnos con
lateralidad cruzada vuelven a estar en los porcentajes mas altos en muchos de los fallos cometidos,
destacando también el grupo de lateralidad zurda y de cruce visual en algunos de los errores de esta
prueba (sustitucién y adicion de palabras, adiciones). La Gnica inversion la ha realizado un sujeto

con cruce visual.

En consonancia con los resultados de otros autores, Regidor (2003) ponia de manifiesto
que una lateralizacion no desarrollada de forma correcta podia influir en problemas de lectura.
Este hecho podemos observarlo en la prueba de comprension. Las medias mas altas obtenidas son
de los grupos de lateralidad definida (9,3 del grupo de lateralidad zurda y 8,6 del grupo de laterali-
dad diestra). La puntuacion mas baja la presenta el grupo con cruce visual (6,6). Destaca que solo
hay un sujeto que no alcanza la media marcada en el baremo de la prueba, con lateralidad, nueva-
mente, cruzada. Con las pruebas de escritura las conclusiones son semejantes. En la copia, la ma-
yoria de los nifios diestros alcanzan el nivel IV, nivel que no alcanza ninguno de lateralidad cruza-

da, estando uno de ellos por debajo del nivel II correspondiente a su edad.

Tener una lateralidad bien definida ayuda a un mejor reconocimiento de lo que se lee, y
captar mejor las imagenes que luego han de entenderse y reproducirse adecuadamente. En el dic-
tado los nifios con lateralidad cruzada tienen el mayor nimero de errores en ortografia natural
(16), superando el total cometido por el grupo de lateralidad diestra que es bastante mas superior
en numero de sujetos. Las medias del estudio estadistico reflejan este dato, estando representado el
grupo de lateralidad cruzada en todos los errores (exceptuando la fragmentacion). Destaca también
el niimero de errores del grupo con cruce visual (12) y la presencia de lateralidad zurda en la susti-

tuciéon y omision de letras.

La diferencia entre la ortografia arbitraria y la ortografia natural es muy destacable. Las
medias se igualan bastante en los fallos de ortografia arbitraria, por lo que no parecen existir dife-
rencias observadas en este parametro. La gran mayoria de la muestra no acenttia ninguna palabra,

por lo que la moda y media de casi todos los grupos es minimo de 6 errores en este apartado.

La tltima prueba a valorar es la de escritura espontanea. Un desarrollo lateral bien definido
ayuda a una mejor organizacién y planificacién de nuestro pensamiento. Por ello, aunque so6lo des-
taca el grupo de lateralidad zurda respecto a la media de los demaés grupos, es importante observar
la tabla de frecuencias, ya que en ella se comprueba que la mayoria de los sujetos estan en el nivel I

(seglin el baremo de la prueba) y, por tanto, por debajo del correspondiente a su edad. El porcenta-
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je de nifios con nivel II del grupo de lateralidad diestra es muy superior, habiendo nifios en este

grupo por encima de su nivel.

Una vez comentados los aspectos méas relevantes de todo el estudio, como conclusiones

podriamos volver a centrarnos en las premisas realizadas al inicio de este trabajo:

4 Los nifios con lateralidad definida muestran mejor rendimiento en las pruebas de lectoescritu-
ra realizadas en el estudio (lectura, escritura y comprensiéon), aunque no se muestran, como
hemos comentado al comienzo de nuestra discusion, diferencias respecto a las evaluaciones
escolares.

1l Los nifos con lateralidad cruzada, cruce visual o auditivo, suelen cometer méas errores en lec-
tura y escritura; las medias de estos grupos son las més bajas en las pruebas evaluadas, espe-
cialmente en el caso de lateralidad cruzada.

4l No se han observado diferencias significativas en los resultados de motricidad, aunque la me-
dia mas baja esta en el grupo de lateralidad cruzada.

4 Los ninos con lateralidad definida (zurda y diestra) son los que han obtenido las puntuaciones
mas altas en la prueba de percepcidon Reversal Test.

4 Se han comprobado que existen algunas diferencias entre el rendimiento de los nifios diestros
y zurdos en pruebas de lectoescritura, aunque debido al porcentaje tan pequefio del grupo de
lateralidad zurda (3 sujetos del 30 total de la muestra), no podemos afirmar que existan alguna

diferencia significativa entre ambos grupos.

Los resultados que hemos obtenido del andlisis correlacional nos indican una relacion posi-
tiva entre lateralidad y el nivel escritor alcanzado en la prueba de copiado y escritura espontanea.
También observamos diferencias significativas entre la lateralidad y la capacidad para la lectura de
silabas, y una relacion cercana a la significacion entre lateralidad y comprension lectora; todas es-
tas capacidades lectoescritoras medidas con el T.A.L.E. test. Estos resultados nos llevan a reforzar
la idea de la importancia entre la adecuada definicion de la lateralidad para ejercer un dominio
correcto de la escritura, ya sea mediante la copia del texto visualizado o de manera espontanea, en
nuestros alumnos. Por tanto, para desarrollar las habilidades motrices relacionadas con la escritu-
ra, la adecuada definicién de la lateralidad parece fundamental. Pero también encontramos que el
afianzamiento de la lateralidad, parece influir en un mayor rendimiento lector de silabas, hecho

que también repercute en una mejor comprension del texto leido.

56

unir



Relevancia de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en Educaciéon Primaria

Garcia Gutiérrez, Encarnacion

6.1. Limitaciones

Debido al reducido grupo de la muestra, no podemos realizar afirmaciones concluyentes
sobre la influencia entre el rendimiento escolar y lectoescritor en el alumnado estudiado y su tipo
de lateralidad. En este trabajo, se ha realizado un anélisis descriptivo de los resultados obtenidos
por los ninos analizados, observandose algunas diferencias evidentes a pesar de contar con pocos

sujetos para ello.

Las pruebas han sido administradas personalmente por la autora de este trabajo, por lo que
no existe la referencia de otro evaluador que pudiera haber observado algin aspecto o resultado
diferente en las pruebas administradas. Inicialmente se habia pensado evaluar a los ninos en el
centro escolar y contar con la colaboracion de algin profesional del centro, pero tras una entrevista
inicial con el director del colegio no se concedieron los permisos oportunos para realizar el estudio
dentro del mismo. Contactamos con los padres por parte del A.M.P.A. del colegio, pues en el centro
no nos dieron ningtn dato sobre los nifios escolarizados en el curso requerido, por lo que la labor
de conseguir a 30 sujetos minimos para la muestra fue una labor muy complicada. Todas las prue-
bas fueron realizadas en el mismo dia y, aunque los nifios se mostraron con buena disposicion para
ello, pudo existir un efecto de cansancio o actividad dependiendo de la hora del dia a la que se real-

ziaron las pruebas.

Finalmente, hubiese sido adecuado haber aplicado el Programa de Intervencion Neuropsi-

cologica para evaluar sus efectos y poder plasmarlos en este trabajo.

6.2. Prospectiva

Para poder profundizar en este estudio seria conveniente ampliar el nimero de la muestra,

con el fin de poder estudiar relaciones mas concluyentes y significativas sobre el tema de estudio.

También seria conveniente poder contar con grupos homogéneos en cuanto al nimero de
sujetos, ya que en el estudio realizado, la mayoria eran nifios con lateralidad diestra, contando con
sblo 3 sujetos en el grupo de lateralidad zurda y con cruce auditivo, 5 con cruce visual y 6 con late-
ralidad cruzada; aunque este hecho también puede ser reflejo de la proporcion que existe entre un

grupo de alumnos de una misma edad y los diferentes tipos de lateralidad evaluadas.

Finalmente, resaltar la necesidad de mejorar el desarrollo motor del alumnado. Con el mo-
vimiento comienza el desarrollo y el aprendizaje de los nifos y tras el estudio realizado se ha com-
probado como los nifios no superan en su gran mayoria la prueba de movimientos basicos. Des-
arrollar la capacidad motriz de los alumnos ayudara el desarrollo de su cerebro y con ello mejorara
su funcionamiento cognitivo.
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ANEXO I- Prueba de lateralidad

PRUEBA DE LATERALIDAD VISUAL | DERECHO | 1ZQUIERDO

1. Mirar por un catalejo grande o similar.

2. Mirar por un tubo pequefio.

3. Apuntar con el dedo.

4. Mirar de cerca por el orificio de un papel.

5. Mirar de lejos por el orificio de un papel.

6. Taparse un ojo para mirar de cerca.

7. Taparse un ojo para mirar de lejos.

8. Acercarse de lejos a cerca un papel a uno de los ojos.
9. Imitar el tiro con una escopeta.

10. Mirar por un tubo grande.

RESULTADO...

PRUEBA DE LATERALIDAD AUDITIVA | DERECHO | 1ZQUIERDO

1. Escuchar el sonido de un reloj pequefio.

2. Escuchar a través de la pared.

3. Escuchar ruidos en el piso.

4. Acercar un oido a la puerta para escuchar.

5. Hablarporteléfono.

6. Volverse a contestar a alguien que habla por detras.

7. Escuchar dos cajas con objetos para diferenciar cudl esta mas llena.
8. Escuchar un relato por un oido y taparse el otro.

9. Mover un objeto que contenga cosas e intentar adivinar lo que es.

10. Escuchar por el cristal de la ventana el sonido externo.

RESULTADO...

PRUEBA DE LATERALIDAD MANUAL | DERECHO | 1ZQUIERDO

1. Escribir.

2. Encender un encendedor o cerilla.

3. Repartir cartas.

4. Limpiarzapatos.

5. Abriry cerrarbotes.

6. Pasar objetos pequefios de un recipiente a otro.
7. Borrar un escrito a lapiz.

8. Puntearunpapel.

9. Manejar una marioneta o titere.

10. Cogerunacuchara.

RESULTADO...

PRUEBA DE LATERALIDAD PEDICA | DERECHO | IZQUIERDO

Golpearunapelota.

Dar una patada al aire.

Cruzar la pierna.

Escribir el nombre con el pie en el suelo.

Andar con un pie.

Correr con un pie.

Mantener el equilibrio con un pie.

Andar con un pie, siguiendo un camino marcado en el suelo.
Intentar recoger un objeto con el pie.

10 Subir un peldafio de una escalera.

RESULTADO...

© 0N OAWNE
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ANEXO II - Test de Analisis de Lectura y Escritura (T.A.L.E.)
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pla
opP

ac

cre

gli
os
fu
tar
din

tro

mama
nene
cama
abuelo
rana
col

afe
patata
leche
padre
flor
corona
bolisa
balcon
nunca
clavel

anglicano

tapic
avyer
verano
pincel
cocina
barriga
hombre
domingo
montana
dragén
escalera
bruja
zapato
opasto
tierra
gitanoc

iraptavale
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bla
bor
ib
dri
ed
gro
op
pru
at

bra

armario
sangre
juego
escuela
reloj
escribir
esponja
albanil
maquina
mercromina
primavera
rastapi
empezar
mediodia
adjetivo

fraglame
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Esa hilera de puntitos negros y movedizos son
hormigas. Estan muy atareadas. Tienen que apro-
vechar el verano y recoger provisiones para los dias
tan oscuros del invierno. En verano recogen toda
la comida que pueden y la meten en su nido.

Voy de paseo con mis padres y
mis hermanos. Andamos por la calle,
por el paseo y por la plaza. Algunas
veces subimos al autobus y vamos
mas lejos. Vamos al parque. L.Lo miro
todo y pregunto a mis padres lo que

no se.

Pedro, el conductor del autobis, es un
hombre alto, con el pelo rubio. Sus 0jos son
tan azules como el cielo. Pero sus manos
estan siempre sucias porque se mancha con
la grasa del autobiis. Aunque cada dia se
lava con alcohol, la grasa nunca desapa-
rece. Lleva gorra y un uniforme para no
ensuciar su traje.

Pedro nacié en un pueblo muy pequefio
que sélo tiene veinte casas.
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ANEXO III - Valoracion de la motricidad

No supera No supera No supera No supera
severo(1) alto(2) medio(3) leve(4)

Supera(5)

. Arrastre

. Gateo

. Marcha

. Triscado

. Carrera

. Tono muscular
. Control postural

N[OOI W|IN|PF

1. Arrastre

1. Patréon homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento arrastrado por el impulso del superior

2. Patréon homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda recta

4. Patrén cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

2. Gateo

1. Patr6n homolateral con torpeza

2. Patron homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

3. Marcha

1. Camina sin movimiento de brazos

2. Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Camina en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

4. Camina en patron cruzado sin soltura

5. Camina en patrén cruzado con agilidad
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4. Carrera

1. Corre sin movimiento de brazos

2. Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Corre en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Corre en patrén cruzado sin soltura

5. Corre en patrén cruzado con equilibrio y armonia, con los brazos flexionados en el codo y sin excesivo
golpeo sobre el suelo

. Triscado

1. Realiza el triscado sin movimiento de brazos

2. Realiza el triscado sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Realiza el triscado en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

4. Realiza el triscado en patrén cruzado sin soltura

5. Realiza el triscado en patron cruzado arménicamente, con balanceo de los brazos desde los hombros y
elevacion de rodillas

6. Tono muscular

1. No ejerce ninguna tension muscular, fuerza nula

2. Ejerce escasa tensién o fuerza muscular

3. Ejerce una tension media

4. Ejerce bastante tensién o fuerza muscular

5. Ejerce una gran tension o fuerza muscular

7. Control postural

1. La cabeza se sale de la linea media, los hombros y caderas estan a diferente altura, piernas torcidas y
pies no paralelos

2. La cabeza se sale de la linea media y hombros y cadera estéan a diferente altura

3. La cabeza se sale de la linea media, altura igual de hombros y caderas

4. Mantiene la cabeza en la linea media, altura igual de hombros y caderas

5. Mantiene la cabeza en la linea media, hombros y caderas a la misma altura, piernas rectas y pies para-
lelos

69

unir



Relevancia de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en Educaciéon Primaria

Garcia Gutiérrez, Encarnacion

ANEXO IV - Reversal Test

REVERSAL TEST

AKE W. EDFELDT
STOCKHOLM

EJEMPLOS

aly

1

q

i

Focha do examen o | flempo: ) . i
JeSTORE, i b SR . ARES e
Coteglo: e i clase sy e
Total i Totat ]
figuras idénticas i+ figuras no ldénticas ¢ o= Total
techades i no tachadas arrares

I » P Pa,
Puntuacién: B4 — (tvial errores) o ! |
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ANEXO V - Registro de las notas finales de 2° de Primaria

Les pido que rellenen el siguiente cuestionario, indicando con una X la casilla correspondiente a las

notas finales obtenidas por su hijo o hija en el pasado curso (22 de primaria). Les recuerdo que

dichas calificaciones no apareceran publicadas en mi trabajo, sélo me servirdn para hacer porcen-

tajes de los ninos con altas o bajas calificaciones en cada asignatura, en funcion del grupo en el

gue se encuentren (diestros, zurdos...). Todos los datos ofrecidos por usted, al igual que los resul-

tados de los ninos, seran totalmente confidenciales.

Asignaturas

Calificacion final del curso

2 Primari
(22 Primaria) Aprobado

(Sobresaliente/Notable/Bien)

Suficiente

Insuficiente

Lengua

Matematicas

Conocimiento del Medio

Inglés

Musica

EducaciénPlastica

EducacidnFisica

Marque con una X la casilla correspondiente de cada asignatura

unir

72




Relevancia de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en Educaciéon Primaria

Garcia Gutiérrez, Encarnacion

ANEXO VI - Consentimiento informado

Estimados padres y madres,

Con el objeto de realizar mi Trabajo Fin de Master, necesito su consentimiento para poder llevar a

cabo una serie de pruebas a sus hijos e hijas.

El objetivo de mi trabajo es comprobar si existe relacidon entre el tipo de lateralidad de los nifios y
el rendimiento escolar y lectoescritor. Segun algunos estudios, se han encontrado relacién entre el
desarrollo de la lateralidad de los nifios, el rendimiento académico y algunas dificultades de lectu-

ray escritura.

¢Y qué es la lateralidad? Pues en pocas palabras, la eleccién de una de las partes de nuestro cuer-
po para hacer la mayoria de las acciones. La forma mas facil de comprobarlo es a través de la ma-
no (solemos usar con mejor destreza la mano derecha o la izquierda), aunque también se puede
comprobar la dominancia o uno preferente de uno de los pies, uno de los oido y uno de los ojos.
Asi podernos ser diestros (uso preferente de nuestra parte derecha), zurdos (parte izquierda), te-
ner una lateralidad cruzada (si usamos mejor por ejemplo, mano y pie derecho, y oido y ojo iz-
quierdo), o en el caso de los nifios en edad de desarrollo, suele aparecer la lateralidad sin definir

(segun la actividad a hacer usan una parte u otra).

Para comprobar si existe dicha relacién, me propongo hacer un estudio descriptivo con los alum-
nos de 32 de Primaria del colegio “San José de Calasanz”, ya que es un nivel adecuado para com-
probar si su lateralidad se encuentra bien definida, y comprobar si esto influye en su rendimiento

escolary lectoescritor.

Ante todo, dejarles claro, que en ningin momento pondran en riesgo la integridad de sus hijos e
hijas. El anonimato estara siempre presente, los datos personales de sus hijos no seran usados en
mi estudio, en ningln momento los resultados seran analizados de forma individual ni se usaran

los nombres de los nifios, sino que seran recogidos por grupos.
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Por tanto, los datos de sus hijos nunca aparecerdn de forma directa y la informacién obtenida sera
confidencial, sélo serd usada por mi para comprobar si los nifos con una lateralidad u otra realizan
mejor o igual las pruebas usadas, o algun grupo comete mas fallos en alguna de las pruebas o si

hay relacién con las notas escolares.

Si una vez terminada la elaboracion de mi estudio, alguno de los padres quiere conocer el resulta-

do de las pruebas de su hijo o hija podré informarles sin ningun tipo de inconveniente.

A continuacidn, les explico un poco cudles seran las pruebas para las que pido su consentimiento:

v" Prueba de lateralidad consiste en hacer 10 acciones con las manos, 10 con los pies, 10 usando

la vistay 10 el oido, un ejemplo de cada tipo seria:

Escribir su nombre (prueba de lateralidad manual)

Dar una patada a una pelota (prueba de lateralidad pédica)

Mirar por un orificio de un papel (prueba de lateralidad visual)

Hablar por teléfono (prueba de lateralidad auditiva)

Una vez analizado el tipo de lateralidad, pasaré a realizar algunas pruebas para comprobar con

sus resultados si existe la relacion comentada anteriormente. Estaspruebas son:

v Patrones bésicos de movimiento: observar algunos movimientos para ver cdmo es su coordi-
nacion general, su motricidad gruesa.

v Prueba de lectoescritura T.A.L.E.: actividades de lectura y escritura para comprobar cémo le-
eny escriben.

v' Reversal Test: actividad para diferenciar imagenes parecidas, que muestran si los nifios tienen
la madurez adecuada para el aprendizaje de la lectura y escritura (ya que necesitan una buena

percepcién para no confundir letras como b-d , d-p ...)
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Todas las pruebas son realizadas de forma individual, por lo que se irdn citando a los nifios de for-
ma individual, para reducir, en la medida de lo posible, el tiempo de espera (por ello les pido algun
teléfono de contacto). La primera prueba a valorar seria la de lateralidad. Posteriormente se reali-
zarian las siguientes. La duracidn es variable, en funcién de cada nifio, y serian llevadas a cabo en 2

dias, para no cansar a los nifios:

Prueba a realizar: Duraciénaproximada:

Entre 15-20 minutos
1er dia de evaluacién - Prueba de lateralidad

Unos 5 minutos
- Prueba de movimientos

Entre 15-20 minutos
22 dia de evaluacion - Prueba de lectoescritura

Menos de 15 minutos
- Reversal Test

La participacidén en este estudio es voluntaria, aunque debido al nUmero de nifios que me piden
para la realizacion de mi trabajo espero su colaboracion. Por ello, ante todo les agradezco su aten-

cion, y les animo a colaborar con este estudio.
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Firma del consentimiento informado por parte del padre o madre del alumno:

D/D2 autoriza a (nombre del evaluador)
a llevar a cabo las diferentes pruebas de evaluacibn a su  hijo/a
de 3¢ para la elaboracion de

su Trabajo Fin de Master “Relacion de la lateralidad definida en el rendimiento lectoescritor en
Educacion Primaria”, del Master en Neuropsicologia y Educacion de la Universidad Internacional

de La Rioja.

Firma: (fecha)

(Teléfonos de contacto)

Mis datos de contacto, por si necesitan hacerme alguna consulta:

(nombre del evaluador)

©) BYE

TODAS LAS PRUEBAS SERAN REALIZADAS EN LA DIRECCION INDICADA (...) PREVIA CITA ACORDADA CON LOS PADRES
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ANEXO VII- Analisis de correlaciones

e LATERALIDAD-REVERSAL TEST

Tabla de Contingencia

REVERSAL TEST
70 72 73 74 76 77 78
Lateralidad si 0 0] 1 0] 1 0 1
homogénea no 1 1 1 2 1
Total 1 1 1 1 3 1 1
REVERSAL TEST Total
79 80 81 82 83 84
Lateralidad si 2 1 1 3 2 4 16
homogénea no 1 2 2 o) 1 2 14
Total 3 3 3 3 3 6 30
Chi-SquareTests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,2502 12 ,508
Likelihood Ratio 14,722 12 ,257
Linear-by-Linear 3,062 1 ,080
Association
N of Valid Cases 30

a. 26 cells (100, 0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is,47.

e LATERALIDAD-LECTURA DE LETRAS

Tabla de Contingencia

Letras
2 3 4 Total
Lateralidad si 0] 5 11 16
homogénea no 1 5 8 14
Total 1 10 19 30
77
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Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,3462 2 ,510
Likelihood Ratio 1,729 2 ,421
Linear-by-Linear ,827 1 ,363
Association
N of Valid Cases 30
a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,47.
e LATERALIDAD-LECTURA DE SILABAS
Tabla de Contingencia
Silabas Total
2 3
Lateralidad si 0] 3 13 16
homogénea no 1 9 4 14
Total 1 12 17 30
Chi-SquareTests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,6702 2 ,013
Likelihood Ratio 9,409 2 ,009
Linear-by-Linear 8,185 1 ,004
Association
N of Valid Cases 30
a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,47.
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e LATERALIDAD-LECTURA DE PALABRAS

Tabla de Contingencia
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Palabras Total
2 3 4
Lateralidad si 1 4 11 16
homogénea no 1 8 5 14
Total 2 12 16 30

Chi-SquareTests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 3,4652 2 ,177

Likelihood Ratio 3,532 2 ,171

Linear-by-Linear 2,174 1 ,140

Association

N of Valid Cases 30

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,93.
e LATERALIDAD-COMPRENSION LECTORA
Tabla de Contingencia
= -
N©° de aciertos Total
6 7 8 9 10
Lateralidad si o] 2 0 3 6 16
homogénea no 1 4 3 4 1 1 14
Total 1 6 3 7 7 6 30
Chi-SquareTests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square 10,9632 5 ,052

Likelihood Ratio 13,108 5 ,022

Linear-by-Linear 7,626 1 ,006

Association

N of Valid Cases 30

a. 12 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,47.
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e LATERALIDAD-COPIADO

Tabla de Contingencia
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Nivel Total
2 3 4
Lateralidad s 1 1 3 11 16
homogénea no 1 7 3 3 14
Total 2 8 6 14 30

Chi-SquareTests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,9782 3 ,030
Likelihood Ratio 9,788 3 ,020
Linear-by-Linear 6,251 1 ,012
Association
N of Valid Cases 30
a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,93.
e LATERALIDAD-ESCRITURA ESPONTANEA
Tabla de Contingencia
Escritura Nivel Total
2 3 4
Lateralidad si 5 6 3 2 16
homogénea no 13 0 1 0 14
Total 18 6 4 2 30

Chi-SquareTests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 12,4782 3 ,006
Likelihood Ratio 15,686 3 ,001
Linear-by-Linear 7,833 1 ,005
Association
N of Valid Cases 30
a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,93.
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ANEXO VIII- Actividades de habilidades visuales

 MOVIMIENTOS OCULARES:

Movimientos oculares siguiendo un estimulo visual externo (elaboracién propia)

< MOVIMIENTOS SACADICOS:

Cuando yo tenia

un libro

se llamaba

preciosa estampa.

serpiente boa

Aqui tiene

seis afios vi una vez
sobre la Selva Virgen, que
“Historias Vividas”, una
La imagen representaba una
que se engullia una fiera.
una copia del dibujo.

Fragmento de “El principito” para trabajar textos cortados (elaboracién propia)

Cuando yo tenia seis afios vi una vez un libro sobre la Selva Virgen, que se Ilamaba

"Historias Vividas”, una preciosa estampa. La imagen representaba a una serpiente

boa que se engullia una fiera. Aqui tienen una copia del dibujo.

Fragmento de “El principito” para acomodacién con sacddicos (elaboracién propia)

unir
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% MOVIMIENTOS DE CONVERGENCIA:

Convergencia con 2 lapices
(elaboracién propia)

% FLEXIBILIDAD DE LA ACOMODACION:

Saltos de lejos a cerca, palabras de texto lejano

Cambios lejos-cerca, vision cercana-lejana
Yy texto cercano (elaboracioén propia)

(elaboracién propia)
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ANEXO IX- Actividades de desarrollo autiditivo y con-

ciencia fonoloégica

< AGUDEZA Y ATENCION AUDITIVA:

En busca del tesoro; seguir instrucciones para encontrar un objeto
(elaboracién propia)

< DISCRIMINACION AUDITIVA:

¢Quién hay en la calle?
Reconocer sonidos y rui-
dos del exterior.

“oeuniR

Diferenciamos  sonidos;
audio o instrumentos
musicales.

Palabras palmadas; iden-
tificar palabras por su
ritmo y melodia.
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+ RECEPCION AUDITIVA, COMPRENSION VERBAL Y MEMORIA AU-
DITIVA:

Comprension verbal; responder a preguntas sobre un texto

(elaboracion propia)

% ASOCIACION AUDITIVA:

Familia semantica; descubrir palabras de  ¢Dénde estoy? Reconocer lugares por los
una misma familia. sonidos o conversaciones del ambiente.

eooe
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ANEXO X- Actividades de desarrollo tactil

%

Cuerpos geométricos; papel, plastilina, barro...
(http://www.imagui.com/a/moldes-de-cuerpos-geometricos-para-armar-e-imprimir-

TLLrddeR5)

PERCEPCION TRIDIMENSINAL:

O
0.0

< APRENDO HACIENDO:

Aprendo haciendo; Circuito eléctrico con los huevos del cuerpo
(http://maestrojuansaez.wordpress.com/2011/02/13/circuito-huesos-del-cuerpo/)
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JUEGA Y APRENDE

“uniR

ﬁ

MARCOS ha pensado hacer un JIN ‘\‘
juego eléctrico para repasar jugando C0)
algunos delos huesos mas importantes ¢Coémo lo hacemos? J
del cuerpo humano. 1. Recorta con mucho cuidado

las diferentes piezas.

Sigue todos los pasos que se te 2. Arma y pega siguiendo el
indican y construye en casa o en la esquema en media cartulina (din A3)
clase de plastica tu propio juego eléc- pegandolo luego todo sobre un table-
trico... ro de marqueteria o carton.

3. Con un pequeno punzon o
¢Quénecesitamos? similaragujerea cadaunodelos pun-
.Cartulina (tamafo din A3), tije- tosmarcados. Coloca un encuaderna-

ras, un punzon, un lapiz, encuaderna-  dor en cada uno de esos agujeros y
dores del n® 2, pegamento, tapon de abre las patillas por el reverso.
color y rotuladores. 4. Une cada encuadernador de

.Untablerode marqueteria(tama-  los munecos con su correspondiente
no din A3). nombre con un cable conductor.

.Cables finos, bombilla de 6 vol- iRepasa que la conexion sea la co-
tios, portabombillay pilade 4,5 voltios. ~ rrecta!

5. Une los extremos del porta
bombillas con la pila y con los termi-
nales seguin se te indica.

6. Ya puedes comprobar tus co-
nocimientos esqueléticos...

Tablero
A Bombilla
e

Clavijas

\ J

Aprendo haciendo; Circuito eléctrico con los huevos del cuerpo
(http://maestrojuansaez.wordpress.com/2011/02/13/circuito-huesos-del-cuerpo/)
L
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ANEXO XI- Actividades de desarrollo motriz

R

% DESPLAZAMIENTOS EN PATRON CONTRALATERAL:

g A
a ! & .

l /-‘—"—-—"_’ ""/3;)\ (\é\ o (//’ N ) ‘\

| L e e p)) )

’ o g 7/ = ~ e i (‘—\3
= = ST R ¢
oy
3 R i
S e L N Nlga

Equilibrio; desplazamientos con uno y dos pies (elaboracion propia)

% COORDINACION MOTORA:

Bailemos al son de la miisica

(http: //www.kidszone.es/actividades-para-estos-dias-que-tenemos-a-los-ninos-en-casa/)
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ANEXO XII- Actividades de organizacion espacio-

temporal

% DERECHA-IZQUIERDA Y MOVIMIENTOS EN EL ESPACIO:

WAL =3
N\ aellea

Colores; coger objetos con la derecha y con la izquierda
(elaboracion propia)

Canciones con movimiento; canciones motrices para trabajar la orientacion espacial
(http://www.educacionfisicaenprimaria.es/canciones-motrices.html)
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< ORGANIZACION ESPACIAL:

1 PeZ
D\

’,V

Tangram
(http://catedu.es/arablogs/blog.php?id blog=2143&id articulo=161576)

PENTOMINGS
Recorta y usa cada una de las tres figuras
solamente una vez para completar los puzzies.

ACTIVIDAD-1

P2

e
A
L

Pentominds
(http://www.orientacionandujar.es/2013/04/30/pentominos-razonamiento-logico-y-percepcion-visual/)
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ANEXO XIII- Actividades de lectura

% FLUIDEZ LECTORA:

Cuando yo tenia seis afios vi una vez un libro sobre la Selva Virgen, que se |lamaba
"Historias Vividas", una preciosa estampa. La imagen representaba a una serpiente

boa que se engullia una fiera. Aqui tienen una copia del dibujo.

Fragmento de “El principito” para acomodacién con sacadicos
(elaboraciéon propia)

Erase
u n a
gallina
que ponia
un huevo de
oro al dueno
cada dia. Aun con
tanta ganancia,mal
contento, quiso el rico
avariento descubrir de
una vez la mina de oro, y
hallar en menos tiempo mas
tesoro. Matdla; abridla el vientre
de contado; pero después de
haberla registrado ;qué sucedid?.
Que, muerta la gallina, perdié su
huevo de oro, y no hallé mina. jCuantos
hay que teniendo lo bastante, enriquecerse
quieren al instante, abrazando proyectos a
veces de tan rapidos efectos, que soélo en pocos
meses, cuando se contemplaban ya marqueses,
contando sus millones, se vieron en la calle sir
calzones!

Lectura en piramide
(http://www.orientacionandujar.es/2010/04/12/ejercicios-para-mejorar-la-velocidad-

lectora/)
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NMi raca acta an |a ~alla ranl

Fea raca ae hnnita

|l 11ien Ilan an |la Aaecniinla

lnenfa Inn an 11 miinAdarnn

MNAarmnn tinnna 111 Nnien

Pani tiana 11na niata

A lae eaie ealimne a |la Aalla

A la cintAa ealimnae AAa naenn

Frases semiborradas
(http://www.orientacionandujar.es/2010/05/05/mejoramos-la-velocidad-lectora-frases-

semiborradas/)
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< COMPRENSION LECTORA:

El pastor mentiroso

Habia una vez un pastor muy bromista y mentiroso.
Todos los dias, cuando regresaba a su casa, después
de haber llevado a pastar a su rebafio, entraba
corriendo en el pueblo gritando:

- iViene el lobo! iViene el lobo!

Al oir los gritos, todos los habitantes se metian en sus
casas muertos de miedo. Y alli encerrados se quedaban
hasta que oian de nuevo al pastor:

- iJaq, ja, jal iNo es verdad! iSélo era una bromal

iTontos!
Y todos los dias los habitantes del pueblo miraban
malhumorados al pastor que siempre se alejaba riéndose.
Todos los dias... hasta que... ¢Sabéis qué paso?
Un dia, como tantos otros, el pastor volvié corriendo

al pueblo. Gritaba tanto o mds que en otras ocasiones.

- iVienen el lobo! iViene el lobo!
Pero esta vez corria mds deprisa de lo hormal y gritaba
también mds fuerte de lo normal... Sin embargo, los
vecinos del pueblo no le hicieron caso, hartos ya de que

el pastor les hubiera engafiado tantas veces...

Y... ésabéis como terminé todo? iClaro! Esta vez si
que fue verdad que venia el lobo. Y nadie del
pueblo le hizo caso. El pastor se quedo sin ovejas,

pues el lobo se las comié todas.

Ilustrar textos
(http://luisamariaarias.wordpress.com/2013/04/20/textos-cortos-para-trabajar-la-
comprension-lectora-en-primaria/)
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Mapas conceptuales

(http://mundoopequeno.blogspot.com.es/2010/10/mapas-conceptuales.html)
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LAS PLANTAS
»>tallo: »>hojas:

Vocabulario tematico (elaboracién propia)

SINONIMOS Y ANTONIMOS:

» Abandonar: desamparar, renunciar, dejar, ceder, descuidar,
desatender...

- Cuidar, aguantar, amparar
> Acatar: obedecer, respetar, aceptar, rendir...

- Desacatar, incumplir, despreciar

/.1

Sinénimos y anténimos (elaboracién propia)
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ANEXO XVI- Actividades de escritura

<% ORTOGRAFIA:

LA PALOMA Y LA HORMIGA

Esto era una hormiga que, muerta de sed, se habia acercado demasiado a la orilla del rio y
habia caido en sus aguas. i

-iSocorro!iSocorro! -pedia la pobre hormiga, arrastrada por la corriente.

Una paloma, que la habia visto, quebré una ramita de un arbol y la arrojo al rio para que la
hormiga se subiera a ella y se salvara.

-iMuchas gracias, paloma! —dijo la hormiga, ya en la orilla.

En eso, llegd un cazador de pajaros con su arma preparada para cazar a la paloma. Pero la
hormiga, que lo vio se acercd a su pie y le mordié en el talén. Tanto dafio le hizo, que el cazador
solté su arma...Se dio cuenta entonces la paloma y alz6 el vuelo, salvando asi su vida.

La paloma habia ayudado a la hormiga. Y la hormiga, agradecida, habia salvado a la paloma.

Pintar con diferentes colores letras semejantes (b-d)

SOPAS DE LETRAS EL CUERPO HUMANO: HUESOS
nivel inicial
Encuentra los diferentes huesos del cuerpo
humano, situados en posicion horizontal y
vertical.
a A\
A d B U R T KN 1 €
J I T O G A M A E U
E I 'N©Q Q E BD:¥Y © B
F RO N T A L H R
Y N X D NGEUA AT
E NC W Z Z N M D O
DY NG I E R E | U
U E N E R TH R O S
OM T J ¥ P Z © R F
K O§8§ E Y FE MU R
H I U E O E A A | W
\ -/
CUBITO HUMERO RADIO FEMUR FRONTAL

Sopa de letras
(http://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2013/03/sopa-huesos-1.jpg)
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Palabras con todas sus silabas comunes menos una

Encuentra palabras con todas sus silabas comunes menos una

Palabra sin | | Escribe otra palabra que empiece
silaba Palabra 1 Palabra2 | por cada una de las silabas oculta
MA-TA = MACETA = MALETA = CEMENTOLETRERO |

Palabras que empiecen por...
(http://www.orientacionandujar.es/2014/03/19/ejercicios-dislexia-palabras-con-todas-sus-silabas-
comunes-menos-una/)

CADENA DE PALABRAS

Escribe 5 PALABRAS de tal manera que la cada una empieza con la que termina la anterior

 PALABRA1 | PALABRA2 | PALABRA3 | PALABRA4 | PALABRAS |
PALA LAMA = MASA | SAPO _ PORRA
CASA
CAMA
TELA
CARPETA
DORMIR
RATA
MONO
__LACA
TECLADO
LLAVE
PESO
O TiZA
CAPUCHA

Cadena de palabras
(http: //www.orientacionandujar.es/2014/02/18/actividades-dislexia-cadena-de-palabras/)
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#» ORTOGRAFIA ARBITRARIA, SINTAXIS Y SEMANTICA:

La competencia léxica |

Palabras que suenan igual (la homofonia) @

! e

................
.....

HECHO ECHO
BAYA VAYA .
ARROLLO  ARROYO B8 | banaba cuando era
BALE VALE :
BARON VARON
BOBINA BOVINA
HICE ICE
VACA BACA
TUVO TUBO
ABRIA HABRIA

Juego con palabras homoéfonas

pequeno

(http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/recursos odes/2007/lengua/lcoo6 es/index.html)

USODE LA “Vv”

- Se escribe v después de las letras d y n. Ejemplo: adversario, envidia, invento.
- Se escribe con v los adjetivos terminados en -ava, -ave, -avo, -eva, -eve, -evo, -iva, -ive, e
-ivo. Ejemplo: reactivo, adictivo.

- Se escribe con v las formas de los verbos que no tienen b ni v en su infinitivo: andar-anduve, es-
tar-estuve.

- Se escribe con v las palabras que empiezan por vice- y villa- excepto biceps y billar. Ejemplo: vice-
presidente, villano.

- Se escriben con v las palabras que terminan en -ivoro, -ivora. Ejemplo: herbivoro, carnivora.

- Se escriben con v las palabras que empiezan por eva-, eve-, evo-y evi- menos ebanista y ébano.
Ejemplo: evitar, evento

- Se escriben con v las palabras que empiezan con nav-, nov-y pav-excepto nabo, noble, pabellon y
nobel. Ejemplo: novela, pavo.

- Se escribe con v las palabras que empiezan por div-excepto dibujo. Ejemplo: division, diverso.

Cuaderno de ortografia; la “v”

(http: //www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2013/10/REGLAS-DE-
ORTOGRAF%C3%8DA.pdf)
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SALiDA

Juegodebyv
(http: //www.supersaber.com/carrerabv.htm)

SER Y PARECER

Un hombre, que pasaba por delante de una tienda, vio que vendian alli dos loros, encerrados en
la misma jaula. Uno era muy bonito y cantaba estupendamente, mientras que el otro estaba en
un estado lastimoso y permanecia mudo. El primero valia cincuenta yens y el segundo, tres mil.

El hombre, asombrado por la diferencia de precio, le dijo al comerciante.

- i Deme el loro de cincuenta yens!

-Imposible, sefior - respondi6 el vendedor. No puedo vender los dos pajaros por separado.

-; Pero....por qué? ; Como explica usted una semejante diferencia de  precio? Pues el mas feo
cuesta infinitamente mas que el mas bonito y, ademas, no canta. Eso es absurdo.

- i Ah, no se equivoque usted, sefior! El loro que encuentra usted feo es el compositor.

Pintar de diferentes colores lab y la v
(http: //orientacionandujar.files.wordpress.com/2009/05/banco-de-lecturas-sequndo-ciclo-primaria.pdf)
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Noticiario de clase (elaboracién propia)

Escritura de noticias de clase, del colegio o personales para trabajar la escritura creativa
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