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Resumen

Hoy en dia la lectura tiene un papel fundamental en las escuelas y los primeros encar-
gados de que ésta se produzca son los movmientos sacadicos. Por ello, en esta investi-
gacion se plantea el objetivo de conocer como la eficacia de los movimientos sacadicos
influye en la velocidad y comprension lectoras, en un grupo de alumnos de 1° curso de
Educacion Primaria. Para ello se seleccioné una muestra de 30 nifios a los que se aplica-
ron tres pruebas: el test de movimientos sacadicos King-Devick, una prueba de velocidad
lectora y otra de comprensiéon lectora. Los resutados obtenidos indicaron que los movi-
mientos sacadicos de estos alumnos son adecuados, aunque en algunos casos lentos.
Por otra parte, obtuvieron altas puntuaciones en comprension lectora y se observé que se
encontraban dentro de la media de su edad en velocidad lectora, cometiendo algunos fa-
llos propios de su nivel lector. Sin embargo, no se encontré que la velocidad y compren-
sion lectoras se vieran afectadas significativamente por la eficacia de los movimientos sa-
cadicos. Se propone un programa de intervencion para mejorar la velocidad lectora, punto
débil de la muestra, y reforzar el buen uso de los movimientos sacadicos. Para concluir,
se resalta la importancia de continuar investigando en este campo y mejorar asi el proce-

so de ensefianza-aprendizaje.

Palabras Clave: movimientos sacadicos, comprension lectora, velocidad lectora, test

King-Devick.
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Abstract

Nowadys reading has got an enormous importance in schools, and the first ones relat-
ed to it are the saccadic movements. Hence, the aim of this study is to know the relation-
ship between efficient saccadic movements and reading speed and reading comprehen-
sion in a group of first grade Primary students. For this purpose it was selected a sample
of 30 children. They performed three tests: King-Devick saccadic test, a speed reading test
and a reading comprehension test. The results show saccadic movements are correct, but
some children are slow in them. On the other hand, the scores were high in reading com-
prehension, and their results in speed reading were located in the mean for their age, only
making some average mistakes because of their reading level. However, it was not found
that speed and reading comprehension were been influenced in a significant way for the
effectiveness of saccades. Finally, it is proposed an intervention programme in order to
improve the reading speed, which was the lowest in results, and reinforce the good per-
formance of saccadic movements. In conclusion, it is remarked the importance of investi-

gation in this field in order to improve the teaching and learning process.

Keywords: Saccadic movements, reading comprehension, reading speed, King-Devick

test.
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1. Introduccion

1.1 Justificacion y Planteamiento del problema

La lectura es fundamental en el proceso de aprendizaje. Esta habilidad es clave, pues-

to que a partir de ella se construyen casi todos los conocimientos.

Asimismo, la importancia de la lectura y de la comprensién lectora queda reflejada ac-
tualmente en la Ley Organica de Educacion (LOE), donde se establece un tiempo diario
de lectura de 30 minutos en las aulas. Ademas de la multitud de programas y actividades

realizados de animacion a la lectura, bibliotecas escolares, etc.

Antes incluso de que los nifios entren en la escuela, ya han comenzado a adquirir co-
nocimientos de lectoescritura, como letras, palabras, sonidos, dibujos... Pero para que
este proceso lector se desarrolle correctamente, no s6lo hay que conocer las letras y sus
sonidos, sino que la visién juega un papel clave. Las imagenes, o letras que forman las
palabras, se perciben a través de los ojos y quedan reflejadas en la retina, desde alli y a
través de complejas conexiones, la informacion se envia a la corteza cerebral visual, en el

area occipital, donde sera procesada.

Los primeros responsables de que la imagen llegue al ojo son los movimientos ocula-
res: los movimientos de seguimiento, los movimientos sacadicos y las fijaciones. Una
adecuada funcionalidad visual es clave para que el proceso lector pueda llevarse a cabo
correctamente. Sin un buen desarrollo de la funcionalidad visual no se puede llegar a una
adecuada percepcion, reconocimiento de las letras, palabras y comprension. Ademas, es
necesario leer con fluidez y velocidad. Tal y como explican Alvarez y Gonzalez (1996) difi-
cultades en estos movimientos alteran el rendimiento académico, debido a que en todas
las &reas curriculares se maneja informacion escrita, por lo que si presenta excesiva lenti-
tud en la lectura, acompafiada de omisiones, confusiones, sustituciones, cambios de ren-
glén,... la comprension lectora se vera alterada. Pero ya mucho antes, investigaciones
como las de Hoffman (1980, citado en Alvarez y Gonzalez, 1996) o Sherman (1973, citado
en Alvarez y Gonzalez, 1996) demostraron que una mala funcién oculomotora era cau-

sante de muchas de las dificultades de aprendizaje y problemas lectores de los nifios.

unir
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Este tipo de dificultades causadas por movimientos oculares incorrectos son dificiles
de detectar y en muchas ocasiones los maestros no son conscientes de la causa de los
problemas de aprendizaje que presentan sus alumnos. Sin embargo, una vez detectadas,
es fundamental tener en cuenta que las destrezas y habilidades visuales pueden apren-
derse, entrenarse y mejorarse. Como explican Redolat y Carrasco (1998, citado en Cha-
con-Lopez, 2011), a traves de la actividad fisica, mental y social es posible mejorar el uso
de un dérgano o funcion. Ademas, Bauer (1996, citado en Chacon-Lopez, 2011) pone de
relieve como la interaccion del organismo con su medio va modelando el cerebro, y un
ambiente enriquecido junto con el aprendizaje influyen en la capacidad de establecer co-
nexiones cerebrales y el mantenimiento de las neuronas. Por tanto, cuanto antes se co-
mience a trabajar en ello, menos repercusiones tendra para el rendimiento académico del

nifo.

En la investigacion presentada en este trabajo fin de master (TFM) se plantea por tan-
to estudiar la relacion existente entre los movimientos sacadicos, la velocidad y la com-
prension lectoras en un grupo de alumnos de Educacion Primaria. Se ha escogido trabajar
con alumnos de esta etapa educativa puesto que, en su mayoria, ya han adquirido la lec-
toescritura y la estan perfeccionando. La investigacion es de tipo descriptivo y correlacio-
nal. Se pasaran tres pruebas: 1) el test King-Devick para valorar los movimientos sacadi-
cos, 2) una prueba de comprensién lectora y 3) un prueba de velocidad lectora extraidas
del proyecto A.D.l. Los resultados obtenidos permitiran plantear un programa de interven-

cion y rehabilitacion visual para aquellos nifios que lo necesiten.

1.2 Objetivos generales y especificos

El objetivo general planteado en este TFM es conocer la relacion existente entre la efi-
cacia de los movimientos sacadicos y la velocidad y comprension lectoras, en un grupo de

alumnos de 1° curso de Educacion Primaria de dos colegios de Teruel.
Para alcanzar dicho objetivo, se plantean otros especificos, que son los siguientes:
- Analizar los movimientos sacadicos del grupo de alumnos evaluados.
- Medir la velocidad lectora de los alumnos.

- Evaluar la comprension lectora de los alumnos.

unir
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- Valorar la influencia que ejerce la eficacia de los movimientos sacadicos sobre la

velocidad y comprension lectoras.

unir
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2. Marco teoérico

Este apartado se divide en dos bloques principales: en primer lugar, se ofrecera una
explicacion del sistema visual, incluyendo la anatomia del ojo y su funcionamiento, los
musculos y movimientos oculares que pueden realizarse. En segundo lugar, se describira
gué es la lectura y como son los movimientos oculares que en ella se producen, asi como
su relacion con la eficacia lectora, incluyendo velocidad y comprension. Finalmente se

explican las bases neuropsicoldgicas que hacen que todo el proceso sea posible.
2.1 El sistema visual

2.1.1 Vision y percepcién

Desde el momento del nacimiento, el bebé cuenta con las sensaciones para conocer
el mundo en el que se encuentra y poder relacionarse con él. Roselli, Matute y Ardila
(2010) explican que conforme el nifio va creciendo va experimentando cambios relaciona-
dos con un mayor desarrollo de las conexiones entre areas cerebrales, especialmente las
de asociacion. Asi, en pocos meses, su capacidad perceptiva llega a ser similar a la del

adulto. Cordoba (2011, p. 179) define la percepcidon como:

El proceso por el que el individuo se pone en contacto con el mundo en el que se encuentra
inmerso, a través de los sentidos, lo que le permite obtener una informacion sobre el mismo
gue, a su vez, le permite llegar a un conocimiento del entorno.

Es importante remarcar como este conocimiento del entorno requiere de una parte ac-
tiva por parte del sujeto, asi como de los sentidos, a través de los cuales se pueden perci-
bir las sensaciones. Como sefiala Nufiez (2000) existe una relacion integral entre los sis-
temas motor, perceptivo y cognitivo, ya que la percepcion visual implica examinar los ob-
jetos, distinguir sus rasgos principales, comprender la relacién entre los elementos vy fi-
nalmente integrar la informacién de manera significativa. Lograr el manejo de toda esa
informacion requiere la maduracion paralela del sistema motor y del sistema visoespacial,

en particular de la via visual dorsal occipitoparietal (Roselli, et al. 2010).

Con el objetivo de recibir toda esta informacion, sensaciones y percepciones, Cordoba

(2011) habla de tres tipos de receptores:

10
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» Interoceptivos: son aquellos que recogen informacién del propio organismo del in-
dividuo e indican el estado de los 6rganos internos.

» Propioceptivos: se refieren a los datos obtenidos del propio cuerpo en el espacio.
Conforman la base del movimiento e incluyen el sentido vestibular y el cinestésico.

» Exteroceptivos: se trata de los que informan del mundo exterior. Es aqui donde se
encuentran los 6rganos receptores de las sensaciones, los sentidos (olfato, gusto,

oido, tacto y vista).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se considera fundamental proporcionar al nifio un
ambiente rico y multisensorial, que favorezca su desarrollo y aprendizaje, aunque como
indica Nufiez (2000), en el proceso de formacion de conceptos la vision es el sentido prio-

ritario como fuente de estimulacion e integracion de informaciones.

Concretamente, el ojo es el 6rgano del sentido de la visidn y gracias a él es posible la
lectura, por ello en el siguiente apartado se detallan las partes del ojo, asi como los

musculos que permiten su movimiento.

2.1.2 Anatomia del ojo y movimientos oculares

El ojo es el encargado de transmitir las imagenes del mundo exterior al cerebro. Desde
un punto de vista anatomico, y segun Coérdoba (2011), en el ojo humano pueden distin-
guirse las siguientes partes (ver Figura 1):

» El globo ocular : esta situado en una cavidad 6sea circular, conectado con el ner-
vio Optico y rodeado de musculos, nervios y vasos sanguineos.

e Las estructuras para-oculares : incluyen los parpados, la glandula lacrimal, la ca-
rincula lacrimal, la pupila, el conducto lacrimo-nasal, el conducto y saco lacrimal.

* El humor acuoso : liquido que se encarga de nutrir la cornea y el cristalino.

* EIl humor vitreo : llena la mayor parte del globo ocular e impide que se desprenda
la retina.

» Iris: se ocupa de que la pupila pueda abrirse y cerrarse.

 Membrana conjuntiva : cubre y protege el ojo.

» Cristalino : lente flexible y transparente encargada de enfocar las imagenes de cer-
cay de lejos.

» Cornea: es la parte anterior del globo ocular y su funcién es refractar la luz.

11
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ligame nto

nervio carnea
dptico e
cristalino
Yasos humor
sanguineon ACUDS0
i iris
punto ciego
humor
midsculo vitreo

Figura 1. Partes del ojo.

Fuente: http://www.cuerpohumano.info/2009/03/dibujo-del-ojo.html

Para que la movilidad del globo ocular sea posible, el ojo utiliza seis pares de muscu-
los extraoculares, éstos son controlados por los nervios craneales tercero, cuarto y sexto
(Gila, Villanueva y Cabeza, 2009). Estos musculos, que pueden verse en la Figura 2, son
de dos tipos: rectos y oblicuos.

Miisculos extraoculares

M. Oblicuo Mayor —

M. Recto Superior —_____

M. Recto Externo M. Recto Interno

M. Oblicuo Menor M. Recto Inferior

Figura 2. Musculos extraoculares del ojo.

Fuente: http://saludvisual.info/anatomia-y-fisiologia/musculos-extraoculares/
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A continuacion se exponen las funciones de cada uno.

A) Musculos rectos:

» Madsculo recto interno: realiza movimientos dirigidos hacia la nariz, es decir, ha-
cia abajo y hacia dentro, llamados de aduccion.

e Mdusculo recto externo: se encarga de los movimientos que van hacia afuera, o
movimientos de abduccion.

e Mdusculo recto superior: eleva el ojo haica arriba, con un ligero movimiento de
aduccion.

* Mdsculo recto inferior: lleva a cabo movimientos de depresion con otros de lige-

ra aduccion.

B) Musuclo oblicuos:
* Oblicuo mayor: este musculo es el mas largo y realiza un movimiento de depre-
sion con abduccidn ligera.

* Oblicuo menor: lleva a cabo la elevacion del ojo con una ligera adbuccion.

En funcion de como se muevan estos musculos, los movimientos que realiza el ojo
pueden ser de dos tipos; sinergistas, cuando se mueven en la misma direccion, o antago-

nistas, cuando un musculo tiene un movimiento contrario al otro.

Por otra parte, el globo ocular cuenta también con musculos intrinsecos, segun Gila et
al. (2009) esta musculatura es la que se encarga de ir modificando de forma automaética el
didmetro de la pupila y la curvatura del cristalino, de manera que la luz del entorno pueda

enfocarse correctamente en la retina y formar asi las imagenes.

Todos los movimientos musculares, tanto los extrinsecos como los intrinsecos, deben
trabajar de forma coordinada para conseguir una adecuada visién binocular. Los movi-
mientos deben realizarse de forma regular y sin saltos excesivos, tienen que ser suaves y
llevarse a cabo de forma simétrica. No debe haber parpadeos, lagrimeos, ni tampoco mo-

vimientos excesivos de la cabeza.

13
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Existen diversas clasificaciones de los movimientos oculares, ya en los afios setenta,
Genovart (1974) hablaba de los micromovimientos, imperceptibles para el individuo, y los
macromovimientos, cuando los ojos apuntan cuidadosamente, dentro de un margen mas

0 Menos preciso, a un objeto de fijacion.

Mas recientemente, Gila et al. (2009) habla de tres tipos de movimientos:

* Movimientos automaticos: son reflejos que posibilitan que la mirada se fije volunta-
riamente en un punto.

* Movimientos voluntarios: se encargan del desplazamiento de las fijacione entre di-
ferentes puntos del campo visual y del seguimiento de objetos moviles. Dentro de
éstos se incluyen los movimientos sacadicos, los movimientos de seguimiento y los
de vergencia.

* Movimientos que se asocian a la fijacion ocular: como por ejemplo los temblores y

microtemblores.

Posteriormente se describiran con detalle cuales son los movimientos que se realizan
durante el proceso lector. A continuacion se explica como funciona el sistema visual, des-

de que la luz entra a través de la cornea hasta que llega al I6bulo occipital.

2.1.3 El proceso de la vision

El proceso de “ver’” es muy complejo. Comienza con la luz que atraviesa la parte de-
lantera del globo ocular e impacta en la retina. Marcos (2000) explica como la retina es la
capa mas interior del globo ocular y es alli donde se encuentran los fotorreceptores; célu-
las encargadas de transformar la energia luminosa en bioeléctrica. Existen dos tipos de
fotorreptores; los conos y los bastones.

Segun Séez, Paniagua, Dominguez y Ferrer (1998) los conos son sensibles a la luz y
permiten la vision diurna de los colores, mientras que los bastones, llamados asi por su
forma alargada, son los responsables de la vision en la oscuridad y de percibir el movi-

miento.

La zona anatdbmica mas importante de la retina es la macula y en su parte central se
encuentra una zona llamada févea, en la que se localizan los conos y se consigue la ma-
yor agudeza visual. Mientras que la zona periférica de la retina es en la que predominan

los bastones (Marcos, 2000). Como puede verse en la Figura 3, estos dos tipos de fotore-

14
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ceptores, conos y bastones, hacen sinapsis con las primeras neuronas de la via Optica,
gue son las células bipolares, y a continuacion transmiten la energia a las neuronas gan-

glionares. Los axones de estas ultimas son los que se unen para formar el nervio éptico.

Neuronas Ganglionares

Neuronas Bipolares

Conos y Bastones

= Células Pigmentadas
— Coroide

Figura 3. Conexiones neuronales.

Fuente: http://www.med.ufro.cl/Recursos/neuroanatomia/archivos
/14 vias_aferentes archivos/Page397.htm

La informacion que circula por el nervio éptico, recogida por cada uno de los 0jos, se
mezcla, de manera que cada hemisferio cerebral recibe una parte de los estimulos reco-
gidos por el ojo del mismo hemisferio y del hemisferio contrario. Como se aprecia en la

Figura 4, esto ocurre en el quiasma Optico, donde algunas fibras nerviosas se cruzan.

nervio éptico  quiasma optico

globo ocular

Figura 4. Cruce de informacion.

Fuente: http://www.fondosmil.com/el-qguiasma-optico-4/
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Como explica Marcos (2000), las fibras 6pticas llegan al tAlamo y al cuerpo geniculado,
desde alli la informacion se transmite a la zona occipital del cerebro, en las areas 17, 18 y

19 de Broadmann (ver Figura 5, en pag. 25).

Sin embargo, el area occipital, en la cual sucede todo este proceso, no es la Unica re-
lacionada con la visién. Giménez-Amaya (2000) indica que existen nhumerosas areas cor-
ticales en los I6bulos temporal y parietal que se encargan de procesar gran cantidad de
informacion visual, en apartados posteriores se expondran las bases cerebrales implica-

das.

2.2 Lalectura

La lectura es fundamental para poder adquirir informacion, tanto de la sociedad en la
gue el nifio esta inmerso, como del propio ambito escolar (Alonso y Mateos, 1985). Como
explica Gomez (2011), juega un papel importante en la formacion cultural de las personas,
en el aprendizaje y en el dominio de la lengua, ya que a través de ella se adquiere paula-
tinamente su estructura y funcionamiento. Ademas, favorece el desarrollo del pensamien-
to critico, creativo y divergente, ayuda a incrementar el vocabulario y permite el desarrollo

de la memoria visual, auditiva y motriz.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) la lectura puede definirse co-
mo: “el acto de leer”, y define leer como: “pasar la vista por lo escrito o impreso compren-
diendo la significacién de los caracteres empleados”. Por otra parte, Diaz, Gomez, Jimé-
nez y Martinez (2004) definen la lectura como una sucesion de signos graficos o estimu-
los visuales que puden ser percibidos y comprendidos, asi como la capacidad para selec-

cionar y evaluar la informacion mas importante de lo leido.

Por lo tanto, podemos decir que leer es un proceso complicado que consta de dos
etapas; por una parte la sensorial, en la que intervienen los ojos y en la cual se percibe la
parte gréafica. Por otra, la cognitiva, en la que se procesa el significado que tienen los sim-
bolos graficos anteriores, se extraen conclusiones y se relaciona lo que se lee con lo que
se sabe (Gémez, 2011).

Para pasar desde la representacion gréfica al significado de las palabras, Cuetos
(1989) habla de dos rutas:

16
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La ruta visual o ruta Iéxica: se trata de una via en la que el lector relaciona de forma di-

recta la forma visual que tiene la palabra con lo que signifca, esto es posible porque la
codificacion grafica de la palabra activa automaticamente su representacion léxica. Como
indican Dominguez y Cuetos (1992), se trata de un proceso similar al del reconocimiento
de dibujos. Permite leer mas rapido, pero Unicamente puede ser utilizada con aquellas
palabras que son conocidas visualmente por el sujeto, aquellas que forman parte de su
vocabulario ortogréafico. De ahi la enorme importancia que tienen las habilidades visuales
gue se han descrito anteriormente para no cometer errores que puedan influir en el proce-
so siguiente, el de comprension (Alvarez y Gonzélez, 1996). Tal y como indica Lozano
(1993), no se pueden leer por esta ruta las palabas que el sujeto no conoce, ni las pseu-
dopalabras o palabras sin significado, pues en caso de hacerlo se producirian lexicaliza-
ciones. Las lexicalizaciones se refieren al hecho de lexicalizar la palabra, es decir, leer

una pseudopalabra como si fuera una palabra.

La ruta fonolégica o indirecta, es llamada de esta manera porque se transforman los

signos graficos en sonidos a través de un sistema de conversion grafema-fonema. El ac-
ceso al significado de la palabra se lleva a cabo mediante la unidon de cada uno de los so-
nidos de la conversion anterior. Como explica Lozano (1993) permite leer correctamente
todas las palabas del castellano, aunque de forma mas lenta que la anterior.

Tal y como explican Puhg et al. (2001, citado en Miranda-Casas, Baixauli-Ferrer, So-
riano y Presentacion-Herrero, 2003) para aprender a leer, el nifio debe comprender en
primer lugar que el habla tiene un caracter segmental y ser consciente de como las pala-
bras que se emiten oralmente estan compuestas por las unidades minimas de estos seg-
mentos, que son los fonemas o sonidos del lenguaje. Esto se engloba bajo el concepto
genérico de conciencia fonémica, que es la que permite la manipulacion de los fonemas:
separarlos, contarlos, cambiarlos de orden... (Roselli et al. 2010). Posteriormente, como
dicen Galaburda y Cestnik (2003) el nifilo debe captar las correspondencias que existen
entre los fonemas y los simbolos visuales que usamos para representarlos, los grafemas.
Finalmente ensamblarlos para pronunciarlos conjuntamente y asociarlos a un significado

recogido en un almacén léxico.

En diversas investigaciones como las de Dominguez y Cuetos (1992) se ha demostra-
do como los lectores eficientes utilizan ambas vias, lo que Galaburda y Cestnik (2003)

denominan: “teoria de la via dual”. Los nifios pasan desde un uso casi exclusivo de la ruta
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fonoldgica para acceder al significado de las palabras, a la utilizacion de las dos rutas:
léxica y fonologica. De esta manera, se utiliza la via lexical para aquellas palabras que
son de alta frecuencia, y la fonologica para las palabas mas largas, desconocidas o me-

nos frecuentes.

Independientemente de la ruta utilizada, los ojos no recorren el texto de forma conti-
nua, sino que van dando pequefios saltos entre las palabras de cada linea, llamados mo-
vimientos sacadicos, haciendo pequefias paradas o fijaciones y en algunas ocasiones
volviendo hacia atras, lo que se denominan regresiones. En el siguiente apartado se ex-

plicaran con detalle estos movimientos.

2.2.2 Movimientos oculares durante la lectura
Los principales movimientos implicados en la lectura son los movimientos sacadicos,

las fijaciones y las regresiones.

Durante la lectura, los 0jos no siguen las lineas del texto de forma regular, por el con-
trario, van realizando pequefos saltos entre unos grupos de letras y otros, se trata de los
movimientos sacadicos . Segun Alvarez y Gonzalez (1996) son saltos rapidos o sacadas
de entre 2 y 4 grados de amplitud, que realizan los ojos de izquierda a derecha y que du-
ran unos 250 milisegundos, aunque como explican Diaz et al. (2004), pueden darse varia-
ciones en funcion de elementos como la la motivacion y atencion prestada por el sujeto, la
iluminiacion del lugar o el tamfio y contraste del estimulo que se esta observando. Por su
parte, Garcia, Rodriguez, Gonzéalez-Castro, Alvarez, y Cueli (2014) explican como estos
movimientos son fundamentalmente voluntarios y su objetivo es el de situar la imagen

frente a la fovea, puesto que es donde hay una mayor agudeza visual.

Junto con los movimientos sacadicos se producen las fijaciones . Son paradas que
realizan los ojos de forma inconsciente y duran entre entre 200 y 250 milisegundos. En
ellas el sujeto extrae y reconoce la informacion del texto (Alvarez y Gonzélez, 1996). Se-
gun Diaz et al. (2004) suponen el 90% del tiempo total de lectura. Debido a su pequefa

amplitud se les llama también micromovimientos.

La cantidad de informacion que se adquiere en cada una de estas fijaciones se suele
medir en nimero de letras y se denomina “amplitud perceptiva”’ o “rango de reconocimien-

to”. Algunas investigaciones han determinado que suele ser de 50 signos (Diaz et al.
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2004). Cuanto mayor es esta amplitud, menos fijaciones son necesarias, siendo esta una
de las caracteristicas que diferencian a los buenos de los malos lectores. Mientras que los
buenos lectores son capaces de leer de forma mas rapida, percibiendo una mayor canti-
dad de signos en cada fijacion, y realizando menos saltos sacadicos, los lectores lentos,
se mueven de forma irregular por el texto, realizando muchos mas movimientos sacédicos

y fijaciones.

Los lectores, tanto los rapidos como los lentos, realizan otro tipo de movimientos que
son las regresiones, en los que se vuelve atras por diversos motivos. Diaz et al. (2004)
indica algunos como; corregir una mala lectura, volver a detalles interesantes, verificar un

significado, corregir errores...

Todos estos movimientos no son regulares, sino que cambian en numero y velocidad,
siendo el cerebro el que se encarga de establecer el ritmo adecuado en funcion del tipo

de texto, la dificultad de comprension, la intencionalidad del lector...

Por otra parte, también hay que tener en cuenta otro tipo de movimientos, como son

los de convergencia y los de acomodacion.

La acomodacion es la capacidad del cristalino para variar el poder de refraccion del
sistema Optico del ojo y permitir asi el enfoque sobre la retina de las imagenes de objetos
situados a diferentes distancias del ojo y del observador. Se produce cuando el cristalino
cambia de curvatura, aumentando ésta cuando el punto de fijacién de la mirada es mas
préximo (Marcos 2000). En funcién de la distancia a la que se lee aumenta o disminuye la
acomodacion. Una mala acomodacion puede provocar problemas en la lectura debido a

vision borrosa, fatiga ocular, somnolencia, lagrimeo, mala comprension, poca distancia al

papel...

Este movimiento de acomodacion va unido a otro de convergencia de ambos 0jos,
necesario para que los dos se orienten espacialmente hacia el mismo objeto de mirada.
Se trata del movimiento que permite pasar de la posicion de mirada lejana a vision proxi-
ma. En este proceso es fundamental la vision binocular, que seria aquella que se obtiene
mediante la participacion de los dos ojos, fusionando en una unica percepcion las sensa-

ciones recogidas por ambas retinas y creando asi la vision estereoscoépica.
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Como explican Ayton, Abel, Fricke y McBrien (2009), la importancia que los movimien-
tos oculares tienen en la lectura ha sido ampliamente estudiada. Estos autores y otros
como Lazaro, Garcia y Perales (2013) observaron que las disfunciones oculomotoras de
los nifios se reflejan en la lectura, haciendo que su capacidad lectora sea inferior a la me-
dia. Estas dificultades se manifestaban en movimientos excesivos de cabeza, omision de

palabras, saltos de lineas, velocidad de lectura lenta, mala comprension, etc.

En resumen, se puede resaltar la gran importancia que tiene tanto la salud del érgano
de la visién, que es el ojo, como la correcta realizacion de todos los movimientos implica-
dos en la lectura, puesto que pueden influir negativamente en la eficacia lectora. Por ello,
en el siguiente apartado se exponen con mas detalle la lectura, velocidad y comprension

lectora.

2.2.3 Eficacia lectora: velocidad y comprension lec  tora

La relacion de la eficacia lectora con otros factores como la capacidad de decodifica-
cion de estimulos visuales, las habilidades fonoldgicas, la amplitud en el vocabulario y
velocidad de denominacion, la memoria operativa y la atencion han sido estudiados por
autores como Roselli et al. (2006). Todos estos factores mencionados conducirian a una

buena comprension lectora.

Por otra parte, Bernardo (2004), define eficacia lectora como la maxima comprension
del texto leido, en el menor tiempo. Es decir, se considera necesario para ser un lector
eficiente, leer deprisa comprendiendo lo que se lee. Diferentes investigaciones han de-
mostrado como la comprension se ve favorecida por la velocidad lectora, de manera que

ambas estan intimamente relacionadas (Recasens, 2005).

En este apartado, se desarrollardn dos factores clave de esta investigacion que son la

velocidad y comprension lectora.

Velocidad lectora

La velocidad lectora se considera un elemento muy importante para determinar la efi-
cacia lectora de cada sujeto. Puede definirse como: “el numero de palabras que somos
capaces de leer en una unidad de tiempo” (Recasens, 2005, p.23). Su medicién puede
realizarse multiplicando el nimero de palabras del texto por 60 y dividiéndolo entre el

tiempo total en segundos.
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Todos los movimientos oculares realizados durante la lectura y explicados en el apar-

tado anterior, influyen en la velocidad lectora, aunque segun Diaz et al. (2004) los mas

importantes son los tres factores siguientes:

Duracién de las fijaciones. Este tiempo es mayor cuando aumenta la complejidad

del texto, cuando las palabras son desconocidas o mas largas.

Lozano (1993) considera la longitud de las palabras la variable que mas afecta al
rendimiento lector, puesto que cuanto mas larga es la palabra, mas conversiones
grafema-fonema son necesarias y en consecuencia, mayor es la probabilidad de
cometer errores.

Por otra parte, investigaciones como las de Rayner y Fischer (1996, citado en Cal-
vo y Meseguer, 2002) demuestran que en las palabras de alta frecuencia lexical, es
decir, aquellas que mas veces son leidas, se realizan menos fijaciones y de menor
duracion que en las de baja frecuencia. Ademas, las palabras predecibles por el
contexto son saltadas con mas frecuencia.

Por tanto, cuanto mas larga es la fijacion o mas fijaciones se llevan a cabo, mayor

lentitud hay en la lectura.

Amplitud del campo visual. Se refiere al area de cada fijacion en la que se recoge la

informacion visual. Cuanto mayor es la percepcion visual y el espacio de reconoci-
miento, mas rapido se lee. Esto se debe a que se captan mas caracteres en cada

fijacion y asi puede obtenerse mas informacién en menos tiempo (Bernardo, 2004).

Numero de regresiones. Son los movimientos sacadicos que se realizan hacia

atrds. Cuando aumenta la dificultad del texto, aumenta también la cantidad de re-

gresiones.

Ademas de estos factores, hay que tener en cuenta que la velocidad lectora depende

de cada persona, su inteligencia y forma de ser, asi como el tipo de lectura y su finalidad.

Bernardo (2004) o Recasens (2005), explican como es posible mejorar la velocidad lecto-

ra hasta en un 50%, tratando de leer con la mayor rapidez posible, ajustando la velocidad,

realizando ejercicios de gimnasia ocular o mejorando la percepcion.
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Con todo lo explicado se aprecia la importancia que tienen los movimientos oculares
para conseguir una lectura adecuada, adaptandose a la velocidad requerida en cada mo-

mento.

Comprension lectora

Como indica Gémez (2011), la comprension lectora es importante en todos los contex-
tos educativos y se considera una actividad clave en el aprendizaje. Es una actividad que

implica la interaccion entre el lector y sus caracteristicas y el texto.

Alvarez y Gonzélez (1996) definen la comprensién lectora como el proceso por el que
se captan las ideas mas importantes del texto, se establecen relaciones y se consigue
ejemplificarlas y aplicarlas a diferentes contextos. Por tanto, tal y como indican Alonso y
Mateo (1985), comprender es mucho méas que la decodificacion de palabras y encadena-
miento de sus significados, implica un proceso complejo y de orden superior, en el que
cada lector construye de forma activa el significado, relacionando sus conocimientos pre-

vios con las ideas proporcionadas por el texto (Irigoyen, Acufia y Jiménez, 2013).

Estos autores explican como al leer un texto se lleva a cabo una tarea cognitiva muy
complicada consistente en la actuacién coordinada de diferentes procesos sobre la infor-
macion escrita. La comprension final de un texto comienza por su lectura, pero todo el
proceso requiere que el sujeto disponga de conocimientos generales del mundo, procesos
perceptivos y cognitivos como la discriminacion visual, la memoria y la atencion, y final-
mente de un proceso de comprension del lenguaje en el que se recupere e integre el sig-
nificado de la palabra, se lleve a cabo un andlisis sintactico de la frase, y de la estructura

del discurso.

En funcién de como el lector ponga en juego todos estos factores, segun su grado de
comprensiéon y respuesta ante el texto, Diaz et al. (2004) habla de varias tipologias de

lectura:

-Lectura mecanica : el lector se limita Unicamente a identificar las palabras, precinde
de su significado y por tanto, apenas hay comprension.

-Lectura literal : es una lectura en la que se da la comprension superficial del conteni-
do.

-Lectura oral : se trata de la lectura en voz alta.
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-Lectura silenciosa : el mensaje escrito es captado sin pronunciar en voz alta las pa-
labras. El lector puede extraer las ideas principales.

-Lectura reflexiva : con este tipo de lectura se da un maximo nivel de comprension y
se intenta interpretar los contenidos, para lo que se vuelve una y otra vez sobre el texto.
Seria la lectura mas lenta.

-Lectura rapida : es una lectura selectiva en la que se llevan a cabo saltos fijandose

Unicamente en lo mas relevante.

A lo largo del tiempo se han desarrollado diversos modelos cognitivos que explican la
comprension lectora. Todos coinciden en la consideracién de ésta como un proceso mul-
tinivel, donde el escrito debe ser analizado desde los grafemas hasta el texto como un
todo (Alonso y Mateos, 1985). Vallés (2005) habla de tres tipos de modelos que se han
dado a lo largo del tiempo y que se basan en el procesamiento de la informacién; los mo-
delos de procesamiento ascendente, los modelos de procesamiento descendente y los

modelos interactivos.

Los modelos de procesamiento ascendentes o también llamados bottom-up (de
abajo a arriba), implican como dice Gomez (2011) que el lector comprende Unicamente
porque es capaz de decodificar el texto. Se basa en el procesamiento de la lectura co-
menzando por sus partes mas pequefias: las letras, las palabras o las frases. Este modelo
es unidireccional, como explican Alonso y Mateos (1985), desde el reconocimiento visual
de las letras hasta el procesamiento semantico del texto, cada nivel es prerrequisito para

la ejecucién del superior.

Requiere que el lector posea una buena capacidad para decodificar, lo que implica ha-
ber consolidado las reglas de conversion grafema-fonema. De esta manera los recursos
de la memoria de trabajo pueden usarse para el proceso comprensivo (Vallés, 2005).
Como indican Viglione, Lopez y Zabala (2005) la automaticidad en la decodificacién es

fundamental y gracias a ella se consigue la eficiencia en este modelo.

Los modelos de procesamiento descendentes o top-down (de arriba a abajo), se re-
fieren a aquellos en los que el lector hace uso de sus conocimientos previos y de sus re-
cursos cognitivos para establecer anticipaciones sobre el contenido del texto (Gémez,
2011). El lector utiliza sus conocimientos sintacticos y semanticos, asi como los detalles

graficos que le permiten reconocer las palabras de forma automatica.
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El modelo interactivo o mixto  relaciona las dos teorias anteriores, puesto que, tal y
como indica Vallés (2005), es tan importante leer con exactitud, mediante la descodifica-
cion y el acceso a los fonemas, como aportar conocimiento para comprender y acceder al
significado de las palabras mediante la via Iéxica. Como explican Viglione et al. (2005), el
maximo exponente de este modelo es Kenneth Goodman que definié la lectura como un
proceso psicolinglistico que relaciona pensamiento y lenguaje y en el que el lector inter-
acttua con el texto. La construccion del significado es posible mediante la informacion gra-

fica, fonoldgica, sintactica y semantica del texto y del lector.

Por tanto, siguiendo este modelo, el lector es un sujeto activo que utiliza su conoci-
miento linguistico y experiencia, y la lectura es un proceso de construccion, en el que se
llevan a cabo inferencias y se forman y comprueban hipotesis sobre el texto. Siguiendo
esta idea, Gomez (2011) afirma que la construccion de significado que lleva a cabo el lec-
tor siempre est4 matizada por su personalidad, por lo que un mismo texto logra diferentes
interpretaciones dependiendo de cada lector.

En resumen, tal como indica Alonso Tapia (2005) la lectura se entiende actualmente
como “una actividad motivada y dirigida a una meta, cuyo resultado depende de la inter-
accion entre las caracteristicas del texto y la actividad del lector”, sus conocimientos pre-
Vios y expectativas, asi como las inferencias que éste realice (Pérez, 2005).

A continuacion, se explicara como es posible todo este proceso a nivel neuroldgico.

2.3. Bases neuropsicolégicas de la lectura

Tal y como se ha visto anteriormente, la lectura es un proceso complejo que implica

que el cerebro ponga en marcha habilidades neuropsicoldgicas y cognitivas.

Siguiendo el modelo neurolinglistico de Hynd y Hynd (1984, citado en Nadal, 2013),
es en el hemisferio izquierdo de la corteza cerebral, donde se encuentran los componen-

tes principales de la lectura.

Como explican Monsalve y Cuetos (2001), el hemisferio izquierdo es el centro del len-
guaje por excelencia, el responsable de como se comprende y usa el lenguaje. No obs-
tante, en los estudios realizados en los ultimos afios se ha mostrado como el hemisferio
derecho también posee algunas capacidades linglisticas. En concreto, permite identificar
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las letras individuales, reconocer ciertas palabras o realizar el procesamiento semantico.
También tiene algunas limitaciones; no permite el procesamiento de pseudopalabras y
tiene dificultades en el de los verbos. Ademas, el hemisferio derecho es mas lento que el
izquierdo en procesar las palabras y activa los significados de forma mas lenta y difusa

gue el izquierdo.

La imagen formada en la retina, es proyectada en la corteza visual primaria del l6bulo
occipital, concretamente en el area 17 de Broadman, aunque es el I6bulo frontal el encar-
gado de conseguir el control voluntario de la mirada (Diez et al. 2003). En la zona occipital
mencionada se encuentran las células especializadas en detectar el color y la orientacion
de las lineas. Posteriormente las caracteristicas principales de la imagen se analizan en el
cortex visual de asociacion, en las areas 18 y 19 de Broadman, es aqui donde se identifi-
can los grafemas y su disposicidn en secuencias, para captar asi el significado de la pala-

bra (Bear, Connors y Paradiso 2000) (Ver Figura 5).

Figura 5. Areas de Broadman

Fuente: http://www.med.ufro.cl/Recursos/neuroanatomia/ archi-
vos/9_citoarquitectura_archivos/Page569.htm

La informacion recogida, como indica Giménez-Amaya (2000) es analizada mediante

dos vias principales:

e La ruta dorsal que se encuentra situada en el I6bulo temporal responde a la pre-
gunta ¢donde?, y examina las posiciones tridimensionales que tienen los objetos
dentro de unas coordenadas espaciales. Analiza también el movimiento y la forma
de las escenas visuales.

* La segunda via, o ruta ventral, se encuentra en las cortezas occipital y temporal, en
las regiones ventral y medial. Su funcidn consiste en analizar los detalles visuales y
los colores. Ademas, gracias a esta ruta es posible reconocer las letras y llevar a
cabo el proceso de lectura. También ayuda a diferenciar qué es lo que vemos y
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cudl es su significado. En recientes investigaciones se ha encontrado que en esta

ruta se llevan a cabo el reconocimiento de caras y el procesamiento del color.

Una vez que la informacién se ha analizado visualmente, es capaz de pasar de un
hemisferio a otro gracias al cuerpo calloso y las fibras comisurales. Asi llega a la circunvo-
lucién angular, area 39 de Broadman, situada en el I6bulo parietal posterior, donde tiene
lugar la correspondencia grafema-fonema y se produce el procesamiento de la informa-
cion (Diaz et al. 2004). Una vez realizado este proceso, la informacion continda hacia el
area de Wernicke, area 22 de Broadman, que se localiza en la parte posterior del |6bulo

temporal superior.

El &rea de Wernicke se considera relevante, sobre todo, en la conversion de los sim-
bolos perceptivos visuales en estructuras fonoldgicas del lenguaje (Miranda-Casas et al.
2003), es donde se identifican y comprenden las palabras y donde se produce la interpre-

tacion de las oraciones.

Por otra parte, Nadal (2013) indica que para que pueda darse la lectura oral es nece-
sario que la informacion pase por el fasciculo arqueado y de alli al area de Broca, que se
localiza entre la corteza prefrontal lateara posterior y el area premotora. Se encarga de la
recodificacién fonoldgica articulatoria, de manera que puedan articularse las palabras y
ser emitidas en voz alta (Miranda-Casas et al. 2003) (ver Figura 6).

cortex motor

Area de Wenicke

Giro Angular

Cortex
Visual

Area de Broca
Cortex Auditivo

Areas del Lenguaje

Figura 6. Areas cerebrales del lenguaje.

Fuente: http://www.psicologia-online.com/ebooks/general/corteza cerebral.htm
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3. Marco Metodologico (materiales y métodos)

Dada la enorme importancia que tiene la lectura y el peso que se le da hoy en dia en
las escuelas, en esta investigacion se examina la relacion que existe entre unos eficaces
movimientos sacadicos y la velocidad y comprension lectoras en un grupo de nifios de 1°

curso de educacion primaria.

En los siguientes apartados se describe como se llevd a cabo dicha investigacion, te-
niendo en cuenta el disefio empleado, asi como las variables utilizadas y los instrumentos
con los que se han medido. Finalmente se describe la muestra seleccionada y se exponen

los resultados.

3.1 Disefio

El disefio utilizado en la presente investigacion se enmarca dentro de una metodologia
cuantitativa de tipo no experimental. Cumple con los requisitos de un disefio descriptivo ex
post facto, en el que se recogen datos de hechos que ya han ocurrido. Se fundamenta en
la investigacion-accion, tratando de mejorar la practica educativa mediante acciones con-

cretas ante las necesidades surgidas en el aula.
3.2 Variables medidas e instrumentos aplicados

3.2.1 Variables

En la investigacion se han analizado tres variables dependientes:

A) Los movimientos sacadicos > Aquellos movimientos que realizan los ojos al

desplazarse por las lineas del texto.
B) La velocidad lectora = El nUmero de palabras que el alumno lee en un minuto.

C) La comprension lectora - La capacidad del alumno de entender lo que ha leido.
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3.2.3 Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron para evaluar dichas variables fueron los siguientes:

A. Prueba de movimientos sacadicos

Para examinar los movimientos sacadicos realizados durante la lectura se aplico el
test de King-Devick (1976), (ver Anexo 1).

Para que no se de lugar a una mala interpretacion, como puede ocurrir con las letras o
palabras, en esta prueba el participante tiene que leer una serie de niumeros repartidos en
tarjetas. Concretamente consta de una carta de demostracion, no evaluable y 3 subtest.
Cada uno consta de 40 nameros distribuidos en ocho lineas, pero organizados de diferen-

tes formas en el espacio:

» Carta de demostracion: en esta tarjeta los nUmeros estan unidos por flechas que
indican la direccién de la lectura. Se utiliza para comprobar si se han comprendido
las instrucciones dadas para la ejecucion de la prueba. Se le explica al alumno que
debe leer en voz alta lo mas rapidamente posible todos los numeros de la tarjeta,
siguiendo el orden de las flechas y sin mover la cabeza. Una vez realizado este
ejercicio y comprobado que lo ha comprendido se pasa a las tres cartas.

» Carta |: esta tarjeta consta de niumeros colocados en linea con orientacién horizon-

tal y unidos por lineas sin flechas.

» Carta ll: esta segunda carta ya no cuenta con lineas que unan los nimeros, lo que

complica mas el ejercicio.

» Carta lll: en esta tarjeta, como en la anterior, no hay lineas de union y los nimeros

estan mucho mas juntos.

El nifio debe leer los nUmeros de cada tarjeta mientras el examinador calcula el tiempo
gue tarda en hacerlo y anota los errores que comete. Estos datos se recogen en la hoja
de resultados, donde ademas pueden verse los baremos aplicables a cada edad.
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B. Pruebas de velocidad y comprension lectora

Estas dos variables se midieron mediante la aplicacién de las pruebas psicopedagogi-
cas de aprendizajes instrumentales de A.A.P.S.Ay Canals (1991) que recoge el Instituto
de Neuropsicologia y Educacién y pertenecen al grupo de pruebas usadas para el Proyec-
to A.D.I. de Apoyo y Desarrollo de la Inteligencia.

Velocidad lectora

Esta prueba (ver Anexo 2) tiene como objetivo medir la velocidad a la que lee el
alumno y observar el tipo de errores cometidos. El sujeto debe leer en voz alta du-
rante un minuto el texto que la prueba proporciona. Este consta de 94 palabas y
ocupa diez lineas organizadas en cuatro breves parrafos. Posteriormente, se reali-
za un recuento de las palabras leias en ese tiempo restandose los errores cometi-
dos y obteniendo asi el nimero de palabras por minuto (p.p.m.). De esta manera se
obtiene una puntuacion directa, debiendo buscar su puntuacién tipica equivalente.
Para el curso de 1° curso de educacion primaria, el numero medio de p.p.m. esta

establecido en un punto de corte de 52.

Ademas, esta prueba tiene en cuenta también aspectos cualitativos de la lectu-
ra, concretamente el tipo de errores cometidos y el tipo de lectura realizado por el

nifio, analitica o silabica.

Comprension lectora

El objetivo de esta prueba (ver Anexo 3) es evaluar el nivel de comprension lec-
tora de cada alumno. Para ello, a través de 8 ejercicios el alumno debe sefalar la
frase, dibujo o palabra correctos en funcion de lo que se le indica (ej. rodear, com-
pletar frases con palabras, hacer un dibujo, unir con flechas, etc). Cada ejercicio se
puntda con un maximo de un punto, excepto el ejercicio nimero 6 que consta de
tres frases pudiéndole asignar un punto por frase. De esta manera la puntuacion

maxima que puede conseguirse es de 10.

3.3 Poblacién y muestra

La muestra estudiada se extrajo de un centro publico situado en dos localidades de
Teruel, en la comarca del Alto Maestrazgo.
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El centro consta de cinco colegios, puesto que pertenece a un CRA (Colegio Rural
Agrupado), localizados en cinco pueblos cercanos. Los dos colegios de los que se extrajo
la muestra constan de una sola via y en algunos casos los alumnos de un mismo ciclo

estan juntos.

De esta manera, se obtiene una muestra de 30 alumnos de 1° curso de Educacion
Primaria, 18 de un colegio y 12 de otro. De todos ellos, 16 son chicas y 14 son chicos, lo

gue supone un 53% de nifas frente a un 47% de nifios.

Las edades estan comprendidas entre los 6 afios y 6 meses y 7 afios y 5 meses, sien-
do la media de edad del grupo de 6 afios y 9 meses. En la Tabla 1 puede verse el porcen-

taje de nifilos en funcién de su edad.

Tabla 1. Numero de alumnos y porcentaje segun la edad.

Edad NUmero Porcentaje
6 afios 17 57%
7 afios 13 43%

3.4. Procedimiento

Para obtener la muestra se concertd una cita con el director del centro, explicandole
los objetivos de la investigacién y la metodologia a llevar a cabo. Se acordé realizar el
estudio con los alumnos de 1° curso de educacién primaria de dos clases (cada una de
ellas situada en una localidad diferente), siempre y cuando las tutoras y padres no tuvie-

ran inconveniente.

Una vez seleccionada la muestra se procedi6 a la aplicacion de las pruebas durante la

ultima semana del mes de Mayo.

La prueba de comprension lectora fue la que se llevo a cabo en primer lugar de forma
colectiva durante unos minutos de la clase de lengua. Cada alumno la realiz6 individual-
mente y fue entregando el ejercicio a la examinadora conforme iba terminando. En ambos

colegios se realiz6 de la misma manera.
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En dias posteriores se llevaron a cabo las pruebas de velocidad lectora y movimientos
oculares. Estas pruebas se realizaron en un aula de apoyo, en uno de los colegios, y en la

biblioteca, en el segundo de los colegios, a lo largo de tres dias consecutivos.

De forma individual cada alumno fue pasando a la clase con la examinadora donde se
explico, en primer lugar, como realizar la prueba de movimientos sacadicos, enfatizando
especialmente la importancia de no sefalar los numeros con el dedo. A continuacion se
paso a la prueba de velocidad lectora. Finalmente, y antes de regresar a la clase se agra-

deci6 a cada nifio su colaboracion en la investigacion.

3.5. Resultados

A continuacion se describen los resultados obtenidos en las tres pruebas aplicadas a

la muestra, el test K-D, la prueba de compresion lectora y la de velocidad lectora.

3.5.1. Resultado de la prueba de movimientos sacadi  cos

Los resultados del test King-Devick se dividen en cuatro blogues correspondientes a
los tiempos y errores cometidos por cada alumno en la primera carta, la segunda y la ter-
cera. Por ultimo, la suma total de errores y tiempos donde se indica si el alumno supera o

no la prueba.

El 90% de la muestra supero la prueba y los sujetos que no lo hicieron fue debido a
gue excedieron el tiempo. Sin embargo, no sobrepasaron el nimero de errores estableci-
do en el baremo. Analizando cada una de las tres subpruebas por separado, un 20% de

los sujetos no supera alguna de ellas.

a. Tiempo de lectura

El tiempo total de lectura se analiz6é teniendo en cuenta por separado a los nifios de
seis afios y a los de siete, puesto que esta prueba establece baremos diferentes por eda-
des (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Media de tiempo en alumnos de 6 y 7 afios

tiempo total tiempo total

alumnos 6 alumnos 7
anos anos
Media: 121,52 100,76
Desviacion Estandar: 27,95 16,77

El baremo de la prueba establece para los alumnos de 6 afios (n = 17) el punto de cor-
te de 119,03 segundos con un margen de error de 40,92 segundos. Por tanto, tal y como
se aprecia en la Tabla 2, el tiempo total en el que realizan el ejercicio se encuentra dentro
de la normalidad.

Respecto a los alumnos de 7 afios (n = 13), se establece el punto de corte en 100,89
segundos con un margen de error de 25,16. Puede verse en la Tabla 2, que este grupo de

alumnos se encuentran justo en la media esperada.

Comparando los resultados de ambos grupos de edad, hay una diferencia de 20,76
segundos, en la que los alumnos de 7 afios han obtenido sutiimente menor tiempo de lec-

tura que los de 6.

b. Porcentaje de errores

Al igual que ocurre con el tiempo, el porcentaje de errores cometidos en la prueba
también se analizo por separado en funcidén de la edad, dado que asi se establece en el

baremo.

Los principales errores cometidos fueron debidos a la sustitucion de un nimero por
otro, a saltarse algin namero o a confundirse de linea. En algunas ocasiones los sujetos

fueron conscientes de su error y rectificaron.
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Gréfico 1. Porcentaje de errores en prueba K-D

El nUmero de errores varia entre 0 y 7 para los alumnos de 6 afios. Se observa en la
Tabla 3 y el Grafico 1, como el porcentaje mas alto corresponde a cero errores, seguido
de 7 errores, donde el porcentaje de alumnos también es alto. Por otra parte, la frecuencia

de alumnos con 3y 6 errores fue la mas baja.

Tabla 3. Porcentaje de errores cometidos por alumnos de 6 afos.

error total
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

0 5 29,41 29,41 29,41
1 3 17,64 17,64 47,05
2 3 17,64 17,64 64,70
3 1 5,88 5,88 70,58
6 1 5,88 5,88 76,47
7 4 23,52 23,52 100

En cuanto a los sujetos de 7 afios, tal como se observa en la Tabla 4 y Grafico 1, mas
de la mitad no comete ningun error, siendo éste, por tanto, el porcentaje mas alto. El por-

centaje mas bajo corresponde a 1 error y 5 errores.
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Tabla 4. Porcentaje de errores cometidos por alumnos de 7 afos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Vali do Porcentaje Acumulado
0 9 56,25 69,23 69,23
1 1 6,25 7,69 76,92
3 2 12,50 15,38 92,30
5 1 6,25 7,69 100

En conclusion, observando de forma conjunta los errores de ambos grupos de
alumnos se aprecia como hay una gran cantidad de nifios de 7 afilos que no comete erro-
res en este test King-Doner (més de la mitad), mientras que los errores de los alumnos de
6, estdn mas repartidos. Por lo que podria decirse que en general hay una buena ejecu-

cion de la prueba de movimientos sacadicos en el grupo de alumnos evaluados.

3.5.2 Resultado de la prueba de comprensién lectora
Respecto a la prueba de comprension lectora, ésta fue valorada con una escala de 1 a
10, considerandose el 5 el punto medio. La media conseguida por la muestra fue de 9,13

con una desviacion tipica de 1,04.

Como puede observarse en la Tabla 5, todos los alumnos obtuvieron puntuaciones
comprendidas entre el 7 y el 10, de hecho, el 50% de la muestra obtuvo la maxima califi-

cacion, un 10.

Tabla 5. Puntuaciones de comprension lectora

comprension lectora

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado
7 3 10 10 10
8 5 16,66 16,66 26,66
9 7 23,33 23,33 50
10 15 50 50 100

No obstante, es importante sefialar que en la realizacion de esta prueba, la mayoria de
los sujetos falld en el ejercicio 4 (ver Anexo 3) sefialando la frase incorrecta. Otros errores
fueron debidos al olvido de algun ejercicio, o0 a no completar la palabra correcta en algu-

nas de las frases del ejercicio seis.
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3.5.3 Resultado de la prueba de velocidad lectora
La puntuacion directa obtenida por cada sujeto, consistente en la cantidad de palabras
leidas por minuto, oscilé entre 48 p.p.m. y 98 p.p.m., siendo la media de 67,5 palabras,

con una desviacion tipica de 15,79.

Dado que el punto de corte se establece en 52 p.p.m. se observa como los resultados
estan por encima de la media. Estas puntuaciones se transformaron en una puntuacion
tipica siguiendo el baremo establecido para 1° curso de educacion primaria. Esta puntua-
cion tipica se encuentra entre el valor 0 y el 10, considerandose el 5 como punto de corte
y la prueba superada a partir de dicha puntuacion.

Teniendo en cuenta las puntuaciones tipicas halladas, la media de los participantes

fue de 6,06 con una desviacion tipica de 1,38.

Como se ve en la Tabla 6, tan solo 1 alumno no supera la prueba de velocidad lectora,
mientras que casi la mitad de la muestra obtiene un 5, lo que corresponde a la puntuacion
tipica esperada para los nifios de 1° de Educacion Primaria. Destacan también el alto por-
centaje de alumnos que obtiene una puntuacion tipica de 8, siendo esta superior a lo es-

perado para su edad.

Tabla 6. Porcentajes de velocidad lectora

velocidad lectora
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Valido Porcentaje Acumulado

4 1 3,33 3,33 3,33
5 14 46,66 46,66 50
6 6 20 20 70
7 1 3,33 3,33 73,33
8 7 23,33 23,33 96,66
9 1 3,33 3,33 100

En esta prueba (ver Anexo 2) los principales fallos cometidos fueron las sustituciones
de algunas palabras por otras (como por ejemplo: “perro” en lugar de “perrito”, “un” en
lugar de “una” o “el” en vez de “al”), omisiones de letras y silabas, silabeo en palabras
largas y mas dificiles como el nombre “Peladilla” o “caramelo” y pausas incorrectas. Por

otra parte, la mayoria realiz6 una lectura analitica.
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3.5.4 Analisis por grupos
Uno de los objetivos de la presente investigacion es el de examinar hasta qué punto la
eficacia de los movimientos oculares puede influir en las otras dos variables: fluidez y

comprension lectora.

Por tanto, teniendo en cuenta los resultados de la prueba de movimientos sacadicos,
se han establecido dos grupos de sujetos en funcion de dicha eficacia. De esta manera se

obtiene un grupo de alto rendimiento formado por 12 sujetos (los que realizaron la prueba

en menos tiempo del de corte establecido, 119 para 6 afios y 100,89 para 7 afos, y que
s6lo han cometido 0, 1, 2 o 3 errores) y otro grupo de bajo rendimiento formado por 19

sujetos (los que tardaron mas tiempo del de corte y cometieron mas de 3 errores).

De esta manera se compara el alto y bajo rendimiento en movimientos oculares, con la

comprensién y velocidad lectora (ver Grafico 2).

Tal como se observa en el Grafico 2, los resultados en ambas variables fueron muy

similares.

Los alumnos con un alto rendimiento en movimientos sacadicos obtuvieron una media
de 8,91 en comprension lectora con desviacién tipica de 1,16, mientras que la media de
los alumnos con un bajo rendimiento en dicha prueba fue de 9,27 y una desviacion tipica
de 0,95, esto es, la diferencia en las puntuaciones en comprension lectora entre ambos
grupos fue tan solo de 0.36 puntos. EI ANOVA de un factor realizado para comprobar si
estas diferencias eran estadisticamente significativas reveld no fue el caso, F(1, 28) =
.861, p = .36.

En la misma linea, la velocidad lectora fue similar en ambos grupos, obteniendo una
puntuacion tipica media de 6,08 y 6,05 respectivamente. Los resultados del ANOVA de un
factor realizado indican que los movimientos sacadicos no estan influyendo de forma es-

tadisticamente significativa en ella, F(1, 28) =.003, p = .95
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Grafico 2. Comparacion entre el redimiento en movimientos sacadicos

y velocidad y comprension lectora.

En conclusién, los analisis realizados revelan que los sujetos de la muestra realizan,
en general, unos adecuados movimientos oculares, aunque la velocidad de éstos esta
ligeramente por debajo de la media. Tienen un alto nivel de comprensién lectora, en cam-
bio, en cuanto a velocidad, se encuentran justo en la media esperada para su edad. Por
otra parte, al separar grupos con un buen o bajo rendimiento en los movimientos oculares,
y compararlos en la ejecucion de las otras pruebas, no se encuentran diferencias entre

ellos.
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4.Programa de intervencion neurospicologica

4.1 Presentacion/Justificacion

A continuacion se presenta un programa de intervencion dirigido a mejorar la velocidad

lectora en dos grupos de alumnos de 2° de Educacién Primaria.

La lectura es una habilidad basica en las escuelas y se requiere que todos los nifios
adquieran rapidamente la mecanica lectora y posean un buen nivel de comprension y ve-
locidad. Pero para que eso sea posible, es fundamental una buena ejecucion de los mo-

vimientos sacdadicos, asi como de las fijaciones oculares.

En concreto, los movimientos sacadicos se definen como los pequefios saltos que los
ojos realizan al leer pasando de unos grupos de letras a otros, mientras que las fijaciones
son las paradas que el sujeto hace en cada linea para recoger y analizar la informacion.
Multiples investigaciones han demostrado la relacion que existe entre estos elementos, y

la importancia que tienen para la lectura, la velocidad y la comprension.

Para conocer mejor todas estas relaciones, se llevé a cabo una investigacion con 30
alumnos pertenecientes a dos clases que finalizaban 1° curso de educacion primaria. Los
resultados preliminares mostraron que los mejores o peores movimientos sacadicos no
estaban influyendo en su velocidad ni comprension lectoras. Por otra parte, la mayoria
realizaba adecuadamente los movimientos sacadicos, y su nivel de comprension era bas-
tante bueno. La velocidad lectora aun cuando alcanzé puntuaciones dentro de lo espera-

do por su edad, estaria justo en el limite.

No obstante, y dada la importancia comentada anteriormente de la lectura, se ve la
necesidad plantear un programa de intervencion neuropsicoldgica para mejorar la veloci-
dad lectora, puesto que es esta la variable en cuyos resultados destacaron menos los
alumnos. Ademas, los fallos cometidos en la prueba de movimientos sacadicos se debie-
ron a la velocidad, lo que indica que algunos alumnos no realizan suficientemente rapido
los movimientos oculares en la lectura. Es por ello que el programa tendra como base la

mejora, y/o prevencion, para un correcto funcionamiento ocular.
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4.2 Objetivos

El objetivo general que se pretende conseguir con la aplicacion del programa de inter-
vencion es mejorar la velocidad lectora de un grupo de 30 alumnos de 2° de educacion

primaria.
Para ello, se tendran en cuenta los siguientes objetivos especificos:

Mejorar las habilidades de motricidad ocular.
Reducir el numero de fijaciones en la lectura.
Reforzar los movimientos sacadicos.

Ampliar el campo visual de los alumnos.

Y V. V VYV V

Desarrollar una adecuada higiene visual.

4.3 Metodologia

El programa de intervencion se llevaréd a cabo de forma colectiva durante todo el curso
escolar, teniendo por tanto una duracién de 9 meses. Aun asi, en funcién de las evalua-
ciones y los resultados se planteara la posibilidad de que continde en los siguientes cur-

sos y de ampliarlo a otros grupos de alumnos.

Las actividades se realizardn dentro del aula y las llevara a cabo cada tutora con su
grupo de alumnos de forma diaria, aunque también el resto de profesorado conocera el
funcionamiento del programa y podra aplicar alguna de las actividades si fuera posible (y

necesario).
El programa consta de tres tipos de actividades.

e Actividades de motricidad ocular . Se trata de actividades breves, de 3 0 4 minu-

tos de duracion, que se realizaran todos los dias durante 10 minutos al inicio de la
primera clase de la mafiana. Se llevaran a cabo dos o tres ejercicios que podran

realizarse de forma colectiva o en parejas, dependiendo del tipo de actividad.

» Actividades de velocidad lectora. _ Dentro de este grupo de actividades se haran

ejercicios para leer utilizando menos fijaciones, reforzar los movimientos sacadicos,
ampliar el campo visual o identificar las palabas de forma mas rapida. Se llevaran a

cabo dentro del area de lengua o conocimiento del medio (los alumnos tienen se-
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manalmente 5 y 4 horas respectivamente de estas asignaturas con su tutora) y re-
lacionadas siempre que sea posible con los contenidos trabajados, de manera que
los alumnos las vean como una actividad mas de la asignatura. Se realizaran dia-
riamente dos o tres actividades de este tipo, no siendo necesario hacerlo de forma

seguida, ni dentro de la misma asignatura.

Actividades de relajacién visual. __ Se realizaran diariamente ente clase y clase, de

manera que cada 45-50 minutos los nifios puedan relajar la vista. Realizaran un par
de ejercicios de 1 o 2 minutos de duracion cada uno. En una sesién a inicio de cur-
SO se explicara a los nifilos en qué consisten y la importancia de realizarlos de for-
ma frecuente, asi como normas basicas de higiene visual, con esta informacion se
realizard un pequefio mural que se colgara en la clase, de forma que lo tengan
siempre presente. Durante los primeros meses la profesora guiara a los alumnos
en su realizacion, indicandoles el momento de llevarlos a cabo y como hacerlas co-
rrectamente. Poco a poco se iran dando menos indicaciones de manera que los ni-
flos las realicen de forma auténoma y las adquieran como una rutina, decidiendo

ellos mismos qué ejercicios hacer.

Las tutoras, principales encargadas de poner en practica el programa, contaran con fi-

chas de registro (ver Tabla 7) para ir anotando diariamente las actividades realizadas, de

manera que pueda consultarse en cualquier momento.

Tabla 7. Ficha de registro de actividades

Fecha

Actividades de motricidad

Actividades de velocidad
lectora

Observaciones

En la reunion inicial de padres, cada tutora explicara en qué consisten las actividades

del programa y cémo y cuando se llevara a cabo. Ademas, se les explicaran también las

normas basicas de higiene visual para que en casa sean tenidas en cuenta:
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v' Disponer de una buena iluminacién. Los nifios deben leer, jugar y hacer los debe-
res con una luz adecuada.

v" Ver la television a una distancia de, al menos 2 metros.

<

Respetar la distancia de lectura y vigilar la postura.

v' Cada hora de actividad visual intensa, realizar ejercicios de relajacién visual, los
cuales aprenderan en el colegio.

v’ Utilizar el ordenador y ver la tele procurando que no haya brillos o reflejos en la
pantalla.

v' Asegurarse de que, si usan gafas, estan bien graduadas.

Por altimo, destacar que las tutoras irdn incluyendo algunas de las actividades del pro-
grama en el blog del colegio, mediante videos breves, fotografias o comentarios (previa
autorizacion de los padres, y siempre respetando la ley de proteccion de datos). De esta
manera, el resto de alumnos y profesores del centro, asi como los padres, podran ver el

funcionamiento del programa.

4.4 Actividades

A continuacion se exponen ejemplos de actividades de cada uno de los tres bloques.

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD OCULAR

OBJETIVO. Mejorar los movimientos oculares.
TEMPORALIZACION: Cada una de las actividades tiene una duracion de unos 3 minutos.

OBSERVACIONES: Para la ejecucion de todos los ejercicios se indicara a los nifios la

importancia de no mover la cabeza, inicamente los 0jos.

Dibujos invisibles Actividad individual

Descripcion. Consiste en dibujar lineas y circulos invisibles en el aire, utilizando unicamente los
0jos.

-Lineas rectas: se dirige la mirada hacia la direccion indicada, se parpadea y mantiene 3 segun-
dos, a continuacion se dirige a la direccién opuesta y se mantiene otros 3 segundos. Este proce-
SO se repite cuatro veces. Las direcciones a las que mover los ojos son: Izquierda-derecha, te-
cho-suelo y movimiento oblicuo.

-Rotaciones: se dirige la mirada desde el techo hacia las paredes y el suelo formando con los
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0jos un circulo hacia la derecha. Al terminar, se cierran los 0jos y se vuelve a comenzar. Después
se realiza en direccion contraria.

Variaciones. Los nifios realizaran sus propias lineas y dibujos invisibles. Se sustituiran las lineas,
por letras, nUmeros o palabras. Se aumentara la rapidez de movimientos.

El reloj Actividad en parejas

Descripcion. Previamente sera necesario que cada alumno construya su propio reloj en una car-
tulina de tamafio folio y lo guarde para usarlo durante el curso. Ademas se construird también
entre todos un reloj gigante, para ponerlo en la pizarra.

-El nifio se coloca delante de su reloj. Su compafiero le ird indicando las siguientes parejas de
nameros; 12-6, 3-9, 10-4, 2-8, 5-11, 7-1. Las debe mirar cinco veces, saltando de un ndamero al
otro.

-Posteriormente el alumno ira siguiendo los niumeros en el sentido de las agujas del reloj y di-
ciéndolos en voz alta, después lo hard en sentido contrario. Repetira este ejercicio dos veces.

-Cada dia que se haga este ejercicio, dos nifios saldran a la pizarra y haran la actividad en el relgj
gigante.

Variaciones. Se aumentara la rapidez en la que se dicen los niUmeros.

Recursos. Cartulinas y pinturas para construir los relojes.

Adivina la letra Actividad en gran grupo y en parejas

Descripcion. La profesora cogera un lapicero o pintura y pedira a los nifilos que se fijen en la
punta. En el aire formara una letra del tamafio mas grande que le sea posible y dirigida a los ni-
flos, éstos deben seguir con la mirada el lapiz y adivinar de qué letra se trata. El ejercicio se repe-
tira posteriormente en parejas.

Variaciones. Se haréa con letras mayusculas o mindsculas y cambiando el tamafio. Se incremen-
tara la velocidad al dibujar las letras. Las letras podran sustituirse por nimeros o palabras.

Recursos. Lapicero o pintura.

Camino visual Actividad por parejas

Descripcion. Por parejas se entregan a los nifios tarjetas con niameros y dibujos en las columnas
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laterales (ver Figura 7). Cada pareja tendra dos tarjetas idénticas, una para cada uno. Uno de los
nifios dibujard, sin que el compafiero lo vea, un camino que vaya de un dibujo del lado izquierdo
a otro del lado derecho, pasando por diferentes nimeros. Este nifios comenzara a dictar a su
pareja los numeros de su camino, mientras el compafiero va siguiendo con la vista el camino de
nameros y finalmente dira a qué dibujo ha llegado.

Variaciones. Las tarjetas seran cada vez més grandes. Se podran sustituir los nUmeros por le-
tras o palabras. Se aumentard la velocidad de dictado.

Recursos. Tarjetas y lapicero o pintura.

Ejemplo .
CAMINO VISUAL
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Figura 7. Actividad camino visual.
Fuente: elaboracion propia

ACTIVIDADES DE VELOCIDAD LECTORA

OBJETIVO: Aumentar la velocidad lectora.
TEMPORALIZACION : Cada una de las actividades tiene una duracién de unos 5 minutos.

OBSERVACIONES: Todas las actividades pueden realizarse con el libro de lengua o de
conocimientos del medio, utilizando las lecturas y contenidos de cada tema, el vocabulario

trabajado, etc. En las actividades en pareja los nifios se turnaran para llevarlas a cabo.
Para aumentar la velocidad lectora se realizan actividades de tres tipos:

1. Actividades para aumentar la rapidez en la identificacion de palabras

2. Actividades para reducir las fijaciones y perfeccionar los movimientos sacadicos.
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3. Actividades para ampliar el campo visual.

Actividades para aumentar la rapidez en la identifi cacion de palabras

Lectura de tarjetas Actividad en parejas

Descripcion. Uno de los nifios tiene tarjetas con una palabra escrita en el centro y las va pasan-
do para que el compafiero las lea lo méas rapidamente posible y de un solo golpe de vista.

Variaciones. Se escribirdn frases cortas de dos palabras y posteriormente de 3. Se variara el tipo
y tamafio de letra.

Recursos. Tarjetas de palabras.

Palabras sin letras Actividad individual

Descripcion. Los alumnos recibirdn una ficha con palabras a las que les faltan las vocales o las
consonantes. Cada uno leerd, por turnos, una palabra en voz alta lo méas rapido posible. Poste-
riormente se dejardn unos minutos para que cada nifio lea en silencio todas las palabras de la
ficha.

Variaciones. Palabras més largas, palabras a las que les faltan dos letras en lugar de una. Uso
del cronébmetro para calcular el tiempo tardado en leer las palabras.

Recursos. Fichas con el gjercicio, cronémetro o reloj.

Palabras partidas Actividad individual

Descripcion. Se proporcionaran palabras que estan cortadas por la mitad, de manera que Uni-
camente se ve la parte superior. Los alumnos las irdn leyendo en voz alta, por turnos. Posterior-
mente se dejaran unos minutos para que cada nifio lea en silencio todas las palabras de la ficha.

Variaciones. Palabras mas largas, lectura de frases o textos breves, disminucién de la parte su-
perior suprimida. Uso del cronémetro.

Recursos. Ficha con el ejercicio, cronémetro o reloj.

Ejemplo .

L N )
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F1 viernec nar la tarde vAv a ir a
nma fiaecta Ade rarnaval ~an mi
amica Ana, Mic nadrec me han
ramnradn 1in traiea de hada

madrina nara la ﬁqu.

Figura 8. Ejercicio de frases partidas.
Fuente: http://www.aulapt.org/category/competencia-lectora-2/

Actividades para reducir las fijaciones y perfeccio nar los movimientos sacadicos

Lectura en columnas Actividad en parejas

Descripcion. Se deben leer lo mas rapidamente posible palabras que estan colocadas en tres
columnas, de manera que se realicen tres fijaciones.

Variaciones. Realizacién en gran grupo, leyendo cada nifio tres filas de palabras. Lectura de
palabras mas largas. Lectura con ritmo; siguiendo las palmadas del profesor para saltar de una
palabra a otra.

Recursos. Ficha con tres columnas de palabras.

Lectura de primera y Ultima Actividad en pareja

Descripcion. Consiste en leer la primera y Ultima letra de cada linea del texto.

Variaciones. Se leera la primera y Ultima palabra de cada linea.

Recursos. Cualquier texto adaptado a su edad.

Lecturas con formas y espacios Actividad en gran grupo

Descripcion. Consiste en la lectura de textos con diferentes configuraciones (en forma de pira-
mide, donde cada linea es mas larga que la anterior, en forma de diamante, las lineas van au-
mentando de longitud y después van disminuyendo, etc) o con separaciones entre las lineas, de
forma que quede dividida en dos o mas partes.

L N )
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Variaciones. Textos de mayor longitud.

Recursos. Cualquier texto adaptado a su edad.

Actividades para ampliar el campo visual

Actividad individual

Descripcion. Se escoge una linea de un texto y el nifio dibujara un punto en el centro, debera
tratar de leer toda la frase sin dejar de mirar el punto central.

Variaciones. Frases mas largas.

Recursos. Cualquier texto adaptado a su edad.

Actividad individual

Descripcion. Se entrega a cada nifio un cuadrado lleno de niameros con una estrella en el cen-
tro. El nifio debe fijar la mirada en la estrella central y tratar de leer todos los nimeros que la ro-
dean.

Variaciones. Se hara con letras o dibujos, se ampliara la cantidad de elementos que rodean la
estrella.

Recursos. Tarjetas de nimeros.

Ejemplo .

N
~
w

5*9

|—\
o
N

Figura 9. Cuadrado de nimeros
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ACTIVIDADES DE RELAJACION OCULAR

OBJETIVO: Relajar la vista.

TEMPORALIZACION : Cada una de las actividades tiene una duracién de unos 2 minutos

Parpadeos Actividad individual

Descripcion. Consiste en mirar de lejos y parpadear varias veces seguidas, puede hacerse de
pie o sentado con la espalda recta.

Parpadeos fuertes Actividad individual

Descripcion. Se cierran los ojos con fuerza durante 3 o 4 segundos, se repite el ejercicio tres o
cuatro veces.

Palming . Actividad individual

Descripcion. Sentado en la mesa el nifio apoya los codos y con las palmas de las manos se tapa
los ojos, manteniéndolos cerrados. Al mismo tiempo respira profundamente.

Cambio de enfoque Actividad individual

Descripcion. Consiste en mirar una pegatina colocada en la ventana unos tres segundos, para
después concentrarse en algun punto lejano durante 10 segundos. Se repite el ejercicio 3 0 4
veces.

Recursos. Pegatinas de colores

Balanceo Actividad individual

Descripcion. Estando de pie se dejan caer los brazos a lo largo del cuerpo y manteniendo los
ojos cerrados se intenta relajar el cuerpo como si estuviera dormido.
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4.5 Evaluacion

Se llevara a cabo una evaluacion de los alumnos y del programa.

Evaluacion de los alumnos

Como evaluacion inicial se cuenta con los resultados obtenidos tras la aplicacion del
test de movimientos oculares King-Devick, asi como los de comprension y velocidad lecto-
ras pertenecientes a las pruebas psicopedagdgicas de aprendizajes instrumentales de
A.A.P.S. Ay Canals (1991).

Se llevara a cabo una evaluacién continua a lo largo de toda la aplicacion del progra-
ma con el objetivo de comprobar si los resultados obtenidos son positivos. Para ello se
haran dos evaluaciones: una de ellas en el mes de Diciembre y otra en el mes de Marzo.
Consistiran en la medicion de la velocidad lectora utilizando un texto adaptado a la edad

de los alumnos.

La evaluacion final se llevara a cabo en Junio, realizandose nuevamente las pruebas
de movimientos oculares, comprension y velocidad lectora, aunque estas vez, las de 2°

curso de educacion primaria.

Evaluacion del programa

Se entregara a los alumnos unas fichas en las que valorar cuanto les han gustado las
actividades realizadas, coloreando para ello, mas o menos, un termémetro. Se les pregun-
tara sobre lo que mas y menos les ha gustado, los ejercicios mas dificiles y si consideran
gue ahora leen mas rapido que antes.

Los padres responderan un cuestionario de satisfaccion con el programa, donde pue-
dan indicar si han puesto en practica o no las actividades de higiene visual indicadas a

principio de curso.

Finalmente, las dos tutoras contestaran otro cuestionario de valoracién de resultados

del programa en el que expresar su opinion.

Si los resultados de los alumnos a lo largo del curso son satisfactorios, y los padres,
nifos y profesores estan contentos se propondra el mantenerlo en el prOXimo curso y am-
pliarlo a otros grupos.
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4.6 Cronograma

Ultima semana de Mayo

Aplicacion de las pruebas de movimientos oculares King-Devick.

Aplicacién de las pruebas de velocidad y comprension lectora.

Junio

Andlisis de datos y resultados. Deteccion de necesidades.

Julio

Elaboracion de la propuesta de intervencion.

Primera semana de sep-
tiembre

Reunion inicial con los profesores y con las tutoras para explicar los
resultados obtenidos y el programa propuesto.

Explicacion de la metodologia y actividades.

Tercera semana de sep-
tiembre

Reunion inicial de padres para: 1) explicar en qué consistira el pro-
grama, 2) proporcionar normas de higiene visual, 3) pedir autoriza-
cion para que pueda aparecer fotos y videos en el blog del colegio.

Ultima semana de sep-
tiembre

Explicacion del programa a los nifios. Normas de higiene visual y
ejercicios de relacion ocular. Elaboracion de mural para la clase.

Inicio del programa.

Diciembre y Marzo

Evaluacion de la velocidad lectora de los alumnos. En la entrega de
notas del trimestre se comentara a los padres como avanza el pro-
grama y cémo evolucionan los nifios.

Ultima semana de mayo

Evaluacién final de los alumnos y del programa. Reunion con las
tutoras para valorar la ejecucion de las actividades.

Primera semana de Junio

Reunidn con los padres para explicarles como han sido los resulta-
dos de los alumnos y la valoracion del programa.

Segunda semana de Ju-
nio

Reunidén con el profesorado para explicar los resultados y valora-
ciones.

Decision de continuidad del programa y propuestas de mejora.

unir
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5. Discusion y Conclusiones

La investigacion realizada se proponia como objetivo general conocer la relacion exis-
tente entre la eficacia en movimientos sacadicos y la velocidad y comprension lectoras en

un grupo de alumnos de 1° curso de primaria.

Existe una amplia fundamentacion teérica que explica la relacion entre las variables
planteadas, defendiendo que un mal funcionamiento oculomotor causa dificultades de

aprendizaje y problemas en la lectura.

En esta investigacion ha podido comprobarse como no influian de forma significativa la
ejecucion de adecuados movimientos sacadicos en la velocidad y comprension lectora,
contrariamente a lo encontrado en investigaciones como las de Alvarez y Gonzélez (1996)
o Lazaro et al. (2013). Estos autores afirman que las dificultades en estos movimientos
repercuten en la lectura, causando una mayor lentitud, omisiones, sustituciones y proble-

mas de comprension.

Por otra parte, la mayoria de los sujetos de la muestra realizaron una lectura de tipo
analitico, aunque silabeando en algunas palabras. Esto coincidiria con lo que Galaburda y
Cestnik (2003) denominan: “teoria de la via dual”. Los nifios de esta edad ya estan utili-
zando en su mayoria la ruta visual, dejando atras el uso exclusivo de la fonolégica. Ade-
mas, los principales errores que se cometieron en lectura fueron en las palabras mas lar-
gas y desconocidas, confirmando los resultados obtenidos por Lozano (1993) quién en-
contrd que la longitud de las palabras era la variable que més afectaba al rendimiento lec-
tor y en la que existian mas probabilidades de fallo.

También se dan coincidencias con los resultados de la investigacion de Rayner y Fis-
cher (1996, citado en Calvo y Meseguer, 2002) que afirmaban que las palabras de baja
frecuencia lexical, es decir, las que son leidas menos veces, requieren de mas fijaciones y
por tanto de un reconocimiento de la palabra mas lento. Esto conlleva el uso de la via fo-
noldgica y por tanto una lectura sildbica, mas lenta y con mas probabilidad de error.

Todos los alumnos obtuvieron buenos resultados en comprension lectora, lo cual es un
dato muy importante, ya que los estudios previos, como los de Recasens (2005) indican la
relacion tan importante que se establece entre comprensiéon y velocidad lectoras y las re-
percusiones que ésta tiene para el rendimiento académico.
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A través de la presente investigacion se ha podido recabar mas informacién sobre un
grupo de alumnos concreto, detectando sus puntos fuertes y débiles en relaciéon a la lectu-
ra. Partiendo de su punto débil, la velocidad lectora, se ha propuesto un programa de in-
tervencion en el que mejorarla. Dicho programa se sustenta en ideas como las de Bernar-
do (2004) o Recasens (2005), que consideran que es posible mejorar la velocidad lectora
hasta en un 50%, realizando ejercicios de gimnasia ocular, percepcion visual y lectura
rapida. Asimismo, Bauer (1996, citado en Chacon-Lopez, 2011) afirma que cuanto antes

se comience a trabajar, menos repercusiones tendra el rendimiento académico.

Finalmente, se puede afirmar que los objetivos propuestos en la investigacion han sido

conseguidos, obteniéndose las siguientes conclusiones

* Los movimientos sacadicos de los alumnos son adecuados para su edad. Sin em-
bargo, se observa como principal dificultad, la velocidad a la que se llevan a cabo
los movimientos de seguimiento durante la lectura, ya que en algunos casos es

demasiado lenta, no habiendo superado la prueba por ese motivo.

* Por otra parte, la velocidad lectora del grupo de sujetos evaluados se encuentra en
la media para su edad. Los fallos cometidos en la lectura fueron los esperados se-

gun las investigaciones precedentes.

* Se ha comprobado también que los alumnos poseen un alto nivel de comprensién
lectora, obteniendo altas calificaciones en esta prueba, la mitad de los sujetos ob-

tuvo la maxima puntuacion.

» Por ultimo, se observa como las medias en velocidad y comprension lectora de los
alumnos con un alto rendimiento en movimientos sacadicos y los alumnos con bajo
rendimiento son muy similares, no encontrdndose una diferencia estadisticamente
significativa entre ellas. Esto indica que en este grupo de alumnos la mayor o me-

nor eficacia no esté influyendo en su velocidad ni comprension lectoras.

En resumen, sera fundamental continuar estudiando y profundizando en todos los as-
pectos relacionados con la lectura, de manera que esto pueda repercutir positivamente en

una mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5.1 Limitaciones

En primer lugar, habria que resaltar como el tamafio de la muestra, de 30 alumnos, no
resulta suficiente para poder generalizar los resultados obtenidos, por tanto, hubiera sido

mejor contar con mas sujetos para la investigacion.

Por otra parte, destacar que la prueba de comprension lectora contenia unos ejercicios
excesivamente sencillos, o que podria ser la causa de las puntuaciones tan altas obteni-
das en la prueba. Esto puede deberse a que los alumnos estaban a final de curso y por

tanto su nivel lector y de comprension es mejor que en otro momento del afo.

5.2 Prospectiva

En futuras investigaciones se plantea la necesidad de relacionar las variables estudia-
das con el rendimiento académico de los alumnos, de manera que pueda comprobarse si
los movimientos sacadicos, velocidad y comprension lectora estan relacionados con las

notas de los alumnos.

Seria muy conveniente también tener en cuenta otros aspectos como son la postura a
la hora de leer, la convergencia y acomodacion, la binocularidad, la capacidad perceptiva,
etc. ya que este tema es muy amplio y esta relacionado con multitud de factores.

Por otra parte, seria muy interesante ampliar la muestra para recabar informacion de
alumnos de otras edades y poder implantar un programa de intervencion con otros grupos

de nifios. Ademas, de esta manera, los resultados serian mas significativos.
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7.ANEXOS

ANEXO 1. Test de King-Devick (1976)

5 —> 3 8
7 = 4 8
4 > 6 9
3 > 7 3
1 > 8 5

CARTA DE DEMOSTRACION

CARTA |

L]
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7 4 9
6 7
9 7 9
1 2
7 2 5
3 5 4
0 3 4
CARTA I
3 0 7
2 4
E 3 1
9 4
4 5 3
8 4 3
3 6
3 6 2
CARTA Il

L
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PRUEBAS DE LECTURA
VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES

| [} i
5:2.0.7.8 4.7.4.9.6 6.3.0.7.1 NOMBRE. ... coinammnbidmusisssas
9.7.3.4.8 7.2.6.4.0 7.5.2.4.0
5.4.3.1.7 3.1.6.7.4 B 4.3 .1 .7 et e e
2.6.9.5.3 6.9.7.9.8 2.6.9.4.3
1.4.5.3.8 5.4.1.2.7 1.4.5.3.1  EDAD.....coooiiiiiiciiee e ANOS
5.8.6.6 2 4.7.2.5 6 5.8.4.3.2
3.8.4.6.1 9.3.5.4.2 1.5.3.6.0 FECHIA v o i s i st s s e S0
T8 372 7.0.3.4.8 9.3.6.2.7
EDAD TIEMPO (segin edad) ERRORES (segun edad)
Voo Il M TovaL 1 Il Il TotaL
Tiempo 6 30.98 37.05 51.00 119.03 1.32 3.81 10.84  16.97
Margen de error 6 10.10 12.96 19.39 40.92
Tiempo 7 26.71 31.12 43.06 100.89 T12 270 875 797
Margen de error i 5.97 8.75 15.36 2516
Tiempo 8 22.98 2489 3128 79.13 Y1 53 D48 T35
Margen de error 8 6.37 7.75 11.59 2735
Tiempo 9 21.02 22.89 2053 73.44 .28 A5 2.02 275
Margen de ermor 9 7.20 7.50 10.82 26.03
Tiempo 10  19.72 2079 2776 6827 28 K] 112 TEJI
Margen de error 10 6.08 7.37 10.21 26.22
Tiempo 11 17.58 18.35 20.39 56.92 .25 33 B2 120
Margen de ermor 11 4.60 4.51 7.45 13.85
Tiempo 12 16.94 17.68 19.42 54.04 18 21 44 .83
Margen ds error 12 3.60 4.43 531 13.51
Tiempo 13 16.29 16.96 18.98 52.23 A2 a2 .36 .29
Margen de emor 13 2.52 2.72 3.26 7.50
Tiempo 14 14.86 16.87 18.73 50.46 .07 .07 k] 47
Margen de error 14 2.40 2.33 2.49 584
| I | I I |
Tiempo | I 1] Total  Ermores | I Il Total
o000
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ANEXO 2. Prueba de velocidad lectora

unir

Prueba de rapidez lectora

MUNECOS DE NIEVE  p. 25

Castellano

1° Primaria CLASE: FECHA:
NOMBRE :

TOTAL DE PALABRAS / MINUTO

TOTAL DE ERRORES :

TOTAL DE PALABRAS BIEN LEIDAS :

CLASE DE ERRORES :

Miguel tiene un perrito. Es muy pequefio. Su pelo es
suave. Tiene los ojos de color caramelo. Miguel lo abraza. El

perrito te lame ia mano.

Al pemito le llaman "Peladilla”. Es muy juguetdn y
travieso. El otro dia tirdo una taza al suelo y se rompio. Mama

se enfadd mucho.

A veces van juntos de pasec Miguel y “Peladilla™. El

perrito io va oliendo tode y se para muchas veces.

Un dia "Peladilla” se perdio. Miguel se quedd muy friste.

A los daos dias volvié a casa. Miguel se puso contento otra vez.

10
21
26

48

51

g1
71

81
94
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ANEXO 3. Prueba de comprension lectora

:nn:priﬂ'lm-" farts e l:...]:l,"ﬂpnﬁ‘ L IR | !
AT =200 b
'cj'.mr Eﬂ—ﬁ?‘v&
L — LLogr

T.a.p&.ﬂﬂ-{mmmm

-I‘ut'..T'uﬁ._ Lisma ume. Tuno.
P&W wlsan doaille
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Camigranaldn leciurs Castellana 1§
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E'm".ﬂ-l'l!lﬂ lastopra Cantallama 1 -3

T-md.m%lcm)awm am, ko fr’r".m.li;

hoy hobeide
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