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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado desarrolla una propuesta de intervencion para trabajar la lectoescritura
con alumnos que padecen TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad). Dicha
propuesta esta planteada para ser trabajada con el alumnado del primer curso de Educaci6n
Primaria. Para ello, se parte de un marco teérico en el que se profundiza en el TDAH y su tipologia.
Asimismo, se aborda la lectoescritura, se ahonda en las dificultades que se plantean al trabajar este
proceso con alumnos con TDAH y se muestran una serie de estrategias para intentar solventar
dichas dificultades que pueden ser adaptadas a cualquier area de Primaria. Tras este acercamiento
teorico a la problematica que nos ocupa, disefiamos una propuesta de intervencion para alumnos
del primer curso de Educaciéon Primaria. Nuestro objetivo es ayudar a los profesionales de la

educacion a enfrentarse a las numerosas dificultades que presentan los alumnos con TDAH.

PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

Debe existir una plena colaboracion y participacion por parte de todos los miembros de la
Comunidad Educativa a la hora de alcanzar el principal objetivo de la educacién: la inclusion
socioeducativa de todo el alumnado. Nuestra meta como docentes ha de ser la mejora de la calidad
educativa y el desarrollo de todas las capacidades personales de nuestros alumnos, tanto a nivel
intelectual como cultural, social y emocional. Todo ello, debe llevarse a cabo atendiendo siempre a
las necesidades especificas e individuales de cada uno de los nifios, es decir, el objetivo primordial
es responder a la diversidad del alumnado, adaptando las actividades educativas del alumno para
que este pueda desarrollar plenamente sus habilidades tanto dentro como fuera del centro escolar.
Para ello, tal y como hemos apuntado, debe haber un trabajo y esfuerzo conjunto de todos los
componentes de la Comunidad Educativa, tanto en el Centro —profesorado, alumnado— como fuera
de él —Administracion Educativa y sociedad en su conjunto—, sin olvidar uno de los pilares
fundamentales en lo que se refiere a educacion: las propias familias, que es el lugar en el que se
construyen los primeros cimientos de la vida del nifio. Todos ellos deben interaccionar al mismo

tiempo y con la misma intensidad, para que el objetivo de toda educacién pueda ser alcanzado.

Basandonos en el hecho de que los centros escolares deben atender todas las necesidades del
alumnado respondiendo a la diversidad funcional del mismo, y con el objetivo de garantizar una
educacion inclusiva de todos los alumnos, el presente trabajo se va a centrar en la puesta en
marcha de una intervencion dentro de un aula ordinaria del primer curso de Educaciéon Primaria.
El objetivo es ayudar al profesorado, a las familias y demas miembros de la Comunidad Educativa a
trabajar la lectoescritura con todo el alumnado, centrdndonos principalmente en aquellos alumnos
que padecen TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad), ya que este tipo de
alumnado plantea una serie de dificultades cuando se lleva a cabo en el aula el proceso de
lectoescritura y requiere unas adaptaciones educativas basadas en sus caracteristicas y necesidades

personales.

La eleccion de este tema ha venido motivada porque el hecho de ensefar a leer y a escribir a los
alumnos es, desde mi punto de vista, uno de los principales retos que el docente debe alcanzar. Este
proceso de ensehanza-aprendizaje de la lectoescritura es complejo, lento y costoso y requiere uno
de los mayores esfuerzos por parte del profesor, aunque al mismo tiempo reporta una de las

mayores satisfacciones personales como persona dedicada a ensenar a otros.
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Por ello, y para tratar este tema més hondamente, este trabajo tiene como finalidad trabajar el
proceso de lectoescritura con aquellos alumnos que presentan TDAH (Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad), con el fin de dar a conocer a los docentes diversas estrategias y
recursos para abordar esta problematica que, desgraciadamente, hoy en dia estd presente en

muchas de las aulas de los centros escolares.

1.2. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo de fin de grado es elaborar una propuesta de ensefianza de
lectoescritura para nifios con TDAH del primer curso de Educacion Primaria. Para ello, nos

marcamos los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar qué es el TDAH y sus diferentes tipos, asi como sus implicaciones dentro del contexto
escolar.

2. Estudiar en qué consiste el proceso de lectoescritura y mostrar los principales problemas que
presentan los alumnos con TDAH a la hora de expresarse, tanto de forma oral como escrita.

3. Conocer los procesos, procedimientos y estrategias mas adecuados para desarrollar la
lectoescritura en alumnos con dicho trastorno.

4. Realizar una propuesta de intervenciéon en el aula del primer curso de Educacién Primaria, a
través de diferentes recursos educativos para trabajar la lectoescritura con los alumnos que
presentan TDAH.

5. Extraer las conclusiones derivadas de este trabajo, y particularmente de la intervencion
realizada en el aula.

6. Exponer las limitaciones y lineas futuras de investigacion derivadas del presente trabajo.

Para llevar a cabo estos objetivos, este trabajo se va articular en torno a dos apartados principales:
un marco tedrico y una propuesta de intervencion. El primero de ellos, se compone de dos
capitulos dedicados al TDAH y a la lectoescritura. Asi pues, profundizaremos en el TDAH y su
tipologia. Seguidamente, nos centraremos en el proceso de la lectoescritura, analizando las posibles
dificultades que presentan los alumnos con TDAH a la hora de leer y escribir. Por ello, en este
capitulo también se plantearan distintas estrategias para abordar cada una de las dificultades
planteadas. A continuacion se desarrollard la propuesta de intervencién para trabajar la
lectoescritura con alumnos que padecen TDAH en un aula correspondiente al primer curso de
Educaciéon Primaria. Por dltimo, se dedicardn dos capitulos a exponer las conclusiones y las

limitaciones y lineas futuras de investigacion derivadas de este trabajo.



Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

2. MARCO TEORICO

2.1. EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD
(TDAH)

2.1.1. El Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

El Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) tiene un origen neurobioléogico y
esta causado por un desequilibrio entre dos neurotransmisores que se encuentran en el cerebro: la
dopamina y la noradrenalina. Ambos actian de forma directa sobre aquellas zonas del cerebro que
son las encargadas del autocontrol y de la inhibicion del comportamiento inapropiado (Asociacion

Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion, s. f.).

Asi pues, el TDAH se caracteriza por tres sintomas clave: el déficit de atencion, la hiperactividad
(motora y/o vocal) y la impulsividad, tanto conductual como cognitiva. Tal y como indica Barkley
(1999), el TDAH se puede definir como un déficit en la inhibicion de respuesta o comportamiento
que provoca problemas en el autocontrol y manejo de la memoria de trabajo no verbal y verbal,
problemas en la autorregulacion del afecto, la motivacion, el inicio de trabajo y el rendimiento, asi
como problemas en la internalizaciéon del lenguaje que les hace ser poco reflexivos (Mena, Nicolau,

Salat, Tort y Romero, 2006).

En la actualidad, es el trastorno con mayor influencia en la poblacién infantil y lo presenta entre un
3% y un 7% de la poblacion infantil en mayor o menor grado de intensidad. Cabe destacar que este
trastorno es mas frecuente entre los nifios que entre las nifias, con una proporcién aproximada de

cuatro ninos por cada nina (Mena et al., 2006).

Como ya se ha apuntado, este desequilibrio provoca una serie de consecuencias tales como un nivel
inadecuado de atencion, hiperactividad e impulsividad en el nifio que lo padece, siendo estos
aspectos incoherentes con su nivel de desarrollo. Veamos a continuacién como afectan estos tres
factores en la conducta del nifio (Angulo et al., 2008 y Asociacion Manchega de Hiperactividad y

Déficit de Atencion, s. f.):

» Inatencién: problemas de concentracion en el nifio, lo que provoca que tenga dificultades para

mantener la atenciéon a la hora de realizar una tarea durante un periodo de tiempo concreto,
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por lo que no termina sus actividades correctamente. Este hecho conlleva que el rendimiento

de este nifno en clase se encuentre por debajo de lo esperado segtn su capacidad intelectual.

» Hiperactividad: dificultades en el nifo para mantenerse quieto y tranquilo, mostrando un alto

nivel de actividad en comparacion con los nifios de su misma edad.

» Impulsividad: el nifio no es capaz de controlar sus respuestas, conductas, pensamientos y
emociones, las cuales no son malintencionadas, sino que se derivan de los sintomas del

trastorno y de su dificultad para retener y aplicar lo que ha aprendido.

Debemos tener en cuenta que el TDAH es un trastorno de tipo heterogéneo, lo que implica que no
todas las personas diagnosticadas presentan los mismos sintomas o caracteristicas, ni estas se dan
con la misma intensidad. No obstante, la capacidad para aprender de los alumnos que presentan
este trastorno es la misma que la del resto de nifnos; la diferencia se encuentra en la metodologia de
ensefanza-aprendizaje que se lleva a cabo para contribuir a la educacion de este tipo de alumnos.
Por ello, y como ya hemos adelantado, este trabajo tiene como objetivo mostrar distintas
estrategias para conseguir una educacion integral de estos alumnos en lo que se refiere a la
lectoescritura. Asi pues, por medio de una intervencion en el aula en la que trabajaremos este

aspecto, se intentara conseguir una inclusion en el aula de todos los alumnos al mismo nivel.

2.1.2. Tipos de Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

La American Psychiatric Association (2000) divide el TDAH en tres subtipos, segln el sintoma

predominante.

2.1.2.1. TDAH subtipo predominante inatento

El nifo predominantemente inatento es un nifio que tiene grandes dificultades para concentrarse.
Se distrae con mucha facilidad y presta especial atenciéon a cualquier ruido o estimulo sin
importancia. Cuando se le habla, parece no escuchar, da la sensacién de que su mente se encuentra
en otro lugar, como sonando despierto. Le cuesta ir al mismo ritmo que los demas, ademas de
olvidar o perder siempre sus cosas. Dentro del aula, es un nifio que se muestra pasivo y
desmotivado y que quiere pasar desapercibido, por lo que no aprende conforme al ritmo
establecido. Es un nifio que presenta poca habilidad para el estudio, olvida entregar las tareas
cuando se le piden y, si las entrega, estas estan sin acabar. No sigue el ritmo a la hora de una

lectura conjunta y no le gusta desarrollar tareas que supongan un esfuerzo mental continuo. Por
8
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todo ello, es frecuente que acabe ubicado al final de la clase, como si nadie esperase nada de él

(Angulo et al., 2008).

2.1.2.2. TDAH subtipo predominante hiperactivo-impulsivo

El nifio predominantemente hiperactivo-impulsivo siempre estd en movimiento: mueve sus manos
y pies excesivamente, se balancea en su silla e incluso se levanta muy a menudo. Cuando es
preguntado por algo, no piensa la respuesta y contesta precipitadamente y sin darse cuenta de lo
que esta diciendo. Se trata de un nifio que habla en exceso, interrumpe las conversaciones de los
deméas y molesta a sus companeros cuando estos se encuentran jugando, llegando a ser este
comportamiento, en ocasiones, agresivo. Esto conlleva que, normalmente, sea un nifio no aceptado

por sus compaileros (Angulo et al., 2008).

2.1.2.3. TDAH subtipo combinado

Es una combinacion de los dos tipos anteriores, es decir, en este caso el nino presenta sintomas de

déficit de atencion y es ademas hiperactivo e impulsivo (Angulo et al., 2008).

2.1.3. Identificacién del alumno con TDAH

Debido a la gran cantidad de tiempo que el profesor pasa con sus alumnos y al elevado nimero de
actividades que realiza con ellos, el docente es una persona clave para una posible deteccion de este
trastorno en sus alumnos. En efecto, aunque son los profesionales médicos los que deben
diagnosticar finalmente este trastorno en el nifo, los profesores pueden detectar los sintomas de
un posible TDAH en el nifio, siempre con la colaboraciéon del psicologo y del pedagogo del centro
escolar. Posteriormente, se pondran en contacto con la familia del alumno para tratar el tema y
recomendar, si es preciso, la visita a un médico especialista para que pueda evaluar y diagnosticar

al nino en cuestion.

Por todo ello, el profesorado debe estar informado y preparado para un posible caso de TDAH
entre su alumnado, debe conocer los sintomas de dicho trastorno y las posibles consecuencias que
se pueden ocasionar en el aula. Los docentes deben saber como ayudar a este tipo de alumnos,
llevando a cabo las acciones oportunas en funcién de sus necesidades, ya que los alumnos que
sufren TDAH tienen dificultades en el proceso de aprendizaje y, mas concretamente, en tareas que
requieran la lectura o la escritura o, incluso, poner en marcha la capacidad de atenciéon y memoria

a la hora de enfrentarse a situaciones que impliquen tener que escuchar, hablar, memorizar,
9
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recordar o razonar (Bonet, Soriano y Solano, 2006 y Asociacion Manchega de Hiperactividad y
Déficit de Atencidn, s. f.).

2.2. LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA EN NINOS
CON TDAH

En este segundo capitulo vamos a tratar el proceso de lectoescritura en alumnos de Educacion
Primaria con TDAH. Para ello, veremos en qué consiste aprender a leer y a escribir y analizaremos
cuales son las principales dificultades a la hora de abordar este proceso con los alumnos con
TDAH. Ante estas posibles dificultades, se expondran diversas estrategias y recursos para intentar
trabajar el lenguaje oral y escrito de una forma 6ptima que garantice la inclusion de todo el

alumnado en el mismo nivel.

2.2.1. Métodos de ensenanza de la lectoescritura

Tradicionalmente, se han defendido dos enfoques metodologicos opuestos para la ensenanza de la
lectoescritura. Nos referimos a los métodos sintéticos y a los métodos analiticos, a los que
posteriormente se afiaden los métodos mixtos. Veadmoslos de forma individual (Lebrero, 1990,

Lebrero y Lebrero, 1999 y Poves, 1985):

1. Métodos sintéticos: son métodos tradicionales que se caracterizan por seguir una progresion
sintetizadora, es decir, se parte de las unidades méas simples (letras, fonemas o silabas) para
formar unidades o estructuras mas amplias y complejas que tienen sentido (palabras, frases o
textos). Dependiendo del elemento inicial estudiado, existen las siguientes variedades:

métodos alfabéticos, fonéticos y silabicos.

2. Meétodos analiticos: son métodos basados en factores psicoldgicos, a la vez que educativos, con
el fin de que el resultado sea una comprension lectora y una escritura que responda a la
expresion del pensamiento. Mediante el propio contacto con el texto escrito llegamos a la
lectura y no es necesaria una sistematizacion del mismo, es decir, se parte de unidades con

sentido (palabras o frases) para llegar a unidades basicas sin sentido (silabas y letras).

3. Métodos mixtos o globales: tratan de combinar los dos enfoques anteriormente explicados
para dar solucién a la manifiesta contradiccion que existia entre ellos. Algunos de los

principios de este método global se basan en otorgarle primacia a la funcién visual sobre la

10
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funci6én auditiva y motriz o, incluso, prestar especial importancia al propio caracter natural del
proceso, ya que la globalizacion se basa en los centros de interés del nifio. De esta forma, se

considera la globalizacion como una manera de estructurar y planificar las materias a ensefiar.

Es importante incidir en que los objetivos primordiales que se pretenden alcanzar al trabajar la
lectoescritura con nuestros alumnos es que estos comprendan que el lenguaje escrito es una
representacion del lenguaje oral y que descubran el caracter alfabético de la escritura. En este
sentido, es conveniente que se planifique cuidadosamente la metodologia de la lectura y de la
escritura, siempre de acuerdo con las caracteristicas de cada alumno, atendiendo a sus
capacidades, aptitudes, intereses y motivaciones. Debemos buscar una metodologia en la que se
trabaje de forma simultanea la lectura oral y comprensiva, la escritura mecénica y la produccion
escrita, con el fin de llegar a una reconstruccion sintética de los elementos (fonemas y grafias) para
que puedan ser percibidos como partes entrelazadas de un todo. De este modo, se llegara a la
globalizacion propia del fenomeno de la lectura y la escritura, cuyo aprendizaje depende de una
gran variedad de capacidades y destrezas perceptivas, de analisis y de interpretacion. Al mismo
tiempo, tanto la lectura como la escritura deben ser vehiculo de adquisicion de capacidades y
destrezas, por lo que debemos proponernos que el arte de leer y escribir sea motivador para el nifo.
La adquisicion del lenguaje lecto-escrito es un proceso complejo para la mayoria de los nifios, ya
que pueden presentar dificultades provocadas por factores tales como la lateralidad, la dominancia
lateral, la percepcidn visual y la orientacion espacial, asi como la falta de habilidades lingiiisticas y
metalingiiisticas en todos los aspectos del proceso y de los niveles de la lectoescritura. Para que
pueda existir un desarrollo satisfactorio del aprendizaje lectoescritor, es imprescindible que exista
una adecuada asimilacién del lenguaje oral comprensivo y expresivo, es decir, para leer y escribir es
necesario que se haya adquirido previamente, y de forma correcta, el lenguaje oral (Clemente, 2001

y Lebrero, 1990).

Para iniciar el aprendizaje de la lectoescritura es imprescindible contar con unas adecuadas
condiciones fisicas, psicoldgicas y ambientales que lo hagan posible. Estos factores inciden en la
madurez necesaria que deben tener los nifios para afrontar un aprendizaje tan complejo como es el
de la lectoescritura. A continuacion, citamos los factores fundamentales que deben ser tenidos en

cuenta a la hora de enfrentarse al proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura:

1. Un apropiado desarrollo del lenguaje oral, basado en la adquisicién de riqueza de vocabulario,
conjugacién de los verbos de forma correcta, estructuraciéon del discurso y articulacion de los
fonemas adecuadamente. Sin esta base, aprender a leer y a escribir se convierte en algo muy
complicado para los nifios.

11
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2. Un desarrollo psicomotor adecuado a la edad del nifio, quien debe entender el esquema
corporal conociendo las distintas partes de su cuerpo y sus movimientos. Ademaés, aspectos
como el lenguaje verbal, una definida lateralidad, una correcta orientaciéon espacio-temporal,
un adecuado sistema postural, la simbolizacion grafica y la grafomotricidad son requisitos

previos necesarios que le ayudaran a enfrentarse a un correcto aprendizaje de la escritura.

3. Un nivel intelectual y cognitivo apto, en el que la adquisicion y el dominio del lenguaje de una
forma continua contribuyen al proceso de desarrollo y a la evolucion madurativa del nifio. En
este sentido, el nifio comienza a trabajar el lenguaje simbolico a través de la relaciéon “palabra-
objeto”, permitiéndole la transcripcion a signos y, posteriormente, la comprensiéon mental de
los mismos gracias a la continua adquisicion y enriquecimiento del vocabulario, el desarrollo
de la expresion oral y la adquisicion de automatismos que lo prepararan para enfrentarse a la

lectura y a la escritura.

4. Un desarrollo perceptivo adecuado, tanto a nivel visual, como auditivo, espacial y temporal. El
nino debe reconocer los distintos colores, formas, tamafios, posiciones, distancias,

movimientos, relieves y sonidos de los objetos que le rodean.

5. Un adecuado desarrollo afectivo y emocional del nifio proporcionado por el entorno en el que
convive. Se debe estimular al nifio, basdndonos en un primer momento en sus gustos y
preferencias. Un nifio motivado y con interés observara aquello que le estamos ensefiando y

que mas tarde aprendera, llegando a hacer propio ese aprendizaje.

Como es bien sabido, los nifios pueden no poseer estos factores en el mismo grado ni intensidad, al
igual que no todos estos elementos evolucionan al mismo ritmo en el desarrollo del nifio, por lo que
nos podemos encontrar con dificultades de diversa indole a la hora de ensefiarles a leer y a escribir
(Brunet y Défalque, 1991, Lebrero, 1990 y Poves, 1985). Por ello, los docentes debemos saber
detectarlos a tiempo con la ayuda competente de personal especializado, ya que esto podria ayudar
a superarlos con mayor facilidad. En este sentido, y ahondando en el tema de este trabajo de fin de
grado, si el proceso de lectoescritura ya es algo complejo para gran parte del alumnado, més lo es
para aquellos alumnos que presentan TDAH, ya que este tipo de alumnado muestra graves
dificultades a la hora de enfrentarse al proceso lectoescritor debido a los problemas caracteristicos
de este trastorno: falta de atencion y de autocontrol, hiperactividad e impulsividad. Estos aspectos
inciden de forma negativa en la adquisicion de los aprendizajes escolares, independientemente del

nivel intelectual de los nifios.
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En el tema que nos preocupa, la lectoescritura, los alumnos que padecen TDAH presentan
dificultades en el aprendizaje que se adquiere mediante textos. De esta forma, se ven afectadas la
lectura y la escritura: en la lectura hay una pobre comprensiéon, omisiones, salto de reglon y
dificultades en la integracion del lenguaje, para atender a la informacién mas relevante, para
organizar temporalmente la informacion leida...; en cuanto a la escritura, presentan letras
irregulares, tachones, soldaduras, margenes ondulantes, omisiones, errores ortograficos, presion
excesiva al escribir... Debemos tener en cuenta y, por tanto, saber detectarlo, que muchos nifios con
errores en la escritura son diagnosticados como disléxicos cuando realmente lo que padecen es
TDAH y esos errores son, realmente, producto del propio trastorno (atencion—impulsividad)

(Salvador y Gutiérrez, 2005).

2.2.2, Dificultades de lectoescritura en nifios con TDAH y estrategias para

afrontarlas

Los propios sintomas del trastorno (déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad) provocan
deficiencias en el proceso de aprendizaje, llegando al punto de que los ninos diagnosticados de
TDAH normalmente presentan un rendimiento académico inferior al que se espera de ellos de

acuerdo con su edad e inteligencia.

A continuacién, se muestran algunas de las dificultades mas comunes que presentan en el aula los
nifios que padecen TDAH a la hora de enfrentarse a tareas como son la lectura y la escritura.
Asimismo, se muestran una serie de estrategias/actividades con el fin de que el docente sepa como
enfrentarse a cada una de las dificultades planteadas, buscando siempre la motivacién de estos
nifios para conseguir incrementar su atencion en las tareas. Algunas de las estrategias propuestas
en este trabajo pueden ser utilizadas de forma individual con aquellos alumnos que presentan
TDAH, mientras que otras pueden ser aplicadas dentro del aula para todo el grupo (Mena et al.,

2006).

2.2.2.1. Dificultades y estrategias para la lectura

Entre las dificultades relacionadas con la lectura, podemos enumerar las siguientes (Bonet et al.,

2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005):

1. Adiciones: consiste en afadir letras, silabas o, incluso, palabras al texto que se esta leyendo.
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Omisiones: consiste en olvidar leer una letra, silaba, palabra o, incluso, en ocasiones, toda una

frase de un texto.

Sustituciones: ocurre cuando se lee una letra, silaba o palabra en lugar de la que realmente se
debe leer. En este caso, la estrategia consistira en que cuando se hayan leido 3 o 4 palabras de
forma correcta, se premiard al alumno con una ficha. Estas fichas se podran cambiar por
premios o recompensas previamente acordadas con el profesor, de tal forma que, cuando se
hayan leido varias frases, se parara la lectura y las fichas podran ser cambiadas por lo que se
haya acordado. Este tipo de técnica es aconsejable, ya que favorece que los errores vayan
disminuyendo a medida que se lee, pues se produce un incremento de la atenciéon del nifio

cuando esta leyendo al pensar en el premio o recompensa que va a obtener posteriormente.

Dificultad ante grupos consonanticos tales como bl/pr/tr: en este caso, se trata de una

estrategia basada en el entrenamiento, es decir, diariamente, el docente debe hacer que el
alumno con TDAH dedique un tiempo a observar y leer diversas fichas o tarjetas con palabras
que contengan estos grupos consonanticos. Se debe proponer esta actividad como un juego
para el nifio con el fin de que visualice las letras y las represente por escrito, o las dibuje con el

dedo sobre la mesa o sobre cualquier otra superficie (Bonet et al., 2006).

Comprension lectora deficiente: significa que el alumno posee una mala comprension de los

textos escritos o, también, que su comprensiéon a la hora de entender las instrucciones que
acompanan a las tareas es deficitaria. La solucién a esta dificultad es entrenar al nifio y
acostumbrarlo a que ante un enunciado que le pida la tarea a realizar, subraye aquella palabra
o palabras que él crea que es la accion que tiene que realizar para resolver la tarea (Bonet et al.,

2006, Gross, 2004 y Salvador y Gutiérrez, 2005).

Desmotivacion ante la lectura: a menudo, los nifios que presentan TDAH se sienten

desmotivados cuando tienen que leer. Esto puede deberse a causas de distinto tipo, como son
la propia fatiga que el hecho de la lectura provoca en ellos, la dificultad de mantener la
atencion ante la lectura o ante tareas largas, la desmotivacion debida a fracasos anteriores, etc.
En este caso, la estrategia a seguir es entrenar al nifio de forma que se acostumbre a leer textos
muy cortos, que sean interesantes para él, con temas que lo motiven y con opciones de
respuesta que capten su atencién (juegos de preguntas y respuestas, juegos de respuesta
multiple, leer una pequefia historia e inventar un titulo para la misma, actividades basadas en
dibujos, etc.). Es muy importante no olvidar premiar al nifio si el objetivo ha sido conseguido

(Gross, 2004).
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Ninos con lectura lenta, silabeada o precipitada: ante el nifio con lectura lenta, la estrategia a

seguir consiste en hacer que el nifio se entrene en la lectura, dedicando cada dia unos minutos
a leer; en este caso, la lectura serd cronometrada con el fin de aumentar la velocidad de la
misma. Esta técnica consiste en que el alumno leera durante el tiempo que fije el profesor y se
anotara hasta donde ha llegado su lectura. Se repetird el mismo ejercicio dos veces mas,
comenzando a leer en el mismo punto de partida y considerando el mismo intervalo de tiempo
que la primera vez. El resultado suele llevar a que la cantidad de palabras leidas es mayor en la
tercera lectura realizada. Ante esto, el niflo muestra una gran satisfaccion, con lo que
habremos conseguido que aumente su motivacion hacia la lectura, ya que ha comprobado
coémo ha sido capaz de superarse a si mismo (Salvador y Gutiérrez, 2005).

Para evitar el silabeo o la precipitacion, se puede utilizar la técnica de senales actsticas
(chasquido de dedos por parte del profesor). Cuando la lectura sea silabeada, haremos que el
nino comience a leer el texto de forma lenta en un principio para, posteriormente, ir
aumentando la velocidad de lectura. Al comenzar, cada chasquido por parte del profesor
indicara una silaba; conforme vayamos aumentando la velocidad de lectura, el chasquido
servira para marcar cada una de las palabras leidas. Si la lectura por parte del nifo es
precipitada, no respetando los signos de puntuacion, podemos utilizar también la técnica de
sefales acusticas; en este caso, la regla a seguir podra ser que segun sea el numero de
chasquidos de dedos que haga el profesor, asi sera la pausa que el nifio tendra que hacer: un
chasquido ante una coma del texto, dos chasquidos si es un punto seguido y tres chasquidos si
es un punto y aparte. No hay que olvidar elogiar o premiar al nifio que haya cumplido
correctamente las normas propuestas en cada caso, pues eso hara que se sienta satisfecho por
el trabajo bien hecho y se despierte su motivaciéon por la lectura para la siguiente sesién

(Gross, 2004).

Pérdida ante la lectura: en este caso, el docente puede llevar a cabo dos estrategias. Una de

ellas consiste en usar un carton sefialador que puede elaborar el mismo nifio con un trozo de
cartulina. El nifio debe colocar este carton debajo de la linea que se esté leyendo en cada
momento. Con esto, evitaremos las pérdidas en la lectura y ayudaremos al nifio a que
mantenga la atencién, evitando posibles distracciones. La otra estrategia que puede seguir el
profesor es llegar a acuerdos previos con el alumno, es decir, se pactara, previamente a la
lectura en grupo, qué parrafo del texto tendra que leer el nifio cuando llegue su turno. Esto
hara que el nifio mantenga la atencién, ya que se sentird “obligado” a seguir toda la lectura

para intervenir cuando le corresponda (Gross, 2004).
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Nifios que rechazan leer: normalmente, los nifios con TDAH que rechazan leer provocan que el

ritmo del aula deba ser interrumpido. Lo que hay que hacer con estos nifios es iniciarlos de
nuevo y muy poco a poco en la lectura. Una de las técnicas empleadas es proporcionar al nifo
textos mas bien cortos y de contenido atrayente para ellos. Antes de comenzar la lectura, el
docente acordara con el nino la obtencidon de una recompensa si lee de forma correcta el texto
facilitado. El inicio en la lectura puede ser realizado por el docente mediante una lectura
compartida en la que el nifio con rechazo comparta la lectura con el propio maestro o con otros
nifios, quienes comenzaran a leer mayor cantidad de texto que el nifio con rechazo y, de forma
gradual, se irdn disminuyendo las intervenciones del adulto o del otro nifio que le acompafia
en la lectura, para que sea el propio nifio el que acabe leyendo solo. Con esta estrategia,
ademés de conseguir un mayor nivel de atenciéon por parte del alumno, al tener que estar
pendiente de cuando le corresponde leer, conseguiremos también que el nifio tenga mas
seguridad y confianza en si mismo a la hora de enfrentarse a la lectura en grupo, asi como un
menor numero de fallos al darle la oportunidad de entrenarse con el texto antes de la lectura

grupal (Gross, 2004).

2.2.2.2. Dificultades y estrategias para la escritura

A menudo los nifios que presentan TDAH, ante su falta de atencion cometen los siguientes errores

en la escritura (Bonet et al., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005):

Unibn de palabras.

Sustitucién de letras, silabas o palabras.

Omision de letras, silabas o palabras.

Adicibn de letras.

Fragmentacion de palabras.

Repeticién o rectificacion de silabas o palabras: la estrategia empleada en estos casos se basa

en la técnica de refuerzos positivos, que consiste en ofrecer al nifio una ficha cada vez que
escriba de forma correcta el nimero de palabras previamente acordado con el profesor. Esta
ficha podrd ser cambiada por un premio o recompensa. Con esta técnica, se lograra

incrementar el nivel de atencion del nino, asi como reducir la cantidad de errores cometidos.
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Otra solucién ante estos problemas seria la estrategia basada en deletrear para que el nifio
adquiera el habito de repasar. La auto-instruccion que podriamos inculcarle al nifio a la hora
de que repase su escritura podria ser que enumere cada una de las letras o palabras que ha
escrito en sus ejercicios; de esta forma, lograremos también que repase su lectura. Debemos
tener presente que este habito debe ser adquirido por el nifio, en un principio, sobre textos
muy cortos, pues en caso contrario el cansancio del nifio aparecera antes de lo previsto (Bonet

et al., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005).

Caligrafia pobre y desorganizada: cuando trabajamos la caligrafia con este tipo de alumnado
con TDAH, tenemos que preguntarnos si la mala letra es debida a su impulsividad, a la falta de
atencion o si son errores concretos de escritura con determinadas letras. En efecto, segin sea
el tipo de error y la causa que lo origine, podremos actuar de un modo u otro: podemos ofrecer
al nifio unas plantillas de doble linea para que entrene su escritura, permitiremos también el
uso de diversos utensilios de escritura con el fin de facilitar la sujecion del lapiz / boligrafo y
mejorar asi el trazo realizado, e incluso mostraremos al nifio la forma correcta de coger el
lapiz, ya que, en ocasiones, es muy probable que la mala escritura sea consecuencia de una
incorrecta postura manual al coger el lapicero (Bonet et al., 2006, Gross, 2004 y Salvador y

Gutiérrez, 2005).

Gran cantidad de faltas ortogréficas: los nifios con TDAH suelen presentar més cantidad de

errores ortograficos que sus compafieros. Esto se debe principalmente a la combinacién de dos
factores: les cuesta memorizar las normas ortograficas y, una vez memorizadas, por su
dificultad atencional cometen errores a la hora de aplicarlas. Esto demuestra que no por la
repeticion o practica reiterada de las normas se consigue forzosamente el éxito. Si
consideramos que la mayoria de las veces estos errores se producen por la inatencion, lo mas
eficaz seré el refuerzo y el habito de repasar una vez finalizada la tarea.

La estrategia a seguir en este caso se basa principalmente en trabajar el vocabulario. La
mayoria de los errores ortograficos se producen sobre un total de unas 100 palabras de uso
cotidiano. Por tanto, trabajar sobre estas palabras de uso més frecuente puede ser lo méas
efectivo. Otra solucion es trabajar la memoria visual, ya que los nifios que presentan déficit de
atencion acostumbran a tener malos resultados en pruebas de memoria auditiva. De esta
forma, se pueden realizar actividades de asociacion de palabras con dibujos, juegos como “el
ahorcado”, elaboracion de diccionarios propios o deletreo de palabras con el dedo sobre

superficies rugosas (arena, harina...) (Bonet et al., 2006 y Gross, 2004).
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1. PRESENTACION

En este tercer capitulo se va a desarrollar la propuesta de intervencion, centrada en trabajar la
lectoescritura con el alumnado en general y, al mismo tiempo, con nifios con Trastorno de Déficit

de Atencién con hiperactividad (TDAH).

En efecto, esta propuesta se va a realizar dentro de un aula ordinaria del primer curso de
Educacion Primaria, en la que se encuentra un alumno con TDAH subtipo predominante inatento,
es decir, este nino presenta grandes dificultades para concentrarse, sobre todo en aspectos tales
como la lectura y la escritura. El alumno se distrae con bastante facilidad, lo que le impide seguir el
ritmo habitual de la clase. Por ello, en esta propuesta se ofrecen una serie de orientaciones para el
docente, con el fin de que la intervencion educativa en un aula con este tipo de alumnado sea lo

mas adecuada posible.

La propuesta de intervencion estara centrada en la realizacion de distintas actividades que giraran
en torno al cuento de Los tres cerditos. Estas actividades seran de distinta indole. Asi pues, se
incluyen actividades de caracter escrito (fichas, dictado, etc.), oral (lectura del cuento, respuestas a
preguntas cortas, etc.), dramatizacion del cuento escogido (role-playing) y actividades de
naturaleza creativa (dibujos) e imaginativa (btusqueda de palabras, inventar otro final para el

cuento trabajado, etc.).

Esta propuesta de intervencion en el aula se caracteriza por seguir el método mixto o global, ya que
trata de combinar los dos enfoques metodologicos empleados tradicionalmente para la ensefianza
de la lectoescritura. Asi pues, se comienza trabajando el método analitico mediante la presentaciéon
del cuento de Los tres cerditos; a través de la lectura visual de sus imagenes, se pretende llegar a
una comprension del texto escrito. A continuacion, se van a realizar una serie de fichas basadas en
el método sintético; las fichas siguen una progresion sintetizadora, ya que se comienza a trabajar
con unidades simples (letras y silabas) para llegar a estructuras més amplias y complejas (palabras

y frases).
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3.2. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende alcanzar con esta propuesta de intervencion es el desarrollo de
la lectura y la escritura en todo el alumnado, centrandonos de manera especial en los alumnos que
presentan TDAH. Nuestra meta es que los alumnos comprendan que el arte de leer y escribir esta
presente en nuestras vidas y que con él podemos comunicarnos con los demas, compartiendo la
informaciéon que tenemos con el resto. Al mismo tiempo, con esta intervencion pretendemos
trabajar la promocion de valores de respeto, empatia y solidaridad, favoreciendo siempre un

aprendizaje cooperativo en el que se fomente el trabajo en equipo.

Para cumplir nuestro objetivo general nos marcamos los siguientes objetivos especificos, los cuales
iran planteados para todo el alumnado en general, pero particularmente para el alumno con
TDAH:

1. Promover el gusto por la lectura y desarrollar la comprension del relato secuencial a través de
la visualizacion de imagenes del cuento.

Ejercitar la capacidad de retencion y memoria del alumnado.

Fomentar en el alumnado la expresion y la comunicacion, tanto oral como escrita.

Desarrollar la imaginacion y la capacidad creativa e investigadora del alumnado.

A S S

Promover el trabajo en equipo entre el alumnado, asi como la colaboracion, la participacion y

el respeto mutuo.

6. Reconocer los distintos fonemas de una letra en concreto, asi como identificar las diferentes
silabas que se forman a partir de dicha letra.

7. Formar y escribir silabas a partir de una letra determinada, tanto en maytscula como en
minuscula.

8. Leer palabras que contienen las silabas trabajadas.

9. Reconocer y representar palabras por medio del texto escrito o imagenes que las representan.

10. Reconocer y/o buscar palabras de acuerdo con unas pautas o instrucciones establecidas.

11. Construir frases a partir de palabras dadas e imagenes.

12. Comprobar el proceso de adquisicion e interiorizacién de palabras nuevas en el vocabulario de
los alumnos.

13. Evaluar la comprension lectora de todo el alumnado a través de la dramatizacién del cuento
trabajado.

14. Evaluar si el proceso de lectoescritura trabajado ha tenido resultados satisfactorios en el
alumnado.

15. Resolver posibles dudas existentes respecto a la propuesta planteada en el aula.
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3.3. CONTEXTO

Esta propuesta de intervencion se ha disefiado para su aplicacion en el centro escolar “Santo
Tomés” de Ciudad Real. Concretamente, va dirigida a un aula del primer curso de Educacion
Primaria en la que el grupo-clase estd formado por 28 alumnos. En el grupo se encuentra un
alumno que padece TDAH subtipo predominante inatento (Trastorno de Déficit de Atencion sin
Hiperactividad). Como ya sabemos, este tipo de alumnos no presenta sintomas de hiperactividad,
sino que lo que posee es una falta de atencion ante las tareas que debe realizar. El nifio en cuestion
es un alumno que tiene dificultades para llevar a cabo las tareas relacionadas con la lectura y la
escritura debido a su facilidad de distraccion, lo que le impide seguir el ritmo normal de la clase. En
la actualidad, este nifio tiene como compafiera de pupitre a una nifia que le ayuda y le supervisa el
trabajo diario. Esto favorece que el nifio con TDA se encuentre mas motivado a la hora de trabajar,
mas seguro en su relacion con los demas en el aula y, sobre todo, le proporciona un “apoyo” en caso
de distraccion por su parte, ya que cuando la nina detecta que su companero ha perdido la atencion
en la tarea que se esta realizando, le muestra el camino que debe retomar y por déonde. Este punto
de apoyo que posee el ninio con TDA con su compaiiera de pupitre, hace que el nivel de autoestima
y seguridad en si mismo sea cada vez mayor. El compafnero de pupitre del alumno con TDA va
cambiando segin considera el profesor del grupo-clase. De esta forma, todos los alumnos pasaran
a lo largo del curso por ser compaiieros de este alumno, con el objetivo de favorecer la empatia
entre el alumnado y fomentar entre todos ellos actitudes tales como la colaboracién, la

participacion, el respeto y el trabajo en equipo.

Con la colaboracion de varios miembros de la Comunidad Educativa, como son el tutor del aula, el
equipo de orientacién —que estd en permanente contacto con los profesionales de la Asociacion
Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion (AMHIDA)- y la familia del alumno con TDA,
se va a plantear esta propuesta de intervencién, basada en una serie de actividades y en el empleo
de distintos recursos educativos, con el fin de promover el gusto y el interés por la lectura y la
escritura en todo el alumnado. La propuesta se va a realizar con todo el grupo de alumnos de este
primer curso y estd adaptada a trabajar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura
con el alumno perteneciente a este grupo-clase que padece Trastorno de Déficit de Atencion sin
Hiperactividad (TDA).

Los docentes deben ser conscientes de lo que implica saber ensefar. Para ello, y con el fin de
conseguir una adaptacion del alumnado a todos los niveles, el profesorado debe conocer la forma
en la que los contenidos/materias a ensefar resulten atractivas y motivadoras para el alumnado,
adaptando los métodos y materiales en caso de que sea necesario. Lo que necesitamos conseguir es
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que los ninos se interesen por las tareas que realizan, que los estimulen y logren captar su atencion;
solo asi conseguiremos una adecuada inclusion de todos los alumnos en el aula. Respecto al tema
que estamos tratando —alumnos con TDAH dentro del aula—, debemos tener en cuenta que cuando
nos enfrentamos con ninos con dificultades el entorno es fundamental: situacién familiar y
personal, contexto escolar, e incluso como se comportan estos ninos con otros. Todo ello se debe a
que los problemas caracteristicos de este tipo de nifios con TDAH estian presentes en todos los
ambitos de su vida y, por ello, tanto sus familiares como sus profesores deben saber detectar el
problema, analizarlo y poner soluciones al mismo, con el fin de que la adaptaciéon de estos ninos

sea Optima a todos los niveles.

Por este motivo, y refiriéndonos al ambito escolar, vamos a exponer una serie de orientaciones o
medidas de actuacion docente dentro del aula a la hora de trabajar con nifios que sufren TDAH,
manteniendo siempre una actitud de paciencia, tolerancia y ayuda hacia este tipo de alumnado

(Asociacion Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion, s. f. y Bonet et al., 2006):

1. Para evitar posibles distracciones y captar una mayor atencién, se recomienda que el alumno
con TDAH se sittie cerca de la mesa del profesor, rodeado de companeros tranquilos, lejos de
puertas, ventanas o cualquier otro elemento del aula que pueda ser facilmente distractor para él.
De esta forma, podra ser supervisado mas facilmente y de forma maés directa por el profesor, asi
como recibir ayuda si lo requiere. Si el profesor considera que debe tratar algin tema con el
alumno, debe hacerlo en privado para que no se sienta avergonzado frente a sus compafieros.
Asimismo, tanto el profesor como el alumno pueden acordar que el maestro le “ayude” a captar su
atencion en caso de que este se distraiga, como por ejemplo a través de un toque en el hombro, de

forma que cuando el maestro le toque el nifio se dé cuenta de que debe volver a prestar atencion.

2. Las tareas o ejercicios deben ser presentados de forma clara, con instrucciones cortas y
concretas. Si la tarea es larga, es recomendable que el profesor la presente por pasos. Para el caso
de los alumnos con TDAH, es aconsejable que el nimero de tareas no sea elevado, por lo que habra
que disminuirlo o fraccionar el trabajo a realizar en cada uno de los ejercicios propuestos. Con esto
conseguiremos que el nifio no se canse con tanta facilidad. Del mismo modo ocurre con las normas
u oOrdenes: estas deben ser explicadas por el profesor de forma clara y directa, y siempre

acompafadas de refuerzos positivos, con el fin de aumentar la motivaciéon del alumnado.

3. Repetir de forma continua durante el transcurso de la jornada escolar los pasos necesarios

para realizar una tarea de forma adecuada, de forma que los nifios vayan asimilando ese proceso.
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4. Mientras trabajan en clase, el profesor debe ser flexible a la hora de dejar una cierta libertad de
movimientos: puede permitir que se levanten, se sienten, e incluso que se muevan; todo ello, sin

perder la autoridad.

5. En cuanto al pupitre, deben tener en la mesa exclusivamente lo que vayan a utilizar en cada

momento, para que adquieran el habito de la organizacién y no se distraigan.

6. Es recomendable que el aula donde se encuentre el alumno con TDAH no tenga un ntimero
elevado de estudiantes y que el profesor establezca un sistema de ensefianza basado en la
colaboraciéon y la participacion, donde los nifios puedan ayudar e intervenir en clase. Seria
recomendable utilizar un “cuadro de encargos” donde se especifique quiénes son los encargados
cada semana de cada una de las tareas (limpiar la pizarra al final de cada materia impartida, regar

las plantas del aula, bajar las persianas al acabar la jornada escolar, etc.).

7. Trabajar con todo el alumnado, y en especial con los alumnos con TDAH, el proceso de auto-
instrucciones, y en el caso de que este se siga de manera correcta el profesor debe felicitar a sus

alumnos:

« Escuchar y poner atencion a lo que tengo que hacer.

 Leer con detenimiento lo que se me pide en cada tarea.

« Comprender lo que me piden y, si tengo dudas, pedir ayuda.

« Planificar como voy a resolver la tarea.

» Hacer el ejercicio despacio y analizar como lo estoy haciendo.

» Repasar el gjercicio con cuidado y corregir aquello que haya hecho mal.

 Pensar y analizar los pasos que me han llevado a realizar el ejercicio con éxito.

Es importante ensefiar al alumno que para llevar a cabo una tarea lo primero que debe hacer es
familiarizarse con el ejercicio que tiene que realizar. Para ello, podemos ensefarle la tactica de
subrayar o rodear aquellas palabras del enunciado que le ayudaran a saber lo que realmente se le

pide; asi, aprendera a reconocer la informacion més relevante antes de realizar el ejercicio.

8. Utilizar el sistema de refuerzos positivos cuando detectemos que el alumno con mayores
dificultades ha realizado de forma correcta el ejercicio. Debemos pedirle que sea él quien salga a la
pizarra y explique a sus compaieros cémo ha resuelto la tarea. De esta manera, conseguiremos
incrementar su autoestima y que se sienta satisfecho con el trabajo realizado, lo que lo llevara a

estar mas motivado para tareas posteriores.
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9. Ensenar al nifio con dificultades que es importante que reflexione antes de responder a
cualquier pregunta planteada, no dejandose llevar por sus primeros impulsos. Se le reforzara por el
esfuerzo realizado de forma oral delante de sus compaferos; asi, el alumno se sentira halagado, lo

que le ayudara de forma positiva para proximas situaciones.

10. Es recomendable comenzar la jornada escolar con aquellas materias mas complejas, ya que a
primera hora los nifios estan méas atentos y descansados. Del mismo modo, debemos alternar las
tareas que requieran estar sentados durante un largo periodo de tiempo con aquellas que no

supongan un alto grado de atencién y que permitan levantarse de la silla y moverse por la clase.

Todas estas indicaciones proporcionan un contexto 6ptimo para el momento de la lectoescritura,
un ambiente tranquilo, a la vez que creativo, en el que los ninos se muestren seguros y tranquilos.
Asimismo, es importante que el docente se muestre cercano a sus alumnos, generando confianza en
ellos y prestando su ayuda cuando lo requieran, y que promueva un espiritu de colaboraciéon y

cooperacion entre todos, teniendo en cuenta la promocion de valores positivos (Acosta, 2001).

3.4. ACTIVIDADES

Como ya hemos apuntado, esta propuesta de intervencion va a estar centrada en trabajar una serie
de actividades de distinta indole, basadas en el cuento tradicional de Los tres cerditos. Este cuento
es un recurso muy accesible, pues se encuentra en todos los hogares y centros educativos (colegios,
bibliotecas publicas, ludotecas...). Es un cuento muy conocido por los nifios y muy sencillo de
comprender, ya que al basarse en la repeticién de escenas/imagenes, permite a los nifios prever lo
que va a ocurrir. Ademaés, no se trata simplemente de un cuento comin, sino que el cuento de Los
tres cerditos nos ensefla una serie de valores a través de su moraleja: “El trabajo bien hecho
requiere un esfuerzo”. Trabajar con este cuento y mostrar a los alumnos la citada moraleja es un
buen recurso para hacerle ver a todo el alumnado, y mas concretamente a los alumnos que
presentan TDAH, que es necesario el trabajo personal y el esfuerzo para conseguir unos resultados
optimos en la tarea que estamos realizando. Con el analisis del cuento les ensenaremos que no por
hacer las cosas més deprisa se obtienen mejores resultados, sino que es necesario pararse a pensar
qué es lo que debemos hacer y hacerlo de forma concienzuda, ya que con ello y con el esfuerzo
empleado veremos como conseguimos lo que realmente queremos de forma eficaz, es decir, que

con los valores del esfuerzo y la dedicacion personal obtenemos finalmente nuestra recompensa.
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Para trabajar esta propuesta de intervencion de lectoescritura dentro del aula, iremos atravesando
una serie de fases que se irdn desarrollando a lo largo de varias sesiones en las que se trabajaran
diferentes actividades programadas. Para el desarrollo de esta propuesta nos basamos en el método
global o mixto, ya que vamos a trabajar tanto el enfoque analitico (presentaciéon del cuento Los tres
cerditos a través de la visualizacion de sus iméagenes para una posterior comprensiéon del texto
escrito) como el enfoque sintético (actividades basadas en la realizaciéon de determinadas fichas
donde se comienza a trabajar la letra como unidad mas simple, para llegar a unidades superiores
como son las silabas, hasta finalmente alcanzar estructuras mas amplias y complejas como

palabras y frases).

Procedemos por tanto a explicar cada una de las fases de esta propuesta para trabajar la
lectoescritura, realizada en un aula ordinaria y destinada a todo el alumnado en general y

particularmente al alumno con TDA perteneciente a este grupo-clase.

e FASE1

En esta primera fase vamos a iniciar el proceso de la lectoescritura a través de la visualizacion de
las imégenes del cuento de Los tres cerditos. Una vez analizadas y comentadas las imagenes, se
procedera a realizar una serie de actividades con el alumnado con el fin de captar su interés y
motivacion con el tema que se va a trabajar en sesiones posteriores. De este modo, esta fase se

compone de dos sesiones que se presentan a continuacion:

o Sesion1

v' Objetivos:
- Desarrollar la comprension del relato secuencial a través de la visualizacion de las imagenes

del cuento.

- Fomentar la expresion oral del alumnado en general y del alumno con TDA en particular.

v Temporalizacién: 20 minutos.

v" Materiales: cuento de Los tres cerditos y pizarra digital del aula.

v" Desarrollo de la sesion: Se va a presentar el cuento de Los tres cerditos a través de su

visualizacion en la pizarra digital del aula. El cuento se ira pasando pagina por pagina, con el
fin de despertar el interés y la atencion del alumno (Véase Anexo 1).
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Podemos observar que el cuento escogido muestra paralelamente una hoja con texto escrito y
otra con una imagen representativa de este. De este modo, y con el fin de trabajar el cuento en
un primer momento tan solo de forma visual, el profesor ira pasando las paginas para que los
alumnos vayan indicando lo que ellos piensan que esta ocurriendo en cada vifieta. Esto
favorece la capacidad de comprension a través de una lectura de imagenes, obviando de
momento la lectura del texto escrito. Este modo de trabajo favorece la atencién y motivacion
de los alumnos, pues a través de los dibujos se sienten mas atraidos por el cuento. De esta
forma, el profesor ira realizando una ronda de preguntas cortas a los nifios para que se dé en el
aula una “lluvia de ideas” en la que los nifos iran diciendo a partir de la imagen que estan
viendo lo que ellos creen que nos estd contando el cuento. Esto nos permite desarrollar la
imaginacion del nino, ya que este “inventa” posibles situaciones que pueden ocurrir. Ademas,
nos permite desarrollar en ellos la expresion oral a través de la técnica de respuestas a
preguntas cortas planteadas, a la vez que trabajamos la familiarizacion con vocabulario que ya
conocen. En cuanto a la ronda de preguntas, aunque va a estar trabajada con todo el alumnado
en general, vamos a intentar dirigirla de manera especial a aquel alumno que presenta TDA
para comprobar el grado de atencion y memoria que ha puesto en la visualizacion de las

imégenes del cuento.

Sesioén 2

Objetivos:

Ejercitar la capacidad de retencion y memoria del alumnado en general y del alumno con TDA
en particular.

Desarrollar la imaginacion y la capacidad creativa del alumnado.

Fomentar el trabajo en equipo, la colaboracién y el respeto mutuo entre el alumnado.

Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: actividades extraidas del cuento Los tres cerditos, pizarra del aula, pizarra digital
del aula, hojas de papel, lapices de colores (amarillo, azul, marréon, naranja y rojo), lapiceros y

gomas de borrar.

Desarrollo de la sesion: En esta segunda sesion se comenzara recordando a modo de debate lo

trabajado en la anterior sesién, es decir, los alumnos irdn diciendo lo que recuerdan que

sucedid en las vifietas del cuento visualizado.
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A continuacion, se realizaran tres actividades relacionadas con el cuento presentado: una
adivinanza, colorear un dibujo segtn instrucciones dadas y una sopa de letras. Estos ejercicios
se desarrollaran a modo de juego con el fin de que los nifios se vayan familiarizando con el
cuento. De esta forma, lograremos que se sientan motivados para la realizacion de las
proximas fichas consiguiendo un nivel adecuado de atencion.

La primera actividad es una adivinanza que los nifios deberan resolver trabajando por parejas.
El profesor escribira en la pizarra del aula la adivinanza, les facilitara una hoja de papel y les
dara un tiempo concreto para su resoluciéon (3 minutos). Cada pareja debera escribir en una
hoja la respuesta que considera correcta. Esta actividad tiene como objetivo el desarrollo de la
imaginacion y el trabajo en equipo. Una vez que cada pareja ha dado la solucion a la
adivinanza, procederemos a mostrar la diapositiva correspondiente a la respuesta correcta en
la pizarra digital del aula (Véase Anexo 1).

El siguiente ejercicio es de naturaleza creativa y consiste en colorear un dibujo de acuerdo con
unas instrucciones establecidas previamente. Esta actividad se hara de forma individual, de tal
forma que los alumnos deberan ir rellenando cada una de las partes del dibujo que les ha sido
proporcionado en funcion de unos nimeros correspondientes a determinados colores. Esta
actividad nos permite averiguar si los nifios mantienen su atenciéon a la hora de realizar una
actividad con instrucciones, a la vez que nos muestra el interés de cada uno de ellos a la hora
de pintar una imagen (si rellenan bien el hueco con el color establecido, si se salen de los
bordes...). Para la realizacion de esta actividad se proporcionara un tiempo de 15 minutos
(Véase Anexo 1).

El ultimo ejercicio consistird en encontrar una serie de palabras en una sopa de letras que se le
proporcionara a cada uno de los alumnos. Las palabras a encontrar son palabras clave del
cuento que se esta trabajando y se muestran junto a la sopa de letras: trabajo, tareas, esfuerzo
y deberes. Para el desarrollo de esta actividad también se les dar4 a los alumnos un tiempo
concreto (5 minutos), con el fin de que permanezcan inmersos en la tarea sin distraerse de la

misma (Véase Anexo 1).

Especificidades para alumnado con TDAH: Durante esta primera fase, el alumno con TDA

puede presentar dificultades en cuanto a una desmotivacién ante la lectura. Por este motivo, se ha

decidido presentar el cuento, en un primer momento, no a través de una lectura del texto escrito,

sino solamente por medio de una lectura visual del mismo a través de sus imagenes. Con esta

estrategia se intenta lograr un mayor nivel de atencién del alumno con TDA ante la lectura del

cuento que se va a trabajar, ya que al tratarse de un cuento conocido por el nifio, este muestra una

mayor motivacion. Ademas, actividades como las que se han desarrollado (ronda de preguntas

cortas, lluvia de ideas, inventar posibles situaciones que pueden ocurrir...) permiten captar la
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atencion de este alumno, ya que con ello se logra que este se sienta atraido e interesado por las
tareas que se estan realizando.

Con los ejercicios realizados en la segunda sesion, se pretende captar la atencion del alumno con
TDA para lograr una mayor motivaciéon ante futuras tareas. Las actividades planteadas a modo de
juego (adivinanza, dibujo para colorear y la sopa de letras) nos ayudan a que el nifio con TDA se
muestre motivado y sea capaz de desarrollar su imaginacion y creatividad, a la vez que se favorece
la relacién de este nifio con sus compaiieros al tener que trabajar por parejas en una de las
actividades propuestas. Con la sopa de letras se fomenta la atencién del nifio, a la vez que le

estamos ensenando que para conseguir unos buenos resultados hay que esforzarse y trabajar.

e FASE2

En esta segunda fase, vamos a presentar la letra “C”, cuyo fonema es diferente segtn la vocal a la
que acompane. De esta forma, se van a realizar una serie de fichas relacionadas con el cuento, con
el proposito de trabajar el fonema /k/ y el fonema /z/ de la letra “c”. Como ya sabemos, delante de

K2 «,_» « » ({2

las vocales “a”, “0”, “u”, la letra “c” representa el sonido velar oclusivo sordo /k/ y cuando precede a
las vocales “e”, “i”, representa el interdental fricativo sordo /z/. De este modo, trabajaremos la
formacion de las silabas “ca”, “co” y “cu” y “ce” y “ci”, asi como palabras que contengan dichas
silabas, a través de diversas fichas que iran aumentando de complejidad. Asi pues, esta fase se

compone de las dos sesiones siguientes:

o Sesion 3

v Objetivos:

- Formar silabas a partir de una letra determinada.

- Reconocer silabas formadas por una letra en concreto, asi como sus distintos fonemas.

- Escribir tanto en maytscula como en minuscula las distintas silabas trabajadas.

- Desarrollar la expresion oral y escrita en el alumnado en general y en el alumno con TDA en

particular.

v Temporalizacién: 20 minutos.

v" Materiales: fichas 1, 2 y 3, lapiceros, gomas de borrar, lapiceros de colores, pizarra digital del

aula.
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Desarrollo de la sesién: En esta tercera sesion, se comienza a trabajar el proceso de la

lectoescritura a través del método sintético. Asi pues, por medio de la realizacion de una serie
de fichas en las que se comienza a trabajar la letra como unidad méas simple, vamos a ir
llegando a unidades superiores como son las silabas, hasta llegar a trabajar con estructuras
mas amplias y complejas (palabras y frases). En este sentido, las fichas que se van a realizar

durante esta sesion son las siguientes:

Ficha 1: En esta primera ficha, se presenta la letra “C”. Los alumnos deberan colorear la letra,
repasar su contorno y pintar el dibujo que muestra la ficha, a la vez que indicaran la palabra
que representa esa imagen (Véase Anexo 2 — Ficha 1).

Ficha 2: Una vez reconocida la letra “C”, pasamos a trabajar su uso con los dos fonemas que
puede representar: /k/ y /z/. Por tanto, vamos a trabajar las silabas “ca”, “co” y “cu” y las
silabas “ce” y “ci”. Todas las silabas se presentan tanto en mayuscula como en mintscula. El
profesor proporcionara una ficha a cada alumno y al mismo tiempo se mostrara en la pizarra
digital. Segin vaya indicando el docente, los alumnos deberan ir acercandose a la pizarra
digital y senalaran la silaba que le haya pedido el profesor, a la vez que deberan repetirla de
forma oral y en voz alta, indicando a qué fonema pertenece dicha silaba. El resto de alumnos
seguira el ejercicio desde su pupitre observando cada uno de ellos su ficha (Véase Anexo 2 —
Ficha 2).

Ficha 3: Esta tercera ficha contiene las silabas estudiadas en la ficha anterior para que el
alumno las represente por escrito, tanto en maytscula como en minuscula. Se repite el proceso
varias veces para que el nifio interiorice las distintas silabas que se pueden formar con la letra
“C”, asi como los diferentes sonidos que presenta esta letra segtn la vocal a la que acompana.
Antes de que los nifios comiencen la escritura, leeremos en voz alta las distintas silabas (Véase

Anexo 2 — Ficha 3).

Sesion 4

Objetivos:

Identificar una serie de silabas concretas dentro de un conjunto.

Escribir tanto en maytiscula como en minuscula las distintas silabas trabajadas.

Desarrollar la expresion escrita en el alumnado en general y en el alumno con TDA en

particular.

Temporalizacién: 20 minutos.
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v' Materiales: fichas 4 y 5, lapiceros, gomas de borrar y lapiceros de colores (rojo, verde y azul).

v' Desarrollo de la sesi6on: Continuamos el trabajo con las silabas estudiadas en la sesion anterior,

de forma que en esta sesion se van a realizar las dos fichas siguientes.

- Ficha 4: Esta actividad se basa en el reconocimiento de algunas de las silabas que estamos
trabajando. En este sentido, se proporcionara a cada alumno la ficha correspondiente en la que
deberan rodear de color rojo la silaba “CA”, de color verde la silaba “CU” y de color azul la
silaba “CE”. Cada una de estas tres silabas estara repetida varias veces dentro de un circulo,
que contendra también otras silabas diferentes. Con esta tarea, se pretende lograr una maxima
atencion del nifio (Véase Anexo 2 — Ficha 4).

- Ficha 5: Este ejercicio consiste en realizar un pequeno dictado de las silabas trabajadas. Se le
facilitara a cada alumno una plantilla donde debera escribir las silabas que irdA nombrando el
profesor. Debera diferenciar mayusculas y mintusculas, segin se indique en la plantilla. Esta
actividad nos permite evaluar de forma inicial si los aprendizajes estan siendo adquiridos por

los alumnos de forma 6ptima (Véase Anexo 2 — Ficha 5).

< Especificidades para alumnado con TDAH: En esta segunda fase podemos encontrarnos con
diversas dificultades presentadas por el alumno con TDA relacionadas con la lectura y la escritura.
Algunas de las estrategias a seguir en este caso, consisten en que las fichas sean trabajadas en un
primer momento en el aula de apoyo junto a los miembros del equipo de Orientacién del Centro; de
este modo, el nifio con TDA se mostrard mas seguro a la hora de realizarlas en el aula ordinaria
junto a sus compafieros. La ayuda prestada por el equipo de Orientacion a este tipo de alumnado
con TDAH se basa en llevar a cabo diversas actuaciones, tales como trabajar con el alumno en
cuestion el deletreo de las silabas estudiadas para que este adquiera el hébito de repasar, entrenar
su escritura con plantillas de doble linea (tal y como se le facilita en la ficha nimero 5), trabajar y
reforzar con este alumno la memoria visual de las silabas estudiadas, etc. Con acciones de este tipo
basadas en el refuerzo y en el habito de repasar, se consigue un aumento del nivel de atencion del

alumno con TDAH, y en nuestro caso, del alumno con TDA.

e FASE3

A partir de ahora, se considera que los alumnos estan ya preparados para enfrentarse a palabras
que contengan las silabas estudiadas. Asi, esta fase es un proceso dirigido a trabajar la
lectoescritura de un modo mas directo. Las actividades a realizar en esta tercera fase estan
encaminadas a la realizaciéon de una serie de fichas en las que se desarrollaran diversos ejercicios
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con palabras completas que contengan las silabas “ca, “co”, “cu”, “ce” y “ci”. De esta forma, esta fase

se va a desarrollar en torno a las dos sesiones siguientes:

o Sesiéns

v" QObjetivos:

- Leer palabras que contienen silabas trabajadas en sesiones anteriores.

- Reconocer palabras por medio de texto escrito o imagenes que las representen.
- Completar palabras a partir de imagenes dadas.

- Desarrollar la capacidad creativa del alumnado.

v Temporalizacién: 20 minutos.

v' Materiales: fichas 6 y 7, lapiceros, gomas de borrar y lapiceros de colores.

v' Desarrollo de la sesién: En esta sesion, vamos a seguir trabajando las silabas que se forman
con la letra “C” y su utilizacion para la formacion de unidades més complejas como son las
palabras. A partir de este momento, los alumnos comienzan a trabajar con palabras, de forma

que se van a realizar las dos fichas que se explican a continuacion.

- Ficha 6: Consiste en la lectura de palabras que contienen las silabas trabajadas, con el fin de
que los nifios vayan interiorizando y reforzando lo estudiado hasta este momento. Las palabras
facilitadas en esta ficha seran extraidas del cuento de Los tres cerditos. Posteriormente, se
visualizara de nuevo el cuento en la pizarra digital del aula (pagina a pagina) para que los
alumnos busquen las palabras anteriores y las reconozcan, ya sea a través del texto o
representadas por medio de imégenes o dibujos. Iran acercdndose a la pizarra digital conforme
lo vaya indicando el profesor (Véase Anexo 3 — Ficha 6).

- Ficha 7: En esta ficha se facilita a los alumnos una serie de dibujos para que completen sus
nombres. Para ello, deberan rellenar los huecos con las silabas correspondientes, segtn lo que
hemos trabajado hasta ahora, es decir, con las silabas “CA”, “CO”, “CU”, “CE” o “CI”. Una vez
que tengan la ficha completa, se la podran llevar a casa para colorear los dibujos que aparecen

en la misma (Véase Anexo 3 — Ficha 7).
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Sesion 6

Objetivos:
Formar palabras a partir de unas iméagenes dadas.
Promover el trabajo en equipo entre el alumnado, asi como la colaboracion, participacion y

respeto mutuo.

Temporalizacidén: 20 minutos.

Materiales: fichas 8 y 9, lapiceros, gomas de borrar, periddicos, revistas, tijeras, pegamento y

lapiceros de colores.

Desarrollo de la sesion: En este momento, los alumnos ya se encuentran frente a unidades mas

complejas (palabras) formadas por unidades més simples (silabas). De este modo, durante esta

sesion, se van a realizar las dos fichas siguientes.

Ficha 8: El alumno tendra que formar las palabras que corresponden a cada uno de los
nombres de las imagenes que estin en la parte superior, facilitindole de forma desordenada
los grupos silabicos que las componen. Esta actividad serd trabajada por parejas, lo que
ayudara en una gran medida al alumno con TDA, que se sentird mas seguro al realizar el
trabajo en compaiiia de su compafiera de pupitre. Una vez terminada la ficha, podra ser
coloreada (Véase Anexo 3 — Ficha 8).

Ficha 9: En esta ficha, tendran que actuar del mismo modo que en la ficha anterior (formaci6on
de palabras) pero, en este caso, en lugar de facilitar los grupos sil4bicos, ellos mismos deberan
buscar las letras que componen cada palabra. Para ello, el dia anterior se les habra pedido que
traigan de casa periodicos y revistas. Ya en el aula, tendran que recortar y pegar cada letra
encontrada dentro del cuadro correspondiente y asi formaran la palabra que corresponda. Esta
actividad esta dirigida a ser realizada de manera grupal, de tal forma que se haran siete grupos
de cuatro alumnos cada uno. El hecho de realizar actividades en grupo hace que favorezcamos
la colaboracion y participacion entre ellos y promovamos asi el trabajo en equipo. Una vez
terminado el trabajo por todos los grupos, el profesor revisara el trabajo realizado por cada
grupo y comprobara que se han formado las palabras de forma correcta. Cada alumno podra
llevarse la ficha a casa para traer coloreadas las imagenes que aparecen en esta (Véase Anexo 3
— Ficha 9).
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R/

% Especificidades para alumnado con TDAH: Durante el desarrollo de las sesiones planteadas en
esta tercera fase, el alumno con TDA puede presentar dificultades relacionadas con la escritura y el
reconocimiento de palabras mediante imagenes dadas. En este sentido, y al igual que en la fase
anterior, es esencial que las fichas sean trabajadas en un primer momento con algiin miembro del
equipo de Orientaciéon, ya que podemos encontrarnos con dificultades tales como adiciones,
omisiones o sustituciones de letras en las palabras que se estan trabajando (tanto en la lectura
como en la escritura), asi como dificultades ante determinados grupos consonanticos, tales como
“tr” en la palabra “tronco”. Ante estas situaciones, los miembros del equipo de Orientacion pueden
emplear la técnica del entrenamiento basada en la visualizacion de fichas o tarjetas que contengan
las palabras trabajadas, con el fin de que el nifio se familiarice con ellas, las vaya interiorizando en
su vocabulario y sea capaz de escribirlas de forma correcta. Otra técnica muy util en estos casos es
la técnica del deletreo que consiste en que el nifio con TDA trabaje las palabras estudiadas
enumerando las letras que las componen; de esta forma, lograremos también que repase tanto su
lectura como su escritura. La estrategia basada en los refuerzos positivos o recompensas es
fundamental en esta fase, ya que con ella se consigue un mayor nivel de atencion del alumno en
cuestion y una disminucioén de los errores cometidos. Por ultimo, el trabajo en equipo empleado en
las fichas 8 y 9 ayudara al alumno con TDA y a un posible alumno con TDAH a relacionarse con sus
companeros, lo que favorecera un incremento de su autoestima y una mayor seguridad en si

mismo a la hora de enfrentarse a determinadas tareas.

e FASEg

A partir de aqui, comienza una fase del proceso de lectoescritura un poco mas compleja, ya que en
las fichas que se van a trabajar los alumnos deben asociar determinadas grafias a las palabras a las
que corresponden, pero no van a ver la palabra escrita, por lo que tendran que realizar un mayor
esfuerzo y mantener un nivel mas elevado de atencién. Asi, esta fase se va a desarrollar también

durante dos sesiones que se explican a continuacion.

o Sesion?y

v" Objetivos:

- Reconocer palabras de acuerdo con unas pautas o instrucciones establecidas.

- Promover el espiritu creativo en todo el alumnado.

v Temporalizacién: 20 minutos.
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Materiales: fichas 10 y 11 y lapiceros de colores.

Desarrollo de la sesién: En esta sesion trataremos de que los alumnos sean capaces de

reconocer diferentes palabras atendiendo a unas pautas o instrucciones establecidas

previamente. Para conseguir este objetivo, los alumnos realizaran las dos fichas siguientes:

Ficha 10: Esta ficha estd destinada a que los alumnos reconozcan las palabras
correspondientes a las imagenes que se muestran, comenzando por la silaba “CA”. De este
modo, tendran que colorear simplemente aquellas palabras que correspondan a la instruccion
dada, es decir, deberan colorear solamente aquellas palabras que empiecen por la silaba “CA”
(Véase Anexo 4 — Ficha 10).

Ficha 11: Siguiendo el mismo modo de operar que en la ficha anterior, los alumnos tendran que
colorear solamente aquellas imagenes cuyo nombre contenga la letra “C” (Véase Anexo 4 —
Ficha 11).

Sesion 8

Objetivos:

Buscar palabras atendiendo a unas pautas o instrucciones dadas previamente.
Promover la capacidad investigadora de los nifios, asi como su imaginacion.

Desarrollar la expresion oral en el alumnado.

Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: ficha 12, lapiceros, gomas de borrar y diccionarios del aula.

Desarrollo de la sesiéon: Continuando con el estudio y anélisis de las palabras, en esta sesion

vamos a trabajar la basqueda de palabras nuevas por parte de los alumnos. Para ello, se va a

realizar la siguiente ficha:

Ficha 12: Los alumnos deberan pensar y escribir una serie de palabras en funciéon de unas
instrucciones establecidas y sin repetir las palabras que estamos tratando en las fichas
anteriores. De este modo, hacemos que los nifios desarrollen su imaginacion, ya que deben
buscar palabras nuevas dentro del vocabulario que ya tienen adquirido e interiorizado, o a

través del uso de los diccionarios del aula, lo que favorece la capacidad investigadora de los
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ninos. Una vez completada la actividad, los alumnos iran diciendo por turnos cada una de las

palabras que han escrito (Véase Anexo 4 — Ficha 12).
% Especificidades para alumnado con TDAH: En el caso concreto de la propuesta que estamos
planteando, podemos encontrarnos ante diversas dificultades presentadas por el alumno con TDA,
ya que en esta fase no se dan las palabras escritas, por lo que se requiere un mayor esfuerzo por
parte de este alumno, asi como una mayor capacidad de concentracion y trabajo para lograr buenos
resultados en las fichas trabajadas. Para tratar estas dificultades tanto con nuestro alumno con
TDA como con un posible alumno con TDAH, es esencial llevar a cabo el mismo modo de trabajo
que se ha desarrollado durante las anteriores fases con este tipo de alumnado. En este sentido y
con la ayuda de los miembros del equipo de Orientacién, la técnica de visualizaciéon de fichas o
tarjetas que contengan las palabras estudiadas es una de las mejores opciones que podemos utilizar
en este caso; concretamente, para trabajar las fichas correspondientes a esta fase, podemos hacerlo
con tarjetas que contengan tanto las palabras escritas, como las imagenes correspondientes a
dichas palabras, con el objetivo de que el alumno con TDA o TDAH visualice estas palabras de
ambas formas y sea capaz de unir la tarjeta con la palabra escrita con aquella tarjeta cuya imagen le
corresponde. Esto ayudara a desarrollar la capacidad de retencion y memoria del alumno con TDA
o TDAH, lo que le facilitara la resolucion de los ejercicios planteados de una forma satisfactoria.
Ademas, es esencial ensefar a este tipo de alumnado el uso del diccionario para hacerle ver que si
no encuentra palabras dentro del vocabulario que ya tiene adquirido, tiene la posibilidad de
encontrarlas de esta otra forma. Por tanto, seria fundamental dedicar unos minutos al dia con el
alumnado que presenta TDAH a que sean ellos mismos los que busquen determinadas palabras en
el diccionario, bien ddndole la palabra concreta, o bien estableciendo unas pautas o instrucciones a

seguir para la basqueda de dichas palabras (tal y como se presenta en la ficha nimero 12).

e FASEs5

A partir de aqui, comienza realmente el proceso de lectoescritura como tal. De este modo, vamos a
proporcionar a los alumnos una serie de fichas para trabajarlo més a fondo, de tal forma que
lleguen a ser capaces de reconocer y escribir palabras a través de la visualizacién de imégenes, o
incluso pensar ellos mismos palabras de acuerdo con unas instrucciones establecidas previamente.
Para ello, vamos a trabajar estos aspectos en torno a las cuatro sesiones que se describen a

continuacion:
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Sesion 9

Objetivos:

Representar a través de imagenes o dibujos una serie de palabras dadas de forma escrita.
Reconocer y escribir el nombre de determinadas imagenes, tanto en mayuscula como en
minuscula.

Desarrollar la expresion oral en el alumnado.

Promover el gusto por la lectura a través de ilustraciones.

Fomentar la capacidad creativa en los nifios.

Temporalizacidén: 20 minutos.

Materiales: fichas 13 y 14, lapiceros, gomas de borrar y lapiceros de colores.

Desarrollo de la sesién: Durante la primera sesion de esta fase, seguimos trabajando las

palabras de dos formas distintas. Una de ellas consiste en dibujar la imagen de una palabra
dada de forma escrita y la otra en escribir la palabra que corresponde a una imagen dada. En

este sentido, se van a realizar las dos fichas siguientes:

Ficha 13: En esta ficha, los alumnos deberan leer las palabras dadas y representar cada una de
ellas con una imagen o dibujo. Se proporciona la palabra tanto en maytscula como en
minuscula, para que vayan interiorizando ambas formas de escritura. Si la ficha ha sido
realizada de forma correcta, el alumno podra llevarsela a casa para colorearla (Véase Anexo 5 —
Ficha 13).

Ficha 14: En esta otra ficha, el proceso es al contrario, es decir, se le proporciona al alumnado
diversas imagenes para que ellos las reconozcan y escriban sus nombres, tanto en mayuscula
como en mindscula. Igual que con la ficha anterior, si esta ha sido trabajada de forma

satisfactoria, podra ser coloreada por el alumno (Véase Anexo 5 — Ficha 14).

Sesidén 10

Objetivos:

Buscar palabras de acuerdo con una pauta establecida.

Fomentar la capacidad investigadora e imaginativa de los alumnos.
Representar de forma escrita y mediante dibujos las palabras encontradas.

Desarrollar la expresion escrita en el alumnado.
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Promover la capacidad creativa en los nifios.

Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: ficha 15, lapiceros, gomas de borrar, lapiceros de colores y diccionarios del aula.

Desarrollo de la sesién: Seguimos trabajando las palabras de las dos formas distintas

comentadas en la sesion anterior, pero en este caso no se les facilita a los alumnos las palabras,
sino que son ellos mismos los que deben buscarlas. De esta forma, durante esta sesion se va a

realizar la ficha siguiente:

Ficha 15: Esta actividad puede resultar un poco mas complicada para los nifios, puesto que
ahora deben ser ellos solos los que pongan su memoria a trabajar. De acuerdo con una
instruccion dada, deben pensar y/o buscar palabras que atiendan a dicha instrucciéon y
representarlas dentro de la nube que se encuentra dibujada en la ficha que se le proporciona.
Atendiendo a las instrucciones indicadas, deberan representar las palabras encontradas, tanto
de forma escrita como a través de dibujos. Estas nuevas palabras deberan ser distintas a las
que se han trabajado hasta ahora. Los alumnos podran hacer uso de los diccionarios del aula
para la bisqueda de las palabras y podran colorear los dibujos que realicen en esta ficha (Véase

Anexo 5 — Ficha 15).

Sesion 11

Objetivos:

Comprobar el proceso de adquisicion e interiorizacion de palabras nuevas en su vocabulario.
Desarrollar la expresion escrita en el alumnado.

Evaluar si los aprendizajes trabajados han sido adquiridos por el alumnado en general, y por el

alumno con TDA en particular.

Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: ficha 16, lapiceros y gomas de borrar.

Desarrollo de la sesion: En esta sesién seguimos trabajando las palabras ya conocidas por los

alumnos en fichas anteriores. De esta forma, y para evaluar si han interiorizado dichas
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palabras dentro de su vocabulario, vamos a realizar una actividad basada en un dictado. Asi, en

esta sesion se va a realizar la ficha siguiente:

Ficha 16: Se realizara un dictado en el que se incluira una serie de palabras que contendran las
distintas silabas que hemos trabajado hasta el momento con la letra “C”. Una vez finalizado el
dictado, este sera corregido por el compafero de pupitre. De este modo, comprobamos el nivel
de atencién que todos los alumnos y, en especial, el alumno con TDA, estan prestando al tema
tratado y podremos comprobar si los alumnos son capaces de evaluar el trabajo de sus
companeros. En caso de errores, seran los propios alumnos los que corrijan a sus compaiieros,
explicandoles el error cometido y la forma correcta de escribir la palabra (Véase Anexo 5 —
Ficha 16).

Sesion 12

Objetivos:

Construir estructuras mas amplias y complejas como son las frases, a partir de palabras dadas
e imagenes.

Reconocer nombres de iméagenes para la construccién de frases de forma correcta.

Desarrollar la expresion escrita en el alumnado.

Evaluar si el proceso trabajado hasta el momento ha tenido resultados éptimos.

Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: ficha 17, lapiceros, gomas de borrar y lapiceros de colores.

Desarrollo de la sesion: En esta sesién vamos a avanzar en el proceso llevado a cabo con la

realizacion de estas fichas (método sintético), es decir, ahora vamos a trabajar con el alumnado
la construccion de estructuras mas amplias y complejas, como son las frases, a partir de la
union de las unidades inferiores ya trabajadas (palabras). En este caso, lo vamos a hacer de
forma combinada, por lo que para la construccién de las frases vamos a utilizar palabras
escritas e imagenes que ellos deberan reconocer para asi reescribir la frase poniendo el nombre
de cada imagen donde corresponda. Veamos, por tanto, en qué consiste la ficha que se va a

realizar durante esta sesion:

Ficha 17: Los alumnos realizaran esta ficha cuyo objetivo es el reconocimiento visual de
palabras a través de su imagen/dibujo y la representacién de la frase de forma escrita, es decir,
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se proporciona a los ninos esta ficha que contiene una serie de oraciones en las que alguna de
las palabras que las componen, en lugar de estar escritas, aparecen mediante el dibujo que las
representa. Los alumnos deben saber reconocerlas y reescribir la oracion de forma escrita, esto
es, sustituir en la oracion el dibujo observado por su palabra correspondiente. Se les dara la
oportunidad de colorear los distintos dibujos una vez finalizadas las oraciones (Véase Anexo 5
— Ficha 17).
% Especificidades para alumnado con TDAH: Durante el desarrollo de esta fase podemos evaluar
si el alumno con TDA perteneciente a este grupo-clase esta trabajando de forma satisfactoria, es
decir, si el trabajar las fichas de manera inicial en el aula de apoyo esta teniendo los resultados
esperados a la hora de enfrentarse a las actividades dentro del aula ordinaria frente al resto de
companeros. En el caso de que haya una buena evolucion por parte de este alumno, continuaremos
con el mismo modo de trabajo que en fases anteriores, es decir, se seguira trabajando con este tipo
de alumnado la técnica de refuerzos positivos o recompensas, la técnica del deletreo de palabras y
la técnica de visualizacion de las palabras trabajadas, tanto de forma escrita como a través de su
imagen. Asimismo, seguiremos trabajando con este tipo de alumnado el uso del diccionario con el
fin de que adquieran el habito de biisqueda de nuevas palabras con el consecuente proceso de
adquisicion e interiorizaciéon de las mismas dentro de su vocabulario. Continuar trabajando de esta
forma con el alumnado que presenta TDAH favorece el incremento de la atencion de este tipo de
nifios, asi como el desarrollo de su capacidad investigadora y creativa, lo que nos llevara a

conseguir una mejora de la escritura y de la lectura en este tipo de alumnos.

e FASEG6

En esta fase final se van a realizar diversas actividades para comprobar y evaluar si los aprendizajes
y contenidos ensefiados han sido alcanzados de forma satisfactoria por todo el alumnado, y

especialmente por el alumno con TDA.

o Sesion 13

v" Objetivos:

- Desarrollar la expresion oral en el alumnado.

- Comprobar el nivel de adquisicién de vocabulario trabajado previamente.

- Resolver posibles dudas existentes respecto a la propuesta planteada en el aula.

- Evaluar si el proceso de lectoescritura trabajado hasta ahora ha tenido resultados satisfactorios
en todo el alumnado, y particularmente en el alumno con TDA.
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Temporalizacién: 20 minutos.

Materiales: cuento Los tres cerditos y pizarra digital del aula.

Desarrollo de la sesién: Leeremos de nuevo el cuento de Los tres cerditos. En este caso, la

lectura sera dirigida por el docente, quien indicara qué pagina debe leer cada alumno. Este
proceso sera repetido varias veces, con el fin de que todos los alumnos lean al menos una de las
paginas del cuento trabajado. Al terminar la lectura, se llevara a cabo un debate sobre el cuento
analizado y las correspondientes fichas realizadas, con el objetivo de resolver cuantas dudas
pudieran existir entre el alumnado respecto a los aspectos trabajados durante el proceso de

implantacion de esta propuesta.

Sesiones 14y 15

Objetivos:

Fomentar la expresion oral en el alumnado.

Promover el trabajo en equipo y valores como la colaboracion, la participacion y el respeto
mutuo.

Desarrollar la capacidad creativa e imaginativa de los alumnos en general, y del alumno con
TDA en particular.

Evaluar la comprension lectora de todo el alumnado a través de la dramatizaciéon del cuento

trabajado.

Temporalizacién: 90 minutos.

Materiales: cuento Los tres cerditos y didlogo extraido de dicho cuento.

Desarrollo de las sesiones: Se ofrecera a los alumnos la oportunidad de representar el cuento

trabajado, es decir, a través de la técnica del role-playing los alumnos formaran grupos de
cuatro personas cada uno (un alumno sera el lobo y otros tres alumnos seran los tres cerditos).
Para ello, los alumnos, con la ayuda del profesor, elaboraran un pequefio didlogo entre los
personajes. Los alumnos lo repasaran en casa para posteriormente escenificarlo ante sus
compafieros en el patio del colegio. Podran traer de casa cualquier elemento que quieran
utilizar en la representacion: caretas (fabricadas o de elaboracién propia), disfraces, utensilios
para escenificar la obra (macutos, cubos, palas, etc.). Antes de representar el cuento, se les
dara la posibilidad a los distintos grupos de escenificar la obra cambiando el final del cuento.
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Esta técnica permite evaluar si los alumnos han prestado atenciéon al cuento trabajado y si

realmente han comprendido su contenido y su vocabulario, ademas de comprobar la capacidad

imaginativa y creativa que tienen si deciden inventar otro final para el cuento.
% Especificidades para alumnado con TDAH: En esta tltima fase podemos encontrarnos, sobre
todo, con dificultades presentadas por el alumnado con TDAH relacionadas con su expresiéon y
comunicacion oral a la hora de enfrentarse a la lectura del cuento, asi como las derivadas de su
falta de autoestima e inseguridad a la hora de representar dicho cuento trabajado. En este sentido,
y si hemos conseguido resultados exitosos en cuanto a la realizacion de las diferentes actividades
por parte del alumno con TDA y se ha trabajado con él las diferentes estrategias para abordar
posibles dificultades, lo mas probable es que este alumno no presente problemas ante las sesiones
correspondientes a esta fase. Asi pues, ante la lectura del cuento por parte de todo el alumnado y el
posterior debate, el alumno con TDA sera capaz de realizar una lectura 6ptima al haberla trabajado
con anterioridad en el aula de apoyo; no obstante, el docente (en el aula ordinaria) puede volver a
emplear las mismas técnicas trabajadas con este tipo de alumnos, las cuales pueden ser de diversos
tipos: uso de un carton sefialador para evitar la pérdida en la lectura o llegar a un acuerdo previo en
el que se pacte qué pagina le correspondera leer a este alumno cuando llegue su turno. Al tratarse,
en este caso, de un texto mas bien corto y que resulta atrayente para él, el alumno con TDA se
sentirdA mas motivado a la hora de seguir la lectura con el consiguiente aumento del nivel de
atencion dedicado a la lectura grupal.
En cuanto al momento de la representacion teatral, es fundamental que el alumno con TDA se
sienta integrado en el grupo-clase, ya que esto reforzara el nivel de seguridad y confianza
depositada en si mismo para enfrentarse a la dramatizacién del cuento trabajado ante su profesor y
el resto de compaferos. No obstante, y teniendo en cuenta los valores de colaboracion,
participacion, trabajo en equipo y respeto mutuo, tanto el docente como el resto de alumnos
prestara en todo momento la ayuda necesaria a este tipo de alumnado con TDAH para que su

integracion dentro del grupo-clase sea alcanzada de manera satisfactoria.

Como hemos visto, esta propuesta de intervencion para trabajar la lectoescritura dentro del aula
ordinaria se basa en una secuencia de actividades concretadas en unas fichas, las cuales van
aumentando de dificultad de forma progresiva. Esto permite que sea el docente quien decida si el
niflo esti preparado para pasar a la siguiente fase o si, por el contrario, conviene que repase o
refuerce algin contenido. En caso de que el profesor lo considere oportuno, una ficha podra ser

repetida o ampliada por los alumnos que presenten mayores dificultades a la hora de trabajarlas.

40



Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

Es recomendable que la lectura del cuento se intercale a medida que se van completando cada una
de las fases del proceso, con el fin de que todos los alumnos, y principalmente aquel alumno que
presenta mayores dificultades, vayan interiorizando los aprendizajes que se estan llevando a cabo

y, asi sean capaces de reconocer sobre el cuento tratado lo que estan aprendiendo.

En el caso del alumno con TDA, es esencial que para la realizacion de las fichas exista una estrecha
colaboracion entre el tutor del aula y el equipo de orientaciéon, asi como la colaboracion de la
familia. Asi, el alumno que presenta TDA trabajara las fichas en el aula de orientacion con ayuda de
la especialista de Pedagogia Terapéutica, para posteriormente afianzar los aprendizajes y
conocimientos en el aula ordinaria junto al resto de sus companeros. Para alumnos con TDAH

seguiremos las mismas pautas de actuacion.
3.5. EVALUACION

3.5.1. Criterios de evaluacion

En funcion de los objetivos que se han planteado para cada una de las fases de esta propuesta,
determinamos los siguientes indicadores o criterios de evaluaciéon (Véase Anexo 6 — Tabla de los

criterios de evaluacion):

» Desarrolla la comprension del relato secuencial a través de la visualizacion de imagenes del
cuento.

» Ejercita la capacidad de retencion y memoria.

» Desarrolla la imaginacion y la capacidad creativa e investigadora.

» Escapaz de trabajar en equipo, colaborando, participando y respetando a sus compaiieros.

» Reconoce los distintos fonemas que presenta una letra en concreto e identifica las diferentes
silabas que se forman a partir de dicha letra.

» Forma y escribe silabas a partir de una letra determinada, tanto en maytscula como en
minuscula.

» Identifica una serie de silabas concretas dentro de un conjunto.

» Lee palabras que contienen las silabas trabajadas.

» Reconoce y representa palabras por medio de texto escrito o imagenes que las representan.

» Reconoce y/o busca palabras de acuerdo con unas pautas o instrucciones establecidas.

» Construye frases a partir de palabras dadas e imégenes.

* Ha adquirido e interiorizado palabras nuevas en su vocabulario.
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* Demuestra la comprension lectora del cuento trabajado a través de la dramatizacion del
mismo.

»  Utiliza la lectura como una forma de comunicacién y expresion que le permite desarrollar su
capacidad de expresarse oralmente de forma clara, sencilla y coherente.

»  Utiliza la escritura como un modo de comunicacién y expresion.

3.5.2. Orientaciones para la evaluacion del alumnado con TDAH

Es fundamental que el profesor-tutor del aula realice un registro de la evoluciéon que esta teniendo
el nino con TDAH conforme se va desarrollando el proceso lectoescritor. Estos registros pueden ser
enviados a las familias para que estas recompensen los avances y feliciten al nifio o retiren
actividades agradables para él en el caso de que se detecten conductas negativas. La forma de
utilizar los registros debe ser un estimulo para incrementar actitudes y conductas adecuadas y

hacer un seguimiento del alumno en cuanto a su proceso de ensenanza-aprendizaje.

En este sentido, aparte de las actividades planteadas en este trabajo y de su desarrollo por parte del
profesor de aula, también es necesaria una estrecha colaboracion de las familias de este tipo de
alumnos (alumnos con TDAH) con los responsables de la educacion de estos nifios en el centro
escolar (profesor-tutor y miembros del equipo de Orientacién) si se quiere conseguir unos
resultados positivos ante cualquier proceso de aprendizaje. Por un lado, debe existir plena
comunicacion entre los distintos miembros de la comunidad educativa para tratar a este tipo de
alumnado e ir analizando su evolucion respecto al proceso de ensenanza-aprendizaje, en este caso
concreto, el proceso de la lectoescritura. Por otro lado, las familias también deben colaborar a que
los resultados de este proceso sean satisfactorios en cuanto a que ellos también deben dedicar
tiempo a trabajar la lectoescritura en casa, esto es, que el nifio debe ver la lectura como algo que

produce placer y no como algo impuesto.

3.6. CRONOGRAMA

Esta propuesta de intervencion ha sido elaborada para ser planteada en un aula del primer curso de
Educaciéon Primaria compuesta por 28 alumnos en la que uno de ellos presenta TDAH subtipo
predominante inatento. Concretamente, se va a desarrollar en el tiempo destinado a la materia de
Lengua (4rea a la que se dedican 45 minutos diarios). Dentro de cada sesi6én destinada a la
asignatura de Lengua, seran necesarios los 20 ultimos minutos de cada una de ellas para llevar a
cabo las primeras trece sesiones planteadas en esta propuesta de intervencion; para las sesiones 14

y 15 de esta propuesta, seran necesarias las dos sesiones de Lengua completas, de 45 minutos cada
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una de ellas. Por tanto, la duracion total de la propuesta planteada en este grupo-clase sera de trece
semanas, correspondientes al primer trimestre del curso escolar 2015-2016. No obstante, debemos
tener en cuenta que en el caso de que no se vayan cumpliendo los ritmos establecidos, podremos

contar con un nimero mayor de sesiones.

A continuacién, se muestra el cronograma establecido para la implantaciéon de esta propuesta de

ensefianza basada en la lectoescritura:

Fase N©° de sesion Calendario escolar septiembre 2015 Tiempo
1 1 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 20 min./sesion
1 2 28 [ 29 | 30 1 2 3 4 20 min./sesion
Fase N¢ de sesion Calendario escolar octubre 2015 Tiempo
2 3-4 5 6 7 8 9 10 11 20 min./sesion
3 5 13 | 14 | 15 16 17 | 18 20 min./sesion
3 6 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 20 min./sesion
4 7 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 1 20 min./sesion
Fase N©° de sesion Calendario escolar noviembre 2015 Tiempo
4 8 - 3 [ 4 5 6 7 | 8 20 min./sesion
5 9 9 10 11 12 13 14 15 20 min./sesion
5 10 16 17 18 | 19 | 20 | 21 | 22 20 min./sesion
5 11 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 20 min./sesion
Fase Ne¢ de sesion Calendario escolar diciembre 2015 Tiempo
5 12 30 1 2 3 4 5 6 20 min./sesion
6 13 7 g 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 20 min./sesién
6 14-15 14 15 16 17 18 19 | 20 45 min./sesion
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4. CONCLUSIONES

En este capitulo presentamos las principales conclusiones extraidas de la realizacion de este trabajo
de fin de grado. Para ello, nos basamos en el examen de los objetivos que planteamos en un
principio y que recogimos en el capitulo introductorio, asi como en los objetivos especificos de la
propuesta de intervencion disefiada. A continuacion, examinamos si se cumplen tales objetivos y

en qué medida.

El objetivo general de este trabajo de fin de grado era elaborar una propuesta de ensenanza de
lectoescritura para un alumnado en el que hubiese nifios con TDAH del primer curso de Educacion
Primaria. Para poder cumplir este objetivo general, ha sido necesario partir de un anélisis tedrico
del Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), sus tipos y sus implicaciones dentro
del contexto escolar. Asimismo, hemos abordado el proceso de ensenanza-aprendizaje de la
lectoescritura, mostrando las principales dificultades de expresion oral y escrita que presenta el
alumnado con TDAH. Para dar respuesta a estas dificultades, se han expuesto distintos

procedimientos y estrategias para trabajar la lectoescritura en alumnos con dicho trastorno.

Del mismo modo, con el disefio de la propuesta de intervencion se ha pretendido alcanzar el
objetivo general de la misma: fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura en todo el
alumnado, centrandonos de manera especial en los alumnos que presentan TDAH. Para cumplir el
objetivo de dicha propuesta, hemos utilizado una metodologia basada en el aprendizaje
significativo que pretende fomentar la motivaciéon del alumnado y promover la participacion y la
colaboracién del grupo-clase, favoreciendo el trabajo en equipo y la adopcién de una actitud de
respeto hacia los demads. En este sentido, debemos resaltar la importancia de conocer los distintos
métodos de ensenanza de la lectoescritura, analizados en el marco teorico, para elegir aquel que
mejor se adapte al proceso de ensenanza-aprendizaje de cada uno de los alumnos, siempre
teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades personales. Esto favorecera de modo positivo
el proceso lectoescritor del alumnado en general y, particularmente, ayudara a aquellos alumnos
que presentan TDAH, ya que estos suelen tener mayores dificultades al enfrentarse a la

lectoescritura.

Asi, el recurso principal utilizado para el desarrollo de esta propuesta ha sido el cuento de Los tres
cerditos, el cual se presenta en el aula con el fin de desarrollar, en un primer momento, una lectura
visual del mismo que favorezca la comprension del relato secuencial solamente a través de las
imégenes del cuento. Ello se acompana de una “lluvia de ideas” como respuesta a diversas

preguntas formuladas por el profesor con el objetivo de desarrollar la imaginacién y la capacidad
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creativa e investigadora del alumnado en general y, particularmente, del alumno con TDA. En la
sesion siguiente se lleva a cabo una especie de debate sobre el cuento visualizado con el fin de
analizar la capacidad de retencién y la memoria del alumnado, centrdndonos principalmente en el
alumno con TDA. De esta forma, vemos que se inicia el proceso lectoescritor a través de uno de los

enfoques destinados a la ensefianza de la lectoescritura: el analitico.

A su vez, el cuento escogido nos ha permitido realizar una serie de actividades de distinta indole
con el fin de trabajar la lectoescritura y las habilidades fonologicas con todo el alumnado vy,
especialmente, con el alumno que presenta TDA. Estas actividades se han centrado en trabajar la
letra “C”. Una vez que los alumnos son capaces de reconocer los distintos fonemas que presenta la
letra “C” y de identificar y escribir (tanto en maytscula como en mintscula) las diferentes silabas
formadas a partir de dicha letra, se pasa a la fase de formaciéon de palabras. Posteriormente
pasamos a la lectura de palabras que contienen las silabas trabajadas, a la vez que trabajamos la
capacidad de reconocer y representar palabras por medio de texto escrito o imagenes que las
representan. Mediante la realizacion de otra actividad evaluamos la capacidad del alumnado para
buscar palabras nuevas de acuerdo con unas pautas o instrucciones establecidas, con lo que
conseguimos que todos los alumnos, y concretamente el alumno con TDA, adquieran nuevo
vocabulario y lo interioricen. A partir de este momento, los nifios ya estan preparados para
enfrentarse a la siguiente fase, basada en la construccion de frases formadas por distintas palabras,
ya sean estas dadas de forma escrita o por medio de iméagenes que las representan. En este caso se
ha utilizado el método sintético, con el que se logra que los alumnos desarrollen la capacidad de

expresarse y comunicarse de forma escrita.

Finalmente, la representacion teatral del cuento trabajado (técnica del role-playing) ha servido
para que todos los alumnos y, especialmente el alumno con TDA, desarrollen la capacidad de
expresarse oralmente de forma clara, sencilla y coherente, a la vez que nos permite evaluar la

comprension lectora de cada uno de ellos, al comprobar si realmente saben interpretar lo que han

leido.

En suma, esta propuesta de intervencion en el aula basada en trabajar la lectoescritura con todo el
alumnado, y particularmente con el alumno que presenta TDA, ha sido desarrollada de acuerdo
con el método mixto o global, ya que para ello se han combinado los dos enfoques citados

anteriormente.

Por otro lado, tras el disefio de esta propuesta podemos concluir que el cuento es un recurso
educativo muy positivo para trabajar la lectoescritura en un aula ordinaria, ya que se trata de un
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material muy atractivo y motivador, tanto para el alumnado en general como para aquellos
alumnos que presentan el trastorno tratado en este trabajo (TDAH), ya que para estos es bastante
complicado seguir una lectura en el aula, al implicar esta tarea un elevado esfuerzo de
concentracion. Ademas, el cuento como material educativo permite su adaptacion, tanto en el
ambito del 4rea como en el curso escolar, por lo que se ha comprobado que es un buen recurso para
fomentar el interés y la motivacion por la lectura y la escritura de todo el alumnado y, en especial,
de los alumnos con TDAH. Con ayuda de las iméagenes del cuento, el nifio con TDAH muestra una
mayor atencion a la lectura y a la realizacion de las actividades propuestas, lo que permite también
una mejor comprension y desciframiento del texto que acompafia a las imagenes. Estos aspectos
tan positivos facilitan el que todos puedan seguir el ritmo normal de la clase, por lo que la
integracion en el aula de este tipo de alumnado que presenta TDAH se consigue de manera

satisfactoria.

Para finalizar, no debemos olvidar que tanto la colaboracion del equipo de orientacién (para
trabajar las fichas previamente con él en el aula de apoyo), como de la familia del alumno en
cuestion (para afianzar y reforzar los conocimientos en casa), son aspectos muy relevantes para que

los resultados sean conseguidos satisfactoriamente.
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5. PROSPECTIVA

A continuacion, apuntamos algunas posibles limitaciones que pueden surgir para desarrollar la
propuesta presentada en este trabajo fin de grado, a la vez que se van a ofrecer algunas lineas
futuras de investigacion con el fin de ahondar en el tema de la lectoescritura en alumnos con TDAH

y poder enriquecer asi los resultados obtenidos.

Respecto al marco teorico, de no ser por las limitaciones de espacio, podriamos haber profundizado
mas en el tema del TDAH, en lo que respecta a la actitud que se debe adoptar con cada uno de los
subtipos que existen, tanto de caracter personal como de diagndstico y tratamiento médico para
cada uno de ellos. Debemos tener en cuenta que no todos los nifios diagnosticados de TDAH
presentan los mismos sintomas, por lo que la forma de proceder con cada uno de ellos variara

segun el subtipo de trastorno al que nos enfrentemos.

En cuanto a la puesta en practica de la propuesta de intervencion, al estar planteada tan solo en un
aula del primer curso de Educacion Primaria, las conclusiones y resultados que se obtengan solo
seran validos para esta clase en concreto. Asimismo, si se desea realizar esta intervencion para otro

tipo de alumnado, tendrian que reajustarse los objetivos para alcanzar resultados exitosos.

Por otro lado, es fundamental incidir en que el desarrollo y la implantacion de esta propuesta de
intervencion deben ser realizados de una forma constante, respetando las horas que se han

planificado con anterioridad, ya que de otro modo no se podrian alcanzar los resultados esperados.

Teniendo en cuenta las anteriores limitaciones y con el fin trabajar el proceso de lectoescritura con
aquellos alumnos que presentan TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad) en el
primer curso de Educacién Primaria, seria conveniente poder continuar con este trabajo
desarrollando el proceso lectoescritor en otras aulas del mismo curso y del mismo centro con el fin
de obtener una mayor cantidad de datos que nos permitan concretar si la propuesta planteada
consigue los resultados esperados. Asimismo, esta propuesta de intervencion podria ser llevada a la
practica en el mismo curso de otros centros escolares para poder comparar los resultados
obtenidos y obtener una visién més amplia y realista del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura en aulas ordinarias donde se encuentran alumnos con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH).

47



Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

6. BIBLIOGRAFIA

6.1. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Acosta, L. (2001). La Recreacion: Una estrategia para el aprendizaje. Santa Fe de Bogota: Kinesis.

American Psychiatric Association (2000). Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM IV-TR). Barcelona: Masson.

Angulo, M. C., Fernandez, C., Garcia, F. J., Giménez, A. M., Ongallo, C. M., Prieto, I. y Rueda, S.
(2008). Manual de atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
derivadas de trastornos graves de conducta. Sevilla: Consejeria de Educacion / Junta de
Andalucia. Recuperado el 1 de diciembre de 2014 de

http://sid.usal.es/idocs/F8/FD023837/apoyvo educativo trastornos conducta.pdf

Asociacion Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion (s. f.). Guia de actuacion en la
Escuela ante el alumno con TDAH. Ciudad Real: Federacion Espafiola de Asociaciones para

la ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Barkley, R. A. (1999). Nifios hiperactivos. Cémo comprender y atender sus necesidades especiales.

Barcelona: Paido6s Ibérica.

Barros, V. y Paz, E. de la (2002). Los tres cerditos. Ilustrado por Juan Pablo Mora. Madrid:

Cultural (Colecciéon Diverticuentos).

Bonet, T., Soriano, Y. y Solano, C. (2006). Aprendiendo con los nifios hiperactivos. Un reto

educativo. Madrid: Thomson.

Brunet, J. J. y Défalque, A. (1991). Técnicas de lectura eficaz. Madrid: Brufo.

Clemente, M. (2001). Enseriar a leer. Madrid: Piramide.

Gross, J. (2004). Necesidades Educativas Especiales en Educacién Primaria. Madrid: Morata.

Lebrero, M. P. (coord.) (1990). La ensefianza de la lectoescritura. Problemas y metodologia.

Madrid: Escuela Espanola.
48


http://sid.usal.es/idocs/F8/FDO23837/apoyo_educativo_trastornos_conducta.pdf

Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

Lebrero, M. P. y Lebrero, M. T. (1999). Cémo y cudndo ensenar a leer y escribir. Madrid: Editorial

Sintesis.

Mena, B., Nicolau, R., Salat, L., Tort, P. y Romero, B. (2006). Guia practica para educadores. El
alumno con TDAH. Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad. Barcelona:
Ediciones @ Mayo. Recuperado el 18 de  diciembre de 2014 de
http://www.fundacionadana.org/sites/default/files/LIBRO ALUMNO TDAH %2811%29

indd 1.pdf

Poves, M. (1985). Métodos fonomimicos de lectoescritura. Cuenca: Servicio de Publicaciones de la

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Salvador, F. y Gutiérrez, R. (2005). Atencion educativa al alumnado con dificultades en lectura y

escritura. Malaga: Aljibe.

6.2. BIBLIOGRAFIA

Cantero, N. (2010). Principales métodos de aprendizaje de la lectoescritura. Revista digital
Innovacién y experiencias educativas, 33, 1-8. Recuperado el 20 de diciembre de 2014 de
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod ense/revista/pdf/Numero 33/NATIVIDA
D%20DEL%20PILAR%20CANTERO%20CASTILLO 2.pdf

Diez de Ulzurrun, A. (coord.) (1999). El aprendizaje de la lectoescritura desde una perspectiva
constructivista. Vol. I. Actividades para realizar en el aula: textos funcionales y cuentos.

Barcelona: Grad.

Equipo Educativo de la Asociacién Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion (s. f.). El
nino con trastorno por déficit de atencion y/o hiperactividad (TDAH). Guia prdctica para
padres. Ciudad Real: Federacion Espafola de Asociaciones para la ayuda al Déficit de

Atencion e Hiperactividad.

Equipo Educativo de la Asociacion Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion (s. f.). Ideas
clave en la respuesta educativa para el alumnado con TDAH. Ciudad Real: Consejeria de
Educaciéon y Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Con las
aportaciones de la Consejeria de Salud y Bienestar Social y las Asociaciones de madres y
padres de alumnado con TDAH de nuestra region.

49


http://www.fundacionadana.org/sites/default/files/LIBRO_ALUMNO_TDAH_%2811%29_indd_1.pdf
http://www.fundacionadana.org/sites/default/files/LIBRO_ALUMNO_TDAH_%2811%29_indd_1.pdf
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_33/NATIVIDAD%20DEL%20PILAR%20CANTERO%20CASTILLO_2.pdf
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_33/NATIVIDAD%20DEL%20PILAR%20CANTERO%20CASTILLO_2.pdf

Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

Equipo Educativo de la Asociacion Manchega de Hiperactividad y Déficit de Atencion (s. f.).
Trastorno por déficit de atenciéon con o sin hiperactividad (TDAH). Guia para familias,
educadores de ninos y adolescentes. Ciudad Real: Escuela de Salud y cuidados de Castilla-
La Mancha.

Esteves, S. (2009). Desarrollo de la conciencia fonolégica del lenguaje y aprendizaje de la

lectoescritura. Recuperado el 20 de diciembre de 2014 de

http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/4250/4268.as

50


http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/4250/4268.asp

Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

7. ANEXOS

7.1. ANEXO 1

Presentacion del cuento de Los tres cerditos para la propuesta de intervencion.
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Actividades didActicas extraidas del cuento Los tres cerditos:

® Dibujo magico

Aungue al cerdito trabajador le costé mucho
tiempo y esfuerzo hacer su casa, gracias a él

«Para estar satisfecho con el trabajo, hay que esforzarse.» ] seischaron. Cojorenieste Donliodloye.

® Dime lo que es pw ¥ MW ;djjjj

©® Sopiteruqui
Tienes que frabajar y esforzarte mucho: en el cole, en casa...
| Si te esfuerzas, encontrards en esta sopa de letras las palabras
; que te proponemos.
\
e TRABAJO e ESFUERZO TR R o
o TAREAS e DEBERES
AYSARIRERIECH NS IRYEIRE (SR
R|A|Y|Uu|o|A|B|R
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7.2. ANEXO 2

Ficha 1. Presentacion de la letra “C”.

Fuente: http://www.dibujalia.com/details.php?image id=1805&mode=search
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Ficha 2. Presentacion de las silabas que se forman con la letra “C”.

CA

ca

Sonido /k/

co

coO

Sonido /z/

CE

ce

CU

c11

Cl

ci

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 3. Copia de silabas que se forman con la letra “C”.

CA CO CU CE

cAa €O U <ce <o

CE CI CA CO CU

e G ¢c«a <©co

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 4. Rodea de color rojo la silaba “CA”, de color verde la silaba “CU” y de color azul la silaba
“CE”'

Fuente: Elaboracion propia
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Ficha 5. Pequeno dictado sobre las silabas trabajadas.

8n mawinwfa:

5n mindacoula:

gn mindacula:

Fuente: Elaboracién propia
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7.3. ANEXO 3

Ficha 6. Lectura de palabras relacionadas con el cuento Los tres cerditos.

MACUTO CALIENTE
CEMENTO CORRER
CASA CABEZA
HOCICO CERROIJO
TERCERO CUBO
CIMA TRONCO
CARRETILLA CEJAS
CAMISETA BOCA
CHALECO CONEJO

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 7. Imagenes para completar con las silabas trabajadas: “CA”, “CO”, “CU”, “CE” y “CI”.

Cr)
.\'\ 9y JS
\ ,‘r
- SA N BO

_ _ MISETA

_ __ LIENTE

_ RRER

_JAS
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_ _ RRETILIA U/‘ BO_ _

.I_-" l'q.x !_.-_:"::_T.- -
.I_.-'I.-"“'..-"-\.-QM ._F__.-" y
3 — ™ __MA __MENTO
! _ _BEZA CHALE_ _
HO @ TER___RO

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 8. Formacion de palabras a partir de imagenes y de grupos silabicos dados de forma

desordenada.

i -x My ___,-'f:'- -

et e A

MA cl co HO cl
(o € ”3K|,
e AL T
=

RO TER CE SA | cA RRO | CE | Jo

MEN CE TO RRER co NE | co | o

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 9. Formacion de palabras a partir de imagenes. Para su resolucion, los nifios deben buscar
en revistas o periodicos las letras que forman las palabras correspondientes a las imagenes dadas y

colocarlas en el sitio que corresponda.

Fuente: Elaboracién propia
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=7.4. ANEXO 4

Ficha 10. Colorear inicamente aquellas palabras que empiecen por la silaba “CA”.

-

R ;.;;;;:ffz oD @2

\ \\"'{\:\_ N e e e

l\ S '/_,/ 5 @_:_7_7 fﬁ_i; 9—&]7
w - ' _:_JI =

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 11. Colorear solamente aquellas imagenes cuyo nombre contenga la letra “C”.

Fuente: Elaboracién propia

65



Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

Ficha 12. Buasqueda de palabras segin instrucciones dadas.

= Escribe 3 palabras que comiencen por la silaba “CA”, 3 palabras que comiencen por la silaba

“CO”y 3 palabras que comiencen por la silaba “CU”.

CA co CU

Fuente: Elaboracion propia

=  Escribe 3 palabras que contengan la letra “C”.

Fuente: Elaboracién propia

66



Gil-Ortega Calcerrada, Noemi

=7.5. ANEXO 5

Ficha 13. Lee las siguientes palabras y represéntalas a través de un dibujo.

TRONCO CASA
tronoo casa
CUBO CIMA

cubo ama
BOCA CAMISETA
boca camisda

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 14. Observa estas imagenes y escribe sus nombres, tanto en maytscula como en minuscula.

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 15. Escribir dentro de la nube 3 palabras que contengan la letra “C” y realizar el dibujo de

otras 3 cosas cuyo nombre contenga también la letra “C”.

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 16. Dictado de palabras que contienen las silabas que hemos trabajado con la letra “C”:
CA-CO-CU-CE-CIL

DICTADO

Fuente: Elaboracién propia
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Ficha 17. Observa las imagenes y reescribe cada oracion sustituyendo cada imagen / dibujo por su

nombre:

EN LA

EL ESTA EN EL \__

EL

LA ESTA EN EL

Fuente: Elaboracién propia
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El formato y configuracion de las fichas 7, 8, 9, 10, 11, 14 y 17 son de elaboraciéon propia,
habiéndose extraido las imagenes de las mismas de “Google Imagenes”.
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7.6. ANEXO 6

Tabla de los criterios de evaluacion para las actividades planteadas en la propuesta de intervencion.

Criterios de No En . .
.. . Conseguido | Observaciones
Evaluacion conseguido | proceso

Desarrolla la comprension del relato
secuencial a través de la visualizacién de

imagenes del cuento

Ejercita la capacidad de retencion y

memoria

Desarrolla la imaginacion y la capacidad

creativa e investigadora

Es capaz de trabajar en equipo,
colaborando, participando y respetando

a sus compaﬁeros

Reconoce los distintos fonemas/sonidos
que presenta una letra en concreto e
identifica las diferentes silabas que se

forman a partir de dicha letra

Forma y escribe silabas a partir de una
letra determinada, tanto en mayuscula

como en minuscula

Identifica una serie de silabas concretas

dentro de un conjunto

Lee palabras que contienen las silabas

trabajadas

Reconoce y representa palabras por
medio de texto escrito o imagenes que

las representan

Reconoce y/o busca palabras de
acuerdo con unas pautas o instrucciones

establecidas

Construye frases a partir de palabras

dadas e imagenes

Ha adquirido e interiorizado palabras

nuevas en su vocabulario

Demuestra la comprensiéon lectora del
cuento trabajado a través de la

dramatizacién del mismo
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Utiliza la lectura como una forma de
comunicacién y expresion que le
permite desarrollar su capacidad de
expresarse oralmente de forma clara,

sencilla y coherente

Utiliza la escritura como un modo de

comunicacién y expresion
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