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HACIA UNA EDUCACION FiSICA BILINGUE: REVISION SISTEMATICA Y
PROPUESTA METODOLOGICA. TOWARDS A BILINGUAL PHYSICAL EDUCATION
METHOD: A SYSTEMATIC REVISION AND A METHODOLOGICAL PROPOSAL.

Ortiz-Roldan Fernandez, Gonzalo.

RESUMEN: El Trabajo de Fin de Grado de Educacién Primaria que a continuacién se

presenta responde a las inquietudes de un joven maestro de Educacion Primaria, mas
concretamente especialista del area de Educacion Fisica, quien desde hace unos afios siente una
gran curiosidad y atraccion por la ensenanza de su area a través de un idioma extranjero, el inglés.
El objetivo final del trabajo era ofrecer una propuesta metodolégica para desarrollar un contenido
propio del area de Educacion Fisica dentro de contexto bilingiie espanol-inglés para Educacion
Primaria. Por ello, se realiz6 previamente una revision sistematica sobre los dos temas méas
importantes sobre los que girara la propuesta. Por un lado, el bilingiliismo y su evolucion en
Espana. Por otro lado, el deporte, concepto de deporte educativo y la evolucién de los modelos de
ensefianza deportiva. Para finalizar el trabajo se expone una posible propuesta metodologica para
la ensefianza del fatbol en un contexto bilinglie de Educacién Primaria en el marco del estilo
actitudinal y utilizando el inglés como vehiculo idéneo para facilitar ambos aprendizajes.

PALABRAS CLAVE: Bilingiiismo, Deporte, Educacion Fisica, Metodologia, Unidad
Didactica

ABSTRACT: This current project of Primary School Education end of cycle is the answer to a

young primary school teacher’s wishes. A primary school teacher of Physical Education, who has
been attracted to and interested in the idea of teaching this subject through a foreign language —
English in this case- for quite a long time. The purpose of this final project is to offer a
methodological proposal to develop the contents of the Physical Education subject within a
bilingual context Spanish-English for primary school students. In order to do so, a systematic
revision of the two most important topics involved in the proposal was done to start with. On the
one hand, the bilingualism in Spain and its development. On the other hand, sport, the concept of
educational sport and the development of the different models in sport teaching. Finally, a possible
proposal for the teaching of football in a bilingual Primary School Education context is shown
within an attitudinal framework and using the English language as a proper means to enable the
learning of both subjects.
KEY WORDS: Bilingualism, Sport, Physical Education, Methodology, Didactic Unit
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1. INTRODUCCION

En primer lugar quiero aprovechar este apartado para explicar los por qué de la eleccion de
este Trabajo de Fin de Grado. Antes de iniciar estos estudios, ya habia finalizado con éxito los
estudios de Magisterio especialidad en Educacion Fisica y la Licenciatura de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Durante el curso escolar 2013-2014 comencé a trabajar como profesor interino en varios
Institutos de Educacion Secundaria. Mi primera experiencia como profesor se desarroll6 dentro de
un contexto bilingiie durante 4 meses, donde comencé a interesarme sobre esta metodologia de
ensefianza tan peculiar. En 2014, trabajé en un centro regular durante 6 meses, impartiendo el area
de educacion fisica.

En ambos contextos educativos, cuando impartia contenidos relacionados con algtin deporte,
mis sensaciones no eran 100% satisfactorias en relacion a como se habia desarrollado el proceso.
Sesiones muy repetitivas, alumnos muy desmotivados, dificultades para integrar los contenidos
lingiiisticos en inglés, altas diferencias entre el nivel conseguido por unos y otros, situaciones de
desigualdad, transmision de valores negativos, alta competiciéon y poco compaferismo, faltas de
respeto entre compafieros, ... fueron algunos de los motivos por los que comencé a buscar otras
alternativas.

La realizaciéon de este Trabajo de Fin de Grado me permitiria poder estudiar sobre dos
aspectos que van a ser muy relevantes para mi futuro profesional, ya que mi suefio a dia de hoy es
poder dedicarme algtin dia a impartir el &rea de Educacion Fisica dentro de un contexto Bilingiie.

Para ello, he dividido este trabajo en dos focos sobre los cuales he investigado y estudiado
cuanto he podido de forma aislada e individual, para finalmente, poder relacionarlos y ofrecer una
propuesta de Unidad Didactica de un contenido propio del area de educacion fisica y dentro de un
contexto bilingiie.

La primera parte del trabajo, se centra en el estudio del concepto de bilingiiismo, su
evolucion dentro del sistema educativo espafiol y su relacion con el drea de Educacién Fisica, por
un lado, y en el anilisis del concepto de deporte y la evoluciéon de los modelos de ensefianza
deportiva que han sido utilizados a lo largo de la historia, por el otro.

Por tultimo, reflexionar toda la informacion recogida sobre estos dos conceptos, se propone
una alternativa para desarrollar un contenido deportivo (el fatbol), a través de una metodologia
con unas caracteristicas muy particulares (el estilo actitudinal) y utilizando el inglés como idioma
protagonista y vehiculo principal del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Con el objetivo de dar por finalizada esta introduccién, anadir que para la elaboracion de
dicha Unidad Didactica se han tomado como referencia tanto la nueva Ley Organica 8/2013, de 9
de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, como el Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el Curriculo Basico de la Educacion Primaria.
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2. MARCO TEORICO

2.1 EL BILINGUISMO EN EDUCACION

Ramos (2006) opina que factores como la expansioén de Internet en multiples &mbitos de la
vida y el aumento de ciudadanos que deciden emigrar y trasladarse a otros paises, han ocasionado
que el aprendizaje de otros idiomas se haya establecido como objetivo principal en los sistemas
escolares nacionales y, por tanto, de sus respectivas autoridades educativas.

En consecuencia a esta necesidad, segtin Garcia Jiménez, Garcia Pellicer, Yuste Lucas (2012),
la Uni6n Europea ha protagonizado en los tltimos afos un aumento en la demanda en educacion
bilingilie como instrumento para preparar a los jovenes en sus estudios y en el trabajo. Por ello, tal y
como ocurre en otros paises europeos, en Espafia, también se ha reconocido que el aprendizaje de
lenguas extranjeras constituye una prioridad en la ensenanza (Fernandez Fernandez, Pena Diaz,
Garcia Gomez, y Halbach, 2004).

Quedando esto reflejado en la legislacion educativa de sus paises miembros. Por ejemplo, en
el afio 2006, aparece un nuevo elemento bésico dentro del curriculo educativo espaiol, las
competencias basicas, o aquellos aprendizajes imprescindibles entre los se incluye una
competencia relacionada con el aprendizaje de lengua extranjera, la denominada Competencia en
Comunicacion Lingiiistica (RD 1513/2006).

Para conseguir que el idioma extranjero se convierta para los estudiantes en un verdadero
medio de comunicacion, uno de los métodos consiste en planificar, programar, desarrollar e
impartir diversas contenidos curriculares en modalidad bilingiie, a través, areas curriculares no
lingiiisticas, como es el caso de la Educacién Fisica, utilizando para ello una lengua extranjera
(Fernandez Fernandez et al., 2004). Como indica Lopez-Mercader (2011, p.27), “no se trata de la
ensefianza del idioma extranjero, sino también de la ensefianza en idioma extranjero”.

Asi pues, siguiendo a Ramos y Omefiaca (2011) en Espaiia se ha visto incrementar de forma
ostensible el ntimero de programas bilingiies inglés-espafnol durante los tultimos afios. “Su
innovadora forma de ensefianza, basada en la integraciéon de lenguaje y contenido para que los
alumnos logren un mayor dominio de los idiomas de instruccion”, son las principales causas de
dicho incremento, en opinion de estos autores. Sin embargo, Ramos (2006) opina que la mayoria
de los métodos y programas implantados a tal efecto no han logrado los resultados que buscaban.

Este establecimiento de dichos programas bilingiies, instalados en numerosos colegios de
nuestro territorio, ha sido decisivo en la implantacion de una nueva forma de ensefanza-
aprendizaje, la cual afecta tanto a alumnos como a profesores. De tal modo, que el aprendizaje
integrado de lenguas y contenidos en y a través de una segunda lengua requiere, por un lado de la
participacion activa de los alumnos, y de un enfoque diferente en la forma de ensenar del profesor,
“el cual debe alejarse de la tradicional leccion magistral, todavia demasiado frecuente en la

ensefianza de idiomas extranjeros”. (Freeman, Freeman y Mercuri, 2005, citados por Ramos y
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Omenaca, 2011, pp. 154), ¥ lo cual supone para los profesores involucrados una gran exigencia y un
auténtico reto (Fernandez et al., 2005).

Segin Ramos y Omenaca (2011, pp. 154) “la efectividad de este nuevo enfoque esta
intimamente ligada a la preparacién del profesorado y a su actualizacion metodolégica”. Los
programas bilinglies poseen caracteristicas especificas que obligan a los profesores que forman
parte de ellos a poseer conocimientos sobre objetivos y funcionamiento, teorias y métodos de
aprendizaje de primeros y segundos idiomas, estrategias y actividades para el desarrollo de las
destrezas basicas (hablar, escuchar, leer y escribir) y de las habilidades de pensamiento complejo

en segundos idiomas, y la creacion y el desarrollo de curriculo apropiado (Ramos 2009).

2.1.1. Historia del bilingiiismo en Espaia

Siguiendo a Fernandez et al., (2005) a diferencia con algunos paises de nuestro entorno,
como por ejemplo Alemania, donde desde mas de 30 afos los proyectos de educacién bilingiie en
inglés llevan siendo una realidad, en Espafa, estos proyectos constituyen una experiencia
relativamente reciente.

La ausencia de proyectos de educacion bilingiie en inglés se debe, entre otras cosas, a la
realidad multilingiie existente en el propio territorio nacional y donde los esfuerzo se han dirigido
en una educacion bilingiie que pretendia integrar el castellano con la otra lengua oficial de la
comunidad auténoma correspondiente (Siguan, 1992). Por ello, tal y como dicen Fernandez et al.,
(2005, pp. 163) no sorprende que “la mayoria de las investigaciones llevadas a cabo en el contexto
espariol se refieran a este tipo de proyectos de ensefianza bilingiie (véase Olaziregi, 1994; Urrutia
et al., 1998) o a la ensefianza de un tercer idioma en estos contextos bilingiies (véase, por ejemplo,
Cenoz y Jessner, 2000)”. Segin Ramos (2006), Cataluna y el Pais Vasco fueron las comunidades
pioneras en el uso vehicular de idiomas en las aulas para ensefar sus respectivas lenguas
cooficiales. Estos programas no usaban los idiomas como meros objetos de estudio, practica mas
habitual hasta entonces en el aprendizaje de idiomas, sino que los empleaban como instrumentos
habituales de comunicacion.

Por lo que se refiere al resto del territorio, siguiendo Ramos (2006), en febrero del ano 1996
el Ministerio de Educacion espafiol y el embajador del Reino Unido en Espafia firmaron un
Convenio de Colaboracion por el que se implantaba un curriculo integrado bilingiie-bicultural
hispano-britanico en centros de educacién infantil y primaria espafioles y en The British Council
School. El inglés se convertia en idioma vehicular en la ensefianza de varias asignaturas,
involucrando a varias comunidades monolingiies sin tradicion previa en este tipo de ensenanza
bilingiie.

Segiin Ramos (2006) lo que este convenio perseguia era fomentar el conocimiento mutuo de
las culturas espafola y britanica entre los alumnos y la adquisiciéon del espafiol y del inglés a través

de la ensefianza de contenidos. También, se abria a los alumnos la posibilidad de continuar con sus
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estudios de educacion secundaria en cualquiera de los dos sistemas educativos. Y, por ualtimo,
impulsaba el intercambio de profesores y alumnos entre ambos paises. El Ministerio se encargaria
de la organizacion del curriculo. El Consejo Britanico, por su parte, ofreceria consejo y experiencia
en otras areas como la preparacion del profesorado, el desarrollo del curriculo y la evaluacién
(Ramos, 2006).

El Curriculo Integrado para Educaciéon Infantil y Primaria previsto en el Convenio fue
publicado en el Boletin Oficial del Estado de 2 de mayo de 2000 mediante Orden de 5 de abril del
mismo afo. De acuerdo a la Orden, el curriculo "debera incluir los contenidos que cada parte
considere esenciales para el conocimiento de la realidad histérica, social y politica de la otra
parte, asi como los principios metodolégicos y didacticos comunes mds relevantes" (BOE, 2000,
p. 16748). La Orden incluia, a continuacién, los contenidos comprendidos en el National
Curriculum que habian de incorporarse a los Reales Decretos que establecian los aspectos bésicos
del curriculo de la Educacion Infantil y las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion
Primaria y viceversa. También explicaba que el curriculo seria impartido en ambas lenguas pero,
sin embargo, no detallaba el tiempo dedicado a cada una, asi como en las 4reas ensefiadas en cada
uno de ellos. Lo cual dependia de la legislacion vigente en las respectivas comunidades auténomas.
Asi por ejemplo, segin Ramos y Omenaca (2011) el Convenio preveia que el tiempo dedicado a la
ensefianza “de” y “en” inglés, es decir, la suma de las horas lectivas de inglés y las dedicadas a la
imparticion de dos o mas areas en este idioma, en los centros adscritos al Curriculo Integrado para
Educacion Infantil y Primaria oscilara entre las 8 y las 12 horas semanales, siendo ademés del area
de inglés, las areas de Conocimiento del Medio y Educacién Artistica en primaria y Geografia e
Historia y Ciencias en secundaria las méas utilizadas (Ministerio de Educacion 2008). Mientras, la
hora y media semanal de ensenanza del inglés en infantil, en Andalucia alcanzaba las 5 horas en
primaria, puesto que dedicaban a ensefiar Conocimiento del Medio y una segunda area sin
especificar.

Cuarenta y cuatro colegios fueron elegidos entre una lista de escuelas voluntarias para iniciar
esta innovadora experiencia en nueve comunidades autonomas. A su vez, el Consejo Britanico
seleccion6 a cuarenta y cuatro profesores ingleses, quienes se encargarian de ensefar la parte
inglesa del curriculo. Estos maestros fueron considerados como miembros adicionales del claustro
de profesores; lo que significa, que no se encargaban de ninguna clase en particular. Por ello debian
mostrar flexibilidad, ya que al contratarlos se les hacia notar que podrian tener que ensenar
diariamente en distintos niveles y hasta a cuatro grupos distintos. Para poder participar en el
proceso de seleccion, el nuevo profesorado aspirante debia ser ciudadano de la Uni6on Europea o
disponer de permiso de residencia en Espafia, tener dominio del inglés, experiencia en ensenanza
con nifios de entre 3 y 12 anos y titulacion docente reconocida en Europa. Para los docentes

ingleses esto significa poseer Qualified Teacher Status (QTS).
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En cuanto a la forma de trabajar de dichos maestros, ésta dependia del nivel que ensefiaban.
Por lo general, en Educacién Infantil, los maestros ingleses podian trabajar conjuntamente con los
maestros espafioles o bien encargarse solos de la clase mientras ensefian juegos, historias, cuentos,
o lectura y escritura en inglés. En educacion primaria, por su parte, el profesor inglés se encargaba
en solitario de la clase para ensefiar areas como Lengua inglesa, Conocimiento del medio y, en
ocasiones, Educacion Fisica, Arte y Musica.

En el afio 2006, segin los datos de Ramos (2006), después de su noveno ano de
funcionamiento, el Convenio habia visto aumentado tanto el nimero de maestros ingleses como el
de espanoles involucrados en el programa. Asi, a los 160 maestros ingleses que estaban trabajando
en los centros hay que afadir el de los especialistas espanoles de este idioma que ensefian
diferentes materias del curriculo. Por lo que se refiere a los alumnos, el programa habia
escolarizado hasta aquel ano aproximadamente 15.000 estudiantes de entre 3 y 12 afios.

Sefialan Ramos y Omefiaca (2011) que en el afio 2011, segin datos del Ministerio de
Educacion, se encuentran adscritos a este programa ochenta y dos centros de Educacion Primaria y
cuarenta y dos de Secundaria en Aragon, Asturias, Castilla y Leon, Castilla-La Mancha, Cantabria,
Extremadura, Madrid, Murcia, Ceuta y Melilla).

Siguiendo a Garcia Jiménez et al., (2012) en el afio 2002, tras la reuniéon de la Comision
Europea en Barcelona, se adopto el acuerdo a través del cual los jovenes europeos finalizarian la
ensefianza obligatoria conociendo, al menos, dos lenguas extranjeras ademas de la propia.

Si a nivel nacional se ha intentado fomentar el empleo del inglés en las aulas, a nivel
autonomico, las distintas Comunidades Auténomas, también han intentado siempre integrar el
bilingiiismo en sus centros educativos a través de sus legislaciones en materia educativa. (Garcia
Jiménez et al., 2012). Por ejemplo, en Andalucia, segiin afirman Ramos y Omefiaca (2011) estos
programas del Convenio “recibieron el espaldarazo definitivo en 2005 con la aprobacién del Plan
de Fomento del Plurilingtiismo” aprobado por la Consejeria de Educaciéon. Su principal objetivo
era “Mejorar las competencias plurilingiies y pluriculturales de la poblacion escolar andaluza a
través de la ensenianza de un curriculo integrado con un modelo bilingiie en el que primaran la
comunicacién y la interaccién entre los alumnos”. Otro ejemplo se da en la Regiéon de Murcia,
donde en el afio 2009 se aprobd el “Programa Colegios Bilingiies Region de Murcia”, modificado y
regulado en la actualidad por el Decreto del 28 de Marzo de 2011 (BORM, 2011) y que surge como
consecuencia de los cambios tecnolégicos, sociales y econémicos acaecidos en las dos tltimas
décadas, a los que intenta dar respuesta. Todos estos cambios generaron importantes expectativas
de innovacion, especialmente en el contexto de la educacion, influyendo en la organizacion de los
sistemas educativos (Garcia Jiménez et al., 2012).

Entre los afios 2007 y 2012, el plurilingiiismo en las aulas fue incentivado por las autoridades
educativas nacionales. La necesidad de una educacion bilingiie quedd reflejada en la legislacién

nacional, ya que la Ley Organica de Educacion (BOE, 2006, p.17180) recogié una competencia
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especifica en relacion con el aprendizaje de lenguas extranjeras, la denominada Competencia en
Comunicacion Lingiiistica.

En 2011, segun el Ministerio de Educacion, 82 centros de Educacion Primaria y 42 de
Secundaria estaban adscritos a este programa en Aragdn, Asturias, Castilla y Ledn, Castilla-La

Mancha, Cantabria, Extremadura, Madrid, Murcia, Ceuta y Melilla (Ramos y Omenaca, 2011).

2.1.2. Evolucion de los métodos de enseiianza de segundas lenguas

Siguiendo las investigaciones de Ramos (2006) se han utilizado numerosos métodos para la
ensenanza de una segunda lengua tanto en Europa como en Estados Unidos a lo largo de la
historia. A pesar de partir de profundas diferencias filosoficas y psicologicas todos compartian un
mismo objetivo, conseguir en el estudiante el dominio de las cuatro habilidades basicas (escuchar,
hablar, leer y escribir) del idioma en cuestidon. A continuacion se ofrece un breve resumen de los
mas utilizados (para informacion méas detallada ver Ramos, 2003).

Uno de los primeros métodos, el Gramar Traslation, conocido también como método
clasico, se basaba en la traduccion literal de textos y en la ensefianza por parte del profesor sobre el
alumno de la gramética del idioma ensenado. A través de este método se acepta que el profesor es
el poseedor y transmisor de conocimientos, mientras que el estudiante es un simple receptor de
informacién. La interaccion en el aula se reduce a comentarios sobre los principales aspectos
lingiiisticos del texto empleando para ello el idioma nativo de los estudiantes, quedando el nuevo
idioma a un lado, apenas siendo usado (Brown, 2001).

A finales del siglo XIX, Franke desarroll6 el método directo, que pretendia remediar que el
nuevo idioma quedara en un segundo plano. De esta forma, el idioma a aprender era utilizado en
conversacion desde la primera sesion y se convertia en el eje central de las clases. La gramatica se
ensenaba de forma inductiva a través de las estructuras empleadas durante la conversacion.
Maximiliam Berlitz adopt6 y us6 este método en sus academias posteriormente, por lo que también
es conocido como método Berlitz (Richards & Rodgers, 2001).

Siguiendo Richard & Rodgers, (2001) citados por Ramos (2006), a consecuencia de la
participacion alemana en la Segunda Guerra Mundial, en Estados Unidos se hizo necesario
disponer de hablantes de otros idiomas que pudieran ser enviados a los paises en guerra. Por ello
dio lugar el método audiolingiie, que se basa en la memorizacion de didlogos y en la practica
repetitiva de estructuras gramaticales. Sin embargo, los dialogos estudiados eran muy artificiales y
no dotaban a los estudiantes de los recursos orales suficientes para poder desenvolverse en
situaciones reales. Por ello, a mediados de la década de 19770, Asher cre6 el método Total Physical
Response (TPR). Como novedad ante los métodos anteriores, el TPR desarrollaba primero la
comprension, retrasando la produccion oral de los alumnos hasta el momento en el cual se
sintieran preparados. En estas sesiones, el profesor realizaba 6rdenes y los estudiantes las seguian.

Segun Richards & Rodgers, (2001) gracias al refuerzo visual procedente de los movimientos del
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profesor, los alumnos asociaban mejor el lenguaje con las acciones, aprendian vocabulario y
estructuras en el idioma aprender.

Al mismo tiempo, Widdowson y Cadlin (citados por Brown, 2001) desarrollaban en
Inglaterra los principios del enfoque comunicativo. Este enfoque se basaba en el fomento de la
interaccion entre los alumnos. A través de experiencias e intereses personales de los alumnos se
pretendia aumentar su participacion y la utilizacién del idioma nuevo a aprender como vehiculo de
aprendizaje. Este método gozaba de una gran autenticidad.

Con las mismas premisas, Karshen y Terrell (1983) desarrollaron el Natural Approach en
Estados Unidos. Ademaés de los principios del enfoque comunicativo, Krashen y Terrell separaban a
sus alumnos en funciéon de su nivel de conocimiento del segundo idioma, satisfaciendo mejor sus
necesidades lingiiisticas. Ademés, recomendaban a los maestros la utilizacion constante de
recursos visuales como diagramas o fotografias con el objetivo de facilitar la comprension de los
textos y de los contenidos. Otras sugerencias para los maestros eran las demostraciones practicas,
la simplificacion de la carga 1éxica de las lecciones a través de la repeticion frecuente de conceptos y
términos clave y la eliminacion de giros y frases coloquiales.

Para finalizar, podemos observar que los métodos desarrollados a ambos lados de Atlantico
llegaron a la misma conclusiéon. La forma mas efectiva de ensefiar un idioma era su uso vehicular

en el aula.

2.1.3. Metodologia en los centros bilingiies
Segin Magdaleno (2011, p.7), en el caso de la ensefianza y el empleo del inglés como segundo

idioma, el objetivo que se persigue conseguir es que dicho idioma constituya un elemento esencial
en el proceso de construccion de la Unién Europea y en el fomento de la movilidad de sus
ciudadanos, tanto en el contexto educativo como el profesional.

En el caso de los programas bilingiies, siguiendo a Ramos y Omenaca (2011) el objetivo
fundamental es conseguir desarrollar la fluidez y las capacidades académicas en dos idiomas en los
alumnos para lograr asi un bilingiiismo aditivo (Baker 2006). De este modo, y de acuerdo con la
teoria socio-cultural de Vigotsky, la cual defiende que la interaccién social en un ambiente natural
produce el aprendizaje humano (Genesee, 1999), los idiomas son usados como vehiculos de
transmision y adquisicion de contenidos lingiiisticos y académicos en situaciones reales que giran
alrededor de la comunicacidn y el significado (Cummins, 2002; Garcia, 2005). En estos programas,
por tanto, cobra especial importancia la metodologia utilizada, que debe fomentar la interaccién
entre los alumnos, el uso de grupos cooperativos, el andamiaje provisto por el profesor, el
aprendizaje por temas o unidades didacticas croscurriculares que posibiliten el uso de los términos
aprendidos en los idiomas en distintas situaciones y la validacion de las experiencias personales y
conocimientos previos de los alumnos (Freeman, Freeman y Mercuri, 2005). Estas tltimas son

transferidas al segundo idioma gracias a la interdependencia cognitivo-académica existente entre
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las lenguas (Cummins, 2002). La combinacién de estos factores mejora el dominio de las lenguas
de los alumnos y les capacita para extrapolar a su espacio vivencial los conocimientos aprendidos
en el marco escolar en consonancia con los planteamientos de la ensefianza por competencias
(Bolivar 2010).

Es por ello que términos como CLIL (Content and Language Integrated Learning) o su
equivalente en espafiol, AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras),
cobran un significado especial, al representar un nuevo enfoque basado en la ensefianza de idioma
y contenidos a través del lenguage (Coyle, Hood y Marsh, 2010), en el que, como se indica en el
parrafo previo, son factores esenciales la promocion de la interaccidon entre los alumnos para
propiciar el desarrollo de su razonamiento critico y la mejora de sus conocimientos académicos y
lingiiisticos (Mercer y Littleton, 2007), la provision por parte del profesor de modelos ilustrativos,
contextualizaciones y enlaces concretos entre los contenidos del texto y las experiencias personales
de los alumnos, y el desarrollo de la metacognicion, para que sean los mismos alumnos quienes
evaliien su propio progreso (Walqui, 2006). Esta combinaciéon busca que los resultados de los
alumnos en el segundo idioma superen los del curriculo normal y que sus resultados académicos en
el area ensenada en el segundo idioma sean al menos similares a los del curriculo ensefiado en su

lengua materna (Masih, 1999).

2.1.4. El bilingiiismo y la educacion fisica

Molero (2011), refleja que con la creaciéon de las secciones bilingiies en los centros
educativos, ciertas areas no lingiiisticas o ciertas materias del curriculo se impartiran en una lengua
diferente a la materna, para lo que sera necesaria la creaciéon de unidades didacticas que integren el
inglés y los contenidos propios las areas ensenadas tales como, Ciencias Sociales, Naturales,
Plastica, o Educacion Fisica.

Para Ramos y Omefiaca (2011) una de las 4reas que mejor se presta a esta tarea es la de
educacion fisica, debido a su naturaleza interactiva que permite una constante union entre el
lenguaje y la accion, que facilita en los alumnos la comprension de las instrucciones recibidas en
otro idioma sin, ni siquiera, llegar a dominarlo.

Otros autores, citados todos por Garcia Jiménez et al. (2012), abogan también por la
idoneidad de esta area para dicho cometido. Por ejemplo, para Magdaleno (2011, p.35) la
adquisicion de una segunda lengua supone aprender el idioma en situaciones comunes, por lo cual,
“el area de EF, desde sus funciones de conocimiento, de comunicacion y de relacion, se presenta
como el vehiculo idéneo para facilitar el aprendizaje del inglés a través del juego y el movimiento
(Rodriguez-Abreu, 2010, p.1)”. Ademas, si tal y como indica Pollard (1998), citado por Rodriguez-
Abreu (2010, p.1):"la educacioén bilingiie puede ayudar a que las culturas se comprendan en lugar
de separarlas”, el caracter integrador y socializador de los contenidos propios del area de

educacion fisica hacen que ésta juegue un papel muy importante en la ensefianza bilingiie.
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Ademaés, como bien sefialan Ramos Calvo y Ruiz Omefiaza (2010), esta area es propicia para
el planteamiento por parte del profesor de situaciones-problema que soliciten a los alumnos
soluciones consensuadas, fomentando el uso del inglés como idioma vehicular. Para Lasagabaster y
Ruiz de Zarobe (2010) el uso constante de vocabulario y estructuras lingiiisticas en un segundo
idioma ayuda a mejorar el dominio de éste tanto a nivel social como académico.

De la misma manera, Ramos y Omenaca (2011) reflexionan sobre las singularidades del area
de educacion fisica y el impacto de ser desarrollada en un contexto de ensenanza bilingiie. En su
opinion, el mayor condicionante de la accion didactica es que “el nticleo esencial de las actividades
desarrolladas en Educacién Fisica esta dirigido al cuerpo y al movimiento” pero se debe tener en
cuenta que “el yo que participa en la actividad fisica es un yo que piensa, siente, se expresa, se
relaciona y pone en juego acciones que modifican su globalidad personal a partir de la
participacién en situaciones corporales y motrices” (Ruiz Omefiaca 2004). Esto nos obliga a evitar
un vision de la materia como un area centrada exclusivamente en aspectos fisicos y corporales y
aceptar la posibilidad que nos ofrece de educar a través de ella en &mbitos comunicativos en inglés.

Otras singularidades en las que estos autores reflexionan son el caracter vivencial del area
(fundamental para quien pretende educar para la vida), la convergencia de intereses entre la alta
motivacion intrinseca que acompanado de la novedosa introducciéon del inglés como idioma
instrumental, puede provocar un interés y motivacion adicional (aunque también puede afectar
negativamente el interés de los alumnos por la Educacion Fisica), la naturaleza explicita de las
acciones motrices (que hace claramente visible los progresos de los alumnos ante los demés y que
obliga a la creacion de contextos seguros en clase, basados en el respeto activo hacia todos, sea cual
sea su nivel de competencia lingiiistica), la implicacion afectiva (es necesario proveer a los alumnos
del andamiaje necesario, en forma de vocabulario, estructuras lingiiisticas y estrategias, que les
permita expresar la emocionalidad en esa lengua), y por ultimo, para finalizar, los diferentes
aspectos de la realidad ligados a la cultura actual (puede abordarse asi de forma progresiva en

inglés).

2.2. EL DEPORTE EN EDUCACION
2.2.1. Concepto de deporte y sus orientaciones

A estas alturas de siglo XXI, pocas personas o ninguna tienen alguna duda sobre la
importancia que el deporte posee en la sociedad actual. Aunque bien es cierto, segin Pérez Pueyo,
Heras Bernardino y Herran Alvarez (2008, pp. 47), “que las opiniones que se tienen al respecto
distan mucho de la vision idilica que del mismo se ha intentado ofrecer e incluso imponer”.

Alo largo de los afios, son varios los autores que en sus investigaciones han intentado definir
este concepto, el cual segiin autores como Vazquez (VVAA, 2001) o Banuelos (1996), citados por

Fernandez Abella (2007), es un término polisémico y puede llevar a confusion, ya que incluye
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desde la persona que sale a andar para mantenerse en forma o mejorar su salud hasta el campeon
olimpico.

Muchas son las definiciones que diferentes autores han ido aportando a lo largo del tiempo,
y por ello, voy a analizar algunas de ellas.

Siguiendo a Pierre de Coubertin, citado por Sanchez Bafiuelos (1984:173) deporte seria
“Iniciativa, perseverancia, bisqueda de perfeccionamiento, menosprecio del peligro”. Este autor
incluye caracteristicas como la superacion y el riesgo.

Cagigal (1981:19) define deporte como “diversion liberal, espontdnea, desinteresada,
expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de los ejercicios
fisicos mas o menos sometidos a reglas”. Este autor sefiala ciertas caracteristicas del deporte tales
como el ejercicio fisico, la lucha y las reglas. De nuevo, Cagigal (1985) ofrece una definiciéon que
agrupa muchas actividades de todo tipo:

aquella competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la
competicion a nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica realizada con
el deseo de compararse, de superar a otros o a si mismo, o realizada en general con
aspectos de expresion, ludicos, gratificantes, a pesar del esfuerzo.

Tal y como destaca Casanova Vega (2007), Sanchez Banuelos (1996) diferencia entre dos
tipos de perspectivas a la hora de hablar del deporte. Por un lado, una perspectiva mas amplia, la
europea, que abarca muchas modalidades de actividades fisicas, desde aquellas realizadas de forma
individual y orientadas a la mejora de la salud hasta las desarrolladas por un deportista de élite. La
segunda perspectiva, la americana, restringe mucho més el termino deporte incluyendo tan so6lo
actividades competitivas en las que, incluso, debe haber espectadores.

Para Pierre Parlebas (1988:149) el deporte es “el conjunto de situaciones motrices
codificadas en forma de competicion y con un cardcter institucional”. Destaca, por lo tanto, tres
conceptos principales: situacion motriz, competiciéon reglada y situacion motriz institucionalizada.
En esta misma linea encontramos otros autores como Garcia Ferrando (citado por Sanchez
Bafniuelos, 1996), Garcia Ferrando y Hernandez Moreno (1984) (en Giménez Fuentes-Guerra,
2000)

Entrando en el siglo XXI, Castejon (2001:17) ofrece una definiciéon que recoge los tipos de
deporte. En concreto lo define como:

Una actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro(s), de manera que pueda
competir consigo mismo, con el medio o contra otro(s) tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo
momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algiin
tipo de material para practicarlo.

10



Ortiz-Roldan Fernandez, Gonzalo

Segun Lopez Parralo (2006) la Carta Europea del Deporte de Unisport (1992) nos ofrecé una
definicidon “muy completa y muy acorde con una concepciéon abierta de deporte y que diferencia
distintos ambitos en la prdactica del mismo”. Dicha Carta define deporte como:

Todas las formas de actividades que, a través de una participaciéon, organizada o
no, tienen por objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en competicion de
todos los niveles.

Sin embargo, el concepto de deporte es tan amplio que, como profesores o maestros de
Educacion Fisica, nos vemos obligados a diferenciar claramente entre el deporte que habitualmente
se desarrolla en las sesiones de educacion fisica, el deporte de rendimiento o de alta competicién, u
otras orientaciones deportivas, y asi mismo, debemos ser capaces de hacer participes a nuestros
alumnos de tales diferencias.

De esta forma y siguiendo a Giménez (2003) vamos a ubicar el término deporte en los
diferentes contextos en los que habitualmente de lleva a cabo. En primer lugar destacaremos el
“Deporte Escolar” donde se incluyen “todas las modalidades deportivas que se realizan en las
clases de Educacion Fisica”, y donde deporte es un contenido més dentro del area. Un concepto
mas amplio es el “Deporte en edad escolar” que incluye “los deportes que desarrollan los escolares
durante la etapa escolar independientemente de su ambito de aplicacion (entre 8 y 16 anos
aproximadamente)”. Sobre este tipo de deporte, debemos tener también en cuenta que “se lleva a
cabo fuera del horario lectivo escolar y los encargados de ponerlo en practica son los
entrenadores deportivos (escuelas deportivas del ayuntamiento, entrenamientos de clubes, etc.)”.
La tercera orientacion seria el “Deporte educativo” donde se encuentran “las prdacticas deportivas
que se llevan a cabo con una orientacién educativa, independientemente del contexto de
aplicacién. Por ejemplo, sesiones de iniciacion deportiva en una clase de Educacién Fisica o
entrenamientos deportivos que se desarrollen respetando siempre unos principios educativos”.
Siguiendo con estas orientaciones encontramos la “Iniciacion deportiva”, o “aquellas acciones
formativas que se corresponden con el comienzo del proceso de aprendizaje de las habilidades
especificas para iniciar la prdactica de uno o varios deportes”. Sobre este concepto, Castejon
(2001:18) lo define como:

El punto de partida y el proceso mediante los cuales, una persona, habitualmente un
alumno o alumna en las clases de Educacién Fisica, adquiere una serie de
conocimientos practicos que se manifiestan en unos movimientos que le permiten
ejercitar uno o varios deportes a un nivel aceptado por él o ella.
Esta definicién, segiin Lopez Parralo (2006), es muy completa y, ademas esta relacionada
con el ambito educativo.
Otras orientaciones son, el “Deporte para todos”, el cual “va encaminada a que el deporte
llegue a todos los estratos de la poblacién (ninos, adultos, discapacitados, tercera edad, etc.) sin

ningin tipo de seleccion ni discriminacion”, el “Deporte adaptado”, que agrupa “deportes en los

11
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que se adaptan las reglas, los materiales, etc., para que puedan ser practicados por personas con
discapacidad fisica, psiquica o sensorial”, el “Deporte de competicion” al cual hace referencia
“cuando se practica deporte dentro de una de las orientaciones anteriores utilizando
competiciones oficiales, con unas reglas estandarizadas y organizadas por las federaciones
deportivas correspondientes”, y por ultimo, el “Deporte de alta competicion” que es aquel “que
practican deportistas que se dedican a ello de forma profesional. Es selectivo y en él sbélo
participan "los mejores". Esta orientacion debe quedar totalmente excluida del ambito de la
educacion y del deporte en edad escolar”. A pesar de todas estas orientaciones, Giménez (2003)
senala el deporte escolar y la iniciacion deportiva como aquellas méas relacionadas con el deporte

que se practica en las sesiones de Educacion Fisica.

2.2.2, Concepto de deporte del ministerio

Si relacionamos el concepto de deporte con el de Educacion Fisica observamos que hasta el
afio 1990, desde el punto de vista de la ensefianza de “lo motriz”, existia practicamente un anico
planteamiento. Deporte y Educacion Fisica se reconocian como iguales, pudiendo incluso llegar a
no ser diferenciados en aspectos metodologicos. El caracter educativo o no del deporte, e incluso si
éste deberia estar incluido en el curriculo oficial siempre ha sido motivo de discusion y debate.

En nuestros dias, podemos decir que no hay duda del valor educativo que posee el deporte,
incluso el propio Ministerio (1992c:13), desde la reforma del 1990, la LOE (2006) y la actual
LOMCE (2013) atribuyen al deporte un valor social consecuencia de una sociedad que lo entiende
como la forma mas habitual de realizar actividad fisica. No obstante, ya desde 1992 el Ministerio ha
matizado claramente que “la practica deportiva desarrolla planteamientos competitivos y
selectivos que no siempre son compatibles con las intenciones educativas del curriculo”. (MEC,
1992c: 23), aclarando finalmente sobre el concepto de deporte que:

Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un cardacter abierto, sin
que la participacién se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de actividad u otros
criterios de discriminacién: y debe, asimismo, realizarse con fines educativos,
centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra naturaleza, que son
objetivo de la educacién, y no con la finalidad de obtener un resultado en la
actividad competitiva. (MEC, 1992c: 14).

Se entiende que para el propio Ministerio aquellos planteamientos metodologicos que se
giran en torno a aspectos competitivos no parecen ser los mas adecuados para su ensefianza ya
que:

La participaciéon por equipos en juegos y la vinculacion de la Educacion Fisica con
patrones deportivos suele tender a convertir los juegos en  situaciones de
competicion. En la etapa de Educacién Primaria se entiende que existen mecanismos
de motivacion que hacen que no sea necesario utilizar este componente psico-
afectiva de estimulacion como elemento motivador. (MEC, 1992b:12)

12



Ortiz-Roldan Fernandez, Gonzalo

Y, en este sentido, también alertaba en cuanto al riesgo de que la practica deportiva generase
“..en lugar de proporcionar indicadores sobre sus propias posibilidades, se convierta en
elemento de marginacion y de que, en lugar de la cooperacion, se favorezca la coalicion”.
Ocasionando que las ventajas que claramente presenta “como elemento de estimulacion, no sean
tantas frente a los riesgos para el planteamiento educativo genera” (MEC, 1992b: 12).

Por tanto,

...introducir al alumno en las estrategias del juego en equipo y favorecer la
regulacion de la actividad grupal, pero ello no supone que el proceso de ensefianza y
aprendizaje se plantee en situaciones de competicion, sino que existen otras muchas
situaciones de mayor valor educativo que ponen al alumno en situacion de auto
exigencia, de aplicacion de estrategias o de empleo de sus capacidades motrices...
(MEC, 1992b: 12),
se entiende como algo necesario, y cualquier planteamiento educativo tendra que presentar
unas caracteristicas integradoras, que no se basen Unicamente en los contenidos meramente
deportivo, sino también en aquellos de caracter educativo.
Segin Vazquez (1989:79):

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su
introduccién en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del deporte de
adultos, y mas aiin del deporte de élite y del deporte espectaculo, y que primen en él
mas los objetivos estrictamente deportivos que los educativos.

Monjas (2003) entiende que las palabras de Vazquez resaltan claramente los problemas que
se dan en muchas ocasiones en las sesiones de Educacion Fisica, donde el maestro incluye
contenidos de cuestionable valor educativo, negativamente influenciado por las caracteristicas de
los deportes de masas.

Fraile (1996) opina que para que el deporte sea un hecho educativo, su modelo competitivo
no nos puede servir. Esto no supone renunciar a la competiciéon, pero conlleva su enfoque de una
forma diferente, en la cual debemos aprovechar sus valores educativos.

En este sentido, Giménez y Saénz-Lopez (1996, en Gonzalez y Fernandez-Rio, 2003),
destacan que:

“la competicién en si no es negativa, sino su mala interpretaciéon y aplicacién en la
ensefianza: serd negativa cuando primemos solo los resultados, cuando la hagamos
discriminatoria, es decir, solo para los mejores. Si se puede utilizar como medio
educativo cuando prima la participacion y no el resultado, cuando no discrimina
por niveles de habilidad o por sexo, y cuando se adapta a las caracteristicas de
nuestros alumnos y alumnas. No debe ser un fin, sino un medio: fomentando la
participacion independientemente del resultado; motivante: con gran implicacion
motriz y metas alcanzables que supongan un reto en las que el tiempo de practica de
cada alumno y alumna sea grande”.

En resumen, segn estos autores, es un hecho que “la participaciéon en actividades fisicas y
deportivas disminuye las tensiones y favorece las relaciones de grupo mds que cualquier otra

actividad escolar y extraescolar”, siempre y cuando se desarrollen desde el planteamiento
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integrador comentado anteriormente, por lo que excluir o renunciar a la competiciéon no seria la
solucion, y si el aprovechar todos los aspectos positivos que ciertamente posee. Heras Bernardino
et al. (2008) opinan que no consiste en excluir ni en renunciar a dicha competicion, sino en
ensefiar los aspectos positivos que posee. Sin embargo, “el problema surge cuando en un grupo,
como es lo habitual, el caracter competitivo esta implantado ya en el mismo. Intentar ensenar a
verlo desde la perspectiva en la que ganar no es lo mas importante es extremadamente
complicado”. Como razén fundamental, la aparicion de “bajas en combate” forma con la que Pérez
Pueyo (2005) denomina a:

Aquellos alumnos que se autoexcluyen porque las propuestas competitivas no hacen
mds que reforzar su baja autoestima por la conviccién de sentirse incapaces de
competir con los demas, y donde el unico papel que se atreven a asumir es el de
monigotes que nunca pueden, ni tan siquiera, soniar con alcanzar la propuesta
marcada.

Por ello, afirma Pérez Pueyo et al. (2011) que:

En cémo conseguirlo, sin excluir o sin que se autoexcluyan los alumnos, se
encuentra la solucién. Y ésta pasa por afrontar el problema desde otra perspectiva
evitando cualquier tipo de discriminacion por razones de sexo, raza o por nivel de
habilidad motriz, quizas la mas habitual en la practica deportiva, huyendo de los
estereotipos que han configurado un claro curriculum oculto en educacion fisica.

La incorporaciéon de las competencia basicas como nuevo elemento del curriculum (LOE,
2006: art.6.1) s6lo confirmaba la importancia del deporte en el desarrollo integral del individuo,
vinculando éste a la contribucién de alguna de ellas como la competencia social y ciudadana, la
interaccion con el mundo fisico, la consecucién de autonomia e iniciativa personal, el aprender a
aprender o la competencia cultural y artistica:

A la apreciacion y comprensién del hecho cultural, y a la valoracién de su
diversidad, lo hace mediante el reconocimiento y la apreciaciéon de las
manifestaciones culturales especificas de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su
consideracién como patrimonio de los pueblos. (RD 1513/2006)

El RD 1513/2006 por el que se establecian las ensenanzas minimas de Educaciéon Primaria,
sefiala al cuerpo y al movimiento como ejes basicos en los que se centra la acciéon educativa en esta
materia y establecia que:

“de la gran variedad de formas culturales en las que ha derivado la motricidad, el
deporte es una de las mas aceptadas y difundidas en nuestro entorno social, aun
cuando las actividades expresivas, los juegos y los bailes tradicionales siguen
gozando de un importante reconocimiento. Con ello, la complejidad del fenémeno
deportivo exige en el curriculo una seleccion de aquellos aspectos que motiven y
contribuyan a la formaciéon del alumnado, tanto desde la perspectiva del espectador
como desde la de quienes los practican”.
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Para ello, diferenciaba un bloque de contenidos, el V, el cual titulé: Juegos y actividades
deportivas, pero, sin embargo, no continuaba concretando sobre el tipo de deporte que se debia
desarrollar.

Por tultimo, tal y como destacan varios autores (Devis y Peird, 1992; Blazquez, 1995; Devis,
1996; Fraile y cols., 2001; Castejon, 2002; Méndez, 2003; Dominguez, 2004; Griffin y Butler,
2005; Monjas et al., 2006; etc.) es indudable la importancia y las posibilidades educativas que
posee una actividad que puede desarrollarse solo o en compania, que admite colaboracién y
oposicion, que influye en la disciplina, en la autoestima, y que ademas, supone valorar la actuacion

del resto de compaiieros.

2.2.3. Deporte y Educacion: aportaciones mutuas

Destaca Fernandez Abella (en Casanova Vega, 2007) que Vazquez (o.c) opina que la
educacion no puede dar la espalda a un hecho cultural y social tan significativo, sino que debe
aprovecharlo para sus propios fines y objetivos. Para ello propone superar las consideraciones
extremas e intentar aprovechar esta realidad en beneficio de la educacién. Mantiene que no existen
evidencias cientificas que constaten que los valores que se muestran durante la practica deportiva
se transfieran sin mas al resto de esferas de la vida, y que si, si asi ocurriese, se transmitirian tanto
los positivos como los negativos.

De esta forma, Vazquez propone enfocar las relaciones entre ambos conciertos, educacion y
deporte, desde otro punto de vista y se plantea dos preguntas: ¢qué puede aportar el deporte a la
educacion?, y de la misma manera, ¢qué puede aportar la educacion al deporte?

Respecto a la primera pregunta, équé puede aportar el deporte a la educacion?, esta autora
toma como referencia algunos elementos constitutivos del deporte, tales como el ejercicio fisico, el
juego y el agonismo, concepto con el que se refiere a la competicion.

El gjercicio fisico a través del deporte, puede responder a las demandas de btisqueda de salud
y el hecho de estar en forma.

El juego, por su parte, también se presenta en dos formas. Una la “educacién a través del
Jjuego”, lo cual permite mejorar las diversas capacidades. Y otra, “educacion para el juego”,
recuperando y fomentando el espiritu ladico.

Por ultimo en cuanto al agonismo o competicidon, Vazquez no la encuentra ni buena ni mala
en si misma, y dependera del uso que se haga de ella a cual parametro se acerque. Si es excesiva,
exagerada, y se observa la victoria como Unico objetivo, obviando muchos otros, en este caso sera
negativa. Sin embargo, también ofrece varios argumentos a favor de ella:

e Esta sometida a reglas y no permite el “todo vale”
e Implica cooperacién
e No siempre es contra otros. En ocasiones esta competicion es contra uno mismo, o contra

algin elemento natural.
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e Es algo que estda presente en la vida diaria. Requiere de esfuerzo, disciplina,
perseverancia, fuerza de voluntad para conseguir éxito, al igual que en otros muchos
aspectos de la vida.

Ademas, el deporte puede aportar a la educacion en el sentido en que dicha practica
deportiva, puede ofrecer experiencias donde adolescentes y jovenes satisfacen necesidades propias
de su edad, tales como la necesidad de éxito o reconocimiento que se asocian al autoestima,
situaciones de tension y riesgo que se relacionan con la busqueda de novedad, y también permite el
asociacionismo juvenil, que se relaciona con la necesidad de afiliacion.

Acerca de la segunda pregunta, ¢qué puede aportar la educacion al deporte?, Vazquez (2001)
opina que es necesario adaptar el deporte a la escuela, con objetivos did4cticos en torno a si mismo,
y precisa de que lo alumnos lo asuman como un reto, y no como un pasatiempo. Es necesaria la
educacion deportiva definida como “proceso mediante el cual se adquieren los habitos, actitudes,
habilidades y recursos propios de las distintas actividades deportivas”. Dicha educacion debe
desarrollarse sobre una pedagogia deportiva que responda a los problemas actuales del deporte
infantil y juvenil, tales como el mimetismo del deporte profesional, el predominio de lo

competitivo, la tendencia a la seleccion deportiva y el abuso de la especializacion precoz.

2.2.4. Evolucion de los modelos de enseianza de los deportes
2.2.4.1. El Modelo Tradicional

Siguiendo a Pérez Pueyo et al. (2011) para poder comprender la implantacién del modelo
tradicional de la ensefanza de los deportes dentro del contexto educativo y la importancia que
alcanzo6 especialmente durante la década de los 80 y los 90 en Espaia, se han de tener en cuenta
dos aspectos fundamentales: la legislacion vigente en el contexto educativo de aquella época y las
publicaciones que hacian referencia a la ensefianza deportiva extraescolar en ese momento.

Ateniendo al contexto educativo, la Ley General de Educacion (LGE) de 1970 promulgaba
unos objetivos operativos, definidos por Pieron (1984) como “comportamientos observables y un
criterio de rendimiento”. Estos objetivos, tal y como explicaba Sadnchez Banuelos (1992) hacian
referencia a una determinada conducta motriz especifica que los alumnos debian desarrollar, y
estaba asociada a un criterio de ejecucion que informaba a los profesores si los alumnos habian
desarrollado el nivel requerido.

En cuanto a las publicaciones relacionadas con la ensenanza deportiva, en aquella época no
iban directamente dirigidas hacia una ensefianza dentro del marco escolar, sino mas bien al de un
contexto federativo. Autores como Devis y Peir6 (1992) o Contreras (1998) diferencian entre dos
grandes modelos de ensenanza deportiva. Por un lado, sefialan un modelo denominado
“tradicional”, y que parte de la ensenanza previa de la técnica de un deporte para avanzar con la
ensefianza posterior de la tactica. Por otro lado, hablan de modelo “alternativo” el cual parte de

una ensefianza previa de la tactica para posteriormente, y como consecuencia de ésta, centrarse en
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la ensefianza de la técnica. Estos modelos se aplican de manera especial en los deportes de
cooperacién-oposiciéon o de adversario, aunque algunas de sus ideas pueden afectar también a la
ensefnanza de deportes individuales.

Contreras (1998), para referirse al modelo tradicional aludiendo al propuesto por Sanchez
Banuelos (1984), mientras que cuando se refiere al modelo alternativo, lo hace refiriéndose al de
Devis y Peir6 (1992).

En cuanto al modelo tradicional, la ensefianza de los deportes se encontraba constituida por 7
fases establecidas por Sanchez Banuelos (1986):

12.- “Presentacion global del deporte”. En ella el alumno conoce y comprende el objetivo del
deporte y sus reglas mas importantes.

22 - “Familiarizacion perceptiva’. Se atiende a sus caracteristicas perceptivas fundamentales
y del entrono.

32.- “Ensenianza de los modelos técnicos de ejecucion”. Mediante la instruccion directa se
pretende alcanzar una correcta ejecucion técnica.

42.- “Integracién de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion”. En
esta fase se introducen dificultades propias del deporte.

52.- “Formacion de los esquemas basicos de decision”. Su objetivo es desarrollar la tactica, la
anticipacion cognitiva y la toma de decisiones.

62.- “Ensenanza de los esquemas tacticos colectivos”. Aprendizaje de las estrategias
ofensivas y defensivas grupales.

72.- “Acoplamiento técnico-tactico de conjunto”. Centrada en coordinar acciones y fomentar
un sentido cooperativo que supere al individual.

Ante la excesiva complejidad de llevar a la practica un modelo con tantas fases dentro del
contexto educativo, autores como Contreras et al. (2001) aglutinan éstas en tan solo tres:

1. Adquisicion de las habilidades técnicas especificas.

2. Utilizacion de las habilidades especificas en situaciones simuladas de juego.

3. Integracion de las habilidades especificas en situaciones de juego real e iniciacion a
sistemas tacticos colectivos.

En opinion de Pérez Pueyo et al. (2011) los motivos por los cuales este modelo en el cual los
aspectos técnicos predominan sobre cualquier otro elemento de aprendizaje de los deportes
responde a dos cuestiones fundamentales. Por un lado, “la necesidad curricular de evaluar y
calificar aspectos concretos y observables a partir de un patrén motor establecido previamente y
la popularidad y repercusion mediatica que alcanzé dicho patroén a través de publicaciones como
la de Sanchez Banuelos (1986)” (Pérez Pueyo et al., 2011, pp.20), los cuales reducian las opciones
de innovacion sobre las orientaciones a seguir dentro de la educacion fisica escolar. Por otro lado,
la gran aceptacion de esta tendencia estuvo marcada por la comodidad del profesorado quien “se

decant6 por la opcion mas sencilla y menos costosa de llevar a cabo (siempre desde el punto de
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vista docente), algo que sin embargo, desde el punto de vista de los aprendizajes alcanzados por los
alumnos, se antojaba insuficiente”. (Pérez Pueyo et al. 2011. Pp. 21).

Segiin Velazquez et al. (2001) el predominio de los aspectos técnicos provocod que las
experiencias de los alumnos se basaran en mayor medida en la repeticion mecanica y
automatizacion de los gestos basicos de cada deporte pero realizados fuera de contexto, y en la
ejecucion mecanica y acritica de esquemas tacticos concretos, algo casi imposible de aplicar en el
juego real.

La mayoria de las criticas extendidas sobre los planteamientos tradicionales han girado en
torno al excesivo predominio de la ensefianza técnica, dejando de lado la parte verdaderamente
importante, el propio juego deportivo; tal y como sefiala Devis (1992) quien identifica también
otros inconvenientes tales como la escasa transferencia al juego real que poseen los gestos técnicos
aislados, los problemas de comprensién de la logica interna del deporte o lo poco motivador que
pueden resultar las sesiones de educacion fisica que desarrollan en su totalidad contenidos
técnicos.

Segun Pérez Pueyo et al. (2011) los maestros debemos tener en cuenta que para muchos de
nuestros alumnos, a excepcion de aquellos que realicen dicho deporte en el ambito extraescolar,
puede que nuestra unidad didactica sea la primera y posiblemente Gltima experiencia con ese
deporte, de nuestra actuaciéon docente dependera que vuelvan a repetirla, “por lo que se ha de
intentar hacer llegar al alumnado una visién global del mismo. Para ello, sera necesario plantear
situaciones en las que lleguen a experimentar el juego real y comprendan los requerimientos
tacticos”.

También hay algunos autores que defienden este modelo de intervencién didéctica
tradicional, como Morante (1995), citado por Pérez Pueyo et al. (2011) quien sefiala que este
modelo “respeta el desarrollo evolutivo del practicante yendo de lo mas simple a lo complejo y

creando automatismos en los elementos técnicos”.

2.2.4.2. La Educacion Fisica Alternativa

Segin Pérez Pueyo et al. (2011) a pesar de las criticas de todo tipo que han recibido las
caracteristicas del modelo tradicional para la ensefianza deportiva dentro de un contexto escolar, al
mismo tiempo, la aportacion de soluciones para solventar los problemas que derivan de la misma
también han sido escasas y como docentes, “debemos asumir una actitud responsable, activa y
transformadora, que pretenda mejorar la realidad presente en nuestras aulas y que no se limite
simplemente a asistir de forma pasiva al desarrollo de los acontecimientos”.

Desde esta perspectiva, en nuestro pais, han aparecido autores que han desarrollado
propuestas educativas denominadas “educacion fisica alternativa”. Autores como Barbero (1992,
1993, 1994), Cortés (1996, 1998, 1999, 2000) o Astrain (1996) apuestan por excluir el tratamiento

de los deportes desde el marco escolar justificindose en que la ensenanza de los deportes
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transmite aspectos innecesarios para nuestros alumnos y que estan relacionados con las
desigualdades sociales en cuanto género, raza o habilidad y con el individualismo y la competicion,

entre otros.

2.2.4.3. El Modelo Comprensivo

Por otro lado, tanto el Ministerio como otros autores, consideran que excluir la ensefianza
deportiva del contexto educativo es una postura excesivamente radical, por ejemplo, ya que la
educacion no puede dar la espalda a un hecho cultural y social tan significativo, sino que debe
aprovecharlo para sus propios fines y objetivos. (en Casanova Vega, 2007). Estos conceden al
deporte un cierto potencial educativo que, sin embargo, no seria aprovechable si no se utilizan las
estrategias metodolégicas adecuadas.

En consecuencia, surge el “Modelo Comprensivo” como una nueva variante al “Modelo
Tradicional” y a la “EF alternativa”. Su principal objetivo era concretar “una serie de directrices
educativas claras y especificadas desde el comienzo, que faciliten la apariciéon de un aprendizaje
deportivo motivante, participativo y no discriminatorio, donde el alumno sepa por qué y para
qué se hace lo que se hace” (Pérez Pueyo et al. 2011, pp. 24).

Este mismo autor, nos cita autores como Bunker y Thorpe (1982), Almond (1983), Coe
(1986), o Amstrong (1988), quienes, desde comienzos del siglo XX, trataron de alejarse de la idea
tradicional que relacionaba el aprendizaje deportivo de manera exclusiva con la ejecucién técnica.
Por ejemplo, Thorpe y Kirk (1984) establecian que lo que deberia buscarse mediante la ensefianza
deportiva es el “entendimiento” produciéndose éste “cuando la actividad empieza a ser
significativa para los participantes, lo que conlleva a encontrar la razéon de algo”. Bajo este
modelo, la exigencia técnica y el resultado en la competicion pierde protagonismo en detrimento
del anélisis de lo que sucede en el desarrollo del propio juego, la comprension de la naturaleza del
juego y la toma de decisiones.

En Espana, esta tendencia educativa comienza a popularizarse de forma lenta hasta los afos
90, cuando Devis y Peir6 (1992) elaboran y difunden entre el profesorado una propuesta educativa
basada en los “juegos modificados”. Los objetivos que dichos autores pretendian alcanzar con estos
juegos giraban en torno “la reduccién de la exigencia técnica, la no competitividad excesiva, la
mayor implicacion de los participantes en el propio juego pudiendo incluso modificar las reglas y
el aumento del componente tactico”.

Segiin Fernandez Abella (2007, pp. 650) el modelo de Devis y Peir6 es considerado
comprensivo “pues se busca que el alumno comprenda los principios tdacticos subyacentes al
deporte, principios ademas transferibles entre diferentes modalidades” y sus fundamentos son:

1°.- El conocimiento practico de los juegos deportivos, por el cual el alumno sabe explicar

como ejecuta las acciones.
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20.- Comprension de las naturaleza de los juegos y la toma de decisiones. En estos juegos
surgen problemas que obligan a decidir en cada momento entre distintas alternativas. Es por ello
que pone énfasis en el aprendizaje de la tactica.

3°.- El modelo de aprendizaje motor. El hecho de que las tareas sean abiertas impide que la
respuesta sea siempre mecanica.

4°.- Las actividades adecuadas a este modelo son los anteriormente citados juegos
modificados. La progresion de la ensenanza dentro de este modelo se estructura en tres
momentos. En primer lugar la “practica de juegos modificados”. En segundo lugar la “propuesta de
situaciones de juego reducido” donde se trabaja en profundidad algin aspecto e incluso la técnica
propia del deporte. Por altimo, “los juegos deportivos propiamente dichos”.

El aumento de la participacion de los alumnos més y menos habiles técnicamente, la
disminucién de la competicion a favor de centrar la atencion en la naturaleza y dindmica del juego,
la utilizacion de material poco sofisticado, y la participacion del alumno en su propio proceso de
aprendizaje y ensefianza al poder modificar las normas del juego son algunas de las ventajas que

sus autores, Devis y Peir6 (1992), observan en esta metodologia.

2.2.4.4. Otras Propuestas

Continuando con los estudios de Pérez Pueyo et al. (2011, pp. 25) es a partir de este momento
y gracias la implantacion de la LOGSE (1990), “cuando la dimensién que se le otorga al
aprendizaje deportivo es mucho mayor” y las nuevas alternativas de desarrollar los contenidos
deportivos en el contexto escolar buscan la manera de trabajar de forma equitativa y proporcionada
aspectos tanto motrices como cognitivos, afectivo-motivacionales, de insercion social y de
relaciones interpersonales.

Por ejemplo, Castejon (1995, 1997), sehala la importancia de partir de la tactica en el
aprendizaje deportivo, 0 mas concretamente, de una union técnico-tactica, a través de los “juegos
deportivos simplificados”. En resumen, su propuesta se centra en la necesidad de partir de una
gama de habilidades y destrezas bésicas consolidadas. A partir de aqui se simplifican actividades
deportivas con aplicacién técnica y tactica. Seguidamente se utilizan actividades deportivas en que
se motivan las iniciativas de los alumnos. Por ultimo, se emplea el deporte definitivo y se
construyen nuevos juegos y deportes.

Otra propuesta diferente seria la de Fitts, citado en Castejon (1996) quien en relacion al
aprendizaje técnico diferenciaba tres fases. La primera fase, la “inicial” en la cual se distinguen los
aspectos mas importantes a los que prestar atenciéon. La segunda fase o “asociativa” en la cual se
ajusta la ejecucion y disminuyen los errores. Y, por ultimo, la fase “automatica o de fijacion”, en la

que los errores de ejecucion disminuyen al maximo, el movimiento es fluido.
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2.2.4.5. La ensenianza de los deportes en el marco del Estilo Actitudinal

Pérez Pueyo et al. (2011, pp. 27-30) tras analizar los diferentes modelos y siendo conscientes
de las carencias que presentaban algunas de las propuestas anteriores tales como
“descontextualizacion, poco motivadoras, excesiva centralizacion en los aspectos técnicos, poca o
ninguna aplicacion practica, ambigiiedad, falta de concrecion, complejidad en su aplicacion, etc”
decidieron disefar “una propuesta diferente e innovadora que nos permitira dar una vuelta de
tuerca mas a la ensefianza deportiva y mejorar los resultados obtenidos en todos los niveles”.
Este modelo trata de mejorar el aprendizaje de los alumnos desde el punto de vista de todas y cada
una de sus capacidades (Coll, 1986; MEC, 1992; RD 1513/2006), tomando como referencia la
divisién establecida por Coll (1986) y que las divide en 5 tipos: cognitiva, psicomotrices afectivo
motivacionales, de interrelacion personal y de insercion social.

Esta propuesta, parte de las bases del modelo comprensivo y aceptando sus limitaciones,
pretende complementar y enriquecer la propuesta a base de aportaciones metodologicas y
didacticas como es el enfoque basado en el estilo actitudinal, la contribucién de las competencias
bésicas propias o el tratamiento especifico de la evaluacion formativa.

Segun Pérez Pueyo et al. (2011), la idea de globalidad no implica desechar aquellos elementos
que han caracterizado la ensefianza deportiva en el contexto escolar tradicionalmente, “sino mas
bien aprovecharlos desde un punto de vista diferente que permita continuar enriqueciendo el
proceso educativo. Desde esta perspectiva, los aprendizajes deportivos” son entendidos como “un
medio y no como un fin en si mismos, sin los cuales seria imposible alcanzar los objetivos
propuestos”.

De este modo, los contenidos deportivos sus aprendizajes asociados se convierten en la base
sobre la que se asienta el resto de aprendizajes, los cuales no tienen una vinculacion concreta con el
deporte, sino que se refieren a la propia formacion para la vida y como personas que viven en
sociedad que, en definitiva, es la idea hacia la que se orienta la educacion integral.

Este modelo, pretende un aprendizaje mas profundo y significativo que vaya “mas alla de la
simple memorizacién de unos conceptos teoricos o de una descontextualizada ejecucion practica’.
Por ello, trata de implicar a todos los ambitos de desarrollo del alumno: cognitiva y
psicomotrizmente, por supuesto, pero también en el nivel de las relaciones interpersonales y de
insercion social mediante el trabajo en grupo y la resolucion de los conflictos que puedan surgir, asi
como en lo relativo a las capacidades afectivo-motivacionales en lo que respecta al autoestima, la

responsabilidad, la autonomia, la toma de decisiones, la gestion de los aprendizajes, etc....

3. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA

Ubiquémonos para ello en el contexto de un grupo del segundo curso del tercer ciclo de
Primaria (sexto curso de Educacién Primaria), el cual ha vivido su actividad escolar en un contexto

bilingiie inglés-espanol desde su comienzo en Educacion Infantil.
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Siguiendo a Molero (2011, pp. 12) “existen diversas posibilidades para la integracion y el
trabajo de los contenidos lingiiisticos en las unidades didacticas”. En este caso, estamos ante una
realizacion de unidad didactica mixta L2-L1. La segunda lengua, el inglés, sera el principal vehiculo
a través del cual haremos llegar los contenidos a nuestros alumnos, pero en determinados
momentos y en actividades muy concretas, la primera lengua ser4 también utilizada.

En cuanto al contenido en cuestion, el futbol, considero que de entre los modelos de
ensenanza de los deportes analizados anteriormente, es el modelo en el marco del estilo actitudinal
mi favorito, puesto que busca claramente el desarrollo de todas las capacidades del alumno, y no
solo las motrices, las cuales emplea como medio y no como fin. Ademas, tanto por su modelo de
sesion como por la estructura de la misma basada en el trabajo en circuito en pequefios grupos,
considero que es el mas propicio para la integracién de los contenidos lingiiisticos en inglés, en
todos y cada una de sus destrezas: hablar (conversaciones en pequefios grupos para organizarse ala
hora de llevar a cabo las propuestas practicas), escuchar (explicaciones y reflexiones iniciales y
finales del maestro), leer (lectura de las plantillas propias de cada una de las estaciones de los
circuitos y comprension de las mismas para poder practicarlas), y escribir (diseno de dos jugadas

de futbol y scouting de las jugadas de los demas compaiieros).

3.1. RELACION DE LA U.D. CON ALGUNOS ELEMENTOS DEL
CURRICULO

La unidad didéctica, siguiendo el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, se relaciona principalmente con los
siguientes elementos basicos del curriculo:

3.1.1. Con las Competencias Basicas:

Las competencias del nuevo curriculo son 7:
a) Comunicacion lingiiistica
b) Competencia matemaética y competencias basicas en ciencia y tecnologia
c¢) Competencia digital.
d) Aprender a aprender.
e) Competencias sociales y civicas.
f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales

Relacién de la
UD con las

Competencias =4
Basicas

Imagen 1. Relacion de la UD con las Competencias Basicas
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Para establecer la relacion de esta unidad didéctica con dicho elemento bésico del curriculo
he seguido a los autores Pérez Pueyo y Casanova Vega (2009, 2010) quienes ofrecieron una
programacion y secuenciacion por cursos de las antiguas competencias basicas propuestas por la
LOE (2006). Por aquel entonces se distinguian 8 competencias basicas en lugar de 7.

Por otro lado, y siguiendo a estos autores, las competencias sentido de iniciativa personal y
espiritu emprendedor y la competencia de aprender a aprender se analizaran como una sola, “tanto
por la cantidad de aspectos comunes que albergan, como por la necesidad de una para el
desarrollo de la otra y viceversa’.

La siguiente tabla muestra una serie de descriptores de cada una de las competencias que las

relaciona con la unidad didActica:

Profundizacion en las experiencias, actividades y propuestas cooperativas
Inicio de proyectos cooperativos
Sentido de Trabai T =8
iniciativa rabajo en grupos medianos (5-8 personas)
personaly | Procesos de autoevaluacion y coevaluacion grupal, y coevaluacion intragrupal
espiritu vidad i 1 bai
emprendedor | €0M° actividades cotidianas en los trabajos en grupo
y aprender a | Disefiar proyectos que se tengan que resolver tanto individualmente como en
aprender .
grupo a medio y corto plazo
Llevar a cabo transferencias de aprendizajes a diferentes situaciones
Crear una cuenta de correo electronico (email) y manejarla de manera basica
Competencia | (enviar correos, adjuntar archivos,...)
Digital Profundizar en el manejo de Word o similares (insertar imagenes, tablas,
cuadros de texto, indices, bibliografia,...)
Conocer la posibilidad de trabajar a distancia a través de la utilizacion de las
fuentes conocidas, intuyendo y en segiin que casos, obteniendo un producto
final y compartido, consensuado y creativo.
Respetar el juego y sus participantes: el fairplay en el deporte
m nci : —
Coppe Mostrar actitudes de autocontrol y paciencia a la hora de conversar con
ial . .
soclalesy personas que opinan de forma opuesta sobre determinados aspectos, a la vez
civicas . . s [ .
que se intenta llegar al entendimiento a través de un espiritu constructivo y
tolerante
Concienciay
expresiones | No tiene relacion directa con la Unidad Didéctica
culturales
Competencia | Sistematizar habitos adquiridos valorando la importancia de los mismos en
matematicay | lasalud y calidad de vida
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competencias | Ampliar el lenguaje matemaético y utilizarlo en diferentes situaciones

basicas en

. . Ampliar y utilizar diferentes elementos matematicos (simbolos, elementos
cienciay

, geométricos,...)
tecnologia

Representar cuerpos geométricos y utilizarlos para representarlos en

situaciones reales

Aplicar correctamente el vocabulario aprendido a los diferentes contextos de
Competencia | la vida como instrumento vital que posibilita la comunicacion entre los seres

en humanos, eliminando todo tipo de estereotipos y expresiones sexistas

comunicaclon| Comprender y expresarse a través de mensajes orales y escritos en un segundo

lingiiistica | idioma.

Tabla 1. Descriptores de las competencias bésicas que se aprecian en la unidad didactica

3.1.2. Con los Objetivos de Educacién Primaria:

Siguiendo el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacién Primaria, se relaciona principalmente con los objetivos, el resto pueden
encontrarse en el Anexo I:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrdatica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas con discapacidad.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matemdticas bdsicas e iniciarse en la resoluciéon de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Relaciéon de la UD con Objetivos de la Educacién Primaria

h

Imagen 2. Relacion de la UD con los O.E.P del R.D 126/2014

3.1.3. Con los Criterios de Evaluacion:

Tomando de nuevo como referencia el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, la unidad didactica se relaciona con los
criterios de evaluacion, pudiendo encontrar el resto en el apartado de anexos (anexo II):

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas de forma eficaz.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y desempenando las diferentes funciones implicitas en juegos
y actividades.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales
sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a
los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y

actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
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Imagen 3. Relacion de la UD con los CE del 4rea de EF

3.1.4. Con los Estandares de Aprendizaje Evaluables:

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria, los define como, “este nuevo elemento curricular se refiere a especificaciones
de los criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan
lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su
disenio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables”.

La unidad didactica se relaciona con los siguientes, sin embargo, se pueden encontrar todos
en el apartado de anexos (Anexo III):

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizaciéon a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustindose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

55.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifas de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los

aprendizajes de nuevas habilidades.
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8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demaés.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacioén de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones

con deportividad.

3.1.5. Con los Bloques de Contenidos:

Puesto que en Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Primaria, no aparecen los diferentes bloques de contenidos propios del area
de educacion fisica, he relacionado esta unidad didactica con los bloques de contenidos que
encontramos en el Decreto 24/2014, de 13 de junio, por el que se establece el curriculo de la

Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de La Rioja, al ser la comunidad auténoma en la

que vivo.
BLOQUES DE CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DEL DECRETO 24/2014 DE
LA RIOJA
BLOQUEI Habilidades perceptivo motrices basicas

BLOQUE II Actividades fisicas artistico expresivas

BLOQUEIII | Actividad fisica y salud

Tabla 2. Bloques de contenidos del area de educacion fisica en el Decreto 24/2014 de La Rioja

La unidad did4ctica se relaciona con los siguientes bloques de contenidos:

27



Ortiz-Roldan Fernandez, Gonzalo

Relacién de la UD con los Bloques de Contenido del drea de EF del

Decreto 24/2014 de La Riopja

Bloque
2

Imagen 4. Relacién de la UD con los bloques de contenidos

3.2. OBJETIVOS DIDACTICOS

En esta unidad se pretende que los alumnos logren los siguientes objetivos didécticos,

1. Conocer, identificar y aplicar en situaciones practicas los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios del fatbol, adquiriendo habilidades para el trabajo autébnomo y desarrollando
actitudes de colaboracion y ayuda en el aprendizaje grupal, asumiendo las propias limitaciones asi
como las de los compaiieros con independencia de su nivel de juego, raza o sexo.

2. Conocer la simbologia y el vocabulario especifico del fatbol necesario para disefar,
describir y representar graficamente dos situaciones tacticas de forma grupal, poniendo en
practica al menos una de ellas.

3. Trabajar en pequefios grupos, asumiendo las propias responsabilidades y aceptando y
respetando a los demas, valorando el trabajo conseguido a través del esfuerzo y respetando y
aceptando las aportaciones de los demas miembros de mi grupo y de mi clase.

4. Comprender y producir mensajes orales y escritos en inglés en situaciones normales de
comunicaciéon, mostrando una actitud de respeto e interés por comprender y hacerse comprender,

facilitando las relaciones humanas interpersonales.

Siguiendo a Pérez Pueyo et al. (2011) estos objetivos didacticos estan expresados en términos
de capacidades (Coll, 1986). Para facilitar su identificacion, se muestran en la siguiente imagen
sefianlado con rojo la capacidad cognitivo-intelectual, en color verde la capacidad
afectivo-motivacional, en color en color azul la
capacidad de insercion social y en color rosa, la capacidad de relaciones

interpersonales.
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OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UD

y aplicar en situaciones practicas los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
, adquiriendo habilidades para el trabajo auténomo

2, disenar, describir y representar
graficamente dos situaciones tacticas poniendo en practica al menos una de ellas

Imagen 5. Objetivos didacticos de la UD definidos en términos de capacidades.

3.3. CONTENIDOS

3.3.1 Contenidos especificos de educacion fisica
3.3.1.1. Conceptos:

v El fatbol como deporte de colaboraciéon-oposicién: caracteristicas fundamentales.

v" Conocimiento del vocabulario especifico del fatbol, sus posiciones especificas asi como
normas y reglamentos, tanto en espaiiol, como en inglés.

v" Conocimiento de los fundamentos tacticos propios del fitbol. Ataque: conservar el balon,
progresar y conseguir el tanto. Defensa: robar el balon, evitar la progresion y evitar el tanto
del contrario.

v" Conocimiento de la nomenclatura y la simbologia utilizada para representar situaciones
tacticas en fatbol

v" Conocimiento de los fundamentos técnicos individuales y colectivos propios del futbol.

3.3.1.2. Procedimientos:

v' Formacién de grupos de trabajo de forma consensuada basados en la “participacion
solidaria”.

v Interpretaciéon de fichas de juego entendiendo el lenguaje especifico empleado y

consultando las dudas si fuera necesario.
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v' Puesta en practica de los fundamentos tacticos de ataque (pared, juego por bandas,
desdoblamiento, finta) y de defensa (cobertura, basculacién, cambio de oponente,
orientacion y actitud defensiva).

v Participacion en partidos de corta duraciéon (10’ — 15°) en los que se ponga en practica los
procedimientos técnico tacticos trabajados.

v Diseno de jugadas o situaciones tacticas en las que aparezcan los diferentes procedimientos
tacticos trabajados

v Participacion en procedimientos de evaluacion grupal sobre el trabajo de los companeros.

v" Reproduccion y repeticion de las jugadas elaboradas modificando las posiciones que ocupa
cada jugador.

v' Analisis, descripcion y representacion grafica de las jugadas realizadas por el resto de
compafieros mediante “scouting”, observando las jugadas e identificando los
procedimientos tacticos empleados.

v' Utilizacién del inglés como idioma vehicular de la sesion.

3.3.1.3. Actitudes:

v Valoracion del trabajo realizado por los compaiieros colaborando en la construcciéon de un
aprendizaje sin discriminacién por cuestiones de sexo, raza o nivel de habilidad.

v Valoracion de los logros grupales por encima de los individuales.

v" Reflexion acerca de las diferentes manifestaciones socioculturales que el deporte lleva
asociadas en ocasiones: violencia, doping, actitudes sexistas, excesiva competitividad, etc..

v Concienciacion de la importancia del calentamiento como elemento preventivo de lesiones y

favorecedor de la mejora del rendimiento.

3.3.2. Contenidos Comunes a todas las areas

Siguiendo a Mufioz Diaz (2014), en cuanto a los elementos transversales del curriculo que se
han de trabajar en todas las areas, la LOMCE no introduce importantes novedades, y alude a la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, las tecnologias de la
informacion y la comunicacién y al emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

La relacion de estos contenidos con la unidad didactica se expone a continuacion.

3.3.2.1. Comprension lectora:

Este contenido se encuentra presente durante toda la UD tanto en espafol, en un principio,
como en inglés a medida que avanza la unidad didactica. En primer lugar, los alumnos deben
interpretar las consignas descritas en las fichas distribuidas por las estaciones o zonas en las que se
encuentre la clase dividida. Su comprension sera vital para que puedan empezar a trabajar de
forma auténoma.

En segundo lugar, se trabaja de forma intencional la comprensién lectora a través de las

planillas de co-evaluacion del trabajo grupal. En ellas aparecen descritos diferentes
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comportamientos y sera determinante que los alumnos comprendan las caracteristicas de cada uno
de ellos para que puedan identificarlos en los compafieros sobre los que realizan la observacion, y
poder llevar una evaluacion ajustada a la realidad.

3.3.2.2. La expresion oral y escrita:

Se trata de uno de los contenidos mas importantes de la unidad did4ctica ya que se trabajara
en dos idiomas al mismo tiempo. La unidad didactica comenzara en castellano y poco a poco ira
evolucionando al inglés, hasta que éste sea el tinico idioma presente.

Ademas se observan dos momentos fundamentales. En primer lugar en las conversaciones de
las asambleas iniciales y finales y en las paradas en corro durante la sesién. Estas seran rutinarias
con el objetivo de dialogar, compartir experiencias y necesidades individuales o grupales, y
comentar aspectos interesantes del grupo o de las sesiones.

En segundo lugar en la elaboracion individual y grupal de las situaciones de juego, ya que en
éstas los alumnos deben incluir una breve explicaciéon escrita haciendo uso de la terminologia
especifica propia del fatbol, aprendida a lo largo de la UD.

3.3.2.3. La comunicacién audiovisual y las tecnologias de la informacion y
la comunicacion:

Con el fin de captar la atenciéon de los alumnos y establecer un enlace con el trabajo a
desarrollar, durante las primeras sesiones puede resultar interesante la visualizacion mediante el
empleo de recursos TIC de jugadas, acciones, partidos de equipo profesionales, etc....ademas esto
permitira hacer mas significativo el aprendizaje, ya que los alumnos podran ver reflejadas muchas
de las situaciones y acciones de juego que ellos mismos realizan en clase.

Por dltimo, los alumnos deberan entregar la parte individual de su trabajo final utilizando su
cuenta de email, teniendo que realizar acciones propias de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion.

3.3.2.4. El emprendimiento y la educacién civica y constitucional:

A través de Estilo Actitudinal de Pérez Pueyo (2005), propuesta metodologica basada en el
trabajo de las actitudes y el trabajo colaborativo, donde se pone de manifiesto el desarrollo de las
capacidades de relacion interpersonal e insercion social, se pretende conseguir observar en los
alumnos comportamientos no discriminatorios por cuestion de sexo, raza, habilidad, apariencia
fisica, nivel intelectual o edad; por lo que podria asegurarse que la educacion valores recibira un
tratamiento continuado a lo largo de todas las sesiones, integrandose con los propios aprendizajes
de la misma.

Ademas el proceso de evaluacion constituido por dindmicas de coevaluacion intergrupal
fomentara el desarrollo del espiritu critico, de la justicia y de la aceptacién de responsabilidades

sobre el trabajo de los demas, asi como la empatia y el respeto a las opiniones de éstos.
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3.4. METODOLOGIA

La unidad didactica esta basada en el planteamiento del estilo actitudinal de Pérez Pueyo
(2005), el cual se acerca mas al modelo comprensivo de ensefianza de los deportes. No sblo se
busca que los alumnos aprendan motrizmente (lo técnico como fin), sino que a lo largo de todas la
unidad didactica se pretende un desarrollo por igual de todas las capacidades. El objetivo
fundamental que busca esta metodologia es crear unas actitudes positivas en el nifio que le lleven a
disfrutar de la actividad para asi involucrarse en su aprendizaje y llegar a descubrir que pueden
aprender por si mismos. Es importante aclarar que desde esta perspectiva se huye de cualquier
planteamiento competitivo.

Desde este planteamiento se pretende que aquellos alumnos que se sienten desmotivados con
este tipo de deportes debido a su nivel “inferior” de habilidad, consigan disfrutar a la vez que
aprenden. Para ello la clave es el trabajo en grupo donde la educacion estd por encima de la
instruccion y lo motriz es el medio para lograr el desarrollo de todas las capacidades, es decir,
formar al alumno integralmente.

Con esta metodologia se va a favorecer la creacion de aprendizajes significativos, ya que con
la evaluacién diagnostico que llevamos a cabo en la primera sesién vamos a conocer el punto de
partida de nuestros alumnos y a partir de ahi se estableceran las actividades. Ademaés con el juego
condicionado veran la aplicacion de las tareas que han realizado anteriormente a una situacion real
modificada.

Por otro lado, también esti presente la idea del aprendizaje cooperativo, puesto que los
alumnos van a estar en grupos heterogéneos y van a tener que ponerse de acuerdo, dialogar,
hablar, respetarse, dar opiniones...

Para el desarrollo de las clases, se tendran en cuenta los siguientes principios generales:
Favorecer la participacion e integraciéon del alumnado en un clima de cooperacién y respeto. No
centrarse solo en el resultado, tener en cuenta también el proceso. Propiciar la busqueda de nuevas
soluciones en las actividades propuestas. Crear un ambiente de aprendizaje que favorezca la
comunicacién y confianza en el grupo. Potenciar una actitud critica en el alumnado. Flexible e
integradora: la Educacién Fisica debe estar en funcion de las capacidades y posibilidades de cada
alumno.

Un aspecto fundamental de esta unidad didActica sera la integracion de los contenidos
lingiiisticos dentro de la misma. Por ello, y siguiendo a Molero (2011), he de tener en cuenta las
siguientes orientaciones:

» La progresion lingiiistica del alumnado determinara las actividades propuestas en lengua
extranjera.

» No existe la necesidad de impartir la totalidad de la unidad didéctica en lengua extranjera, por
tanto, se pueden seleccionar determinadas actividades cuya realizacion en lengua extranjera por

parte del alumnado sea posible.
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» A la hora de integrar los contenidos lingiiisticos se debera partir de los conocimientos del
alumnado, eligiendo temas con una relacion directa con los contenidos que se estan
aprendiendo en la lengua extranjera.

» Se tendra muy en cuenta la posibilidad del trabajo interdisciplinar durante el desarrollo de las
unidades didacticas.

» Se trabajaran preferentemente temas que faciliten la interaccion verbal en clase y que se limiten
a un léxico especifico de uso general.

» La mayor parte del trabajo serd de comunicacion oral, debido principalmente a las
caracteristicas de nuestra 4rea.

> Setendra en cuenta la propia dificultad cognitiva del propio contenidos del area no lingiiistica.

» Considerar la motivacion del alumnado hacia ese contenido del area no lingiiistica.

3.5. ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Siguiendo a Pérez Pueyo et al. (2011) “cualquier docente que pretenda poner en prdactica
esta unidad de forma coherente y con garantias de éxito debe realizar un proceso de reflexion
analizando las diferentes variables que pueden intervenir en el mismo y los posibles problemas a
los que posiblemente se van a enfrentar”. Los agrupamientos, la organizacion espacial, temporal o
la disponibilidad y utilizacién de recursos materiales son variables que requieren nuestra reflexion.

3.5.1. Agrupamientos

El trabajo durante la mayoria de las sesiones tiene un caracter grupal. La mayor parte de las
sesiones se realizan en grupos reducidos, estando compuestos éstos por los mismos integrantes
desde la segunda sesion hasta el final. Los agrupamientos al final de las sesiones son de gran grupo,
mediante la unién de varios subgrupos para conformar equipos que disputen un partido de fatbol.

3.5.2. Recursos materiales e instalaciones

Para el desarrollo de esta unidad didactica son necesarios una serie de materiales

imprescindibles.
3.5.2.1. Balones de fiitbol:

Evidentemente se van a necesitar balones para el desarrollo de esta sesion, y en la medida de
lo posible, seria conveniente que éstos fueran especificos de fatbol, ya que facilitan el control sobre
el mismo y ofrecen un mayor realismo a la unidad.

El numero de balones ideal seria una cantidad no inferior a 10 6 12 aproximadamente,
puesto que la mayoria de la sesion se realiza en 4 grupos reducidos y, para evitar pérdidas de
tiempo, cada grupo deberia contar con al menos 2 balones.

3.5.2.2. Otros materiales:

Ademas de los balones, se necesitaran conos, picas, setas, cuerda, papel y boligrafo.
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3.5.2.3. Canchas de juego:

Se ha de disponer, al menos, de una cancha con dimensién aproximada a la de una cancha de
fatbol sala.

3.5.3. Organizacion temporal

Es muy importante reflexionar sobre este aspecto con anterioridad puesto que el tiempo
destinado para nuestra area ya es bastante escaso de por si, por lo que debemos organizarlo de
forma coherente y que nos permita aprovecharlo al maximo. (Pérez Pueyo, 2011)

3.5.3.1. Modelo de sesion:

Para el desarrollo de esta unidad didactica se ha decidido seguir el modelo de sesion
propuesto por Pérez Pueyo (1999, 2005), dado que se trata del modelo de sesion méas acorde con la
metodologia utilizada. En este modelo de sesion se diferencian tres partes:

1. Actividades de arranque (5-10 minutos): Encaminado a captar la atencion de los alumnos.

2. Actividades intencionadas (30-35 minutos): Secuencia de actividades que buscan un
aprendizaje tanto individual como grupal.

3. Reflexiones y comentarios finales (5-10 minutos): Puesta en comin de aprendizajes y
sensaciones acaecidos durante la sesion.

3.5.4. Organizacion espacial

Para la puesta en practica de esta unidad didactica se deber4 disponer de un patio amplio que
pueda simular a una cancha de futbol sala. La organizaciéon de dicho espacio variara a lo largo de
las sesiones.

3.5.4.1. Sesion 1:
Se empleara todo el espacio formando una cancha de fatbol donde realizar un partido
3.5.4.2. Sesiones 2, 3,4Y 5:

El espacio quedara dividido en 4 partes iguales, o zonas diferenciadas por conos y setas
donde trabajara cada uno de los grupos reducidos. Al final de cada sesion se habilitara el espacio en
dos canchas donde poder disputar dos partidos de fatbol de forma simultanea.

3.5.4.3. Sesiones 6, 7, 8y 9:

El espacio se dividira en 3 zonas, en lugar de 4. Durante estas sesiones sblo trabajaran de
forma simultanea tres grupos, mientras el otro realizara funciones de coevaluacion. Al final de cada
sesion se habilitara el espacio en dos canchas donde poder disputar dos partidos de fatbol de forma
simultanea.

3.5.4.4. Sesiones 10 y 11:
El espacio quedara dividido en 4 partes iguales, o zonas diferenciadas por conos y setas

donde cada uno de los grupos reducidos podra crear y poner en practica sus propias jugadas.
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3.5.4.5. Sesion 12:
El espacio quedara dividido en dos partes. En una de estas partes los grupos, por turnos,
pondran en comun sus propias jugadas. El resto de alumnos intentaran, de manera individual,

hacer una representacién grafica de la jugada que han observado.
3.6. SESIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA

En cuanto a las sesiones voy a reflejar con tablas e imagenes los dos aspectos mas
importantes a tener en cuenta dentro de esta unidad didactica: La estructura de las sesiones y las
estaciones de los circuitos.

A continuacion se muestran diferentes tablas donde se explica la estructura de todas las
sesiones que conforman la unidad didactica.

3.6.1. Estructura de las sesiones

A continuaciéon se muestran diferentes tablas donde se explica la estructura de todas las
sesiones que conforman la unidad didactica. Siguiendo a Pérez Pueyo et al. (2011), éstas se dividen
en tres partes claramente diferenciadas: Actividades de arranque, actividades intencionadas y

comentarios finales.

Sesion n°:

1

Intenciones | Generar una motivacion inicial de los alumnos hacia el contenido

educativas:

ACTIVIDADES DE ARRANQUE

Presentacion del contenido central de la unidad.

Obtener informacion sobre la experiencia de los alumnos en torno al fatbol.
Mostrar a los alumnos la diferencia entre el fatbol escolar y el fatbol de competicion, y
concienciarles de que seran rechazadas todo tipo de actitudes negativas propias del fatbol

competitivo y recompensadas las positivas propias del contexto escolar

ACTIVIDADES INTENCIONADAS

Se dividira la clase en tres equipos que disputaran un triangular con partidos que enfrente a dos de
los equipos durante 3-4 minutos. El equipo que no juega realiza una observacion activa junto al
profesor, analizando lo que esta sucediendo.
Diferenciacion entre: Técnica VS Tactica

Introduccion a los contenidos lingiiisticos: techniques (técnica), tactics (tactica), players
(jugadores), coach (entrenador), referee (arbitro), pitch (cancha), center line (circulo central), the
box (el area), ball (balén), goal (porteria), goalkeeper (portero), to defend (defender), to attack
(atacar), team (equipo), a match (partido), a game (partido), captain (capitan), to win (ganar), to

lose (perder), to draw (empatar), to lead (ir ganando)...
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COMENTARIOS FINALES

Hacer consciente al alumnado de las diferentes situaciones que se han dado durante el juego y de
las diferencias entre unos y otros.

Visionado de un video relacionado con el fatbol

Tabla 3. Estructura de la sesién namero 1.

Sesion n°:

2,3,4Y5

Intenciones | Formacion de los grupos que trabajaran juntos a lo largo de toda la unidad
educativas: didactica y familiarizacion con la dinamica de trabajo por estaciones y juego
condicionado.

Aprendizaje de procedimientos de ataque, defensa, contraataque, repliegue y

jugadas a balén parado (aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del futbol)

ACTIVIDADES DE ARRANQUE

Puesta en practica de ejercicios de calentamiento y estiramientos propios del fatbol

Juego sobre las partes del terreno de juego, utilizando el vocabulario en inglés.

ACTIVIDADES INTENCIONADAS

La parte inicial se dedicara al trabajo por estaciones en grupos reducidos y la parte final a la
realizacion de un partido condicionado donde los alumnos deben poner en practica los
conocimientos adquiridos.

TRABAJO EN GRUPOS POR ESTACIONES

SESION 2 | Procedimientos bésicos de ataque (offensive tactical

procedure): pared (wallpass), desdoblamiento (overlap), JUEGO
juego por bandas (playing on the wings), amago (feint), | CONDICIONADO
pasar (pasar), disparar a porteria (shoot towards goal),

conducir (dribble), centrar (cross), etc.

SESION 3 | Procedimientos basicos de defensa (defensive tactical
procedure): permuta (cover up), cambio de oponente
(change opponent), marcar (mark), linea defensiva JUEGO

(defensive line), evitar la progresion (avoid progression) | CONDICIONADO

ete...

SESION 4 | Procedimientos basicos de contraataque y repliegue

defensivo (counter attack and recovery run tactical

procedure): contragolpe (break fast), progresar hacia JUEGO
adelante (progress forward), repliegue defensivo | CONDICIONADO
(recovery run),...
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SESION 5 |Jugadas a balén parado (Restarting play tactical JUEGO
procedure): Saques de banda (throw-in), saques de | CONDICIONADO

esquina (corner kick), faltas (free kick), etc...

COMENTARIOS FINALES

Hacer consciente al alumnado de las diferentes situaciones que se han dado durante el juego y de
las diferencias entre unos y otros.

Visionado de un video relacionado con el fatbol

Tabla 4. Estructura de las sesiones 2, 3, 4y 5.

Sesion n°:

6,7,8y9

Intenciones | Implicar a los alumnos en el aprendizaje de sus compafieros potenciando
educativas: dindmicas de coevaluacion, al mismo tiempo que se contintia trabajando sobre
los contenidos de la unidad didactica a través de la informacion proporcionada

por ellas

ACTIVIDADES DE ARRANQUE

Puesta en practica de ejercicios de calentamiento y estiramientos propios del fatbol.
Explicacion de las caracteristicas de la nueva dinamica de trabajo a través de plantillas y fichas de
coevaluacion. Aclaracion de dudas concretas sobre el papel de los observadores, detalles en los

que deben observar con atencion, funcionamiento de las fichas, pautas de observacion.

ACTIVIDADES INTENCIONADAS

La parte inicial se dedicara al trabajo por estaciones en grupos reducidos, en este caso tres grupos
pasan por las tres estaciones y el otro observa y coevalua.

En la parte final se continta con un partido condicionado donde los alumnos deben poner en
practica los conocimientos adquiridos. El profesor mantendré breves reuniones con todos los
grupos para comentar los resultados de la valoraciéon que recibieron en la sesion anterior y que fue
evaluada por sus propios companeros.

TRABAJO EN GRUPOS POR ESTACIONES
SESION 6 Ejercicios o actividades de refuerzo y ampliacion JUEGO
(velocidad en el juego, lanzamiento a porteria, | CONDICIONADO

combinacion de elementos, etc....)

SESION ~ Ejercicios o actividades de refuerzo y ampliacion (juego JUEGO
por bandas, procedimientos defensivos, etc....) CONDICIONADO
SESION 8 Ejercicios o actividades de refuerzo y ampliacién JUEGO
(cambios de juego, jugadas a balén parado, etc....) CONDICIONADO
SESION 9 Ejercicios o actividades de refuerzo y ampliacion JUEGO
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(situaciones de superioridad numérica, contraataque | CONDICIONADO

condicionado, etc....)

COMENTARIOS FINALES

Entrega de plantillas y fichas de coevaluacion y volcado de notas asignadas a los tres grupos que
han participado en la sesion.
Resolver dudas sobre la dinamica de coevaluacion.

Adelantar, si es posible, detalles del trabajo que se va a realizar en sesiones proximas.

Tabla 5. Estructura de las sesiones 6, 7, 8 y 9.

Sesion n°:

10y 11

Intenciones | Dar oportunidad a los alumnos de aplicar los conocimientos adquiridos
educativas: | mediante el disefio de diferentes situaciones tacticas ideadas por ellos mismos

que posteriormente deberan ser capaces de representar de forma préactica.

ACTIVIDADES DE ARRANQUE

Puesta en practica de ejercicios de calentamiento y estiramientos propios del fatbol.
Presentacion del trabajo a realizar durante las proximas dos sesiones. Se les informaré sobre las
caracteristicas y requisitos que deberan cumplir las dos jugadas que han de disefiar y poner en

practica.

ACTIVIDADES INTENCIONADAS

La parte inicial se dedicara al trabajo por grupos. Los alumnos se reuniran, probaran y acordaran
las jugadas que finalmente presentaran ante sus compaiieros. Una vez obtenido el visto bueno del
profesor podran practicarla y perfeccionarla. Para ello necesitaran una plantilla de trabajo que se
encuentra en Anexo V.

Durante la segunda parte se les dejara actividad libre que podran destinar a lo que consideren
prioritario en su trabajo (repaso de las jugadas, resoluciéon de dudas, juego libre, etc....).
TRABAJO AUTONOMO EN GRUPOS
SESION 10 | Elaboracién de propuestas iniciales; puesta en practica ACTIVIDAD

de las diferentes alternativas propuestas, reunion y LIBRE
seleccion de las situaciones tacticas finales;

presentacion ante el maestro en busca del visto bueno.

SESION 11 | Puesta en practica de las jugadas disefiadas y ACTIVIDAD
perfeccionamiento de las mismas: correcciéon de LIBRE

posibles errores, repaso de las funciones asignadas a

cada rol, etc....)

COMENTARIOS FINALES
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Resolver dudas surgidas y de nuevo hacer énfasis en los avances conseguidos. Es necesario que los
alumnos recuerden que apenas un mes antes, algunos de ellos no habian jugado nunca fatbol y

ahora son capaces de disefiar una situacion tactica perfecta y reproducirla sobre la cancha.

Tabla 6. Estructura de las sesiones 10 y 11.

Sesion n°:
12

Intenciones | Valorar el grado de los aprendizajes alcanzados por los alumnos de forma
educativas: |integrada en las actividades de la unidad didactica, tanto grupal como

individualmente.

ACTIVIDADES DE ARRANQUE

Recogida de las plantillas con la descripcion y representacion grafica de las dos jugadas que van a
representar cada grupo.

Explicacion de la dinamica de evaluacion para la sesion a través de la plantilla de scouting.

ACTIVIDADES INTENCIONADAS

Los alumnos se disponen sentados alrededor de la mitad del terreno de juego y mirando hacia el
interior del mismo. Por orden establecido anteriormente, va saliendo cada grupo y representara
una de las jugadas disenadas.

El profesor escogera la jugada en cuestion, y los alumnos de los otros grupos tendran que tomar
nota de la misma y completar una plantilla de scouting con la descripcion y representacion grafica

de la jugada, utilizando la simbologia y el vocabulario empleado en clase.

COMENTARIOS FINALES

La unidad didactica se dara por finalizada haciendo memoria de los momentos vividos, tanto los
positivos como los negativos, y las diferentes formas de afrontarlos que ha tenido cada grupo.

Hacer conscientes a los alumnos de la importancia del trabajo grupal que han llevado a cabo

Tabla 7. Estructura de la sesion 12.

3.6.2. Estaciones de los circuitos

Entre las sesiones 2 y 9, ambas incluidas, los alumnos desarrollaran un trabajo por circuitos.

Cada grupo pasara por diferentes estaciones con el fin de realizar una serie de actividades
intencionadas.

En cada estacion encontraran una plantilla con la explicacion grafica y la descripcién escrita
de la actividad a realizar. Estas plantillas estan redactadas en inglés, y todos los componentes
deberan leerlas y comentarlas para poder comprenderlas y llevarlas a la practica.

A continuacién se muestra un ejemplo de las estaciones correspondientes a la sesion 2.
Ademas se pueden encontrar en anexo IV todas las plantillas que se utilizaran a lo largo de toda la

unidad didActica.
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Imagen 6. Plantillas de las estaciones del circuito de la sesion 2.

3.7. SESIONES ALTERNATIVAS

Con la intencion de anteponernos a diversas situaciones (climatologia adversa, imposibilidad
de ocuparlos espacios necesarios, etc....) que podrian provocar que en algin momento no se pueda
llevar a cabo alguna de las sesiones planificadas, voy a ofrecer una serie de sesiones alternativas
que no se alejen del trabajo desarrollado de una clase normal.

3.7.1. Sesion de familiarizaciéon con la simbologia
Sesion a desarrollar en el aula para reforzar el aprendizaje de la simbologia utilizada para

representar graficamente las jugadas. Esta podria ser fundamental para entender las fichas que
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seran parte fundamental del desarrollo de las sesiones, y para realizar la tltima actividad de
scouting individual.
3.7.2. Sesion de familiarizacion con el scouting
El maestro podria hacer uso de jugadas en formato video y mostrarselas a los alumnos, de tal
forma que todos podrian hacer un visionado de las mismas y practicar de cara a la ultima actividad.
Posteriormente, se pondrian en comdn en la pizarra, con el objetivo de reforzar su
aprendizaje.
3.7.3. Sesion de trabajo sobre aspectos socioculturales
Profundizar en factores socioculturales que rodean al deporte en general, y al fatbol en
particular. Mediante videos, articulos o noticias de prensa se puede hacer a los alumnos
conscientes de la influencia del deporte en la sociedad. El doping, la violencia, el machismo,...
podrian ser temas interesantes a tratar y a debatir.
3.7.4. Sesion de videos curiosos
Menos educativo pero también muy interesante y con alto grado de motivaciéon podria ser el
visionado y posterior comentario sobre acciones imposibles, tanto por su belleza o calidad técnica
como por ser considerados fallos garrafales.
3.7.5. Sesion de feedback
Podria ser interesante emplear una sesion en reflexionar sobre cdémo han evolucionado a lo
largo de la unidad didactica, y hacerles conscientes de su propia mejoria tanto a nivel motriz, como

a nivel de relaciones con sus compaiferos.

3.8. EVALUACION

Lopez Pastor et al. (1999) entienden la evaluaciéon como un proceso en el cual se elabora un
juicio de valor sobre un proceso y/o un producto, con el objetivo de tomar una o varias decisiones
sobre el mismo.

Ademaés, siguiendo a Mufoz Diaz (2014, pp.) “ademds de valorar el proceso de aprendizaje
del alumnado se han de valorar igualmente los procesos de enseiianza y la propia prdactica
docente”. Por ello, divido este apartado en dos, por un lado los aspectos relacionados con la
evaluacion del alumno, y por otro, los aspectos relacionados con la evaluacion de la practica

docente.
3.8.1. Evaluacion del alumno

Los principales procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion que afectan a la

evaluacién del alumno en esta unidad didActica se pueden observar en la siguiente tabla.
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Persona que Instrumento Instrumento Criterios
Procedimiento realiza la de evaluacion de % de
evaluacion calificacion calificacion
Asambleas Evaluacion
iniciales, Heteroevaluacion formativa no
finales y estructurada
paradas en
corro, etc....
Observacion | Heteroevaluacion Evaluacion
del nivel y coevaluacion formativa no
inicial estructurada
Charlas — Heteroevaluacion Evaluacion
Turorias de | y coevaluacion formativa no
10’ estructurada
Diseno de las | Heteroevaluacién Plantilla de Plantilla de Ver plantilla
jugadas correccion del correccion del | 25% | en AnexoV
diseno de las diseno de las
jugadas jugadas
Puesta en Heteroevaluacion Plantilla de Plantilla de Ver plantilla
practica de correccion de la correccion de en Anexo VI
una jugada puesta en lapuestaen | 10%
préctica de las préctica de las
jugadas jugadas
Scouting de | Heteroevaluacién Plantilla de Plantilla de Ver plantilla
las jugadas correccion del correccion del | 15% | en Anexos
scouting de las scouting de las VII
jugadas jugadas
Observacion | Heteroevaluacion Registro de Registrode | 30% Nota de
del trabajo anécdotas anécdotas partida: 7
diario del +0,5
alumo anotacion
positiva
-0,5
anotacion
negativa
Coevaluaciéon Plantilla de Plantilla de Ver plantilla
intergrupal coevaluacion de coevaluacion | 20%| en Anexo
los compafieros de los VIII
companeros

Tabla 8. Procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion del alumno.

Ademaés, en esta otra tabla se encuentra informaciéon sobre otros aspectos importantes

relativos a la evaluacion como el momento en el que sera realizada, los agrupamientos y otros

datos de interés.
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Sesion Agrupa- Segan la Segun el Segtn el Técnica e
mientos de | finalidad momento agente instrumentos de
los evaluador evaluacion y
alumnos calificacion
1 3 grupos Evaluacion Evaluacion Hetero- y Co- Observacion y
diagnostica y inicial evaluaciéon no | Registro anecddtico
formativa estructurada
2-5 4 grupos Evaluacion Evaluacion Hetero- Asambleas, paradas
formativa procesual evaluacion €en corro, registro
anecdotico
6-9 4 grupos Evaluacion Evaluacion Hetero- y Co- Plantillas de
sumativa y procesual evaluacion coevaluacion y
formativa registro anecdotico
10-11 | 4 grupos Evaluacion Evaluacion | Autoevaluacion | Registro anecdotico,
sumativa y procesual y Hetero- observacion y
formativa evaluacion paradas en corro
12 4 grupos Evaluacion Evaluacion Hetero- Plantilla de
sumativa final evaluacion correccion scouting
y de la puesta en
practica de la jugada

Tabla 9. Informacion aspectos referidos a la evaluacion del alumno

3.8.1.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Asambleas iniciales v finales, evaluacién formartiva no estructurada: se realiza a través de

paradas en circulo al inicio, durante y al final de las sesiones de forma rutinaria donde se dialoga,
se debate, se comparten experiencias, necesidades y se comentan aspectos interesantes.

Observacién del nivel inicial, evaluaciéon formativa no estructurada: ademéas de ofrecer al

maestro informacion sobre el nivel que presentan los alumnos, también permite a los alumnos
familiarizarse con el contenido a trabajar. Se desarrolla mediante partidos que enfrentan a dos
equipos mientras un tercero reflexiona de forma oral con el maestro sobre lo que esta ocurriendo,
focalizando en los errores que estdn cometiendo ambos equipos, con el fin de solventarlos en su
turno.

Charlas o tutorias con los grupos de trabajo, evaluacién formativa no estructurada: con el

objetivo de que hacer avanzar a cada grupo, el maestro charlara con ellos durante las sesiones
corrigiendo su practica y aclarando dudas sobre los ejercicios y la dindmica de trabajo. Se
empleara para ello las planillas de coevaluacién realizadas por los otros grupos durante sesiones

anteriores.
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3.8.1.2. Instrumentos de calificacion

Disenio de las jugadas, planilla de correccién de las fichas de las jugadas: Durante la unidad

didactica cada grupo tendra que disenar dos jugadas o situaciones a partir de los contenidos
trabajados en las sesiones. Los alumnos dispondran de planillas donde realizaran el trabajo y el
profesor de una plantilla de correccién, donde se encuentran los requisitos que deberan cumplir las
jugadas de una manera muy detallada. El idioma a utilizar para realizar el trabajo sera el inglés, por
lo cual la plantilla entregada estara en dicho idioma, y los alumnos deberan completarla en esa
misma lengua.

Reproduccién de la jugada disenada, plantilla de correccién de la puesta en practica de la

jugada: Al final de la unidad didactica los alumnos deben poner en practica una de las dos jugadas
que han disenado. El maestro elegira cual de ellas. La plantilla que el profesor utilizara para valorar
dicha jugada se adjunta en anexos. Los alumnos la tendran a su disposicion durante el disefo y
puesta en practica de las jugadas para que de este modo puedan orientar su trabajo.

Scouting de las jugadas, plantilla de correccién del andlisis individual de las jugadas: Durante

la puesta en practica de las jugadas disefiadas por cada grupo, el resto de alumnos debera
completar una plantilla donde representaran graficamente la jugada observada y describiran de
forma escrita la misma. Cada plantilla se corregira de forma individual y permite al maestro
determinar el nivel de conocimiento alcanzado por cada alumno. En este caso la plantilla estara en
espaiiol, y es en ese idioma en el que deben realizar su trabajo. Recordar que el inglés sera utilizado
como medio, y en esta actividad se intenta dar mas importancia a la adquisicion de otros
contenidos que no tienen relaciéon con aspectos lingiiisticos.

Observacion del trabajo diario del alumno, registro de anécdotas y plantillas de coevaluacion:
Cada grupo tiene una calificacion inicial (7) y el maestro ird anotando en su cuaderno actitudes
positivas y negativas que sucedan durante las sesiones. Estas giraran en torno a diferentes aspectos
tales como la participacion activa, el interés y el esfuerzo, la higiene, el respeto al material, las
relaciones con sus compaieros, su comportamiento... Cada tres actitudes positivas se aportara 0,5
puntos a la nota inicial, mientras que por cada dos actitudes negativas se restara 0,5 puntos sobre
esa nota inicial.

En cuanto a la coevaluacion realizada por los compafieros, se entregarid en espaiiol para

facilitar su comprensiéon y que los alumnos puedan centrar su atencion en otros aspectos mas
importantes para que ésta cumpla con su finalidad. Estas tienen un valor asociado en funcién de
los registros aportados por los alumnos. La nota final, media de la ofrecida por los tres grupos
observadores sera contada como 20% de la nota final.
3.8.2. Evaluacion de la practica docente
Los principales procedimientos e instrumentos de evaluacion de la practica docente que se

podrian utilizar a lo largo de ésta unidad didactica se muestran en la siguiente tabla:

44



Ortiz-Roldan Fernandez, Gonzalo

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

Cuestionarios a los alumnos

Cuestionario de autoevaluacion de la actuaciéon docente

WIN |-

Diario del profesor

4 Intercambios orales con los alumnos

Tabla 10. Procedimientos e instrumentos de evaluaciéon de la practica docente

4. CONCLUSIONES

Este trabajo de Fin de Grado responde con el objetivo principal que me habia marcado meses
atras, cuando empecé con el mismo, y que no era otro que disefiar una Unidad Did4actica sobre un

Deporte que pueda ser utilizada dentro en el marco de un contexto educativo bilingiie.

Durante este tiempo he podido investigar sobre los dos temas més importantes del mismo y

que conforman la parte fundamental del trabajo: el deporte y el bilingiiismo.

En cuanto al Deporte, decir que a lo largo de la historia siempre ha existido una gran
controversia en este sentido, desde como definirlo, hasta su validez como contenido dentro del
contexto educativo, pasando por cuiles deberian ser las caracteristicas principales que deben
cumplir los modelos de ensefianza que lo trabajen. Tras poner en una balanza los pros y los contras
de incluirlo o no dentro del curriculo, no se puede negar la importancia que el deporte tiene en
nuestros dias dentro de la sociedad, y tras este estudio, tampoco se puede negar que posee un gran
potencial educativo del que los maestros debemos servirnos en nuestras unidades didacticas de una
manera responsable. Es maxima obligacién para los maestros reflexionar sobre como podemos
impartir dicho contenido de la manera mas eficaz y tomar las precauciones necesarias para evitar la
transmision de los valores negativos que el deporte posee adheridos. También considero
importante que los maestros diferencien claramente entre un deporte dentro del marco escolar y

extraescolar, porque la forma de transmitir el mismo debe ser diferente.

Por otro lado, con la realizacion de este trabajo he podido comprobar que el concepto de
bilingiiismo (espainol-inglés) es relativamente reciente en nuestro pais, pero en los tltimos afios ha
ido cobrando una especial importancia. La demanda de una educacion bilingiie sigue creciendo de
manera progresiva dada la importancia que la sociedad otorga al conocimiento y dominio de una
segunda lengua. También ha ayudado a esta progresion el impulso que desde el Ministerio y otros

organismos oficiales vienen dando a este tipo de educacion desarrollada en espanol e inglés.

En cuanto a la Unidad Didactica, a priori, parece proponer un modelo de trabajo bastante
adecuado tanto para cumplir los objetivos propios del area de Educacion Fisica, como aquellos

relacionados con contenidos lingiiisticos. Seria interesante llevarla a la practica para poder
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comprobar si realmente es asi, y responde al desarrollo de las cuatros destrezas basicas lingiiisticas

(hablar, escuchar, leer y escribir)

A nivel personal estoy muy satisfecho con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado. Tan

solo espero tener en un futuro la posibilidad de desarrollar esta propuesta en la vida real,

obteniendo los datos necesarios que comprueben la viabilidad o no de mi propuesta y dando con

ello por finalizado este estudio.
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6. ANEXOS
ANEXO I. Objetivos de la Educacion Primaria del Real Decreto 126/2014.

La Educacién Primaria contribuird a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les

permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminaciéon de personas
con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa bésica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas béasicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacién de operaciones elementales de célculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales,
la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construcciéon
de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

1) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demaés, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier
tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los

accidentes de trafico.

ANEXO II. Criterios de Evaluacion del area de Educacion Fisica del Real Decreto

126/2014.

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-

temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas de forma eficaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y desempenando las diferentes funciones implicitas en juegos
y actividades.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas
con la practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales
sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demés, mostrando una
actitud reflexiva y critica.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ladicas, deportivas y artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como
de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire
libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de

la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo al area.
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13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a
los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y

actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

ANEXO III. Estandares de aprendizaje del area de Educaciéon Fisica del Real

Decreto 126/2014.

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz bésica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulaciéon de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos,
y ajustando su realizacién a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio
postural

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus
posibilidades.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

2.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compafieros y companeras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustdndose a un objetivo y a

unos parametros espacio-temporales.
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4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma maés significativa en los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el 4rea de ciencias de la naturaleza.

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funciéon preventiva

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.

9.2. Explica a sus compaieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades en
el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.
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11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas méas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demés.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones

con deportividad.
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ANEXO III. Plantillas de las estaciones de los circuitos de las sesiones de la UD.
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ANEXO V. Plantilla para la elaboracion de la jugada diseitada por los grupos

Propuesta de la jugada disefiada por el grupo

Memeber’s group Name and last name

Graphic descrption

Description of the move

Tactical procedure (Link only the ones that you have used)

Offensive tactical procedure (at least two) Defensive tactical procedure (at least one)
Wallpass Change the opponent
Overlap Defensive line
Cross from the wing Cover up
Feant Individual defense
Leyenda
Attackers Defender Pass Movement witouth the
ball
O / ———
Dribble Shoot Ball Cone
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ANEXO V1. Plantilla de calificaciéon de las jugadas diseiiadas por los grupos.

Plantilla de calificacién de las jugadas diseiiadas por los grupos.

3 procedimientos 1

4 procedimientos 2

2 procedimientos 1

3 procedimientos 2

|

La jugada parece bastante condicionada por los procedimientos 2

La jugada no es ldgica, es irreal 0

La representacion es clara (se podria entender la jugada sin necesidad de consultar la descripcién escrita) 5
La representacion es confusa (es necesario consultar la descripcidn escrita para entender la jugada) 2
La representacion es errénea (No se entiende y no se corresponde con nada de la descripcidn escrita) 0

Sefiala con su nombre especifico TODOS los procedimientos tacticos de ataque y de defensa que se observan en la jugada 5
Sefiala con su nombre especifico LA MAYORIA de los procedimientos tacticos de ataque y de defensa que se observan en 3
la jugada

No sefiala con su nombre especifico CASI NINGUN procedimiento tactico de ataque y de defensa que se observan en la 1
jugada

No sefiala con su nombre especifico NINGUN procedimiento tactico de ataque y de defensa que se observan en la jugada 0

La descripcidn es clara (se podria entender la jugada sin necesidad de consultar el dibujo) 5
La descripcién es confusa (es necesario consultar el dibujo para entender la jugada) 2
La descripcion es errénea (No se entiende y no se corresponde con nada de lo dibujado 0

El documento esta en perfectas condiciones (No arrugado, no sucio, sin tachones ni amontonamientos de simbolos y la
letra es legible)

El documento no esta todo lo bien que cabria esperar (Incumple al menos uno de los anteriores items) 1

El documento incumple dos o més de los anteriores items 0
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ANEXO VII. Plantilla de calificacion de la puesta en practica de las jugadas

diseniadas por los grupos.

Planilla de Calificacion de la puesta en practica de las jugadas disefiadas por los grupos
ASPECTOS A EVALUAR

Organizacion
Todos se organizan rapidamente (saben en qué lugar comienzan y a cual tienen que ir cuando 15
cambien de puesto)
La mayoria se organiza rapidamente (saben en qué lugar comienzan y a cual tienen que ir cuando 10
cambien de puesto)
Casi ninguno sabe en qué lugar comienzan y a la hora de cambiar los puestos tardan algo mas de 5
lo normal en reanudar la actividad
Ninguno sabe donde empieza, la organizacidén no es correcta y tardan bastante tanto al inicio 0
como durante los cambios de puestos
Conocimiento de la jugada
La mayoria conoce la jugada (Desarrollo y funciones de cada puesto) sin necesidad de mirar el 10
papel o preguntar a alguien.
Casi ninguno conoce la jugada (Desarrollo y funciones de cada puesto) sin necesidad de mirar el 5
papel o preguntar a alguien.
Ninguno conoce la jugada (Desarrollo y funciones de cada puesto) y todos han de mirar el papel 0
para comenzar a representar
Ejecucion
La ejecucidn es fluida y parece una situacion real de juego 5
La ejecucién no es muy fluida aunque esto se debe a carencias en los aspectos técnicos 3
La ejecucidon no es muy fluida y parece excesivamente artificial, por carencias en los aspectos 0
técnicos pero principalmente por falta de actitud
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ANEXO VIII. Plantilla de analisis y descripcion de las jugadas diseiniadas y
puestas en practica por el resto de grupos (Scouting)

Atacante Defensor Pase Despalazamiento Despalazamiento Tiro

O O / con bal6én sin b’a1’(’)2 :>

-
-
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ANEXO VIII (2). Plantilla de calificacion del analisis y descripcion de las

jugadas de los compaieros (Scouting)

Plantilla de calificacién del analisis y descripcion de las jugadas del resto de grupos (Scouting)

ASPECTOS A EVALUAR PUNTUACION
SCOUTING
La jugada observada es igual a la que ha recogido el alumno. El ejercicio esta perfecto, sin ningun error 10
La jugada observada no se corresponde del todo a la recogida por el alumno. Existe al menos un error resefiable 7
La jugada observada no se corresponde del todo a la recogida por el alumno. Existen entre dos o tres errores 2
La jugada observada no se corresponde del todo a la recogida por el alumno. Existen mas de tres errores 0
REPRESENTACION GRAFICA
La representacion es clara (se podria entender la jugada sin necesidad de consultar la descripcidn escrita) 5
La representacion es confusa (es necesario consultar la descripcidn escrita para entender la jugada) 2
La representacion es errénea (no se entiende y es obligatorio consultar la descripcion para entender la jugada) 0
DESCRIPCION ESCRITA
La descripcion es clara (se podria entender la jugada sin necesidad de consultar la representacion grafica) 5
La descripcion es confusa (es necesario consultar la representacion grafica ita para entender la jugada) 2
La descripcion es errénea (no se entiende y es obligatorio consultar representacion grafica para entenderla) 0
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ANEXO IX. Plantilla de coevaluacion de los circuito de las sesiones 6-9

90

GRUPO EVALUADOR NOMBRES GRUPO 1 NOMBRES GRUPO 2 NOMBRES GRUPO 3
CRITERIO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
TRANSICION DE LA ESTACION ANTERIOR A LA NUEVA
Todos se desplazan rapidamente desde la estacion 3 3 3
anterior a la nueva
Solo algunos alumnos se desplazan rdpidamente desde 1 1 1
la estacion anterior a la nueva
Ninguno se desplaza rapidamente, se entretienen por el 0 0 0
camino
INTERPRETACION DEL EJERCICIO
Todos leen e interpretan la ficha 4 4 4
La mayoria del grupo lee e interpreta la ficha 3 3 3
Menos de la mitad del grupo lee e interpreta la ficha 1 1 1

1 I 1 1
INTERPRETACION DEL EJERCICIO
Todos leen e interpretan la ficha 4 4 4
La mayoria del grupo lee e interpreta la ficha 3 3 3
Menos de la mitad del grupo lee e interpreta la ficha 1 1 1
Nadie del grupo lee ni interpreta la ficha 0 0 0
ORGANIZACION
Todos estan organizados antes y durante el ejercicio 4 4 4
Mas de la mitad del grupo estd organizado antes y 3 3 3
durante el ejercicio
Menos de la mitad del grupo esta organizado antes y 1 1 1
durante el ejercicio
Nadie estad organizado antes ni durante el ejercicio 0 0 0
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EJECUCION DE LA ACTIVIDAD: INTENSIDAD Y CALIDAD

Al finalizar el tiempo previsto todos lo ejecutan muy
bien, con intensidad y calidad

Al finalizar el tiempo previsto, solo algunos lo ejecutan
bien, con intensidad y calidad

Al finalizar el tiempo previsto, nadie lo ejecuta
correctamente

EVALUACION Y CORRECION DE LA EJECUCION

Ante problemas de ejecucidn u organizacion, parany
los resuelven entre todos

Ante problemas de ejecucidn u organizacion piden
ayuda al profesor

Ante problemas de ejecucidn u organizacion, no piden
ayuda y contindan sin resolverlos

ACTITUD HACIA LOS COMPANEROS

Ante el fallo de un compafiero, los demas le animan y le
hablan con respeto

Ante el fallo de un compafiero, los demas le recriminan,
se rién, le insultan o le faltan al respeto

EMPLEO DEL INGLES

Todos se comunican en inglés durante todo el tiempo

Se comunican la mayoria del tiempo en inglés, aunque
hemos podido escuchar alguna palabra en espafiol

La mayoria del tiempo se comunican en espafiol,
aunque intentan comunicarse en inglés

Se comunican todo el rato en espafiol
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