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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado presenta una propuesta de intervencién que tiene como
finalidad la mejora de la comprension lectora en un aula de quinto curso de Educacion
Primaria. Este proyecto parte de la deteccion de dificultades en el proceso de
comprensiéon lectora y pretende aportar soluciones en el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Para ello, aborda los procesos cognitivos que intervienen en la comprensién:
la atencién y la memoria, los procesos linguisticos y las estrategias que se activan antes,
durante y después de la lectura. Este trabajo comienza con un marco teorico en el que se
profundiza en la competencia lectora y en los procesos lectores, asi como en los
mencionados procesos cognitivos necesarios para alcanzar la comprension lectora.
Seguidamente, se presenta la propuesta que hemos disefiado con el objetivo de reforzar
los aprendizajes y conseguir el nivel de madurez necesario para solventar carencias en el

proceso de comprension lectora.

PALABRAS CLAVE

Comprension lectora. Procesos linguistico-cognitivos. Procesos metacognitivos.

Estrategias de lectura. Propuesta de intervencion.
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1. INTRODUCCION

Las competencias linglistica y lectora nos brindan habilidades y destrezas que nos
permiten construir aprendizajes y conocimientos, asi como desenvolvernos de forma
satisfactoria en nuestro entorno cultural. Por ello, en la ensefianza escolar saber leer es
uno de los fines primordiales, ya que la comprension lectora es la base de todo el
aprendizaje. Por el contrario, la carencia de habitos lectores es una problematica existente
en todos los niveles educativos y conlleva graves deficiencias en la comprensién lectora y

un bajo rendimiento por parte del alumnado en todas las areas de conocimiento.

Los numerosos estudios desarrollados sobre los procesos cognitivos ponen de manifiesto
gue la lectura no es una actividad simple o complementaria del aprendizaje de la lengua
sino un recurso de formacidén basica extensible a todo el curriculo escolar debido al

interés que tiene como proceso integrador y globalizador de saberes.

Nuestro trabajo como docentes para formar lectores competentes debe tener en cuenta
gue la lectura es un proceso de interaccion entre el texto y el lector, que debe ensefarse
y que es individual, diferente y dependiente de la madurez de cada sujeto. Asi pues, hay
gue dotar a los alumnos de estrategias cognitivas y metacognitivas y de habilidades de
comprension de forma sistematica, pues sin ellas tendran problemas para entender los
textos y consideraran la lectura una actividad poco ludica y sin ningan valor social y
comunicativo. Por todo ello, creemos necesario realizar cambios en los objetivos y

programaciones de la ensefianza de la lectura.

Asi pues, el objetivo general de este trabajo de fin de grado es realizar una propuesta de
intervencion encaminada a mejorar la comprension lectora de los alumnos de quinto curso

de Educacion Primaria para formarlos como lectores competentes.

Para la consecucion de este objetivo general nos marcamos una serie de objetivos

especificos que explicitamos seguidamente:

1. Profundizar en la importancia de la formacion de la competencia lectora en el
ambito educativo.

2. Conocer los procesos que se llevan a cabo durante la actividad de la lectura.
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3. Analizar los procesos cognitivos, linglistico-cognitivos y metacognitivos que
intervienen en la comprension lectora.

4. Disefiar una propuesta de intervencion que desarrolle la comprension lectora de los
alumnos y mejore su fluidez en la lectura de textos escritos a través de la
aplicacion de estrategias de lectura.

Mejorar la atencion, la concentracion y la motivacion en las actividades lectoras.
Fomentar el habito lector significativo y el placer por la lectura.

7. Reforzar la ortografia a través de los textos escritos.

Este trabajo de fin de grado se estructura en cuatro bloques. El primero de ellos es el
marco tedrico, en el que se abordan las lineas fundamentales sobre las que se asienta
nuestra propuesta de intervencion. Asi pues, se profundiza en la competencia lectora, los
procesos de lectura y los procesos cognitivos, linglistico-cognitivos y metacognitivos. En
el segundo bloque del trabajo presentamos nuestra propuesta de intervencion, donde se
plantean actividades diversas para trabajar la comprension lectora y se ofrecen técnicas
de estudio y recursos materiales. Los dos ultimos bloques se dedican a las conclusiones y

a la prospectiva y limitaciones de este trabajo.
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2. MARCO TEORICO

2.1. LA FORMACION DE LA COMPETENCIA LECTORA EN EL AMBITO EDUCATIVO

La competencia lectora es una herramienta psicoldgica de suma importancia dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje y actia de forma transversal, ya que las dificultades
lectoras se transfieren a todas las areas curriculares. Existen diversas razones que
justifican la importancia de la adquisiciébn de una competencia estratégica en comprensién
lectora durante la etapa escolar. En efecto, las estrategias de lectura estan intimamente
relacionadas con el desarrollo de estrategias cognitivas que permiten mejorar la atencion,
la memoria, la comunicacién y el aprendizaje en el periodo evolutivo de la infancia. Por
otro lado, son herramientas cognitivas que se emplean de modo selectivo y flexible.
Finalmente, fomentan la lectura y el pensamiento e influyen en la mejora del aprendizaje

en todas las areas curriculares (Gutiérrez y Salmeron, 2012).

Solé (1999) afirma que para que un lector sea competente es necesario trabajar la lectura
critica, la lectura inferencial y la lectura literal. A continuacion explicamos en qué consiste

cada una de ellas:

1) Lectura critica. Alude a la comprensién del texto de forma global, reconociendo las
finalidades del autor y la superestructura del texto. Requiere integrar los
conocimientos previos con los contenidos del texto. Con esta tipologia de lectura el

alumno sera capaz de resumir un texto.

2) Lectura inferencial. A través de este tipo de lectura el lector aporta sus
conocimientos previos y lee lo que no esta en el texto. De este modo, se consigue

hacer inferencias y reconocer el lenguaje figurado.

3) Lectura literal. Se refiere a la descodificacién de las palabras y las oraciones. Parte

de parafrasear para asi reconstruir la parte superficial del texto.

Para ser un lector competente es necesario que en la lectura del texto se construya un
significado. Esto requiere que el texto tenga una estructura logica, coherencia en el

contenido y una organizacién que favorezca la construccién, pero también otros factores
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tales como el esfuerzo cognitivo que se realiza durante la lectura y que posibilita que el
lector procese y atribuya significado a lo escrito. Asimismo, requiere de conocimientos
previos y motivacién hacia la lectura y de la activacién de estrategias para conseguir la

interpretacion del texto (Solé, 1999).

La importancia de la formacion en competencia lectora es indudable, por lo que pasamos
a examinar la legislacién educativa para conocer las directrices que se ofrecen en este
ambito. Comenzamos con la LOE (Ley Orgénica 2/2006, de Educacion), que en el
capitulo Il, articulo 16, recoge las finalidades de la Educacion Primaria. Estas finalidades
son proporcionar a los alumnos una educacion que los capacite y les permita afianzar el
desarrollo personal y el bienestar, asi como adquirir habilidades basicas culturales

relacionadas con la expresion oral y escrita, la lectura y el célculo, entre otras.

Segun el Real Decreto 1513/2006, la lectura es un factor esencial en el desarrollo de las
competencias basicas. Por ello, este texto legislativo establece que los centros escolares
deben dedicar un tiempo diario no inferior a treinta minutos a la lectura. Asimismo,
especifica que la enseflanza de la lectura se iniciara en Educacién Infantil y se prolongara

a lo largo de las sucesivas etapas educativas.

El Real Decreto 126/2014 por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria, dentro de su bloque 2, comunicacion escrita, destaca que leer y escribir requiere
saber utilizar diferentes soportes, conocer e interpretar diversas tipologias textuales y
aprender a utilizar estrategias que posibiliten la discriminacion de la informacion relevante

de la redundante.

Como podemos observar, la legislacion mas reciente hace referencia a la importancia de
las estrategias lectoras. Los datos demuestran que, en efecto, este aspecto es de capital
importancia, pues los alumnos con habilidades en comprension lectora emplean
estrategias de forma flexible, mientras que los que tienen dificultades hacen uso de pocas
estrategias y de forma inflexible, de tal modo que seran incapaces de accionar los
conocimientos previos de forma apropiada y, por consiguiente, no estardn capacitados
para construir una representacion estructurada con sus respectivas inferencias en lo

referido al texto (Gutiérrez y Salmerén, 2012).
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Para que una lectura sea eficaz, especialmente en el &mbito educativo, es esencial el
control de la comprension y tener claros los fines que se pretenden, es decir, saber por
qué leemos y qué pretendemos con ello, ya que esto permite atribuir un sentido y
garantiza el éxito. Es esencial que en el ambito de la ensefianza los alumnos aprendan a
leer con diferentes objetivos para lograr fines diversos y que aprendan a activar las
estrategias que demanda la lectura (Solé, 1999).

Toda actividad de lectura serd motivadora si el contenido se relaciona con los intereses de
la persona y si responde a un objetivo. El interés se crea, se promueve, se educa y es
dependiente del entusiasmo y de la presentacion que el profesor hace de la lectura.
Asimismo, para ser un lector competente es necesario diferenciar entre la lectura como
objeto de conocimiento y la lectura como instrumento de aprendizaje. En efecto, para
aprender mientras leemos hay que utilizar estrategias con el fin de procesar la

informacion relacionandola con la que se tiene y modificandola.

Todas las consideraciones expuestas deben tenerse en cuenta en el tratamiento
educativo de la lectura, ya que estas ayudan a la formacién integral de la persona y
posibilitan la ensefianza de la lectura como instrumento de aprendizaje, es decir, que los

alumnos aprendan a leer para aprender.

2.2. LOS PROCESOS LECTORES

Como es bien sabido, leer va mas alla del deletreo e involucra un complejo proceso
psicolinguistico y cognitivo que debe ser trabajado en el ambito educativo mediante el uso
de estrategias especificas. Leer es un acto de razonamiento en el que hay que guiar las
reflexiones de tal modo que se construya una interpretacion del mensaje escrito en
relacion con la informacién que se facilita y los conocimientos del lector. Requiere,
ademas, realizar otro tipo de razonamiento para controlar el progreso de la interpretacion

y detectar las incomprensiones surgidas durante la lectura (Alfonso y Sanchez, 2009).

Vallés (2005) y Solé (1999) exponen los modelos psicolinglisticos que explican el
proceso lector. Se trata de los modelos bottom up, top down e interactivo. Veadmoslos

individualmente:
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1. Los modelos bottom up parten de segmentos linglisticos como las letras, las
silabas y las palabras con el fin de que el lector adquiera gradualmente el
significado del texto a partir del reconocimiento de tales segmentos. Este modelo

otorga gran importancia a las destrezas de descodificacion.

2. En lo que respecta al modelo top down, se basa en el procesamiento del texto a
través de la activacion de los conocimientos previos del lector y la identificacion

global de sus palabras.

3. La interrelaciébn entre ambos modelos da lugar a un modelo denominado
interactivo, ya que es importante tanto la descodificaciéon del texto como la

activacion de los conocimientos previos.

2.3. EL PROCESO DE COMPRENSION LECTORA

El proceso de comprensién lectora es individual y diferente en cada sujeto, pues variara
en funcion de sus capacidades y conocimientos previos. No obstante, existen unos
procesos dependientes y de caracter interrelacionar que hacen que la comprension

lectora se lleve a cabo con éxito.

La comprension de un texto se inicia con la puesta en marcha de procesos cognitivos
basicos. Gracias a los procesos perceptivos se accede al input de informacion. Asimismo,
se activan la atencion y la memoria. Por otro lado, los procesos cognitivos linguisticos
permiten acceder al |éxico del texto, a su significado y a su estructuracion sintactica.
Finalmente, se activan unas estrategias metacognitivas con las que el lector logra la

comprension del texto (Vallés, 2005). Veamos a continuacion estos procesos en detalle.

2.3.1. Los procesos cognitivos basicos

2.3.1.1. La percepcion

Los procesos perceptivos se encargan de recoger informacién textual mediante la vista, o

el tacto en el caso de las personas invidentes, y de su transmision a la estructura cortical
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del cerebro para procesarla. En el caso de la vista, el proceso esta influenciado por los
movimientos oculares sacadicos, breves y cortos saltos en el seguimiento visual. Estos
posibilitan al lector determinar los diversos segmentos textuales y son absolutamente
necesarios debido a que el ojo humano no puede percibir las palabras que estan fuera del
alcance de su punto de fijacién. La informacion visual obtenida en las fijaciones se
transfiere a la memoria operativa, la cual almacena la informacion unos segundos y la

retiene para acceder al I1éxico (Vallés, 2005).

2.3.1.2. La atencién

La atencién es un proceso psicologico necesario para procesar la informacion que parte
de un complejo sistema neuronal encargado de controlar la actividad mental de un
organismo (Londofio, 2009). La atencion permite captar datos, centrarnos en ellos y
representarlos mentalmente a través del pensamiento y la informacion previa almacenada

en la memoria para concluir en la interpretacion (Fuenmayor y Villasmil, 2008).

Existen diferentes tipos de atencion. Asi pues, hay una atencion focalizada que permite la
interiorizacion de nuevos aprendizajes y requiere de habilidad para dar respuestas
discretas, simples y estables ante diferentes estimulos. La atencion sostenida, por su
parte, hace referencia a la habilidad que permite mantener una respuesta conductual en la
actividad continuada. Esta atencién se activa dentro del proceso lector y hace posible la
descodificacion y la comprension de la informacion de una forma satisfactoria. Finalmente,
la atencion selectiva requiere de una habilidad que permita realizar una actividad en
presencia de distractores. Esta actividad requiere un esfuerzo de control y autorregulacion
(Vallés, 2005).

2.3.1.3. La memoria

Segun Vallés (2005), existen diferentes tipos de memoria en funcion de su modalidad
temporal. Asi pues, distinguimos entre la memoria a largo plazo (mediata) y la memoria a
corto plazo (inmediata). La memoria a largo plazo establece vinculos significativos con
conocimientos anteriormente adquiridos y posibilita la consolidaciéon de aprendizajes
significativos a través de esquemas cognitivos existentes. Por su parte, la memoria a corto

plazo activa el mecanismo de asociacién, secuenciacion, linealidad y evocacion del texto,
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a través de una disposicion logica de lectura estructurada en funcion de lo que se esta
leyendo. Ambos tipos de memoria originan interconexiones significativas entre las

diferentes partes que integran el texto leido facilitando asi la comprension lectora.

Respecto a la memoria operativa, cabe destacar que es un mecanismo de capacidad
limitada involucrado en el procesamiento y retencion de informacién de modo simultaneo
(Gutiérrez, Castillo y Espino, 1996). Como es bien sabido, debido a la linealidad del
procesamiento del lenguaje es necesario un almacenamiento temporal de los productos
de las operaciones previas para que el lector integre la informacién de la secuencia de
palabras sucesivas en el texto.

2.3.2. Los procesos linglistico-cognitivos

2.3.2.1. El acceso al Iéxico

El acceso al léxico es un proceso cognitivo linglistico que se realiza una vez que se ha
adquirido la informacion mediante los sentidos. En esta fase es necesario recuperar la
informacion semantica y sintactica de la que se dispone en la memoria a largo plazo
(Vallés, 2005).

Existen dos opciones distintas para el acceso a la palabra. Una es la ruta Iéxica o directa
y la otra es la ruta fonoldégica. La ruta léxica estd en conexion directa con la forma
ortografica de cada palabra para su representacion interna, mientras que la ruta
fonologica posibilita el acceso al significado a través de la transformacion de cada
grafema en su correspondiente sonido para acceder mediante los fonemas al significado
de la palabra. Las dos opciones son complementarias y empleadas de modo distinto en
la lectura en funcion de diferentes variables como la edad del lector, el tipo de palabray el
tipo de lectura (Vallés, 2005).

En lo que respecta a la edad del lector, es necesario tener en cuenta que los nifios utilizan
principalmente la ruta fonoldgica en las primeras etapas de aprendizaje de la lectura, y
gue cuando adquieren mas representaciones internas de las palabras estan capacitados
para utilizar la ruta directa. En cuanto al tipo de palabra, los nifios utilizan la ruta

fonoldgica al enfrentarse a palabras desconocidas y la ruta Iéxica cuando son vocablos
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con los que estan familiarizados. Finalmente, el nifio utilizard la ruta fonoldgica en la

lectura en voz alta y la ruta |éxica para la lectura comprensiva y silenciosa (Vallés, 2005).

Como sefiala Cuetos (2006), el reconocimiento de las palabras depende de algunas
variables. Una de ellas es el efecto frecuencia, es decir, las palabras méas frecuentes son
las que se reconocen con mas facilidad y rapidez. Asimismo, dicho reconocimiento esta
en estrecha relacion con su ubicacién en un mismo contexto en reiteradas ocasiones.
Finalmente, el priming seméntico o la relacion seméntica entre palabras contiguas facilita

el reconocimiento Iéxico.

Segun Jouini (2005), para inferir en el significado de las palabras desconocidas es
necesario distinguir las palabras importantes del texto. Las palabras principales son las
gue aportan conceptos claves, y estas suelen repetirse varias veces ocupando lugares

eminentes en el texto.

2.3.2.2. El andlisis sintactico

Una vez que se ha accedido al Iéxico, se procede a establecer relaciones estructurales
entre las palabras que componen las oraciones para conseguir informacién del texto
escrito (Vallés, 2005).

Para Cuetos (2006) el andlisis sintactico esta sujeto a tres operaciones: la asignacion de
etiquetas en correspondencia con las palabras de las frases, la especificacion de las
relaciones que existen entre los componentes y la construccion de estructuras a través de

un orden jerarquico.

En este sentido, Jouini (2005) afirma que cuando los alumnos se enfrentan a la
comprension de un texto encuentran dificultades para extraer su significado global, lo cual
se debe a problemas para comprender el significado de determinadas palabras, pero
también a las dificultades para comprender las oraciones en su conjunto y las relaciones

gue se establecen entre ellas conformando el texto.

Las interpretaciones sintacticas complicadas pueden dar lugar a ambigledades

condicionando la integracién del sentido del texto. En este aspecto, la memoria operativa
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ejerce un papel importante, pues restringe las interpretaciones ambiguas que influyen en
la comprension del texto. Por lo tanto, los lectores dotados con mas memoria operativa
seran capaces de interpretar textos mas complejos, ya que su memoria les permitira

decodificar ambiguedades (Vallés, 2005).

2.3.2.3. La interpretacion semantica

Una vez hemos pasado por las fases expuestas, se produce la representacion de la
informacion expresada en el texto y por consiguiente la comprension. Esto requiere de
representaciones abstractas constituidas por unidades proposicionales en las que se
analicen los personajes, roles, acciones, circunstancias, etc. Asimismo, para que los
mensajes queden integrados en la memoria es esencial realizar conexiones entre la

informacion nueva y la informacion que el lector posee (Vallés, 2005 y Cuetos, 2006).

Para obtener una informacion completa sobre el texto podemos recurrir a la técnica de las
preguntas clave, la cual consiste en formular preguntas que informen sobre el sujeto, sus
caracteristicas, el lugar y el tiempo de los sucesos, los protagonistas y las acciones que

tienen lugar en el texto. Estas indican cual es el centro de interés (Jouini, 2005).

2.3.3. Los procesos metacognitivos

2.3.3.1. Estrategias previas a la lectura

Las estrategias metacognitivas previas a la lectura aluden a la identificacion del género
discursivo presente en el texto, es decir, si se trata de un texto narrativo, descriptivo o
expositivo. Esto facilita la interpretacion y organizacion de la informacion durante la
lectura. Identificar y determinar anticipadamente la estructura posibilita al lector intuir el
tipo de informacién que se comunica. Por tanto, es necesario que los alumnos desarrollen
capacidades que les permitan detectar la tipologia del texto que van a leer y el tipo de
informacion que tienen que representar mentalmente. Esto posibilita que se seleccione y
organice la informacion nueva dentro de un marco integrado y significativo (Gutiérrez y
Salmeron, 2012).
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Reconocer los diferentes tipos de textos determina la identificacion de ideas principales y
condiciona la interpretacion del texto y la elaboracion de inferencias. Si el alumnado no
dispone de experiencia en lo relacionado con las tipologias textuales que se trabajan se
dificulta el pensamiento inferencial, ya que los tipos de texto son formas estandarizadas
de organizar los textos por contenidos y objetivos del autor (Jouini, 2005).

Segun Jouini (2005), estas son las caracteristicas de los distintos tipos de textos:

1. Textos narrativos: son textos cuya informacion cuenta el desarrollo de unos
acontecimientos en el tiempo y en el espacio. Estos requieren de respuestas a
preguntas como el “cuando”.

2. Textos descriptivos: presentan informacion sobre las propiedades de objetos en el
espacio y ofrecen respuesta a la pregunta del “qué”.

3. Textos expositivos: presentan la informacion de conceptos compuestos o
concepciones mentales que pueden ser analizadas y aportan informacion sobre
como los elementos del texto se relacionan entre si para concluir en el significado.
Por lo tanto, responden a preguntas sobre el “como”.

4. Textos argumentativos: aportan informacion referida a la relacion entre conceptos y

responden a las preguntas del “por qué”.

Todas estas tipologias textuales aportan pistas que permiten al alumnado relacionar entre

si las palabras, oraciones e ideas claves del texto.

La realizacion de inferencias y predicciones previas a la lectura es fundamental para que
el conocimiento sea activado y se alcance la comprension textual (Gutiérrez y Salmeron,
2012). En este sentido, es necesario ensefiar a los alumnos a utilizar estrategias
inferenciales que les faciliten el acceso a la comprensién del texto en profundidad. El
desarrollo de este tipo de estrategias es una via para alcanzar la competencia
comprensiva y ser un lector eficaz, autbnomo y capaz de enfrentarse a cualquier tipo de

texto construyendo el significado de forma inteligente (Jouini, 2005).
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2.3.3.2. Estrategias durante la lectura

Las estrategias durante la lectura pretenden capacitar al lector para la construccion de
una representaciéon mental apropiada del texto escrito. Estas estrategias parten de
plantear y contestar preguntas al inicio de la lectura del texto, asi como de crear
preguntas nuevas cuyas respuestas estén presentes en el texto. Requieren, ademas, la
identificacion de palabras, la parafrasis y la sintesis del texto, la realizacion de inferencias
y predicciones y la evaluacion de las predicciones anteriores a la lectura (Gutiérrez y
Salmeron, 2012).

Las estrategias de creacion de preguntas y realizacion de inferencias y predicciones
conllevan la formulacion de nuevas preguntas y predicciones verificando las anteriores y
requieren identificar palabras que no se comprenden. Para ello, hay que utilizar
estrategias que faciliten al lector el acceso al significado a través de palabras claves para
concluir en la comprension del texto. En este sentido, es fundamental el buen uso del
diccionario, asi como la creacion de un glosario propio con definiciones de palabras que
no se comprenden durante la lectura, utilizando recursos sinonimicos y relaciones

semanticas.

Un procedimiento adecuado para reconocer las secuencias textuales que contienen
palabras clave es fijarse en los conectores, marcadores y organizadores discursivos que
unen oraciones y parrafos poniendo en relacion los contenidos del texto. De este modo el

alumno puede identificar las ideas principales y eliminar la informacion irrelevante.

El primer paso para identificar palabras clave es deducir el significado literal. Ello requiere
desarrollar la habilidad de identificar las ideas principales distinguiendo las partes del texto
(Jouini, 2005, p. 109):

Texto: escrito en su sentido completo.
Parrafo: su funcion es relacionar aspectos del tema de lectura.

Tema del texto: hace referencia a lo que trata el texto.

w0 NP

Idea principal: focaliza en la informacién mas importante sobre el tema en cuestion.
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Por otro lado, es necesario capacitar al alumnado para la deteccion de fallos de
comprensién usando estrategias de pistas contextuales, ya que es un modo de acceso al
significado del vocabulario, asi como ensefiarle estrategias fundamentadas en el analisis
morfologico que permitan identificar morfemas y lexemas para acceder al significado del
Iéxico a traves de la deduccion de palabras (Gutiérrez y Salmeron, 2012).

Un aspecto primordial para desarrollar la comprension lectora es la seleccion de textos a
partir del nivel del alumno, y que estos puedan ser leidos a través de su estructura
morfosintactica. Todo texto esta dotado de una estructura que tiene una légica interna, la
cual nos aporta una informacion explicita e implicita que nos permite descifrarlo a través

de sus propiedades textuales (Jouini, 2005).

En lo que respeta a las estrategias de relectura, parten de las secciones del texto que no
han sido comprendidas, lo que puede deberse a la pérdida de atencién o a saltos entre

lineas.

Por otro lado, las estrategias de parafraseado permiten la comprension de informacion
compleja y se basan en la reconstruccion y simplificacion de parrafos y frases utilizando el
Iéxico propio para concluir en la retencién del texto. La realizacion de sintesis permite
desarrollar la capacidad de comprension de una informacion concreta (Gutiérrez y
Salmeron, 2012).

En cuanto a la deteccion de informacion relevante, en la lectura textual es esencial
identificar las ideas principales, las secundarias y las irrelevantes, por lo que es necesario
ensefar a los alumnos a seleccionar la informacion principal que les permita relacionar las

ideas claves y la construccion de representaciones globales del texto.

2.3.3.3. Estrategias después de la lectura

Las estrategias metacognitivas después de la lectura permiten revisar el proceso lector y
verificar la comprension textual, elaborando representaciones globales del texto mediante
la expresion y la comunicaciéon. Para ello, hay que ensefiar al alumnado a revisar

preguntas y a realizar inferencias y predicciones, utilizando la informacién del texto, asi
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como realizar una reflexiébn para valorar el nivel de comprensién obtenido (Gutiérrez y
Salmerdén, 2012).

Las preguntas que se realicen al finalizar la lectura del texto deben tener como objetivo
primordial reconstruir el significado global del texto, por lo que deben ser inferenciales y
han de estar en consonancia con el desarrollo del proceso de comprension. En este
sentido, cabe destacar que antes de plantear preguntas inferenciales el docente debe
establecer una fase de entrenamientos a los alumnos mediante la realizacion de
actividades que les ensefien a realizar inferencias a través de textos breves y enunciados

de complejidad creciente (Jouini, 2005).

El lector debe utilizar estrategias con las que establezca una idea global del texto, con
representaciones visuales, resumenes y sintesis, facilitando la comprension y los
procesos memoristicos. Utilizar mapas conceptuales es una estrategia que permite

organizar y conectar la informacion.

La inferencia también alude a la habilidad para comprender aspectos determinados del
texto a partir del significado del resto, lo cual dota al alumno de autonomia. En efecto,
inferir implica ir mas alla de lo que denominamos comprension literal y de la informacion

superficial del texto (Jouini, 2005).

Por lo tanto, es necesario que los alumnos desarrollen habilidades que les permitan usar
estrategias inferenciales que les faciliten el acceso al significado global del texto

incrementando el nivel y el rendimiento de la comprension lectora.

En lo que respecta a la finalidad comunicativa, el alumnado debe explicar y discutir con
los compafieros las visiones sobre el texto, ya que es un modo de facilitar las experiencias
para el desarrollo de la competencia comunicativa y de verificar ademas si se ha

comprendido el texto (Gutiérrez y Salmeron, 2012).
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1. PRESENTACION

La propuesta de intervencibn que presentamos a continuacion tiene como finalidad
ofrecer soluciones a las dificultades de comprension lectora de los alumnos de quinto

curso de Educaciéon Primatria.

El disefio de esta propuesta de mejora de la comprension lectora, desarrollada dentro del
area de Lengua, se basa en la programacion de actividades, para la que se ha tenido en
consideraciéon la inclusion de una amplia variedad textual, trabajada a su vez con
diferentes métodos. Se utilizan textos literarios de libre eleccion por parte del alumno y
textos didacticos de distintas areas seleccionados por el profesor con contenidos basicos

para la consecucion de los objetivos de la propuesta.

Como hemos expuesto en el marco tedrico, el proceso de comprension lectora es
complejo y diferente en cada alumno, por lo que demanda diferentes habilidades para su
correcta asimilacion. Este proyecto trata de desarrollar las destrezas de comprension
lectora de los alumnos y para ello propone una serie de actividades en las que estan
implicados los procesos que intervienen en la comprension lectora. La mejora en este
ambito repercutird en todas las areas de estudio y en el aprendizaje del alumno en

general.

En lo que respecta a la metodologia que rige esta propuesta de intervencion, partimos del
Estudio Internacional de progreso en comprension lectora, matematicas y ciencias
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2013), asi como de conceptos tedricos sobre

la comprension lectora, estrategias y métodos lectores.
Los contenidos que se abordan en esta propuesta de intervencion son los siguientes:
1. Comprensién de informacion importante en textos escritos y aumento de la fluidez

lectora a través de estrategias de lectura de planificacién, control, revision y

evaluacion de los objetivos a alcanzar.
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2. Desarrollo y mejora de la atencion, concentracion y motivacion en las actividades
lectoras.

3. Promocion del interés por los textos escritos a través del fomento de un habito
lector significativo y el placer por la lectura.

4. Enriquecimiento del Iéxico y de la sintaxis a través de la integracion en los

esquemas mentales para su utilizacion en situaciones posteriores.

Esta propuesta de intervencion contribuye ademas al desarrollo de las siguientes
competencias béasicas (Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se

establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria):

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

N o g bk~ wDbdPRE

Autonomia e iniciativa personal.

3.2. OBJETIVOS

El objetivo general de esta propuesta de intervencion es mejorar la comprension lectora

en un grupo de alumnos de quinto curso de Educacion Primaria.

Para la consecucion de este objetivo general nos proponemos alcanzar una serie de

objetivos especificos que explicitamos seguidamente:

Fomentar y mejorar la atencién, la memoria y la concentracién durante la lectura.
Desarrollar los mecanismos de comprension lectora.

Mejorar la fluidez en la lectura de textos escritos.

Ensefar a los alumnos a utilizar estrategias de lectura.

Reforzar la ortografia a través de los textos escritos.

2 e o

Aumentar la motivacion en las actividades lectoras.
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7. Consolidar un habito lector significativo y el placer por la lectura.

3.3. CONTEXTO

Esta propuesta ha sido disefiada para afrontar las dificultades surgidas en un colegio
privado de Monforte del Cid (Alicante), en una clase de quinto curso de Educacion
Primaria. El aula estd compuesta por 16 alumnos, 9 nifias y 7 nifios, de los cuales 2
proceden de Marruecos y 2 de Perl. Estos se incorporaron al grupo a la vez que sus
compaferos. Cabe destacar que no se detectan dificultades de aprendizaje con la
excepcioén de los alumnos marroquies, quienes reciben un apoyo educativo en el area de

lengua castellana.

Respecto a la problematica que nos ocupa, el grupo fue sometido a una evaluacion de la
competencia lectora por el grupo de orientacion educativa del centro escolar. Para ello, se
utilizo el test estandarizado TALE (Test de Andlisis de Lectoescritura), de Toro y Cervera
(1999).

Los resultados de este test pusieron de relieve una gran discrepancia entre la lectura
mecanica y la comprensiva. Asi pues, la evaluacién de la lectura mecéanica evidencio el
buen nivel del alumnado. Sin embargo, en lo que respecta a los resultados obtenidos en
la prueba de comprension lectora se ratifica que un grupo de 4 alumnos muestra un
rendimiento alto, frente a 8 que obtienen un rendimiento medio-bajo y 4 que se sitlan en

un nivel bajo.

Como conclusion podemos decir que los alumnos del grupo clase manifiestan una buena
habilidad en lo referente a la lectura mecanica, ya que la lectura de textos en voz alta se
desarrolla sin errores y de forma correcta, con una buena entonacion y buen ritmo en
funcién de su periodo evolutivo. Sin embargo, en lo referente a la comprension del texto,
asi como a la extraccion de informacion, los resultados son inadecuados para su nivel

académico.

Por todo ello, tras un andlisis de los datos obtenidos, seguido de un periodo de

observacion y toma de decisiones, se formaliza esta intervencion educativa para abordar
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el trabajo de la comprension lectora de una forma globalizada que tiene en cuenta las

destrezas cognitivas implicadas en su realizacion.

Las actividades propuestas parten del trabajo individual y cooperativo del alumnado. Por
un lado, el trabajo individual pretende capacitar al alumno en la autorresponsabilidad de
su progreso, asi como fomentar el desarrollo de estrategias metacognitivas adaptadas a
cada alumno. Por otro, las actividades de trabajo cooperativo pretenden incrementar la
colaboracion y el trabajo en equipo para obtener resultados satisfactorios en el desarrollo

de las actividades.

3.4. ACTIVIDADES

Las actividades que mostramos a continuacion seran realizadas con una periodicidad
semanal y dentro del segundo trimestre del curso escolar. El dia seleccionado para la
realizacion de estas es el lunes a las nueve de la mafiana y tienen una duracion de 60

minutos. En el siguiente epigrafe, se detalla el cronograma de esta propuesta.

A través de las actividades programadas se pretende mejorar los procesos cognitivos
basicos (atencion y memoria), los linguistico-cognitivos y los metacognitivos. Asi pues,
tras una actividad introductoria que tiene como objetivo motivar al alumnado, se presenta
un conjunto de ejercicios estructurados en torno a tres bloques dedicados a cada uno de
los tres procesos mencionados. La inclusion de las actividades en uno de estos tres
bloques indica la preponderancia de uno de los procesos en la actividad pero no que se
trabajen de forma aislada, pues los distintos procesos estan relacionados entre si. Como
se puede apreciar, los procesos que se trabajan se introducen de forma gradual y en

correspondencia con la dificultad de las habilidades a desarrollar.

3.4.1. Actividad de introduccion de la propuesta de intervencion

La presente actividad fomenta la reflexion de los alumnos en torno a la utilidad de la

comprensioén y pretende estimular su motivacion.
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SESION 1: EL BUZON DE LECTURA

Presentar los objetivos de la propuesta de intervencion.
OBJETIVOS Conocer el habito lector del alumno.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION | 1 hora.

Actividad 1 (10 min.): En esta sesion inicial se explica al alumnado
los objetivos que pretendemos alcanzar con las actividades
programadas y la dindmica de trabajo.

Actividad 2 (35 min.): Se reparte a los alumnos un folio y se les
pide que redacten una carta anénima que conteste a las siguientes
preguntas: ¢qué es la lectura?, ¢para qué sirve?, ¢lees en casa
libros, revistas o periédicos?, ¢qué tiempo dedicas al dia a la
lectura en casa?, ¢le gusta a tu familia leer?, ¢qué tipo de
lecturas? Es importante recordar a los alumnos que deben ser
sinceros en sus respuestas, que las cartas seran anénimas para no
coartar la libre expresion de cada alumno, y que deben seguir la

estructura epistolar: encabezado, fecha, saludo, cuerpo del texto,

DESARROLLO ' _ .
DE LA despedida y firma. Una vez terminadas las cartas, cada alumno la
3 depositara en una caja forrada de papel amarillo con una abertura
SESION

en el frontal. A esta caja la llamaremos “el buzén de lectura”
(Anexo 1).

Actividad 3 (15 min.): El docente saca algunas de las cartas del
buzén y las lee. A continuacidén, se establece un role play para
debatir sobre qué es la lectura y su utilidad a partir de las cartas
gue se han leido. Terminada esta actividad el docente forma
equipos de lectura (4 grupos de 4 alumnos). Seguidamente, los
alumnos por grupos iran a la biblioteca del aula y elegiran un libro.
Después, se les indica que se dedicaran 10 minutos a su lectura al
inicio de cada sesion de lengua castellana, que pueden llevarse a
casa el libro para leerlo, que al terminar la lectura haran una ficha

de comprension lectora, y que a cada equipo se le dara un punto
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por cada libro y ficha realizada. Durante el trimestre se haran
verificaciones de los puntos que van obteniendo y al final del

trimestre se nombrara al equipo ganador.

MATERIALES

Caja forrada con abertura.
Folios.
Libros de lectura.

3.4.2. Actividades para el entrenamiento de los procesos cognitivos basicos

Los procesos cognitivos basicos son la percepcion, la atencion y la memoria. No obstante,

esta propuesta de

intervencién se centra en la atencion y la memoria y excluye la

percepcion, ya que parte de un proceso que presupone el reconocimiento de las letras y

caracteres mediante la lectura mecanica, bien interiorizada segun los datos obtenidos en

las pruebas realizadas.

SESION 2: MEMORIZANDO ME DIVIERTO

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: atencion y memoria.

OBJETIVOS

Ejercitar la atencion y la memoria mediante juegos interactivos.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (45 min.): En esta actividad se trabaja la atenciéon a
través de un juego interactivo y se estimula el razonamiento con la
memorizacién de imagenes. Los alumnos observaran en la pizarra
digital una imagen durante unos segundos, y posteriormente se
extraeran elementos de esta. El docente dird un niamero del 1 al 16
gue correspondera con el numero que el alumno tiene asignado en

la lista de la clase, y este saldra a la pizarra a colocar el objeto en
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su sitio: si lo ubica correctamente continla colocando mas

elementos, y si no se sienta y se nombra a otro compafiero.

Actividad 3 (5 min.): En esta fase de la sesién el alumno de forma
individual realiza una descripcion escrita de cada una de las
imagenes que ha visualizado, especificando dénde estaba ubicado
cada objeto, asi como cualquier otro detalle que le haya llamado la

atencion (Anexo 2).

Ordenador y proyector.

MATERIALES Pizarra digital.
Juego interactivo disponible en el Anexo 2.
SESION 3: jACTUAMOS!
PROCESO/S

COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: atencion y memoria.

OBJETIVOS

Ejercitar la atencion y la memoria mediante juegos interactivos.
Desarrollar la capacidad de sintesis.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (30 min.): En esta actividad se trabaja la atencién a
través de un juego interactivo (Anexo 3). Los alumnos observaran
en la pizarra digital unas palabras durante unos segundos y
posteriormente se presentara una lista nueva en la que tendran
gue reconocer las palabras que han visualizado anteriormente.
Se sigue la dinamica de la actividad anterior en lo referente al
modo de participacion. A continuacion, se realiza una actividad de

lectura individual para establecer el nivel del alumnado en la
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lectura y evaluar su progreso a lo largo de las sesiones
posteriores. Esta se realiza con la ficha que se reproduce en el
Anexo 3. El docente motivara a los alumnos dandole un gran
suspense a sus palabras: “En este texto veréis...” Terminada la
lectura, se contestan las preguntas de la ficha del Anexo 3.
Posteriormente se procede al intercambio de la ficha con el

comparfiero y se corrigen las preguntas.

Actividad 3 (20 min.): En esta parte de la actividad se realiza una
pequefia interpretacion de lo leido. ElI profesor reparte los
personajes del texto y los alumnos los interpretan. No es necesario
recordar las palabras exactas, sino las ideas principales a través de
la secuencia temporal. De este modo, verificaremos si han

comprendido el texto y motivaremos al alumnado.

MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra digital.
Juego interactivo disponible en Anexo 3.

Ficha disponible en el Anexo 3.

Es esencial que el trabajo sobre la memoria y la atencién se realice en las demas

sesiones como rutina introductoria. Asi pues, las sesiones se empiezan con una actividad

cooperativa e interactiva en la que se fomentan estas habilidades.

3.4.3. Actividades para el entrenamiento de los procesos lingiistico-cognitivos

Para el fomento y ejercitacion de las habilidades linguistico-cognitivas es necesario

trabajar con actividades en las que se interrelacionen el acceso al Iéxico, el analisis

sintactico y la interpretacién semantica.

Las actividades para mejorar el acceso al léxico tienen como finalidad ampliar el

vocabulario del alumnado y conseguir que lo asimile y lo emplee en diversos contextos.

Requieren del uso del diccionario y prestar atencion al contexto para extraer el significado

del vocabulario desconocido.
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En lo que respecta a las actividades de analisis sintactico e interpretacion semantica
tienen como finalidad establecer representaciones mentales de cada palabra, frase y
parrafo, relacionando los conocimientos previos que se poseen. Pretenden capacitar al
alumnado en la identificacion del quién, qué, cdmo, dénde y cuando suceden las
acciones. Asimismo, es fundamental trabajar el significado y uso de los distintos signos de
puntuacién y utilizar las pausas para realizar inferencias de lo leido anteriormente. Las
preguntas formuladas en las fichas de comprension lectora contribuyen a la ejercitacion

de este proceso.

SESION 4: DEDUCIMOS SIGNIFICADOS

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE | Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
COMPRENSION | Procesos lingiiistico-cognitivos.

LECTORA

Ejercitar la atencion y la memoria de modo interactivo.

Extraer el significado del léxico a partir del contexto y del uso del
OBJETIVOS o '
diccionario.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION | 1 hora.

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencion a
través de un juego individual y una ficha didactica disponible en el

Anexo 4. Los alumnos tendran que completar las palabras que

DESARROLLO ]
DE LA aparecen en ambas columnas con las silabas sueltas que se
3 ofrecen. Seguidamente, tendran que leer de arriba a abajo el
SESION

refran popular que forman las silabas y se realizara un debate
sobre el significado de las palabras que aparecen en uno de los
refranes o proverbios facilitados. Se preguntara a los alumnos si
hay alguna palabra cuyo significado desconozcan y se les pedira
gue lean la frase y que intenten extraer el significado a partir del

contexto. Después, la buscaran en el diccionario y verificaran si
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estaban en lo cierto. Por ultimo, realizaran de forma individual las
actividades de la ficha didactica sobre refranes, proverbios y

poesia (Anexo 4).

Actividad 3 (10 min.): Se explicara al alumnado que para
profundizar y alcanzar la comprension de un texto es necesario
inferir el significado de las palabras desconocidas a partir del
contexto, y que cuando esto no es posible es fundamental

buscarlas en el diccionario.

MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra digital.

Ficha disponible en el Anexo 4.

SESION 5: TU ERES LA COMA, EL LA INTERROGACION Y YO LA EXCLAMACION

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION

Procesos cognitivos basicos: atencion y memoria.

Procesos linguistico-cognitivos.

LECTORA

Ejercitar la atencion y la memoria de modo interactivo.

Reconocer y usar correctamente los signos de puntuacién y
OBJETIVOS conectores.

Desarrollar la capacidad de sintesis.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencién a
través de un juego interactivo (Anexo 5). Los alumnos tienen que
descubrir parejas de imagenes en el menor tiempo posible. El
docente indicara el orden de salida de los alumnos a la pizarra y

anotara los tiempos que obtiene cada uno.
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La siguiente actividad parte de la lectura de un texto y el subrayado
de los signos de puntuacion y conectores (Anexo 5).
Seguidamente, se procede a una pequefia interpretacion de lo
leido. El profesor reparte los péarrafos del texto y los alumnos los
interpretan. No es necesario que recuerden las palabras exactas
(pueden mirar el texto), pero deben poner énfasis en los signos de
puntuacion. Los demas compafieros prestaran atencion a la
interpretacion y levantaran la mano cuando crean que no se han
pronunciado correctamente los signos de puntuacién y conectores,
argumentando su respuesta y mostrando un ejemplo. De este
modo, verificaremos si entienden las funciones de los signos de

puntuacion y de los conectores, ademas de motivar al alumnado.

Actividad 3 (10 min.): Se establece un dialogo con el alumnado,
donde se les explica que una estrategia Uutil para realizar una
sintesis de un texto es preguntarnos el qué, el como, el cuando, el
quién y el dénde. Para concluir realizaran una actividad individual

de sintesis (Anexo 5).

MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra digital.
Juego interactivo disponible en el Anexo 5.

Ficha disponible en el Anexo 5.

3.4.4. Actividades para el entrenamiento de los procesos metacognitivos

Las estrategias metacognitivas permiten autorregular el proceso lector, verificando los

objetivos y evaluando su cumplimiento. En el aula encontramos en ocasiones a alumnos

gue no conocen estas estrategias o no las han trabajado lo suficiente. Por ello, las

siguientes actividades presentan las estrategias metacognitivas a activar antes, durante y

después de la lectura de forma gradual, para que de este modo el alumno sea consciente

de que en el proceso de comprension debe existir un automonitoreo. Posteriormente, se

presentan unos mapas conceptuales autoinstruccionales sobre las estrategias en su

conjunto. El mapa es una guia que ayuda al alumno a focalizar la atencién en todos los

apartados y estrategias.
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De este modo, se trabajan competencias esenciales como la autonomia y la iniciativa

propia, debido a que mediante la optimizacion de estos procesos se capacita al alumno

para que pueda enfrentarse a los textos y a las dificultades que puedan suscitar de forma

individual, empleando estrategias para establecer objetivos, revisar procesos y evaluar

resultados. En esencia, se pretende facilitar el acceso a la informacién escrita de forma

satisfactoria.

SESION 6: LA NOTICIA DEL DIA

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

LECTORA
Ejercitar la atencidén y la memoria de modo cooperativo.
Utilizar estrategias de prediccion de lectura.
SRS TVOS Extraer el significado del texto a partir de las estrategias

aprendidas.
Capacidad de sintesis.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencion de
forma grupal a través de un trabalenguas. Primero lo lee el profesor
y después reparte una o dos lineas a cada alumno para que las
memoricen en 2-3 minutos. Seguidamente, se procede a la
recitacion del trabalenguas de forma ordenada. Si un alumno se
equivoca al pronunciar su parte del texto, se comienza de nuevo la

secuencia (Anexo 6).

Terminada esta actividad se proyecta la imagen de una noticia en
la pizarra digital. A partir de dicha imagen los alumnos realizan

predicciones sobre la noticia y las plasman en la ficha didactica de
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la actividad (véase Anexo 6). En este apartado de la actividad le
recordaremos al alumnado la importancia de utilizar las estrategias
adquiridas en la actividad anterior, es decir, el qué, el cémo, el
cuando, el quién y el donde, para concluir en una correcta
prediccion. Seguidamente, se establecera un debate a partir de las
predicciones, se pondra un titulo al articulo y se sacaran
conclusiones sobre los sucesos que la noticia transmite. A
continuacién, se proyecta la noticia sobre la pizarra y el docente
pide a un alumno que la lea. Seguidamente, se les pide que
redacten en la ficha did4ctica una sintesis de la noticia.

Actividad 3 (10 min.): Para concluir la actividad se realizara un
didlogo con el alumnado, donde se comentaran las predicciones
respecto al suceso que es noticia y el titulo de esta. Ademas, se
comentaran las medidas que ellos consideran que hay que tomar
para que estos sucesos no se vuelvan a repetir, y en qué aspectos
significativos se tienen que fijar cuando vean una noticia, para

posibilitar el avance en la comprension textual.

MATERIALES

Ordenador y proyector.

Pizarra digital.

Ficha disponible en el Anexo 6.

SESION 7: PENSAMOS EN NUESTROS ANTEPASADOS

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencién.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

OBJETIVOS

Utilizar estrategias de lectura ante un texto didactico.
Aprender técnicas de estudio.
Distinguir ideas principales y secundarias.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.
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DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual
diaria.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencion a
través de un juego interactivo. Los alumnos tienen que descubrir
parejas de imagenes en el menor tiempo posible. EI docente
indicara el orden de salida a la pizarra para jugar y anotara los
tiempos que obtiene cada alumno (Anexo 7).

Posteriormente, los alumnos se enfrentaran a un texto de mayor
complejidad. Se ha seleccionado un texto de caracter divulgativo
de la asignatura de conocimiento del medio natural, social y
cultural, relacionado con hechos historicos y sociales: “Qué es la
historia”. En él se recogen contenidos necesarios y basicos para
alcanzar los objetivos en dicha area. La actividad es similar a las
dos anteriores, para interiorizar las estrategias de lectura
aprendidas, pero en esta ocasion van a aprender ademas técnicas
de estudio tales como la realizacion de esquemas y resumenes
para organizar los conocimientos e interiorizar el aprendizaje. El
profesor proyecta el texto en la pizarra y establece un role play
para que los alumnos hagan predicciones sobre el titulo y las
imagenes vy utilicen las estrategias del qué, el como, el quién y el
donde. Después los alumnos leeran el texto de la ficha didactica
del Anexo 7. Primero deben hacer una lectura general y
seguidamente una segunda lectura en la que subrayaran las ideas
principales con fluorescente amarillo y las secundarias con verde.
Para terminar los alumnos realizaran de modo individual una
sintesis de las ideas principales y posteriormente en grupos de 4
realizardn un mapa conceptual de los contenidos. En esta sesion
no se realiza la actividad inicial para ejercitar la atencion y la

memoria, pero se trabajan durante la actividad de forma indirecta.

Actividad 3 (10 min.): Para finalizar la actividad, se establece un




Gil Gbmez, Gloria

pequefio dialogo para conocer las dificultades que han tenido los
alumnos ante este tipo de texto y verificar las predicciones que se

realizaron en la primera fase de la actividad.

MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra digital.
Fluorescentes.

Ficha disponible en el Anexo 7.

SESION 8: AHORA PENSAMOS, RELACIONAMOS Y SINTETIZAMOS

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

OBJETIVOS

Utilizar estrategias de lectura ante un texto didactico.
Aprender técnicas de estudio.
Distinguir ideas principales y secundarias.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesion con la lectura individual

diaria.

Actividad 2 (35 min.): Esta actividad pretende ayudar al alumnado a
relacionar los términos que se encuentran en la lectura y lo
introduce en la representacién grafica de estos. Los alumnos
deben hacer esfuerzos para comprender lo que se indica en la
lectura, mas alla de la comprension de las palabras y frases. Para
ello, realizaran analogias entre dos situaciones dadas para asi
comprender en profundidad el texto.

Esta actividad requiere de dos niveles diferentes de sintesis:

1) Titular parrafo.

2) Extraer la idea importante del parrafo.

En el primero el alumno debe inventar una expresién que se refiera
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a todo el contenido del parrafo (no es necesario realizar frases
completas). En el segundo inventara una frase que exprese los
aspectos esenciales del contenido del parrafo. Se explicara
previamente que el titulo implica menos informacion, mientras que
sacar la idea importante del parrafo supone dar mas informacion, y
gue con la primera opcién vamos a obtener un indice de lectura,
mientras que con la segunda obtendremos un resumen. Para esta
actividad utilizaremos la ficha didactica del Anexo 8, en la que se

visualizan unas practicas con su respectivo trabajo individual.

Actividad 3 (15 min.): Para finalizar realizamos la actividad de
atencion y memoria del juego interactivo de reconocimiento de
palabras (Anexo 8), afiadiendo la realizacion de analogias con las
palabras al término de cada partida jugada.

Ordenador y proyector.
MATERIALES Pizarra digital.

Ficha disponible en el Anexo 8.

SESION 9: EL BLOG DEL RECICLAJE DE 5° B

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

Ejercitar la atencion y la memoria de modo interactivo.

Aprender y practicar estrategias de parafraseado sobre la lectura.
OBJETIVOS _ _ ] .
Trabajar la capacidad de sintesis.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION | 1 hora.

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesidbn con una lectura
DESARROLLO

DE LA
SESION

individual.

Actividad 2 (35 min.): En esta actividad se trabaja la atencién a
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través de un juego interactivo. Los alumnos tienen que descubrir
parejas de imagenes en el menor tiempo posible. El docente
indicara el orden de salida a la pizarra para jugar y anotara los

tiempos que obtiene cada alumno (Anexo 5).

La siguiente actividad pretende ayudar al alumno a resumir un
texto con sus propias palabras a través de la estrategia del
parafraseado. Se realizard una lectura en gran grupo y a
continuacién se cogera un péarrafo al azar a modo de ejemplo.
Seguidamente se pasa al trabajo individual (ficha de Anexo 9),
donde tendran que subrayar las ideas principales con fluorescente
amarillo y las secundarias con verde, ademas de redactar una

sintesis de lo leido con sus propias palabras.

Actividad 3 (15 min.): Se establece un didlogo con el grupo para
comprobar las sintesis y se consensta una grupal que sera
redactada en un blog que el profesor proyectara en la pizarra (es
esencial no utlizar palabras que aparezcan en el texto, en la

medida de lo posible).

Ordenador y proyector.

Pizarra digital.

MATERIALES
Fluorescentes.
Ficha disponible en el Anexo 9.
SESION 10: MI ESTRATEGIA PREFERIDA
PROCESO/S

COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

OBJETIVOS

Ejercitar la atencién y la memoria de modo interactivo.
Aplicar estrategias de lectura.

Desarrollar la capacidad de sintetizar de forma esquematica.
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Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesiébn con una lectura

individual.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencion a
través de un juego de forma interactiva. En esta ocasion el docente
dejara escoger a los alumnos el juego al que quieren jugar (Anexos
2-5). A continuacion se les facilita a los alumnos la ficha didactica
de lectura y se proyecta el texto y las actividades en la pizarra
(Anexo 10). Tienen que leer el texto de forma individual y contestar
a las cuestiones que se plantean, ademas de realizar una sintesis
del texto utilizando una de las estrategias empleadas en las
sesiones anteriores. La extension maxima sera de 30 lineas.
Después cada alumno realizara un mapa conceptual de las
estrategias adquiridas a lo largo de todas las sesiones en el que se
sinteticen de forma esquematica los aspectos mas importantes de
cada una de ellas. Con ello, podremos verificar el grado de
comprension de las estrategias, asi como la capacidad para

recordar los aspectos esenciales.

Actividad 3 (10 min.): Se establece un didlogo donde se exponen
cada uno de los mapas conceptuales realizados por los alumnos.
Se verificara la veracidad de todos ellos, y que no se hayan
olvidado de ningun concepto. En tal caso tendran que modificar el
mapa conceptual y afadir lo que falte, ya que este mapa sera
utiizado a lo largo del curso académico cuando encuentren

dificultades ante una lectura.

MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra digital.
Juego interactivo disponible en los Anexos 2 y 5.

Ficha disponible en el Anexo 10.
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SESION 11: APLICAMOS ESTRATEGIAS

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION
LECTORA

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linglistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

OBJETIVOS

Ejercitar la atencion y la memoria de modo interactivo.
Aplicar todas las estrategias adquiridas en la lectura.
Desarrollar la capacidad de sintetizar de forma esquemética.

Fomentar el interés en la lectura diaria.

TEMPORIZACION

1 hora.

DESARROLLO
DE LA
SESION

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesibn con una lectura

individual.

Actividad 2 (40 min.): En esta actividad se trabaja la atencion a
través de un juego de forma interactiva. Al igual que en la actividad
anterior, el docente dejara escoger a los alumnos el juego al que
quieren jugar (Anexos 2-5). En esta sesion se ponen en practica
todas las estrategias y habilidades metacognitivas adquiridas en el
trascurso de las diferentes actividades realizadas. Para ello se
utiliza un texto en el que tendran que identificar las diferentes
partes, en este caso una noticia publicada en un periédico.
Después los alumnos eligen una noticia y realizan una sintesis del
texto utilizando cada una de las estrategias adquiridas a lo largo de

las diferentes sesiones.

Actividad 3 (10 min.): Se establece un dialogo para que los
alumnos reflexionen sobre la utilidad de los mapas conceptuales,
las estrategias de lectura, los problemas surgidos y las dudas
pendientes. Es esencial promover la autorreflexion en la actividad,
para que la lectura sea un acto de maxima concentracion y

dedicacion.

MATERIALES

Ordenador y proyector.

Pizarra digital.
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Juego interactivo disponible en los Anexos 2 y 5.
Ficha disponible en el Anexo 11.

3.4.5. Actividad final de la propuesta de intervencion

La intervencidon educativa concluye con una actividad de lectura individual. Los alumnos
leen un texto y contestan a las preguntas planteadas. Los resultados obtenidos de la
evaluacion de esta actividad son utilizados como medida comparativa para la evaluacion
del impacto de la intervencion en el alumnado (a continuacion se incluye un epigrafe
sobre la evaluacion). Una vez terminada la actividad final se dialogara con el alumnado
para verificar el impacto de la lectura individual diaria, cuyo fin es despertar el gusto por la

lectura.

SESION 12: DEMOSTRAMOS LO APRENDIDO

PROCESO/S
COGNITIVO/S DE
COMPRENSION

Procesos cognitivos basicos: memoria y atencion.
Procesos linguistico-cognitivos.

Procesos metacognitivos.

LECTORA
Leer un texto y responder a preguntas especificas sobre el
contenido.

L Obtener informacién del nivel de comprensién lectora del alumnado

en la fase final de la intervencion.

Obtener informacion sobre el agrado de la intervencion.
Fomentar el interés en la lectura diaria.
TEMPORIZACION | 1 hora.

Actividad 1 (10 min.): Comienza la sesidbn con una lectura

individual.
DESARROLLO o . o . .
DE LA Actividad 2 (35 min.): En esta actividad se trabaja la atencion a
3 través de un juego de forma interactiva. Al igual que en la actividad
SESION

anterior, el docente dejard escoger a los alumnos el juego al que

guieren jugar (Anexos 2-5).
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A continuacion se realizara una lectura individual y responderan a
una serie de preguntas sobre el texto (Anexo 12). Con los datos
obtenidos de la actividad se evalla el progreso del alumnado
durante las sesiones, posibilitando asi la toma de decisiones en lo
referente a aspectos a desarrollar o mejorar. Seguidamente los
alumnos se ponen por parejas e intercambian los textos para
realizar una coevaluacién con la intervencién del docente.

Finalmente, se corrige el texto individualmente.

Actividad 3 (15 min.): Para finalizar la intervencion educativa se
establece un diadlogo con los alumnos para obtener informacion
sobre como van las lecturas individuales. Les pediremos que
hagan un resumen oral del libro que estan leyendo. Se les
preguntara si les resulta interesante, si les gusta el libro y si saben
gué tipo de libro elegiran la proxima vez. Para concluir, se les
pedira que nos informen sobre si les ha parecido util lo aprendido
en todas las sesiones y si les han gustado las actividades

realizadas.

MATERIALES

Juego interactivo disponible en el Anexo 2.

Ficha disponible en el Anexo 12.

3.5. EVALUACION

La evaluacién es un proceso dinamico, abierto y contextualizado que se desarrolla en un

periodo de tiempo concreto. No es una accion puntual ni aislada, sino continuada, global,

integradora e individualizada. Es un instrumento de accion docente que regula el proceso

de intervencidon con el fin de mejorarlo. Asi pues, en este apartado vamos a evaluar la

propuesta de intervencion desde una triple dimension, mediante una evaluacion inicial,

una procesual y una final.
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3.5.1. Evaluacioén inicial

En primer lugar se llevara a cabo una evaluacion del alumnado que nos permita conocer
la situacion de partida para posteriormente valorar el progreso del programa. Para ello, el
alumno realizara la ficha del Anexo 3. En ella se propone una actividad consistente en la
lectura de un texto, la respuesta a unas preguntas sobre este, la explicacidén con palabras
propias de una serie de vocablos especificos del texto y la elaboracion de una sintesis de

las ideas principales.

3.5.2. Evaluacion procesual

Se realizara una valoracion de todo el proceso mediante la observacion directa del
alumnado vy el registro de los aspectos mas significativos en la ficha de evaluacion. Con
ello, se recopilara informacion para tomar decisiones a tiempo en lo que respecta al

desarrollo de las sesiones de la propuesta de intervencion.

Esta evaluacion tendra como finalidad valorar la eficacia de la propuesta. Asi pues,

consistira en evaluar la propuesta de forma detallada valorando los siguientes aspectos:

1. Concrecion de los objetivos educativos a partir de las caracteristicas especificas los
alumnos. Establecimiento de objetivos alcanzables y realistas.

2. Adecuacion de la metodologia, actividades y tiempos estipulados para la
consecucion de los objetivos planteados.

3. Evaluacién directa con el alumnado mediante observaciones y registros que nos
posibilitan verificar lo que el alumno ha interiorizando y qué aspectos le resultan
mas complicados.

4. Andlisis de tareas mediante la correccion progresiva de las actividades realizadas.

3.5.3. Evaluacion final

Por ultimo, en la evaluacién final, se realizara una valoracion del impacto de la propuesta

de intervencion, donde se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
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1. El compendio de las observaciones registradas sobre el progreso personal del

alumnado, el comportamiento y la actitud durante el proceso.

2. Los logros de los objetivos alcanzados que se establecieron al inicio de la

propuesta de intervencion, a traves de una actividad final (Sesion 12) que sera

comparada con la primera para verificar el progreso.

3. La opinion critica de la tutora del alumnado sobre el progreso y actitudes del

alumno.

Los criterios de evaluacién que tendremos en cuenta para cada una de las sesiones son

los siguientes:

Sesion 1

Nivel de habito lector

Sesion 2

Nivel de atencion y memoria

Interés por la lectura

Sesion 3

Nivel de atencion y memoria
Capacidad de sintesis
Interés por la lectura

Sesion 4

Nivel de atencién y memoria
Capacidad para inferir significado de vocablos desconocidos
Manejo del diccionario

Interés por la lectura

Sesion 5

Nivel de atencién y memoria
Uso correcto de signos de puntuacién y conectores
Capacidad de sintesis

Interés por la lectura

Sesion 6

Nivel de atencién y memoria
Uso adecuado de estrategias de prediccién de lectura
Capacidad de sintesis

Interés por la lectura

Sesion 7

Uso adecuado de estrategias de lectura
Asimilacion de las técnicas de estudio mostradas

Capacidad para distinguir ideas principales y secundarias

40
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Interés por la lectura

Sesion 8 Uso de estrategias de lectura
Asimilacién de las técnicas de estudio trabajadas
Distincion de ideas principales y secundarias en un texto

Interés por la lectura

Sesion 9 Nivel de atencién y memoria
Uso adecuado de estrategias de parafraseado
Asimilacion de técnicas de sintesis

Interés por la lectura

Sesién 10 Nivel de atencién y memoria
Uso adecuado de estrategias de lectura
Capacidad para sintetizar / esquematizar

Interés por la lectura

Sesion 11 Nivel de atencion y memoria
Uso adecuado de estrategias de lectura
Capacidad para sintetizar / esquematizar

Interés por la lectura

Sesion 12 Nivel de comprension lectora

Interés por la lectura

Para cada uno de estos items otorgaremos una de las siguientes calificaciones:

1. Nivel bajo.
2. Nivel medio.

3. Nivel alto.




3.6. CRONOGRAMA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
2016
ENERO | FEBRERO MARZO OBSERVA
CIONES
SEMANA SEMANA SEMANA
ACTIVIDADES
3 |4 |5 2 |3 |4 2 |3 |4
1. El buzén de
lectura 60 minutos
2. Memorizando
me divierto 60 minutos
: |
3. jActuamos! 60 minutos
4. Deducimos
significados 60 minutos
5. Tu eres la coma,
él la interrogacion 60 minutos
y yo la exclamacion
6. La noticia
del dia 60 minutos
7. Pensamos en
nuestros
antepasados 60 minutos
8. Ahora pensamos,
relacionamos y
sintetizamos 60 minutos
9. El blog del
reciclaje de 5° B 60 minutos
10. Mi estrategia preferida 60 minutos
11. Aplicamos estrategias 60 minutos
12. Demostramos lo .
. 60 minutos
aprendido
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4. CONCLUSIONES

El objetivo general de este trabajo de fin de grado ha sido elaborar una propuesta de
intervencion para mejorar la comprension lectora en nifios de quinto curso de Educacion
Primaria. Para ello, nos planteamos una serie de objetivos especificos cuyo cumplimiento

examinamos en este capitulo.

En primer lugar, nos propusimos ahondar en la importancia de la formacion de la
competencia lectora en el &mbito educativo. Asi pues, en el primer capitulo del marco
tedrico analizamos la relevancia que tiene la adquisicion de una soélida competencia
lectora como base de todos los futuros aprendizajes del alumno. Asimismo, examinamos
las disposiciones legislativas respecto a la lectura en Educacion Primaria y corroboramos
gue en ellas la lectura se considera una destreza basica y que se hace hincapié en la

importancia de ensefiar a los alumnos estrategias lectoras.

Para disefiar adecuadamente una propuesta de intervencién dedicada a la mejora de la
comprension lectora, nos marcamos el objetivo de conocer los procesos implicados en la

actividad lectora y a ellos dedicamos el segundo capitulo del marco tedrico.

En tercer lugar, consideramos que era esencial profundizar en los procesos cognitivos,
lingUistico-cognitivos y metacognitivos que intervienen en la comprension lectora, pues
esta base tedrica es esencial para el disefio de la propuesta de intervencion. Con su

andlisis finalizamos el marco teoérico.

Posteriormente, hemos elaborado nuestra propuesta de intervencion para desarrollar la
comprension lectora y mejorar la fluidez en la lectura de textos escritos a través de la
aplicacion de estrategias de lectura. Esta intervencion, dirigida a alumnos de quinto de
Educacion Primaria, pretendia que los estudiantes consiguiesen el nivel de madurez
necesario para solventar carencias en la habilidad lectora, asi como mejorar la
comprension lectora y formar a lectores competentes. En este sentido, las actividades
programadas instruyen a los alumnos en el empleo de diferentes estrategias, elegidas en
funcién de las necesidades del tipo de texto y del tipo de lectura, para concluir en la

comprension textual y en el desarrollo de la competencia lectora.
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Uno de los objetivos de esta propuesta era la mejora de la atencién, la concentracion y la
motivacion en las actividades lectoras. Para ello, programamos una serie de actividades
en las que intervienen los procesos cognitivos basicos (atencion y memoria), ya que la
comprensién de un texto requiere de la puesta en marcha de dichos procesos para

concluir en el acceso del input de informacion.

Ademas de estos procesos cognitivos basicos, las actividades programadas trabajan los
procesos linglistico-cognitivos y metacognitivos, pues tienen en consideracion la
importancia de trabajar la organizacion del contenido de un texto, asi como la realizacién
de resumenes y sintesis, la identificacion de la idea principal y las secundarias, la
esquematizacioén, etc. Todo ello, contribuir4 a asimilar contenidos esenciales, reforzando
asi los procesos de aprendizaje. Asimismo, nos permitira valorar el nivel de comprension

lectora del alumnado.

Respecto a la metodologia para llevar a cabo estos objetivos sefialados, en primer lugar
se trabaj6é con una actividad introductoria que pretendia motivar al alumnado mediante un
conjunto de actividades estructuradas en torno a tres bloques dedicados a cada uno de
los tres procesos mencionados. Cabe destacar que la inclusion de las actividades en un
determinado bloque se debe a la preponderancia de un proceso en concreto, pero que
conforme avanza la propuesta se integran procesos de tal forma que el alumno se

enfrenta a actividades de dificultad creciente.

Consideramos que la ensefianza de estrategias de lectura es un aspecto primordial que
debe ser abordado en el ambito educativo con el fin de que el alumno sea capaz de
comprender los diferentes tipos de textos presentes en el entorno escolar, asi como en la
vida cotidiana. La eleccion de las estrategias lectoras adecuadas permitird al alumno
disponer de herramientas para enfrentarse a distintos tipos de texto y a sus diversos

grados de dificultad.

Por otro lado, cabe destacar que la eleccion de textos no se ha limitado al area de lengua
sino que abarca materias tales como conocimiento del medio natural, social y cultural, por
lo que la propuesta permitird también reforzar y relacionar aprendizajes de distintas areas.
Ademas, el alumno aprendera a utilizar distintas estrategias lectoras en funcion del texto

al que se enfrente.
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Posteriormente, nos propusimos fomentar un habito lector significativo y el disfrute de la
lectura. Para ello, iniciamos las sesiones con una lectura silenciosa de libre eleccién, ya
gue consideramos que el interés por la lectura se crea, se promueve y se educa.
Asimismo, la propuesta incluye una actividad grupal motivadora en este sentido, pues se
basa en la obtencién de puntos a través de equipos lectores, partiendo de las lecturas

individuales y la realizacion de una ficha de comprension lectora por libro leido.

En dltimo lugar, nos propusimos mejorar la ortografia a través de los textos escritos. En
efecto, con la lectura y la elaboracién de textos que requieren las actividades el alumno
trabaja indirectamente la ortografia. Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial y su
comparacién con la evaluacion final nos permitirdn valorar el avance del alumno en este
ambito, aunque consideramos que una mejora sustancial en este aspecto requiere un

trabajo continuo que vaya mas alla de los limites temporales de esta intervencion.
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5. PROSPECTIVA

Respecto a las limitaciones encontradas en esta propuesta de intervencién, cabe destacar
el hecho de que no se haya podido llevar a la préactica, si bien contamos con unos criterios
de evaluacion establecidos para medir la viabilidad del proyecto cuando se lleve a cabo.
La evaluacion procesual permite valorar precisamente los aspectos que deben

modificarse o ajustarse para que la propuesta se lleve a la practica con éxito.

Asimismo, consideramos que el disefio de una intervencion para un periodo de tiempo
limitado no proporciona resultados a largo plazo si no se acompafa de otros proyectos
para seguir trabajando los objetivos establecidos. Asi pues, y en el caso que nos ha
ocupado, seria necesario continuar la programacion de actividades relacionadas con la
comprension lectora que impliquen la utilizacion estrategias de lectura. Por otro lado, esta

continuidad en el tiempo permitiria afianzar un habito lector significativo.

Todo lo antedicho justifica la necesidad de un proyecto educativo que no se limite a la
intervencion concreta en el aula sino que abarque un ciclo o una etapa completos. Un
proyecto de estas caracteristicas requiere la intervencion de todo el profesorado de
Primaria y dada la amplitud y complejidad de una propuesta de estas caracteristicas, que

excede los limites de este trabajo, la apuntamos como una linea de trabajo futura.

Finalmente, y dada la relevancia que tiene la comprension lectora en el aprendizaje del
alumno, nos gustaria sefialar otra linea de investigacion. Para medir los resultados de
esta propuesta, consideramos que podria llevarse a la practica en un aula y comparar la
evaluacion de los alumnos con la de otra aula del mismo curso en la que no se lleve a la
practica la intervencién. De este modo, la recogida de datos mediante un trabajo de

campo nos permitiria obtener una informacién objetiva de la viabilidad de la propuesta.
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7. ANEXOS
7.1. ANEXO 1
Asignatura Datos del alumno Fecha
Nombre:
Taller de lectura :
Apellidos:

Actividad sesiéon 1;
El buzén de lectura

De forma andnima, redacta una carta en la que contestes a las siguientes preguntas:

1) ¢Qué es lalectura?

2) ¢Para qué sirve?

3) ¢Lees en casa libros, revistas o periodicos?

4) ¢Qué tiempo dedicas al dia a la lectura en casa?

5) ¢Le gusta a tu familia leer?

6) ¢ Qué tipos de lectura prefieren tus familiares?
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Observa la estructura de la carta y siguela para organizar correctamente la tuya:

Despedida

2 L




Gil Gbmez, Gloria

7.2. ANEXO 2

Asignatura Datos del alumno Fecha

Taller de lectura Nombre:

Apellidos:

Actividad sesion 2;

Memorizando me divierto

Activate:

Redacta una descripcion de cada una de las imagenes y haz un dibujo de los elementos
gue has visualizado, especificando doénde estaba ubicado cada objeto, asi como
cualquier otro detalle que te haya llamado la atencion.

« Laclase

sonao [ +uesor | oo [N

53
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La granja

Laisla pirata

Dificultad % % %

sonao [ - uesor | meo [N )G

Dificultad * % %

sonivo I - egos | inico

Fuente: Mundo Primaria (2015)

o4
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7.3. ANEXO 3

Asignatura

Datos del alumno

Fecha

Taller de lectura

Nombre:

Apellidos:

Actividad sesiéon 3:

jActuamos!

f madrid Elsalud

RECONOCIMIENT Bsras

ENTRADA ENCUENTRO
E PRESIDIOr CERCA |
PEQUENO AQUELLO
SON COMPANERO —
TRES LARGO
REFERENCIA CRUCE
SOPLO HIERRO

30

[ 55 [
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0 palabras acertadas

madrid El salud

RAS

ENCUENTRO LARGO ACOMODAR REFERENCIA
|  PEQUENO H TRES I H PRESIDIO [  MANANA
HIERRO NUESTRE; ESBELTA NOCTURNO
CAZA CcozZ = PUNTO CERCA
COMPANERO ENTRADA MEDIO AQUELLO
MUCHO MISA RELAMPAGO SON
CAJON SOPLO PRUDENTE CRUCE

Fuente: Madrid Salud (2011)
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Asignatura Datos del alumno Fecha

Nombre:

Taller de lectura

Apellidos:

Actividad sesién 3:

jActuamos!

Lee el siguiente texto:

El juez habil

El emir de Argel, Bauakas, quiso cerciorarse de que no se exageraba al afirmar
gue en un lugar de la provincia habia un juez extraordinariamente habil, que descubria
siempre la verdad. Bauakas se disfraz6 de comerciante y se presento en el lugar donde
habitaba el juez.

A la entrada de aquel pueblo, un mendigo se aproximé al emir y le pidié limosna.

Bauakas, conmovido, le dio algo, e iba a proseguir su camino, cuando comprobo
con sorpresa que el mendigo le seguia.

—¢,Qué quieres? —le preguntd entonces el emir. —¢,No te he dado limosna?

—Me has dado limosna -respondié el mendigo—, pero quiero que me hagas el
favor de llevarme sobre tu caballo hasta la plaza... Mis piernas son viejas y hace calor...

Bauakas subi6 a la grupa al mendigo y le condujo hasta la plaza. Alli detuvo el
caballo, pero el mendigo no bajaba.

—¢ Por qué no te mueves? —dijo el emir—. Baja, hemos llegado.

—¢Por qué he de bajar? —le replicé el mendigo—. Este caballo es mio. Si por
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buenas no me lo dejas, el juez decidira.

—¢, Tuyo? 4 Como puedes...? —respondio airado.

Muchas personas los rodeaban, escuchando su disputa.

—ild a casa del juez! —les gritaron—. El os pondra de acuerdo.

Bauakas y el mendigo fueron a casa del juez. Y después de esperar un rato,
fueron conducidos a su presencia.

—Sed bienvenidos. ¢ Qué conflicto os trae ante mi? —dijo el juez.

Primero, conté su version el emir. Luego, le tocé al mendigo:

—Nada de lo que ha dicho es cierto —respondi6 éste con vehemencia— Yo
atravesaba el lugar montado en mi caballo, cuando él pidio le llevase a la grupa hasta la
plaza. Le hice subir y le conduje adonde queria ir, pero, una vez llegados, no quiso bajar,
diciendo que el caballo era suyo, lo cual no es cierto.

Después de una nueva pausa, dijo el juez:

—Dejad el caballo en mi casa y venid aqui mafiana.

Al siguiente dia, gran multitud se reuni6 para conocer las decisiones del juez.

—¢ Reconocerias a tu caballo entre otros veinte? —pregunto el juez al emir.

—Le reconoceria.

=Y ta?

También —dijo el invalido.

—Sigueme —dijo el juez a Bauakas.

Fueron al establo; el emir reconocié a su bestia entre otras veinte. El juez llamé en
seguida al mendigo, y le ordend que dijese cudl era su animal. EI mendigo reconocio el
caballo y lo mostro. Volvieron todos a la sala y el juez dijo a Bauakas:

—Tuyo es el caballo. Ve por él.

Después le hablo al mendigo:

-Y td, marchate de estas tierras donde solo tienen cabida los hombres honestos.
Vuelve cuando te averglences de lo que has hecho.

Entonces, Bauakas se dirigi6 al juez y le dijo:

—-Yo soy Bauakas, el emir, y vine aqui para conocerte. Yo mismo he podido
comprobar que eres tan sabio como dicen. Pero, dime, ¢como supiste que el caballo era
mio?

El juez, impresionado por encontrarse ante el emir, explico:

—Pues..., fue facil, sefor. En general ha sido el caballo quien ha reconocido a su
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verdadero duefio. El animal permitié que os acercarais a €l y se mostré alegre en vuestra
presencia. En cambio cuando el mendigo intenté aproximarse, se apartd y parecio
rechazarlo.

El emir, visiblemente admirado, dijo:

—Pideme lo que desees. Quiero recompensar tu sabiduria.

—Que no merezco y con lo que me siento pagado, sefior —dijo el juez inclinAndose
ante el emir.

Entonces, Bauakas nombr6 consejero al juez. Y dias después, los dos partieron
hacia palacio. Ni que decir tiene que Bauakas cont6 para siempre con el recto juicio de
aquel hombre en todas las decisiones importantes que tuvo que tomar.

Basado en Tolstoi.

Fuente: Junta de Andalucia (s. f.)

Contesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Donde y cuando sucede la historia?

2. ¢Cuadles son los personajes principales de El juez habil? ¢Coémo es cada uno? Da

ejemplos del texto que argumenten tu respuesta.

3. ¢Como es el caballo de Bauakas?

4. ;Te parece adecuada la sentencia del juez en relacion al mendigo? ¢Por qué?

¢, Qué hubieras hecho tu si fueses el juez?

5. Explica con tus palabras el significado de estas palabras. Si las desconoces

puedes usar el diccionario.

Conmovido:

Grupa:
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Airado:

Disputa:

Vehemencia:

6. Realiza una pequefia sintesis del texto:
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7.4. ANEXO 4

Asignatura

Datos del alumno

Fecha

Taller de lectura

Nombre:

Apellidos:

Actividad sesion 4:

Deducimos significados

Emadrid E salud

DESCUBRA"EL REFRAN

..TENA ....NOCERONTE
..MASIADO ....MISTAD
1 GUR ...MANA
..MAROTE ....VADORA
..BRO ....TILEZA
| ..RRADO ....LEFONO
GEN AN DE TE RI LA
CA YO A sg ENTE
LI
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LENGUAJE
ANTENA RINOCERONTE

DEMASIADO .A.MISTAD

1 YOGgur . MANA
....MAROTE ....VADORA
LI.BRO GENTILEZA
ENTERRADO .TELEFONO

LA
cA SE

Muy Bien

S —
LENGUAJE

Ande yo caliente, riase la gente

Fuente: Madrid Salud (2011)
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1. Lee los siguientes refranes y proverbios. A continuacion fijate en las palabras

gue no entiendes e intenta deducir su significado, buscalas en el diccionario y

redacta con tus propias palabras su sentido.

Cuando fuiste martillo no tuviste clemencia, ahora que eres yunque, ten paciencia.

La probabilidad de hacer mal se encuentra cien veces al dia; la de hacer bien una vez al

ano.

No es muy dificil atacar las opiniones ajenas, pero si el sustentar las propias: porque la

razon humana es tan débil para edificar, como formidable ariete para destruir.

Un libro abierto es un cerebro que habla; cerrado un amigo que espera; olvidado, un alma

gue perdona; destruido, un corazén que llora.

Cuatro cosas hay gque nunca vuelven mas: una bala disparada, una palabra hablada, un

tiempo pasado y una ocasion desaprovechada.

Poesia es la union de dos palabras que uno nunca supuso que pudieran juntarse, y que

forman algo asi como un misterio.

Fuente: Novixar (2009)
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7.5. ANEXO 5

Asignatura

Datos del alumno

Fecha

Taller de lectura

Nombre:

Apellidos:

Actividad sesiéon 5:

Tu eres la coma, él la interrogacion y yo la exclamacién

madrid i salud

F

las PAREJAS

G

IR -
-RE-RE-
!

=
2
=

Tiempo transcurrido:

00:20:38

Parejas acertadas:

H

Vueltas:

18

Fuente: Madrid Salud (2011)
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DECIR LO QUE PIENSAS Y PENSAR LO QUE
DICES

—Entonces —continud la Liebre—, debieras decir lo
gue piensas.

—Pero jsi es lo que estoy haciendo! —se apresur6 a
decir Alicia—. Al menos..., al menos pienso lo que
digo..., que después de todo viene a ser la misma

cosa, ¢no?

—¢La misma cosa? jDe ninguna manera! —negé

enfaticamente el Sombrerero—. jHala! Si fuera asi, entonces también daria igual decir:
“Veo cuanto como” que “como cuanto veo”.

—iQué barbaridad! —core¢6 la Liebre de Marzo—. Seria como decir que da lo mismo
afirmar “me gusta cuanto tengo”, que “tengo cuanto me gusta”.

—Valdria tanto como querer afirmar —afadio el Lirdn, que parecia hablar en suefios—, que
da igual decir “respiro cuando duermo” que “duermo cuando respiro”.

—Eso si que te daigual a ti —exclamo el Sombrerero.

Y con esto ceso la conversacion.

Lewis Carroll, Alicia en el pais de las maravillas.

Fuente: CEIP Nuestra Sefiora de Loreto (s. f.)

1. Lee el texto y subraya en amarillo los puntos, en rosa las comas y en azul los

conectores.

2. Rodea con un lapiz de color verde las exclamaciones, de color rojo las

interrogaciones y de color marrén los puntos suspensivos.

3. Vuelve a leer el texto con atencién y marcando los signos de puntuacion.

4. Responde a estas preguntas:
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e (Qué sucede en el texto?

e ;Como se desarrolla la accion del texto?

e ;Cuando sucede la accion del texto?

e ¢Quiénes aparecen en el texto?

Activate: Recuerda que ante la lectura de un texto siempre debemos investigar: el que,

el como, el cuando, el quién y donde.
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7.6. ANEXO 6
Asignatura Datos del alumno Fecha
Nombre:
Taller de lectura :
Apellidos:

Actividad sesion 6:

La noticia del dia

1. Lee el siguiente trabalenguas y memoriza la frase que se te ha asighado:

tenia dos hijos godijos tarantantijos y pericotijos
una tarde la madre godable tarantantable y pericotable
dijo a sus hijos godijos tarantantijos y pericotijos
hijos godijos tarantantijos y pericotijos
vayan al monte godonte tarantantonte y pericotonte
y traigan una liebre godiebre tarantantiebre y pericotiebre
enciérrenme en la cocina godina tarantantina y pericotina
los tres hijos godijos tarantantijos y pericotijos

fueron al monte godonte tarantantonte y pericotonte

la encerraron en la cocina odina tarantantina y pericotina
en la noche un gran gato godazo tarantantazo y pericotazo
comio godio tarantantio y paricotio
a la liebre godiebre tarantantiebre y pericotiebre
a la mafiana siguiente la madre godable tarantantable y pericotable
dijo a sus hijos godijos tarantantijos y pericotijos
hijos godijos tarantantijos y pericotijos
donde esta la liebre godiebre tarantantiebre y pericotiebre

los tres hijos godijos tarantantijos y pericotijos
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y no encontraron nada de la liebre godiebre tarantantiebre y pericotiebre
la madre godable tarantantable y pericotable
golpe godeo tarantanteo pericoteo
a sus tres hijos godijos tarantantijos y pericotijos

por canijos godijos tarantantijos y pericotijos.

Fuente: www.trabalenguas.biz

2. Mira la siguiente imagen extraida de un periédico, realiza predicciones sobres
los sucesos relacionados con ellay un titulo que se adecue al contenido.

3. Redacta aqui tu prediccion:

1. Titulo:

2. El qué:

3. El cémo:
4. El cuando:
5. El quién:

6. Do6nde:
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4. Lee la noticia:

612015 Fallece el joven herido tras volcar su carroza en una cabalgata de Reyes | Andelucia | EL PAiS

FSPANA - Andalucia

Fallece el joven herido tras volcar su carroza en una cabalgata de
Reyes
El Ayuntamiento abre una investigacion para determinar las circunstancias del suceso

ELPAIS | Almeria = 6ENE2015-20:38 CET 18

Archivadoen:  Nijar Provincia Almeria Andalucia Espafia Sucesos

La consternacion asola la pedania
nijarena de Campohermoso (Almeria)
desde la noche de Reyes. Esa tarde de
alegria acab6 en tragedia para Juan
Antonio Lozano, de 20 anos, que
encarnaba al rey Baltasar en la cabalgata
local. El accidente ocurrié cuando el
cortejo apenas llevaba media hora en la
barriada de Vistabella, un punado de
casas de planta baja construidas en los
anos 70. Al paso de la carroza de Baltasar
un cable de telefonia troncho el remate
de su trono, que acababa en forma de
corona. La estructura del asiento voleé y
arrastré a Juan Antonio, que cayo6 al

suelo desde cuatro metros de altura y se golpeo en la cabeza.
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El desfile quedo suspendido de inmediato y el joven fue trasladado al Centro Hospitalario de
Torrecardenas, en la capital almeriense, en una UVI movil. Pero Juan Antonio no supero las lesiones
del impacto y murid a primera hora de la tarde de este martes. EI Ayuntamiento de Nijar, reunido en
pleno extraordinario, ha decretado tres dias de luto con todas las banderas de los edificios
municipales subidas a media asta y con crespon negro.

“La familia querra que se investiguen posibles responsabilidades y que se asuman, por supuesto. Pero
en este momento, y asi me lo han pedido, solo quieren dar las gracias por las muestras de caririo
recibidas. EI Ayuntamiento tiene su seguro de responsabilidad civil, pero para estos casos se hace una
contratacion externa y la empresa organizadora de la cabalgata tiene también el suyo. Si se determina
otra responsabilidad podria estar relacionada con la compariia responsable de la linea de telefonia.

La policia judicial ya esta investigando los hechos y la policia local ha colaborado”, explicd el alcalde
de Nijar, Antonio Jestis Rodriguez.

Los familiares de Juan Antonio Lozano han decidido donar todos sus drganos, motivo por el que el
sepelio del joven podria retrasarse hasta el jueves.

No es la primera vez que una cabalgata de Reyes acaba en tragedia. Un hecho similar ocurrid en
enero de 2006 en la localidad sevillana de San Juan de Aznalfarache, cuando un hombre de 55 anos
que encarnaba al rey Gaspar quedo tetrapléjico después de que el trono de su carroza cayera al suelo
tras engancharse en un cable.

Otro episodio especialmente doloroso tuvo ugar en Mélaga hace dos Navidades, cuando un nifio de
seis arios muri6 aplastado por una carroza cuando recogia caramelos del suelo.

Fuente: Lépez (2015)

5. Realiza una sintesis de la noticia anterior siguiendo las estrategias que se han

utilizado en la actividad anterior:
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7.7. ANEXO 7
Asignatura Datos del alumno Fecha
Nombre:
Taller de lectura i
Apellidos:

Actividad sesion 7:

Pensamos en nuestros antepasados

madrid Elsalud

F

las PAREJAS

Tiempo transcurrido:
00:20:38

Parejas acertadas:

{
¢

H

Vueltas:

18

B B |E|@
-
B |
{
Cli
g

Fuente: Madrid Salud (2011)

Lee el texto:

¢ QUE ES LA HISTORIA?
La historia es la ciencia que tiene como objeto de estudio el
pasado de la humanidad.
Para comprender los hechos histéricos es necesario conocer

los antecedentes que llevaron a ellos, por ello, el estudio de la

Historia debe comenzar desde el primer momento en que

aparecen seres humanos sobre la Tierra.

U
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AFRICANUS (2,5 m. do a.) (2,1 m. de a.) O AP
HOWO MARI S HOMO ERECTUS (300.000 a.)

AFARENSIS (3,7 m. de a.)

La Historia de la humanidad se divide en dos periodos: la Prehistoria y la Historia.

La Prehistoria, que abarca varios millones de afos, es el periodo comprendido entre la
aparicion de los hombres y la invencién de la escritura. Este periodo es conocido por la
interpretacion de los restos (utensilios, construcciones, pinturas rupestres, etc.) dejados
por nuestros antepasados.

La Historiaes el periodo comprendido entre la aparicion de la escritura, hace
aproximadamente 5000 afos, y la actualidad. El llamado periodo histérico se conoce,
ademas de por los restos que se conservan, por los textos escritos donde se narran las
formas de vida de las civilizaciones que nos han precedido y los principales sucesos que

en ellas se dieron.
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Observa la siguiente linea del tiempo:

Ap. 2,500,000 afos

Ap. 12.000 arios
Ap.7.000 anos

Ap. 5.000 anos

s.Vd.C

Final del s. XV

Finales s. XVIIl

|

EDAD DE PIEDRA « < z 3
=] o -
o 2 - F
= =] 2o
COBRE L = [} s
PALEOLITICO | NEOLITICO BRONCE s g ; wg
z
HIERRO g w 3 3
LA PREHISTORIA
La Prehistoria se divide en varias etapas:
PREHISTORIA
| 1
EDAD DE EDAD DE LOS
PIEDRA METALES
| | |
EDAD DEL EDAD DEL EDAD DEL
PALEOLITICO NEOLITICO COBRE BRONCE HIERRO

I
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Parece ser que los primeros seres humanos que habitaron la Peninsula Ibérica llegaron,

procedentes de Africa, hace aproximadamente 1 millén de afios.

Viven al aire libre en cuevas, o en sencillas cabafas construidas con ramas y pieles

animales.

Se alimentan de lo que encuentran en la naturaleza: recolectan frutos silvestres y raices,

pescan peces y moluscos, cazan ciervos, bisontes, mamuts...

Visten con pieles de animales que cazan. Conocen el fuego y lo
utilizan para calentarse, defenderse de los animales y cocinar

alimentos.

Fabrican herramientas con piedras y huesos: agujas, arpones para pescar, hachas,
cuchillos, puntas de flecha, etc.

Aparecen los primeros artistas. Pintan animales y escenas de caza en paredes y techos

de las cuevas, obteniendo las pinturas de minerales que machacaban y mezclaban con
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grasa de animales. También hacen pequefias esculturas, que representan mujeres

embarazadas, llamadas venus.

EL NEOLITICO
Neolitico significa "nueva edad de
la piedra”, aunque segun la mayoria
de los historiadores se deberia llamar
edad de la piedra pulimentada.
El Neolitico comienza hace
aproximadamente 10.000 afios,
aunque no se desarrolla

simultaneamente en todos los sitios.

En Europa, podemos decir, como
afirma el libro de texto, que comienza hace aproximadamente unos 7.000 afios.

El comienzo del Neolitico lo marcan dos hechos muy importantes: el descubrimiento
de la agricultura y la ganaderia.

Los hombres aprenden a cultivar semillas; primero trigo y arroz, luego otras plantas.
Agricultura en el Neolitico

Por otro lado, aprenden a domesticar animales, cabras, ovejas, bueyes, que guardan
en cercados.
Ganaderia en el Neolitico

Estos dos hechos importantisimos permiten al hombre del
Neolitico cambiar su forma de vida. Ya no es necesario que se
desplace de un lugar a otro en busca de comida y se

hace sedentario, es decir, se asienta en un lugar donde

construyen poblados cada vez mayores.
Poblado Neolitico

Las aldeas y poblados del Neolitico se sitian cerca de los rios, para poder disponer de
agua cerca, y se rodean con vallas y cercas de troncos o empalizada, que servia para
defenderla.

En esta época, los hombres empiezan a especializarse en algunas tareas, asi unos

eran agricultores, otros cazadores y otros artesanos.
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LA EDAD DE LOS METALES
En la ultima etapa de la Prehistoria, hace aproximadamente, 6.000 afios, los hombres
aprendieron a fabricar objetos de metal.

Primero emplearon el cobre, mas tarde el bronce y, posteriormente, el hierro.

Con estos metales hacian armas, como espadas, hachas, lanzas; adornos, como collares
y broches; y herramientas como azadas y hoces.
Estas armas y herramientas, fabricadas con metal, eran mas fuertes y resistentes que las

fabricadas con piedra.

LAS CIUDADES

En las zonas donde se encontraban
estos metales se desarrollaron
pequefias ciudades, rodeadas de
murallas de piedra para
defenderlas.

Comienzan a organizarse

socialmente, en torno a un jefe y
aparecen nuevos oficios: guerreros para defender la ciudad, comerciantes que

compraban y vendian metales, tejidos, ceramica, etc.

INVENTOS DE LA EDAD DE LOS METALES
En la Edad de los Metales se produjeron tres grandes inventos: la

rueda, la vela y el arado.

La rueda permitié trasladar mercancias mas pesadas en carros.
El arado, arrastrado por animales, permitia labrar cultivos cada vez mas extensos.
La vela, lo que hizo posible construir barcos mas grandes que podian transportar a mas

personas y mas mercancias

Fuente: CEIP Miguel de Cervantes (2010)
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7.8. ANEXO 8

Asignatura

Datos del alumno

Fecha

Taller de lectura

Nombre:

Apellidos:

Actividad sesion 8:

Ahora pensamos, relacionamos y sintetizamos

f madrid Elsalud

RECONOCIMIENT Bsras

ENTRADA ENCUENTRO
PRESIDIOr CERCA |
PEQUENO AQUELLO
SON COMPANERO —
TRES LARGO
REFERENCIA CRUCE
SOPLO HIERRO

30

Tl
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madrid El salud

RAS

0 palabras acertadas

ENCUENTRO LARGO ACOMODAR REFERENCIA
|  PEQUENO H TRES H PRESIDIO [  MANANA
HIERRO NUESTRO ESBELTA NOCTURNO
CAZA i CcozZ = PUNTO ] CERCA
COMPANERO ENTRADA MEDIO AQUELLO
MUCHO MISA RELAMPAGO SON
CAJON SOPLO PRUDENTE CRUCE

Fuente: Madrid Salud (2011)

1. Lee el siguiente texto

La gamuza o rebeco

Uno de los juegos preferidos por las gamuzas jovenes es muy parecido al
descenso en estilo libre en esqui: la gamuza se encarama en lo alto de un helero muy
escarpado, se acuclilla, se impulsa con las patas posteriores y se deja deslizar pendiente
abajo por espacio de cien o ciento cincuenta metros, hasta el fondo de la pendiente. Las
demas gamuzas contemplan la escena y van descendiendo cuando les llega el turno.

Este «espiritu deportivo» ofrece la medida de las excelentes facultades de la
gamuza, su amor a la vida comunitaria y la maravillosa organizacion de sus pequefos
grupos. La gamuza es una trepadora extraordinaria, una optima saltadora, esta dotada de
olfato, vista y memoria notabilisimos, conoce todos los secretos de la montafia y sabe
prever los cambios climaticos.

Las hembras y los individuos joévenes viven en manadas. Al parecer —si bien

algunos especialistas lo niegan—, la hembra jefe es elegida por sus compaferas y
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depuesta si no se muestra capaz de su mision.

Como quiera, no se puede negar la asombrosa division de las funciones entre los
miembros de la manada: mientras la mayoria pasta, algunas gamuzas permanecen en
vigilancia; cuando dan la sefal de peligro —un silbido y un pateo sobre la roca—, todas las
deméas huyen ordenadamente, primero la jefe, después las crias, seguidamente las
jovenes de un afio y a continuacion las demas.

Cuando deben moverse por un terreno desconocido, el grueso de la manada se
detiene, mientras algunas exploradoras avanzan en descubierto, tentando el terreno, con
precaucién para estar seguras de que ningun peligro —por ejemplo, un alud— amenaza a
Sus congeéneres.

Se cuentan casos conmovedores de gamuzas que han acompafado a otra herida
hasta una casa, alejandose sélo al tener la seguridad de que los hombres van a
atenderla.

Fuente: Sanz (2003)

-Ejemplificaciones de practica:
Estrategias para relacionar términos:
e Gamuza.
e Espiritu deportivo.
e Manada.

Opcidn 1:

Opcidn 2:

o (B0 (S o G ) ()
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Estrategias para realizar analogias:
e Gamuzas.
e Grupo montafieros.
Recuerda siempre que en las analogias intervienen elementos semejantes y

) | |

Estrategias para realizar titular parrafo-idea importante:

Explica el titulo de este parrafo: ........ (Ejemplo: juegos de gamuzas).
Explica la idea principal de este parrafo: ........ (Ejemplo: las gamuzas practican un juego

parecido al esqui).

-Trabajo individual:
Relaciona estas palabras segun los ejemplos mostrados anteriormente:
e Gamuzas, cualidades excelentes, peligros.
e Manada, algunas gamuzas, la mayoria.
-Busca tres diferencias entre el siguiente grupo de palabras: gamuza y el grupo de
montaneros:
e Diferencia:
e Diferencia:
e Diferencia:
Escribe un titulo para cada uno de estos parrafos:
e Pérrafo n° 4:
e Péarrafo n®5:
Escribe la idea principal de cada uno de estos parrafos:
e Pérrafo n° 4:

e Parrafon°5;:
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7.9. ANEXO 9
Asignatura Datos del alumno Fecha
Nombre:
Taller de lectura i
Apellidos:

Actividad sesion 9:
El blog del reciclaje de 5° B

Lee el texto y subraya ideas principales y secundarias:

Qué es el reciclaje

El reciclaje consiste en obtener una nueva materia prima o
producto, mediante un proceso fisicoquimico 0 mecanico, a
partir de productos y materiales ya en desuso o utilizado. De
esta forma, conseguimos alargar el ciclo de vida de un
producto, ahorrando materiales y beneficiando al medio

ambiente al generar menos residuos. El reciclaje surge no sélo

para eliminar residuos, sino para hacer frente al agotamiento

de los recursos naturales del planeta.

El proceso del reciclaje

Todo este proceso del reciclaje, pasa por varias fases:

El reciclaje comienza en entornos industriales y domésticos, mediante la separacion de
los materiales.

El siguiente paso consiste en la recuperacion de estos materiales por las empresas
publicas y privadas y su posterior traslado a las plantas de transferencia.

En estas plantas, se almacenan y compactan grandes cantidades de residuos, para su
posterior transporte en grandes cantidades hacia las plantas de reciclaje, llamadas
plantas clasificadoras. Es aqui cuando se hace una separacion exhaustiva de los
residuos. En estas plantas, encontramos en algunos casos, las plantas de valoracion, o
reciclador final, donde se obtienen nuevas materias o productos, se almacenan los

materiales en grandes vertederos, o bien se produce energia como es el caso de las
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plantas de biogas.

El reciclaje, al margen de su complejo proceso de transformacion, es uno de los puntos
basicos de estrategia de tratamiento de residuos 3R.

Reducir, acciones para reducir la produccién de objetos susceptibles de convertirse en
residuos.

Reutilizar, acciones que permiten el volver a usar un producto para darle una segunda
vida, con el mismo uso u otro diferente.

Reciclar, el conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que permiten
reintroducirlos en un ciclo de vida.

Un punto fundamental dentro del reciclaje, es distinguir correctamente los colores del
reciclaje. De esta forma haremos una separacién correcta de todo aquello que queramos
reciclar. Estos colores del reciclaje los podremos ver generalmente en los contenedores y
papeleras de reciclajes disefiadas para entornos urbanos o bien domésticos.

Vamos a conocer que tipo de productos deben ir en cada contenedor, y a diferenciar los
materiales de los que estan hechos algunos envases o productos que usamos a diario.
Los colores del reciclaje basicos son estos:

Color azul reciclaje (papel y carton): En este contenedor de color azul, se deben
depositar todo tipo de papeles y cartones, que podremos encontrar en envases de carton
como cajas 0 envases de alimentos, periodicos, revistas, papeles de envolver o folletos
publicitarios entre otros. Para un uso efectivo de este tipo de contenedores, es
recomendable plegar correctamente las cajas y envases para asi almacenar la mayor
cantidad de este tipo de residuo.

Color amarillo reciclaje (plasticos y latas): En éste se deben depositar todo tipo de
envases y productos fabricados con plasticos como botellas, envases de alimentacion o
bolsas. Las latas de conservas y de refrescos también tienen que depositarse en estos
contenedores.

Color verde reciclaje (vidrio): En este contenedor se depositan envases de vidrio, como
las botellas de bebidas alcohdlicas. Importante no utilizar estos contenedores verdes para
ceramica o cristal, ya que encarecen notablemente el reciclaje de este tipo de material.
Color rojo reciclaje (desechos peligrosos): Los contenedores rojos, aungue poco
habituales, son muy utiles y uno de los que evitan una mayor contaminacién ambiental.
Podemos considerarlos para almacenar desechos peligrosos como baterias, pilas,

insecticidas, aceites, aerosoles, o productos tecnoldgicos.



Gil Gbmez, Gloria

AMARILLO

Plastico vy
envases
metalicos

R domaches o YRR L s WNAN AL = rusos s L

0 Q ® e
5] ;
wae KD & woa Jesomos d wwe Oesechds o

Color gris reciclaje (resto de residuos): En los contenedores de color gris, se
depositan los residuos que no hemos visto hasta ahora, aunque principalmente se
deposita en ellos materia biodegradable.

Color naranja reciclaje (organico): Aunque es dificil encontrar un contenedor de color
naranja, estos se utilizan exclusivamente para material organico. En caso de no disponer
de este tipo de contenedor, como hemos comentado, utilizariamos el gris.

Beneficios del reciclaje

Posiblemente, muchos de nosotros reciclemos normalmente, pero no sabemos realmente
los grandes beneficios del reciclaje. Para animar a los que todavia no reciclais, o para
sentirnos orgullosos de hacerlo, vamos a informaros de las principales ventajas del
reciclaje.

En primer lugar, cuando reciclamos un envase o producto, estamos evitando que estos
se almacenen en grandes vertederos, algunos de ellos fuera de control y sobresaturados.
Reciclando vamos a conseguir que no se creen nuevos vertederos, y se haga una gestion
mas controlada de los existentes, algo que mejorara sin duda el medio ambiente de las
zonas donde se alojan.

Ademas, reducimos la extraccion de nuevas materias primas, conservando mas nuestro
entorno, y consiguiendo un ahorro importantisimo de consumo energético y emision de
gases de efecto invernadero. Se estima que las emisiones de producir un nuevo producto
a partir de materiales reciclados, es un 20% menor que si provienen de nuevos
materiales. A todo esto hay que sumar el ahorro ambiental que suponen la no extraccion
de esas materias y su posterior transporte.

Otras ventajas del reciclaje, es que podemos colaborar con la creacion de nuevos
productos, derivados de materias de origen con otros usos muy dispares.

Algunos ejemplos sorprendentes:
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Con los envases de plastico podemos crear bolsas, fibras o mobiliario urbano, con
solamente ocho cajas de cereales se puede crear un libro, con 80 latas de refresco, una
llanta de coche, o con 40 botellas de plastico PET utilizadas en las botellas de agua, se

puede hacer un forro polar.

Realiza una lectura individual, y posteriormente lee las veces que sean necesarias el
parrafo que se te ha asignado. A continuacion explica a tus comparferos con tus propias
palabras y utilizando la estrategia del parafraseado la informacién que transmite el texto.

Fuente: Inforeciclaje.com (s. f.)

Redacta en el blog las ideas principales del texto con tus propias palabras.
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7.10. ANEXO 10

Asignatura Datos del alumno Fecha

Nombre:

Taller de lectura
Apellidos:

Actividad sesion 10:
Mi estrategia preferida

Lee el texto y aplica las pautas de lectura:

COMO LA SABIDURIA SE ESPARCIO POR EL MUNDO

En Taubilandia vivia en tiempos remotos, remotisimos, un hombre que poseia toda la
sabiduria del mundo. Se llamaba este hombre Padre Ananzi, y la fama de su sabiduria se
habia extendido por todo el pais, hasta los mas apartados rincones, y asi sucedia que de
todos los ambitos acudian a visitarlo las gentes para pedirle consejo y aprender de él.
Pero he aqui que aquellas gentes se comportaron indebidamente y Ananzi se enfad6 con
ellos. Entonces penso en la manera de castigarlos.

Tras largas y profundas meditaciones decidio privarles de la sabiduria, escondiéndola en
un lugar tan hondo e insospechado que nadie pudiera encontrarla. Pero él ya habia
prodigado sus consejos y ellos contenian parte de la sabiduria que, ante todo, debia
recuperar. Y lo consiguid; al menos asi lo pensaba nuestro Ananzi. Ahora debia buscar
un lugarcito donde esconder el cacharro de la sabiduria; y, si, también él sabia un lugar.
Y se dispuso a llevar hasta alli su preciado tesoro. Pero... Padre Ananzi tenia un hijo que
tampoco tenia un pelo de tonto; se llamaba Kweku Tsjin. Y cuando éste vio a su padre
andar tan misteriosamente y con tanta cautela de un lado a otro con su pote, pensé para
sus adentros:

—iCosa de gran importancia debe ser ésal!

Y como listo que era, se puso ojo avizor, para vigilar lo que Padre Ananzi se proponia.
Como suponia, lo oyé muy temprano por la mafiana, cuando se levantaba. Kweku presto

mucha atencién a todo cuanto su padre hacia, sin que éste lo advirtiera. Y cuando poco
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después Ananzi se alejaba rapida y sigilosamente, salté de un brinco de la cama y se
dispuso a seguir a su padre por donde quiera que éste fuese, con la precaucion de que
no se diera cuenta de ello. Kweku vio pronto que Ananzi llevaba una gran jarra, y le
aguijoneaba la curiosidad de saber lo que en ella habia.

Ananzi atraveso el poblado; era tan de mafiana que todo el mundo dormia aun; luego se
intern6 profundamente en el bosque.

Cuando lleg6 a un macizo de palmeras altas como el cielo, buscé la mas esbelta de todas
y empez0 a trepar con la jarra o pote de la sabiduria pendiendo de un cordel que llevaba
atado por la parte delantera del cuello.

Indudablemente, queria esconder el Jarro de la Sabiduria en lo més alto de la copa del
arbol, donde seguramente ningln mortal habia de acudir a buscarlo... Pero era dificil y
pesada la ascension; con todo, seguia trepando y mirando hacia abajo. No obstante la
altura, no se asusto, sino que seguia sube que te sube.

El jarro que contenia toda la sabiduria del mundo oscilaba de un lado a otro, ya a derecha
ya a izquierda, igual que un péndulo, y otras veces entre su pecho y el tronco del arbol.
iLa subida era ardua, pero Ananzi era muy tozudo! No ceso de trepar hasta que Kweku
Tsjin, que desde su puesto de observatorio se moria de curiosidad, ya no lo podia
distinguir.

—Padre —le grito—, ¢por qué no llevas colgado de la espalda ese jarro preciado? jTal
como te lo propones, la ascensidn a la mas alta copa te sera empresa dificil y arriesgada!
Apenas habia oido Ananzi estas palabras, se incliné para mirar a la tierra que tenia a sus
pies.

—Escucha —grit6 a todo pulmén— yo creia haber metido toda la sabiduria del mundo en
este jarro, y ahora descubro, de repente, que mi propio hijo me da leccidén de sabiduria.
Yo no me habia percatado de la mejor manera de subir este jarro sin incidente y con
relativa comodidad hasta la copa de este arbol. Pero mi hijito ha sabido lo bastante para
decirmelo.

Su decepcion era tan grande que, con todas sus fuerzas, tir0 el Jarro de la Sabiduria todo
lo lejos que pudo. El jarro choco contra una piedra y se rompio en mil pedazos.

Y como es de suponer, toda la sabiduria del mundo que alli dentro estaba encerrada se
derramd, esparciéndose por todos los ambitos de la tierra.

Anoénimo. Cuento africano.
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Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Como se comportaron la gente de Taubilandia?

2. ¢De qué penso privarle Pedro Ananzi a toda la gente de Taubilandia por su mal

comportamiento?

3. ¢Qué llevaba Pedro Ananzi la mafiana que Kweku lo vio salir temprano de la

casa?

4. ¢De donde llevaba atado Pedro Ananzi la cuerda de donde pendia la Jarra de la

Sabiduria?

5. ¢En qué arbol quiso Pedro Ananzi esconder la Jarra de la Sabiduria?

6. ¢De donde le recomendo el hijo de Pedro Ananzi a su padre que llevara colgada la

Jarra de la Sabiduria?

7. ¢Cuantos pedazos se hicieron de la Jarra de la Sabiduria al chocar contra una

piedra?

8. ¢Por donde se esparcio la sabiduria que estaba metida en la Jarra?

9. ¢Tenia Pedro Aninza que no tenia un pelo de tonto?



Gil Gbmez, Gloria

10.¢Es verdad que Kweku le dio a su padre una leccion de sabiduria?

Realiza una sintesis del texto utilizando una de las estrategias empleadas en las

sesiones anteriores. La extension méaxima sera 30 lineas.

Explica en que consiste la estrategia seleccionada y por qué has elegido dicha

estrategia.
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7.11. ANEXO 11

Asignatura Datos del alumno Fecha

Nombre:

Taller de lectura
Apellidos:

Actividad sesion 11:
Aplicamos estrategias

Selecciona de un periédico digital una noticia, imprimela y realiza una

sintesis del texto utilizando cada una de las estrategias aprendidas.
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7.12. ANEXO 12

Asignatura Datos del alumno Fecha

Nombre:

Taller de lectura
Apellidos:

Actividad sesién 12:
Demostramos lo aprendido

LAS RANITAS EN LA NATA

Habia una vez dos ranas que cayeron en un recipiente de nata.

Inmediatamente se dieron cuenta de que se hundian: era imposible nadar o flotar
demasiado tiempo en esa masa espesa como arenas movedizas. Al principio, las dos
ranas patalearon en la nata para llegar al borde del recipiente. Pero era inutil; solo
conseguian chapotear en el mismo lugar y hundirse.

Sentian que cada vez era mas dificil salir a la superficie y respirar.

Una de ellas dijo en voz alta: “No puedo mas. Es imposible salir de aqui. En esta
materia no se puede nadar. Ya que voy a morir no veo por qué prolongar este
sufrimiento. No entiendo qué sentido tiene morir agotada por un esfuerzo estéril”. Dicho
esto dejoé de patalear y se hundié con rapidez siendo literalmente tragada por el espeso
liquido blanco. La otra rana, mas persistente 0 quiza mas tozuda, se dijo: “jNo hay
manera! Nada se puede hacer por avanzar en esta cosa. Sin embargo, aunque se
acerque la muerte, prefiero luchar hasta mi tltimo aliento. No quiero morir ni un segundo
antes de que llegue mi hora”. Siguié pataleando y chapoteando siempre en el mismo
lugar, sin avanzar ni un centimetro, durante horas y horas.

Y de pronto, de tanto patalear y batir las ancas, agitar y patalear, la nata se convirtié en
mantequilla. Sorprendida, la rana dio un salto y, patinando, llegé hasta el borde del

recipiente. Desde alli, pudo regresar a casa croando alegremente.

Jorge Bucay
Fuente: Bucay (1998)
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Contesta a estas preguntas:

1) ¢Quiénes son los protagonistas?

2) ¢Cudl sera la posible causa por la que las dos ranas llegan a caer en el recipiente

con nata?

3) ¢Con que se compara a “esa masa espesa” en la que se hunden las ranas?

4) La rana que se salvd, ¢sabia que la leche acabaria convirtiéendose en

mantequilla?

5) ¢Qué hubiese sucedido si las dos ranas hubiesen pataleado juntas?

6) ¢Qué dos formas de entender la vida encontramos en el texto?

7) ¢Qué nos querra ensefiar el autor con este cuento?

8) ¢Con qué rana estas mas de acuerdo? ¢ Por qué?

9) ¢Qué actitud habrias adoptado tu? ¢ Por qué?



