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Resumen

La educacion deberia representar el desarrollo integral de cada ser, respetando a la
persona como a ser Unico e irrepetible, teniendo en cuenta su individualidad, sus
caracteristicas propias y su personalidad a la hora de intervenir en su desarrollo. En este
trabajo se presenta un enfoque educativo alternativo con mas de 80 afios de experiencia,
se trata de la pedagogia Waldorf-Steiner, donde a partir de una educacion libre, que
respeta a la persona en todos sus ambitos, permite al nifio desarrollar sus habilidades
segun sus necesidades y nivel madurativo. En este trabajo se presenta una propuesta de
intervencién para nifios y nifias de 3 y 4 afos, donde el trabajo de la habilidad creativa
individual, puede ayudar al individuo a prepararse para desarrollar sus capacidades
emocionales y descubrir como reconocerlas y usarlas para mejorar su nivel de vida como

persona.

Palabras clave: Rudolf Steiner, metodologia Waldorf, creatividad, educacién e inteligencia

emocional.
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"Acoger a cada nifio como una persona unica, establecer con €l una relacion
de confianza reciproca, permitirle descubrir y ensalzar sus capacidades y sus
potencialidades, éste es el papel de las escuelas Waldorf".

(Mayor, s.f.)
1. INTRODUCCION

Los nifios son inmensamente importantes en la vida de una sociedad por lo que la
educacion no debe quedar en segundo ni en tercer plano. La educacion de los mas
pequefios es la base de una educacion adulta estable y saludable. La nifiez esta
gobernada por unas leyes puramente humanistas, donde el adulto debe dejar crecer
aprendiendo y no imponiendo. Esto seria de lo mas gratificante que pudiera existir. Pero
actualmente ¢EI nifio es libre en su pensamiento? ¢Tiene las suficientes capacidades
para controlar sus impulsos? ¢ Esta capacitado para al salir de la nifiez ser una persona
libre y autbnoma capaz de actuar con serenidad y bondad y ser consecuente de sus
actos? ¢Actualmente el nifio desarrolla todas sus capacidades creativas, emocionales,
personales...? ¢Hasta qué punto la intervencion del adulto afecta al desarrollo global del
nino? ¢En la practica educativa actual estd incorporada la ensefianza de todas estas
capacidades? Todas estas cuestiones y mas son las que se intentan responder en este
TFG, a partir de una metodologia alternativa con mas de 80 afios de experiencia y, segun
el director general de la UNESCO Federico Mayor, 3.700 centros entre publicos y
privados de todos los niveles, repartidos por 129 paises en todo el mundo (Mayor, s.f.). En
los centros Waldorf, creados a partir de la filosofia de Rudolf Steiner, se trabaja con la
idea basada en que lo primero es el desarrollo del nifio en un estado de aprendizaje libre,
donde el entorno es la principal fuente de aprendizaje. Todas las cuestiones
anteriormente expuestas conllevan a una reflexion profunda del estado actual de la
educacion: si realmente estamos formando a personas capaces de pensar y actuar por si

mismas o a personas que actian de manera mecanizada sin creatividad en sus acciones.
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El enfoque educativo que nos presenta Rudolf Steiner tiene de base el aprendizaje a partir
de los intereses y necesidades de la persona y la importancia del desarrollo natural del
ser humano en su globalidad (cuerpo, espiritu y alma), todo ello sin la necesidad de
anticipar conocimientos, acontecimientos, hechos o experiencias. La finalidad principal de
la metodologia Waldorf es guiar al nifio en su desarrollo como persona autbnoma capaz
de tomar sus propias decisiones y tener una vision critica de si mismo, de los demas y de
su entorno a partir de sus principios y creencias, respetando todo aquello que forma parte
de su vida, y de desenvolverse con seguridad en ella.

Actualmente existen distintos enfoques pedagdgicos, todos validos si tienen en cuenta el
desarrollo humano integral y social del nifio en primer lugar. La escuela debe estructurar
su linea pedagdgica basada en una educacion cada vez mas cambiante debido a los
distintos procesos de cambio de la sociedad actual, como serian las condiciones
laborales, las reconstrucciones sociales, la inmersion de distintas culturas y lenguas, la
invasion de distintos medios de comunicacion, la modificacion constante de las

tecnologias, etc.

Con la creacion de dichos enfoques pedagogicos se pretende solventar la gran
inmensidad de cambios que ultimamente estan surgiendo en la sociedad y que el nifio es
incapaz de asimilar, pero no todos son capaces de redimir el intenso estrés que sufre el
nifo. Es por eso que dentro de los enfoques tradicionales se han creado, a lo largo de los
afos, distintas maneras de concebir la educacién y distintas metodologias para intentar
ayudar al nifio a crecer en condiciones mentales, fisicas y emocionales estables. Estas
son las llamadas metodologias alternativas, las que de alguna manera ayudan al nifio a
crecer, como definiamos antes, de una manera humanamente integral y social, trabajando
todos aquellos aspectos que en la escuela tradicional no se pueden trabajar o no se
puede profundizar en ellos, debido a la inmensa cantidad de contenidos, trabajos e
informacion que se da desde la escuela. El nifio necesita aprender a partir de sus propias
acciones, investigar, tocar, sacar sus propias conclusiones...y no que le suministren gran
cantidad de informacion que luego sera incapaz de asimilar. Lo que se le da el nombre de
un aprendizaje significativo es lo que toda educacion deberia abordar para un aprendizaje
con buenos frutos futuros. Para ello la metodologia alternativa Waldorf tiene la intencion

de resolver algunas de estas cuestiones.
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Poder hacer, imaginar y crear es un gran avance que permite al nifio poder desarrollar sus
potencialidades, sus capacidades y conocer sus limitaciones, poder aceptarlas y
regularlas. El hecho de escuchar un cuento, interpretarlo, de dibujar, de crear, de inventar
algo... es un puro reflejo de la vision que tenemos del mundo que nos rodea. Para ello, la
responsabilidad del adulto es proporcionar aquellos materiales que sean de gran utilidad y
gue aporten magia e imaginacioén al nifio. Algunos ejemplos en los que la metodologia
Waldorf se basa son los cuentos de hadas, el barro, el agua, los colores primarios (rojo,
azul y amarillo), hojas, fibras naturales... todos ellos al alcance del nifio que le permitiran
crear libremente y asi poder tomar conciencia de su propio yo y poder conocer y regular

sSus emociones.

Sabemos la importancia que tiene la educacién de los mas pequefios como base para
futuros aprendizajes. Actualmente se pretende acercar el mundo de la realidad, de los
objetos, del tiempo, etc. con demasiada antelacion a los mas pequefios. Se aspira al
desarrollo intensivo del intelecto del nifio para controlar su comportamiento, rechazando
los juegos de fantasia, el juego libre, los juguetes provenientes de la naturaleza, etc., que
le proporcionarian el desarrollo de capacidades intra e interpersonales, capacidades
artisticas y creativas, capacidades emocionales, entre otras. El problema reside en el
hecho de que actualmente se esta abasteciendo a los nifios con juguetes mecanizados,
con colores resultones, con mecanismos sonoros artificiales, imagenes estéticas, que lo
anico que hacen es acelerar y activar prematuramente las percepciones sensoriales en
vez de respetar el desarrollo natural del nifio (Hégu, 2010). Por ello, hay la necesidad de
acercar el entorno natural al nifio junto con la magia y fantasia que caracteriza la mente
de los mas pequefos. En este trabajo, basado en la metodologia Waldorf, se refleja la
necesidad de trabajar la vivencia interior del nifio mediante la creatividad y asi fomentar la
capacidad emocional del nifio para un buen desarrollo, en el que se respete su evoluciéon

como ser individual.

Con el fin de investigar qué puede hacer el adulto para ayudar al nifio a ser libre, creativo
y espontdneo en pensamiento, promover su desarrollo natural, en definitiva dar la
importancia que se merece al desarrollo de todos los ambitos de la persona, en este
trabajo se exponen las ideas principales de la metodologia Waldorf, junto con sus
caracteristicas, su fundamentacion teérica, etc. Todo ello, ayudard a entender la

importancia de educar con métodos que respeten la evolucion individual de cada nifio.
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En el mismo se presenta una propuesta de intervencion y una serie de recursos
educativos, que se podran usar para remediar la falta de creatividad y los beneficios que

ella aporta a la educacion emocional de los nifios y nifias de hoy en dia en las aulas.
2. OBJETIVOS

Objetivo general:

- Elaborar una propuesta de intervencion basada en la metodologia Waldorf, para
aplicarla en un aula ordinaria de Educacion Infantil de nifios de 3-4 afios y asi

poder trabajar la resolucién de probleméticas emocionales mediante la creatividad.
Objetivos especificos:

- Buscar, recopilar y analizar informacion referida a los principios y fundamentos de
la metodologia Waldorf.

- Profundizar en la metodologia Waldorf para conocer sus principios educativos y
aplicarlos en el aula ordinaria.

- Conocer aspectos relacionados con la creatividad y la importancia que tiene
trabajarla para fomentar el bienestar emocional del nifio.

- Conocer las caracteristicas principales de la educacion y de la inteligencia
emocional.

- Sefialar la importancia que tiene aplicar aspectos de la metodologia Waldorf en las
aulas ordinarias para trabajar el bienestar del nifio.

- Crear recursos para trabajar la creatividad y la inteligencia emocional positiva.

3. MARCO TEORICO

3.1. Elementos basicos relacionados con la metodologia Waldorf

La pedagogia Waldorf tiene distintos elementos caracteristicos en los que se basa su
metodologia, como son los ritmos del dia, la palabra viva, la euritmia, la libertad, los
temperamentos... pero en este Trabajo de Fin de Grado se tratan los aspectos
relacionados con la practica artistica (creatividad) y como esta influye de manera positiva

en la educacién emocional del nifio.
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En primer lugar, se definen los elementos de creatividad y educacibn emocional con
versiones de distintos autores, incluyendo la que ofrece el autor Steiner. Y después se
explica la importancia de la relacién que mantienen ambos conceptos en la metodologia
Waldorf.

3.1.1. Creatividad

En el afio 1983 Teresa Amabile, una psicéloga experta internacional en la terminologia
gue nos ocupa, relaciond la motivacion con la creatividad, de manera que ésta Ultima se
produce a partir de la motivacion intrinseca, la que sale del interior del nifio y que se
produce al hacer una accién que proviene de su interés, y que influira, en este caso, en su

proceso creativo.

De esta manera diremos que la creatividad no es una habilidad general, sino que es un
conjunto resultante de las habilidades propias, del nivel cognitivo individual, del entorno en

el que se conviva y de ciertas caracteristicas personales (Pascale, 2012).

Edwars (2012) define la creatividad como la forma que cada uno tiene de expresar aquello
que siente, usando su imaginacion y su capacidad de inventar, transformar o modificar la
realidad. Concluye que cada una de las personas tiene el talento innato de la creatividad,
el problema surge cuando no se sabe potenciar o no se sabe cual es el area de
conocimiento en la que predomina dicho concepto. Es por ese motivo que la escuela debe
saber cual es el potencial individual del nifio, en qué area se desarrolla o tiene mejor
habilidad para potenciarla y poder crear actividades adecuadas y fomentar el pensamiento
creativo que lleva en su interior. De este modo ayudaremos al pequefio a obtener una
seguridad fuerte en si mismo que le llevara a abrir la mente y sacar todo lo que tiene

escondido en su interior.

Manteniendo la idea de potenciar el talento de los nifios, la metodologia Waldorf se basa
en el hecho de agilizar los dedos para dar habilidad a la mente, es decir en potenciar las
habilidades fisicas mas que las habilidades abstractas intelectuales, dejando que el

cerebro aprenda lo que nuestro cuerpo explora (Clouder & Rawson, 2002).

En las Escuelas Waldorf las actividades manuales ocupan gran parte de las tareas
hechas a lo largo del dia, ya que para Steiner, el hacer algo, el crear, el realizar una tarea
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manualmente es algo fundamental y algo que prepara a la persona para poner en marcha

su voluntad, lo que quiera hacer y hasta en lo que quiera pensar (Carlgren, 2004).

El aspecto mas importante del trabajo artistico en las Escuelas Waldorf es el dibujo y la
pintura y con ellos los colores que lo conforman. El arte en si es una toma de contacto
directa con el entorno mas cercano, es decir lo que se mueve entre el interior y el exterior
del nifio es la creatividad. Asi, manteniendo el quehacer ludico encontrara el espacio para
expresar todo aquello que sienta de su realidad interior. Por eso debemos dar al nifio la
posibilidad de pintar, de crear, de exteriorizar todo aquello que siente. Pintando el nifio
esta jugando, juega con los colores, con sus combinaciones, con sus contrastes, con sus
tonalidades, con sus mezclas...este hecho le da una libertad creativa inmensa que debe
ser respetada sabiendo que aportara un claro equilibrio a la aparicion de distintas
imagenes, que podran ser interpretadas de distintas maneras segun el nifio, su estado

emocional o su manera de ser (Hégu, 2010).

3.1.2. Inteligenciay educacion emocional

La inteligencia y educacion emocional forman parte de un campo muy extenso e
innovador, lo que hace dificil conciliar una definicidon Unica. Para explicar su significado, se

establecen una serie de definiciones claras que haran entender estos dos aspectos.

El primer aspecto a definir es la inteligencia emocional. Rafael Bisquerra junto a las ideas
de Daniel Goleman y Salovery y Mayer nos dan una idea clara de lo que significa. Segun
Bisquerra (2011, p. 8), “La inteligencia emocional es la habilidad para tomar conciencia de
las emociones propias y ajenas, y la capacidad para regularlas”. Consiste en el hecho de
saber cuales son nuestras propias emociones, entenderlas y saber como se pueden

aplicar a la vida cotidiana de una manera positiva.

El autor que fundamenta esta idea es Daniel Goleman, que en 1995 define la inteligencia
emocional como una capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los
demds, de motivarnos y de saber usar las emociones (Berlanes, 2013). Es decir, una
manera de estar vinculado con el mundo que nos rodea, teniendo muy en cuenta la
habilidad que se tiene para dominar los sentimientos, el control de impulsos, la

autoconsciencia, la auto-motivacion, el entusiasmo, la empatia, etc.
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El segundo aspecto a tener en cuenta es la educacién emocional, donde la escuela
deberia tener un papel muy importante en el hecho de desarrollarla en los alumnos de
una manera sistematica. La educacién emocional consiste en una evoluciéon continua y
permanente, que intenta desarrollar una serie de competencias positivas para aplicarlas
en distintas situaciones de la vida cotidiana de la persona y que contribuye a una mejor
adaptacion al medio (escolar, social, familiar), a atenuar un pensamiento negativo
mejorando asi la propia autoestima y disminuyendo la tristeza, la ansiedad y el estrés
causado por algun acontecimiento negativo actual o pasado. El fin de esta educacion
reside en el hecho de formar de manera integral al nifio, ayudandole a desarrollar unas
habilidades sociales fuertes y estables y dandole herramientas para llevarlo al bienestar

personal y social (Bisquerra, 2014).

No hace mucho la educacion se basaba en potenciar los aspectos mas técnicos o
cientificos. Actualmente se esta priorizando los aspectos que estan relacionados con los
conocimientos que tenemos sobre nosostros y los demas haciendo hincapié en el trabajo
de las emociones y los sentimientos. El Informe Delors a la UNESCO (Delors, 1998)
certifica que la educaciébn emocional debe ser un aspecto importante a incluir en el
desarrollo cognitivo de la persona y trabajarlo en profundidad para adquirir las
herramientas necesarias para prevenir situaciones conflictivas de caracter emocional. El
informe Delors engloba la educacién de este siglo en 4 pilares fundamentales de la
educacion que son: aprender a conocer y aprender a aprender, aprender a hacer,
aprender a ser y aprender a convivir. Para ello se abastecera al nifio de valores sociales
de: solidaridad, empatia resolucion de conflictos, habilidades sociales, entre otros. Todos
estos pilares deberian estar dentro del quehacer diario de los centros escolares, para
asegurar un buen rendimiento académico y un bienestar personal (Cullell & Escudé,
2003).

En las Escuelas Waldorf, la inteligencia emocional se adquiere a partir de la convivencia
con los deméas. Mediante las relaciones sociales y la imitacion, el nifio aprende roles,
maneras de estar, a interaccionar con los demas, lo cual le lleva a tener conflictos de
relacion, de posesion, de intereses... y es aqui cuando el educador debera intervenir y dar
las herramientas necesarias a los nifios para poder solucionar el conflicto de manera
adecuada desde el respeto y la bondad hacia los demas. Es aqui, entonces, cuando el
nifio adquiere la habilidad de resolver conflictos, que poco a poco ird madurando con las

Pagina |10



Anna Fabre Mestres Pedagogia Waldorf: Trabajar la creatividad para fomentar la

16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

herramientas necesarias para afrontar problemas mas complejos de la vida cotidiana. Una
buena educacion emocional es saber gestionar nuestras propias emociones y con respeto

y empatia interaccionar con los demas (Galceran, 2014).

De este modo se concluye que es necesaria una buena educacion emocional, ya que
capacita al nifio a adquirir habilidades para resolver problemas relacionados con los
sentimientos y las emociones propios y de los demas. Una buena educacion en el campo
emocional ayudara al nifio a aumentar su autoestima, a tener un pensamiento positivo, a
ser capaz de reconocer las emociones de los demas y, de este modo, poder resolver los
problemas que le vayan surgiendo en el dia a dia. El nifio aprendera a reconocer y
expresar sus sentimientos asi como controlarlos y hacer un buen uso de ellos para tener
una vida tranquila y equilibrada. Una buena educacion emocional hard que se construya
una personalidad fuerte, propia y con capacidad para superar obstaculos de una manera
positiva (Cullell & Escudé, 2003).

En el siguiente apartado se hace un breve acercamiento al creador de la pedagogia
Waldorf y en qué consiste dicha metodologia, dando a conocer en primer lugar al creador
de la metodologia, seguido de su nacimiento y finalizando con una breve explicacién de

sus fundamentos tedricos y pedagogicos.
3.2. Metodologia Waldorf. Sus inicios y su pedagogia

En este apartado se explica en profundidad el nacimiento de la metodologia Waldorf en
manos de Rudolf Steiner y el motivo por el cual surgid la necesidad de crear una
metodologia basada en el respeto hacia las personas y que se creyese firmemente en sus
capacidades para mejorar el mundo, todo ello basado en la naturaleza del hombre y sus
diversas formas de aprender. También se especifica cual es el objetivo que persigue la
metodologia Waldorf-Steiner y los fundamentos y principios que la avalan. Dentro de este
marco tedérico, no podran faltar aspectos clave para el desarrollo de dicha metodologia,
como son los Septenios, creados por Steiner y las etapas evolutivas de desarrollo del

nifo.

Para finalizar este apartado se hara una breve explicacién de la importancia que deberia
tener esta metodologia, dentro de las aulas, en cuanto a como la creatividad influye sobre

aspectos emocionales de la vida del nifio.
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3.2.1. Rudolf Steiner. Creador de la Pedagogia Waldorf

Rudolf Steiner, fildsofo, educador, artista y pensador social austriaco nacido en 1861,
fundé la Antroposofia (el conocimiento o la sabiduria que posee el hombre) y a

consecuencia la Educacion Waldorf.

La pedagogia Waldorf, basada en las investigaciones de Steiner, se fundamenta en el
hecho de que el nifio es un ser individual en cuanto al alma, cuerpo y espiritu. El
desarrollo de la persona se basara en las propias capacidades, dependiendo del grupo de
madurez en que se encuentre. Por ello Steiner organizé esta evolucién hacia la madurez
en 3 etapas de 7 afios cada uno, a los que llamé septenios, donde en cada periodo se
desarrollan unas determinadas caracteristicas, capacidades y habilidades adecuadas al

desarrollo fisiolégico de la persona.

Para entender la filosofia de Steiner nos centraremos en el hecho de que cada nifio tiene
sus propias capacidades y debe ser el adulto quien le proporcione unas herramientas
adecuadas para su optimo desarrollo, es decir el adulto debera comprender al nifio y

conocer sus necesidades (Steiner, 2005).

En este trabajo nos centraremos en la etapa 0-6 afios, llamada la primera infancia donde
los nifios aprenden de aquello fisico que tienen mas cercano. Esto lo haran usando los
sentidos de una manera activa, aprendiendo y adquiriendo nuevos conocimientos a partir
de la imitacion. El juego por imitacion propicia una actividad fundamental para que el nifio
se prepare para la vida, le da las herramientas necesarias para desenvolverse
adecuadamente y estrategias de concentracion, interés y amor para aprender. De esta
manera diremos que el aprendizaje que nos ofrece la filosofia de Steiner, esta basado en

el juego y en el movimiento activo de los nifios.

Para Steiner, el cuerpo forma parte de nuestro aprendizaje, es el medio por el cual
desarrollamos el pensamiento, las emociones, la manera de hacer, de ser...Si
interrumpimos su desarrollo natural y hacemos que se equivoque de recorrido, lo
hariamos descatrrilar y dificultar, ralentizar e incluso retroceder en su desarrollo fisioldégico

y futuro aprendizaje (Steiner, 2005).

Otra caracteristica muy importante que Steiner propone en su filosofia, es la maduracion

precoz. La titula “los deliciosos suefios de la infancia’, y consiste en el hecho de que todo
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ser tiene sus suenos, ideas, juegos, intereses..., unos suefios que si se hacen durante el
periodo fisiolégico adecuado, si se permite al nifio sofiar, es entonces cuando despertara
en su debido momento, habiendo satisfecho todas sus necesidades con un aprendizaje y
desarrollo correcto. Esto no pasara si las influencias de la sociedad penetran
prematuramente en el aprendizaje y no dejan al nifio hacer los pasos necesarios que
necesita para llegar a ciertos conocimientos, es decir la sociedad despertara al nifio de

sus suefos antes de que los haya sofiado.

Por lo tanto, en esta pedagogia, se deja al nifio su propio ritmo de aprendizaje, dejando
gue haga las acciones, investigaciones y ensayos que él necesite para llegar al

conocimiento final (Steiner, 2005).

3.2.2. Nacimiento de la Pedagogia Waldorf

En el afio 1919, en Alemania, nace esta pedagogia en medio de una desorganizacion
social después de los hechos de la | Guerra Mundial. En esta época, Steiner ofrecia
clases nocturnas a los obreros de la fabrica de cigarrillos Waldorf. Con todo el caos
surgido después de la guerra, los obreros pidieron a Steiner que impartiera clases a sus
hijos y con la ayuda economica de la fabrica asi se hizo. Steiner se encarg6 de organizar
el centro, formar a los docentes en una metodologia basada en el conocimiento profundo
de la naturaleza humana y en sus formas de aprendizaje. Esta fue la primera escuela que
se fundo, la que sirvio de modelo para la formacion de nuevas escuelas, donde el objetivo
principal en el que se basa es formar a seres libres, capaces de comunicar por si mismos

sus ideas y dirigir sus vidas (Moreno, 2010).

Poco a poco se fue difundiendo esta metodologia y actualmente existen mas de 2.000
escuelas que imparten educaciéon infantil y 900 de educacion primaria y secundaria en
todo el mundo. En Espafia, las escuelas Waldorf estan integradas dentro de la Asociacion
de Centros Educativos Waldorf, que a la vez estd dentro de la Asociacion Mundial de
Escuelas Waldorf (Waldorf, 2014). Para fundamentar esta metodologia liberadora de
pensamiento, se constata que dicha forma de ensefiar esta integrada y reconocida por la
UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion), y que la mayoria de
centros que la imparten forman parte de la red de escuelas asociadas a dicha
organizacion (RedPEA), donde los principios éticos y educacionales coinciden en ambos
casos (Miguel, 2014).
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3.2.3. Fundamento teorico y pedagdgico de la metodologia Waldorf

Para conocer mejor el desarrollo de esta metodologia, se explican brevemente los
principios generales que avalan la pedagogia en cuestion, se hace una breve explicacion
de los 3 septenios que Rudolf Steiner propone para clasificar las diversas etapas
evolutivas del ser humano, unas breves pautas del desarrollo del nifio y una breve, pero
clara, explicaciéon de por qué en esta metodologia se considera al nifio un ser individual,

con sus propias caracteristicas, habilidades y capacidades.
3.2.3.1. Principios generales de la metodologia Waldorf

El principio fundamental de la metodologia Waldorf es el hecho de educar al nifio como a
un ser individual, educarlo segun sus intereses y necesidades reales teniendo en cuenta
el entorno en el que vive, todo ello de una manera libre y respetuosa en cuanto a sus
ritmos y procesos de aprendizaje, sus destrezas y virtudes. Es el llamado aprendizaje
natural (Howard, 2010).

También se da mucha importancia al principio educativo basico, la imitacion que el nifio
hace del adulto y de sus iguales. En este aspecto, la autoridad no se lleva a cabo ya que
podria debilitar la accion y voluntad del nifio y podria llegar a crearse una cierta tension en
el ambiente, que lo Unico que haria seria romper la armonia de trabajo necesaria para un

buen desarrollo (Colegio Novalis, s.f.).

A partir de estos dos principios esenciales de la metodologia Waldorf, se explican a
continuacion los principios fundamentales que avalan el por qué se hace de una maneray
no de otra. Asi, la metodologia Waldorf se distingue de otras por estos principios que a
continuacion se explican. (Howard, 2010).

En primer lugar esta el principio del “amor y el calor humano”. Este principio, genera la
base para todo desarrollo humano. El amor y el calor humano son las cualidades que
mantienen las relaciones del adulto con el nifio, el nifilo con sus iguales, incluso las
relaciones que mantienen los adultos entre si, todo ello mediante unos gestos que forman
la comunidad social del centro (Howard, 2010). La relacion entre los implicados es de

vital importancia para un buen desarrollo del aprendizaje.

El segundo principio que Steiner-Waldorf determinan en su metodologia, es “el cuidado

del ambiente y la nutricion de los sentidos”. ;Qué queremos decir con eso? La
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experiencia corporal y sensorial del nifio en su aprendizaje estan intimamente
relacionadas, asi que un ambiente agradable y habitable, ayudara a crear seguridad y
confianza en el nifio y en las personas que trabajan en él, también debera aportar
distintas oportunidades de aprendizaje para fomentar la auto-educacion activa (Howard,
2010).

El tercer principio, es el que esta relacionado con “las experiencias artisticas y creativas”,
donde el educador debe saber captar la esencia y la estética de los trabajos de los nifios y
potenciar y estimular dichas creaciones. El educador como tal deberd transmitir este
elemento estético a partir de sus creaciones. “El arte de la educacion es el arte de vivir”
(Howard, 2010, p. 35), tal es asi que la educadora debera marcar los diferentes ritmos
(rutinas, actividades...) del dia, de la semana y de las estaciones del afio, que en esta
metodologia son de vital importancia, ya que se trata de acercar la naturaleza al nifio. De
esta manera, al estar bien organizado, el nifio puede convivir en el espacio de un modo
tranquilo y relajado. Lo artistico y creativo hace referencia a la musica, al lenguaje, al

juego con titeres, al movimiento, a las diferentes técnicas de artes plasticas...

El cuarto principio esencial es “la actividad significativa del adulto como ejemplo para la
imitacién del nifo”, donde la actividad educacional debera ser significativa para el nifio. El
adulto actuard de forma correcta y positiva para que el nifio aprenda de sus acciones
imitando y reproduciéndolas. La actividad del educador deberéa ajustarse a los intereses y
motivaciones de los nifios. ¢Como? Creando actividades que de alguna manera den
sentido a la vida y a la manera de aprender de tipo vivencial y préxima. Un ejemplo seria
el juego simbdlico, donde el nifio reproducird aspectos cotidianos de su dia a dia, en
forma de juego (Howard, 2010). El adulto debe transmitir valores de interés,

responsabilidad y sensibilidad por el entorno que le rodea. (Sassmannshausen, 2007).

El quinto principio basico en la teoria de Steiner, es “el juego libre y creativo”. En la etapa
de la primera infancia, todo ser humano aprende mediante el juego, no a partir del
adoctrinamiento, el cual perjudica y ralentiza el proceso imaginativo y creativo. El juego
libre servirdA como base de futuros aprendizajes, creando a individuos con mayor
autonomia, creatividad, seguridad emocional y con una personalidad propia. Segun
Rudolf Steiner “Lo que se gana a través del juego viene fundamentalmente de la actividad
propia del nifio, por todo lo que no esta determinado por reglas fijas” (Howard, 2010, p.
36).
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En sexto lugar, la metodologia Waldorf pone de manifiesto la importancia de “proteger las
fuerzas de la nifiez”, es decir dejar al nifio que, en su primera etapa de la vida, la viva
tranquilamente con sus dotes de fantasia e imaginacion, donde el nifio sera el
protagonista de su propio aprendizaje y vivird este proceso como algo satisfactorio, donde
descubrird gran cantidad de emociones y sentimientos. Para ello el docente no debera
estar diciéndole continuamente lo que tiene que hacer e interrumpir este proceso tan
fantéstico, sino que servird de modelo al nifio en la imitacion de ritmos, actividades
cotidianas... (Howard, 2010). En definitiva, se trata de respetar el crecimiento y los

procesos individuales de aprendizaje, dejando al nifio que evolucione a su propio ritmo.

El séptimo principio es “crear un ambiente de gratitud, reverencia y asombro”. En él cada
ser en la infancia debera estar envuelto de un clima de gratitud, donde ejercitar dicha
gratitud es de una importancia colosal, ya que esta permitirA al nifio crear una
personalidad calida, noble, honesta y verdadera, con una autoestima, responsabilidad,
pensamiento critico, respeto y tolerancia hacia todo aquello que prevalece en la vida de

cada persona (Howard, 2010).

Ya finalizando, el octavo principio de Steiner-Waldorf es “la alegria, el humor y la
felicidad”. Habra que tener muy en cuenta estos tres aspectos, tanto dentro como fuera
del entorno del nifio, ya que forman y moldean sus 6rganos fisicos. Para que esto se dé
de una manera positiva, los educadores deberdn mostrar felicidad en sus caras y actos de
amor y respeto. Al contrario, si el nifio percibe caras tristes, malhumoradas... perjudicara
el correcto desarrollo emocional del nifio. El temperamento que el educador muestre al

nifio es el que tomara importancia en su futuro (Steiner, 2013).

Y para finalizar, el noveno principio que la metodologia Waldorf establece es “las
cuidadoras adultas en camino a su desarrollo interior”, es decir que no importan los
conocimientos que se tengan de las bases pedagdgicas, principios o reglas de la
educacion, sino que la educacion salga de nuestros corazones, desarrollando un gran
sentido de responsabilidad, respeto y confianza para poder educar para la vida, ya que el
educador producira un gran efecto en el desarrollo emocional del nifio de preescolar
(Howard, 2010).
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3.2.3.2. El desarrollo del nifio

Partiendo de la base que la educacion Waldorf se sustenta en una vision evolutiva de la
ensefianza, tanto en los aspectos fisiol6gicos, psiquicos como espirituales. La educacion
no debe abastecer al nifio de aspectos teoricos o ideoldgicos, sino que debe ser un
proceso que surja del interior del nifio, es decir de su naturaleza interna. Es por eso que
segun la etapa evolutiva en la que se encuentre el nifio tendra distintas formas de
aprender. A lo largo de toda la educacion, los nifios van repitiendo distintos temas de
aprendizaje, pero cada uno mantiene sus dificultades, caracteristicas y contenidos

dependiendo del estado de desarrollo en el que se encuentre (Clouder & Rawson, 2011).

Para poder ofrecer al nifio una educacién que englobe los aspectos fisicos, psiquicos y
espirituales que conforman a la persona, Steiner divide tres periodos de siete afios cada
uno, en cada uno de los cuales se desarrollan distintos ambitos del nifio. Estos son los

denominados septenios (Steiner, 2005).

A partir de esta pequefia introduccion, se comentan los rasgos mas caracteristicos del

desarrollo del nifio en la primera infancia, en concreto en el primer septenio.

El primer septenio comprende las edades desde el nacimiento hasta los 7 afios de edad.
Es la transicion donde el nifio pasa de la nifiez a la edad escolar. Esa transicion, segun la
filosofia de Steiner, se basa en el cambio fisiologico que se produce con el cambio de

dientes, aproximadamente a los 7 afos.

Este, en definitiva, es el periodo en que existe una evolucién muy clara y abundante sobre
el cuerpo fisico y psiquico del ser humano, y en que una serie de caracteristicas afirman
dicha evolucién: en primer lugar, se lleva a cabo el desarrollo natural del nifio a partir de
sus intereses. En él, la experimentacion mediante los sentidos y el contacto directo de los
elementos de su entorno son base fundamental para este desarrollo, a consecuencia de

ello, el aprendizaje se convierte en puramente activo.

En segundo lugar, el lenguaje que se aprende del contacto con los demas, es a partir de
la imitacién. De este modo, el nifio adquiere las herramientas necesarias para hablar y

comunicarse.

En tercer lugar Steiner dice que la imitacién, la actividad fisica y el juego son claves para

despertar el interés natural que tiene el nifio para aprender. Por ello a partir de actividades
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del dia a dia, crece libremente y de manera totalmente natural sin ninguna interferencia
gue interrumpa este aprendizaje. Referente a este Ultimo aspecto, Steiner afirma que
introducir tempranamente conocimientos no necesarios, sin tener en cuenta la evolucion
individual de cada nifio, cuando no estd preparado para asumirlo, puede interferir en el
enlace existente del nifio con el entorno y dificultar el interés para descubrir algo nuevo,

perdiendo la motivacion y el interés para querer aprender (Steiner & Lievegoed, 2013).

A continuacion se especifican los objetivos mas importantes que adquiriran los nifios que
pasan por las escuelas Waldorf, los que les servirdn para afrontar la vida de una manera

critica y libre.

3.2.4. Objetivo principal de la educacion Waldorf

El objetivo general en el que se basa la teoria de la pedagogia Waldorf, se basa en el
nifio, en su vinculacién directa con la naturaleza, en el respeto hacia las etapas evolutivas
del mismo y el desarrollo de su potencial individual, es decir en hacer de los nifios
personas integras que sepan vivir, ser criticos, ser respetuosos con todo su entorno, ser
humildes, empaticos y bondadosos. Por lo tanto lo que busca la metodologia en cuestion
es desarrollar en su totalidad, las capacidades y potencialidades del nifio para su vida
futura. La responsabilidad del adulto es proporcionar el espacio y las herramientas
necesarias, junto a un acompafiamiento del proceso evolutivo natural del nifio, para que
este desarrollo se efectie con la maxima garantia. Es decir, cuando un nifio puede
relacionar lo que aprende con sus propias experiencias su interés vital se despierta, su

memoria se activa, y lo aprendido se vuelve suyo (Calgren, 2004).

En términos concretos del tema que nos ocupa en este trabajo, la creatividad y un
desarrollo emocional vinculado, diremos que el objetivo principal de la actividad creadora
gue se persigue en la metodologia Waldorf, no es que los nifios lleguen a ser artistas o
grandes pintores, sino que lleguen a alcanzar el poder de la creatividad en todos los

aspectos de la vida (Calgren, 2004).

Segun Galceran (2014), para que surja la creatividad esta debe tener 3 fases: La primera
fase consiste en que el nifio observa, ve y recibe informacion mediante las acciones que
se dan a su alrededor. La segunda fase consiste en que el nifio interioriza toda la
informacion recibida de la primera fase, a partir de los sentidos. En la tercera fase el nifio
exterioriza lo que ha asimilado en las dos fases anteriores. Partiendo de estas tres fases:
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observacién, asimilacion y exteriorizacion de una manera personal e individual nace la

creatividad en todos sus significados.

Después de haber descrito los objetivos principales que persigue la educacion Waldorf, se
expone el por qué trabajar la creatividad en las aulas ordinarias con la metodologia
Waldorf demuestra una gran eficacia en cuanto al desarrollo de una conciencia emocional

correcta.

3.3. Importancia de trabajar la creatividad y fomentar la educacién emocional en

la escuela tradicional siguiendo la metodologia Waldorf.

Habiendo descrito los aspectos mas importantes de la metodologia Waldorf, se detallan a
continuacion algunos de los motivos por los cuales una aplicacion practica en las aulas
ordinarias, de ciertos contenidos de la metodologia Waldorf, es beneficiosa para trabajar

la educacion emocional partiendo de la creatividad individual de cada nifio.

En la primera infancia la metodologia Waldorf resulta de gran interés ya que trabaja la
parte interna del nifio (recordemos las tres partes esenciales para Steiner: el cuerpo, el
alma y el espiritu, que deben permanecer unidos para un desarrollo O6ptimo de la
persona). Waldorf trabaja a partir de la idea que la armonia, la belleza y el arte son los
primeros aspectos en los que el nifilo empieza a crearse una imagen de su mundo, en el
gue lo mas importante es sentir la alegria, la satisfaccion y el apoyo de los demas, donde
el entorno le proporciona un mundo de belleza y enigmas que debera ir descubriendo
(Calgren, 2004). Basandose en esta filosofia y en los resultados que ella aporta a la
educacién, podemos deducir que en algunas de las escuelas con un enfoque tradicional
no se estan llevando a término muchos de estos aspectos, donde la masificacion de
contenidos, las pruebas de nivel, las directrices de como se deben hacer las
cosas...obstaculizan el proceso natural de aprendizaje que cada nifio posee. Segun el
informe PISA los nifios trabajan demasiados conceptos ajenos a su entorno, hacen
demasiados deberes y tienen demasiada carga extra de estudio en casa. Eso no significa
un mayor rendimiento académico, significa un menor tiempo de juego libre, de
movimiento, de expresion... y como consecuencia se genera una falta de motivacion para
aprender. Lo que realmente deberia importar es la calidad de ensefianza y la organizacion
educativa que realice la escuela, no la cantidad de horas o de trabajo extra que los nifios

desempeiian en casa, asilo demuestra dicho informe (Barnés, 2014).
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A continuacioén se dan unas breves pinceladas de la importancia que tienen la creatividad
y la educacion emocional interrelacionadas entre si. En primer lugar hay que ser
conscientes de que la educacion emocional debe formar parte imprescindible de la
educacion de todo nifio, sea cual sea su condicion. Ella los ayudard a crecer de una
manera sana teniendo una buena autoestima y actitudes positivas, reconociendo los
sentimientos de los demas y resolviendo sus propios problemas. Un nifio que no tenga
unos minimos conocimientos de lo que significan las emociones, no sabra controlarlas,
dando como resultado rabietas, acciones incontroladas e impulsivas, ya que no sabra
expresar cOmo se siente en ese momento. Debemos trabajar las emociones de una
manera creativa para conseguir a niflos empaticos, con un cierto grado de autonomia y
con una mayor capacidad de tomar decisiones y resolver situaciones imprevistas del dia a
dia. Todo ello tendra una gran relacion con el trabajo de la creatividad, ya que ella
ayudara al nifio a ser conocedor de sus capacidades y limitaciones, obteniendo como
resultado una buena autoestima, la satisfaccion de ser aceptado por los demas y saber
aceptar a todos por igual, tal y como son. Un buen desarrollo de la creatividad aportara las
herramientas necesarias para construir una personalidad individual resistente a las
influencias perjudiciales, y poco a poco y de una manera positiva, ird aprendiendo a

superar las dificultades que la vida le ira presentando (Petitssomriures, 2010).

De aqui la importancia de educar a los nifios hacia una conciencia de si mismos a través
del arte y la creatividad, la metodologia Waldorf cumple con todos los requisitos para ello.
En la escuela tradicional hay tendencia a dar fichas, trabajos, laminas con un objetivo
concreto (pintar un circulo rojo, repasar las vocales, colorear distintos objetos con su color
pertinente...) Entonces, ¢ddnde esta la creatividad artistica en estos trabajos? No
dejamos que el nifio se exprese con libertad, no dejamos que el niflo cree su propio
mundo, no sabemos realmente lo que el nifio esta sintiendo, ni siquiera dejamos que el
nifio exprese aquello que siente con los colores, las formas, los trazos propios de su
evolucion madurativa. Respecto a eso la metodologia Waldorf es completamente
consciente, consciente del desarrollo expresivo natural que tiene el nifio, de que el nifio
como ser inmaduro que es necesita potenciar todas sus habilidades, probando,
experimentando, equivocandose, jugando libremente... de esta manera aprendera a
aprender. Sin directrices y sin limitaciones. El nifio deberd expresar aquello que siente,
debera quedar satisfecho con aquello que ha hecho y, si no es asi, lo arreglara para lograr

Su objetivo. En las escuelas Waldorf no se trabaja de una manera bidimensional, es decir,
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no se trabaja sentado en una silla para aprender conceptos de lectura o escritura o... sino
gue el nifio debe aprender primero todo lo que esta relacionado con el espacio, debe
experimentar con su propio cuerpo las distintas posibilidades que hay de desplazamiento,
de direcciones, es decir, del significado de arriba, de abajo, de ir hacia un lado, de ir hacia
el otro lado...Si se ensefa al nifio pequefio a leer, a escribir o a pintar sin salirse de la
raya, se estard adelantando una etapa antes de que otra se haya consolidado. Para ello
hay distintas formas de ensefiar estos determinados conceptos y es a partir del arte y del

movimiento en si mismo que el nifio los podra asimilar con éxito (Calgren, 2004).

Siguiendo la linea del anterior autor, si se trabaja desde el respeto por las habilidades,
capacidades y limitaciones propias de cada nifio, se conseguird un mejor rendimiento
académico y un mejor desarrollo del nifio con una habilidades fisicas, emocionales e
intelectuales (hacer, sentir y pensar) validas para seguir su aprendizaje a lo largo de su
vida. Primero se debera educar desde la voluntad para llegar al pensar, haciendo trabajos
en los que debera implicar toda su voluntad y que el resultado obtenido sea una préactica

para todos los nifos.

De todo ello sacamos la conclusiéon de que el desarrollo integral de cada nifio debera
estar dentro de un ambiente libre y de cooperacion, con un apoyo indispensable en el
arte, los trabajos manuales y el juego libre y espontaneo.

4. MARCO LEGISLATIVO

En este apartado se hace una aclaracion breve de tres de los organismos que apoyan y
avalan la metodologia Waldorf-Steiner: la Asociacion de Centros Educativos Waldorf, el
Consejo Europeo para la Educacion Waldorf Steiner (ECSWE) vy la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCOQO). También se hace
un breve inciso de como esta la LOMCE en la actualidad y si se equipara al enfoque

educativo alternativo.

En primer lugar, la Asociacion de Centros Educativos Waldorf tiene la funcién de
mantener unidas todas las iniciativas pedagdgicas Waldorf-Steiner de Espafia en una
organizacion donde nacerd un apoyo mutuo entre todos los centros Waldorf. La
Asociacion de Centros Educativos Waldorf forma parte de la seccién pedagdgica

Goetheanum (Suiza) y participa con pleno derecho en el Consejo Europeo de Educacion
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Waldorf, en la Asociacion Internacional de Jardines de Infancia Waldorf y en la Alianza
para la Infancia. El objetivo principal que busca es el apoyo para crear, mantener y
desarrollar escuelas e instituciones que quieran trabajar siguiendo la base pedagdgica de
Rudolf Steiner, apoyando a todas aquellas personas o grupos que se comprometan a

hacer actividades encaminadas en dicha metodologia (Steiner, 2014).

El Consejo Europeo para la Educacion Waldorf Steiner tiene como funcion principal reunir
las asociaciones nacionales de las Escuelas Waldorf de todos los paises Europeos, en
gue cada pais tiene a su representante que asiste a los 3 encuentros que se hacen
anualmente para observar, conocer y valorar la situacion de cada uno de los paises

respecto al desarrollo educativo y la pedagogia Waldorf en general (Kunzi, s.f.).

Y por ultimo, la UNESCO reconoce y propone la Pedagogia Waldorf y la apoya a partir de
la idea de que es una metodologia capaz de fortalecer la cultura de la paz a través de una
educacion humanista, en la que ensefiar a convivir y actuar juntos, compartir experiencias
y soluciones ayudard a solucionar los problemas que podrian poner en peligro al ser
humano. La UNESCO afirma que los ideales de la metodologia Waldorf coinciden con sus
principios éticos. La mayoria de centros Waldorf forman parte de la “RedPEA” red mundial

de escuelas asociadas a la UNESCO (Uruguay, 2013).

La Ley de Educaciéon de Espafa durante estas Ultimas decadas, su principal objetivo ha
sido dotar a los nifios de unos niveles de ensefianza homogeneos sin tener en cuenta los
ritmos evolutivos de cada nifio e implementar sistemas rigidos en cuanto a contenidos
curriculares muy especificos y con poca autonomia de los centros docentes y de los
profesores. En vez de tener como objetivo desarrollar el potencial de cada alumno al
maximo como por ejemplo tener en cuenta la diversidad de habilidades de cada nifio,
potenciar estas habilidades, ofrecer una atencion mas individualizada... (Ministerio de

Educacion, s.f.)

La actual Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) del Ministerio de
Educacion, ha incluido en su reforma educativa los siguientes aspectos: Mejorar las
condiciones para que todos los nifios puedan expresar sus habilidades y llegar a un
completo desarrollo personal; tener en cuenta otros sistemas educativos que simplifican

el curriculum y dan importancia a promover la autonomia y especializacion de los centros;
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Un cambio de la LOE (Ley Organica de Educacion) consensuada mediante la

participacion de los sectores politicos, sociales y educativos.

Actualmente la LOMCE no incluye la Educacion Waldorf dentro de su sistema educativo,
aungue si que ofrece cursos de formacién para profesionales interesados en la materia en
el Centro de formacion de pedagogia Waldorf, ofreciendo cursos acreditados por el

Ministerio de Educacion y Ciencia (Ramos, 2012).
5. JUSTIFICACION DEL MARCO PRACTICO

En la metodologia Waldorf se da mucha importancia a la relacion que existe entre el dia 'y
la noche, asi que al salir de la escuela no es un final, sino que es un hilo conductor hacia
la noche. Se contintan las clases al dia siguiente emergiendo recuerdos del dia anterior.
De esta manera todo esta unido y estructurado, lo que es un beneficio psiquico y afectivo
para el nifio al mostrarse seguro sabiendo qué es lo que va a pasar (Sassmannhausen,
2007).

Existe una manera base de trabajar y es mediante la configuraciéon consciente de los
ritmos diarios, semanales y anuales de las fiestas, tradiciones y celebraciones del
entorno. Con ellos se crea una atmoésfera armonizadora en el aspecto psiquico y soméatico
del nifio, fomentando asi el bienestar de los nifios. Se trata pues de una repeticion de
contenidos ritmicos para asegurar el bienestar del nifilo y promover un desarrollo 6ptimo
en ellos (Til-ler, 2011).

Se clasifica en 3 ritmos de trabajo (el ritmo del dia, el ritmo de la semana y el ritmo del
afo). Que segun (Til-ler, 2011) dan algunos ejemplos de actividades que se hacen en

cada uno de los ritmos:

En el ritmo del dia se podrian trabajar dos tipos de actividades clave: las de expansion y
las de concentracion. Las actividades de expansion serian actividades donde el nifio
libera su mente jugando e interactuando libremente con el entorno y los demas como el
juego libre fuera o dentro del aula, canciones... Y las actividades de concentracion serian
aguellas que requieren un esfuerzo mental mas elevado como serian los cuentos, los

titeres, las representaciones, las actividades artisticas, las rutinas, el movimiento...
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Estas dos actividades se irian combinando para que el niio mantenga un ritmo de
actividades con un nivel superior de esfuerzo y otras mas de descanso, para asi tener la

mente y la motivacién mas despierta.

En el ritmo semanal se trabajarian diferentes cualidades a través de actividades
artisticas, como por ejemplo: el lunes se trabajaria con las ceras, el martes se podria
hacer una excursién al monte para recoger hojas manipulando, clasificando, haciendo
posteriormente trabajos manuales..., el miércoles se trabajaria con acuarelas, el jueves
se fabricaria pan, yogur, requesoén...y el viernes se trabajaria la Euritmia. Se trata de
hacer una serie de movimientos en el espacio a través del cuerpo trabajando la palabra y
la muasica, haciendo coreografias de canciones o melodias, haciendo escenificaciones de
cuentos explicados en clase... Es decir, expresar una realidad. La euritmia sera de gran
ayuda para fortalecer la atencion de los alumnos y ayudar a aquellos que tengan

dificultades o déficits de atencion.

Y en el ritmo del afio, se celebrarian todas aquellas fiestas tradicionales de la cultura en la

gue el nifio esté inmerso.

Para dar la importancia que se merece al marco practico de este trabajo y dejar reflejadas
las propuestas de intervencidn necesarias, para lograr una mayor creatividad y asi
fomentar la educacién emocional en los alumnos de 3 afios, en el siguiente punto se
especificaran todas aquellas actividades pensadas y creadas para ello. Primeramente se
introduce la manera en qué se llevara a cabo, después los objetivos que se pretenden
conseguir con las distintas actividades vy, finalmente, se desarrolla la propuesta de
intervencion especificando los objetivos especificos de cada actividad, la fundamentacién
tedrica y la metodologia que se debera llevar a cabo para un buen funcionamiento de

todas las actividades.
6. MARCO PRACTICO Y PROPUESTAS DE INTERVENCION

A partir de estos ritmos (similares a las rutinas) de la metodologia Waldorf se proponen
las actividades para poner en préctica en un aula de P3. Las actividades se deberan
realizar en distintos momentos a lo largo de las semanas y en distintos tipos de
agrupamiento: en los talleres de plastica inter-niveles (P3, P4 y P5) y en horas de plastica

en el aula. En horas destinadas a la experimentacion (en gran grupo, en grupo reducido e
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individual). Y también se podra destinar alguna sesion de biblioteca y de musica y danza

para realizar alguna actividad de las propuestas marcadas en el horario.

Las actividades se deben realizar a partir del interés de los nifios y que tengan relacion
con la naturaleza, el entorno de los alumnos y sobre todo con las estaciones del afio (en

este TFG se proponen actividades relacionadas con el otofio).

Las distintas actividades se plantean siguiendo los 3 ritmos de la metodologia y de
acuerdo con los objetivos principales del trabajo: trabajar la creatividad para desarrollar
una inteligencia emocional adecuada. Las tres primeras sesiones y las dos Ultimas, seran
de caracter fijo, ya que son ritmos (habitos y rutinas) establecidos. La sesién que se
cambiara diariamente sera la sesion de concentracién, en este caso la sesibn nimero 4,

en la que la actividad artistica tendrd un protagonismo especial.

A continuacion se especifican los objetivos, justificacién, metodologia y evaluacion de las
sesiones fijas del ritmo de dia y finalmente se redactan las sesiones variables,
dependiendo del ritmo semanal que se ha marcado, incluyendo actividades relacionadas

con el ritmo del afo, en este caso: el otofo.

A partir del siguiente punto se redactan los objetivos que se pretenden conseguir con la
propuesta de intervencion. A posteriori se desarrolla dicha propuesta, relacionada con la
metodologia Waldorf, para trabajar la creatividad y fomentar el bienestar emocional de los

alumnos de 3y 4 afios.
6.1. Objetivos de la propuesta

Puesto que actualmente hay una carencia significativa de creatividad y control emocional
en algunas de las aulas de infantil y puesto que es esencial para un buen desarrollo tanto
motriz, como intelectual, como saludable, el objetivo general que se pretende con la
propuesta de intervencion es trabajar la resolucion de problematicas emocionales
individuales y grupales en el grupo de nifilos de 3 a 4 afios, mediante la creatividad a partir
de la metodologia Waldorf.

Otros objetivos que la propuesta de este trabajo busca es potenciar y dar las herramientas
necesarias, para desarrollar la imaginacion, los sentidos y la personalidad del nifio de 3 y
4 afos, mediante los distintos estados de la creatividad (arte, literatura, movimiento...).

Esta propuesta también busca respetar la individualidad y personalidad propia de cada
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nifio, ademas de dotar a los nifios de unas aptitudes y valores sociales, tales como el
respeto hacia los demas, la empatia, la tolerancia, el afecto, etc. También busca poder
desarrollar la capacidad creativa e imaginativa que tiene el nifio para resolver los
conflictos que le van surgiendo a lo largo de su vida, todo ello mediante la estimulacion
sensitiva, la creacion de ideas o con la representacion de hechos, situaciones, o
experiencias vividas. Y por ultimo, lo que con esta propuesta se pretende es despertar los

sentimientos y las emociones que el nifio tiene en su interior.
6.2. Desarrollo de la propuesta

Para tener una idea clara de como se desarrollaran las actividades y en qué orden, se ha
incluido un horario donde, de una manera muy visual, se marcan las actividades
principales de cada dia. En el anexo 1 se incluyen todos los horarios en los que se

pretende trabajar dicha metodologia.

En el transcurso del desarrollo de la propuesta se irdn presentando las actividades
especificas de cada apartado. En la tabla 2 se presenta, a modo de ejemplo, un posible

horario de desarrollo para la propuesta:

Tabla 1. Planificacion ejemplo de las actividades de la propuesta

SESION | HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa Entrada respetuosa
Entrada respetuosa respetuosa respetuosa
Cancién de Cancion de
3 9:15-9-30 Cancién de
bienvenida Cancion de bienvenida Cancion de bienvenida bienvenida
bienvenida
2 9:30-10:00 . Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
Juego libre
e Excursion, salida
10:00- . . . Actividad o . L
4 Actividad artistica (exploracion del entorno) Actividad artistica Euritmia
11:00 artistica
e Huerto
11:00- .
HABITOS HIGIENE, ALMUERZO Y RECREO
11:45
11:45- . . . ;
5 i Ritual + Cuento Ritual + Cuento Ritual + Cuento Ritual + Cuento
12:15 Ritual + Cuento
12:15- ) , i i )
6 1230 Despedida Despedida Despedida Despedida Despedida
’ respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa

A continuacion se desarrollan las sesiones de la propuesta, siguiendo este orden en todas

ellas (objetivos de la sesion, justificacion tedrica, metodologia y evaluacién). Son las

siguientes:
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SESION 1 v 6: Entrada y salida respetuosa en el aula

Objetivos:

- Crear un entorno agradable y tranquilo donde el nifio se sienta libre pero a la vez
protegido y respetado.

- Crear una atmosfera positiva en el aula.

- Adquirir buenos habitos de salutacion.

- Adquirir aptitudes sociales y respeto hacia el adulto y sus comparieros.

Justificacion teérica:

La experiencia ha demostrado que el nifio, aun teniendo una fuerza liberadora especial,
no esta preparado para interpretar conceptos intelectuales, sino que aun necesita un
trabajo basado en lo sensorial. ElI aprendizaje aun esta escondido bajo una capa de
elementos emotivos que influye en la sensibilidad que el nifio estd formando. Por eso es
tan importante que el adulto muestro signos de afectividad, carifio y respeto, facilitando
gue el nifo mediante la imitacion y la actividad corporal dé sentido a las actuaciones del
adulto, creando unas bases para desarrollar valores y aptitudes sociales. Estudios de
Manfred Spitzer, investigador del cerebro sefiala que el nifio aprende mejor si su proceso
de aprendizaje se ha forjado de una manera libre y creativa y si se ha encontrado en un

espacio emocionalmente positivo, base para todo aprendizaje (Patzlaff, 2006).

Metodologia:

Esta actividad se puede realizar diariamente a primera y Gltima hora de la mafiana, con
una duracion de 15 minutos, durante los cuales los padres dejan y recogen a los nifios en
el aula con la maestra. Se intenta conseguir una entrada y salida tranquila y respetuosa

con los ritmos de cada alumno.

A la llegada de los alumnos se puede poner musica tranquila “Las 4 estaciones de Vivaldi,
el otofio”. El adulto esta en el aula, preparando el material para las actividades y creando
un espacio tranquilo y armonioso para recibir calidamente a sus alumnos. Los padres
acompafnan a sus hijos a dejar la mochila y a quitarse la chaqueta, se despiden con
dulzura y los nifios van entrando en el aula. A medida que van entrando, se dirigen a
donde esta la educadora y la saludan amablemente, la educadora les responde con una

voz dulce preguntandoles cdémo estan, qué les gustaria hacer hoy... y les da un calido
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abrazo (sin forzar ninguna situacién). Una vez han saludado al adulto comparten abrazos

y sonrisas con sus comparieros, saludandose con alegria.

Evaluacién de la sesion:

El docente es el eje y modelo a seguir en esta actividad, asi que tras haber finalizado la
actividad, apuntara en su cuaderno de notas (anexo 4.1. Sesion numero 1y 6), aquellas
actitudes tanto positivas como negativas de los nifios/as, teniendo en cuenta los
siguientes items y valorandolos en una escala del 1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajoy 5

el mas alto:

- Muestra libertad en sus acciones durante el juego

- Muestra una actitud de respeto hacia el entorno inmediato
- Muestra una actitud de respeto ante el educador

- Muestra una actitud de respeto ante sus compafieros

- Adquisicion correcta de los habitos de salutacién y despedida
SESION 2: Actividad de expansion: Juego libre

Objetivos:

- Adquirir aptitudes sociales y respeto hacia el adulto y sus comparieros.
- Desarrollar valores de tolerancia, afecto y confianza.

- Fomentar la capacidad creativa y representativa del nifio.

- Respetar el juego de los demas.

- Adquirir el habito de recogida de juguetes.

Justificacion:

Para que el nifio pueda ser una persona realmente libre y capaz de valerse por si misma,
es necesario que haya estado en un entorno ordenado y estructurado ritmicamente, un
entorno animicamente consolidado y haya creado un vinculo afectivo intenso con una
persona de referencia. De esta manera tendra las puertas abiertas para tener un

desarrollo madurativo correcto y desplegarse libremente en el juego.

Un juego que el nifio hara por si mismo sin 6rdenes, ni instrucciones, un juego que

seguira sus propios ritmos, el cual le servira para hacerse sus propias preguntas y sacar
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sus propias respuestas. Con el juego libre trabajara aspectos vitales para un desarrollo
correcto de coordinacién ojo-mano, motricidad fina y gruesa, exploracion de los objetos,
de la imaginacion (partiendo de la imitaciébn de las acciones cotidianas que hace el
adulto), es decir, a un trozo de trapo el nifio le puede otorgar un sentido propio, como el
de una capa de caballero, de mantel para cenar, un vestido o incluso un barco que va
navegando por el mar. Se trata entonces de dar las herramientas necesarias al nifio, para

gue juegue y estimule su aprendizaje y creatividad.

El nifio, a través del juego libre, se va acercando activamente al mundo y va creando
entonces su “autoformacion”, usando la percepcién de los elementos de su entorno que le

servira para hacer sus propias investigaciones (Rainer, 2007).

Metodologia:

Mientras llegan todos los alumnos se crea un juego libre y espontaneo en el aula. Se
respeta el juego de cada nifio, ya sea individual o en grupo. El docente es un observador
activo. Aunque queda al margen del juego hara actividades manuales dentro del espacio

de juego, lo que servira de modelo para los nifios.

Se usan materiales de la naturaleza como: pifias, troncos, castafias, raices, hojas, ramas,
piedras, aunque también se usan telas, cubos, cajas de carton o madera, cestos, tablas...
todo ello para poder despertar la capacidad creativa que todo ser lleva dentro. Con estos
materiales, con distintas opciones de juego, el nifio otorga el significado que mas le
convenga haciendo crecer su capacidad de representacion, necesaria para un futuro

aprendizaje escolar.

Al terminar cuidadosamente se recogen los juguetes y se prepara el aula para la siguiente
actividad. En este caso y siguiendo los ritmos de la metodologia, se realiza la actividad de

concentracion.

Evaluaciéon de la sesion:

El docente interactia con los nifios en esta actividad, asi que tras haber finalizado la
actividad, apuntara en su cuaderno de notas (anexo 4.2. Sesidon numero 2), aquellas
actitudes tanto positivas como negativas de los nifios/as, y teniendo en cuenta los
siguientes items y valordndolos en una escala del 1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajoy 5

el més alto:
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- Adquisicion de aptitudes sociales hacia el educador:
o Se comunica
o Muestra signos de afecto
- Adquisicion de aptitudes sociales hacia sus comparieros:
o Se comunica
o Respeta el juego de los demas

Muestra signos de afecto

o

o Juega, se relaciona
- Adquisicién correcta del habito de recogida del material

- Respeta y cuida el material utilizado en clase
SESION 3: Canciones: “Bon dia” y “jHola! jHola!”

Objetivos:

- Guiar y acompanfar en el proceso de estimulacion, tranquilizacion y orden interior
del nifio.

- Potenciar y estimular el autocontrol usando los instrumentos como medio de
expresion

- Crear habitos de concentracion en la escucha y reproduccion de canciones

- Fomentar la capacidad creativa del nifio en la elaboracion de canciones y ritmos,
usando la voz y los instrumentos

- Respetar la individualidad de cada uno en la realizacion de la tarea

Justificacion:

El maestro de las escuelas Waldorf imparte durante varios afios gran parte de las
asignaturas escolares, asi pues puede crear un ritmo y proceso equilibrados de
aprendizaje entre el individuo y el grupo clase. En la parte que nos ocupa (canciones), el
maestro promovera el arte de cantar y tocar instrumentos para cultivar la unidad de grupo,
de una manera rutinaria, cantando dos canciones que fomentan el respeto, habitos

sociales y el interés por saber como estan los demas.

Nos proveeremos de un mufieco que represente a las canciones, que se haran formando

un circulo con los alumnos, de esta manera se potenciara el valor educativo social. El nifio
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poco a poco ira tomando conciencia de su cuerpo e ira desarrollando el sentido musical y

el sentido del ritmo, lo desarrollara mediante la repeticion de canciones, poemas....

Si el grupo clase canta en conjunto, los menos dotados no resaltaran en negativo sino que
se esforzaran por seguir el ritmo de los mas dotados y poco a poco, a su ritmo y de
manera natural, iran participando cada vez mas. De este modo se daran cuenta del propio
esfuerzo y de la magia de participar en las actividades conjuntas, enriqueciendo el
resultado y la actividad en general. La satisfaccion serd mayor, a medida que vayan
pasando los dias iran notando los cambios positivos que con su esfuerzo, dentro del
grupo, han hecho mejorar la actividad. El grupo en concreto apoya la individualidad de
cada uno, respetando las dificultades y habilidades de cada participante, ayudandolo en

todo aquello que sea posible (Rainer, 2007).

La masica es un arte educativo que en estas edades es de gran importancia ya que eleva,
estimula, tranquiliza y ordena nuestro ser interior. Al trabajar con instrumentos
potenciamos la voluntad y el autocontrol del nifio, creando habitos de concentraciéon y

potenciando aspectos como la confianza en uno mismo y la autoestima (Til-ler, 2011).

Metodologia:

Una vez los nifios ya han recogido todo el material que han utilizado en el espacio de
juego libre, con la presencia del maestro, se hace una pequefa reflexion de como ha ido
la actividad del juego libre, a qué han jugado, qué les ha gustado mas... Para que haya
una continuacion con una actividad y con la otra, un hilo conductor que les haga entender

los ritmos de trabajo.

Al terminar se cantan dos canciones (anexo 3) donde la primera “Bon dia”, sirve para dar
los buenos dias en grupo y la segunda “jHola! jHola! jHola!”, para preguntar de una

manera lidica coémo esta cada uno de los alumnos ese dia.

Al principio sera la educadora quien marque el ritmo con los instrumentos, poco a poco
iremos dando instrumentos a los alumnos y mediante la imitacion ellos mismos
aprenderan a seguir el ritmo. Todo ello les costara un trabajo intenso de concentracion, lo

gue los llevara a poder controlar sus impulsos.

No habr& ningun problema si el nifio marca otro ritmo, poco a poco ira corrigiéndolo hasta

conseguir el adecuado mediante la observacion de sus compafieros. Nunca se infra-
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valorara al nifio, ya que cada uno a su ritmo y a su manera de interpretar la cancién lo
hara lo mejor que pueda, sino al contrario se le animara para que exprese lo que siente al
escuchar una cancion o a expresar lo que lleve dentro. Esta ser4 una buena manera de
interpretar como esta animicamente ese alumno ese dia. También se dejara un espacio

para que si algun nifio quiere interpretar una cancion o un ritmo lo pueda hacer.

Evaluacioén:

El docente es el eje y modelo a seguir en esta actividad, asi que tras haber finalizado la
actividad, apuntara en su cuaderno de notas (anexo 4.3. Sesion numero 3), aquellas
actitudes tanto positivas como negativas de los nifios/as, teniendo en cuenta los
siguientes items y valorandolos en una escala del 1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajoy 5

el més alto:

- Usa pautas de autocontrol (seguir ritmo, respirar correctamente...)
- Se relaja al cantar o escuchar canciones

- Se concentra a la hora de escuchar canciones

- Reproduce las canciones

- Crea sus propios ritmos y canciones

- Respeta la actividad y a los demas
SESION 5: Cuentos de hadas y duendes

Objetivos:

- Escuchar y prestar atencion ante la explicacion de un cuento

- Desarrollar valores sociales (empatia, tolerancia, afecto...) en los nifios y nifias

- Despertar sentimientos y emociones dormidos dentro del nifio

- Potenciar la habilidad creativa e imaginativa a la hora de inventarse historias y

juegos mediante las escuchas de los cuentos

Justificacion:

Los cuentos de hadas y duendes tienen cierta magia, ya que despiertan en el nifio

distintos sentimientos y valores mediante sus personajes, sus historias y las ilustraciones
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gue hay en ellos. Esta tipologia de cuentos se incluye en la metodologia Waldorf-Steiner,
donde forman parte de un proceso de transmision cultural y por lo tanto de valores,
aportando la fuerza moral necesaria que ayudara a los nifios a crecer como seres dentro

de la sociedad.

Bien es conocido que los nifios tienen unos sentimientos en maduracion y por lo tanto
muy sensibles. El protagonista del cuento de hadas sera el encargado de hacer descubrir
al nifio distintos sentimientos y emociones que existen dentro de €l. Al ser un personaje
entrafiable el nifio se identificard con el él y lograra empezar a descubrir nuevos
sentimientos y emociones. Esa tipologia de cuentos refleja los problemas y cotidianeidad
del hombre (la muerte, la soledad, la alegria, el amor, la lealtad hacia los amigos...), por
eso son tan importantes en la pedagogia Waldorf los cuentos de hadas, ya que tratan de
alimentar la sensibilidad interior del nifio, teniendo que hacer ellos una reflexiébn animica

propia (Laverde, s.f.).

Los cuentos deben aportar nuevas vivencias para que el nifio pueda desarrollar su
creatividad, aportandole inquietudes, preguntas, conceptos nuevos que le impulsen a
indagar el mundo que le rodea. Las ilustraciones, con gran importancia dentro del cuento
infantil, llevan al nifio a mundos fantasticos y a crear su propia historia, alimentando la
imaginacion y estimulando la fantasia que hay dentro de cada uno de nosotros. El nifio le
dard el sentido que en aquel momento, segun su circunstancia, necesite. Asi aliviara

tensiones y aprendera a conocer su mundo interior y su entorno (Bettelheim, 1994).

Metodologia:

La hora del cuento forma parte del ritmo diario de las escuelas Waldorf, asi que cada dia
después del recreo el educador inicia el ritual y la puesta en escena del cuento (que podra
ser explicado y con soporte visual de manos, sombras chinas o algun titere).

¢En qué consiste el ritual? En las escuelas Waldorf se crea un ambiente méagico y a la vez
tranquilo para captar la atencion del nifio y llevarlo a un mundo imaginario distinto al de la
clase normal. Asi pues, en esta sesidn se ponen cojines en el suelo haciendo un circulo,

con un trapo de seda blanco o azul celeste en el centro, la luz tenue y en medio una vela.

La educadora tiene una muiieca de trapo sentada en una silla pequefia, quien simboliza la

protagonista del cuento. Antes de empezar el cuento, el adulto canta una cancidon que
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capta la curiosidad de los nifios y le da la mufieca a un nifio o nifia para que se adentre
mas profundamente en el cuento (cada dia se cambiara de nifio). Al encenderse la vela el
educador canta una cancion de hadas con voz muy bajita y suave, como si nos
adentrdramos en su mundo. La educadora empieza a explicar el cuento y a la vez,
relacionado con la historia, realiza movimientos muy sutiles para crear imagenes del
cuento, el nifio mediante su imaginacion ird creando una historia fantastica en su interior y
la relacionara con aquellos sentimientos que lleve dentro. Eso le servira al nifio para
identificar, reconocer y relacionar algunos de sus sentimientos que aun no sabe

exteriorizar pero que de esta manera empezara a aprender a gestionar.

Al finalizar el cuento, la educadora, como si de un hada se tratara, sopla y apaga la vela.
De esta manera los nifios y nifias, hasta que no se apaga la vela, deben seguir atentos y
cautivados por la magia del cuento.

Se explica un mismo cuento durante 5 o mas dias (dependiendo del interés de los
alumnos), por un motivo esencial en el aprendizaje en estas edades (0 a 7 aflos) y es que
los nifios aprenden muchas veces por repeticion, y cada vez que expliqguemos el cuento
captara mas detalles o cada vez un detalle distinto. Asi conseguiremos una mayor
atencion ya que el nifio podra anticipar lo que pasara en ese momento del cuento. Esto
dara seguridad y confianza (relacionado con los ritmos de la metodologia Waldorf). Al

saber de qué tratara la historia el nifio podra identificarse con algunos de los personajes.

Los cuentos que se explicaran son: “El pequefo abeto”, “Los buenos amigos”, “;Soy

realmente diferente?, “La oruga verde”, “El hombrecillo de otofio” (Anexo 2).
Evaluacion:

El docente es el eje en esta actividad, asi que tras haber finalizado la actividad, apuntara
en su cuaderno de notas (anexo 4.4. Sesion numero 5), aquellas actitudes tanto positivas
como negativas de los nifios/as, teniendo en cuenta los siguientes items y valorandolos
en una escala del 1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajo y 5 el mas alto. A posteriori, en el
juego libre observara si el nifio reproduce o exterioriza algunas de las imagenes del

cuento:

- Presta atencién en la explicacién del cuento
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- Reproduce acciones de los cuentos en el juego libre o en la interaccién con los
demas
Anteriormente se han explicado las sesiones que se deberian hacer diariamente como
parte de los ritmos de la metodologia Waldorf-Steiner. A continuacion se describen las
sesiones con un ritmo semanal, es decir se irian cambiando segun la semana en la que
nos encontraramos. Se explica cada actividad de una manera global y en el horario queda

especificado lo que se realizé cada semana.

SESION 4. Bloque I: actividades artisticas: Acuarelas, ceras y témperas. Barro,

plastilina y argila, costura

Objetivos:

- Estimular importantes experiencias sensitivas.

- Desarrollar la capacidad creativa mediante el uso de distintos materiales.

- Auto-controlar y canalizar sus emociones a partir de las acciones hechas con el
material sensitivo.

- Disfrutar con la utilizacion de distintos materiales.

- Apreciar el trabajo propio y el de los demas.

Justificacion:

La metodologia Waldorf lo que busca es, sobre todo, el dominio de la habilidad fisica.
Tocar, sentir, manipular estimula la mente y ayuda a despertar el cuerpo del nifio, en
especial a sus manos y dedos. Segun Matti Bergstom, un neurdlogo profesor, dice que a
partir de lo que tocan los dedos, el cerebro descubre variedad de estimulos y van
surgiendo infinidad de conexiones. Si privamos al nifio de tocar, el cerebro poco a poco se
ird durmiendo y el desarrollo global se vera afectado. Como dice Christopher Clouder, no
hay que dejar de lado el desarrollo y la capacidad creadora de las extremidades de los
nifios (manos y dedos), ya que si eso ocurre lo que se estara haciendo es descuidar el
desarrollo de la comprension de su entorno, disminuyendo las capacidades estéticas y
creativas que todo ser lleva dentro y ralentizar el proceso de aprendizaje (Clouder &
Rawson, 2002). Es decir, debemos potenciar la experiencia con los sentidos dentro de un
contexto real, para que los nifios aprendan a crear, imaginar y sentir todo aquello que lo

envuelve.
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La fantasia, la creatividad y la sensibilidad hacia las personas y las cosas, son trabajadas
a través de actividades artisticas. Mediante ellas el nifio expresa todo aquello que tiene
guardado en su interior. En un principio lo tiene dormido, pero mediante el desarrollo de
las capacidades creativas el nifio ira liberando (exteriorizando) todas aquellas ideas,
pensamientos y sentimientos que tenia dormido en su interior y asi poder expresar
realmente lo que siente. Se trata entonces de un medio puramente sensorial y de

expresion de una voluntad (Sektion, s.f.).

Metodologia:

3 dias a la semana estdn destinados a realizar actividades meramente artisticas
(acuarelas, temperas, ceras, barro...). Se da todo el material necesario al nifio y con su
capacidad creativa representa mediante sus acciones aquella realidad que esta viviendo.
No debe ser algo realista y menos en esta edad de 3 afios, sino que un trozo de barro con
4 bultos podra significar un coche, una mufieca, un sol o un caracol. Lo mismo pasa con
la expresién que el nifio haga en el papel, 4 lineas de acuarelas pueden significar un
maravilloso paisaje o un maravilloso dia en la playa. Abasteceremos al nifio con todo
aguello necesario, desde las hojas para pintar, los pinceles, los vasos con agua, con
pintura, el barro, herramientas para modelarlo, elementos para pegar en el barro, los

telares para coser, las lanas...

El educador se sienta con ellos y a la vez que ellos van creando, el educador también
crea sus propias obras de arte, de aqui la importancia de la imitacion y la repeticion. De
esta manera el nifio poco a poco va obteniendo un mayor gusto para la transformacion de
los elementos, potenciando su creatividad y su fantasia. Nunca se forzara al nifio a tocar o
hacer algo que no quiera hacer, poco a poco se le ira introduciendo en el mundo de las

texturas dandole distintas alternativas y animandolo a que experimente con su entorno.
Evaluacion:

El educador se fijara en aquellas obras creativas que hayan realizado y les preguntara
qué es lo que han hecho, de esta manera se potenciard el lenguaje expresivo y el
lenguaje oral. Por otra parte, también deberd estar de observador y apoyo en esta
actividad, asi que tras haber finalizado la tarea apuntara en su cuaderno de notas (anexo

4.5.a. Sesion 4. Bloque I) aquellas actitudes tanto positivas como negativas de los

Pagina |36



Anna Fabre Mestres Pedagogia Waldorf: Trabajar la creatividad para fomentar la

16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

nifios/as, teniendo en cuenta los siguientes items y valorandolos en una escala del 1 al 5,

en que 1 es el nivel mas bajo y 5 el mas alto:

- Expresa verbalmente lo que representa su obra (le da un significado)

- Disfruta en el descubrimiento de nuevas texturas

- Tiene un minimo control a la hora de manipular el material y crear sus obras

- Mantiene un orden en la realizacion de la tarea: empezar, hacer, terminar, recoger
- Expresa algun sentimiento en sus creaciones

- Aprecia sus propios trabajos

- Aprecia o se interesa por el trabajo de los demas

SESION 4. Bloque ll. Conocimiento naturaleza: Excursiones, salidas, huerto y

exploracion del entorno

Objetivos:

- Acercar la naturaleza (el entorno mas proximo) al nifio.
- Desarrollar una sensibilidad con aquello que le rodea.

- Respetar aquello que se encuentra en el mundo exterior (plantas, animales, ...)

Justificacion:

Hoy en dia una de las tareas mas importantes de la educacién es volver a establecer una
relacion sana y respetuosa de los nifios hacia la naturaleza que nos acompara dia tras
dia. EI mejor momento para empezar es en la primera infancia, justamente en la etapa
gue nos ocupa (0-7 afios) ¢Por qué en la primera infancia? Porque los nifios se estan
formando, se estan desarrollando y es aqui cuando el adulto debe propiciar valores de
respeto, de voluntad y de sentido comun que les hagan tener un vinculo especial con todo
aquello que les rodea. Segun la metodologia Waldorf, la mejor manera de trabajarlo es a
partir de las estaciones del afio, ya que se pueden identificar con facilidad con las plantas,
los animales y los alimentos de su entorno natural mas proximo. De esta manera el nifio
se ira haciendo responsable hacia el mundo natural y entender a que las personas tienen

una responsabilidad de cuidar y respetar esta naturaleza.

Hay que dejar que el nifio interactie directamente con la naturaleza para en un futuro

saber por qué las cosas son asi y no de otra manera. El nifio aprendera de manera
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natural que las cosas entre si tienen una relacién que unas influyen con otras y que no
hay que deteriorar a ninguna, de esta manera el nifio ira adquiriendo un pensamiento
cientifico y ecolégico a la vez. No hay que engafiar al nifio, haciéndole ver cosas
abstractas, sino que hay que ensefiarle la realidad ya sea buena o mala y que a partir de
agui desarrolle la capacidad para llenar su mundo de sentido y asi crearle una seguridad
en si mismo que le servira para desarrollar distintas capacidades y conocimientos en un
futuro (Patzlaff, 2006).

Partiendo de la base de que la metodologia Waldorf se basa en lo ecoldgico y parte de un
todo para comprender las partes dentro de un proceso global, en el que ensefar
conceptos matematicos, introducir las letras, la lectura... se hace a partir de los elementos
de los que dispone la naturaleza mas inmediata. Asi de un modo significativo aprenden
todo aquello que les sera util en un futuro para posteriores aprendizajes. Entonces, se
trabajara a partir de experiencias y vivencias, para crear un interés activo hacia el mundo
gue le rodea. El nifilo guardara en su interior las imagenes vivas y complejas vividas y las
unird a unos sentimientos que haran que el respeto y la sensibilidad hacia su entorno se

fortifiquen (Rawson, 2011).

Metodologia:

En la escuela se deben realizar salidas al exterior para poder ver, experimentar y convivir
con la naturaleza mas cercana. Se pueden recoger muestras y en clase trabajar con ellas,
haciendo distintas actividades artisticas, manipulativas, verbales... De esta actividad no
se excluyen las salidas al patio, sino que se hacen diariamente. Un entorno agradable y
muy proximo ofrece a los pequefios infinidad de experiencias sensoriales y les aporta

gran cantidad de valores hacia la naturaleza.

El patio de la escuela, con la colaboracién de los padres, se ir4 arreglando y actualizando,
sacando malas hierbas, plantando nuevas plantas, construyendo juguetes, bancos,
pasarelas,... sin olvidarnos del cuidado del huerto. Los nifios durante su estancia en la
escuela plantaran las semillas de aquellos alimentos necesarios para que con su
esfuerzo, dedicacion y cuidado puedan cultivar, recoger y con posterioridad utilizarlo para
cocinar y poder comer aquello que ellos mismos vieron crecer. Esto es de vital

importancia para trabajar el paso del tiempo y la paciencia, el saber esperar.

Evaluacion:
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El docente tendra la funcidon de formador, de acompafante, de observador y de apoyo en
esta actividad, asi que tras haber finalizado la tarea, apuntara en su cuaderno de notas
(anexo 4.5.b. Sesion 4. Bloque 1), todas aquellas actitudes tanto positivas como negativas
de los nifios/as, teniendo en cuenta los siguientes items y valorandolos en una escala del

1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajo y 5 el mas alto:

- Se interesa por todo aquello que le rodea
- Tiene curiosidad por conocer cosas, materiales, objetos...nuevos
- Respeta a los seres vivos de su entorno: plantas, animales...

- Disfruta con el cuidado de su entorno

SESION 4. Blogue lll: Actividad fisicay de movimiento: Euritmia

Objetivos:

- Despertar y fortalecer las capacidades expresivas mediante el movimiento en el
mundo fisico.

- Estimular el desarrollo de la imaginacion y de la creacion de ideas.

- Interpretar acciones y sucesos con el propio movimiento siguiendo un hilo

conductor.

Justificacion:

En un mundo cada vez més industrializado los nifios cada vez se mueven menos y por
eso la educacion debe concienciarse de la importancia del movimiento para un buen
desarrollo integral del nifio, estimulando las facultades motrices y sensoriales. Hoy en dia
hay muchos nifios, segun constatan medicos y especialistas, BORRADO que no tienen
ciertas habilidades motrices basicas adquiridas como saltar, chutar o coger una pelota.
Todo eso supone una alteracion de las condiciones de desarrollo, lo que lleva a no poder
dominar el equilibrio, el tacto ni el movimiento, es decir una alteracion de las condiciones
motrices en general que en un futuro afectaran a la adquisicion de técnicas de leer,
escribir o incluso calcular. Es aqui cuando podemos decir que los nifios, por la falta de

movimiento libre, no consiguen conocerse a si mismos (Sassmannshausen, 2007).

La plasticidad del cerebro es un fenémeno extraordinario, que posibilita al nifio realizar

infinidad de cosas. Si privamos a los nifios de que el cerebro trabaje, crezca y haga sus
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conexiones, lo estaremos privando de desarrollarse, de crecer, de madurar. ES por eso
gue desde la escuela, habria que fomentar el movimiento para ejercitar todas y cada una
de las partes del cuerpo y que el nifio aprendiera a controlarlas y a utilizarlas para su bien
futuro (Sassmannshausen, 2007).

En la metodologia Waldorf, la Euritmia, creada por Rudolf Steiner, tiene un papel
fundamental en el desarrollo de la persona, que abarca desde las primeras edades hasta
el ultimo curso. La Euritmia actla directamente en la persona en su conjunto compuesto
por cuerpo, alma y espiritu. Steiner lo nombré un nuevo arte del movimiento, donde
expresar los sentimientos, transformar y expresar con el cuerpo lo que uno siente con la
musica, hara que todo ello forme parte de un arte global, donde gracias al movimiento, el
nifio despertara y hara mas fuerte su capacidad expresiva y el desarrollo personal se
pondran en funcionamiento (Til-ler, 2011).

Metodologia:

La euritmia se realizara un dia a la semana. En las clases de euritmia, se trabajan
distintas danzas y movimientos relacionados con el otofio. Mediante composiciones como
‘Las cuatro estaciones” de Vivaldi o melodias hechas por los nifios con instrumentos
previamente hechos de materiales reciclados, como sonajeros con nueces Yy con
algarrobas, manojos de hojas, piedras para picar y hacer el ruido de la lluvia, tubos

huecos para susurrar el viento, etc.

Los nifios, en circulo hacen el movimiento de las cosas que pasan en el bosque en pleno
mes de otofio. También se escenifica un cuento (previamente explicado y escuchado por
los nifios, lo que les permitira anticipar los movimientos), con su musica 0 cancion
correspondiente. De este modo, a los nifios les sera mas facil escenificar el cuento o

cancién con el movimiento del propio cuerpo.
Evaluacion:

El docente es el eje y modelo a seguir en esta actividad, aunque dejara que los nifios se
expresen libremente para que, tras haber finalizado la actividad, pueda anotar en su
cuaderno de notas (anexo 4.5.c. Sesion 4. Bloque lll), todas aquellas actitudes tanto
positivas como negativas de los nifios/as, teniendo en cuenta los siguientes items y

valorandolos en una escala del 1 al 5, en que 1 es el nivel mas bajo y 5 el més alto:
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- Expresa diferentes situaciones, acciones o elementos marcadas por el educador
con el cuerpo

- Interpreta las acciones del cuento, cancion o melodia que narra el educador

- Imagina, creay expresa ideas, pensamientos o sentimientos con el cuerpo

- Mediante una pieza musical, el nifio expresa lo que esta sucediendo

7. CONCLUSIONES

El conjunto de este trabajo se ha realizado con la intencion de conocer una de las
metodologias alternativas existentes hoy en dia, una metodologia basada en una
educacion libre. Una educacion mas creativa, personalizada y potenciadora del talento
individual del nifio, donde se aprende desde la propia experiencia. Para desarrollar esta
idea tan general, se han realizado dos grandes apartados: el primer apartado ha sido la
busqueda, recopilacion y analisis de las diferentes ideas y principios fundamentales que
avalan esta metodologia y, en segundo lugar, esta el trabajo empirico, mediante una

propuesta de intervencion.

Los objetivos referentes a la busqueda, recopilacion y analisis de informacion referentes al
enfoque educativo Waldorf han sido: Conocer las caracteristicas principales de la
educacion e inteligencia emocional. Conocer aspectos relacionados con la creatividad y la
importancia que tiene trabajarla para fomentar el bienestar emocional del nifio. Buscar,
recopilar y analizar informacion referida a los principios y fundamentos de la metodologia
Waldorf y profundizar en la metodologia Waldorf para poder aplicar sus principios
educativos en el aula tradicional. Para poder conseguir dichos objetivos se ha realizado
una busqueda exhaustiva de informacién relacionada con el tema, que ha permitido
ampliar el campo de conocimiento. Mediante toda la informacion obtenida, se han

conseguido los objetivos planteados con las siguientes ideas.

En primer lugar, se ha conocido la importancia que tiene saber qué es la inteligencia
emocional y como trabajarla en el aula, para obtener personas capaces de saber cuales
son las propias emociones y las de los demas, entenderlas y saber como se pueden
aplicar a la vida cotidiana de una manera positiva. Por otra parte, se ha clarificado el
concepto de creatividad y cémo influye en el desarrollo emocional del nifio. Donde la
creatividad es la forma innata que reside en cada individuo para expresar aquello que ha

vivido o esta viviendo usando la imaginacion transformando o modificando la realidad. En
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las escuelas Waldorf se trabaja a partir de los sentidos, donde las manos son la principal
herramienta de conocimiento. Mediante la informacidén analizada se ha determinado que
la escuela tiene un papel fundamental en el desarrollo de la creatividad, si se potencia, el
nifio podra desarrollar adecuadamente el pensamiento creativo que lleva dentro, lo que le

servira a la hora de resolver los pequefios problemas que le vaya preparando la vida.

Con toda la informacion revisada, también se ha logrado el objetivo relacionado con el
conocimiento de los principios y fundamentos de la metodologia alternativa de Waldorf-
Steiner, que delante la preocupacion social existente para ofrecer una educacion de
calidad, ésta pretende trabajar con la idea basada en que lo mas importante es el
desarrollo del nifio en un estado de aprendizaje libre, atendiendo a los principios basicos
de la persona y donde el entorno es la principal fuente de aprendizaje. En definitiva, lo
gue la metodologia Waldorf pretende es guiar al niflo en su desarrollo como persona
auténoma capaz de tomar sus propias decisiones y tener una vision critica de él mismo,
de los demas y de su entorno, respetando su desarrollo evolutivo natural y todo aquello

gue forma parte de su vida, para desenvolverse con seguridad en ella.

Para finalizar el primer apartado, falta destacar la idea de la importancia que tiene
mantener ciertos aspectos de una educacion libre en las aulas de educacion tradicional
para un desarrollo integral del nifio, ya que se ha concluido que la masificacién de
contenidos, de pruebas de nivel... obstaculizan el proceso natural de aprendizaje.
Trabajar mas a partir del entorno natural del nifio, aprender a partir de vivencias, hacer
para conocer, jugar de manera ludica, moverse, expresarse...son algunas de las
herramientas necesarias para el desarrollo, en este caso, de la creatividad y el estado
emocional del individuo. El objetivo planteado en el segundo apartado (propuesta de
intervencién) y que supone el principal objetivo de este trabajo era: elaborar una
propuesta de intervencion basada en la metodologia Waldorf, para aplicarla en una aula
ordinaria de Educacion Infantil de nifios de 3 a 4 afios y asi poder trabajar la resolucion de
problematicas emocionales mediante la creatividad y crear recursos para trabajar la
creatividad y la inteligencia emocional positiva. Mediante la busqueda de informaciéon se
ha podido elaborar la propuesta de intervencion, aunque no se ha podido poner en

practica. De dicha elaboracion se sacan las siguientes conclusiones.

El hecho de haber visto algunos videos del funcionamiento de las escuelas Waldorf, ha

corroborado los principales fundamentos pedagogicos de dicha metodologia, definidos en
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el marco tedrico del presente trabajo. Asi pues, la idea en la que parte del individuo como
a un ser individual al que se le debe dar las herramientas necesarias para crecer de una
manera libre y responsable, no solo quedan reflejadas en la teoria sino que se viven

directamente en la préactica.

La propuesta esta elaborada para nifios de 3 y 4 afios, lo que ha facilitado la busqueda de
informacion, ya que a nivel estatal, como se ha comentado con anterioridad en el marco
legislativo, en nuestro pais, la educacion Waldorf estd mas extendida en la educacion

Infantil que en las posteriores etapas.

Gracias a la busqueda de informacion se ha obtenido bastante informacion acerca de los
principios metodoldgicos, infraestructura, personal docente y la relacion que mantiene la
escuela con las familias, también acerca de donde y como consiguen el material, cdmo
crean ellos sus propios recursos, horarios, actividades, cuentos,... esto ha facilitado la

elaboracion del calendario de actividades y el desarrollo de ellas.

Por otra parte, se ha podido dar conocimiento a la importancia que tiene el desarrollo de
la creatividad del nifio para unos buenos fundamentos emocionales estables correctos.
Para ello, trabajar a partir de los ritmos del dia, el entorno y la cultura mas proxima crea
una atmésfera armonizadora en lo psiquico y somético del nifio, fomentando su bienestar.
La conclusion que se ha obtenido es que muchas de las actividades propuestas se
pueden entremezclar con las actividades de un enfoque tradicional, ya que se trata de

hacer ver, tocar, experimentar y dar a conocer al nifio aquello que tiene mas cercano.

En conclusidn, este trabajo ha enriquecido el conocimiento sobre una de las metodologias
alternativas basadas en el desarrollo libre del ser humano, como la de Waldorf-Steiner. El
saber de sus fundamentos y principios pedagdgicos, ha permitido descubrir, que hay
muchas posibilidades de aplicar una educacién basada en el respeto del desarrollo
individual, en una educacién tradicional. En la educacion Waldorf-Steiner se aprende el
concepto a partir de la vivencia y no del libro o ficha al concepto. El presente trabajo ha
guerido abordar la idea de que no solo se debe desarrollar la parte intelectual del alumno,
sino que, también, como profesionales, debemos tener muy en cuenta el desarrollo de la
parte artistica y emocional de cada nifio (bastante escaso en la educacién tradicional
actual), un aprendizaje esencial para conocerse mejor a si mismo y tener una buena y

mejor relacion con el entorno en todas sus partes.
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Ya para finalizar, el trabajo ha dado respuesta a todas aquellas cuestiones que se daban
a reflexionar en el inicio de éste. Educar a partir del aprendizaje natural, educar con los
intereses de los alumnos y en sus necesidades reales, de una manera libre y respetuosa
en cuanto a sus ritmos de aprendizaje y sus destrezas y virtudes, educar mediante la
imitacibn de acciones y actitudes sociales, educar partiendo del amor y el respeto
humano, educar desde el cuidado del entorno, ofrecer experiencias artisticas y creativas,
educar con actividades que den significado al aprendizaje, dejar que el nifio juegue e
imagine libremente, no avanzar contenidos, educar desde la gratitud, la alegria, el humor
y la felicidad... son las ideas que fundamentan la metodologia Waldorf. Las cuales
permitiran mostrar al nifio a desenvolverse en su entorno de una manera sana y
autdénoma, con un pensamiento critico y siendo capaz de resolver los pequefios conflictos
que la vida le ira preparando y disfrutar de los grandes momentos con los que la vida le va
a obsequiar. Todos estos principios serian lo suficientemente validos para inspirar a los
docentes y al sistema educativo, en general, sin tener que cambiar los métodos
pedagogicos especificos de cada centro, solo reestructurarlos y dar mas importancia a la

creatividad como herramienta para fomentar la educaciéon emocional.
8. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
8.1. Limitaciones

Durante la elaboracion de este trabajo se ha mencionado la importancia que tiene
respetar el nivel madurativo de cada nifio como ser individual teniendo en cuenta su saber
Unico y particular en la primera infancia. Se da mucha importancia al espacio, donde cada
nifio se debe sentir acogido, donde desarrollar su imaginacién, sus sentidos y su
personalidad sea una parte muy importante de una educacién integral, en resumen un
espacio que permita trabajar la resolucién de probleméticas emocionales individuales y

grupales en los nifios mediante la creatividad.

Esto es lo que se queria poner en practica en este trabajo, para resolver algunos
conflictos emocionales y, en consecuencia, de conducta, existentes en el grupo de nifios
de 3 a 4 afios, pero que dependian mucho de la disposicion, colaboracion y aceptacion de
la escuela publica donde se pretendia llevar a cabo. Al final no se pudo hacer debido a
distintos factores de organizacion, espacios, materiales, tiempo... Asi que, en vez de

enfocar el trabajo en un modo empirico, se adopté una postura de propuesta tedrica sobre
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la metodologia Waldorf, con una serie de actividades, recursos, etc. para algun dia

poderlo aplicar en una aula ordinaria.

Otra limitacion existente en la elaboraciéon de este trabajo ha sido la busqueda de
informacion sobre esta metodologia. Actualmente es una metodologia que esta creciendo
muy rapido y que cada vez tiene mas seguidores que demuestran obtener en los nifios
unos resultados académicos y de desarrollo personal positivos. Aunque hay mucha
informacion de propuestas, nacimiento, historia, principios que persigue... la informacion
sobre la evolucion, renovacién y crecimiento a nivel espafiol y europeo es mas escasa y
ha costado encontrarla. Seguramente la falta de tiempo ha impedido hacer una busqueda

mas exhaustiva y detallada.

8.2. Prospectiva

Debido al extenso campo que ocupa la educacion y teniendo en cuenta que las distintas
metodologias de la educacion son bastante complejas e interesantes de investigar y
profundizar en ellas, para poder aprender y enriquecernos, para proporcionar una mejor
calidad de educacién y un mejor desarrollo individual de los alumnos, cabe decir que

haran falta mas investigaciones y estudios sobre esta teméatica.

Mediante la informacion obtenida y analizada para la realizacién de este trabajo y las
limitaciones que ello ha comportado, se abren diversas lineas de investigacion del tema

en cuestion, estas son las siguientes:

La primera linea de investigacion que se podria realizar a partir de este trabajo inicial
seria hacer hincapié en la importancia que tiene el desarrollo individual de cada nifio, en
cuanto a la creatividad, para poder proporcionar unas bases, unas estrategias y unos
recursos béasicos para un correcto desarrollo de las emociones. Actualmente hay una gran
cantidad de adolescentes que no saben expresar lo que sienten, no saben canalizar sus
emociones, por eso seria importante crear una linea de investigacion para crear
actividades, recursos o estrategias a docentes, para poder proporcionar unas bases bien
claras, a niflos de edades tempranas, para que en un futuro no existan dichos problemas

de control y reconocimiento de las emociones.

En segundo lugar estaria el hecho de poder poner en practica las actividades propuestas

relacionadas con la metodologia Waldorf en una escuela donde aplicaran una de las

Pagina |45



Anna Fabre Mestres Pedagogia Waldorf: Trabajar la creatividad para fomentar la

16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

metodologias tradicionales. Una de las limitaciones a la hora de realizar este trabajo ha
sido la imposibilidad de poder aplicar las actividades en un aula de infantil con nifios de 3
y 4 afos. Asi que para poder verificar los beneficios que la creatividad puede aportar a los
mas pequefios para aprender a reconocer, demostrar o controlar sus emociones, seria de
gran interés poder poner en practica las actividades y recursos planteados durante un

ciclo completo.

Otra linea de investigacion que seria interesante realizar seria poder observar el
funcionamiento y la puesta en practica de distintas escuelas Waldorf en su dia a dia,
cdmo actian, ver sus espacios, ver las acciones que hacen los nifios, ver coOmo se
desenvuelven en un espacio libre y acogedor, ver como poco a poco van aprendiendo a
resolver sus problemas, como actuan los nifios entre ellos... y conocer y profundizar en
algunas de las caracteristicas mas significativas y mas peculiares de las distintas etapas

evolutivas, lo que permitiria un mejor conocimiento de la filosofia de Rudolf Steiner.

Para finalizar seria interesante realizar una investigacion relacionada con la eficacia, del
desarrollo de las habilidades creativas y los estados emocionales, que la metodologia
Waldorf aporta a los nifios que se educan con ella. Numerosos estudios demuestran la
eficacia y los beneficios que esta aporta, aunque seria interesante investigar los
resultados que ella aporta a largo plazo, desde la primera infancia, pasando por la

adolescencia y la edad adulta.
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10. ANEXOS

Anexo 1. Planificacion semanal de la propuesta

Semanal
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancién de Cancién de Cancién de Cancién de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancidn de bienvenida
Juego libre ) ) ) )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
salida... para
la exploracion
Actividad del entorno. Actividad Actividad Euritmia
artistica e Huerto artistica artistica
4 10:00-11:00
El bosque en el otofio
Acuarelas Recogida hojas Costura Barro con Vivaldi
del patio

Preparacion de la

tierra del huerto

11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO

. ) Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento )
Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 “La oruga “La oruga
“La oruga “La oruga “La oruga verde”
verde” verde”
verde” verde”
Despedida Despedida Despedida Despedida .
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 2
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancion de Cancion de Cancion de Cancion de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancion de bienvenida
Juego libre ) ) ) )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
salida... para
la exploracién
del entorno.
Actividad Actividad Actividad Euritmia
o e Huerto o o
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00
El bosque en el otofio
; Ir a comprar - . .
Témperas ] Ceras blandas | Plastilina con Vivaldi
semillas al payés
Plantar las
semillas en el
huerto
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
. . Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento .
Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 “La oruga “La oruga
“La oruga “La oruga “La oruga verde”
verde” verde”
verde” verde”
Despedida Despedida Despedida Despedida )
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 3
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa
Cancién de Cancion de Cancién de Cancion de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancién de bienvenida
Juego libre . . . .
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre

e Excursion,
salida... para la
exploracion del

o entorno. o o o
Actividad Actividad Actividad Euritmia
o e Huerto . .
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00 .
) ) El bosque en el otofio
Excursion: Recogida

Acuarelas Macramé Argila blanda con Vivaldi
de elementos del
bosque.
Observacion y
cuidado del huerto.
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 ¢Soy realmente ¢Soy realmente .Soy éSoy ¢Soy realmente
diferente? diferente? realmente realmente diferente?
diferente? diferente?
Despedida Despedida Despedida Despedida )
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 4
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancion de Cancion de Cancién de Cancion de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancién de bienvenida
Juego libre . ) . )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
Actividad salida... para
artistica la exploracion
del entorno. o
. . Euritmia
Mural en el e Huerto Actividad Actividad
exterior con artistica artistica ) )
4 10:00-11:00 Ritmos y musica sobre
elementos Recogida de . o
las estaciones del afio
naturales elementos Costura Barro .
o (otofio)
(simulacion de naturales del
un bosque en el parque.
otofio) Observacion del
huerto.
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 ¢Soy realmente ¢Soy realmente iSoy iSoy ¢Soy realmente
diferente? diferente? realmente realmente diferente?
diferente? diferente?
) Despedida . )
Despedida Despedida Despedida )
6 12:15-12:30 respetuosa Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa
respetuosa
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Semana5
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancion de Cancion de Cancion de Cancién de )
) ) ) ) ) ) ) ) Cancién de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida ) )
bienvenida
Juego libre ) ) . )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
salida... para
la exploracion
del entorno.
. L . Euritmia
Actividad e Huerto Actividad Actividad
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00 Ritmos y musica sobre
Manipulacién de . 5
) . las estaciones del afio
Témperas objetos recogidos | Ceras blandas | Plastilina
(otofio)
del parque.
Observacion y
cuidado del
huerto
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento | Ritual + Cuento )
Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 Los buenos Los buenos .
) . Los buenos Los buenos Los buenos amigos
amigos amigos ) .
amigos amigos
Despedida Despedida Despedida Despedida .
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 6
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancién de Cancién de Cancién de Cancion de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancion de bienvenida
Juego libre ) ) . .
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre

e Excursion,
salida... para

la exploracién

del entorno.
o e Huerto o o Euritmia
Actividad Actividad Actividad
artistica artistica artistica ) .
4 10:00-11:00 Fabricacion y Ritmos y musica sobre

manipulacion de 3 . las estaciones del afio

Acuarelas ) Macramé Argila blanca .
alimentos: (otofio)
galletas

Observacion y
cuidado del

huerto

11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO

) ) Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento .
Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 Los buenos Los buenos )
. . Los buenos Los buenos Los buenos amigos
amigos amigos . .
amigos amigos
Despedida Despedida Despedida Despedida )
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa

Pagina |56



Anna Fabre Mestres
16 de enero del 2015

Pedagogia Waldorf: Trabajar la creatividad para fomentar la

Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

Semana 7
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancion de Cancion de Cancion de Cancion de )
) ) ) ) ) ) ) ) Cancién de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida ) )
bienvenida
Juego libre . . . .
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
salida... para
la exploracién
del entorno. o
o . o Euritmia
Actividad e Huerto Actividad Actividad
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00 Cuento musical “El
Experimentacion .
i hombrecillo de
Témperas con maiz, harina Costura Barro -
otofio”
y agua.
Observacion y
cuidado del
huerto
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento Ritual + Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 “El hombrecillo | “El hombrecillo “El hombrecillo “El “El hombrecillo de
de otofo” de otoino” de otono” hombrecillo otofno”
de otono”
Despedida Despedida Despedida Despedida Despedida
6 12:15-12:30
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 8
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancion de Cancion de Cancion de Cancion de B
Cancién de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida ) .
bienvenida
Juego libre ) ) ) )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre
e Excursion,
salida... para
la exploracion
o del entorno. . . o
Actividad Actividad Actividad Euritmia
Lo e Huerto oo o
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00
. Cuento musical “El
Elaboracién de . . ~
Acuarelas Ceras blandas Plastilina hombrecillo de otofo”
pan.
Observacion y
cuidado del
huerto.
11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO
Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 “El hombrecillo “El hombrecillo “El “El “El hombrecillo de
de otoio” de otoino” hombrecillo hombrecillo otoio”
de otoio” de otoio”
Despedida Despedida Despedida Despedida .
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Semana 9
NUM.
DE HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESION
Entrada Entrada Entrada Entrada
1 9:00-9:15 Entrada respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
Cancién de Cancién de Cancién de Cancién de
3 9:15-9-30 bienvenida bienvenida bienvenida bienvenida Cancién de bienvenida
Juego libre ) ) ) )
2 9:30-10:00 Juego libre Juego libre Juego libre Juego libre

e Excursion,
salida... para

la exploracién

del entorno.
Actividad e Huerto Actividad Actividad Euritmia
artistica artistica artistica
4 10:00-11:00 .
Excursién a la Cuento musical “El
Témperas montafia. Macramé Argila blanca hombrecillo de otofio”

Observacion,
cuidado y
recolecta del

huerto

11:00-11:45 ALMUERZO Y RECREO

) ) Ritual + Ritual +
Ritual + Cuento Ritual + Cuento .
. . Cuento Cuento Ritual + Cuento
5 11:45-12:15 “El pequeio “El pequeio B - -
“El pequefo “El pequefio “El pequefo abeto”
abeto” abeto”
abeto” abeto”
Despedida Despedida Despedida Despedida .
6 12:15-12:30 Despedida respetuosa
respetuosa respetuosa respetuosa respetuosa
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Anexo 2. Cuentos de hadas

EL HOMBRECILLO DE OTONO

Imagenl. El hombrecillo de otofio. Extraida de http://www.escuelademama.com/las-mesas-de-estacion-waldorf/

Ocurri6 en un dia de septiembre caluroso, que el viento del este, sin darse cuenta, llevaba
en su abrigo de viento un pequefio hombrecillo consigo. Su melena era roja como el fuego
y su barba también. Llevaba un abriguito de mil colores. Los gnomos y los elfos le
llamaban el Hombrecillo de Otofio. Nadie sabia de donde venia, pero la aparicion del
hombrecillo desencadenaba siempre grandes preparativos de viaje. A su llegada, todos se
preparaban para marchar al interior de la tierra.

Era divertido observar el Hombrecillo de Otofio, agarrado a los pliegues del abrigo del
viento. Miraba con ojitos alegres y negros a su alrededor. Cuando el viento del este
pasaba por encima de una zarzamora silvestre, el Hombrecillo dio un brinco y salto
encima de una hoja de zarzamora. Suavemente la acaricié con sus pequefiisimos dedos
toscos y lentamente el verde se transformd en un rojo profundo. Al lado del arbusto
estaba una lagartija tomando sol, y de placer se rio a la manera de las lagartijas, viendo el
maravilloso cambio, y la zarzamora misma parecié disfrutar de la pintura encantadora del
Hombrecillo de Otofio porque gustosa le alarg6é sus ramas a las manecillas toscas del ser
multicolor. Pronto brillaron muchas ramas de rojo profundo; algunas sélo tenian puntitos y
manchas amarillas en el verde de las hojas, pero esto no bastaba al hombrecillo.
Agilmente salt6 a un arce que crecia al lado de la zarzamora en una pendiente. Hoja tras
hoja tocaba el hombrecillo y transformaba el color de las hojas en amarillo reluciente.
Todo el arbol se alegré de su nuevo esplendor y los rayos del sol bailaron entre las ramas
e iluminaron el arbol de oro. Asi, el hombrecillo brincé de arbusto a arbusto, de &rbol en
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arbol y transformo el bosque entero. A veces saltaba a la cima de un arbol y lo tefiia color

oro, a veces susurraba a las hojas verdes:
— Vendré mas tarde con vosotras, no 0s pongais tristes.

Las hojas se movian con el viento, conocian al hombrecillo y sabian que iba a mantener

su palabra. Asi, durante muchos dias se dedic6 a su juego divertido.

De vez en cuando, el otofio miraba a través de los arboles y observaba sonriente a su fiel
ayudante. Pero de pronto, llegd noviembre y trajo consigo las nieblas, las lluvias y el frio.
Desapareci6 el esplendor. Las hojas marrones caian en silencio al suelo. Todos los
animales se escondieron en sus madrigueras y escondites protegidos. Los pdajaros se
ocultaron en sus nidos. Ayer aun, un cuervo viejo habia visto al Hombrecillo de Otofio —
Pero hoy habia desaparecido- ¢A donde habia ido? Nadie lo sabe. Sin embargo, el afo

proximo vendra de nuevo (Steiner, 2014).
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EL PEQUENO ABETO

CANALLO ALADD ieiie Wl TROTE

El pequeno abeto
v

Imagen 2. El pequefio abeto. Extraida de http://www.combeleditorial.com/es/libro/el-pequeno-abeto_50802301/es/

Habia una vez un pequefio abeto en un gran bosque que estaba muy triste. Y lloraba.

¢, Sabéis por qué? Porque no le gustaban sus hojas.

- Snif, Snif — lloraba — no me gustan estas hojas tan puntiagudas. Todos los arboles tienen
las hojas mas bonitas que las mias.

Durante el dia, el abeto estuvo muy triste. Al dia siguiente, el abeto se despertd y vio que
sus hojas eran grandes hojas de oro.

- jOh! jQué contento estoy! jQué hojas mas preciosas! Son todas tan doradas...

Pero tan bonitas eran que pas6 un ladrén y se las llevo todas. Y el pequefio abeto volvio a

llorar:

- Snif, snif — lloraba — Ya no quiero hojas de oro. Ahora quiero hojas de cristal, jque son
igual de brillantes pero incluso mas bonitas!

Esa noche volvioé a dormirse pensando en tener hojas de cristal. Y otra vez al despertarse

vio su deseo cumplido. Hojas y hojas de cristal coronaban su copa.

- jOh! jQué contento estoy! jQué hojas mas preciosas! Son todas tan brillantes...

Pero ese dia soplé un viento huracanado que tir6 todas las hojas, rompiéndolas en

pedacitos. Y el abeto volvié a llorar.
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- Snif, Snif — lloraba — Ya no quiero hojas de cristal. jAhora quiero hojas verdes!

Y con ese deseo se durmio6 otra vez. Y una vez mas, al despertarse, vio su deseo hecho

realidad
- jOh! jQué contento estoy! jQué hojas mas preciosas! Son todas tan verdes...

Pero ese dia pas6 un rebafio de cabras y vieron sus hojas verdes tan apetecibles que se

las comieron todas. Y el pequefio abeto volvio a llorar.

- Snif, Snif — lloraba — Ya no quiero hojas verdes. Ni de cristal. Ni de oro. jQuiero mis

hojas puntiagudas!

Y esa noche, triste, se volvié a dormir. A la mafiana, al despertar, vio que volvia a tener
sus hojas puntiagudas. Y sin nadie que las robara, las rompiese o las comiese, crecio

hasta hacerse un gran abeto y dar cobijo a los animales del bosque.
Hans Christian Andersen

Adaptacion de (TodoCuentos, 2011)
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LOS BUENOS AMIGOS

Los buenos amigos

traciones Gemma Sales Amill

\ 1<
» ‘)«f;\

-~

Imagen 3. Los buenos amigos. Extraida de http://www.ingedicions.com/index.php?menu=1&id_cole=2&prod=43

Cuento popular chino.

Cuando el invierno llega al bosque, la comida de los animales escasea. Siguiendo el
rastro de una zanahoria hemos encontrado un grupo de animalitos amigos que nos
ensefian como comparten con alegria aquello que el bosque les ofrece. jQué suerte tener

buenos amigos!

Este bonito cuento encadenado puede despertar a los nifios y nifias el significado
de la ayuda mutua y como lo que se da desinteresadamente retorna siempre de otra

manera (Edicions, s.f).
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..SOY REALMENTE DIFERENTE?

Soy realmente
diferente?

Evelien van Dort - Gerda Westerink

Imagen 4. Cuento ¢ Soy realmente diferente?. Extraida de http://www.ingedicions.com/index.php?menu=1&cole=7&id_
cole=2&prod=65

La mariquita de una sola mancha esta muy triste porque le han dicho que es distinta a las

demas mariquitas.
—¢Y qué silo eres?
Dice la vieja mariquita.

— Si observas con atencion, veras que todas somos bien diferentes y eso es lo mas bonito

que nos puede pasar.

Precisamente son esas diferencias las que nos hacen a todos Unicos y especiales
(Edicions, s.f).
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LA ORUGA VERDE

Loy 0Ywg0. vexde.)

Cutting

h e
s,
.a"}'x .. ! . .
Imagen 5. La oruga verde. Extraida de http://www.ingedicions.com/index.php?menu=1&cole=7&id_cole=2&prod=70

La pequefia oruga redonda y verde querria jugar con las mariposas pero éstas estan muy

atareadas. La oruguita se queda un poco triste y sola...

En este cuento podemos ver el proceso que sigue la pequefia oruga hasta transformarse

en una bonita mariposa.
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Anexo 3. Canciones de las rutinas

Cancion: “Bon dia” y “jHola! jHola! jHola!”

Quy

BON DIA, BON DIA! |
BON DIA AL DEMATI!
LA LLUNA S’AMAGA
| EL SOL DEIXA SORTIR.

BON DIA, BON DIA! |

BON DIA AL DEMATI!

FEM FORA LA MANDRA

I SALTEM CORRENTS DEL LLIT.

BON DIA, BON DIA! |
BON DIA AL DEMATI!
BON DIA A TOTHOM,
BON DIA JO US VULL DIR.
BON DIA, BON DIA!

BON DIA AL DEMATI! -
EL GALL JA HA CANTAT &%
| EL DIA HA COMENGAT. &

el teie bt iv b b bv b ie v v be v bvbe e b e e b fo v b e

a/
w9/
S
e

N

Y pr

RRRRRBBBRRBRBBRBRRARBRRBRIBRRBRIRRRIRBIRREIRIRREINIRE

vt e bebolabeiolobvlalolaiviolulotolabulvletabololeluiviviolvivivlv]

Evivle b ]

Imagen 6 extraida de (TutoraDeP4, 2013)

RBRDRRDRRBRBBRBBIBRRRNRRBRRRBIBRRRRRRBRBBBIBRRRRNRRRRIEI

MOLT EBON DIA

HOLA, HOLA, HOLA,
MOLT BON DIA.
HOLA, HOLA, HOLA,
TOTS DIEM.

COM ESTAS AQUEST MATI?
CADA DIA SALUDEM.

-COMVA?
- BEEE!

BA, BE, BI, BO, BU,
VOLEM TORNAR A SALUDAR.

UL TLLUTLTLLLLBLLGLLGULLBL GGG LY
UL UTLLLLLBLLGLLGULLBLLLL LY

RRRDRRDRRRRRBRIBDBDBDRNRDRRBRRRDBDBDRNRNNRRRBRBBRDRRNRRRRRRIRIL

Imagen 7 extraida de (Infantiles, 2013)
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Anexo 4.1. Tabla evaluativa. Sesion 1y 6

SESION 1 vy 6:

Entrada y salida respetuosa en el aula
0 8|S
e o [ o |8
o [} 0 = o C c
o 2o |28 |28 |o <
@ I °8 g g o3
Q v 2 o 3 ) [l et
a ° g ° 3 S 8 'g Qo
c T — T — T S = 0

Alumno S 32 2 =Rz o 3
Tg |5 |Bg |§g |£%
€Q |8 |8§ |85 (g2 OBSERVACIONES
o > © « « NS}
o= c o c c o c 2
25 |58 |58 |58 |s%
C o © = © = © = Q 5
2E 153 52 |33 [23
[OI] Qo0 ) Qo g o
S5 = S0 S0 T o
=0 = > = > = > <o

1. Nunca 2. En pocas ocasiones 3. Aveces 4. A menudo 5. Siempre
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Anexo 4.2. Tabla evaluativa. Sesiéon 2

SESION 2:
Entrada y salida respetuosa en el aula
[%2]
0 g |2
g 2 2 2s |8
o |5} O = [T c
3 2o %'8 & g 9
< ©g |28 |2E |28
[%)] o > (OS]
5 |28 83 85 |3t
c T — T — T 3 S0
o =) =) =) O
Alumno |5 o |Ew |Eg |Eo |8O
s> |QE |RE [RE |5 >
€8 |8 |g8 |g8 |o¢ OBSERVACIONES
o= c O c T c © c 9
=3 |58 |58 5% 3%
Sg |8 |8t (8t |25
2t B3 |83 |83 |5®
[N [ORRT) [ORRT) L O =z
S5 =7 S n > n T o
=0 = > = > = > < ©
1. Nunca 2. En pocas ocasiones 3. Aveces 4. A menudo 5. Siempre
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Anexo 4.3. Tabla evaluativa. Sesiéon 3

SESION 3:
Cancines: “Bon dia” y “jHola!, jhola!”
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16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

Anexo 4.4. a Tabla evaluativa. Sesion 4. Bloque |

SESION 4. Blogue I:
Acuarelas, ceras y témperas. Barro, plastilina y argila blanca. Costura
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16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

Anexo 4.4. b Tabla evaluativa. Sesién 4. Bloque Il

SESION 4. Blogue l:

Excursiones, salidas, huerto y exploracion del entorno
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16 de enero del 2015 Educacién Emocional en la Educacién Infantil.

Anexo 4.4. c Tabla evaluativa. Sesion 4. Bloque lli

SESION 4. Blogue lll:
Euritmia
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Anexo 4.5. Tabla evaluativa. Sesiéon 5

SESION 5.
Cuentos de hadas y duendes
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