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RESUMEN.

El presente trabajo centra su actividad en la repercusion que puede tener los

factores pedagdgicos junto con el desarrollo motriz a la hora de realizar una buena

escritura y como ésta afecta al uso ortografico y la comprension lectora.

Para comprobar esta hipétesis, se ha evaluado a un grupo de 60 nifios, entre

1° y 6° de Educacion Primaria, de tres centros educativos, de motricidad, lateralidad

y de lectoescritura. Los resultados muestran que una buena motricidad no es

sinbnimo de una buena escritura sino va acompafada de una buena labor

pedagdgica.

ABSTRACT.

This paper focuses on the impact it can have pedagogical factors along with

motor development at the time of performing a good deed and how it affects the use

spelling and reading comprehension.

To test this hypothesis, we evaluated a group of 60 children, between 1 and 6 of

primary education, three schools, motor, laterality and literacy. The results show that

a good motor is not synonymous with good writing but is accompanied by a good

educational work.

Palabras clave: Educacién primaria,

psicopedagogia.

motricidad, lateralidad,

lectoesctiura,
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1. INTRODUCCION.

Uno de los aspectos de mas influencia en los procesos de desarrollo y
aprendizaje es la motricidad. Las diferentes areas motrices, se ven implicadas en los
mecanismos de la lectura, y de forma mas directa intervienen en los procesos de la
escritura (Martin, 2003).

Se conoce la escritura como la actividad de composicién escrita y productiva
mediante la cual expresamos ideas, pensamientos y conocimientos a través de
signos gréaficos. Este es un proceso bastante complejo que va de la mano con la
lectura y lleva consigo la decodificacién, la configuracion de la palabra mediante
elementos fonograficos y los aspectos graficos. Comenzando con el desarrollo de la
vision, la audicion, la motricidad gruesa y los patrones basicos del movimiento, sin
olvidar la coordinacion visual y manual que son necesarios para realizar los trazos

de la escritura.

Desde un punto de vista neurofuncional, el desarrollo de la escritura se puede

separar en diferentes fases (Ferré e Irabau, 2002) (ver Tabla 1):

Tabla 1. Fases del desarrollo de la escritura segun Ferré e Irabau (2002).

Las habilidades manuales y perceptivas estdn controladas por el hemisferio derecho. El nifio puede

FAISE dibujar y "dibujar una palabra o letras".
Mas sensorial (vision, audicion) y motriz (relacionada con el aprendizaje de la habilidad manual).
Mayor dominancia del hemisferio izquierdo.
El analisis fonético de la palabra permite separar los sonidos que la componen para transformarla en
FASE . . ., . . N
) grafias. Esto requiere buen desarrollo de la integracion espacio-temporal y un nivel de organizacién

lateral. El nifio tiene que convertir la secuencia de sonidos en secuencias de grafias de izquierda a
derecha.

El nifio es capaz de construir una representacion mental de palabras compuestas de estructuras
FASE | fonograficas.

3 La integracion superior de las palabras como unidad permite al nifio escribir cualquier palabra que
conozca
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En las diferentes fases intervienen muchos niveles de organizacion cerebral:

>> [a corteza parietal del hemisferio izquierdo, que relaciona las areas de
codificacion temporal con las areas occipitales, para la construccion de la imagen
mental.

>> | as areas relacionadas con el control motriz de la mano. Ademas del cerebelo,
en el movimiento y la escritura estan implicadas /a corteza frontal motora, el area
premotora y otras areas.

>> E| area premotora, organiza los movimientos que se originaran o en los que
intervendran los estimulos visuales, auditivos o tactiles.

El inicio del movimiento se lleva a cabo en la corteza premotora y en el area motora
suplementaria, que inicia y organiza el programa, su duracion, importancia y
cronologia de activacion de los musculos flexores y extensores de los dedos vy la
muneca. Los ganglios basales intervienen en la planificacion motora en el ajuste y la
iniciacién de los programas motores.

>> [ a corteza premotora controla especialmente el componente muscular proximal y
la orientacién sensorial. Parece inducir un fenomeno al que Wige y Strick llamaron
flexibilidad conductual del gesto, es decir, la adaptacion del movimiento al medio, en
este caso, a la hoja de papel.

>> FE| hemisferio derecho, aporta el esquema global de las imagenes de
representacion mental, el entorno fonético, que permite que la decodificaciéon letra
por letra que hace el hemisferio izquierdo, se realice teniendo en cuenta que cada
letra es un componente de una palabra, y el esquema global de ordenamiento motor
que permite la manipulacion precisa.

>> | 0s Lobulos frontales participan cuando escribimos a partir de una idea.

>> E| tronco cerebral mantiene el tono corporal y manual y las areas subcorticales,

que integran los engramas grafomotores o perceptivos cuando ya son automaticos.
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En conjunto, la realizacidén concreta del gesto grafico se lleva a cabo principalmente

mediante la actividad del cerebro frontal, programador, a la que contribuyen

nucleos grises centrales y el cerebelo.

los

Por otro lado, autores como Garcia Roldan ( 2007) nos habla de los procesos

cognitivos que intervienen en la escritura y de las fases para el aprendizaje de la

escritura (ver Tabla 2).

Tabla 2. Fases para el aprendizaje de la escritura.

1* FASE: PREPARACION
PARA LA ESCRITURA

2* FASE: ADQUISICION DE LA
ESCRITURA

3" FASE: CONSOLIDACION
DE LA ESCRITURA

¢ Desarrollo de habilidades
visomotoras:

» Coordinacion visomotora.

» Grafomotricidad.

* Desarrollo de habilidades
lingiiisticas:

» Descubrimiento del sentido de la
escritura.

» Segmentacion fonologica.

» Configurar un sistema completo
de fonemas estables.

» Vocabulario oral.

» Iniciacion al procesamiento
sintactico: descubrimiento de las

principales claves sintdcticas.

* Desarrollo de los procesos léxicos:
» Ruta fonologica: mecanismo de
conversion de fonemas a grafemas.
(Ortografia natural)

» Ruta visual: vocabulario basico.
(Ortografia arbitraria)

» Procesamiento sintactico:

1 Construccion de frases.

) Ordenar palabras de una oracion.

] Colocacion signos de puntuacion.

'] Omision de palabras.

* Desarrollo de los procesos
superiores (composicion):
planificacion del mensaje.

» Generacion de ideas.

» Organizacion de las ideas.

» Revision del mensaje.

Como hemos podido ir observando, el aprendizaje de la escritura esta muy

relacionado con la motricidad y la vision. Rigal (2006) describe la escritura como una

actividad perceptivo-motriz en que la coordinacion visomanual (la guia visual de la
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mano) y la intervencion controlada de los musculos y articulaciones que se encargan
de la motricidad fina de la mano, juegan un papel fundamental. La grafia necesita
trazar (hacer rasgos de las letras) y el desplazamiento de la mano para unir asi las
letras y formar las palabras. La perdida del control visual, tiene como consecuencia
un auténtica disgrafia espacial: orientacion chocante de las lineas, margenes

festoneados y errores en la colocacion de los signos de puntuacion.

La disgrafia se define, de acuerdo con el DSM-IV, como la discrepancia entre las
capacidades de escribir y la edad, que causa una interferencia con las actividades
de la vida cotidiana para las que se requiere la escritura. De acuerdo con esta
definicion, no se hace referencia a que la falta de capacidades para escribir venga
determinada por una baja calidad grafica de los escritos o por deficiencias en la
ortografia natural y arbitraria. Si bien existen pocos estudios sobre este trastorno, en
un estudio australiano se ha estimado una prevalencia del 3% de la poblacién. La
disgrafia puede agruparse en tres subtipos, segun los mecanismos neurolégicos

implicados (ver Tabla 3).

Tabla 3. Formas clinicas de disgrafia.

Piramidal Dispraxica | Cerebelosa

La capacidad de precision en la|Baja capacidad visuoespacial. Se traduce
motricidad requerida para  escribir|por una deficiente ubicacion 'y

Dificultad para construir [ manualmente. distribucion de la escritura en el papel y
correctamente las palabras|Se trata, por tanto, de un problema|por la dificultad para acertar
escritas puramente motor y, por ello, correctamente las separaciones entre las

no relacionado directamente con los|palabras.
mecanismos lectores.

Seguramente la calidad de letra, y por ende su legibilidad, dependen de muchos

factores, desde neurolégicos, maduracién, formas de ensehanza, cercania de la
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supervision durante las fases iniciales hasta el tiempo de practica, entre muchos

otros;si bien es cierto, la mala letra ha representado una limitante en cuanto a la

lecto-escritura, o limitante de aprendizaje, un alto porcentaje de los nifilos poseen

una mala caligrafia en comparacion a las nifas.

Segun Melgarejo (2005), el origen del problema podria explicarse por variadas

razones como pueden ser, una inmadurez en el aprendizaje de la escritura de

muchos niflos, malos habitos posturales al momento de escribir, falta de practica en

tareas de escritura o a una dificultad especifica de aprendizaje como es la disgrafia
(ver Tabla 4).

Tabla 4. Causas de una letra ilegible.

Trastornos de
lateralidad.
Como pueden
ser el
ambidextrism
o, la
lateralidad
cruzada o
zurderia
contrariada.

Trastornos de
psicomotricid
ad.

Se diferencia
dos grupos
principalment
e: el torpe
motor y los
hiperactivos.

Trastornos del
esquema
corporal y de
las funciones
perceptivo-

motrices

La escritura inestable, chapucera,
con falta de proporcion adecuada,
con deficiente espaciacion e
inclinacion es caracteristica de
ciertos nifios con conflictos
emocionales. Existe una alteracion
de la escritura caracterial pura en
donde la escritura es una forma de
llamar la atencion frente a sus
problemas. En otras ocasiones, es
un trastorno mixto porque se
presenta no sélo como expresion
de trastornos afectivos, sino en
union de trastornos perceptivos-

motores, de lateralizacion, etc.

Entre ellos podemos destacar
la imposicion de un rigido
sistema de movimientos y
posturas graficas que impiden
al nifio adaptar su escritura a
los de

requerimientos su

edad, madurez y preparacion.

El estudio de estos temas nos lleva a pensar en la importancia que adquiere la

correcta escritura ya que como hemos comprobado escribir tiene como propdsito
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transmitir ideas o pensamientos. Este enfoque, que es el que prevalece en los
programas actuales de la ensefianza, pone el énfasis en que los nifios utilicen el
acto de escribir para comunicar sus ideas a otras personas y como ayuda
mnemotécnica para recordar la informacion adquirida. Para realizar estos propdsitos
es necesario que los alumnos tengan claro las ideas que habran de plasmarse en el
documento; que se sigan las convenciones para redactar parrafos y textos; que se
utilice un variado vocabulario ;que haya una buena construccion oracional , y que se
aplique bien la puntuacion y se respete la ortografia. Si todo esto se ensefara
adecuadamente, los alumnos tendrian competencia comunicativa en modalidad
escrita, pero aun quedaria un aspecto por desarrollar: la caligrafia (aunque, se
evidencia que la mayoria comprende lo escrito en el papel, aun asi, esto no debe ser
tomado como conformismo, y asi lograr que los alumnos adquieran el habito de

corregir su forma de escribir).

Para Rigan (2006), el alumno pasa progresivamente del aspecto grafico de la
escritura (actividad motriz) a la expresion escrita (comunicacion). Esto solo es
posible con la madurez neuromuscular y las numerosas repeticiones motrices
imprescindibles para la adquisicion automatismos gestuales ( en sus formas,
trayectorias y velocidad). De esta manera, podemos observar como la escritura tiene
un componente motor contituido por la caligrafia y un aspecto relacionado con la

comunicacion, el contenido del mensaje.

En definitiva, con este trabajo prentendo ahondar en el conocimiento de las
complejas relaciones entre el aprendizaje de la escritura y sus posibles alteraciones
como consecuencia de problemas en el desarrollo psicomotor y una mala labor
pedagogica. El poder clarificar estas relaciones y detectar los principales problemas
motrices y/o pedagdgicos que puede asociarse con alteraciones en la escritura es
una tarea fundamental para prevenir problemas futuros de los alumnos tanto en el

rendimiento escolar como en su relacion con el medio.
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2. MATERIAL Y METODOS.

2.1. Sujetos.

En el presente estudio se evalud un total de 60 nifios y nifias (33 nifios; 27 nifas)
con edades comprendidas entre 6 y 12 anos, escolarizados en 3 colegios diferentes
y distribuidos en distintos grados (ver Tabla 5). Todos los nifios pertenecen a un nivel
sociocultural medio-bajo y se encuentran escolarizados diariamente en un centro
rural en horario de 9 a 14 horas de lunes a viernes. Los nifios fueron seleccionados

en base a su pertenencia al centro escolar y evaluados segun su nivel educativo.

Tabla 5. Distribucion de alumnos por centro y curso.

COLEGIO |CURSO1 |CURSO2 CURSO3 |CURSO4 CURSOS5 |CURSO 6  TOTAL
COLEGIO A 3 6 2 7 1 3 22
COLEGIO B 1 3 2 5 4 2 17
COLEGIO C 2 1 2 5 9 2 21

Ninguno de los nifios presentan antecedentes de problemas de aprendizaje, ni ha
recibido ayuda de la maestra de educacion especial, de acuerdo con las

conversaciones realizadas con las maestras-tutoras.

Las evaluaciones se realizaron con la participacién y colaboracion de todas las
maestras de centro, las cuales han aportado sus observaciones sobre el alumnado y
me han ayudado en determinados momentos ha realizar algunas pruebas. Tal es el
caso de la maestra de Educacion Fisica que ha realizado un circuito para valorar
mejor los items de la prueba de motricidad o de las tutoras de los alumnos a la hora
de valorar las pautas de la escritura.Las pruebas fueron aplicadas en el mes de junio
con una duracion aproximada de dos semanas. En todo momento, se ha contado

con la participacion del alumnado que a veces se han tenido que quedar sin recreo

10
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para poder pasar yo las pruebas, mostrando una gran implicacion en el proceso de

evaluacion.

2.2. Instrumentos.

Todos los nifios fueron sometidos a una bateria de pruebas para medir distintos
aspectos perceptivos, motrices y del lenguaje para comprobar si presentaban
dificultades que interferian en su aprendizaje, siendo uno de los motivos por los que
presentan dificultades en la lecto-escritura acompafado de una mala caligrafia . A
continuacion, se muestra una breve descripcion de las razones que llevan a la

utillizacion de las pruebas empleadas:

2.2.1. Development Eye Movement Test (DEM) (Garzia y cols., 1990) que evalua

los movimientos sacadicos durante la lectura.

Mientras el nifio realiza la lectura, los ojos avanzan a lo largo de una linea en una
serie de sacudidas a modo de pasos, que estan separadas por pausas de fijacion.
Durante las pausas de fijacion, se adquiere la informacién a partir de la seccion
relevante del texto; la extension de esta seccion, medida normalmente en numero de
letras, se llama "amplitud perceptiva" o "rango de reconocimiento". Cuando mayor es
la amplitud perceptiva, menor es el numero de fijaciones necesario. De manera que
el buen lector hace menos saltos sacadicos por linea.Los alumnos que no tienen un
buen movimiento sacadico tendran alguno de estos sitomas: lectura lenta,
regresiones, sustituciones, fatiga y mala interpretacion de la lectura. Lo que hace

que su comprension sea pobre y presenten problemas en la lecto-escritura.

11
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2.22. Test de lateralidad de la prueba neuropsicolégica (Martin Lobo y cols.,
2005).

En el lenguaje se dan dos procesos diferenciados :la recepcion y la comprension y el
habla o expresion. Estos procesos exigen el desarrollo de las funciones implicadas
en el lenguaje. Si no se da al nivel que se requiere puede haber problemas del
lenguaje por diferentes causas, de las que destaco las relacionadas con la
lateralidad: el alumno que no construya bien su lateralizacion diestra o zurda le es
mas dificil la construccién de su lenguaje y, en consecuencia, los problemas que
tiene de discriminacion y direccionalidad puede influir negativamente en sus
procesos de lectura y escritura; también la falta de desarrollo del sentido del ritmo
puede incidir en una expresion desarmoénica y de mayor dificultad para hacerse

entender.

En consecuencia, para resolver los problemas de lenguaje que se puedan presentar,
es necesario realizar un diagnéstico de la organizacion de la lateralidad junto con

todas las funciones del lenguaje implicadas en la comprension y en la expresion.

2.2.3. Pruebas de motricidad: Movimientos fundamentales (arrastre, gateo,

marcha, triscado, carrera), destreza, tono muscular y control postural.

La motricidad global se caracteriza por el uso simultaneo de varias partes del cuerpo
para llevar a cabo actividades como la carrera, los saltos, la natacion, etc. (Rigal,
2003). Necesita de control del equilibrio, que depende del tono muscular (estado de

leve contraccidén de un musculo en reposo).

Gracias a la adquisicion de los patrones maduros en relacion a estas acciones

motrices se le pueden proporcionar al alumno una serie de habilidades que le

12
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permitan alcanzar después una mayor maestria en el dominio de una destreza y
aumentar su capacidad para responder con eficacia, mediante el movimiento, a una
situacion concreta a la mayor velocidad posible y con el menor gasto de energia. Por
eso que es importante, detectar los problemas que pueden presentar algunos
alumnos y que normalmente se producen por un mal aprendizaje de los patrones
motores. Estos problemas imposibilitan un desarrollo normal de las Habilidades
Motrices Basicas y, ademas, pueden influir en otro tipo de aprendizajes como el de la

lectura o la escritura.

2.2.4. Funcionalidad auditiva.

El lenguaje comienza en el oido, continua con la representacion mental, los procesos

de comprension y los procesos de expresion oral o escrita.

Un oido intacto y bien desarrollado es una condicion importante para aprender a
hablar. Toda perturbacién de éste repercute en la evolucion del lenguaje, como por
ejemplo a la hora de le lectura, en este caso el alumno no entiende lo que lee,
puesto que no tiene almacenada la palabra leida, sino otra diferente, en funcion del
grado de discriminacion auditiva. Es mas, cuando realiza un dictado, puede cometer

faltas de ortografia repetitivas en las mismas palabras.

2.2.5. Pruebas de lecto-escritura para evaluar el desarrollo del lenguaje oral y

escrito.

El inicio de un aprendizaje lector precisa del domino del vocabulario basico, el
desarrollo de la funcién simbdlica para poder establecer la relacion entre los
significados y los signos graficos correspondientes, y tener presente o ser

consciente de la funcion comunicativa o socializadora del lenguaje.

13
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>> Pruebas de comprension lectora.

La comprension lectora es un proceso cognitivo por el cual el alumno procesa la
informacion de una palabra, frase o texto escrito, integrandola con sus
conocimientos y experiencias previas. Frecuentemente nos encontramos con
alumnos que presentan problemas lectoescritores, en concreto en la comprension
lectora de textos sencillos o complejos y que se manifiestan en el contexto escolar

en dificultades de aprendizaje.

>> Pruebas de velocidad lectora.

La velocidad lectora junto con la comprension y la exactitud constituyen las tres
dimensiones de la lectura que le confieren la calidad necesaria para conseguir
buenos lectores. Es un indicador del rendimiento escolar muy habitual en el centro
educativo, ya que la velocidad con la que se lee condiciona la duracion de
determinadas actividades de aprendizaje. Una baja velocidad lectora dificulta
notoriamente el poder seguir una lectura oral colectiva en clase, retarda la

realizacion de ejercicios o actividades escritas y dificulta, también, otras actividades.

>> Pruebas de escritura.

El acceso a la escritura supone un gran cambio para el nifio en la estructura de su
conocimiento y, sobre todo, en los mecanismos de comunicacion con el entorno. La
adquisicion de la capacidad para escribir requiere una serie de desarrollos
neurofuncionales que son indispensables para que su aprendizaje tenga lugar.Por
eso es relativamente comun la aparicién de dificultades de realizacion motriz o de
organizacion espacial, hasta cierto punto normales. Las causas mas frecuentes de
estas dificultades, a menudo, proceden de rigideces musculares o del caracter

descuidado e impulsivo del alumno. A estas causas procedentes de factores de

14
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madurez y de desarrollo psicomotor (organizacion perceptivo, coordinacion
visomanual, predominio lateral, destreza) se unen, a veces , trastornos de la

personalidad.

2.3. Procedimiento.

Se aplicaron las siguientes pruebas, de forma individual a todos los sujetos.(Ver

anexos del 1-7).

2.3.1. Development Eye Movement Test (DEM) (Garzia y cols., 1990). ( Ver

anexo 1).

Esta prueba me permitid valorar el desarrollo de los movimientos oculares del
alumno presentandole tres subtest que contenian numeros para ser leidos de la

misma manera en que nuestros ojos tienen que leer palabras de un texto.
Mientras el alumno realizo los tests se anotd el tiempo que tardd en leer cada tarjeta

con los numeros, y el numero de errores que cometio. Los resultados se corrigeron

con las tablas en funcion de la edad. (Ver figura 1)

15
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Figura 1. Valoracion de seguimientos oculares.

Una vez realizada la prueba se anotaba el resultado de apto o no apto en una tabla
con una serie de anotaciones como: movimientos de la cabeza al leer,l leer, los
movimientos de los 0jos, se acercaba excesivamente al papel, utilizaba el dedo para

seguir la linea, usaba gafas, etc. (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Ejemplo de resultados de la prueba D.E.M.

LSIGIEI Movimiento de
Alumno Edad Curso D.E.M. de la cabeza ; Observaciones
. los ojos
si/no

Pablo 8 3° Apto Si correcto Utiliza gafas. El
movimiento de la cabeza
ha sido muy
esporadicamente.

No ha cometido ningun
error al leer, posee
buena entonacién pero
lento.

Manuel 8 3° Apto no correcto Sin ningun error al leer.
Buena entonacién vy
pronunciacion.

Aurora 7 2° Apto no correcto Ha cometido dos
errores("hoja" por "hora"
y "paroramico” por
"panoramico")

Lectura lenta pero con
muy buena entonacion y
pronunciacion clara.

2.3.2.Test de lateralidad de la prueba neuropsicolégica (Martin Lobo y cols.,
2005). (Ver anexo 2)

Esta prueba consistido en evaluar la lateralidad del alumno, tanto de la mano como
del pie, oido y vista, para comprobar si era diestro, zurdo, o por el contrario poseia
una lateralidad mixta o cruzada. Para ello, se le realizé una serie de pruebas (10 de
cada una) anotando el lado que utilizaba el sujeto . Al aplicar las pruebas fue
importante proponer las actividades de forma que el alumno no se sintiera empujado
a utilizar un lado del cuerpo. Por ejemplo, se entregd los objetos con ambas manos:

lapices, tubos para mirar, etc.(Ver Tabla 7).
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Tabla 7: Pruebas de lateralidad.

Visién

1. Mirar por un catalejo
grande o similar.

2. Mirar por un tubo
pequenio.

3. Apuntar con el
dedo.

4. Mirar de cerca por
el orificio de un
papel.

5. Mirar de lejos por el
orificio de un papel.

6. Taparse un ojo para
mirar de cerca.

7. Taparse un ojo para
mirar de lejos.

8. Acercarse de lejos a
cerca un papel a
uno de los ojos.

9. Imitar el tiro con una
escopeta.

10. Mirar por un tubo

grande.

Audicion
Escuchar el sonido de
un reloj pequeno.
Escuchar a través de la
pared.

Escuchar ruidos en el
piso

Acercar un oido a la
puerta para escuchar.

Hablar por teléfono.

Volverse a contestar a
alguien que habla por
detras.

Escuchar dos cajas con
objetos para diferenciar
por el ruido cual esta
mas llena.

Escuchar un relato por
un oido y taparse el
otro.

Mover un objeto que
contenga cosas e
intentar adivinar lo que
es.

Escuchar por el cristal
de la ventana el sonido
externo.

Mano
Escribir.
Encender un
encendedor o

cerilla.
Repartir cartas.

Limpiar zapatos.

Abrir y cerrar botes.
Pasar objetos
pequefios de un
recipiente a otro.

Borrar un escrito a
lapiz.

Puntear un papel.

Manejar una
marioneta o titere.

Coger una cuchara.

Pie
Golpear una pelota.

Dar una patada al aire.

Cruzar la pierna.

Escribir el nombre con el
pie en el suelo.

Andar con un pie.

Correr con un pie.

Mantener el equilibrio con
un pie.

Andar con un pie,
siguiendo un camino
marcado en el suelo.

Intentar recoger un objeto

con un pie.

Subir un peldaio de una
escalera.

Finalmente, se analizaron los resultados, teniendo en cuenta que la utilizacion de

mas de 5 veces el mismo lado por parte del alumno se le anotaba como diestro o

zurdo; un resultado de cinco sobre cinco, lateralidad mixta; y diestro o zurdo en todo

menos en un apartado, lateralidad mixta.

2.3.3. Cuestionario de funcionalidad auditiva. (Ver anexo 3).

La actividad consistié en realizar un cuestionario que se le paso a la tutora de cada

curso para que lo rellenara, con sus observaciones, con el fin de detectar algun

problema auditivo en el alumno que de alguna forma esté interfiriendo en el
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aprendizaje del alumno. De este inventario no se obtiene puntuacion, solo sirve de
guia para identificar los problemas de escucha. Por eso la maestra soélo respondia

si “ 0 “no” a una serie de preguntas relacionadas con la audiciéon en diferentes

contextos.

El objetivo general de este cuestionario fue:conocer las observaciones que el profesor
puede hacer en el aula para determinar si un alumno tiene problemas auditivos y es
necesario remitirle para un estudio mas completo.Y como Objetivos especificos se
buscd:aprender a observar al nifio en el aula y conocer los comportamientos que

indican disfunciones auditivas.

2.3.4. Pruebas de motricidad: Movimientos fundamentales (arrastre, gateo,
marcha, triscado, carrera), destreza, tono muscular y control postural. (Ver

anexo 4).

Para evaluar la motricidad gruesa del alumnado de los distintos cursos se realizd un
circuito, con la ayuda de la maestra de Educacion Fisica , que incluia una serie de
ejercicios. Cada uno de los sujetos fue instado a realizar los ejercicios
fundamentales del movimiento: arrastre, gateo, marcha, triscado y carrera. Mientras
el alumno realizaba los ejercicios iba observando si el alumno realizaba

correctamente los items de cada apartado.
Los resultados de la adquisicion de los patrones motores se puntuaron del 1 al 5

opteniendo la mayor calificacion aquel que completaba correctamente todos los

items de cada apartado de la prueba.
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2.3.5. Prueba de comprensién lectora. (Ver anexo 5).

Las pruebas han sido proporcionadas por el Departamento de Educacion Instituto de
Neuropsicologia y Educacién. Proyecto A.D.l. Apoyo y desarrollo de la inteligencia.

En estas pruebas se proporcioné al alumno un texto en funcién de su curso escolar y
se comprob6 el numero de correcciones. A mayor numero de respuestas erroneas
se considera la existencia de mayores dificultades en la comprension lectora, siendo

la puntuacién maxima el 5.

2.3.6. Prueba de lectura. (Ver anexo 6).

La prueba fue proporcionada por el Departamento de Educacion Instituto de

Neuropsicologia y Educacién. Proyecto A.D.l. Apoyo y desarrollo de la inteligencia.

La prueba consistio en proporcionarle al alumno un texto en funcién de su curso
escolar y durante un minuto comprobar el numero total de palabras que lee, los
errores que comente, el total de palabras leidas bien y la clase de errores. Mediante
esta prueba he medido el nivel de lectura de los sujetos en sentido cuantitativo
(velocidad lectora y n°® de errores) y en sentido cualitativo (tipo de errores y lectura

analitica o silabica).
Los resultados se corrigieron con una tabla de puntuaciones tipicas equivalentes a

partir de las puntuaciones directas, en cada curso de: palabras leidas por minuto

(ver figura 2 ).
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TABLA 2

PUNTUACIONES TiPICAS EQUIVALENTES A PARTIR
DE LAS PUNTUACIONES DIRECTAS, EN CADA
CURSO DE:

PALABRAS LEIDAS POR MINUTO

PT 1= 2= 3° 4= 5° L 1 =
10 110 142 18 172 - - -
= 88 128 151 158 180 - -
B BE 115 135 144 170 a
SUPERA 7 TE 102 120 129 155 =+ - -
- &3 a8 104 114 140 - - -
5 52 75 8B 100 125 140 150 160
MN.S.L. ) <0 81 TZ 85 0 Z5 140 150
N.S.M 3 28 48 ST 71 =1 10 125 140
MN.S_ AL 2 17 34 41 55 a a5 110 5
1 L 21 25 41 =0 B1 =11 110
N.5.5.
(2] o 7 = ] =7 51 os 81 a5

Figura 2. Puntuacion tipicas equivalentes a partir de las puntuaciones directas.

2.3.7. Valoracion de la escritura.

Para esta valoracién se le indicaba al alumno que escribiera una redaccién sobre si

mismo, seguidamente se realizaba un dictado y un copiado adaptado al nivel

educativo del alumno. (ver Figura del 3-4).
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Figura 3: Redaccion de un alumno de 3° curso del colegio T
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Figura 4: Redaccion de una alumna de 4° curso del colegio B

Mientras el alumno realizaba la prueba iba observando una serie de pautas sencillas
que nos orientan acerca de aquellos aspectos mas basicos en los que podemos

fijarnos para detectar los problemas de escritura. Asi, Martin (2006) establece los

recogidos en la Tabla 8:
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Tabla 8. Pautas para detectar los problemas de escritura.

Posicion del papel

— Observar si el papel esta recto, el desplazamiento del brazo de
forma lateral... El papel inclinado permite la rotacion del brazo
alrededor del codo para facilitar la escritura.

Posicion de los codos

— Lo correcto es que descansen sobre la mesa, apoyando el
antebrazo de forma oblicua.

Posicion de la mano

- Realizacion de rotaciones internas y externas.

- La mano se posiciona como prolongacion del antebrazo.

- Posicion de la mano por debajo de la linea. Puede haber zurdos que
tienden a pasar la mano por encima del texto escrito, lo que obstaculiza
una buena escritura.

Posicion de los dedos

- El lapiz debe cogerse con el pulgar y el indice.

- El pulgar no debe ir montado sobre el lapiz.

- Se debe evitar la yema del pulgar utilizando su extremo.
- El indice no debe estar en hiperextensién o hiperflexion.

Inclinacion de la cabeza

- Control postural adecuado de cabeza, brazos, manos y dedos.

- Posicion correcta para utilizar los dos ojos.

- Si la cabeza se inclina exageradamente hacia un lado, puede suprimirse
la funcionalidad visual de un ojo y escribir de forma monocular, lo cual
llevaria a una escritura deficiente y a impedir el desarrollo de la funcion
binocular.

Topografia de la letra

- Escritura legible.

- Estructura de frases y palabras correctas.
- Utilizacién del espacio de forma adecuada.
- Direccionalidad e inclinacion correctas.

Velocidad al escribir

- Realizacion de la escritura legible en el tiempo ordinario, en funcién de la
etapa y edad del sujeto.
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Ortografia

programas previstos para cada curso.

- Aplicacion de normas ortograficas (vocabulario y reglas) segun

Orden y limpieza

- Escritura de palabras y parrafos de forma ordenada y limpia.

- Utilizacién de la escritura clara y ordenada, aplicacion de diferentes
técnicas de estudio en funcién de los textos que se quieren expresar:
subrayados, esquemas, mapas conceptuales y otras formas de expresion.

Los

resultados de mis observaciones

los iba anotando en

los apartados

correspondiente de la tabla 9. La puntuacion la realizaba de acuerdo a si el alumno

ejecutaba bien esos aspectos o por el contrario presentaba ciertas dificultades.

Anotandose una puntuacién del 1 al 5.

Tabla 9. Pautas y observasiones de la escritura.

PAUTAS PARA VALORAR LA ESCRITURA

. Escritura

Se le indica al nifio que escriba una redaccién sobre si
mismo. Si es pequefio, escribe un nombre y si puede, le
indicamos algunas palabras para que escriba Par ejemplo:

casa, pajaro, mariposa..., 0 similares.

Anotar las observaciones sobre cada uno de los

apartados correspondientes.

Colocacion del papel

Posicion

Topografia y velocidad

Uso de la ortografia

Orden y limpieza

Errores:
s Inversiones ...
*  Omisiones
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2.3.8. Evaluacion del nivel curricular.

Las anotaciones de esta prueba se han recogida del boletin oficial de notas

del alumno, fijandonos principalmente en las areas de Lenguaje, Matematicas y

Educacion Fisica.

Estas puntuaciones fueron valoradas en funcién de los resultados recogidos a lo

largo del curso, recibiendo una valoracion de alto rendimiento, aquellos alumnos que

obtenian una media de notable o sobresaliente, y bajo rendimiento, aquellos

alumnos que obtenian una media de insuficiente, suficiente o bien. (ver Tabla 10)

Tabla 10. Rendimiento educativo de los alumnos del colegio T

ALUMNO/A SEXO CURSO LENGUA MATEMATICAS EDUCACION FiSICA RENDIMIENTO

G.CB NINA 1° NOT NOT NOT ALTO
A.CS. NINA 1° B B NOT BAJO
R.L.L. NINO 20 NOT NOT NOT ALTO
I.S.S. NINO 3° B NOT NOT ALTO
B.L.C. NINA 3° NOT NOT NOT ALTO
C.C.C. NINA 3° B B NOT BAJO
AS.V. NINO 4° NOT NOT SB ALTO
R.CA NINA 4° B B B BAJO

J. NINO 4° B NOT B BAJO
M.C.S. NINO 4° SOB SOB NOT ALTO
R.L.B NINO 50 SUF NOT NOT BAJO
L.B.R. NINA 50 B SUF SOB BAJO
M.C.S. NINA 50 SOB SOB SOB ALTO
S.CA. NINA 50 INSUF INSUF B BAJO
N.C.P. NINA 50 SOB SOB NOT ALTO

P. NINO 50 INSUF SUF SUF BAJO

J. NINO 50 SOB SOB SOB ALTO
I.C.C. NINA 6° NOT SOB NOT ALTO
AS.S. NINO 6° B B NOT BAJO
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3. RESULTADOS.

3.1. Caracteristicas descriptivas de la muestra

Se ha realizado un estudio descriptivo de la muestra en general y agrupando a los
sujetos en funcién de las siguientes variables independientes: colegio ( colegio B,
colegio G y colegio T), sexo (hombre y mujer), tipo de lateralidad (derecha, izquierda,
cruzada o mixta), D.E.M. (superada o no superada) y el rendimiento académico (alto

o bajo).

He evaluado un total de 60 sujetos entre 6 y 12 anos de edad. Estos sujetos se

agrupan en funcion del sexo con un 53,45% de nifios frente a un 46,55 % nifas.

Proporcionalmemte, en los tres colegios hay el mismo numero de alumnos
destacando el colegio G con un 37,93 % del alumnado. Siendo los cursos con mayor
numero de alumnos 4° de Educacion Primaria con un 27,59% y 3° de Educacion
Primaria con un 20,69 %; el resto del alumnado se distribuye entre el 10 % al 17%,

habiendo un menor nimero de alumnos en 1° de Educacion Primaria, un 10,34%.
Asimismo, los sujetos se han agrupado en funcién del tipo de lateralidad siendo la
mas destacada la diestra con un 74,14 % seguido de la lateralidad cruzada con un

13,79%, la zurda con un 8,62 % de alumnos y la mixta con un 3,45 %.

Se destaca, de los valores de la prueba D.E.M., que ésta ha sido superada por el
74,14 % del alumnado.

Por otra parte, el porcentaje de alumnos con alto rendimiento, un 63,79 %, es casi el

doble que el de los alumnos con bajo rendimiento, un 36,21 %.(Ver figura 5)
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DEM_code
- Mo supera
B supera
rto_acad_code
B Ao
HE Bajo

Figura 5. Distribucion porcentual de sujetos agrupando en base a distintas variables independientes
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Todas las variables registradas fueron sometidas a una prueba de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov) resultando en todos los casos una falta de ajuste a esta

funcién (ver Tabla 11).

Tabla 11. Resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Para Z de Sig.
arametros , . . .
normales(a,b) Diferencias mas Kolm?goro a_smtot.
N extremas v-Smirnov | (bilateral)

Me | Desviaci | Absolu | Positi | Negati Desviacién

dia | on tipica ta va va Media tipica Absoluta
ARRASTRE 58 4,84 410 ,509 ,353 -,509 3,879 ,000
GATEO 58 5,00 | ,000(c)
MARCHA 58 4,88 ,329 ,523 ,357 -,523 3,980 ,000
CARRERA 58 4,78 ,460 ,480 ,313 -,480 3,655 ,000
TRISCADO 58 4,72 ,670 ,453 ,340 -,453 3,449 ,000
ESCRITURA/
COLOCACIO 58 4,38 0,97 ,342 ,261 -,342 2,607 ,000
N PAPEL
Egg%}rg,\TA/ 58 4,28 ,914 ,286 214 -,286 2,178 ,000
ESCRITURA/
A OCRAFL L 5 379| 1088| ,196| 146 -196 1,493 023
VELOCIDAD
ESCRITURA/
uso
ORTOGRAFI 58 3,26 1,345 ,192 ,153 -,192 1,462 ,028
CO
ORDEN/
ESCRITURA/ 58 3,76 1,315 ,228 173 -,228 1,736 ,005
LIMPIEZA
C.LECTORA 51 3,67 1,211 ,198 ,140 -,198 1,413 ,037
R.LECTORA 58 4,41 ,918 ,376 ,262 -,376 2,866 ,000

La falta de ajuste de las variables a la funcién normal viene derivada del hecho de
que en general, en relacion a la motricidad y la lecto-escritura, los sujetos presenta
una puntuacién alta que sugiere un sesgo de seleccion de la muestra predominando
sujetos sin alteraciones graves tanto en motricidad como en lectoescritura. Como se

puede apreciar en la tabla 12 para el global de las variables se obtienen valores de
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mediana de 5 coincidiendo incluso este valor con el percentil 25 para la mayoria de
los casos. Asimismo, la moda refleja que el valor mas repetido entre los sujetos es la
misma puntuacion maxima posible en los test. Todo ello sugiere que la muestra
estudiada no es representativa de la poblacion normal al estar sobrerepresentados

sujetos de altas puntuaciones en cada una de las variables.

Tabla 12. Resumen de descriptivos.

Validos | Perdidos | 25 50 75 | Vaidos | Perdidos 50 Validos | Perdidos | 25 | 50 | 75
Arrastre 58 0| 484 500 5| 40| 270| 7258 3 5|500|500] 500
Gateo 58 0| 500 500 5| 000 5 5(500( 500|500
Marcha 58 0| 488 500 5| 30| 231| 3849 4 51500 |500| 500
Camera 58 0| 478 500 5| 480| 1902| 2926 3 5500 500|500
Triscado 58 0| 4712 5.00 5| 670 8601| 16500 1 5500|500 500
Escrimra".
colocacion 58 0| 438 5.00 5| or0| 4014|3797 1 5400 500|500
papel
Escritural
posicion 58 0| 428 450 5| o4  A44| 2228 1 5| 400|450| 500
Escritural '
topografial
s 58 0| 379 400 5| 1,088 -501|  -676 1 5300|400/ 500
Escrituraluso
ortografico

58 0| 326 300 4 1345 24| 1161 1 5|200|300] 400

Orden/
escritura/
it 58 0| 376 400 5| 1315 733 -725 1 51300 400| 500
C.lectora 51 7| 367 400 5 1211 43| -8 1 50300400 5
e 58 0| 441 500 5| ots| 4498|1234 2 5400 500|500
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3.2. Efecto del sexo.

Los sujetos fueron agrupados en funcién del sexo y se evalud si existian diferencias
entre los grupos mediante la prueba t de Student. Los resultados de esta prueba
indican que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos lo
que sugiere que sexo es una variable que no afecta a las medidas de motricidad y
lectoescritura por lo que esta variable no se tendra en cuenta para los analisis

sucesivos (ver figura 6).
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Figura 6: Efecto del sexo en motricidad y lectoescritura

3.3.-D.E.M.

Los sujetos fueron agrupados en funcion de la valoracion en DEM ("apto" frente a
"no apto") y posteriormente se analizaron las posibles diferencias entre los grupos en

motricidad y lectoescritura mediante la prueba T de student. Los resultados revelan
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que no existen diferencias estadisticamente significativas sugierendo que la
valoracion en DEM no esta relacionada con el desarrollo motor o el aprendizaje en

lectoescritura.

3.4. Efecto del rendimiento académico

Tomando las valoraciones en rendimiento académico, los sujetos fueron agrupados
en funcién de su nivel (alto o bajo) y se comprobd la posible existencia de
diferencias entre los grupos en las puntuaciones de motricidad y lectoescritura
mediante la prueba T de Student. Los resultados revelan que inesperadamente tan
solo se encuentran diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) en la variable
de uso ortografico en escritura donde los sujetos de rendimiento académico alto
puntuan por encima de los sujetos de rendimiento académcio bajo (ver figura 7). En
el resto de variables medidas no se encuentran diferencias entre los grupos de alto y

bajo rendimiento académico.

EscriturasUlso ortograi

Alto Baio

Figura 7. Nivel de uso ortografico de la escritura en funcién de rendimiento académico.
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3.5. Relacién entre motricidad y lectoescritura.

Con el fin de valorar la relacién entre las diferentes variables de motricidad y

lectoescritura se ha realizado un analisis de correlaciones (Pearson) entre las

distintas variables. Como se puede observar en la matriz de correlaciones (Tabla

13), unicamente se ha encontrado una relacion significativa positiva entre arrastre y

comprension lectora.

Tabla 13: Matriz de correlaciones entre variables de motricidad y lectoescritura.

escrit/ escrit/ escrit/ orden/
coloc. escrit/ | topogr/ uso escrit/ | escrit_
arrastre | gateo | marcha | carrera | triscado | papel pos vel ortogr limp tot BUBBIBIE | r.lectora

[ Arrastre 1] (a)| ,249| 84| 61| -026| ,023| -152| -021| -103| -076 | DEGEE | -013

Gateo (a)| (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a) (a)

Marcha 249 | (a) 1] ,398(**) ,165 ,036 230 ,076 191 -,028 124 -,102 -,064

Carrera 184 | (a) | ,398(*) 1 -033 | -,042 ,108 ,081 ,095 ,054 ,078 ,057 -192

Triscado 161 | (a) 165 |  -,033 1 ,056 ,098 137 197 142 169 ,094 -,039

Escrit/

Coloc -026 | .(a) 036 | -,042 ,056 1 .,612(**) | ,308(*) 219 238 | 55104 017 | ,293()

Papel

Escrit/ 023| .(a)| 230 108 098 | 612(*) 1] 5520%) | 512() | 421(™) : 012 | 447(*)

POS b - b 3 ’ ’ b 3 b 76 1 (**) ’ )

Escritura/

Topogr/ -152 | (a) 076 ,081 137 | ,308(*) | ,552(**) 1],672(") | 810(") | g77(e4) 031 | ,386(**)

Vel

Escrit/

uso -021 | (a) 191 ,095 197 219 | ,512(**) | ,672(**) 1].86107) | goape ,063 | ,508(**)

ortogr

Orden/

Escrit/ -103 | (a)| -028 ,054 142 238 | ,421(**) | ,810(**) | ,661(**) 1] 8400+ 057 | ,360(**)

Limp

t'f;c”t -076 | .(a) 124 ,078 169 | 561(*) | ,761(**) | ,877(**) | ,823(**) | ,840(**) 1 ,049 | ,515(**)

C.lectora | 448(**)| .(a)| -,102 ,057 ,094 ,017 ,012 ,031 ,063 ,057 ,049 1 247

Riectora [ 013 | (@) | -064| -192| -039| 293(*) | 447() | ,386(*") | 508(**) | ,360(*) 515(+) 247 1

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

a No se puede calcular porque al menos una variable es constante.
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Con el fin de indentificar la posible relacion especifica entre las variables de acuerdo

con el rendimiento académico, se realizé por separado un analisis de correlaciones

entre las variables de motricidad y lectoescritura para los sujetos dentro del grupo de

alto rendimiento académico y los sujetos del grupo de bajo rendimiento académico.

Dentro del grupo de alto rendimiento académico se observaron correlaciones

significativas entre las siguientes variables: comprensiéon lectora con arrastre y

escritura/posicion con marcha y carrera. Estas correlaciones son positivas lo que

indica que una alta puntuacion en motricidad se corresponde con una alta

puntuacion en lectoescritura (ver Tabla 14).

Tabla 14. Correlaciones entre motricidad y lectoescritura en sujetos con alto rendimiento académico.

Escrit escritf | escrit/ | orden/
fcol topo/ uso escritura

arrastre | marcha | carrera | triscado | papel vel ortogr | /limpieza | escritura tot - rlectora
Avrastig 1] 097 | 404 | 032 131 072 -204| -208| 108 14| RN 112
Marcha 097 1] 577 | ore| o3t | (| 10| 15t 000 49| -230| -100
BEER | 10409 | 5770 1| -044| 041 EEEE| 58| 047 159 | 123|  -089
Triscado 032 o79| -044 1] 038 A3 145|263 260 211 080 | -006
Escrit/
Coloc 131|031 041 038 1] 6750 | 349 | 215 379() 823(%) | -011 307
Papgl
Ei;”” 072 | 357(7 | ,339() 113 | 675(™) 1] .6100%) | 526(%) | B57(7) 806(") | -0D13 | 4&6(™)
Escritura/
Topogr/ 204|120 158|145 | 49|  B10(™) 1| ,753(%) | ,868(*™) 894(*) 046 | 41407
Vel
Escrit/
Uso -208| 151 11 263 |  215| 526(7) | ,753(™) 1] ,754(™) 825(™) 064 | 488(™)
ortogr
Orden/
Escrit/ -108| 000|047 260 | 379(")| BST(™)| 868(™) | T754(* 1 894(™) 217 | 4380
Limpl
tEU?C”t 184 | 149|159 211 | 623y | 80B(™) | ,894(™) | 825(™) | ,894(™) 1 079 | 514(™)
Clectora | 4g2(=)| -230| 123| 080| -011 013|046 064 217 079 1 220
Rlectora | _112| -100| -069| -006| 307 | 456(™)| 414()| 468(™)| 438(™) 514(™) 220 1

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Por otro lado, dentro del grupo de rendimiento bajo correlacionan de forma

significativa la rapidez lectora con carrera. Esta correlacién es negativa lo que

implica que una alta puntuacion en rapidez lectora implica una baja puntuacién en

carrera (ver Tabla 15).

Tabla 15: Relacion entre carrera y rapidez lectora en sujetos con bajo rendimiento académico

Escrit | escritura | esert/ | escrit! | orden/
fcol / topo/ | wuso | escitura

arastre | marcha | carera | triscado | papel | posicion | vel ortogr | fimpieza | escriura tot | c lectora -_
Arastre 1| 495 | -271|.691(™) 396 A61| -067| 289 -149 4200 385 157
Marcha A495(%) 11 091 495() 067 022 -020| 243 -100 054 125  -022
BN (071 oof 1| 04| -3%| -34| -106| 053] 055 133 -07| |
Tiscado | go1(™) | 405()| 014 1| 149 61| 188 188| -060 As4| o7 | o118
Escit/
Coloc 386 | 067| -356| 140 1) .997(*)| 209 379| -060 469|102 318
Papsl
Eschit/ £ e
Pos 61 022 -344| 161 597(*) 1, M2 40 143 B45(™)| -027| @ 404
Escrtura/
Topagr/ -067| -020| -106| 188| 209 412 1| 489(")| ,726(*)| .B37(*™)| -041 301
Wel
Escat/
uso 289 243 083| 188 379 410 | 489(") 1| 438() .791(*™)| -083| 572(*™)
ortogr
Orden/
Escit/ -149( -100| 085| -060| -060 143 726(*) | 438(") 1| 740(™)| -266| 199
Limp
Esl:m % kK kK &k k% X
tot 120 054 -133| 154 469(%)| 645(**)| 837(**)| .791(™)| ,740(*) 1 -1T| 497(%
Clectora 395 25| -o17| 277 02 -027| -041| -033| -266 - 17 1 274
Rlctora | o7 g "453(} e ms|  40a|  201| 57| 09| aonpy| 4| 1

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En una buena escritura no soélo intervienen los aspectos motores (el control de la
motricidad fina, la destreza y la coordinacién visomanual), sino que también juega un
papel importante los aspectos cognitivos (entender el motivo por el cual se escribe,
la comunicacion y el sentido de los signos y su aspecto simbdlico) y afectivos (deseo

y placer por escribir).

En ambos aspectos, tanto el cognitivo como el afectivo, los factores pedagdgicos
adquieren un valor relevante; sin olvidar que si no hay un buen desarrollo motriz, los
problemas en el aprendizaje de la escritura persistiran. Ya que como nos muestra
Rigal (2006) en la escritura tiene lugar una traduccion motriz de la percepcion visual
en la que intervienen, en diferentes grados, la mayoria de nuestros &rganos
sensoriales asi como la mayor parte de las areas corticales. Este movimiento grafico
requiere la participacion de diferentes grupos musculares (factor motriz) que, con el
entrenamiento (factor pedagogico), cada vez seran mejor controlados. Asi,
solamente escribiendo y entrenando es como se puede mejorar el propio grafismo

(factor motivador).

El principal objetivo de esta investigacion es comprobar la relacion directa que existe
entre motricidad y escritura; mientras se observa la intervencion de los factores
psicopedagdgicos en ellas. Dejando para una préxima investigacién la relacion que

existe entre los factores psicopedagdgicos y la escritura.

Partiendo de esta hipotesis, los datos obtenidos en los tres centros y su posterior
analisis muestran indicios de la implicacion que tiene el desarrollo motriz del alumno
en todo lo relacionado con la escritura del alumnado, lo que de alguna forma muy

directa repercute en la lecto-escritura, tanto en el lenguaje escrito como oral.

36




Asignatura Datos del alumno Fecha

TRABAJO FIN DE MASTER Apellidos y Nombre:: M2 Auxiliadora Lopez Jiménez 26/07/12

Maeland (1992), a través de la evaluacion cualitativa del grafismo, afirma que casi el
10% de los nifios escriben mal, con un mayor porcentaje de nifios que de nifas

dentro de este grupo.

Esta respuesta se ve reforzada con los bajos resultados que nos da el alumnado en
la prueba de escritura en variables como son la topografia y velocidad, uso
ortografico y orden y limpieza junto con una baja puntuacién en la comprension
lectora en algunos alumnos, motivo que puede ser debido a que aunque se
descuide, la correcta escritura en detrimento de la comprension lectora, ésta sigue
siendo un problema educativo a considerar y como no, muy importante, pues de ella
depende que lo que deseemos transmitir por escrito cumpla con su funcién

comunicativa-expresiva.

En el analisis del grupo de alto rendimiento académico se destaca correlaciones
significativas entre las siguientes variables: comprensiéon lectora con arrastre y
escritura/posicion con marcha y carrera. Estas correlaciones son positivas lo que
indica que una alta puntuacion en motricidad se corresponde con una alta
puntuacion en lectoescritura. Por el otro lado, tenemos a los alumnos de bajo
rendimiento académico que presentan una correlaciéon negativa en rapidez lectora
con carrera. Estos datos avalan mi hipotesis al demostrar que un buen desarrollo

motriz esta unido a una adecuada lectoescritura y mejor rendimiento escolar.

Si a los alumnos no se les trabaja su desarrollo motriz para ensefiar a escribir de
una manera directa y sistematica, muchos de ellos perderan tiempo en su
aprendizaje al invertirlo en esta actividad mecanica, ya que precisaran una parte
importante de los recursos cognitivos que utilizan para la planificacién y la fluidez del
contenido de su mensaje en el proceso de escritura. Ademas, tienden a tardar mas
tiempo en terminar sus tareas, presentan dificultad para tomar apuntes, evitar

actividades que incluyan la escritura y estdn expuestos a recibir peores
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calificaciones de parte del maestro que aquellos alumnos que producen unos textos

con la misma calidad en la expresién, pero con mejor escritura.

Existen multiples factores que pueden influir en una escritura mal confeccionada,
Portellano (2008) distingue como una de las causas: la madurativa.Por motivos que

pueden ser:

>> Trastornos de lateralizacion: zurderia contrariada o ambidiestro.

>> Trastornos de eficiencia psicomotora: edad motriz menor a la cronoldgica o nifios
hiperactivos.

>>Trastornos del esquema corporal y de las funciones perceptivo-motrices:
trastornos de organizacion perceptiva a nivel psicomotor, trastornos de
estructuracion y orientacion espacial (influidos por la ausencia de lateralidad o por

falta de interiorizacion del esquema corporal) o trastornos del esquema corporal.

Por otra parte, una apreciacion que se obtiene de la investigacion, es el que nos
muestra la mala posicion del alumnado a la hora de escribir (ver figuras del 8-9).

Slo E
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Figura 9: alumno 3° curso haciendo una redaccion.

Los alumnos de los diferentes centros, como se ha podido observar, presentan una
posicion sentada inadecuada para la escritura, como puede ser: no apoyar la
espalda en el respaldo de la silla, aproximar o alejar la cabeza de la hoja, alejar la
silla de la mesa, mover continuamente el papel, poner los dedos muy separados de

la punta del lapiz, no poner los pies con las plantas apoyadas en el suelo,etc.

Esta mala postura dificulta la escritura pues la postura se relacionada con la posiciéon
al escribir, la utilizacién de los ojos para leer y otros aspectos relacionados con el
aprendizaje. De aqui la importancia de conocer el control postural de nuestros
alumnos y detectar posibles problemas que puedan derivar en otros como la mala

escritura, o problemas mas graves como la escoliosis.

Sugrafies y Angels (Coords.,2008) establecen la postura global del cuerpo y el
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equilibrio como uno de los componentes, dentro del nivel motor del alumno, que
tiene su funcién en la actividad grafica; donde no es posible controlar la postura
global del cuerpo si no existe un control del equilibrio. De tal manera, para lograr el
éxito de la actividad grafica, es necesario un adecuado control postural y
equilibratorio (factores motrices) y disponer de las condiciones de espacio y material
adecuados para que puedan adaptar postura y equilibrio a las distintas situaciones

de aprendizaje graficos en funcion de sus propias capacidades.

Los alumnos que presentan dificultades para aprender el lenguaje escrito en clase o
presenta una letra a veces ilegible, no es por ser mas dificil de aprender que el
lenguaje oral, ni por aprenderse de manera distinta. Es porque, nosotros como
educadores, lo hemos hecho complicado, tratando de hacerlo facil para el alumno.
Las estrategias metodologicas actuales de ensefianza han repercutido para que el
aprendizaje de los nifilos en el campo del lenguaje sea dificil al no tener presente la

relacion existen entre motricidad y lectoescritura.

Actualmente, es precisamente esto lo que nos esta pasando en las escuelas al dejar
a un lado el aprendizaje de una buena escritura y su correspondiente desarrollo
motriz por la adquisicion de contenidos académicos en los primeros cursos de la
Educacion Primaria. La calidad educativa se mide mas por la cantidad de
conocimientos que posee el alumnado que por la calidad de sus mensajes ya sean
orales o escritos. Apreciacién que se intuye de la observacion durante la realizacién
de las pruebas (estudio cualitativo) y que ayuda a entender los resultados obtenidos

previamente en el estudio cuantitativo de la investigacion.

Nadie duda de la trascendental importancia del aprendizaje de la lectura y escritura.
Hoy por hoy, la escuela funciona basicamente con el lenguaje oral y escrito. De
aqui que el alumno que no domine bien la lecto-escritura, por bueno que sea su nivel

intelectual, siempre encontrara desventaja y acusara retraso escolar.
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No obstante, Huerta y Matamala (1983) ya nos advierten que multitud de razones no
imputables directamente al alumno pueden también impedir o dificultar un
aprendizaje: tiempo de ensefianza, intensidad y oportunidad de la misma, falta de
individualizacion; en cualquier caso un numero al parecer cada vez mas elevado
(como podemos demostrar con esta investigacion) de nuestros alumnos de los
primeros cursos no alcanzan el apeticido nivel “oficial” de realizacion de lecto-

escritura.

También Smith (1980) nos dice que el ser humano de la misma manera que aprende
el lenguaje oral aprende el lenguaje escrito; utilizando los eventos auténticos de

lecto-escritura que satisfacen sus necesidades.

Lo que se desprende de esta investigacion es que se hace necesario por parte de
todos los agentes educativos la realizacion de una evaluaciéon general en las
instituciones educativas acerca de la ensefianza del lenguaje y la motricidad y crear
las herramientas precisas y necesarias para mejorar este problema

independientemente de la etapa educativa en la que se encuentre el alumno.

En lineas generales, a raiz de los resultados presentados, se puede afirmar que los
factores pedagogicos parecen influir de manera directa y explicita en la escritura, la
cual debe ser supervisada en el alumno hasta que se formen patrones neuromotores
que permitan la automatizacion de la escritura, o que servira posteriormente como
herramienta para la creacion de textos y otras actividades necesarias en el ambito
educativo. El propdsito de la escritura es la comunicacion de ideas y pensamientos,
por lo general de manera diferida en el tiempo. La letra clara y legible es una
condicion indispensable para que tal comunicacion sea posible. Sin olvidar que, la
caligrafia es menos importante que su contenido, por lo que se tiene que cuidar que

la realizacién de una letra clara y legible no interfiera con la habilidad de expresar
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los pensamientos del alumno.

Para finalizar, el estudio de este tema "Influencia de la motricidad en el aprendizaje
de la escritura y el rendimiento académico: factores pedagdégicos" me ha planteado
una nueva linea de investigacion dirigida a comprobar si un programa de
intervencidon para mejorar la motricidad y la escritura influird en la lectoescritura.
Para ello, elaboraré un "Programa de reeducacion para dificultades en la escritura”,
dirigido a este mismo alumnado. Este programa se realizara en uno de los centros,
durante un periodo de no menos de 6 meses; para posteriormente comprobar,
realizando las mismas pruebas evaluativas pasada en este trabajo, si el alumnado
de este centro ha mejorado en sus resultados en comparacion con el alumnado de

los otros dos centros educativos.
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD Y LA
ESCRITURA.

Para mejorar aquellos aspectos que se encuentran deficitarios en el alumnado de
Educacion Primaria, trabajaré, con la colaboracion del profesorado, tanto programas
neuropsicolégicos como cognitivos a lo largo del curso, en horario escolar, durante

una hora diaria.

Se recomienda llevar un seguimiento cercano de la evolucion de los alumnos y que

exista una correcta comunicacién familia y profesionales de la educacion.

Los programas a trabajar seran:

>> Programa de habilidades visuales y perceptivas: ejercicios de motricicidad ocular,
convergencia, acomodacién y coordinacion visomotora. Se relacionaran con el
vocabulario y los contenidos basicos de las areas instrumentales.
>> Programa de desarrollo auditivo: ejercicios de filtracion auditiva, ritmo y lenguaje.
Como: ejerccicios de repeticicon de ritmos sencillos utilizando palmadas. Chascando
los dedos, etc; juego SIMON, repetir series de numeros, repetir series de palabras,
etc.

>> Programa de motricidad general para mejorar el nivel de desarrllo motor general
y mejorar su postura corporal. Como pueden ser: ejercicios de gateo, marcha, saltos,
equilibrio, coordinacion, esquema corporal y lateralidad. Se relacionan con la
direccionalidad, el sentido espacial, el operativo, el vocavulario y algunas nociones
gramaticales.

>> Programa de memoria: diariamente se mostraran mapas conceptuales de los
contenidos que trabajaran en el aula.

>> Programa para trabajar la atencion y concentracion, a través de actividades de:

percepcion de diferencias, laberintos, discriminacion visual y agudeza visual,
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seguimiento visual, identificacion de aciertos y errores, ejercicios de orientacion
espacial, figura-fondo, percepcién de semejanzas y diferencias, atencion auditiva,
localizacion rapida de datos, etc.

>> Entrenamiento en conciencia fonolégica: con actividades para mejorar la
segmentacion linguistica, la conciencia intrasilabica y la conciencia fonémica.

>> Rehabilitacion de la comprension lectora y de la expresion escrita. Se trabajara
mediante textos de lecturas, preguntas de comprensién, juegos de vocabulario y
lectura creativa, acorde con los intereses del alumno. Refuerzo de técnicas basicas
de lectura, escritura, calculo y ortografia.

>> Escritura: colocacion del papel, posiciéon al escribir, topografia y velocidad,

programas de estrategias ortograficas,...

Este plan se llevara acabo durante todo el curso escolar bajo la supervision y
orientacion de orientador y mediante la aplicacion de los ejercicios por un profesor
(tutora, maestra de educacion fisica, maestra de pedagogia terapéutica y todos
aquellos maestros que impartan clase al alumnado).

Analizado los datos y expuesta sus dificultades en apartados anteriores,nos
encontramos con que el alumnado requiere de una serie de mejoras para su
reeducacion tanto en el ambito escolar como familiar. Por eso daré una serie de

orientaciones, tanto a maestros como a los padres, para seguir con el alumno.

— Orientaciones a los maestros de cara a la intervencién educacion:

>> Evaluar sus progresos en comparacion con el alumno, con su nivel inicial, no con
el nivel de los demas, en sus areas deficitarias.

>> Ayudarles en los trabajos que necesitan mejorar. Las correcciones tienen que ser
dirigidas.

>> Dividir las tareas en partes, ir paso a paso, y comprobar que las comprenden.
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>> Darles tiempo para organizar sus pensamientos, para terminar su trabajo.
>>Presentar modelos correctos de lectura.
>>Es fundamental haber observaciones positivas sobre sus trabajos, sin dejar de
sefalar los errores y la necesidad de mejorarlos. Presentar modelos correctos de
lectura y escritura.

- Orientaciones a los padres.
>> Realizar actividade deportivas con sus hijos.
>> Colaborar con el colegio: trasmitir la informacién necesaria, aceptar las
sugerencias respecto a sus hijos y dejarse ayudar.
>> Animarles en la lectura.

En sitesis, la intervencion educativa ha de estar basada en el diagndstico de
la dificultad. Debe tener en cuenta al propio nifio, a todas sus circunstancias
ambientales, ha de ser individualizada, estimulante y motivadora. Se han de
solucionar los ejercicios y materiales cuidadosamente y evaluar continuamente su
progreso para que sea eficaz y adaptada en cada momento.

Por otra parte, las actividades han de ser variadas para estimular y motivar el
aprendizaje, pero sin llegar a sobrepasar las posibilidades del alumnado haciéndoles
seguir una serie indefinida de instrucciones y 6rdenes complicadas que le agobian.
La efectividad de la intervencion educativa dependera de la medida en que
contribuya a eliminar las tensiones afectivas y la inseguridad.

Com cierre , comentar que este programa de intervencion para la mejora de la
motricidad y la escritura lo que pretende es corregir los factores o funciones
deterioradas que originan problemas en la lectoescritura y, en consecuencia,
favorecer el aprendizaje escolar y el éxito en la vida.

Una practica habitual y recomendada por Thomson es el “sobreaprendizaje”
volver a aprender , pero adecuando el ritmo a las posibilidades del nifo, trabajando
siempre con el principio rector del aprendizaje sin errores, propiciando los éxitos

desde el principio y a cada paso del trabajo de sobreaprendizaje.
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Anexo 1. Test D.E.M
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Anexo 2: Test de lateralidad de la prueba neuropsicoldgica.
Pautas para registrar los resultados para la prueba de lateralidad.
Nombre:
Edad: Curso:
VISION DERECHO  IZQUIERDO

DERECHO  IZQUIERDO

DERECHO 1ZQUIERD
0
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DERECHO IZQUIERDO

El analisis de los resultados de las pruebas de lateralidad en ojos, oidos, manos y

pies se han recogido en la siguiente tabla:

ALUMN@S CURSO O MP TIPO DE OBSERVACIONES

I AI LATERALIDAD
D NE
O O

A.L.J. 4° DD D D|DERECHA

D.G.M. 2° I/ T 1 |IZQUIERDA

F.N.B. 3° [|/I |DD|MIXTA

L.M.L. 2° I|D |DD|CRUZADA
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Anexo 3: Cuestionario funcionalidad auditiva.

Cuestionario

Alumno:
Edad:
Curso:

1. En el aula:

Sl

NO

Es muy inquieto.

Parece distraido.

Emite muchos qué

Mal interpreta érdenes

Piden constantemente la repeticién de lo dicho.

Entiende la mayor parte de las indicaciones, pero solo con

lentitud; en general necesita mas tiempo que otros;

Apresuradamente elige una respuesta erronea

Espera a ver qué hacen los demas.

Suprime la primera parte o la ultima de una serie de
indicaciones; entiende bien la mayoria, pero en secuencias

falsas.

Los ruidos secundarios los dispersa con gran facilidad.

2. En relacion al aprendizaje:

SI

NO

Es bueno en matematicas y malo en lengua.

Escribe con faltas de ortografia.

Dificultades en expresion escrita.

Las oraciones son repetitivas y/o mal construidas.

Confunde sonidos, asi por ejemplo, podra un fonema en

lugar de otro y confundira oraciones.

No diferencia izquierda y derecha, arriba y abajo, atras y

adelante, y a menudo no puede reproducir secuencias.

Con gran dificultad deletrea palabras dictadas

El nino entiende significados erroneo, como por ejemplo:
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"Coloca la pelota dentro de la caja", en vez de " Coloca la

pelota sobre la caja"
Cuando debe repetir palabras, deja varias de lado
Hay algunas letras que no pronuncia bien

3. Generalmente:

SI NO

Evita relacionarse con otros nifios.

Habla alto.

El habla carece de fluidez y el ritmo es titubeante

En los juegos,que exigen una buena audicion, siempre

queda "afuera" en primer término o constantemente esta

eliminado

Parece entender algunas personas que a otras
Se irrita por los ruidos de su alrededor.

Canta desafinado

Dificultad al leer en voz alta

Pobreza de vocabulario

Cuando habla no se le entiende
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ANEXO 4: Pautas y criterios de observacion de la motricidad.

5} MOTICIDAD GRUESA Y DESTREZA MANUAL

puntuacion correspondiente.

MOTICIDAD GRUE SA
;

Arrastre

En primer lugar, se cbservan las conductas que se des -:'.ri:renal

continuacion. Despues, se walora de 1 a 5 y se escribe la

i

el

1

Lo prazos ranalan simuiR3nesmente on patndn onazado

]

L3 caipers gira hacls i3 mano mas adelantads

LS 0j2s miran 3 3 mano mas adelantads

d= |

E1 cuerpo 583 plamo soihne el sweio

Caners . DIEmos Y plemEs travalan al wnEomno

Bl cuenpo SEnTE siauemenie

| | e

Bramo skperiar: angko de 907 enife CuSTpo Y Dramo

Brazo superkor: Sngulo de 90 en &l codo

[T e

Braro siperior os dedos de I mEano  Umeos e
dinecciin de Emce

10. Braro Inferiorn: claramente mas atrasado guee e superior

11. Brazo inferior: no paricina en el mostmiemo de aance, reiajado

12. Plama supariorn: 2nguio de 907 an cadara

13, Plema saperior martiens e contacio oon e suslia

14. FlemE saperion: &1 gedo Qoo 538 Spoyacdo

15. Flema supeniorn: &l movimilento de ance anranca oel dedo gondo

16. Flema inferiar: estirada, en 1iea con el fnonco

17 Plerma interkor retajads

18, Flema inferior no parficia en =l mosdimiento de auance

19. FlemaE ferkar: ATeniras 50 Swma DEMEnecs Corira o] suslo

2. Gateo

Mo

-

kgm0 denecha y plema zcuienda iranalan simufEnesmenie

2]

Cabbeza un lanfo levaniada, relajada

Loes ofos milran 3 13 mano Gue aanea

oo |

El modmiento de aance &5 ooondinedo § saaue

iLioes SO0 Ao fecchonaaos, relajactos

=i @] i

bsusdoeE en JiveE oo 13 cadera

=

Los plbes 52 arrastran. estirados 3l uawar

9. Las nodilizs se levanta muy ligeramente. ==l 52 deslizan

10, Los detos, relsjacos ¢ Jumos, s2falan nacla adelane
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3. Marcha

Mo

-

. El patran es cruzado

. Caminar ritmicaments

. Sin oruzar los pies

] | M

. Maower la cabeza

o

. Mowver los brazos

[=1]

. Equilibric comecto

-

. Pies ni muy juntos, ni muy separados

4, Trigcar (A partir de 5 afios)

5

Ho

El patron e cruzsds
pai

Equilibric comrecto v armonia

Elevacian correcta de las rodillas

Balsnceo de kos brazos desds los hombros

5. Carrera

5

Mo

El patron e cruzado

Equilibric comecto v armonia

Presion cormecta sobre 2l suelo  sin gue haya golpeteo
ERCESiVE

Bslanceo de los brazos desde los hombros y brazos
flexionados en &l codo {50F)

VALORACION CUANTITATIVA

Armrastre

Gateo

Marcha

Triscar

Camrera
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Anexo 5: Pruebas de comprensién lectora. Ejemplo
1° Curso

=

. =
Cormprenaidsn loectora CasTeilfand T -1

Comarensidn lectors Casteilano T - 2

i.c:u. -afJu_L_Q_Q. JCLSLE, ‘r\.é_q‘:).;ﬁ.fa— erla. asoc o

€1 oSy de Ra 4 Voo .
A i k»cx_uj AR
& Mﬁom "5-4\.-.5'_51,0. va_ﬂmli.g (J.?T(‘JJ(ZLEL,,
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fectoras Castallanc 1 -3

Cormpremnsisn

N e a™ dm%ie’\;bma . oo, rruoucs Lo

Correccidn de la prueba de comprension lectora.

2. NORMAS DE CORRECCIOMN . DE
COMPRENSION LECTORA

PRIMER CURSO
1.- Zapato

Z2.- Boca

3.- Sdlo ha de haber una crur bajo fa guitarra
Papé& tiens una pipa T

-y
S.- Deben dibujar dos flores
B.- Las frases deben tener sentido yv concordancia grama-
7F.- tical (seremos benevolentes en cuanto a la conocor-
especialmenta en nifflos ocon escritura defi-
nifio: ha-

fa.- dancia,
ciente] .
En caso de lectura dudosa conswultar con el
cerfe leer la frase completa sin que lo haga el exami-
nador.
Cada frase bien resueita 1
D~ Todas las correspondencias bien realizadas T
Tres correspondencias bien realizadas 12
1

10.- El pdfjarco de la Jaula come

TOTAL =

PUnto
Punto
PuUnTo
punta

PUnTS

Punto

Punto
PunTto

Purnto

10 puntos posibles
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Anexo 6: Pruebas de rapidez lectora. Ejemplo.
Curso 1°

Prueba de rapidez lectora MURECOS DE MIEVE p. 25
Castellano

1° Primaria CLASE: FECHA :

NOMBRE

TOTAL DE PALABRAS / MINUTD ;

TOTAL DE ERRORES |

TOTAL DE PALABRAS BIEN LEIDAS

CLASE DE ERRORES :

Miguel tiene un pemilo. Es muy peqgquefio. Su pelo es 10
suave, Tiens los ojos de color caramelo. Migust lo abraza El 21
perrito e lame la mano 28

Al pemito e laman “Peladila® Es muy jugustdn y 35
tranvieso. El otro dia tird una taza al suelo y s2 rompid. Mama 48
se enfadd mucho. 81

A veces van junios de paseo Miguel y “Pesiadilla™. EIl B1
permito lo va oliendo lodo vy se para muchas veces [ |

Un dia *Peladilla® se perdic. Migual se guedd muy friste

j[!l m
Y

A los dos dias valvid a casa, Migusl se puso contento olra vez.
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Anexo 7: Tabla con la recogida de la informacién de las pruebas de evaluacion.
[ o |

DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
IZQUIERDA
IZQUIERDA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
CRUZADA
CRUZADA
DERECHA
CRUZADA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
CRUZADA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
CRUZADA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
MXTA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
IZQUIERDA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
DERECHA
CRUZADA

Bajo

[ Ao |
T
| Mo ]
[ Ao |
| Mo |
[ Ao ]
| Mo ]
[ Ao |
[ Ao |
| Mo |
[ b |
| Ao |
| Mo ]
[ Ao ]
| Mo |
| Ao |
[ b |
| Ao |
| Mo ]
| Mo ]
[ Ao |
| Mo ]
T
[ Mo |
[ Ao |
[ & |

Bajo

PP (S PSS PR P PP Y PP Y (PO OO PSS [N P N OR[N (PO PR P PO PORY PNIY [PURY S OO P DU (PP P P Y USSP (PO (P UV Y PR PR PR U [PUR PU DURY (PO P PO R PO

3 MATA
NO TIENEN PRUEBA CRUZADA
INOTIENEN PRUEBA IZQUIERDA
NOTIENEN PRUEBA CRUZADA
NOTIENEN PRUEBA DERECHA
INOTIENEN PRUEBA IZQUIERDA
INOTIENEN PRUEBA DERECHA
NOTIENEN PRUEBA DERECHA
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