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RESUMEN

Este trabajo pretende realizar una investigacion sobre cémo la literatura
infantil puede influir en el desarrollo emocional del nifio y qué proyectos y
propuestas se han realizado al respecto. Se busca identificar y analizar la
influencia de un adecuado acercamiento a la literatura infantil en los primeros
afnos de vida del nilo como recurso para potenciar el aprendizaje emocional.
Teniendo en cuenta que el nifio se encuentra en una etapa prelectora, sera
fundamental el papel de padres y docentes, su adecuada formacion,
informacion y disposicion. La investigacion se basa en una exploracion
bibliografica que analiza los estudios realizados sobre la inteligencia
emocional, la literatura infantil y su interrelacion. Las conclusiones alcanzadas
cimentan la existencia de una relacion entre un conveniente acercamiento a la
literatura infantil y el desarrollo emocional del nifio. Y sugieren la necesidad de
considerar la literatura infantil como un recurso fundamental en su desarrollo
integral.

Palabras clave: Emocidn, literatura, creatividad, familia, desarrollo integral.

ABSTRACT

The objective of this piece of work is to carry out an investigation into
how children’s literature can influence the emotional development of a child and
to describe the various projects and research proposals on which this
investigation has been based. The aim has been to identify and analyse the
influence of an appropriate approach to children’s literature during the first years
of life of the child, as a resource to develop the potential of the child’s emotional
learning. Taking into account that the child is still at the pre-reading stage, the
role of the parents and teachers will be fundamental to the child’s appropriate
development, knowledge and behaviour. This investigation is based on
bibliographical research which analyses various studies carried out in relation to
the inter-relation between emotional intelligence and children’s literature. The

conclusions drawn serve to cement the existence of the direct link between the



appropriate approach to children’s literature and the emotional development of

the child. They also suggest that it is essential to consider children’s literature
as a basic resource for the child’s integral development.

Key words: Emotion, literature, creativity, family, integral development.
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1. INTRODUCCION
1.1. JUSTIFICACION

Este trabajo de fin de Grado en Educacion Infantil pretende poner en
evidencia los beneficios que puede aportar un adecuado acercamiento a la
literatura infantil desde los primeros afios de vida en el desarrollo emocional

del nifo.

La educacion es una tarea compleja, vulnerable y exigente, que implica
a escuela, familias y comunidad, y que debe atender a todas las dimensiones
y desarrollos de la persona (cognitivo, afectivo, comunicativo, social, etc.), que
van evolucionando de forma interrelacionada de acuerdo con el desarrollo

psicoevolutivo del nifio, alimentandose entre ellos.

Informes de relevancia social y académica cuestionan desde hace un
tiempo la eficacia de nuestro sistema educativo (Fernandez Berrocal, 2008).
Son motivo de alarma las conductas violentas y antisociales, la falta de
motivacion, el fracaso escolar, etc. (Jiménez Benedit, 2008).

El pequefio Dario (11 afios, sexto de primaria en un colegio publico de Madrid) no
atiende en clase de lengua porque se aburre y se dedica a interrumpir y a molestar a
sus compafieros. La profesora, tensa porque el curso se agota y apenas ha cumplido la
mitad del temario impuesto por Educacion, pierde los nervios, grita y castiga al alumno
a salir al pasillo. Al dia siguiente, la escena se repite. Y también la semana siguiente, y
la otra, y la otra, y asi hasta entrar en una espiral perversa que a ella la sitda al limite
de su resistencia y al chico lo va hundiendo en un pozo del que no sabe cémo salir y
gue le genera rechazo a acudir cada dia a ese lugar desagradable llamado colegio
(Prades, 2008).

Algunos autores apuntan, como alternativa, el desarrollo de la

educacion emocional.
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Goleman (2008), en su conocida obra Inteligencia emocional, sefala:

(...) el aprendizaje social y emocional es el ingrediente fundamental de los programas
qgue no solo aumentan la tasa de aprendizaje infantil, sino que también impiden la
aparicion de problemas tales como la violencia. Hoy en dia podemos afirmar sin duda
alguna que la investigacion cientifica ha demostrado que la autoconciencia, la
confianza en uno mismo, la empatia y la gestion mas adecuada de las emociones e
impulsos perturbadores, no sélo mejoran la conducta del nifio, sino que también inciden

muy positivamente en su rendimiento académico (Goleman, 2008, p. 12).

Segun Bisquerra (2012) la forma ideal de reducir los futuros niveles de
violencia, aumentar el altruismo y prevenir algunos trastornos de la salud,
requiere la puesta en practica precoz de un aprendizaje emocional y social.

Dice este autor que:

La inteligencia emocional tiene aplicaciones en la “prevencion inespecifica”. Una
persona con competencias emocionales estd mas preparada para no implicarse en el
consumo de drogas, comportamientos de riesgo (conduccién temeraria, violencia,
delincuencia, etc.). Hay evidencias de la importancia y de la necesidad de adquirir
competencias emocionales por parte de la infancia y de la adolescencia de cara al
desarrollo profesional y personal (Bisquerra, 2012, p. 9).

Esta idea es compartida por otros autores, como Jiménez Benedit,
guien opina que “la educacion emocional, el fomento de la inteligencia
emocional, puede ser una valiosa ayuda para encarar con mayores
posibilidades de éxito los retos a que se enfrenta el sistema educativo”.
(Jiménez Benedit, 2008, p. 13)

Una adecuada gestion de las competencias emocionales potencia los
procesos de aprendizaje, al influir en factores como la motivacion, la
autoestima, la autonomia, el clima escolar, etc. Un conveniente desarrollo
afectivo le dara al nifio seguridad para desarrollar tareas sociales y cognitivas

propias de su edad y avanzar en su desarrollo unitario e integral.
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Por otra parte, Pérez Sancho recoge tres aspectos fundamentales que
justifican la necesidad de desarrollar en los nifios un aprendizaje social y
emocional (Pérez Sancho, 2011):

- Beneficia el proceso de aprendizaje, al potenciar el autocontrol, la
motivacion, el control de la impulsividad, la tolerancia a la frustracion, la
perseverancia, etc.

- Ayuda a prevenir conductas violentas y antisociales en las aulas.

- Es un factor indispensable para el desarrollo de una Educacion

Personalizada que aspire a la formacion integral de la persona.

Como afirma Goleman:

En la actualidad dejamos al azar la educacién emocional de nuestros hijos con
consecuencias mas que desastrosas. Como ya he dicho una posible solucién
consistiria en forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las
escuelas en la educacion integral del estudiante, reconciliando en las aulas a la mente

y el corazon (Goleman, 2008, p. 30).

Pues las emociones influyen en todos los ambitos de la persona. En
relacion con la autoestima, Cava y Musitu (2003) citan numerosos estudios
gue relacionan la baja autoestima con dificultades de relacién social, mayor
probabilidad de depresion y ansiedad, mayores tasas de absentismo y
abandono escolar, problemas graves de violencia y conducta agresiva en el
aula.

Hay estudios, como el de Friedman y Boothby-Kewley (1987), en los
que se descubrid que las personas que experimentaban ansiedad cronica,
prolongados periodos de tristeza y pesimismo, tension continua u hostilidad
incesante, tenian el doble de riesgo de contraer una enfermedad. Es decir, las
emociones perturbadoras son también un factor de riesgo para la salud.

La educacion emocional también repercute en la labor docente. Las
emociones propias y la forma de gestionarlas influyen en los estados de
animo de los demas. Como afirma Fernandez (citado por Cava y Musitu, 2003,

p. 2): “El clima escolar generado por las relaciones interpersonales es el
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eslabon necesario para una tarea educativa eficaz”. Es decir, entre docentes y
alumnos, entre padres e hijos, debe generarse una relacion basada en la
confianza, el respeto mutuo y unas expectativas realistas, todo lo cual

requiere una adecuada gestion emocional.

En definitiva, como afirma Carpena en su articulo:

El desarrollo de las competencias emocionales es posible y deseable. Ser
emocionalmente inteligente se correlaciona directamente con el mejor desarrollo de las
otras competencias, comporta bienestar personal, favorece todas las capacidades de
aprendizaje y las relaciones armodnicas. Poder actuar para cambiar contribuye a
conformar la visién individual y social de uno mismo de forma positiva lo que revierte en
los niveles de una autoestima ajustada. El alumnado con buenas competencias
emocionales y sociales es capaz de motivarse, de tomar decisiones acertadas y de
mantener relaciones positivas con los demas. (...) Asi pues educar en la comprension y
gestién de las emociones beneficia a los nifios en gran manera y no sélo en el presente
sino que los prepara para el futuro. Al formar emocionalmente a los chicos y a las
chicas les damos recursos de cara al aprendizaje a lo largo de toda la vida (Carpena,
2010, p. 56).

“‘Por tanto, las competencias emocionales y sociales deben ser
ensefadas formalmente y tienen que estar ligadas a lo que es cotidiano, a las

vivencias, al dia a dia del nifo”. (Carpena, 2010, p. 57)

En resumen, podemos decir que existen varios argumentos para

educar la emocionalidad en los nifios:

- Desde la finalidad de la educacion: desarrollo integral del
alumnado (cognitivo, social y emocional).

- Desde el proceso educativo: caracterizado por la relacién
interpersonal y por la influencia de las emociones sobre los procesos de
aprendizaje.

- Desde el autoconocimiento: son objetivos fundamentales del ser
humano el desarrollo de la autonomia, el autoconcepto, el autoconocimiento,

la autoestima.
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- Desde el fracaso escolar: prevencion de sus consecuencias (baja
autoestima, fracaso, etc.).

- Desde las relaciones sociales: las relaciones interpersonales
como potencial fuente de conflictos.

- Desde la salud emocional y fisica: estrecha relacion entre las

emociones y la salud.

Un vehiculo ideal para el desarrollo de la emocionalidad desde los
primeros afos, tanto en el aula como en la familia, puede ser la literatura.
Cumple su funcién educativa de diversas formas: ofrece a los nifios imagenes,
simbolos y mitos que su cultura ha creado para entender y hablar sobre el
mundo, desarrolla el aprendizaje de formas poéticas, dramaticas, etc. como
vehiculo para representar esa realidad y “les ensefia que la ficcion crea un
espacio situado entre el mundo interior y la realidad exterior donde se puede
negociar y ensayar sentimientos, emociones, ideas, donde se puede “ser otro
sin dejar de ser uno mismo™”. (Bigas, 2001, p. 215) La literatura puede ofrecer
al nifio multiples experiencias que irdn nutriendo su crecimiento integral y su
comprensién de si mismo.

Las emociones son y han sido un tema basico para la literatura (lo que
indica que son una cuestion trascendente para la persona), en torno a las
cuales se ha desarrollado una gran riqueza linglistica. Por otra parte, el
contenido emocional de la literatura es muy significativo para los nifios.
Cuando leen o escuchan dos textos con una trama compleja, recuerdan mejor

el que tiene un alto contenido emocional (Gonzéalez, 2008).

Por otra parte, la legislacion vigente recoge también la necesidad de
desarrollar la competencia emocional en los nifios. La LOE en su preambulo
establece que el principio de proporcionar una educacion de calidad “trata de
conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de
todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y

emocionales”.



TFG Maestro Educaciéon Infantil
Pilar Vidal Catala

Segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa, aprobada el 28 de noviembre de 2013, y que entrara en
vigor en el curso 2014-2015, “Las Administraciones educativas dispondran los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional...”.

Asi mismo, el Decreto 38/2008, de 18 de marzo del Consell, por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad Valenciana, en su articulo 2.3, y de acuerdo con el R.D.
1630/2006, de 29 de diciembre, para las ensefianzas minimas para el

segundo ciclo de Educacion Infantil, establece:

La Educacion Infantil tiene como finalidad la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual de las nifias y de los nifios.... Se facilitara que las nifias y los nifios
elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada, adquieran autonomia

personal y desarrollen sus capacidades afectivas (DOCV, 2008).

Por tanto, la educacién emocional y social es en si misma una finalidad

educativa.

Ademaés, de acuerdo con la legislacion vigente, dentro del bloque
Lenguaje verbal del area Lenguajes: comunicacion y representaciéon del R.D.
1630/2006, el acercamiento a la literatura es un contenido de la etapa infantil.
En la presentacion del area, este texto legal dispone que “es preciso también
un acercamiento a la literatura infantil, a partir de textos comprensibles y
accesibles para que esta iniciacion literaria sea fuente de goce y disfrute, de

diversiéon y de juego.”

En definitiva, diversos argumentos de peso apuntan hacia la
conveniencia de potenciar el uso adecuado de la literatura infantil para guiar el
optimo desarrollo integral de los nifios. Pero, dada la gran cantidad de
informacion y propuestas existentes sobre este tema y la falta de resultados

contrastados, se considera necesario establecer unas bases y unas posibles
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lineas de actuaciébn que puedan clarificar y fundamentar el trabajo de

docentes y familias en esta direccion.

1.2. OBJETIVOS

De acuerdo con lo establecido en la justificacion, en este trabajo se

plantean los siguientes objetivos:
1.2.1. Objetivo general

Investigar y establecer un estado de la cuestion sobre la importancia
del desarrollo emocional en la primera infancia y los beneficios del uso de la

literatura para potenciarlo.

1.2.2. Objetivos especificos

. Revisar la legislacion espafiola y la especifica de la Comunidad
Valenciana, asi como diversas publicaciones en papel y en linea, en relacion
con la educacion emocional y la aproximacion a la literatura en los primeros
afnos.

. Conceptualizar aspectos ligados a la emocionalidad como la
inteligencia emocional o la educacién emocional.

" Profundizar en el concepto literatura infantil y en sus implicaciones
en el desarrollo de la emocionalidad en el nifio.

. Identificar posibles estrategias para usar la literatura infantil como

potenciadora del desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia.

1.3. METODOLOGIA

Con la intencion de conseguir el objetivo general antes mencionado, se
ha realizado una revision bibliografica que pretende concretar los conceptos

de emocion, inteligencia emocional, educacion emocional, competencia
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emocional y literatura infantil, y analizar las multiples conexiones entre ambos.
De estas conexiones se extrae la importancia de concienciar a los adultos
para que consideren en su justa medida y se formen en el arte de contar
cuentos, un arte humilde y ancestral, que exige la implicacion total del
narrador y la gratuidad del acto, y que tendra gran influencia en el desarrollo

integral del nifio.

La busqueda para acotar el tema y conocer las investigaciones
recientes al respecto se ha basado en la revisién de diversas bases de datos y
repositorios (Biblioteca UNIR, Dialnet, Google Académico) y en diversos libros
y revistas especializadas. El marco tedrico se ha elaborado en base a la
informacion obtenida y contrastada, con escasas pinceladas personales dada

nuestra limitada experiencia profesional en el campo de la docencia infantil.

2. MARCO TEORICO

2.1. Laemocion.

El término emociodn proviene del latin “e-movere”, moverse hacia algo.

En el Diccionario de neurociencia, Mora y Sanguinetti (2004, citados en
Mora, 2012, p. 14) definen la emocion como “una reaccion conductual y
subjetiva producida por una informacién proveniente del mundo externo o
interno  (memoria) del individuo. Se acompafia de fendmenos

neurovegetativos”.

Podemos decir que las emociones:

- Son estados de animo intensos provocados por una situaciéon a la
gue responde el organismo de determinada manera.

- Predisponen para la accion.

- Son una llave de acceso al rendimiento.

- Tienen un componente adaptativo y de supervivencia.



TFG Maestro Educaciéon Infantil
Pilar Vidal Catala

Los seres humanos poseemos tres sistemas de respuesta emocional:
cognitivo (subjetivo: vivencia o experiencia emocional), motor (conducta de
huida o acercamiento) y fisiolégico (respuesta interna percibida o no por el
sujeto).

Las emociones son el motor de la accion. Y las emociones pueden ser
positivas 0 negativas y tener distintas intensidades, por lo que es importante

aprender a manejarlas.

2.2. Concepto de inteligencia. Evolucion desde la concepcion clasica

a la teoria de la inteligencia emocional.

El término inteligencia procede etimoldégicamente del latin: “inter” y
‘legere”, que literalmente significa “capacidad de leer el interior, de
comprender”.

A lo largo del tiempo se han ido estableciendo diferentes definiciones
de este concepto, pudiendo afirmarse que no existe una definiciébn universal
gue responda a todas las cuestiones planteadas a su alrededor, al tratarse de
un fenémeno complejo en el que influyen multitud de variables.

Se trata de un debate que sigue abierto. Filella y cols. (2008) citan
numerosos autores que han conceptualizado y reconceptualizado este
término: Binet (1905), Stern (1912), Spearman (1927), Thurstone (1944),
Guilford (1967), Piaget (1972), Vigotsky (1978), Sternberg (1986), Gardner
(1999), etc.

Hasta el siglo XX, la educacion se ha centrado en el desarrollo
cognitivo, en la inteligencia intelectual o académica, que se refiere
exclusivamente a habilidades cognitivas: razonamiento, resolucién de
problemas, abstraccion, comprension de ideas complejas, aprendizaje de la
experiencia. Y la mayor parte de los curriculos académicos estaban referidos

a la adquisicion de conocimientos.
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Pero la inteligencia académica no es suficiente para lograr el éptimo
desarrollo integral de la persona. “Son otras habilidades emocionales y
sociales las responsables de nuestra sensibilidad emocional y mental, asi
como de nuestro ajuste emocional y relacional”’. (Gonzalez, 2008, p. 3)

Ademas, la inteligencia intelectual no considera otros factores
relevantes como la creatividad, el talento artistico (musical, plastico,
dramatico, etc.), el sentido espacial, la satisfaccion personal, la motivacion,

etc.

El cambio en la concepcion de la inteligencia se inici6 a finales del siglo
XX. Sobre todo a partir de la década de los 90 del siglo pasado, se han
desarrollado mudltiples investigaciones y estudios sobre la inteligencia
emocional, la educacion emocional y la competencia emocional.

Ya Darwin recogié en sus investigaciones la importancia de la
expresion emocional para la adaptacion y la supervivencia. Bisquerra (2012)
menciona el libro de Darwin La expresion de las emociones en los animales y
en el hombre, en el cual el naturalista inglés defiende la naturaleza innata de
las emociones. En la presentacion de la Institucion Educativa SEK se
mencionan otros antecedentes historicos del término inteligencia emocional:
Thorndike (1920), Wechsler (1940), etc.

Un hito importante fue la publicacion en 1990 del articulo Emocional
Intelligence, de Peter Salovey y John Mayer. Cinco afios mas tarde, Daniel
Goleman (psicélogo norteamericano) publicé un libro con el mismo titulo, La
inteligencia emocional, basado en el articulo de Salovey y Mayer, y que
alcanzé gran repercusion mundial. A partir de ese momento, se inicid un
cambio de tendencia y se empezé a dar mas importancia a los factores
emocionales y sociales.

Goleman (2008) define la inteligencia emocional como la capacidad de
reconocer los propios sentimientos y los ajenos, de motivarlos y de manejar
bien las emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones. Segun la
version original de Salovey y Mayer (citada por Bisquerra, 2012) la inteligencia

emocional consiste en la capacidad de tomar consciencia de las propias

10
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emociones y de las de los demés y la capacidad para regularlas. Es decir, es
necesaria primero una consciencia emocional para pasar luego a la
regulacion.

Segun Bisquerra (2012), a finales de los afilos noventa aparecen las

primeras publicaciones sobre este tema en Espafa.

Un antecedente fundamental a la teoria de Goleman es la Teoria de las
Inteligencias Multiples de Howard Gardner (1983), que aporta una vision de la
inteligencia como un conjunto de inteligencias multiples, distintas e
independientes: linglistica, l6gico-matematicas, espacial, musical, corporal-
cinética, interpersonal, intrapersonal y naturalista. El autor defiende que todos
poseemos estas inteligencias en distinto grado, lo que determina nuestra

personalidad y las diferencias individuales.

Pero el aporte fundamental de la teoria de Gardner relativo al &mbito
educativo es la nueva perspectiva que plantea, basada en dos factores
fundamentales:

- “La cognicidbn no basta para comprender el comportamiento
inteligente de una persona, ni para asegurar su éxito académico, profesional y
social”. (Pérez Sancho, 2011, p. 209)

- Define la inteligencia como una capacidad, es decir, una destreza
gue se puede desarrollar y no como algo exclusivamente innato o inamovible.
Aungue considera el componente genético, afirma que el desarrollo de esta
capacidad va a depender del entorno: medio ambiente, experiencias,

educacion, contexto historico, social y cultural, etc.

El concepto de inteligencia emocional descrito primero por Salovey y
Mayer, y luego por Goleman, incluye las inteligencias intrapersonal (en
relacion con nosotros mismos) e interpersonal (en relaciébn con los otros)
postuladas por Gardner. Aunque diversos autores discrepan en algunos
aspectos al desarrollar sus teorias, todos ellos coinciden en que los aspectos
relacionados con la inteligencia emocional son cruciales en el proceso de

aprendizaje y formacién personal de los alumnos.

11



TFG Maestro Educaciéon Infantil
Pilar Vidal Catala

Salovey y Mayer, en su version original (citados por Bisquerra, 2012),
estructuraron su modelo en 4 bloques:

o Percepcion emocional: percepcion, identificacion, valoracion y
expresion de las emociones propias y de las de los demas.

o Facilitacion emocional del pensamiento: las emociones se hacen
conscientes y dirigen la atencion hacia la informacién importante. El estado de
humor, de &nimo, cambia la perspectiva del individuo. Por ejemplo, el
bienestar facilita la creatividad.

o Comprension emocional. Capacidad de comprender y analizar las
emociones, de ponerles nombre, de reconocer las transiciones entre
emociones, sus intensidades.

. Regulacion emocional. Control de las emociones propias,
capacidad de regular las emociones propias y las de los demas, de mitigar las
negativas y potenciar las positivas, de no obviar ni exagerar la informacion

gue transmiten, etc.

Goleman (2008) establece las 5 dimensiones fundamentales que

constituyen la inteligencia emocional:

- Conocer las propias emociones.

- Manejar las emociones.

- Motivarse uno mismo.

- Reconocer las emociones de los demas.

- Establecer relaciones positivas con las otras personas.

Por tanto, se comprueba de nuevo que los modelos sobre la
inteligencia emocional desarrollados a lo largo del tiempo no coinciden. El
debate continda, pero la conclusion general es que existen unas habilidades
emocionales que todas las personas deberian aprender y que la etapa de

Educacion Infantil es fundamental en el desarrollo de estas habilidades.
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(...) las habilidades de la inteligencia emocional han de ser ensefiadas preferentemente
desde la infancia, porque su desarrollo y mantenimiento no son fruto de algin
fendmeno espontaneo, sino de la intervencion consciente y planificada de los agentes

educativos, la familia y la escuela (...) (Gonzélez, 2008, p. 6).

2.3. Lacompetenciay la educacion emocional.

Bisquerra establece que

Del constructo de inteligencia emocional deriva el desarrollo de competencias
emocionales. La competencia es el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel
de calidad y eficacia. En el concepto de competencia se integra el saber, saber hacer y

saber ser (Bisquerra, 2003, p. 21).

Las competencias emocionales concretan el concepto abstracto de

inteligencia emocional.

Pérez Sancho (2011) recoge diversas taxonomias de las competencias
emocionales: CASEL (2005), IBSE (2004) y Bisquerra (2003, 2007). Bisquerra
(2007) recoge otras clasificaciones que también persiguen conceptualizar y
categorizar este término: Salovey y Sluyter (1997), Goleman (1995), Goleman,
Boyatzis y Mckee (2002), Saarni (1997, 1998, 1999, 2000), IBSE (2006),
CASEL (2006) y la suya propia revisada de otras versiones anteriores (2003).

Esta ultima es la que se tomara como referencia en este trabajo.

Bisquerra y cols. (2007), consideran la siguiente estructuracion de las

competencias emocionales que deben fomentarse en los alumnos:

1. Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad
para captar el clima emocional en un contexto determinado:

- Toma de conciencia de las propias emociones.
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- Dar nombre a las emociones.

- Comprension de las emociones de los demas.

2.  Regulacion emocional: capacidad para manejar las emociones de
forma adecuada:

- Toma de conciencia de la interrelacion entre emocion, cognicion y
comportamiento.

- Expresion emocional.

- Regulacion emocional.

- Habilidades de afrontamiento.

- Competencia para autogenerar emociones positivas.

3. Autonomia emocional: autogestion personal:
- Autoestima.

- Automotivacion.

- Actitud positiva.

- Responsabilidad.

- Auto-eficacia emocional.

- Andlisis critico de normas sociales.

- Resiliencia.

4. Competencia social: capacidad de mantener buenas relaciones
con otras personas:

- Dominar las habilidades sociales basicas.

- Respeto por los demas.

- Practicar la comunicacién receptiva.

- Practicar la comunicacion expresiva.

- Compartir emociones.

- Comportamiento pro-social y cooperacion.

- Asertividad.

- Prevencion y solucion de conflictos.

- Capacidad de gestionar situaciones emocionales.
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Competencia para la vida y el bienestar: capacidad para adoptar

comportamientos apropiados y responsables para afrontar de manera

satisfactoria los retos diarios:

El

Fijar objetivos adaptativos.

Toma de decisiones.

Buscar ayuda y recursos.

Ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida.
Bienestar subjetivo.

Fluir.

conjunto de estrategias para desarrollar las competencias

emocionales se denomina educacion emocional. Goleman (2008) lo denominé

alfabetizacién emocional.

Segun Bisquerra:

La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que

pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento

esencial del desarrollo humano, a fin de capacitarlo para la vida y con la finalidad de

aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2000, citado en Bisquerra, 2012, p.

27)

Se trata de un concepto que incluye ademas de la inteligencia

emocional otros aspectos neuroldgicos, de bienestar subjetivo, etc.

La educacion emocional tiene multitud de aplicaciones: comunicacion

efectiva y afectiva, resolucion de conflictos, toma de decisiones, prevencion

inespecifica (prevencién en el consumo de drogas, la prevencion de la

ansiedad, el estrés, la violencia, etc.), desarrollo de la autoestima, etc. En

definitiva, su incidencia es beneficiosa en los aspectos académicos,

profesional, personal y de la salud, colaborando a que las personas vivan

mejor y sean mas felices. La educacion emocional debe iniciarse en la primera

infancia y tener continuidad a lo largo de toda la vida.
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La educacién emocional puede aplicarse a multiples contextos: en la
familia, en la educacion formal, etc. Es imprescindible educar el sentimiento de
padres y educadores, para que las relaciones familiares y escolares con el
tiempo sean mas estables y equilibradas desde el punto de vista emocional.

“El contexto familiar es una oportunidad idénea para el desarrollo de las
competencias emocionales”. (Bisquerra, 2012, p. 29)

La familia es el primer entorno en el que se generan relaciones
interpersonales, con una gran carga emocional y que inevitablemente generan
conflictos. Es importante aprender a gestionar estos conflictos de forma
adecuada y positiva, para conseguir bienestar y armonia.

Esto exige una estrecha colaboracion escuela-familia. Para ello es
necesario implicarla y formarla, fomentando una relacion basada en el dialogo
y la confianza, para conseguir un intercambio de informacién y una
optimizacién de los resultados.

Por otra parte, el entorno escolar es imprescindible para favorecer la
educacion emocional. Se han desarrollado un gran namero de programas de
aprendizaje emocional y social, y aunque no existe unanimidad en cuanto a
los contenidos a tratar, la mayoria de ellos recogen: comprension de las
emociones propias y de los demas; expresidbn emocional; autorregulacion
emocional y automotivacion; resolucion de problemas y toma de decisiones; el
autoconcepto y la autoestima y las relaciones interpersonales. Estos
programas coinciden en establecer que las técnicas y métodos para
desarrollar las habilidades sociales y emocionales deben fomentar en las
aulas un ambiente de seguridad y confianza, en el que los nifios se sientan
respetados y valorados, deben desarrollarse mediante una metodologia
activa, operativa y participativa, asi como alternar diversos procedimientos
(Pérez Sancho, 2011).

Un adecuado desarrollo emocional potenciard una actitud favorable
hacia actividades de aprendizaje ricas en estimulos (cognitivos, fisicos, etc.),

potenciando el desarrollo integral del nifio.
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Pues, como dice Bettelheim en la introduccion de su obra Psicoandlisis
de los cuentos de hadas, la sabiduria se forma poco a poco desde origenes

irracionales y:

La tarea mas importante y, al mismo tiempo, la mas dificil de la educacién de un nifio
es la de ayudarle a encontrar sentido en la vida... En esta tarea no hay nada mas
importante que el impacto que causan los padres y aquellos que estan al cuidado del
nifio; el segundo lugar en importancia lo ocupa nuestra herencia cultural si se transmite
al nifio de forma correcta. Cuando los nifios son pequefios la literatura es la que mejor

aporta esta informacion (Bettelheim, 1986, p. 26).

2.4. Los primeros afos.

El ser humano nace indefenso, dependiendo para su supervivencia de
la interaccion con un adulto. Su primera experiencia formativa sera la unidad
familiar y estard condicionada por la conducta de los padres (mediante una
adaptacion mutua encaminada tanto a cubrir las necesidades bésicas del
recién nacido — alimentacioén, higiene, etc.- como a crear un vinculo afectivo
entre ambos que sera la base de su futuro desarrollo emocional) y por el
contexto socio-cultural. Las primeras relaciones en el entorno familiar y social
del nifio influiran en su desarrollo socio-afectivo. Los distintos desarrollos
(motor, cognitivo, afectivo, neuronal, etc.) iran nutriéndose entre ellos e

integrdndose en una misma direccion.

En el proceso de desarrollo de sus bases bioldgicas y neuronales, la
mente del nifio es flexible y versétil. El nifio nace con una capacidad innata
para aprender. Este proceso de desarrollo integral puede estimularse de
manera temprana ofreciendo al nifio experiencias multisensoriales (actos,
palabras, objetos, etc.) que despierten el interés del nifio y le predispongan
hacia una accion determinada aprovechando los periodos sensitivos. Estos
periodos son momentos de maxima plasticidad neuronal en los que los

aprendizajes se producen con mayor facilidad. Un entorno rico en estimulos
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enriquecerd las conexiones neuronales del nifio, que se iran interconectando y
complejizando.

Fue la doctora y pedagoga italiana Maria Montessori (1870-1952) quien
aporto el concepto de periodos sensitivos, como etapas en las que los nifios
se sienten atraidos de forma espontanea hacia determinados aprendizajes,
por lo que es importante conocer al nifio, para detectar y aprovechar estos
periodos (Montessori, 2003). Para ello es necesario preparar el ambiente,
mediante “la busqueda experimental de los medios de desarrollo ineludibles y
adecuados a las necesidades psicologicas del nifio en su presente”.
(Montessori, 1921, p. 26)

Mas adelante, la Neurociencia ha fundamentado la necesidad de
aprovechar estos periodos criticos de maxima plasticidad neuronal para
fomentar el aprendizaje de diversas actividades, respetando el ritmo evolutivo
de cada nifio y su nivel de maduracién neurolégica para crear un ambiente de
calidad rico en estimulos que potencie el juego como conducta exploratoria.
Los primeros afios son el momento oportuno, el periodo sensitivo, para que el

nifio construya su emocionalidad (Garcia, 2007).

A pesar de su dependencia del adulto, el nifio nace dotado de unas
capacidades que le permiten recibir y transmitir informacion y actuar sobre su
entorno. Sus capacidades senso-perceptivas (vista, oido, etc.) le permiten
recibir informacién; para transmitir informacién usa expresiones emocionales,
el llanto, la sonrisa. Son conductas innatas en un principio, que van
evolucionando hacia pautas aprendidas y que son el inicio de la vida
emocional del nifio, aunque su capacidad de interactuar con el entorno es muy
limitada, el nifio nace con un arsenal de respuestas innatas a situaciones
internas (hambre, dolor, etc.) o a estimulos externos (contacto fisico, sonidos,
etc.), que le ayudaran en la supervivencia: los reflejos. Poco a poco, a partir
de los reflejos, el nifio ira adquiriendo habitos que ird interiorizando, para ir
adaptandolos de forma progresiva a las exigencias del entorno de forma

intencional.
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En cuanto a su desarrollo cognitivo, un hito importante es la aparicion
de la competencia representacional, que podemos definir como la capacidad
del nifo de aceptar que el significado de los objetos transciende sus
caracteristicas fisicas y contextuales; es decir, cuando comprende el
significado de los simbolos y es capaz de representar imagenes mentalmente.
El nifio admite que cualquier cosa puede representarse de forma simbdlica y
seguir conservando su forma original (por ejemplo: el dibujo o la palabra perro
son distintos al perro como animal tridimensional, vivo, en movimiento, etc.,
pero tienen el mismo significado).

La adquisicion de la competencia representacional es un proceso
complejo y gradual, que se manifiesta en el distanciamiento cognitivo
(separacion psicoldgica entre el presente inmediato y la emisién linguistica).
Partiendo del presente inmediato y, mediante el distanciamiento cognitivo, el
nifio es capaz realizar una representacion mental, que expresara mediante el

dibujo, el juego simbdlico y el lenguaje.

2.5. Laliteratura infantil.

En su Introduccion a la literatura infantil y juvenil actual, Teresa
Colomer, define este tipo de literatura como “la iniciacion de las nuevas
generaciones al didlogo cultural establecido en cualquier sociedad a través de
la comunicacion literaria”. (Colomer, 2010, p. 9)

La literatura infantil incluye diversos géneros: narrativo, lirico, teatral,
didactico, informativo, pudiendo ser literatura de tradicion oral (an6nima) o de
autor. Ejemplos de literatura de tradicién oral son los cuentos populares, las
leyendas, las adivinanzas, las canciones de juego y sorteo, las nanas, etc. En
cuanto a la literatura de autor, puede haber sido escrita para el publico infantil
de forma especifica o bien para el adulto y haberse apropiado luego los nifios
de ella (Garcia Lorca, Alberti, etc.).

Clasificarla es dificil. Aunque se pueden considerar diversos criterios

(formato, género, etc.) y distintos aspectos (sociolégico, didactico, historico,
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psicoldgico, artistico), sus limites no son estrictos y dan lugar a mdultiples
combinaciones de forma y de contenido. Asi, incluye tanto los libros de
imagenes sin texto como los cuentos populares de hadas; los trabalenguas y
las retahilas de los primeros afios (“Cinco lobitos”) como los titeres o los libros
de aventuras; los mitos como los comics. Por tanto, aunque los cuentos
constituyen gran parte de su corpus, la literatura infantil abarcar muchos otros

tipos de obras.

Segun Colomer (2010), la literatura infantil ofrece al nifio tres aspectos
fundamentales: el acceso al imaginario colectivo, el aprendizaje del lenguaje y
la socializacion en los valores propios de nuestra cultura y en los valores

universales.

En cuanto al acceso al imaginario colectivo y a la intertextualidad
cultural que sefiala Colomer, la literatura infantil ofrece al nifio el conjunto de
simbolos, imagenes y mitos, bien universales, bien propios de una cultura,
gue le permitiran entender su entorno y las relaciones con los demas. La
literatura de tradicion oral y la de autor se nutren de estos simbolos de forma
permanente, permitiendo la intertextualidad, es decir, que el nifio entienda el
significado de una alusion directa o indirecta a otra obra o imagen. Un ejemplo
de esto son los distintos significados de la figura del lobo en las diferentes
culturas y su trasmision a lo largo del tiempo: como maestro y protector para
los nativos de Norteamérica; como simbolo de luz para la cultura china o como
criatura malvada para el cristianismo. Por esto, en nuestra tradicién, la imagen
del lobo se ha usado en distintos cuentos y fabulas para representar la
desconfianza, el miedo a lo desconocido, la mentira, etc.

Lopez Tames, 1985 (citado en Colomer, 2010, p. 16) afirma que todos
estos simbolos, bien universales, bien propios de una cultura “...son
fundamentacion de orden social y seguridad en la concepcién del mundo, con
fuerza sugeridora y orientadora, encauzan las pulsiones mas intimas y

elementales humanas y sus relaciones con la naturaleza”.
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Tanto la literatura de tradicion oral como la escrita tienden a transmitir
de manera simbdlica y no directa los aspectos culturales y morales. El poder
evocador de las palabras despierta resortes ocultos, permite asociaciones,
interpretaciones inesperadas, muestra otros puntos de vista. También nutre
psicologica y emocionalmente el mundo interior del nifio. Los padres seran los
primeros en ofrecer a los nifios la llave de acceso a la comprension del
mundo, a un imaginario colectivo a veces universal y repetido, pero que
también evoluciona constantemente, adaptandose a los cambios sociales.

La literatura puede ser una forma ideal de acceder a esta informacion,
pues, a lo largo del tiempo se ha ido conformando como una manera de
interrogarse sobre el mundo, como un modo de intentar entender la
experiencia humana. Todas las culturas han creado una literatura propia que
debe darse a conocer al nifio (Bigas, 2001). Pero atendiendo a ciertos criterios
de seleccion, para que responda a los intereses del nifio y sea significativa
para €l (I6gica, psicolégica y emocionalmente).

Bruno Bettelheim (1986) estudié la simbologia de los cuentos populares
y su papel en la construccion de la personalidad del nifio. Este autor formulo la
idea que la literatura oral, en concreto los cuentos de hadas, dada su
universalidad y variabilidad, han funcionado como un filtro que ha recogido los
temas que han preocupado a los nifios a lo largo de los tiempos, y que ha
depurado a la vez que unido todos los aspectos que influyen en la
personalidad humana, ofreciendo, tanto a un nifio pequefio como a un adulto

formado, sentido a sus preguntas conscientes e inconscientes.

Este es precisamente el mensaje que los cuentos de hadas transmiten a los nifios, de
diversas maneras: que la lucha contra las serias dificultades de la vida es inevitable, es
parte intrinseca de la existencia humana. Pero si uno no huye, sino que se enfrenta a
las privaciones inesperadas y a menudo injustas, llega a dominar todos los obstaculos

alzandose, al fin, victorioso (Bettelheim, 1986, p. 18).

La literatura, al igual que el juego simbdlico, puede ofrecer al nifio
estrategias simbolicas de afrontamiento de la realidad, respuestas a sus

intereses o conflictos reales halladas en el ensayo de situaciones imaginarias,
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prohibidas o conflictivas que el nifio puede recrear en su imaginacion sin
consecuencias negativas. El nifio sabe que si infringe las reglas que rigen la
conducta humana puede haber consecuencias, pero muy pronto aprende que
puede ensayar esas conductas subversivas en un mundo ficticio, obteniendo
diferentes maneras de avanzar por el camino de la vida. Segun Bettelheim
(1986), los cuentos de hadas poseen multiples caracteristicas que favorecen
este mecanismo: no obviando, sino encarando de forma clara los problemas
existenciales (la muerte, el dolor, la maldad, etc.); con personajes que no son
ambivalentes, sino que son buenisimos o malisimos (al contrario de lo que
sucede en la vida real, en la que distintas aspectos se yuxtaponen en una
misma persona); sugiriendo, en un mundo irreal, maneras de resolver los

conflictos internos reales, etc.

La segunda funcion de la Literatura infantil que sefiala Colomer es “el
aprendizaje del lenguaje y las formas literarias”. (Colomer, 2010, p. 20)

El lenguaje es un instrumento del pensamiento, correlato externo de las
estructuras internas y un mediador social en sus funciones comunicativa y
como transmisor de cultura e informacion.

Pero el lenguaje “...ademas de permitir al sujeto construir el Mundo, le
permite tomar posesion de si mismo”. (Marina, 2002, p. 70) Existe una intima
interrelacion entre el lenguaje y las emociones.

Esta idea deriva de la “ley de doble formaciéon” postulada por el
psicologo ruso Vigotsky (1896-1934), que establece que “en el desarrollo
cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y
mas tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicolégica), y
después en el interior del propio nifio (intrapsicolégica)’. (Vigotsky, 1979, p.
94)

Es decir, el sujeto es el resultado de la relacion entre el recién nacido
indefenso e indiferenciado y su cuidador principal, quien media usando unos
signos (el lenguaje), que introducen orden en el mundo objetivo y subjetivo del
nifio. Al principio, el lenguaje servira al nifio para comunicarse con los demas,
pero luego el nifio lo usara para regular su propia conducta. Las palabras de la

madre rigen los actos del nifio, pero poco a poco €l toma la iniciativa y usa las
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palabras para darse 6rdenes a si mismo. Primero en voz alta, luego en

silencio, construyendo su conciencia y su inteligencia.

Desde el nacimiento existe intencidon comunicativa entre el nifio y el
adulto. Ya las primeras nanas y canciones de arrullo pondran en marcha el
mecanismo interpretativo del nifio para facilitarle la comprensién del mundo. El
vinculo afectivo entre el nifio y su cuidador principal sera la base de la
comunicacion. Si desde el principio los padres hablan al nifio durante el
desarrollo de las rutinas (bafo, juego, lectura, etc.), si le ponen voz a la
accion, el nifio ird interpretando en cada contexto los gestos y las palabras, y
se ir4 estableciendo la intersubjetividad que permite compartir significados, en
un ambiente de seguridad, confianza y afecto. En este contexto, surgiran las
protoconversaciones: conversaciones preverbales en las que el adulto habla y
el nifio usa el paralenguaje (expresion, risa, gorjeo, espera turno, etc.) y la
kinésica (los gestos). Un ejemplo de protoconversacion son los formatos que
Bruner (1984) define como pautas rutinarias de interaccion que regulan
muchas actividades que se organizan entre el nifio y el adulto. Los mas
frecuentes y estudiados son los de accién compartida y de atencién conjunta.
Son la estructura de base de un intercambio que se caracteriza por unas
pautas que se basan en la alternancia de papeles (repeticibn y
complementariedad; simetria o asimetria de los participantes). Se trata de un
tipo de situacién conocida por el nifio, una forma de interaccion contingente
(las respuestas de cada miembro dependen del otro, son comprensibles y
pueden deducirse anticipadamente). Es decir, se trata de una interaccion
pautada que ofrece contextos convencionalizados y predecibles que facilitan
el paso de la comunicacion al lenguaje.

Un ejemplo de formato de atencion conjunta es la lectura compartida de
imagenes. El nifio y el adulto concentran su atencion sobre las imagenes de
un libro y el adulto vocaliza sobre ellas, adoptando una serie de estrategias
comunicativas (correccion, clarificacion, confirmacion, reformulacion, etc.), asi
como unas modificaciones linguisticas particulares en su habla, que reciben el

nombre de habla maternal o infantil (forma de comunicacién que tienen los
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padres con sus hijos pequefios que se caracteriza por su lentitud, simplicidad,

brevedad, repetitividad y concentracioén en el “aqui y ahora”).

Por tanto, es muy importante crear contextos comunicativos que
aprovechen cualquier actividad para hacer un uso del lenguaje como
instrumento de interaccidbn comunicativa y funcional, de forma que el nifio se
apropie del lenguaje para expresar lo que siente, lo que piensa, lo que desea -
“siguiendo el hilo de sus propios deseos” (Diez Navarro, 2011, p. 107) -,
influyendo de esta manera el lenguaje en el desarrollo del autoconocimiento
(percepcion de si mismo como un ser diferenciado de los demas; base del
desarrollo afectivo), como estructurador del pensamiento y como regulador de
la conducta, permitiendo al nifio a relacionarse afectivamente con los demas y

construir su personalidad.

La literatura -tanto las primeras nanas de tradicion oral, las retahilas de
acunar, de cosquillas o de contarse los dedos, como las canciones de comba
o de palmas, los juegos de corro, la poesia de autor, etc.- es un recurso
fundamental para que el nifio acceda, por una parte, a la rigueza del lenguaje
y a la comprensién de sus reglas, pero también, al conocimiento de las formas
literarias basicas.

A través de la literatura, el nifio comprendera que el lenguaje también
tiene sus reglas y desarrollara el gusto por conocerlas, tanto para poder
participar de forma activa en la narracion (mediante las férmulas — de inicio,
como “Erase una vez...”; intermedias, como los estribillos; de final, como “Y se
acabo el cuento, con pan y pimiento...”-; las repeticiones, las funciones de los
personajes, etc.), como para tener la posibilidad de transgredirlas, de jugar
con el lenguaje, soltarlo y romper su logica hasta llegar a la exageracion y al

absurdo.
Por otra parte, la lectura y explicacion de cuentos son dos factores que
influirdan directamente en el proceso de alfabetizacion del nifio. En primer

lugar, porque el cuento incluye algunas de las caracteristicas del lenguaje
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escrito (esta escrito en tercera persona; se refiere a personas, ambientes y
épocas alejados de la experiencia cotidiana del nifio; presenta un lenguaje
descontextualizado —como es el lenguaje escrito-; es un modelo narrativo muy
pautado, con una estructura recurrente, férmulas iniciales y finales, etc.) y
porque la situacion de lectura o explicacion de cuentos, compartida con el
adulto, favorece la relacion afectiva y facilita el desarrollo de actitudes
positivas hacia el libro, hacia la historia y hacia los valores que encierra.
(Bigas, 2001)

La tercera funcion de la literatura infantil segin Colomer (2010), es la
socializacion en los valores propios de nuestra cultura y en los valores

universales.

La literatura infantil entendida como libros dirigidos a la infancia nacio
con el propésito de educar socialmente a los nifios (Colomer, 2010) y esta
influencia socializadora, que se ha mantenido a lo largo del tiempo, se
comprueba, por ejemplo, en la imagen de los modelos femeninos y
masculinos que transmite la literatura infantil y juvenil. Esta imagen ha ido
evolucionando como reflejo del cambio en el reparto de las funciones sociales
entre individuos en funcién del género.

Aungue esta intencion socializadora puede o no tener efecto en la
construccién de la propia identidad, su influencia dependera de la formacion
de la persona y de la interpretacion que se realice. Por tanto, es importante
“(...) aprender a localizar la ideologia implicita y otorgarle la importancia

debida en el conjunto de la obra (...)". (Colomer, 2010, p. 58)

Pero, mas alla de estas tres funciones que recoge Colomer (2010), la
literatura infantil también aporta al nifio otros beneficios: estimula el desarrollo
de un pensamiento critico y complejo; posibilita la creaciébn de mundos
interiores ricos; ofrece su funcion ludica, de humor, diversion y fantasia;

colabora en el desarrollo de la creatividad y del sentido estético; favorece
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situaciones de intercambio y regulacion emocional entre el nifio y el adulto,

etc.

2.6. Literaturay juego.

La literatura puede ser el antecedente del juego simbdlico y la
dramatizacion, asi como una fuente que nutra escenarios que seran para el

niflo una invitacion a la recreacién e interpretacion de significados.

Mediante el juego simbdlico el nifio representa situaciones de la vida
cotidiana a través de la verbalizacion y la dramatizacion. El lenguaje oral tiene
un papel fundamental, pues es un elemento indispensable para que el juego
se pueda desarrollar. Ademés, el nifio debera hacer uso del lenguaje
adaptandolo a diferentes situaciones y contextos.

Por otra parte, por su estructura, el juego simbdlico y la dramatizacion
constituyen formatos de actividad conjunta, en los que se dan unas férmulas

linguisticas repetidas que ayudan a la interiorizacion del juego (Bigas, 2001).

A través del juego simbdlico, el nifio puede asimilar la realidad
reviviendo diferentes situaciones o personas, con lo que adquiere estrategias
de afrontamiento o adaptacion al entorno: bien sea interpretando una situacion
cotidiana fuera de contexto o bien mediante la representacion de un rol (real o
imaginario). De esta forma, el niflo puede proyectar sus propias
caracteristicas, o, al contrario, realizar acciones prohibidas o recrear
experiencias desagradables, ensayando diferentes si mismos sin los riesgos
ni las consecuencias negativas que comportaria realizar esa accion. Esto
fomenta la construccion de su autoconocimiento, el desarrollo de la
imaginacion y de habilidades sociales (repite férmulas sociales habituales,
respeta turnos, etc.), la identificacion y la regulaciéon emocional, la necesidad

de adaptacion al contexto, etc. Le permite simplificar la realidad dando

26



TFG Maestro Educaciéon Infantil
Pilar Vidal Catala

simbologia a las situaciones y personas, asi como contemplarlos desde
distintas perspectivas para entenderlos mejor.

Los distintos tipos de literatura y sus diversos usos pueden colaborar en
el desarrollo del juego simbdlico. Por ejemplo, los variados recursos de la
literatura de tradicion oral (poemas, canciones, retahilas, refranes, juegos —de
comba, de corro, de palmas-, etc.) merecen ser la base ideal para programar
actividades que permitan dar rienda suelta al “piso de abajo”. Este término lo

utiliza Diaz Navarro (2011), para referirse al mundo afectivo de sus alumnos:

Alli quedarian contenidos nuestros deseos, nuestros miedos, nuestras creencias, nuestras dudas
y nuestros mas primitivos impulsos, conformandose de manera genuina y diferenciada segun las
particulares circunstancias de la vida, herencia, crianza y universo emocional todo. Desde los
carifios a las rabias desde las envidias a las ternuras, desde las incertidumbres a las esperanzas,
porque cualquier persona juega su mundo emocional entero en cada acto, en cada palabra, en
cada amor y en cada desamor (Diez Navarro, 2001, p. 19).

Debe potenciarse una atmosfera de aula que predisponga al uso de la
creatividad, de la imaginacion, de lo disparatado y lo absurdo, del azar, de la
risa, de la expresion corporal. Y ofrecer a los nifios la oportunidad de expresar
sus deseos, preocupaciones, Su universo magico, en un ambiente de
seguridad y confianza. Estableciendo desde los primeros afios unas pautas
gue potencien el acercamiento a la literatura: ordenar el espacio del aula
reservando un espacio para la biblioteca con libros, videos, grabaciones
sonoras de cuentos y canciones, etc. de calidad. Ofreciendo a los nifios
tiempo y espacio para mirar, leer, compartir y vivir la literatura como una

accion social.

El docente puede programar tareas en las que el nifio asuma el papel
de creador, como actividades de juego linguistico o de creacion poética,
basadas en la oralidad y la dimension corporal, en las que deberemos guiarles
para que aprendan a romper la l6gica del lenguaje hasta llegar al absurdo, a
usar el movimiento para expresar e interiorizar (bailando o siguiendo ritmos), y

para que repitan, creen variaciones y jueguen con las palabras. Actividades
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como terminacién de poemas, variaciones sobre un modelo, invencion de
canciones acumulativas, creacion de cuentos colectivos, lectura de imagenes,

uso de distintas formas de expresion (plastica, musical, corporal), etc.

Deben también planificarse (en la escuela y con la familia), actividades
en las que el nifio sea un receptor no pasivo: lectura y narracién de cuentos,
recitado de poemas, dramatizaciones, etc. Debe considerarse que no es lo
mismo leer que narrar un cuento. El narrador rompe los limites que impone la
lectura al implicar toda su personalidad en lo que cuenta. El narrador puede
apropiarse de la historia y enriquecerla con sus gestos, sus movimientos, los
matices de su voz, su propio placer. Y afadirle pinceladas personales que
atraen la atencion del nifio, pues despiertan a la vez que nutren su curiosidad

innata hacia los adultos (Bryant, 1996).

Colomer (2010) analiza en detalle los criterios para la seleccion de
libros infantiles: la calidad literaria del texto (el lenguaje usado, el inicio y
desenlace de la historia, su ritmo y duracion, etc.); la calidad y sentido de las
imagenes y su relacion con el texto; la adecuacion a la competencia del lector
(que la historia tenga significacion légica y psicologica y atienda a las
necesidades del nifio); la idoneidad de la historia en funcién del propésito que
se pretende (adecuaciéon del tema, los valores y la ideologia que transmite el
relato; capacidad de entretenimiento, motor de la fantasia y el humor; etc.).

Es necesario atender a la motivacién del nifio, a sus intereses, a su
estado emocional. Habra aspectos sutiles que escaparan al criterio del adulto:
puede que el nifio prefiera escuchar historias que nos parecen intrascendentes
o mil veces ya narradas. El nifio encuentra satisfaccion en la repeticion, en el
reencuentro con la historia, en los personajes ya conocidos, en la intuicion del
momento de intimidad cémplice y compartida con el adulto que le narra
historias en voz alta con amor, con placer, de manera gratuita e incondicional.
Un adulto a quien no le importa repetir la narracion de sus historias preferidas
ni que esta constantemente preguntandole si entiende esto o lo otro, pues la

mente del nifio, abierta y libre de prejuicios, le permite entregarse de forma total
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a la historia y su capacidad de comprension es muchas veces mayor de lo que
imaginamos (Pennac, 1993).

2.7. Qué se esta haciendo y qué se puede hacer.

Los profesionales de la educacidon son conscientes de la urgente
necesidad de educar la emocion. Esta intencién también debe contagiarse a la

familia, ofreciéndole formacion y potenciando la colaboracion familia-escuela.

Se han desarrollado un gran numero de programas de aprendizaje
emocional y social (conocidos como SEL -Social and Emotional Learning-,
como por ejemplo: Self-Science —Goleman, 1995-, Renponsive Classroom,
PATHS -Promoting Alternative THinking Strategies-, etc. En Espafa el Grup
de Recerca en Orientacid Psicopedagogica (GROUP), dirigido por Rafael
Bisquerra Alzina, catedratico de Orientacion Psicopedagégica de la
Universidad de Barcelona y director del posgrado en educacién emocional, ha
desarrollado el programa Renom -2003-, para alumnos de primaria).

Aungue no existe unanimidad en cuanto a los contenidos a tratar, la
mayoria de ellos recogen: comprension de las emociones propias y de los
demas; expresion emocional; autorregulacion emocional y automotivacion;
resolucibn de problemas y toma de decisiones; el autoconcepto y la
autoestima y las relaciones interpersonales. Estos programas coinciden en
establecer que las técnicas y métodos para desarrollar las habilidades
sociales y emocionales deben fomentar en las aulas un ambiente de
seguridad y confianza, en el que los nifios se sientan respetados y valorados,
deben desarrollarse mediante una metodologia activa, operativa y

participativa, asi como alternar diversos procedimientos (Pérez Sancho, 2011).

Muchos de estos programas utilizan la literatura infantil y juvenil como
recurso. Por ejemplo, centros de educacion especial de diferentes paises
estan incorporando estrategias del programa PATHS, como la utilizacion de

cuentos, para la resolucion de problemas. El programa Roots of Empathy (Las
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raices de la empatia, Canad4, 1996) implica a las familias en actividades de
creacion de cuentos sobre sus hijos para hablar y expresar emociones. En
paises como Noruega y Finlandia, la literatura (cuentos, poemas, marionetas,
etc.) se usa como un recurso esencial en la formacion de la emocionalidad de
los mas pequeiios (Finne, 2013). Segun se establece en el informe de la
Fundacion Marcelino Botin 2008 sobre el analisis internacional de la
educacion emocional y social, un factor que ha permitido conseguir grandes
logros en el aprendizaje emocional y social en las escuelas de los paises
nordicos ha sido el aumento en la inversion en bibliotecas (dotandolas de
profesionales especializados en literatura infantil y juvenil, aumentado los
horarios de apertura, aumentando los recursos materiales -libros,
ordenadores, etc.-, programando actividades para toda la familia en torno a la
literatura infantil, etc.), hecho que ha supuesto la transformacion de la escuela

en un centro cultural. Segun Murris (citado por Finde, 2013):

Cada vez hay mas consenso sobre el hecho de que la educacién emocional y social
consigue una mayor implicacién de nifios y jovenes a la hora de reconocer valores y
habilidades éticas e interpersonales a través de cuentacuentos y de la lectura de libros
y novelas (Murris, 2009, p. 2031).

Por otra parte, también la pedagogia Waldorf/Steiner trabaja la
educacion en valores a través de las artes y de los cuentos, ligandolos
estrechamente al desarrollo de la creatividad y la imaginacién. Autores como
Susan Perrow (Finde, 2013), ofrecen cuentos terapéuticos y pautas a padres y
docentes para que creen sus propias historias segun las necesidades de cada
nifo. Entre estas pautas se aconseja no dar explicaciones previas al nifio
sobre el contenido del cuento, ya que como dice este autora, los cuentos
“conocen el camino” (2012, citada en Finde, 2013, p. 231) y cada nifio debe
encontrar de forma intuitiva e imaginativa el beneficio de la narracion. Otros
autores escriben cuentos que orientan sobre temas concretos: la pérdida de

seres queridos, la discapacidad, el perdon, etc.
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El debate académico abierto sobre el tema y la gran cantidad de
informacion dispersa y de posibles recursos, crea confusion entre los
docentes y familias. Segun se recoge en el Informe del afio 2008 de la
Fundacion Marcelino Botin sobre el analisis de la situacion de la educacion
social y emocional “para la mayoria de las experiencias en educacion
emocional que se han realizado en Espafa no existen pruebas de que hayan
sido efectivas o no. Entre otras razones porque no han sido evaluadas”
(Fernandez Berrocal, 2008, p. 170)

Se necesitan propuestas concretas, viables y con continuidad,
respaldadas por la administracién. Como el programa Educacién Responsable
desarrollado por la Fundacion Botin para promover la innovacion educativa,
en el que participan cien colegios de Cantabria y en el que se llevan a cabo
diversas actividades para fomentar la educacién emocional a través de la
literatura, como las visitas a los colegios del Mago de la palabra. Se trata de
un programa de fomento y animacion a la lectura para nifios de 3 a 5 afios, en
colaboracion con la Fundacion German Sanchez Ruipérez, con cuentos para
escuchar, tocar, sentir y cantar que pretenden promover valores y actitudes
favorables en los nifios. Los cuentos se llevan a casa en préstamo. En esta
actividad participan activamente los nifios y las familias, que eligen los libros,
los intercambian y hablan sobre ellos, para luego realizar actividades que les

ayudan a entender y expresar sus emociones.

3. CONCLUSIONES

Este trabajo ha pretendido recoger y contrastar distintos puntos de vista
gue justifican la necesidad de fomentar la educaciébn emocional en los
primeros afos de vida del nifio y en los beneficios que la literatura infantil
puede aportar en este sentido. Para ello se han planteado una serie de
objetivos especificos cuya consecucion e interrelacion intenta dar respuesta a

este planteamiento.
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En relacion con el primer objetivo especifico, se ha revisado la
legislacion espafiola y la de la Comunidad Valenciana, que recogen la
necesidad de abordar estos aspectos en el &mbito de la Educacion Infantil.
También se han revisado las aportaciones de distintos autores expertos en
estas materias, que fundamentan la necesidad de llevar a cabo una educacion

integral del nifio que contemple en su justa medida el aspecto emocional.

La aproximacion al segundo objetivo especifico se ha realizado
analizando las contribuciones de distintos autores en relacion con los
conceptos de emocion, inteligencia, educacién y competencia emocional. Se
ha estudiado la evolucion del concepto de inteligencia, desde su nocion como
un conjunto de habilidades puramente cognitivas a la idea actual de
inteligencia emocional, que incluye dos aspectos fundamentales: la
inteligencia incluye muchas mas habilidades que las cognitivas y es una
capacidad que puede desarrollarse. Se ha fundamentado la necesidad de
aprovechar los periodos sensitivos del desarrollo infantil para potenciar la
adquisicién de habilidades emocionales y el papel fundamental tanto de la

escuela como de la familia en esta tarea.

Para profundizar en el tercer objetivo planteado: el concepto de
literatura infantil y sus implicaciones en el desarrollo de la emocionalidad en el
nifio se ha continuado con la bdsqueda, la revision y ese cotejar diversas
publicaciones que fundamentan el uso de la literatura infantil desde los
primeros afilos como un recurso ideal para el desarrollo integral del nifio.

Un aspecto a destacar es la importancia de la literatura infantil en toda
su dimensién, como un recurso comunicativo rico y variado que nos permite
iniciar a los nifios en los valores de nuestra sociedad y nuestra cultura. Las
tres funciones principales de la literatura infantil que sefala Colomer (2010) -el
acceso al imaginario colectivo, el aprendizaje del lenguaje y la socializacion en
los valores propios de nuestra cultura y en los valores universales-, asi como
muchas de sus otras funciones (ltdica; desarrollo del humor, de la creatividad,

de la imaginacion y de la fantasia; estética; fuente de experiencias, etc.) son
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llaves de acceso a la educacion emocional. La didactica de la literatura infantil
no se limita al hecho de leerles cuentos a los nifios, sino que abarca un amplio
conjunto de posibilidades que exigen la implicacion plena de todos sus
actores, y cuyo desarrollo permitira al nifio ir accediendo a la identificacion, a

la comprension, a la regulacion y al control de sus emociones.

El cuarto objetivo se ha planteado revisando bibliografia que ofrece
distintos enfoques y metodologias que usa la literatura infantil para el
desarrollo de la emocionalidad, con la intencion de examinar posibles

estrategias y recursos para usar en el aula y con la familia.

Como conclusion final se puede afirmar que la literatura infantil es una
materia que potencia el desarrollo emocional del nifio, su atencién y

motivacion.

4. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

El tema que aborda este trabajo de ninguna manera se agota con lo
expuesto. Aunque el cambio en la concepcion de la inteligencia se inici6 a
finales del siglo pasado, y se han desarrollado al respecto multiples estudios e
investigaciones. Es un debate que sigue abierto, realizandose continuamente
nuevas aportaciones en cuanto a los contenidos a tratar en la educacion
emocional y las estrategias para abordarla. Por otra parte, existe una gran
cantidad de informacién dispersa sobre como la literatura infantil puede
contribuir al 6ptimo desarrollo emocional del nifio pero la mayoria de
experiencias realizadas no han sido evaluadas de forma sistematica
(Fernandez Berrocal, 2008), por lo que no se han encontrado propuestas
claras y de efectividad probada que aclaren las dudas para los docentes y las

familias.
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Por tanto, una forma de ampliar y mejorar este trabajo podria ser la
busqueda de otras fuentes bibliograficas, sobre todo en inglés, ya que se han
consultado obras preferentemente en castellano. Una mayor cantidad de
fuentes, su estudio y cotejo, aportarian nuevos datos para establecer

propuestas claras y con continuidad sobre este estudio.

De lo anterior se deriva otra linea para el desarrollo y la mejora de este
trabajo: la elaboracion de una propuesta de intervencion integrada por
actividades disefiadas desde el punto de vista de la didactica de la literatura
infantil, que implicaran a la escuela y la familia, y que pudieran desarrollarse
de forma continua durante una periodo largo (como minimo un curso escolar,
preferiblemente durante todo el ciclo de Educacion Infantil). Actividades cuyo
objetivo fuera la correcta adquisicion de competencias emocionales por los
més pequefios, de forma gradual y continua. Esto exigiria una meticulosa
preparacion y planificacion, asi como la implicacion y formacion de docentes y

familias.
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