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RESUMEN

El presente trabajo es una propuesta de intervencion, para alumnos de 4 — 5 afios para trabajar las
emociones a partir de la fantasia y la creatividad.

Se comienza con una breve explicacion teorica sobre todos aquellos aspectos que envuelven las
emociones, la fantasia, la creatividad y la imaginaciéon ya que es importante trabajarlos de forma
especifica y lo mas cercana posible al entorno del nifio, ya que hoy en dia los ninos suelen fantasear
solo con las peliculas, dibujos... y como maestros hemos de darles otras vias educativas, pero sin
olvidar sus emociones.

Todo ello lo haremos a partir de varias fuentes bibliograficas y aportando diferentes puntos de vista
de diferentes psicologos, pedagogos, escritores, entre d’otros.

Seguidamente encontraremos la propuesta de intervenciéon para poder llevarla a cabo en un
trimestre. En ella podremos ver la metodologia, las actividades que se llevaran a cabo y por tltimo

la forma en que se evaluara dicha intervencion.

Palabras clave: propuesta de intervencion, Educacion Infantil, emociones, fantasia y creatividad.
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1. CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 INTRODUCCION

“Sin emocién no hay proyecto”
Eduard Punset

A raiz de varias lecturas de libros y articulos entorno a la Educacién Infantil vamos
adquiriendo conceptos e ideas sobre aquellos aspectos que resultan relevantes, y a la vez
interesantes para la realizacion de un proyecto como el que se va a plasmar en las proximas

paginas.

Guillermina Baena nos explica en su libro Como desarrollar la inteligencia emocional
infantil, guia para padres y maestros (2005) que una buena educacién tiene que fomentar tres
pilares basicos, que son la capacidad sincrética (relaciona todo con todo), la capacidad holistica
(estudiar de forma integradora) y la capacidad heuristica (descubrir a partir de la creatividad e

imaginacion).

A partir de aqui surge la idea de realizar un proyecto basado en las emociones y la fantasia
ya que, por un lado, las emociones estan presentes dia tras dia en nuestro entorno, es decir, en cada
actividad o tarea que realizamos, en la relacion con las personas, en general todo nos produce una
determinada emocion ya sea alegria, tristeza, sorpresa, entre d’otras. Segiin Baena (2005) todas las
emociones son impulsos para actuar. Por ese motivo es importante que en la etapa de Educacion
Infantil se trabajen las emociones, no solo para que las conozcan sino también para que las

identifiquen.

Por otra parte la fantasia, que es un concepto abstracto que esta presente entre nosotros,
sobretodo en los nifios més pequeiios, los cuales a través del juego utilizan la magia, se ponen en el
papel de personajes fantasticos y van mas all4 haciendo volar su imaginaciéon. Segun el Diccionario
de la Real Academia Espaiiola (2001) la podemos definir como aquella capacidad que tenemos

para reproducir a través de imagenes cosas lejanas y de idealizar las cosas reales.

Munari en su libro fantasia (1977), nos define y diferencia los conceptos fantasia,
imaginacion, creatividad e invencién. Para este autor la fantasia es el concepto mas libre ya que no
tiene en cuenta la posibilidad de realizar alguna cosa y ademas es libre de pensar cualquier cosa,
incluso lo més absurdo, imposible e increible. En palabras de Munari la fantasia es la facultad
humana que permite pensar en cosas nuevas que no existian antes. La fantasia es libre de pensar
en cosas absolutamente inventadas, sin preocuparse de controlar que lo que piensas es realmente

nuevo.
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Es interesante trabajar la fantasia en estas edades ya que los nifios estan envueltos de
fantasia a través de los dibujos, las peliculas... pero es importante también hacer fantasear a los
nifos con aspectos cercanos a su vida diaria, como pueden ser los animales, el bosque, objetos de la
vida cuotidiana, entre d’otros. Asimismo es interesante potenciar la fantasia en los nifios ya que a
partir de ella se desprenden infinidad de conceptos muy interesantes como por ejemplo la

creatividad e imaginacion

Cuando hablamos que la fantasia nos lleva a la creatividad e imaginacién, no podemos
descartar a Munari (1977), ya que segun €l la creatividad es un uso finalizado de la fantasia y la
imaginacion es el medio para hacer visible lo que la fantasia, invencion y creatividad piensa. Esta
idea de Munari nos reafirma la idea de realizar una intervencion unificada, es decir, que se trabajen

conjuntamente estos conceptos.

Por consiguiente, segtin la Gran Enciclopédia Catalana (1992) la creatividad es la capacidad
de crear a partir del intelecto o la fantasia. Para Robinson (Programa Redes de TV1 el 4-3-2011)
todos tenemos creatividad, solo hace falta que la busquemos y la despertemos. Por esta razon es
interesante ayudar a los nifios a buscar su potencial creativo, sobretodo en estas edades tempranas

ya que estan abiertos a cualquier tema y les encante descubrir.

Ademés, Gianni Rodari en su libro Gramatica de la fantasia: introduccié a Uart d’'inventar
histories (2004) define que una mente creativa es aquella que siempre esté trabajando, haciendo
preguntas y descubriendo problemas. Asi pues, en este libro nos expone diferentes técnicas para
trabajar la creatividad en nihos, usando como base, el lenguaje. Por otra parte es importante
resaltar una frase que aparece en su libro ya que refleja muy bien la idea de este proyecto, la frase
dice: ...todos podemos ser creativos en la condicion que no vivamos en una sociedad represiva, en
una familia represiva, en una escuela represiva...Con estas permisas resulta posible una

educacion que fomente la creatividad.

Por otra parte tenemos la imaginacion, la cual esta relacionada con la fantasia y la
creatividad. Segun el Diccionario de la Real Academia Espaiiola (2001) la imaginacion es la
facultad del alma que representa las imagenes de las cosas reales o ideales, y ademas la define
como la imagen formada por la fantasia. A parte de este término la Gran Enciclopedia Catalana
(1997) hace referencia también a imaginacion creadora que se define como la facultad de organizar

imégenes autbnomamente segun la invencién individual.

Asimismo podemos ver que todos los conceptos fantasia, creatividad e imaginacion estan
interrelacionados, es decir, un aspectos lleva al otro. De tal manera que cuando trabajemos la
fantasia no podemos dejar a un lado la creatividad y la imaginacion, del mismo modo que si

trabajamos la creatividad no podemos olvidar los demés aspectos.
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Un trabajo de este calibre no puede dejar a un lado las finalidades que se marcan en el
curriculum de la Educacién Infantil (Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo) que expone que la
finalidad de la Educacién Infantil es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
los nifios y las nifias. En ambos ciclos se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo,

favoreciendo la creacién de nuevos vinculos y relaciones...

Por consiguiente estas finalidades estaran presentes a lo largo del trabajo, ya que para
realizar una propuesta de intervencion dirigida a alumnos de 4 a 5 afos nos tenemos que basar en
lo que expone la ley, y como podemos ver la parte afectiva y las emociones son de vital importancia

en estas edades tempranas.

Asi que, a partir de todo lo expuesto anteriormente nos damos cuenta de que la idea de
realizar un proyecto de intervencién basado en estos cuatro aspectos, en que las emociones y la
fantasia son los conceptos clave donde se va a desarrollar todo el trabajo, es de gran relevancia en

esta etapa.

Es interesante realizar una propuesta en que el tema central sean las emociones y la fantasia
ya que actualmente los nifios viven méas la fantasia a través de los videojuegos, las peliculas de
ciencia ficcion, los dibujos de la television, entre otros. Y es sobretodo en la edad de los 4 a 5 afios

donde empiezan a tener mas contacto con todos estos aspectos mencionados.

Ademas, la experiencia en diversos centros educativos nos hace ver que la fantasia si que se
trabaja, pero siempre de forma secundaria y casi siempre a partir de cuentos de hadas o personajes
fantasticos, y como veremos a lo largo del trabajo, la fantasia es mucho méas que el dia del cuento en

el aula.

Por otro lado las emociones son la esencia de toda persona, y como tal es importante que
entendamos la emocién que tenemos en un determinado momento y también sepamos e
identificamos cuales son los hechos, situaciones, tareas... que nos produce una emocion
cualquiera. Por ejemplo, cuando nos enfadamos con un amigo estamos tristes o bien cuando

jugamos con los amigos estamos felices.

Es importante hacer llegar al nifio que no hay ni emociones buenas ni emociones malas,
sino todas tienen el mismo grado de importancia, tenerlas y saber porque las tenemos es positivo,
en tanto que es un proceso que nos va ayudar a entendernos a nosotros mismos y también a los
demas. Es por todas estas razones que es relevante trabajar las emociones en los nifios de esta
etapa ya que se encuentran en fase de crecimiento, fisico y madurativo y, por lo tanto, desde la

escuela debemos fomentar este tipo de trabajos.
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Es verdad que a raiz de las inteligencias multiples elaboradas por Howar Gardner (1983) y
sobretodo de la conocida inteligencia emocional de Goleman (1995), los centros educativos se han
ido innovando y han incidido a trabajar de manera més explicita todos los aspectos relacionados
con las emociones, pero eso no quiere decir que, aunque ya hayan proyectos existentes, se tiene que
dejar a un lado. No! Las emociones y todo lo que ello implica se tienen que tener siempre en cuenta
ya que son la base de todos nuestros quehaceres y nuestras relaciones. Asi pues no es de esperar

que se incluyan en este proyecto.

De esta forma nace este trabajo con la idea de profundizar en los aspectos anteriormente
explicitados. El objetivo general del trabajo es la realizacién de una propuesta para trabajar de

forma unificada la emocion-fantasia- creatividad, en ninos de Educacién Infantil.

No podemos continuar sin mencionar el papel que debe de tener el maestro en el momento
de potenciar todos estos aspectos. El papel del educador es esencial ya que debe acompanar y
ayudar el alumno en todo lo que necesite. Gianni Rodari en su libro Gramatica de la fantasia
(2004) expone que para potenciar la creatividad, el maestro se convierte en un animador, es decir,
ya no es el cientifico, el que impone sus ideas y los deméas escuchan, sino que es un adulto que esta

con los ninos.

Asi pues, consideramos que el maestro es el pilar esencial para hacer llegar a los nifos las
emociones y ademas es la base, el punto de partida, para hacer despertar y desarrollar la fantasia,

imaginacion y creatividad.

En todo esto, en este proyecto se desprenden los siguientes objetivos especificos:

- Realizar una intervencion para potenciar las emociones, fantasia y creatividad en nifios de 4-5
anos.

- Realizar un modelo de intervencion ludico y educativo par los nifos.

- Realizar un modelo 1til que ayude a los maestros a trabajar estos conceptos.

Este trabajo lo vamos a diferenciar en dos grandes bloques, por un lado el marco tedrico y
por otro lado el disefio especifico de la intervencion para nifios de 4 a 5 anos, es decir, del segundo

curso del segundo ciclo de Educacién Infantil.

En el marco tedrico podremos encontrar informacion detalla sobre los conceptos que se van
a trabajar en la intervencion, con la intencion de situar y hacer entender la tematica al lector. En el
disefio de la intervencién encontraremos la propuesta para trabajar de forma unificada la emocién
y la fantasia, en ella se van a desglosar los objetivos y competencias, la metodologia con las
actividades a desarrollar durante un trimestre y finalmente la forma de evaluar las actividades y la

intervencion en si.
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A continuacién decir que este proyecto surge con la intencidon de aportar, a los maestros de
las escuelas de Educacion Infantil, una propuesta que les ayude a potenciar estos aspectos que son
importantes para que los nifios los aprendan y asi puedan desenvolverse con mayor facilidad en su
entorno, ya que no es de especificar que todo lo que se aprende en esta etapa es la base para que

puedan seguir adelante siendo cada vez mas autonomos.

Finalmente lo que se propone en las siguientes paginas tiene caracter de propuesta, dado
que no sera posible la puesta en practica en algin centro determinado ya que el transcurso de la
elaboracion del proyecto ha sido bastante largo y no nos ha permitido realizar un estudio de campo
para su puesta en practica. De todas maneras esperamos que sea util para todos aquellos centros

que quieran potenciar, desarrollar y trabajar la emocion y la fantasia.

2. CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 LAS EMOCIONES

Segun el Diccionario de la Real Academia Esparfiola (2001), emocion significa alteracion
del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompanada de cierta conmocion
somatica.

Segun Darder P. (2003) las emociones son reacciones rapidas, impulsivas e intuitivas que

experimentamos casi sin darnos cuenta.

Goleman define la emocion como un sentimiento y a los pensamientos, a los estados
bioldgicos, los estados psicolégicos y el tipo de tendencias a la accién que lo caracterizan. Existen
centenares de emociones y muchisimas mas mezclas, variaciones, mutaciones y matices
diferentes en todas ellas. Ademéas Goleman afirma que todas las emociones nos llevan a actuar, es
decir, las emociones conducen a la accidon. Por ejemplo el miedo nos puede llevar a que nos
quedemos parados o bien que nos apartemos de aquella situacion.

También la emocion predispone al cuerpo a un tipo diferente de respuesta. Por ejemplo el enojo
hace que aumenta el ritmo cardiaco, aumenta el flujo sanguineo en las manos... y el miedo, la

sangre se retira del rostro y fluye hacia la musculatura esquelética larga.

A si mismo Mora (2012) define la emocion como aquella respuesta que tiene nuestro
organismo ante diferentes estimulos que pueden causarnos dolor, placer, tristeza... estas
respuestas son mecanismos codificados en los circuitos neuronales del cerebro. Asi pues, la
emocion es un mecanismo automatico, que se da de forma inconsciente, y tiene como finalidad
realizarse en el menor tiempo posible.

Tal como afirmaba Goleman, Mora (2012) también considera que las emociones van acompafiadas
de fendmenos vegetativos, es decir, que junto con la emocién se dan toda una serie de cambios en

todos los 6rganos y sistemas de nuestro cuerpo con los que se adapta a la nueva situacion.
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Por otro lado podemos distinguir entre emociones primarias y emociones secundarias. Para

Ciara Molina (2013) las emociones primarias son aquellas que estan presentes desde que nacemos;

son las siguientes:

>
>

Alegria: diversion, euforia, sensacion de bienestar, gratificacion.

Colera: rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

Miedo: anticipacion de un peligro o amenaza que produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

Tristeza: melancolia, soledad, pesimismo.

Por consiguiente las emociones secundarias dependen del tipo de cultura que tengamos

cada uno de nosotros; son las siguientes:

>

>
>
>

Amor: aceptacion, afinidad, confianza.
Aversion: disgusto, asco, repugnancia.
Sorpresa: asombro, sobresalto, desconcierto.

Vergiienza: culpa, pena, remordimiento.

Como modo de recapitulacion podemos afirmar que la mayoria de autores coinciden que la

emocion es la respuesta inconsciente que tenemos ante cualquier situaciéon y provoca cambios

fisiologicos en nuestro cuerpo.

Para finalizar, Mora (2012) nos marca las siguientes funciones basicas de las emociones:

- Las emociones sirven para defendernos de estimulos nocivos o bien aproximarnos a
estimulos que nos producen placer.

- Las emociones hacen que las respuestas del organismo ante diferentes hechos sean
polivalentes y flexibles. Es decir, el individuo escoge la respuesta mas adecuada y
atil entre un repertorio posible.

- Las emociones alertan al individuo como un todo tnico ante un determinado
estimulo (todos los cambios que se producen en el cuerpo).

- Mantienen la curiosidad y el interés ante algo nuevo.

- Sirven como lenguaje para comunicarnos unos con otros.

- Sirven para almacenar y evocar memorias de una manera mas afectiva.

- La emocién tiene un papel importante en el momento de tomar decisiones

conscientes por la persona.

2.1.1 Sensacion, emocion y sentimiento

Hemos visto como definen algunos autores el término emocion, pero este concepto a veces

se puede confundir con el concepto sensacion, y especialmente con el término sentimiento. Por esta

razon es interesante saber distinguir estos conceptos por tal de poderlos trabajar, en la escuela, de

forma adecuada.
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Ciara Molina en su libro Emociones expresadas, emociones superadas (2013) distingue
muy bien estos tres aspectos. Por un lado la sensacion, que es la impresion fisica que es percibida a
través de los sentidos, por ejemplo un ruido fuerte, una buena comida, un mal olor.... Por otro lado
la emocion es la respuesta que surge a partir de la sensacién recibida, es decir, después de la
percepcion de la sensacion. Podriamos decir que la emocion es la primera reaccion que tenemos
frente a una situacién antes de actuar, en ella no interviene la razon.
Finalmente el sentimiento, que es la expresidon que se mantiene en el tiempo de las emociones, por
ejemplo tenemos problemas con un compaiiero y al ver que no lo podemos solucionar hablando,
empezamos a sentir ira, si esta ira no la sabemos canalizar entonces se convertird en un

sentimiento de odio hacia al compafiero o bien hacia la situacion en concreto.

Por consiguiente podemos decir que la emocioén esta asociada a la respuesta fisiologica de

nuestro cuerpo y el sentimiento se vincula a la percepcion de dicha emocion a través de la mente.

2.1.2 Anatomia de las emociones

Primero hay que decir que el cerebro es el punto de confluencia de la informacion
emocional que proviene de todo el organismo: a nivel molecular va hacia el cerebro desde los
diferentes 6rganos corporales, desde el sistema inmunoldgico, desde el sistema neuroendocrino y

psiquico (Céspedes, 2013).

Tal y como expone Goleman en su libro inteligencia emocional (1996) el cerebro ha ido
evolucionando en relacion a las distintas especies. Hoy en dia sabemos que el sistema limbico, que
es la parte del cerebro que envuelve y rodea el tallo encefalico, es donde se almacenan nuestras

emociones tanto positivas como negativas.

Por consiguiente Goleman (1996) expone que a lo largo de los afios también ha ido
evolucionando el neocoértex, que es el centro del pensamiento y donde se integran y procesan los
datos que vienen de los sentidos. El neocortex nos lleva a la complejidad de la vida emocional,
podemos decir que el sistema limbico generan sentimientos como placer, amor... y el neocortex y

sus conexiones con el sistema limbico permiten establecer, por ejemplo, el vinculo madre e hijo.

Ademas es importante mencionar la amigdala que se encuentra dentro del sistema limbico y
esta muy ligada a los procesos del aprendizaje y la memoria, en relaciéon al término emocién se
encarga del almacenamiento de las memorias que estan asociadas a sucesos emocionales, por
ejemplo, cuando hay miedo la amigdala envia mensajes a los centros fundamentales del cerebro
para la preaparicion a la huida o lucha, activando los centros del movimiento y estimulando el

sistema cardiovascular (Goleman, 1996).
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No podemos dejar a un lado la aportaciéon que hizo Giacomo Rizzolatti en su libro las
neuronas espejo, los mecanismos de la empatia emocional (2006), en que a raiz de su
investigacion llegd a la conclusion que disponemos de unas neuronas espejo, las cuales son unas
neuronas que no solo reaccionan cuando el sujeto realiza una accién determinada sino también
reacciona al observar a otro individuo. Segun Rizzolatti gran parte del comportamiento emocional

depende de la capacidad que tenga cada uno de percibir y comprender las emociones de los demas.

2.1.3 Aportacion de las inteligencias multiples
Para empezar, antes de hablar de inteligencia emocional es importante tener presente la
aportacion que hizo Gardner en relacion a las inteligencias multiples, ya que en estas hay la base

que necesitamos para poder entender y educar hacia la inteligencia emocional.

Es importante resaltar que para Gardner los tests de inteligencia solo nos da una pequena
parte de nuestra inteligencia y, por lo tanto, no tiene en cuenta todas las habilidades y destrezas

que son mucho méas importantes para la vida diaria que no el coeficiente intelectual (Goleman,

1996).

En el libro Frames of Min: The Theory of Multiple Intelligences de Gardner defini6 la
inteligencia como la capacidad que tenemos todos para resolver problemas o bien de crear
productos que son valorados en uno o mas contextos culturales, pero mas adelante redefini6 la
definicion de inteligencia definiéndola como un potencial biopsicoldgico para procesar informaciéon
que se puede activar en funcién de los valores de una cultura, de sus oportunidades y de las
decisiones tomadas por la persona o su entorno para resolver problemas o crear productos que

tienen un determinado valor para una cultura (Gardner, 2001).

Gardner en su libro Frames of Min: The Theory of Multiple Intelligences expuso siete tipos
de inteligencia a que él llama capacidades que se pueden utilizar de muchas maneras, tanto juntas
como separadas (Gardner, 2001):

Estas inteligencias son las siguientes (Gardner, 2001):

» Lingiiistica: capacidad para explicar cosas, procesar con rapidez mensajes
lingiiisticos, contar relatos de forma viva y fluida.

» Musical: capacidad de percibir cualquier sonido musical y de producir y apreciar
ritmo, tono y timbre.

» Logico-matematica: habilidad para el céalculo, resolver problemas y crucigramas,
deducir, comprobar, verificar.

» Espacial: capacidad para observar, distinguir objetos, formas y angulos, capacidad

de girar mentalmente formas complejas.
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» Interpersonal: habilidad para comprender a otras personas identificando sus
emociones.
> Intrapersonal: capacidad para conocerse a uno mismo, los propios sentimientos,
emociones, deseos.
» Fisico-cinestética: habilidad para utilizar el cuerpo de manera h4bil con finalidades

expresivas.

M4s adelante reformulo su teoria afirmando que sus pruebas indican que pueden existir las
siguientes tres inteligencias (Gardner, 2001):
» Naturalista: se caracteriza por la habilidad para reconocer y clasificar diferentes
especies y ver las relaciones que hay entre ellas.
» Espiritual: inquietud para las cuestiones que no son faciles de percibir, como el
mundo sobrenatural, el misterio de nuestra existencia, los &mbitos de religion...
» Existencial: capacidad de situarse uno mismo con los aspectos méas extremos (lo
infinito) y la capacidad de situarse en relacién con determinadas caracteristicas

existenciales de la condicion humana (significado de la vida, la muerte...)

Para Gardner todos disponemos de las diferentes inteligencias pero cada una desarrollada
de forma particular en relacion con el ambiente y con la cultura a la que pertenecemos, por lo tanto

no hay inteligencias ni mejores ni peores (Gardner, 2001).

Asi pues hay que tener presente, como maestros, que este autor define la inteligencia como
una capacidad, por lo tanto es una destreza que se puede desarrollar, y por esta razon tenemos que

tenerlas presentes en nuestro entorno educativo.

Para concluir es importante tener en cuenta la aportacion que hizo Gardner ya que es la
base inicial para hablar de inteligencia emocional, gracias a la inteligencia interpersonal e

intrapersonal.

2.1.4 Inteligencia emocional
El término inteligencia emocional ya se estaba estudiando en el 1990 pero fue a raiz del
libro inteligencia emocional de Goleman (1996) donde se produce un gran difusion de este

concepto.

Segin Salovey y Mayer (1990) la inteligencia emocional es la habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, saber diferenciarlos y utilizarlos para dirigir los propios pensamientos y
también las acciones. (Bisquerra, 2012)

El modelo de Salovey y Mayer se divide en los siguientes bloques: (Bisquerra, 2012)
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» Percepcidon emocional: percibir, identificar, valorar y expresar las propias emociones y
la de los demés.
» TFacilitacion emocional del pensamiento: las emociones se hacen conscientes y dirigen la
atencion a la informacion relevante.
» Comprensién emocional: comprender y analizar las emociones y también sus
transiciones, como por ejemplo el paso de amor a odio.

» Regulacion emocional: controlar, regular nuestras emociones

Por otra parte Goleman en su libro inteligencia emocional (1996) nos cuenta que la
inteligencia emocional lleva en si una serie de caracteristicas que son el conocer nuestras propias
emociones, capacidad de motivarnos a nosotros mismos, controlar nuestros impulsos, regular

nuestros estados de animo y la capacidad de identificar las emociones de los demas.

Por consiguiente surgieron varios debates de si la inteligencia emocional era igual al
coeficiente intelectual (CI), pero tal y como expone Goleman (1996) estos conceptos son diferentes
ya que para este autor no hay ningtn test, como los que hay para medir el coeficiente intelectual,
que sirva para determinar el grado de inteligencia emocional. El coeficiente intelectual nos puede

servir para las actividades académicas pero no para resolver los problemas del dia a dia.

Finalmente es importante especificar, tal y como expone Lopez (2012), que el desarrollo de
la inteligencia emocional es muy importante en todas las edades ya que nos ayuda a conocernos

mejor como personas y también ayuda a conocer a los demas.

2.1.5 Las emociones y la inteligencia emocional en la escuela

La etapa de la Educacion Infantil es una etapa fundamental para la realizacion de varios
aprendizajes ya que es cuando el cerebro se encuentra en su maximo desarrollo, y ademaés tal y
como expone Lopez (2012) en su articulo “inteligencia emocional en el aula”, es relevante

trabajarlo en estas edades tempranas porque se dan las primeras bases de aprendizaje y relacion.

Por consiguiente, muchas investigaciones han demostrado, por ejemplo, que el desarrollo
de la capacidad l6gico matematica, las relaciones sociales, el control emocional y el vocabulario

dependen que la conexién neuronal se dé en el momento apropiado (Baena, 2005).

Para una buena educacién de las emociones y la inteligencia emocional es muy importante
el papel del maestro ya que este debe de tener una relacién empética con el entorno educativo por
tal de crear vinculos positivos con los nifios. Es muy importante que los nifios confien y se sienten
seguros en clase y que sientan que a su alrededor hay personas que les acogen, les quieren, les
escuchan, por lo tanto el profesor, con sus actitudes y comportamientos, puede ofrecer un clima de

seguridad, confianza y respeto en el aula (Lopez, 2012).
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Por otra parte también es importante que los maestros planten y planifiquen las actividades
adecuadamente ya que estas deben de estar encaminadas a hacer que el nifio se sienta como una

persona Unica y, ademas, deben favorecer las relaciones familia — entorno educativo.

En relacion a la tipologia de actividades puede ser muy variada, pero las mas relevantes son
aquellas que favorecen el conocimiento del entorno (el grupo aula, la clase, el contexto donde se
sitiia la escuela...) y también son relevantes las actividades cuotidianas ya que estas tienen un papel

fundamental ya que propician a la familiaridad y a la afectividad (Gomez, 2003).

Segiin Lopez (2012) una metodologia eficaz es aquella que se basa en los conocimientos

previos del alumno y en sus intereses y necesidades personales, sociales y en sus vivencias directas.

Por consiguiente no debemos olvidarnos del juego ya que este favorece el aspecto emocional
e intelectual. Segin Baena (2005) la propuesta para una educacion que desarrolle las
inteligencias multiples y una formacién emocional tiene como base esencial las actividades
lidicas. De esta forma podemos decir que el juego contribuye al desarrollo corporal, a que los nifios
ordenen el pensamiento, mediante el juego el nifio aprende a descubrir y a experimentar. El juego
es un derecho del nifio, para Gémez (2003) los ninos, mediante el juego, aprenden a vivir porque

este es una investigacion de su entorno social y natural mas proximo.

Para finalizar exponemos los requisitos para que el maestro pueda llevar a cabo una

educacion emocional efectiva (Céspedes, 2013):

» Conocimiento intuitivo o informado acerca de la edad infantil.

» Conocer la importancia de los ambientes emocionalmente seguros en el desarrollo
de la afectividad infantil.
Tener un equilibrio psicologico y ausencia de psicopatologias.
Conocer técnicas efectivas de afrontamiento de conflictos.
Utilizar estilos educativos de administracion de la autoridad y el poder.
Mantener una comunicacion afectiva y efectiva.
Tener vocacion en el trabajo.

Tener un permanente y sincero trabajo de autoconocimiento.

V V V V V V V

Reflexion critica a cerca de las creencias y la mision como maestros.

2.2 LA FANTASIA

El termino fantasia proviene del griego phantasia, que significa la facultad mental para
imaginar cosas que no existen y también como un proceso mediante el cual se reproduce con

iméagenes los objetos del entorno (Montoya, 2001).
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Segun la Gran Enciclopéedia Catalana (1992) la fantasia es la facultad de formar imagenes

mentales o representacion de objetos que no estan presentes o son inexistentes.

Por otro lado Freud nos dice que la fantasia es una actividad psiquica que se expresa a
través del juego en los nifios ya que los instintos que no se satisfacen en la realidad son las fuerzas

impulsoras de la fantasia y esta es una satisfaccion del deseo (Montoya, 2001).

Por consiguiente Montoya (2001) expone que la fantasia es un grado superior de la
imaginacion ya que puede alterar la realidad, hacer que los animales hablen, las alfombras vuelen...
Por otro lado expone que es imprescindible por dos aspectos:

» Sirve como valvula de escape, nos distrae.
> Nos permito satisfacer nuestros deseos, a veces insatisfechos en la realidad, a través

de los suenos.

La fantasia esté relacionada con la imaginacion y por lo tanto con la creatividad, ya que la
fantasia forma parte de nuestra mente ya sea para descubrir nuestra situacion existencial,
estimular las posibilidades creativas que tenemos, satisfacer los deseos, entre otros. Sin la fantasia

no es posible ningln conocimiento (Montoya, 2001).

Respecto a los nifios, en su juego diario imaginan, fantasean juegan por ejemplo a que estan
montando a caballo, conducen un coche.... las cosas que realizan son un reflejo de lo que ven, pero
lo adaptan y lo cambian haciendo una nueva creacion. Por otra parte no hay que decir que un
cientifico, un matemaético antes de crear algo nuevo primero lo ha tenido que imaginar y fantasear

para después traducirlo en una realidad. (Vigostky, 1986).

Asi pues podemos decir que fantasia es una palanca que sirve para transformar una

realidad determinada y crear una obra que aiin no existe (Montoya, 2001).

Por terminar muchas personas caen en el error que fantasia es algo fuera de lo real, es todo
ficcion, todo son hadas, elfos, magos... pero esto es cierto en el mundo de la literatura infantil, pero

en el proximo apartado se podra leer que fantasia y realidad tienen mucho en comun.

2.2.1 Fantasia vs. Realidad

En primer lugar Robert y Michele Root-Bernstein (2000) expone que la autentica
comprension del entorno solo fluye con una buena combinacién entre la ilusién y la realidad ya que
si no hay ilusiones la mente no puede aprender claramente la realidad, y al contrario sin realidad

no hay ilusiones.
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Vigostky (1986) expone cuatro aspectos en los que se encuentra relacionada la fantasia y la
realidad, son los siguientes:

» Cualquier cosa que realizamos, fantaseamos o imaginamos se forma siempre a partir
de elementos de la realidad, a partir de la experiencia de la persona. Esto es
indudable ya que cualquier creacion no puede salir de la nada. Todas nuestras
nuevas creaciones son tomadas de la realidad, pero con algunas modificaciones o
reelaboraciones en nuestra imaginacion. Decimos creacion ya que tal como hemos
dicho, la fantasia nos lleva a la imaginaciéon y a la creatividad. En palabras de
Vigotsky la actividad creadora de la imaginacién se encuentra en relacion directa
con la riqueza y la diversidad de la experiencia acumulada por el hombre, porque

esta experiencia ofrece el material con el que erige sus edificios la fantasia.

» Fantasia y realidad también se vinculan a partir de productos preparados de la
fantasia y fenomenos de la realidad. En esto queremos decir que a partir de
experiencias pasadas creamos nuevos combinaciones, asi que podemos afirmar que

hay una dependencia de la imaginacion respecto a las experiencias pasadas.

> La siguiente forma de relacion entre fantasia y realidad es el enlace emocional que
tienen los dos. Por un lado las personas expresan sus emociones y por el otro las
imagenes de la fantasia también pueden expresar determinadas emociones.
Hay que decir que el factor emocional en la combinacion de la fantasia la psicologia
lo llama la ley del signo emocional general, ya que todo lo que provoca una emociéon
coincidente lo tendimos a unirlo, por ejemplo podemos decir que el color azul es frio
y el rojo caliente, de una manera u otra estamos acercando estos conceptos ya que
nos produce unos estados de animo coincidentes. Por otra parte los psicélogos
hablan de ley de representacion de la realidad, es decir, todo lo que se construye en

la fantasia influye en nuestras emociones.

» La ultima forma de relacion entre estos aspectos es que lo que hemos construido a
partir de la fantasia e imaginacion no existia, pero al verlo creado, al haber tomado

forma material ya empieza a formar parte de la realidad y se convierte en existente.

Por lo tanto, por terminar, no podemos decir que fantasia y realidad vayan por caminos

separados, sino todo el contrario, fantasia y realidad van cogidas de la mano.

2.2.2 La fantasia en la escuela
Inicialmente hemos de tener presente que en la etapa de Educacion Infantil es la época en la
que se desarrolla mas la fantasia y conforme el nifio va creciendo va descendiendo su capacidad

imaginativa y fantastica (Vigostky 1986).
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Por otra parte los maestros han de tener presente, como ya hemos comentado
anteriormente, que la imaginacion depende de la experiencia del nifo, por lo tanto es importante
que el nifio vaya recibiendo estimulos y también que vaya manteniendo un contacto director con la

realidad.

Por consiguiente, como maestros hemos de favorecer aquellos juegos que potencian la
fantasia e imaginacion del nifio. Tal como se expone en el articulo de Montoya (2001) el juego de
roles es muy importante en estas edades ya que potencia mucho la fantasia ya que los nifios se
transportan a otro mundo, es decir, se ponen en el papel de otros personajes y a menudo estos
personajes suelen ser aquellos con los que tiene mas contacto el nifio, que suelen ser los

profesionales (medico, profesor,...) y los familiares.

Por otro lado, orto aspecto importante a potenciar en la Educacion Infantil son los cuentos,
las leyendas.... todo aquello que esta relacionado con la literatura infantil, ya que esta no solo
transporta al nifio a un mundo imaginario, sino también favorece el desarrollo del nifio ya que

aprende nuevos conceptos, nuevas normas sociales, entre d’otros aspectos.

Ademas Vigostky (1986) expone que la creacion artistica es importante en esta etapa ya que
favorece todos estos aspectos mencionados. Algunas de las actividades que propone Vigotsky son el
teatro, es decir, la dramatizacion hacer que los nifios representen otros personajes, y el dibujo

infantil ya que es una herramienta en que los nifios pueden crear alguna cosa plasmandolo en un

papel.

Finalmente cabe destacar que es importantisimo trabajar la fantasia en la escuela ya que en
ella se desprenden emociones, imaginacion y creatividad. Ademas no olvidemos que en esta etapa

es esencial y este es un reflejo de la realidad en la que vive el nifio.

2.3 LA CREATIVIDAD E IMAGINACION
Como ya hemos expuesto anteriormente la fantasia nos lleva a la imaginacién y a la
creatividad, es por ese motivo que es importante conocer un poco estos conceptos, y ademas es
relevante conocerlos ya que estos aspectos seran trabajados en la propuesta planteada mas

adelante.

2.3.1 Definicion de imaginacion y creatividad
Primero de todo vamos a empezar a explicar el concepto de imaginacion ya que la
imaginacion es la base del pensamiento creativo, es decir, es la base para crear nuevos conceptos ya

que podemos imaginar sin limites.
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Segun Vigotsky (1986) la imaginacion es aquella capacidad capaz de crear nuevas imagenes,
acciones y esta capacidad creadora, combinadora es capaz de crear, con elementos de experiencias
pasadas, nuevas normas y planteamientos. De esta manera podemos definir la imaginacién como
aquella capacidad de la mente para organizar el pensamiento, en funcion de imagenes, los

materiales procedentes de la experiencia perceptiva anterior.

Segun Robert y Michéele Root-Bernstein (2000) el fundamento de la imaginacion es que el
conocimiento nos llega a partir de la observacion, es decir, la capacidad de prestar atencién a lo que
vemos, escuchamos, olemos... y a la capacidad de evocar o imaginar estas impresiones y
sensaciones. Ademas exponen que el pensamiento realmente productivo sélo tiene lugar cuando

coincide la imaginacién interna y la experiencia externa.

Por otra parte Robinson (2009) expone que los conceptos imaginacién y creatividad son
diferentes ya que imaginacion puede ser totalmente interior ya que por ejemplo no podemos decir
que una persona es creativa si nunca ha realizado nada, en cambio una persona puede ser
imaginativa durante todo el dia. En palabras exactas de Robinson la creatividad va un paso mas

alla que la imaginacion, porque exige que hagas algo en vez de estar tumbado pensando en ello.

Asi pues, ya desde Vigotsky podemos ver que la imaginacion esta muy relacionado con la
creatividad y el pensamiento creativo, podemos decir que van unidas y que son aspectos diferentes.

A continuacién veremos en que consiste exactamente el término creatividad.

Referente a la creatividad a lo largo de los anos ha ido evolucionando este termino.
Anteriormente la creatividad estaba relacionada con la inteligencia, fue el psicélogo Joy P.
Guilford quien afirmé que la creatividad no equivale a la inteligencia, éste psicologo enfatizaba la
necesidad de un conjunto de medidas que determinaran qué individuos tenian potencial para ser

creativos (Gardner, 1998).

A partir de las idead de Guilford los psicdlogos llegaron a las siguientes conclusiones:

- La creatividad no es lo mismo que inteligencia, por ejemplo puede haber personas
que son mas creativas que inteligentes o al contrario.

- Los tests de creatividad son fiables, es decir, si un individuo repite el test es
probable que el resultado siga similar. Sin embargo hoy en dia en relacién a esta
conclusion hay varias opiniones ya que hay quien opina que una puntuacién alta en
un test de creatividad no significa que la persona sea necesariamente creativa, ya sea

en su profesion, vocacion... (Gardner, 1998).

En relacién a los procedimientos tipicos para evaluar la creatividad se basan en cuantas

respuestas originales es capaz de dar el individuo en preguntas como “¢Cuédntos usos cree que
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pueden darse a un ladrillo?” o “¢Qué consecuencias se derivarian del hecho de prohibir los
vehiculos privados? Este tipo de test marca la existencia de dos estilos de pensamiento (expuestos
por Guilford), que son los siguientes:
- Pensamiento convergente: estas personas abordan los problemas de forma légica y a
establecer relaciones convencionales
- Pensamiento divergente: estas personas tienden a buscar soluciones innovadoras y

tienden a hacer asociaciones diferentes.

Segun la psicologia conductista la creatividad es un proceso especifico que interviene en la
produccion de algunas cosas realmente nuevas que no existen. Asi pues, desde este punto de vista
la creatividad significa crear, inventar algo nuevo. Sin embargo hay que decir que esta no es la
unica definicion que se ha dado sobre creatividad. Por ejemplo, Gardner define la creatividad como
la mente se divide en diferentes inteligencias,... y una determinada persona puede ser muy
original e inventiva en una de esas dreas, sin ser particularmente creativa en ninguna de las
demas... Ahora bien, la persona creativa tiene que poder hacer ese tipo de cosas con regularidad,
no es algo fugaz que ocurra una sola vez. Es un estilo de vida, las personas creativas estan

siempre pensando en los ambitos en que trabajan (Goleman, Kaufman y Ray, 2000).

Por otra parte Robinson en su libro El Elemento, descubrir tu pasion lo cambia todo
(2009) define la creatividad como el proceso de tener ideas originales que tengan valor. Robinson
también nos habla del Elemento y la importancia que tiene encontrar el nuestro en relacién a la

creatividad.

Asi mismo Robinson (2009) define el Elemento como una manera de delimitar nuestro
potencial y ademas es diferente en cada individuo, es aquello que se nos da bien y nos encanta
hacer. También afirma que cuando una persona encuentra su Elemento adquiere el potencial para
conseguir nuevos logros y satisfacciones, por este motivo estar en nuestro Elemento depende de

que conozcamos nuestras habilidades y pasiones personales.

Por otra parte Robinson (2009) expone que hay tres mitos a cerca de la creatividad que son
falsos, estos son los siguientes:
» Solo la gente especial es creativa. Este aspecto es falso ya que segin Robinson
todos nacemos con capacidades creativas, lo importante es desarrollarlas.
» La creatividad tiene que ver con actividades especiales. Este mito es falso porque
se puede ser creativo en cualquier cosa.
» Creer que las personas son creativas o no los son. Este punto es erréneo porque

todos somos creativos en algin aspecto.

19



Rotllan, Anna

Para terminar podemos definir la creatividad como un proceso mediante el cual la persona
expresa sus ideas, resuelve problemas, imagina, crea.... es decir, expresa su naturaleza basica a
través de una forma para obtener una cierta satisfaccién. Ademads todas las personas poseen esta
capacidad, pero no todas las personas son creativas en lo mismo, es decir, hay gente que se les da
bien las matematicas, otras el arte, el deporte... solo hace falta que cada uno de nosotros buscamos,
segin Robinson (programa redes de TV1 del 4-3-2011) nuestro Elemento, el cual nos motive y nos
apasione e irlo trabajando y practicando para ir desarrollando nuestra capacidad creativa entorno a

este elemento.

2.3.2 El proceso creativo y sus fases

Wallas (1926) basa el proceso creativo en cuatro etapas que se suceden una tras otra, de
manera lineal, y que presenta un tiempo de duracion variable. Este autor considera que el proceso
creativo se detiene cuando la persona abandona su avance en cualquier de esas etapas, que son

todas imprescindibles. Las etapas son las siguientes: (Goleman et al. 2000).

» Preparacion:
Consiste en percibir y analizar la situacion, asi como de todas las circunstancias y
dimensiones que influyen en ella. Por lo tanto es donde se plantea el problema y la necesidad de

una solucion, entendiendo como problema una tarea, dificultad o reto.

Daniel Goleman et al. (2000) afirman que en esta fase es el momento en que te sumerges
en el problema en busca de cualquier informacién que pueda resultar relevante. Es cuando dejas
volar tu imaginacion, cuando te abres a cualquier cosa apenas pertinente con respecto al problema.
Ademas en esta etapa podemos hablar que a veces la persona pasa por una etapa de angustia, la

frustracion, que es cuando la mente ya no da més de siy no es posible avanzar.

» Incubacio6n:
En esta fase se interioriza el problema de manera inconsciente. El sujeto se plantea el
problema y las posibles soluciones imaginadas en la etapa anterior.
Esta es una fase de un gran contenido emocional, es una etapa interna en que la persona se
sumerge en si misma, en numerosas ocasiones es una fase que puede durar dias, afios... es por esta

razon que muchos sujetos abandonan en esta etapa.

» Iluminacién:
Esta fase se da cuando ya hemos interiorizado y analizado totalmente el problema. Por lo
tanto en esta etapa aparece aquella solucién, de forma repentina, que estibamos buscando.
Es una fase de gran entusiasmo ya que todo el esfuerzo que ha invertido el sujeto se ve

recompensado.

20



Rotllan, Anna
» Verificacién:
En esta etapa el sujeto se pone a trabajar para llevar a cabo esa soluciéon. Es aqui donde se
verifica, analiza y valida la solucién adoptada.
Se valoran los resultados obtenidos, si son los esperados se contrastan con los objetivos
iniciales, si no son los esperados la persona abandona o retrocede a la etapa de incubacién.
Es un momento emocionalmente muy dificil ya que hay incertidumbre e inseguridad ante el

resultado final.

Para terminar Maslow (1983) afirmo6 que hay que distinguir entre creatividad primaria i
creatividad secundaria. La creatividad primaria (fase de inspiracion) hay que separarse de la fase
de elaboracién. Asi pues la segunda fase subraya no solo la creatividad, sino también se basa en
gran parte, en el simple trabajo, en la disciplina que el sujeto puede llegar a aprender.

Asi pues, segiin Maslow (1983) los mejores sujetos para estudiar la fase de inspiracion son los
nifios, ya que su inventiva y creatividad no pueden definirse, muy a menudo, en funci6on del

producto.

2.3.3 La creatividad e imaginacion en los nifios
Las exploraciones fundamentales del mundo de un nifio son en si mismas ejercicios
creativos de solucion del problema. Segin Teresa Amabile el nucleo de la creatividad del nifio se

encuentra en el deseo y el impulso de explorar, descubrir... (Goleman et al. 2000).

La creatividad surge cuando las cosas se hacen por el puro placer de hacerlas, es més, en la
escuela debemos tener en cuenta que es tan importante la alegria de realizar algo como hacerlo

bien.

La creatividad se tiene que tener en cuenta en el entorno educativo, sin embargo en las
primeras etapas de la vida hay presiones psicologicas que la inhiben. En las diversas
investigaciones que hizo la doctora Amabile identifico los principales asesinos de la creatividad,
son los siguientes: (Goleman et al. 2000)

- La vigilancia: cuando un niho se encuentra bajo constante observacion, el impulso

creativo y las ganas de arriesgarse se esconde.

- La evaluacion: es importante que los nifio se centren mas en la satisfacciéon sobre sus

logros que no la calificaciéon del maestro.

- Las recompensas: los premios privan al nifio del placer intrinseco de la actividad

creativa.

- La competencia: los nifios deben progresar a su ritmo, no ponerles en una situacion de

ganar o perder o bien ser el primero.

- El exceso de control: indicar a los nifios exactamente como tiene que hacer las cosas,

esto provoca a los nifnos la sensaciéon que cualquier aspecto creativo es un error.
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- Larestriccion de las elecciones: es mejor dejar que el nino elija lo que le interesa.
- La presion: establecer expectativas exageradas para el desempefio del nifio.
- El tiempo: es el aspecto mas importante, es crucial que el nifio tenga un tiempo
ilimitado para que el nifio explore y se haga suyo un determinado material, actividad...
Segin Ann Lewim (directora del Capital Children’s Museum de Washington) nuestro

ingrediente de creatividad es el tiempo sin limite.

Por ultimo Robert y Michéle Root-Bernstein (2000) expone que es importante trabajar el
pensamiento corporal ya que muchas personas creativas antes de poder explicarse adecuadamente,
experimentan sus ideas en forma de sensaciones corporales, movimientos musculares... Por este
motivo expone que es relevante fomentar el juego ya que es una herramienta que se basa en el

pensamiento corporal, la empatia y ademés provoca diversion.

3. CAPITULO III: PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacion presentamos detalladamente en que consiste la propuesta un mundo de

emociones y fantasia, dirigida a alumnos de 4 a 5 afios

3.1 INTRODUCCION
Hoy en dia en las escuelas se intenta acercar a los nifios a la fantasia a través de cuentos,
leyendas, entre otras narraciones, siempre utilizando elementos fantasticos o bien personajes de

ficcion.

En la siguiente propuesta vamos a poder ver que hay diferentes maneras de trabajar la

fantasia en las aulas, de una manera mas cercana y proxima a los alumnos.

Por consiguiente, también vamos a trabajar la imaginacion y la creatividad ya que tal como
hemos comentado anteriormente son aspectos importantes a desarrollar en esta etapa y, ademas,

no olvidemos que trabajando la fantasia en si misma nos lleva a la imaginacion y creatividad.

Ken Robinson (programa redes 4-3-2011) expuso que los sistemas educativos estan
desfasados y necesitan una revision, ya que donde hay un gran fracaso es que se les tiene que dar
importancia a todos los aspectos educativos por igual, por ejemplo en la escuela no tienen la misma
importancia la lengua que la plastica y, ademas, hay muchos alumnos que salen de la escuela sin

saber donde est4 su gran talento, es decir, sin descubrir lo que se les da bien.

Asi pues, partiendo también de la aportacion de Robinson consideramos que es interesante

potenciar todos estos aspectos ya desde bien pequeiios.
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Por lo tanto, a continuacién exponemos una propuesta, dirigida a nifios de 4 a 5 anos
(segundo curso de segundo ciclo de Educacién Infantil), para trabajar la fantasia, imaginacion y
creatividad pero sin dejar de banda las emociones, ya que estas son relevantes a tenerlas en cuenta
ya que nos van acompanar a lo largo de nuestra vida y, por lo tanto, es interesante que las

conozcamos y las sepamos identificar ya desde pequefios.

En la siguiente propuesta primero nos vamos a encontrar los objetivos y competencias que
vamos a desarrollar en la intervencion. A continuacién encontremos la metodologia y
temporalizacion, donde especificaremos como vamos a trabajar a nivel general y como vamos a
acotar el tiempo de esta intervencion. Después se desarrollaran las actividades, ejercicios, juegos...
de manera especifica y concreta, que sea facil de entender y poderlo llevar a la practica.
Seguidamente expondremos como vamos a evaluar todo este proceso y si vamos a utilizar alguna
cuadricula especifica. Para terminar encontraremos las conclusiones generales que hemos llegado a

la hora de realizar esta intervencion.

3.2 OBJETIVOS Y COMPETENCIAS / CAPACIDADES
Para empezar es importante saber que en la etapa de Educacion Infantil se trabaja a partir

de tres areas y estas estan divididas en bloques. Son las siguientes:

» Conocimiento de si mismo y autonomia personal
o El cuerpoy la propia imagen
0 Juego y movimiento
0 Laactividad y la vida cuotidiana
o El cuidado personal y la salud
» Conocimiento del entorno
0 Medio fisico: elementos, relaciones y medida
0 Acercamiento a la naturaleza
o Culturay vida en sociedad
» Lenguajes: comunicacion y representacion
0 Lenguaje verbal
0 Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicaciéon
0 Lenguaje artistico
0 Lenguaje corporal
Ademas hay que tener en cuenta que hoy en dia para programar encontramos las nueve
capacidades que se tienen que desarrollar en los dos ciclos de Educacion Infantil. Hay que decir

que en la etapa de Primaria y ESO se les llama competencias (Modelo a seguir en Cataluna).
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1 - Comunicativa lingiistica
i aunﬂuvisual

Comunicatives

2 - Artistica i cultural

Ser i actuar

de forma autdnoma A .
/,- -\ 3 - Tractament de la informacia

\ i competéncia digital

Pensar i comunicar \ /

CAPACITATS Descobrir
i tenir iniciativa

4 _ Matematica Metodoldgigques

COMPETENCIES
BASIQUES

5 - Aprendre a aprendre

6 - Autonomia i iniciativa

i |
Conviure personal

\ i hahitar el man

Personals

¥ - Coneixement i interaccid
amb el man fisic

Conviure i hahitar el mdn

8 - Social i ciutadana 1

Las siguientes nueve capacidades también estan englobadas dentro de 4 ejes:

» Aprender a ser y actuar de forma cada vez méas autbnoma
1. Progresar en el conocimiento y dominio de su cuerpo, en el movimiento y la
coordinacion, mientras se da cuenta de sus posibilidades.
2. Adquirir progresivamente seguridad afectiva y emocional e irse formando una
imagen positiva de él mismo y de los otros.
3. Adquirir progresivamente habitos basicos de autonomia en acciones cuotidianas,

para actuar con seguridad y eficacia.

» Aprender a pensar y comunicar
4. Pensar, crear, elaborar explicaciones e iniciarse en las habilidades matematicas
bésicas.
5. Progresar en la comunicacién y expresion ajustada a los diferentes contextos y

situaciones de comunicacién habituales por medio de diversos lenguajes.

» Aprender a descubrir y tener iniciativa
6. Observar y explorar el entorno natural y fisico, con actitud de curiosidad y respeto y
participar gradualmente en actividades sociales y culturales.
7. Mostrar iniciativa para afrontar situaciones de la vida cuotidiana e identificar los

peligros y aprender a actuar en consecuencia.

» Aprender a convivir y habitar en el mundo
8. Convivir en la diversidad, avanzando en la relacién con los demas y en la resolucion

pacifica de conflictos.

1 Imagen extraida de www.xtec.cat (Xarxa Teleméatica Educativa de Catalunya)

24



Rotllan, Anna

9. Comportarse de acuerdo con unas pautas de convivencia que le lleven hacia una

autonomia personal, hacia la colaboracion con el grupa y hacia a la integracion social.

Por lo tanto en relaciéon a lo expuesto vamos realizar una tabla donde se podra ver los
objetivos que se van a trabajar en esta propuesta de intervencion, relacionados con las tres areas y
también con las capacidades.

A continuaciéon mostramos la tabla de objetivos a trabajar.

BLOQUES OBJETIVOS CAPACIDADES
112/3/4|5|6]7/8|9
Conocimiento de si - Explorar y reconocer las
mismo y autonomia propias emociones
personal
- Identificar las emociones X

principales: alegria, amor,

tristeza, enfado

- Tener iniciativa para llevar a
cabo wuna actividad que XX

despierte la curiosidad

Conocimiento del - Favorecer las relaciones X
entorno sociales.
- Trabajar la fantasia teniendo X

como base el entorno

- Despertar la imaginacion y X
creatividad partiendo del

entorno mas proximo.

Lenguagjes: - Aumentar el vocabulario X
comunicacion Yy
representacion - Saber wusar los lenguajes X

adecuados en cada actividad

- Usar el lenguaje para
expresar las emociones, lo X

fantastico y lo real.
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3.3 METODOLOGIA Y TEMPORALIZACION

Como hemos comentado anteriormente esta propuesta consiste en trabajar las emociones
en ninos de 4-5 afos, partiendo de la fantasia, creatividad e imaginacién. Por lo tanto para poder
llevar a cabo esta propuesta vamos a realizar una serie de actividades encaminadas a potenciar lo

anteriormente expuesto y por lo tanto dirigidas a trabajar los objetivos.

Esta propuesta esta encaminada a que se pueda integrar en el proyecto de aula planteado
inicialmente por el maestro, ya que no se trata de realizar diariamente una actividad sino durante
un trimestre, nosotros recomendamos el segundo, realizar esta propuesta de intervencion
juntamente con las otros aspectos que se quieran trabajar, ya que la idea es que no se trabaje solo

este aspecto sino que forme parte del quehacer de la escuela.

Asi pues, un mundo de emociones y fantasia se realizara durante el segundo trimestre. Al
inicio del trimestre se explicara a los nifios lo que se va a trabajar y lo que pretendemos conseguir
con ello. Una vez los alumnos tengan claro lo que vamos a trabajar se realizaran dos o tres sesiones
por semana, en cada sesion se realizara una actividad o bien se continuara realizando la actividad

anterior.

Hay que decir que el nimero de sesiones y el tiempo de cada una de ellas es orientativo, ya
que segun se vaya llevando a cabo la propuesta, la maestra vera si es necesario ampliar o no el
numero de sesiones, ya que cada clase es diferente y los alumnos también lo son. Ademas
dependiendo de como se haya desarrollado una determinada actividad, puede surgir otra de nueva
ya que puede ser que hayan surgido nuevas cuestiones, planteadas por los alumnos, a las que es

necesario o interesante dar respuesta.

Al final de cada sesion se hara un coloquio sobre si les ha gustado la actividad, en las
actividades en grupo si se han enfadado, como se han sentido, entre d’otros aspectos. De esta
manera el maestro podra captar las impresiones de los alumnos y utilizarla para la evaluacion.
Ademés, el maestro, en la medida de lo posible, tendra que realizar fotos a lo largo de todas las
sesiones ya que tal y como se especifica en la primera sesion, cada alumno realizara un dossier con
todos los aspectos trabajados en esta propuesta, y en dicha carpeta se pondran fotos de los

alumnos.
A continuacién presentamos un cronograma para ver de forma esquematica cuantas

sesiones habrd a lo largo del segundo trimestre, es relevante decir que el cronograma hace

referencia al calendario del préximo curso 2015.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENERO 1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
sesion 1
19 20 21 22 23
sesion 2 sesion 3
26 27 28 29 30
sesion 4 sesion 5
FEBRERO 2 3 4 5 6
sesion 6 sesion 7
9 10 11 12 13
sesion 8 sesion 9 sesion 10
16 17 18 19 20
sesion 11 sesion 12
23 24 25 26 27
sesion 13 sesion 14
MARZO 2 3 4 5 6
sesion 15 sesion 16
9 10 11 13 14
sesion 17 sesion 18
16 17 18 19 20
sesion 19 sesion 20
23 24 25 26 27
sesion 21
30 31

Asi pues la propuesta tendra un total de 21 sesiones, pero tal y como hemos comentado
anteriormente el cronograma es orientativo y cada maestra lo puede adaptar a su centro. Hay que
especificar que en el cronograma los nimeros marcados en rojo son dias festivos, pero ain a parte
de estos dias se tendra que tener presente (valoracion de cada centro) los dias de libre disposicion,

los dias de fiesta local y el carnaval que suele ser en el mes de febrero.

3.4 DESARROLLO DE LA SESIONES
A continuacién expondremos en un recuadro como se va desarrollar cada sesion y que tipo
de actividad se va a realizar en ella. Ademas encontraremos especificado el material necesario, el
papel del educador, los objetivos que se pretenden conseguir en ella y finalmente como se va

evaluar dicha sesién.
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SESION: 1 ACTIVIDAD: Presentacion y elaboracion carpeta

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 45 minutos

OBJETIVOS:

0 Presentar el trabajo a realizar durante el trimestre

MATERIAL:
0 Cartulinas de colores dobladas por la mitad (una para cada nifio)
0 Material para colorear: lapices de colores, ceras o rotuladores

0 “Gomets” (adhesivos de diferentes formas, tamafios y colores)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En esta actividad el maestro presentara la propuesta a los nifios. Para que ellos lo entiendan les
podemos decir que durante todo el trimestre, dedicaremos dos o tres dias a la semana a realizar el
taller “un mundo de emociones y fantasia”.

Cada maestro realizara las explicaciones que sean necesarias para que los nifios lo entiendan.
Después se les explicara que durante el taller se realizaran fotos, las cuales seran archivadas en
una carpeta junto con algunas actividades. Por lo tanto la primera actividad sera que los alumnos

decoren a su gusto la carpeta del taller “un mundo de emociones y fantasia”.

PAPEL DEL EDUCADOR:
Explicar en que consiste el taller “un mundo de emociones y fantasia” y haber doblado

previamente las cartulinas para cada nifo.

EVALUACION:;

Observacion directa.

SESION: 2 ACTIVIDAD: Recocemos y expresamos la emocion

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 30 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:
0 Reconocer e identificar las emociones
o Expresar las emociones
0 Usar el lenguaje verbal y corporal para expresar emociones

0 Usar laimaginacion para explicar el porqué de una determinada emociéon

MATERIAL:
o Imaéagenes de cuentos infantiles que puedan expresar alguna emocién (ver anexo A).

o Imaéagenes de nifos, padres... que pueden expresar alguna emocion (ver anexo A).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero de todo, los alumnos se ponen sentados en el suelo en forma de redonda, de manera que
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todos puedan ver a la maestra. Seguidamente la maestra les ensefiara una por una las imagenes de
cuentos infantiles, las cuales expresan una emociéon determinada. En cada imagen se realizara los
siguientes pasos:

1. El maestro muestra la imagen a los alumnos y pregunta quienes son los personajes y como
estan, es decir, si estan tristes, contentos...

2. Después les preguntara porqué creen que estan tristes, contentos... Hay que decir que
como los alumnos ya conocen el cuento se basaran en decir el porqué de aquella emociéon
en base a como sucede dicha historia.

3. Finalmente los alumnos tendran que representar con el cuerpo la emocién (tanto
expresion facial como corporal)

Una vez terminadas las imagenes de cuentos infantiles, el maestro mostrara las imagenes de
nifios, padres..., las cuales también muestran una determinada emocion. Se seguird el mismo
proceso que en el anterior, pero esta vez los alumnos tendran que imaginar, por ejemplo, porque el

nifio de aquella foto esta triste.

PAPEL DEL EDUCADOR:

Preparar las imagenes previamente y guiar a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:;

Observacidn directa y realizar pauta de observacion y diario.

SESION: 3 ACTIVIDAD: Sensaciéon musical

DURACION:
- Tiempo de preparacién por parte del maestro: 15 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 45 minutos

OBJETIVOS:
o Expresar dibujando nuestras emociones

0 Despertar la creatividad

MATERIAL:
0 Audicién musical La Primavera de las Cuatro estaciones de Vivaldi
o Folios

0 Ceras de colores

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Se pondra la audicion La primavera de Vivaldi, los alumnos mientras estan escuchando la
audicion tendran que dibujar lo que les sugiere la masica.
Después se hard un coloquio sobre los siguientes aspectos:
- Les ha gustado la musica
- Que les ha sugerido
- Como se han sentido

- Que han dibujado o expresado en el papel
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Es importante decir a los alumnos que pueden plasmar lo que quieran en el papel y que tienen

que guiarse por el sonido de la musica.

PAPEL DEL EDUCADOR:

Guiar la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizacion de la pauta de observacion y diario.

SESION: 4 ACTIVIDAD: Falta una pieza!

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 35 minutos

OBJETIVOS:
0 Aprender a identificar nuestra emocion delante de un problema
o Favorecer las relaciones del grupo aula

0 Buscar una forma imaginativa para encontrar la pieza

MATERIAL:
0 Un puzzle para un grupo de 4 personas (por lo tanto si a la clase son 20 alumnos

necesitaremos 5 puzzles). Cada puzzle tiene una pieza que no concuerda.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero se divide la clase en grupos de cuatro o cinco alumnos, a cada grupo se les proporcionara
un puzzle para que lo realicen conjuntamente. A cada puzzle le faltara una pieza para poderlo
completar y a la vez tendran una pieza que no encaja. De esta manera cuando los nifos realicen el
puzzle se daran cuenta de que falta una pieza. A partir de aqui, cada vez que los grupos vayan
terminando, la maestra parara la actividad y preguntara a los alumnos que qué les ha pasado,
porqué no han podido terminar el puzzle y finalmente como se han sentido.

Seguidamente les dira que las piezas estan mezcladas entre todos los grupos, por lo tanto cada
grupo tendra que escoger un miembro del grupo para que vaya a buscar la pieza que falta, pero
tendran un pequeiio problema, no podran decir el tipo de dibujo que hay en el puzzle. Asi que,
antes de ir a buscar la pieza que falta, el grupo decidird como pedira, el buscador de la pieza, la
parte del puzzle que falta.

Finalmente se hard un coloquio sobre como se han sentido a lo largo de toda la actividad y como

han resuelto el problema.

PAPEL DEL EDUCADOR:

Preparar previamente los puzzles. Controlar y guiar la actividad.

EVALUACION:;

Observacion directa y realizar pauta de observacion y diario de las sesiones.
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SESION: 5 ACTIVIDAD: Experimentamos y viajamos con frutas del tiempo

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos
- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora dividida en dos partes: 30 minutos

experimentando, jugando y 30 minutos realizando mural abstracto.

OBJETIVOS:

o Favorecer las relaciones del grupo aula

0 Reconocer las propias emociones, sensaciones...
0 Despertar la fantasia, imaginacion y creatividad
)

Usar la lengua oral para expresarse

MATERIAL:
o Diferentes frutas del tiempo (naranjas, manzanas, platanos, peras, mandarinas.
kiwi...)
o Papel de embalar de rollo par cortar un trozo largo (tienen que caber todos los
alumnos para poder decorarlo)

o Colablanca

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Primero se haran grupos de cuatro / cinco alumnos, cada grupo realizara lo siguiente:

- Primero experimentara con las frutas, es decir, las tocara, olera, probara... todo lo que se
les ocurra en aquel momento. Hemos de dejar que experimenten solos ya que a veces nos
pueden sorprender de lo que son capaces de hacer con una fruta.

- Seguidamente jugaran al “esto puede ser...” pero con una variante, tiene que tener relacion
con su sensaciones, percepciones, sentimientos, emociones que les produce la fruta. Por
ejemplo la naranja no me gusta es acida, por lo tanto como no me gusta pude ser una
pelota de basquet porque el basquet no me gusta....

Finalmente, los Gltimos 30 minutos los alumnos realizaran un mural abstracto con las frutas. Por
lo tanto el maestro tendra que cortar un trozo bastante grande de papel de embalar y ponerlo en el
suelo. Después los alumnos se colocaran alrededor del papel y lo decoraran con las frutas como
ellos quieran, los nifios podran exprimir las frutas y con las manos escampar el zumo, con cola

podran enganchar las pelas o bien trozos de fruta...

PAPEL DEL EDUCADOR:
El maestro controlara que los alumnos realicen de forma adecuada la primera parte de la

actividad. En la segunda parte guiara y ayudara a los alumnos.

EVALUACION:

Observacidn directa y realizar pauta de observacion y diario.
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SESION: 6 ACTIVIDAD: Sin tocarlas con las manos

DURACION:
- Tiempo de preparaciéon por parte del maestro: 15 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 30 - 45 minutos

OBJETIVOS:
o Favorecer las relaciones grupales

0 Buscar soluciones creativas

MATERIAL:

Diez pelotas de ping-pong
Trozos de cuerda unos 30 cm.
Bolsas de plastico de cierre
Cinta adhesiva

Dos platos de carton

Vasos de plastico

Pinchos de madera

O O O o o o o o

Pinzas de ropa

0 Cucharones de madera

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Primero el maestro colocara las pelotas de ping-pong en un plato de carton, y al lado colocari el
segundo palto de carton vacio. Seguidamente el maestro dira a los alumnos: “imaginaros que las
pelotas y los platos estan muy calientes y no se pueden tocar con las manos, pero tenemos que
mover las pelotas de un plato al otro. éCo6mo podemos mover las pelotas de un lado al otro sin
tocarlas con las manos?”
Los alumnos, en grupos de 4 o 5, primero han de pensar en todas las soluciones posibles antes de
probarlo, por lo tanto el maestro les dejara unos 10-15 minutos mas o menos para que lo piensen,
y, ademas, les proporcionara todo el material para que piensen como deben utilizarlos para
encontrar la solucion. Finalmente se pedird a los alumnos que prueben la solucién que hayan
escogido, la que ellos crean que es mas efectiva.
Para terminar, una vez los grupos hayan probado su solucion, se abrird un debate tratando los
siguientes temas:

- ¢Como haido con el grupo?

- ¢Os habéis enfadado para encontrar una solucion valida?

- ¢Cual fue la mas facil? ¢Por qué?

- ¢Cual fue la mas complicada? ¢Por qué?

- ¢Cual ha dado mejores resultados? ¢Por qué?

PAPEL DEL EDUCADOR:

Guiar y ayudar a los alumnos.
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EVALUACION:

Observacidn directa y realizar pauta de observacion y diario.

SESION: 7 ACTIVIDAD: Caja de la alegria y caja de los miedos

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 35 minutos

OBJETIVOS:
o Favorecer las relaciones sociales
0 Despertar la fantasia, imaginacion y creatividad

0 Reconocer las emociones

MATERIAL:
0o Cajadelaalegria

o Caja delos miedos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En el aula los alumnos tendran dos cajas vacias, una de ellas se va a llamar caja de la alegria y la
otra caja de los miedos. Estas cajas estaran vacias, seran los alumnos que a través de su
imaginacion las iran llenando.

Se presentaran las cajas a los alumnos y se les dird que enumeren cosas que les produce alegria y
cosas que les asusta. Una vez comentados algunos ejemplos se empezara a realizar el ejercicio.

El ejercicio consiste en representar por parejas una determinada emocion, pero tendran que usar
algin objeto imaginario que sacaran de alguna de las cajas. Por ejemplo: a la pareja A escogen la
caja de los miedos y de dentro sacan una escoba de bruja. Los demés alumnos intentaran adivinar

la emocién que representan.

PAPEL DEL EDUCADOR:

Guiar en todo momento a los alumnos

EVALUACION:;

Observacion directa y realizar pauta de observacion y realizar el diario.

SESION: 8 ACTIVIDAD: Excursion al campo/ bosque

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 30 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: una mafiana

OBJETIVOS:
0 Reconocer nuestros sentimientos
o Favorecer las relaciones entre el grupo

0 Desarrollar el lenguaje verbal
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MATERIAL:
0 Cada alumno tendré que traer una mochila, una caja pequea o bien una botella.

0 Al ser una excursion lo que el maestro crea necesario: bebida, desayuno...

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Esta actividad consiste en hacer una excursion al campo o bien al bosque mas cercano. Cuando
lleguen al bosque el maestro dara las siguientes pautas a los alumnos:

- Escuchad el sonido de la naturaleza (las hojas como se mueven por el viento, el sonido de

los animales, el silencio que nos da tranquilidad...)

- Observad, tocad, experimentad todo lo que hay a vuestro alrededor.
Después el maestro les dird a los alumnos que escojan un elemento, ya sea una piedra, una
hormiga, una hoja, una flor... que les guste mucho y que les haga sentirse bien. Seguidamente lo
tendran que guardar en la caja pequefa o dentro de la botella.
Finalmente, para terminar la actividad se sentaran todos los alumnos en redonda y tendran que
mostrar lo que han recogido y explicar por qué han escogido este elemento y no otro. Después se

realizara una foto de grupo en que cada alumno mostrara su elemento.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro tendra que hacer de guia durante toda la actividad. Ademas, tendra que reclamar la
atencion de los nifios cuando se escuche algin ruido y a medida de lo posible tendra que decir si
se trata de un p4jaro o las hojas que se mueven por el viento...

Finalmente en la puesta en comtn tendra que animar a los nifios a que muestren y expliquen el

elemento que han escogido. En todo momento debera poner nombre a las emociones de los nifos.

EVALUACION:;

Observacion directa y rellenar la pauta de avaluacion y realizar el diario de las sesiones.

SESION: 9 ACTIVIDAD: El cuento de la naturaleza 1

DURACION:
- Tiempo de preparacién por parte del maestro: 15 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:

o Favorecer las relaciones del grupo

0 Despertar la fantasia, imaginacion y creatividad

0 Potenciar la fantasia, imaginacion y creatividad

0 Usar el lenguaje verbal para expresarse

o Favorecer y aumentar el vocabulario de los alumnos
MATERIAL:

o Pizarray tiza

o Papelylapiz

34



Rotllan, Anna

DESARROLLO DE 1A ACTIVIDAD:
La actividad se desarrolla de la siguiente manera:

- Explicar a los nifios que a partir de los elementos escogidos vamos a realizar un cuento o
una historia.

- Antes de desarrollar la historia se escogeran los personajes y que elemento hace de
personaje, es decir si la historia va de 3 reyes, que elementos van a ser los reyes y si aparece
un avion o un tren, que elemento hara de avion...

- Una vez escogidos los personajes y elementos que van a salir a la historia empezaremos a
desarrollarla.

En todo momento la maestra escribira a la pizarra lo que dicen los alumnos, después lo pasara en

una hoja de papel.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro ha de guiar en todo momento la actividad, ademés tendra que incentivar a los alumnos
y hacerles preguntas para que vayan surgiendo ideas.... Es probable que tenga que poner algin
ejemplo para que los alumnos lo entiendan.

El maestro tiene que tener en cuenta que esta es una actividad nueva para los alumnos y ademés

un poco complicada, por lo tanto los tiene que guiar bastante.

EVALUACION:;

Observacidn directa y realizar pauta de observacion y diario.

SESION: 10 ACTIVIDAD: El cuento de la naturaleza 2

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 5 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:

o Favorecer las relaciones del grupo

0 Despertar la fantasia, imaginacion y creatividad

0 Potenciar la fantasia, imaginacion y creatividad

0 Usar el lenguaje verbal para expresarse

o Favorecer y aumentar el vocabulario de los alumnos
MATERIAL:

o Pizarray tiza

0 Papel y lapiz

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Continuar la actividad anterior, es decir, acabar de escribir la historia, cuento, narracion...

Una vez terminada la maestra, fuera de clase, la escribiré al ordenador con letra de palo y pondra
debajo la foto de grupo que se hicieron en la excursion. El dia siguiente la leera a clase y dara la

historia a cada alumno para que la guarde en su carpeta.
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PAPEL DEL EDUCADOR:
El maestro tendra que guiar a los alumnos y también, en caso que no surjan ideas, tendra que
realizar preguntas, como por ejemplo: ¢Qué les pasa a los protagonistas?, ¢Cémo estan, tristes,

contentos?, ¢y... qué ocurri6 después?...

EVALUACION:;

Observacion directa y realizar pauta de observacion maés el diario de las sesiones.

SESION: 11 ACTIVIDAD: Jugamos a...

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 45 minutos

OBJETIVOS:
o Favorecer las relaciones del grupo
0 Hacer uso de la imaginacion en el juego

o Expresar las emociones

0 Rincon del juego de médicos, maestros y supermercado
0 Laminas donde se marcan las emociones, una para cada rincon (ver anexo)

0 “Gomets” verde y rojo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Primeramente el maestro dividira el aula en tres rincones, el rineén de los médicos déonde habra
utensilios de los médicos, el rincon del maestro donde habra una pizarra y tizas y el rincon del
supermercado. Seguidamente haré tres grupos de alumnos y cada grupo ira a jugar a un rincén,
después se puede escoger las siguientes variantes, dependiendo de como se desarrolle la sesion:

- Cada 15 0 20 minutos realizar un cambio de rincon

- El cambio de rincon se realiza en otra sesion
Mientras los alumnos estan jugando en el rincon, el maestro pasara por cada grupo y rellenaran la
ficha de las emociones, en que tendran que marcar con un “gomet” rojo que estan tristes y un
“gomet” verde que estan contentos, pero en relacion al personaje que desarrollan. Por ejemplo en
el rincon del médico, el enfermo esta triste y llorando porque le duele la herida y en cambio el

médico esta contento.

PAPEL DEL EDUCADOR:
Observar como desarrollan la actividad los alumnos y ayudarles a rellenar la ficha, ayudandoles a

expresar verbalmente las emociones.

EVALUACION:;

Observacion directa y rellenar pauta de observacion y realizar diario.
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SESION: 12 ACTIVIDAD: Recibimos la carta de un hada

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:
0 Despertar la imaginacién y fantasia
o Expresar plasticamente la alegria

0 Aumentar el vocabulario

MATERIAL:
o0 Carta de la hada (ver anexo A)
o Cartulina tamafio folio
0 Ceras de colores
o Palillos
0 Berniz

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Mientras los nifios estdn en clase recibirdn una carta de un hada, el maestro les leer4 la carta y a
partir de ella hablaran de que son las hadas, si estdn contentos de haber recibido una carta...
En esta carta el hada pide ayuda a los nifios ya que el bosque donde vive se llama Alegria y no tiene

un cartel donde lo ponga y por lo tanto la tarea de los nifios sera realizar el cartel del pueblo del

hada.

El cartel se realizara la actividad del esgrafiado, los pasos son los siguientes:

- El maestro repartird una cartulina tamafio folio a cada alumno. En ella los alumnos la

tendran que pintar toda con ceras de diferentes colores, menos el negro.

- Seguidamente cuando tengan toda la cartulina pintada, tendran que pintar negro por

encima, es decir, tendran que tapar los colores con cera negra.

- Después con la ayuda de un palillo, dibujardn una cara contenta que ocupara toda la

cartulina.

- Finalmente barnizaran la cartulina.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro leera la carta a los nifios y los guiara durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 13 ACTIVIDAD: Recibimos carta de la hada 2

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora
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OBJETIVOS:
0 Despertar la imaginacion y la fantasia

o Expresar plasticamente la alegria

MATERIAL:
0 Cartulina tamano folio
0 Ceras de colores
o Palillos

o Berniz

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Terminar de realizar el cartel del pueblo de la hada. Para realizar el cartel hay que seguir los
siguientes pasos (actividad del esgrafiado):
- El maestro repartird una cartulina tamafo folio a cada alumno. En ella los alumnos la
tendran que pintar toda con ceras de diferentes colores, menos el negro.
- Seguidamente cuando tengan toda la cartulina pintada, tendran que pintar negro por
encima, es decir, tendran que tapar los colores con cera negra.
- Después con la ayuda de un palillo, dibujaran una cara contenta que ocupara toda la
cartulina.

- Finalmente barnizaran la cartulina.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiara a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 14 ACTIVIDAD: Contestamos la carta

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:

0 Potenciar la fantasia

0 Despertar la imaginacién y creatividad
0 Expresar nuestras emociones
0

Aumentar el vocabulario

MATERIAL:
o Pizarray tiza

o Papelylapiz

DESARROLLO DE 1A ACTIVIDAD:
La actividad va a consistir en contestar la carta de la hada, en ella van a explicar todo lo que los

alumnos quieran, pero ademaés el maestro tendra que guiarles para que en la carta hablen de sus
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emociones y de como han ayudado al hada.
Finalmente para enviar la carta al hada la pondran dentro de un globo, la maestra lo hinchara y lo

dejaran volar al patio.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiar4 a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizar el diario mas pauta de observacion.

SESION: 15 ACTIVIDAD: El genio y sus botellas

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 40 minutos

OBJETIVOS:
o Favorecer las relaciones del grupo
0 Despertar la imaginacion

0 Expresar verbalmente y corporalmente nuestras emociones

MATERIAL:
0 Una caja para cada alumno

0 Masica (puede ser Vivaldi, alguna danza conocida...)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Esta actividad consiste en:

- Primero el maestro preguntara a los alumnos si saben que es un genio, que hacen y donde
viven.

- Después el maestro colocara las cajas repartidas por toda el aula y les dira a los alumnos:
“vosotros sois genios y las cajas son vuestras botellas/ldmparas tenéis que elegir la que mas
os guste. Cuando suene la musica tenéis que salir a bailar como genios, pero cuando se
pare la musica tenéis que volver rapidamente a vuestra botella”.

- Durante la actividad cuando suene la musica el maestro introducira las siguientes
variantes: tenéis que bailar como un genio contento, tenéis que bailar como un genio
triste,... y asi cada vez que suene de nuevo la musica los alumnos bailaran y representaran
una determinada emocion.

- Finalmente se hace un coloquio sobre como han representado los nifios las emociones, si

les ha costado y si les ha gustado la actividad en general.

PAPEL DEL EDUCADOR:
El maestro tendra que preparar previamente el espacio donde se va a desarrollar la actividad,

seguidamente guiara a los alumnos durante todo el ejercicio.

EVALUACION:;
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Observacion directa y realizar el diario mas pauta de observacion.

SESION: 16 ACTIVIDAD: La barita magica

DURACION:
- Tiempo de preparacién por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 30 minutos

OBJETIVOS:
0 Despertar la imaginaciéon

0 Expresar nuestras emociones

MATERIAL:
0 Bolsa sorpresa con fotos de los alumnos
o Imaéagenes con expresiones de las emociones (en caso que sea necesario)

o Barita magica regalada por el hada

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero los alumnos se sientan todos en redonda. Después la maestra les explicara que tiene una
bolsa sorpresa donde hay la foto de cada alumno. La actividad consiste en que un alumno saque
una foto de la bolsa sorpresa, el nifio que le toque tendré que salir al medio de la redonda y
ponerse las antenas de la hada y tendra que coger la barita que les regalo el hada de las Flores
amarillas.

Cuando ya tengamos una hada al centro de la redonda, tendra que senalar a tres alumnos y decir
las palabras mégicas: “un, dos, tres, sois unos gatos contentos”. Cuando el hada diga uno, dos,
tres, en cada niimero tendra que tocar la cabeza de un compatfiero y a los compaiieros que les haya
tocado tendran que hacer por ejemplo, de gatos contentos.

El maestro tendra que remarcar a los alumnos que hagan de hadas que pueden escoger cualquier

animal y emocion (alegria, tristeza, enfado,...) que quieran que represente sus compaieros.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiar4 a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:;

Observacion directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 17 ACTIVIDAD: Inventando historias

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 40 minutos

OBJETIVOS:
0 Despertar la imaginacién y fantasia
0 Potenciar la imaginacion y fantasia

o Expresar las emociones
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o Favorecer las relaciones del grupo

MATERIAL:
0 Una bolsa sorpresa con imagenes que expresen emociones

0 Una bolsa sorpresa con distintos personajes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero los alumnos se sientan en redonda. Seguidamente salen dos alumnos al centro de la
redonda, y uno saca una tarjeta de la bolsa de los personajes y el otro alumno saca una tarjeta de la
bolsa de la emociones. A partir de aqui entre toda la clase los alumnos inventan una pequeha

historia y asi sucesivamente se pueden inventar unas cuantas historias cortas.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiar4 a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:;

Observacion directa y realizar pauta de observacion y diario.

SESION: 18 ACTIVIDAD: Nos relajamos

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 20 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 30 — 45 minutos

OBJETIVOS:
0 Despertar la imaginacion

0 Aprender a relajarnos

MATERIAL:
0 Misica de sonidos de la naturaleza

0 Una esterilla para cada alumno

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero los nifios se tumbaran en el suelo, encima a una esterilla. Seguidamente el maestro
explicara a los alumnos que hay veces que estamos més nerviosos que lo normal, por ejemplo
cuando es nuestro cumpleafios y estamos impacientes y nerviosos par ver que nos van a regalar,
pero que podemos controlar estos nervios relajandonos, que es lo que vamos a hacer hoy. Después
el maestro pondra una musica relajante y dira a los alumnos que cierren los ojos.

Mientras los alumnos estdn tumbados el maestro podra decir lo siguiente: “estamos tumbados,
muy relajados y a gusto. Estamos en el campo, sobre la hierba y nos esta tocando el sol mientras
oimos a los pajaros cantar. Ahora somos una mariposa, desplegamos nuestras alas y vamos
volando hasta una flor roja muy bonita que tenemos delante. Nos ponemos encima de la flor y
estamos muy a gusto. Respiramos profundo y escuchamos el ruido de los péjaros al cantar...”
Seguimos hablando como este estilo intentando relajar a los nihos y hacer que vuelen su

imaginacion.
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Finalmente cuando terminamos la sesioén les decimos que se levanten despacio y se queden
sentados. Al cabo de unos minutos hablamos para que expresen como se han sentido durante el

ejercicio y si se han imaginado que eran una mariposa, un pajaro...

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiar4 a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 19 ACTIVIDAD: A regar plantas!!

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 30-45 minutos

OBJETIVOS:
0 Potenciar la imaginacion y creatividad
o Expresar nuestras ideas imaginativas a través del lenguaje oral

0 Resolver un pequefio problema de forma creativa

MATERIAL:
o Disponer de varis flores o plantas
0 Agua del grifo
o Papel

o Lapices de colores

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero explicamos a los nifios que las flores y las plantas necesitan agua para vivir y por lo tanto
cuando las regamos se ponen muy y muy contentas y cuando no se riegan se ponen tristes.
Mientras se hace la explicacion el maestro los puede incitar a que muestren como se ponen ellos
de contentos y como se ponen de tristes. También se les puede preguntar que nos digan de qué
manera podemos saber que una planta esta triste o contenta.

Seguidamente empezaremos a realizar el ejercicio, el cual consistird en realizar la siguiente
pregunta a los alumnos: “¢De cuantas maneras diferentes podemos coger el agua del grifo para
poder regar las plantas?”. Después de realizar la pregunta dejamos a lo nifios que piensen y que
hagan volar su imaginaciéon, permitiendo respuestas convencionales (una jarra), y no
convencionales (un zapato).

Posteriormente la maestra escuchara todo lo que los alumnos exponen y en la medida que sea
posible les dejara que experimenten con sus ideas.

Finalmente cada alumno realizara el dibujo con la idea que les haya gustado maés.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiara a los alumnos durante la actividad.
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EVALUACION:

Observacidn directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 20 ACTIVIDAD: Las cosas hablan...

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:
0 Potenciar laimaginacion y creatividad
0 Despertar la fantasia
o Favorecer las relaciones del grupo
)

Expresar nuestras sensaciones

MATERIAL:
o Hojas
o Flores

0 Piedras pequenas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Primero salimos al patio de la escuela o bien vamos al parque del lado. Alli les pedimos a los nifios
que cojan diferentes tipos de hojas, flores y piedras pequefias. Seguidamente vamos a la clase y les
decimos que observen las cualidades de estos tres elementos: “¢A que huelen?, ¢Cudl es su
textura?, éDe que color son?, también les pedimos que piensen si les gusta su textura, su olor...
Después les pedimos que los clasifiquen, segtin su clase (hojas, flores, textura) o segn su olor,
textura...Cuando los alumnos ya hayan clasificado los objetos, el maestro les preguntara lo
siguiente: “¢Qué podria decirle un objeto a otro?, ¢Qué le puede decir la flor a la piedra?, ¢Y la
piedra que le puede contestar a la flor?...

El maestro tendra que ir motivando a los alumnos para que expongan sus ideas.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiara y motivara a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa y realizar el diario y pauta de observacion.

SESION: 21 ACTIVIDAD: Coloquio final

DURACION:
- Tiempo de preparacion por parte del maestro: 10 minutos

- Tiempo de realizacion de la actividad: 1 hora

OBJETIVOS:

o Expresar verbalmente nuestras emociones
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MATERIAL:
o Fotos realizadas durante el taller
0 La carpeta realizada por el alumno
o Cola
o Folios

DESARROLLO DE 1A ACTIVIDAD:
Para terminar se har4 un coloquio final sobre lo que han realizado durante todo el trimestre. Se
hablara de los siguientes temes:
- Que han aprendido
- Que les ha gustado mas y que les ha gustado menos
- Como se lo han pasado
Finalmente cada alumno enganchari, en un folio, las fotos realizadas en el taller y lo pondra en la

carpeta. Ademas también incluiran las actividades manuales individuales que han realizado.

PAPEL DEL EDUCADOR:

El maestro guiar4 a los alumnos durante la actividad.

EVALUACION:

Observacion directa.

3.5 EVALUACION

La evaluacion se realizara a través de la observacion sistematica del maestro en el aula. Por
esta razon el maestro tendra una libreta, que hara de diario de las sesiones, donde anotara todas
aquellas cosas que crea relevantes de cada sesion y ademas realizara la pauta de observacion, la
cual estd relacionada con la actitud de los alumnos frente a la actividad (ver anexo B). Es
interesante tener en cuenta la actitud de los alumnos en la actividad ya que sus emociones pueden
influir en su aprendizaje ya que si un nifio estd contento e interesado en la actividad, es probable
que adquiera mejor los conocimientos que no un nifio que no muestra interés y se pasa la actividad
llorando. Ademés también no servira para ver si la actividad en si ha sido positiva para los

alumnos, es decir, si les ha gustado.

Hay que decir que, como toda evaluacion, se realizara una evaluacion inicial en que antes de
empezar a realizar esta propuesta se tendra en cuenta los conocimientos previos de los alumnos
para ver en que conceptos se tiene que incidir mas. Ademas se realizara una evaluaciéon sumativa,
la cual consiste en realizar una pauta de observacion relacionada con los objetivos a adquirir por
cada alumno (ver anexo B), por lo tanto se tendra que realizar una pauta por nifio. Esta evaluacion
se realizard mas o menos a la mitad del taller ya que el objetivo es ver si los alumnos van
adquiriendo los conceptos que se trabajan o bien se tiene que replantear la estructura educativa del

taller porque los alumnos no adquieren los objetivos.
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Finalmente se realizara la misma pauta de objetivos al final del taller para ver si los alumnos han

aprendido los conceptos trabajados y por lo tanto ver si el taller ha sido gratificante para ellos.

Para terminar creo que es interesante que el maestro se avaltie a si mismo, ya que es muy
importante que se de cuenta de aquellos aspectos relacionados con la practica educativa que han
ido mal en la sesi6n o bien todo el contrario, ya que el objetivo principal es que el maestro se de
cuenta de sus errores para no cometer los mismos en las proximas sesiones. No hay que olvidar que
el papel de maestro y su practica educativa son muy importantes y, por lo tanto, como buenos
maestros tenemos que ser criticos constructivos de nuestra tarea diaria. Por esta razon en el anexo

B se incorpora una tabla de evaluacion que tendra que realizar, el maestro, semanalmente.

3.6 CONCLUSION DE LA PROPUESTA
Las circunstancias en que se ha desarrollado esta propuesta no han hecho posible que se
ponga en practica a un centro educativo de Educacion Infantil, por lo tanto es dificil hacer una
valoracion exhaustiva de si la propuesta “un mundo de emociones y fantasia” es gratificante para

los nifios de 4-5 anos.

No obstante esta propuesta estd pensada para todos aquellos maestros que quieran trabajar
las emociones de forma fantastica, imaginativa y creativa. Ademas es una herramienta ttil para los
maestros ya que las actividades estan muy detalladas y son faciles de aplicar en cualquier escuela.
Si es cierto que cada maestro tendra que hacer las modificaciones que crea necesarias para poder
adaptar esta propuesta a sus alumnos, ya que es dificil abarcar todas las posibles diferencias que

puede haber en los centros.

Finalmente es interesante resaltar la importancia que tiene trabajar los aspectos que se
plantean en dicha propuesta ya que ayudan a fomentar el desarrollo integral del alumno. Por lo
tanto, consideramos que es un taller que puede formar parte de cualquier proyecto educativo de

manera eficaz.

4. CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA
4.1 CONCLUSION

Las emociones influyen a lo largo de nuestra vida, por eso es importante identificarlas,
conocerlas y saber gestionarlas. Por este motivo es relevante que se empiecen a trabajar ya desde la
etapa de la Educacién Infantil, pero podemos trabajarlas de manera distinta, usando la fantasia y la
creatividad. Esta es la base de este trabajo, realizar una propuesta que unifique todos estos
conceptos, que como ya hemos comentado en las paginas anteriores son muy importantes a
tenerlos en cuenta en estas edades, y podemos decir en gran medida que el objetivo se ha

conseguido.
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Se ha ideado una propuesta en que las emociones, fantasia y creatividad sean la base
principal, una vez terminado y revisado todo el proyecto podemos decir que en todas las sesiones
de la propuesta se ha intentado potenciar y desarrollar estos conceptos. Ademas, todas las sesiones
se han cefiido a los objetivos generales del trabajo, al marco tedrico y sobretodo a los objetivos de

dicha propuesta.

Asi pues, en relacion a los conceptos a trabajar se ha sido coherente con la idea principal del
proyecto, dando respuesta al problema inicial, es decir, que no tenemos constancia que exista una
intervenciéon que unifique estos conceptos y también, relacionado con la fantasia, hemos podido
trabajarla alejandonos del concepto cuento y acercandola a la realidad de los nifios, pero siempre

sin perder la esencia de la fantasia, la que nos lleva, también, a pensar, imaginar y crear.

Por otra parte se ha realizado un modelo de intervencion lidico y educativo y por lo tanto
se ha conseguido otro de los objetivos inicialmente planteados, ya que todas las sesiones tienen un
componente lidico, donde en muchas se utiliza como base el juego, pero siempre dirigidas a educar

y potenciar el aprendizaje de los alumnos.

Por consiguiente este trabajo es una herramienta util para todos aquellos centros
educativos, maestros, educadores... que necesiten o bien quieran disponer de una propuesta
dirigida a trabajar las emociones y por consiguiente la fantasia, creatividad e imaginacién, ya que
en ella pueden encontrar varias sesiones dirigidas a ese fin y, también, van a encontrar la forma en
que se ha de evaluar el proyecto “un mundo de emocion y fantasia”. En definitiva, toda una
propuesta desarrollada de principio a fin sin necesidad de varios cambios, solo las adaptaciones

que el centro o maestro crea pertinente realizar.

Por otra parte cabe resaltar que los conceptos planteados se han de desarrollar a lo largo de
todas las etapas educativas, empezando por Educacién Infantil y terminando en la Educacion
Superior (Universidades), sobretodo lo que hace referencia a las emociones y la creatividad ya que
son aspectos internos a la persona. Asi pues, esta propuesta no debe terminar aqui sino hay que
continuar trabajando para que los futuros adultos sepan gestionar sus emociones y, ademéas sepan
resolver un problema de forma imaginativa y creativa, y por tanto, tal y como dice Robinson (2009)
la persona debe encontrar su elemento, y finalmente los futuros adultos no pueden olvidarse de la

fantasia ya que todos llevamos dentro un nifio imaginativo y lleno de fantasia.
Para concluir ha sido un trabajo gratificante y enriquecedor ya que con este proyecto se ha

podido realizar una visién tedrica global de las emociones, creatividad y fantasia, y ademas se ha

realizado una intervencion, partiendo como base el marco tedrico, haciendo posible nuestra
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integracion de conceptos. La puesta en practica de esta intervencion, lo mas probable, es que sea

factible en los centros de Educacion Infantil, especificamente, el segundo curso del segundo ciclo.

4.2 PROSPECTIVA
Primero es importante comentar que esta propuesta no se ha podido llevar a cabo a un
centro determinado, por lo tanto partiendo de aqui lo primero y principal es poner en practica esta
propuesta con el fin de poder comprobar que los objetivos que se plantean en ella se pueden
adquirir a partir de las diferentes sesiones planteadas. Asi pues, una vez se vaya desarrollando la
propuesta se ira viendo si hace falta ampliar el numero de sesiones o bien el tiempo de cada sesion

para poderla realizar de forma gratificante.

Por otra parte en esta propuesta faltaria las adaptaciones pertinentes, pero esto no ha sido
posible ya que, como hemos comentado en varias ocasiones, no se ha podido poner en practica y
por tanto no se puede saber que tipologia de adaptaciones hacen falta para que el desarrollo de
dicha propuesta se realice de forma factible. Ademas cabe destacar que las adaptaciones, lo més
probable, es que sean diferentes en cada centro educativo ya que los alumnos son diferentes, como

también el maestro, el entorno, en definitiva, el centro educativo en general.

Otro aspecto que seria interesante es realizar un estudio con alumnos que han realizado este
taller y otros que no lo han realizado, para poder contrastar los aprendizajes y si los alumnos que
han trabajado con esta propuesta entienden y comprenden sus emociones y, ademas, comprobar si
son nifnos creativos, es decir, que buscan soluciones a los problemas de manera creativa. De esta

manera se contrastaria si realmente este taller es factible al 100% o solo el 50%.

Para terminar no podemos olvidar que es importante que aparezcan nuevas actividades y

que el taller se vaya innovando y adaptando a las necesidades del entrono.
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6. ANEXOS
A) ANEXO DE LAS SESIONES

Sesién 2: Reconocemos y expresamos la emocién

Imagenes de cuentos

Los tres cerditos estan contentos porqué el lobo no puede entrar en la casa

El patito feo est triste porqué nadie quiere jugar con él

50



Rotllan, Anna

La princesa est4 triste porque atin no ha venido el principe Aladin

La caperucita esta asustada y tiene miedo del lobo

Los cerditos estan asustados y tienen miedo porqué el lobo les ha roto la casa
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Peter Pan y campanilla estan enfadados porqué la campanilla no le da polvo de hadas

¥ irm

T |.|_-"-'|

El le6n esta enfadado porqué los animales no le hacen caso

Imagenes vida real

- q_'ii :

La familia esta contenta
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La nina est4 riendo, contenta

El nifio esta triste

La nifa esti enfadada

el hombre est asustado
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Sesion 12: Recibimos la carta de un hada

Hola nifios y nifas del colegio.......c.ccceecvevvirriinciieniennnenne. ¢Como estais? Yo soy la Hada de las
Flores Amarillas, y vivo en un bosque muy lejano donde las casas vuelan y son de madera. Nosotros
lo llamamos el bosque de la Alegria.

Vivo con mis padres y mi hermana Hada de las Nubes, que es un poco mas pequefia que yo. A mi
me encanta volar, ya sabéis que la mayoria de las hadas tenemos unas alas enormes y preciosas en
la espalda que nos permiten volar e ir de un lugar a otro en un santiamén. También me gusta
ayudar a las personas y hacer feliz a mis amigos con mi barita mégica.

Bien, ahora que ya sabéis quien soy, os diré el motivo de mi carta. Os escribo porque me han dicho
que sois unos chicos muy listos y también os gusta mucho ayudar a las personas, como a mi. Pues
necesito vuestra ayuda urgentemente!!! Como os he dicho vivo en el bosque de la Alegria, pero los
amigos que nos quieren venir a visitar no encuentran el bosque porque no tiene un cartel que lo
identifique. Por eso me gustaria que hicierais un cartel para mi bosque, para que cuando vengan a
visitarnos no tengan problemas. Me gustaria un cartel de colores donde aparezca una cara con una

gran sonrisa!

Muchas gracias por vuestra ayuda amigos!!!

PD: Ayyy!!! Se me olvidaba, en motivo de mi agradecimiento os regalo una barita mégica

confeccionada por mi misma y unas preciosas alas para que aprendais a volar.

Un fuerte abrazo,

Vuestra amiga la Hada de las Flores Amarillas
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B) ANEXO EVALUACION

1. Pauta: las emociones en relacion a la actividad

Manifestacion de sus emociones durante la actividad:

Numero de sesion:

Nombre del Contento | Sorprendido | Inquieto | Desconfia, No Otras
alumno interesado | emocionado llora duda muestra | observaciones
interés
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Nombre del alumno:

Dia de evaluacion:

ASPECTOS A EVALUAR POR AREAS

SI NO A VECES

OBSERVACIONES

Conocimiento de si mismo y autonomia

personal:

Explora sus propias emocionas.

Identifica sus emociones.

Reconoce las emociones principales

Muestra iniciativa en las actividades.

Tiene una actitud positiva frente a la

resolucion de problemas.

Muestra seguridad y confianza en las

actividades.

Conocimiento del entorno:

Tiene actitud positiva frente a los

demaés nifios.

Tiene actitud positiva frente el

maestro.

Las relaciones con el grupo aula son

positivas

Las relaciones con el maestro son

positivas.

Respeta las normas.

Ha desarrollado su imaginacion en las

actividades.
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Ha desarrollado su espiritu creativo en

las actividades.

Ha trabajado la fantasia en las

diferentes sesiones.

Distingue entre lo real y lo ficticio.

Lenguaje, comunicacion y representacion:

Participa en las conversaciones vy

coloquios.

Expresa nuevas ideas.

Utiliza los diferentes lenguajes de
forma adecuada, adaptadas a cada

situacion.

Expresa sus emociones a través de los

diferentes lenguajes.

Ha aprendido nuevo vocabulario
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3. Pauta: evaluacién del maestro

Nombre del maestro: Semana:

A nivel general las sesiones han ido: Bien / Mal / Normal

Se ha transmitido de forma adecuada la informacion a los alumnos: Si /No

Si la respuesta es no: ¢Qué es lo que ha fallado?

¢Se han conseguido los objetivos propuestos en cada sesion?

Aspectos positivos de la semana

Aspectos negativos de la semana

Observaciones a destacar:
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