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RESUMEN

El presente trabajo desarrolla una propuesta de intervencién para la etapa de Educacion
Infantil basada en la Biodanza. El objetivo principal es la introduccion de dicha disciplina
terapéutica en las aulas para trabajar aspectos emocionales, afectivos, sociales, psicologicos y
corporales a través de las vivencias grupales que proporciona Biodanza ayudado por la musica y el
movimiento. De esta manera se sostiene al nifio a que tenga un desarrollo integral, lo que hace que

repercuta en un mejor rendimiento educativo y personal.
Asi se presenta esta manera de trabajar con los nifios desde el interior de la persona,

engendrando a nifios armoénicos, plenos y felices, donde estas nuevas raices, les influirdn en una

educacion plena y comprometida.

Palabras claves: Biodanza, desarrollo integral, aspectos emocionales-afectivos-sociales.
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“Si no escalas la montana, jamas podras disfrutar del paisaje”
Pablo Neruda

CAPITULO I: INTRODUCCION

Me gustaria hablar primeramente que la motivacién principal que he tenido al elegir dicho
tema, es porque he vivido Biodanza en primera persona. Sentir personalmente los maravillosos
efectos de dicho sistema en mi misma, hace que quiera plasmar en mi propuesta de intervencion,
como esta herramienta de integracion socio-emocional puede ayudar a las personas y
especialmente a los nifios, ya que es en la infancia donde ya se debe potenciar la mente, emociéon y
accion para coordinar pensamientos, emociones y acciones que hacen que el nifio asiente una base
importante para “moverse en la vida”. Asi, es que mi practica durante un tiempo y mi paso por este
maravilloso sistema, me anima encarecidamente a plasmar todo lo que puede ofrecer y sea
reconocida, conocida y vista como una propuesta que se pueda considerar integrante en un aula.

En Educacion Infantil se pretende trabajar de manera integral, activa, dinAmica, habiendo
una experimentacién directa sobre las tres areas principales que forman el proceso de ensefianza-
aprendizaje en las aulas de 0 a 6 anos. El alumno forma parte de una evolucién donde es el
protagonista en todo momento desarrollando acciones de manera intelectual, reflexiva, emocional,
centrandose en su cuerpo, y en el de otros, habiendo una socializacién que promueve situaciones
de aprendizaje tanto de manera individual como grupal.

El nifio va experimentando y transforméandose tanto con sus vivencias dentro del aula como
fuera de ella, en todos los contextos, abordando problemas, acontecimientos, situaciones que lo
enriquecen de manera afectiva, social, fisica, intelectual durante el crecimiento y su senda en la
vida.

Durante esta etapa, en muchas ocasiones se deja de lado y no se le da tanta importancia a
aspectos como emociones, sentimientos, afectividad, relaciones, autoestima, falta de socializacion,
integracion grupal, motivaciones, valores, etc. y que son complementos indispensables para que
haya un buen desarrollo cognitivo completo. En Educacién Infantil, es el momento idéneo para ir
trabajando de manera temprana aspectos sobre educacién emocional, afectividad positiva de
manera cooperativa, ya que repercuten y aumentan el bienestar social y personal del nifio, lo que
también afecta de manera directa sobre su desarrollo personal y educativo.

Para plasmar la importancia de la educaciéon emocional en la vida de nuestros nifios, se
expresan cuatro aspectos relevantes dentro de ella:

-Conciencia de uno mismo: para reconocer los propios sentimientos, estados de animo,

expresar voluntariamente emociones, dramatizarlas, etc.
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-Autorregulaciéon: cuando se toma conciencia de las propias emociones y se aprende a
controlarlas.

-Motivacion: cuando se tiene motivacion se es capaz de llegar a metas importantes, mejorar
la autoestima, el optimismo, se inhiben pensamientos negativos, impulso de éxito, etc.

-Empatia: cuando se experimenta el estado emocional de otras personas, se captan sus
estados y se reacciona de manera apropiada.

Hoy en dia y observando como se encuentra el sistema educativo, la educacion emocional y
todos los aspectos descritos anteriormente, deberian de tener una inclusion mas relevante y
aprovechar las potencialidades de cada nino para llegar a un desarrollo 6ptimo de competencias,
convivencia, relaciones intra-interpersonales, valores, afectividad, el cual ayuda al nino a mejorar
su vida personal y a su rendimiento escolar.

Con todo ello, aqui es donde interviene Biodanza, una propuesta educativa integradora, una
pedagogia activa, que pretende ofrecer herramientas a través de su practica al nifo para
desarrollarse en el plano afectivo, fisico, intelectual y social, confluyendo experiencias vivenciales
que ayuden a ese progreso o crecimiento y que influya en su vida otorgdndoles mecanismos
integros para la vida. La practica de Biodanza en las aulas, crea en el nifio nuevas raices profundas
y transcendentes que hacen que aprenda a aprender, desde una perspectiva mas integra, afectiva y
emocional, desplegando y florenciendo potenciales innatos, reedirigiendo sus vidas y viviendo en
armonia con los demas y con ellos mismos.

El fundador de esta metodologia, dice de ella: “La Biodanza es un sistema de integracion
humana de renovacion organica, de reeducacion afectiva y de reaprendizaje de las funciones
ordinarias de la vida. Su metodologia consiste en inducir vivencias integradoras a través de la

musica, el canto, el movimiento y situaciones de encuentro en grupo” (Toro, 2007, p.39).

Y tras la justificacion de la eleccion con ilusion de dicho tema para realizar este trabajo, se
contintia con un marco teoérico en el cual se podran visionar varios aspectos, como un repaso a la
educacion emocional, una mirada a la estapa de Educacion Infantil, un marco legislativo, y un
recorrido por Biodanza, contemplando conceptos importantes que influyen en la educacion.

A continuacion, se leerd la propuesta de intervencidon basada en diferentes sesiones de
Biodanza para llevarlas a la practica en cualquier centro de educacién, donde se amplia la
disciplina desde la perspectiva mas practica, donde ya se desempefia la praxis.

Y para coronar el presente trabajo se concluird con las limitaciones, conclusiones y
prospectiva que se han meditado y considerado, para divisar un futuro donde sea posible abrir un
hueco a esta disciplina tan global y plena, junto con el apartado de referencias bibliograficas y

bibliografia donde se plasman las fuentes mas relevantes para el estudio de dicho tema elegido.
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Primeramente se describe el objetivo general que se pretende conseguir en el presente

trabajo, con la finalidad mas importante que los nifios pueden llegar a vivir gracias a Biodanza:

-Introducir la practica de Biodanza en las aulas como técnica pedagogica para ampliar el
desarrollo integral del nifio, y tener vivencias grupales que repercutan en cambios sociales,
psicologicos y corporales que favorezcan para ayudar en los medios y entornos educativos y

personales.

Asi mismo, el anterior objetivo general se materializard en los siguientes objetivos

especificos:

-Consolidar la actividad cognitiva a través de la conciencia emocional, mejorando su
motivacion, interés, creatividad, y concentracion, beneficiando en su armonia educativa.

-Promover el desarrollo de latentes afectivos: emociones, union, autoestima, moderados por
la musica, el movimiento y su expresion corporal.

-Favorecer actitudes esenciales de afecto, adhesion, empatia, integracion, reforzardo el
potencial individual de cada uno.

-Adquirir recursos necesarios para la vida: equilibrio, valores, asertividad, tolerancia,
autoconcepto, confianza, comunicacion, expresion, autoestima, etc. conexionando con la armonia y

felicidad mediante el trabajo grupal de Biodanza.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 CONSEGUIR UN DESARROLLO INTEGRAL

2.1.1 Un repaso a la educacion emocional

Hoy en dia, la sociedad en la que vivimos, se centra en relaciones y situaciones llenas de
incomunicacion, soledad, falta de tiempo, violencia, individualismo, etc. donde se transmite de
ejemplo a nuestros menores modelos de relaciones superficiales, breves y con escaso contenido
emocional. Los nombrados anteriormente son algunos de los aspectos que sobreviven dentro de las
relaciones humanas y que son fruto de un escaso conocimiento emocional de las personas a si
mismas y a los demaés.

Hay que resaltar como de importante es la educacién emocional como eje o columna dentro
de la convivencia en las personas y la infancia como etapa basica para afianzar emociones y
pensamientos para una base de toda acciéon humana.

La familia es la primera institucion educativa, donde el nifio se construye, aprende, se
socializa y se comunica. A la vez también se encuentra la escuela, como segunda institucion
educativa y la que se ocupa de priorizar los aprendizajes. Pero muchas veces se olvida de
reflexionar sobre las emociones, por lo que el cociente emocional baja, y con ello la desmotivacion,
baja estima, intolerancia, exclusion, ansiedad, etc.

La importancia de una educaciéon emocional en la etapa de infantil, requiere una formaciéon
integral, ya que los aspectos emocionales estdn muy ligados con un buen rendimiento académico y

a un bienestar personal y social que influyen a que asi sea.

Segin Delors (1996) la educacion emocional es un complemento esencial en el desarrollo
cognitivo del nifio y una herramienta primordial en la prevencion, ya que muchos problemas tienen
su procedencia del ambito emocional. Dicho informe plantea que la educacién para el siglo XXI se
basa en cuatro ejes fundamentales, los cuales los nombra como los cuatro pilares de la educacion,
dentro de su capitulo cuatro, tal y como se plasma en la figura 1.

-Aprender a conocer: Las personas deben conocer y comprender todo lo que les rodea, y
sentir placer por descubrir, ya que asi se aprende a aprender, trabajando pensamiento y memoria.

-Aprender a hacer: Conceptos y procedimientos que dan a la persona capacitacion para
afrontar situaciones y trabajos en equipo.

-Aprender a ser: La personalidad, autonomia, responsabilidad, y capacidades de la persona
conducen a unas posibilidades de una educaciéon que estima las distintas potencialidades de los
alumnos.

-Aprender a convivir: Respetar al otro, viviendo en comprension y con respeto a los valores

de colaboracion, paz, solidaridad, etc.



Trabajo fin de Grado Elena Iranzo Soriano

Aprender a
conocer

Aprender a
hacer

Aprender a
convivir

Aprender a
ser

Figura 1. Los cuatro pilares de la Educacién (Delors, 1996)

Desde la pedagogia, se habla bastante sobre la educacion integral, las dimensiones de la
persona, incluyendo las emocionales, con la intencién de establecer relaciones provechosas entre
emociones y pensamiento, como una via para dirigir la vida de la persona (Darder, 2003).

En la educacion de hoy dia, habria que poner como meta la armonia en los aspectos
cognitivos y emocionales, para enfrentarse de manera responsable, autonoma, a situaciones de la
vida con nuevos modos de relacionarse. Asi es que hay que senalar que la educacion emocional
tiene una funcion muy preventiva en cuanto a los diferentes trastornos de la poblacion escolar,
como: marginacion, ansiedad, problemas de atencion, violencia, conflictividad, etc. (Frias y Garcia,
2007).

La escuela del siglo XXI, ya empieza a asumir y reflejar la doble misién, que es educar tanto
el corazén como la cabeza, lo emocional y lo académico, ya que ambos aprendizajes estin
indudablemente conectados (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005)

“Concebimos la educaciéon emocional como un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2005, p.96).

“Los objetivos de una buena educacién emocional, se podrian ennumerar: tener un mejor
conocimiento de las propias emociones, identificar las emociones de los demés, desplegar
habilidades para regular las emociones de uno mismo, eludir los efectos dafiinos de las emociones
negativas, gestar emociones positivas, automotivacion, positividad ante la vida, regular emociones,
vivir en valores, etc.” (Bisquerra, 2005, p.97).

Para Bisquerra (2005) la educacion emocional con una metodologia méramente practica
(dinamicas de grupos, juegos, autorreflexion, etc.) puede favorecer el crecimiento de aptitudes y
facultades emocionales como (figura 2):

-Conciencia emocional: para conocer nuestras emociones y las de los demas. Para ello hay

que autoobservar nuestros comportamientos y el comportamiento del resto. Asi se comprenderia la
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diferencia que hay entre acciones, emociones y pensamientos, que consecuencias tienen las
emociones, su intensidad, y el lenguaje que conllevan tanto verbal como no verbal.

-La regulacion de las emociones: algunos de los componentes como la tolerancia a la
fustracion, manejar la ira, el retraso de la gratificacion, afrontar situaciones de riesgo, empatia, etc.,
son factores importantes para acrecentar la habilidad de la autorregulacién. Alguna técnica para
ello seria la relajacion, respiracion, meditacion, didlogo interno, hacer autoafirmaciones positivas,
etc.

-La motivaciéon: muy relacionada con la emocion, ya que a través de ella se llega a la
automotivacion y lleva al camino de una actividad productiva con voluntad y autonomia personal.

-Las habilidades socio-emocionales: ayudan a constituir competencias que posibilitan
relaciones interpersonales. Toda relacion social esta tejida de emociones, por lo tanto impulsan un
clima social que favorece a un trabajo grupal satisfactorio y fructifero.

Y la educacion emocional dentro de las aulas, hace que sea esencial que el profesorado
reconozca y valore lo genuino que cada nino lleva dentro, que los valoren y tengan confianza en
ellos, teniendo aptitudes de respeto, atencion, cuidado, aceptacion, respaldando un amor
incondicional. Deben contribuir a que escuchen y sientan su cuerpo, ayudar a destapar todas las
riquezas que llevan dentro, en definitiva a expresar lo que son en lo mas profundo, ser ellos mismos

sin olvidarse de los otros (Fernandez, 2005).

Conciencia
emocional

Habilidades Educacién

socio- emocional: Regulacion de

emocionales crecimiento de SIS

aptitudes

Motivaciéon

Figura 2. Aptitudes y facultades emocionales (Bisquerra, 2005)

2.1.2 Cultivar las fortalezas personales

Forman parte del significado de la vida. Hay que conocerlas, identificarlas y sobre todo
cultivarlas. Se deben generar desde la infancia, afianzando a nifios confiados, seguros y llenos en
potenciales, hayando en ellos pensamientos y emociones estables y con gran adaptaciéon a
diversidad de situaciones. Se hallan en la figura 3 y son las siguientes:

a) Emocién y sentimiento

“Las emociones son reacciones instantaneas muy intensas programadas filogenéticamente

ante ciertos estimulos, todas las emociones se configuran basicamente en el sistema limbico del

cerebro”.
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“Los sentimientos también son reacciones, pero representativas, en ausencia de estimulo
original, es decir, alcanzan permanencia y se independizan de las circunstancias medioambientales
que los produjeron” (Ortiz, 2009, p.8).

En la cuestion de enlazar emociones y sentimientos con la educaciéon, Ortiz (2009) afirma:
“El sistema afectivo gobierna al sistema cognitivo, lo sostiene funcionando, es el motor impulsor”
(p-17).

b) Motivacién

Es el acto que nos impulsa a pensar, ser o actuar, habiendo un movimiento biologico, de
pensamiento, emocién o sentimiento.

Con la motivacion, el nifio pone las expectativas, intereses y actitudes para alcanzar las metas
propuestas.

Segun Pintrich y De Groot (1990) existen tres categorias relevantes en la motivacion para los
contextos educativos:

-Percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para llevar a cabo una tarea:
competencia, control, autoeficacia, etc.

-Razones para querer implicarse en una tarea: metas, valor, motivacion intrinseca, etc.

-Relaciones afectivas hacia una tarea: ansiedad, culpa, orgullo, vergiienza, etc.

¢) Valores

“Educar en valores implica crear condiciones para estimar los valores que permitan el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes propias para la convivencia pacifica” (Ochoa y
Peiro, 2012, p.32).

“Esta relacionado con la propia existencia de la persona, afecta a su conducta, configura y
modela sus ideas y condiciona sus sentimientos” (Carreras et al., 2006, p.20).

d) Autoestima

“La autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que tenemos acerca de nosotros
mismos y afecta a todo lo que hacemos en la vida”. “Los sentimientos positivos hacia nosotros
mismos nos permiten desarrollar nuestro potencial, fijar metas, afrontar los problemas,
relacionarnos con otros, asumir riesgos, aportar algo a la sociedad y convertirnos en adultos felices
y autorrealizados” (Feldman, 1997, p.8).

e) Empatia

“La empatia se considera como la capacidad que tiene una persona de entender una situacion
emocional de otra y de emitir respuestas relacionadas con el sentir de esa persona” (Henao y
Garcia, 2009, p.792).

Cuando los ninos se encuentran en situaciones sociales es cuando pueden tener una
comprension emocional propia, de los otros, y regular sus emociones, poniendo en marcha

acciones afectivas y calibrar la razon del sentir emociones distintas

10
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f) Felicidad
“La felicidad es algo que podemos cultivar mediante el entrenamiento mental que afecta al
cerebro. Por lo tanto, una persona puede lograr, intencionalmente, impactar en las zonas
cerebrales que controlan los afectos, emociones y sentimientos, provocar trasformaciones fisicas
alli, crear y modificar redes y circuitos de comunicacion afectiva entre las neuronas, mediante
sinapsis de felicidad” (Ortiz, 20009, p.23).
g) Inteligencia social
Se podria decir que es una parte de la inteligencia del ser humano que se utiliza para tener
relaciones con los deméas de manera efectiva. Cuando el nifio desarrolla y contruye esta
inteligencia, se siente mas util para encauzar su vida teniendo una convivencia de calidad,
considerando al otro, siendo mas solidario e integrandose mas facilmente al grupo. Con ella, se

escucha mas, se critica menos y se acepta a los demés tal y como son (Goleman, 2006).

Emocioén
sentimiento

Empatia

Figura 3. Fortalezas personales (Fuente propia)

2.2 UNA MIRADA A LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

Se quiere destacar dos caracteristicas fundamentales que coexisten en la etapa infantil,

siendo primordiales para un favorable y dilatado desarrollo.

2.2.1 Caracteristicas afectivo-emocionales de niiios de 0-6 afnos (maduracién
emocional).

Es necesario plasmar como es el desarrollo afectivo en dicha etapa, viéndolo como un proceso
clave en la evolucion del nino.

Las distintas areas que conforman el aprendizaje son: lo social, lo afectivo y lo cognitivo. El
primer desarrollo afectivo se presenta en el seno familiar y posteriormente en el escolar. Los nifios
nacen con la necesidad de establecer vinculos afectivos, que son primordiales para su

supervivencia.
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El afecto son sentimientos inherentes a las personas, por lo que hay una evolucién de las
cualidades innatas del ser humano. Es fundamental que se produzca de manera positiva, ya que las

relaciones y vinculos de las personas dependeran de su desarrollo afectivo.

Su desarrollo se diferencia en dos etapas:

-0-3 afnos: cuando se nace, los afectos estan relacionados con la satisfaccién de las
necesidades vitales como cuidados, alimentacion, etc. Méas tarde se comienza a interactuar con los
cuidadores buscando su afecto y no s6lo cubrir necesidades. Estas personas se convierten en sus
figuras de apego, las cuales tienen influencia en su desarrollo, ya que sus sentimientos seran
influenciados por la conexiéon que tengan con ellos.

-3-6 anos: La figura de apego crea reacciones afectivas en los nifios. Cuando se aprueban o
censuran, crean que dichas reacciones se afiancen o se supriman. Buscan agradar a sus referentes y
sienten alegria cuando su conducta se llena de aprobaciéon. Los nifios imitan conductas y
sentimientos de sus personas representativas, comprendiendo matices mas complicados de la
manifestacion afectiva a nivel no verbal como verbal. Empieza a emerger el concepto de amistad, se

relacionan con sus iguales y tienen sentimientos de reciprocidad (Rodriguez, 2014)

A continuacion se detalla el desarrollo motor normal del nifio, siendo un proceso individual y
con sus propias peculiaridades:

-0 - 3 anos: tiene un desarrollo de manera concéntrica, yendo desde las zonas cercanas de la
cabeza hasta las mas periféricas.

Primeramente el nifio mueve y gesticula con brazos, después gatea y camina. Alrededor del
afio y medio ya anda sin caerse. Cuando tiene dos afnos avanza en un control voluntario de
movimientos, y coordina a la vez piernas y brazos.

-3 — 4 anos: hay un predominio de la motricidad gruesa con movimientos locomotores, y
asoma la motricidad fina con movimientos de manipulaciéon y prension. Ya controla las
articulaciones de manos y dedos como factores individuales, tal y como se demuestra en la etapa
del garabateo, y su equilibrio avanza proporcionadamente (ya da saltos con un sélo pie).

-5 — 6 anos: se perfeccionan las habilidades motoras, sobre todo la motricidad fina. Adquiere
una gran capacidad manipulativa y su coordinacion ya es avanzada definiéndose su predominio

lateral derecha-izquierda (Universidad Internacional de la Rioja, 2014).
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Es necesario introducir un marco legislativo para reflejar qué esta establecido sobre una
conciencia integral del nifio dentro de las ensenanzas de Educacion Infantil. La educacion integral
desde la vision que propone dicha propuesta de intervencion deberia ocupar un rincéon destacado
empezando desde infantil y acabando en la universidad, de una manera explicita en los niveles

inferiores como superiores de ensefnanza.

Dentro del R.D. 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensehanzas

minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, incluido en el BOE ntim.4, se resaltaria:

-Introduccién:
El curriculo se orienta a lograr un desarrollo integral y armoénico de la persona en los
distintos planos: Fisico, motorico, emocional, afectivo, social y cognitivo y a procurar los

aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo” (p.474).

-Anexo, area “Conocimiento de st mismo y autonomia personal”:

En esta 4rea de conocimiento hace alusion, a la construcciéon paulatina de la propia identidad
y de su madurez emocional, a la instauracion de relaciones afectivas con los demas y la autonomia
personal como fases inseparables y necesariamente adicionales.

En el proceso de la construccidon personal son valiosas las interacciones de los nifios con el
medio, el gradual dominio motor, el desarrollo de la conciencia emocional, el cotejo de sus
posibilidades y obstaculos, las diferencias con los demas y la autosuficiencia cada vez mayor con
respecto a las personas adultas.

A la vez, se atendera, también, al desarrollo de la afectividad como magnitud primordial de la
personalidad infantil, activando el reconocimiento, la expresion y el control floreciente de
emociones y sentimientos.

Para todo ello, habra que contribuir al conocimiento de si mismo y a la autonomia personal,
impulsando el juego como actividad de honor, ya que integra la accion con las emociones y el

pensamiento, y favorece el desarrollo social.

-Anexo, area “Conocimiento del entorno”:

Para dicha area, se destaca como en la vida escolar, los nifios llevan implicito vivir
experiencias mas amplias que les acercaran al conocimiento de las personas y de las relaciones
interpersonales, originando vinculos y desplegando actitudes como confianza, empatia y apego que
componen la s6lida base de su socializacion. En el desarrollo de estas relaciones afectivas, se tendra
en cuenta la expresion y comunicacion de las vivencias particulares, de sus emociones y

sentimientos, para la cimentacion de la propia identidad y para beneficiar la convivencia.
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-Anexo, area “Lenguajes: Comunicaciéon y representacion”:

En la dltima area, se destacan las distintas formas de comunicaciéon y representacion que
sirven de lazo entre sus dos mundos: el exterior e interior, que ayudan a hacer posible el retrato de
la realidad, poder manifestar pensamientos, sentimientos y vivencias e interactuar con los demas.

Aqui se destacan dos tipos de lenguaje por su influencia en el presente cometido:

Lenguaje corporal: “El lenguaje corporal tiene que ver con la utilizacién del cuerpo, sus
gestos, actitudes y movimientos con una intencién comunicativa y representativa” (p.480).

Lenguaje musical: “El lenguaje musical posibilita el desarrollo de capacidades vinculadas
con la percepcion, el canto, la utilizacion de objetos sonoros e instrumentos, el movimiento
corporal y la creacion que surgen de la escucha atenta, la exploracion, la manipulacion y el juego

con los sonidos y la musica” (p.480).

Para hacer referencia a la legislacion vigente, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), se dird que no hay ningin cambio referente para la
Educacién Infantil (articulos 12 al 15 de la LOE), asi es que se mantienen todos sus principios

generales, su estructura con dos ciclos, sus principios pedagogicos y su gratuidad en el 2° ciclo.

Comenzar el camino por Biodanza, es hacer un recorrido por un sistema de integracion socio-
emocional, una pedagogia activa combinando vivencia, movimiento y musica, donde el niho se
encuentra a si mismo, con los demas y el entorno.

Su significado:

La palabra Biodanza la integran dos prefijos: “Bio” que significa vida y “danza” que significa
movimiento con sentido e integracion. La palabra completa tiene el sentido “La danza de la vida”,
creada y descubierta por Rolando Toro, un antropélogo y sociélogo chileno, a finales de los afios
sesenta. Entre 1968 y 1973 empezd sus experiencias y ensayos con Biodanza en el Hospital
Psiquiatrico de Santiago. Viendo que los resultados obtenidos eran muy positivos, se empez6 a
extrapolar el sistema a todas las personas. El sistema Biodanza trabaja de manera integral la
mausica, la vivencia y el movimiento. “Su metodologia consiste en inducir vivencias integradoras a

través de la musica, el canto, el movimiento y situaciones de encuentro de grupo” (Toro, 2007,

p-39).
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2.4.2 ¢Cémo se vive Biodanza?: sus elementos.
En este recorrido hay que profundizar en los elementos o pilares basicos de Biodanza,
herramienta para la vida, que favorecen a la expresion de los potenciales afectivos, vitales y

trascendentes (figura 4):

-La musica: forma parte de la vida, y con ella se induce a vivencias despertando los
potenciales latentes y regulando las funciones orgéanicas. Es un estimulo para exteriorizar una
emocion incorporada al movimiento. Con ella se logran cambios fisicos, emocionales y de conducta
en las personas. Permite mejorar la condicién de vida a través de las vivencias favorenciendo las
posibilidades expresivas de la persona con ella misma, con los demas y su entorno (Castaneda,
2004).

-La vivencia: estd determinada por lo que cada uno percibe y siente de si mismo en
compania de los companeros. Se vive como un contacto sensible, abiertos a la experiencia de
experimentar y manisfestar la esencia de la vida. “Tiene un valor intrinseco y un efecto inmediato
de integracion” (Toro, 2007, p.34).

-El movimiento: va mas alla de la psicomotricidad, educacion fisica y disciplinas afines, aqui
“el objetivo del movimiento sirve para despertar las vivencias y activar los procesos de integracion
neuromotora” (Castafieda, 2004, p.67).

-El grupo: se necesita de un grupo de personas para que sea efectiva Biodanza. A través de
los compafieros es donde cada uno puede desarrollar enormemente su capacidad de
autonococimiento y tener una percepcidon propia. Las personas que realizan las sesiones se
convierten en espejos para los demas, sin existencia de juicios y habiendo un refuerzo, una union y
una cohesion de todo el grupo. Las situaciones de encuentro tienen el poder de cambiar

ampliamente actitudes y formas de relacionamiento humano (Toro, 2007).

- ‘ Musica

1 ‘ Vivencia

Biodanza ‘ Movimiento
. & Grupo

Figura n° 4. Elementos de Biodanza (Toro, 2007)
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Su fundador empez6 trabajando en el Centro de Estudios de Antropologia Médica de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Chile, haciendo sus primeras investigaciones sobre los
efectos que tenian la musica y la danza con enfermos mentales del Hospital Psiquiadtrico de
Santiago. Observo que se producian cambios a nivel conductual, fisiolégico y de adaptacion al
entorno. Poco a poco fue evolucionando en los ejercicios y encuentros y viendo cambios y efectos
que también podrian ser beneficiosos para el resto de personas. A raiz de esto, continud sus
experimentaciones con otras personas y empezd a realizar sus primeros congresos, para
posteriormente ir formando a todos los interesados en su sistema que quisieran implementar
Biodanza a nivel sanitario, social y educativo. Actualmente hay cientos de escuelas, mas de 1000

profesores por todo el mundo y sin parar de crecer el nimero de biodanzantes (Toro, 2001)

Biodanza, es uno de los sistemas mas integro y completo que existe. El ser humano es un ser
emocional, mental y visceral, como las tres partes diferenciadas del cerebro intercomunicadas
entre si y con todo el cuerpo: cerebro instintivo, cerebro limbico o emocional y cerebro superior.
Las personas tienen desarrolladas estas tres partes en el cerebro. El creador de Biodanza, Rolando
Toro, la desarrolld6 como un sistema Biocéntrico, es decir, que coloca la vida en el mismo centro
(Pena, 2014).

¢Como actua?

Es obligado despuntar previamente el impacto e influjo que radia su practica en el sistema
humano con 4 palabras clave: integradora-adaptativa-limbico-hipotalamica, y que a continuacion
se explica:

Esencialmente Biodanza actiia sobre el sistema nervioso central, y dentro de éste, en el
sistema nervioso autébnomo (SNA), encargado de la regulaciéon y funcionamiento de nuestros
organos vitales. Ahi se encuentra el Sistema Simpatico (aporta exceso de adrenalina, ritmo
cardiaco, presion arterial) y el Parasimpatico (contrarresta los efectos). Con la practica de Biodanza
se ayuda a disminuir el nivel de adrenalina, proporcionando vitalidad y entusiasmo y a la vez
activando el parasimpatico, llenando a la persona de tranquilidad y renovacion, asi es como integra
ambos centros con el movimiento, la musica y la vivencia. Su vivencia coopera a que haya un
equilibrio neurovegetativo. Su exposicion continua a emociones y sensaciones de la persona y los
compaieros fomenta la capacidad de una autopercepcién y un autoconocimiento. Asi es como
prepara a nuestro cuerpo y como lo transforma de manera poderosa a nivel existencial como
organico (Pena, 2014; Toro, 2007).

Su creador, Rolando Toro (2007) manifiesta que “ciertos efectos provocados por las vivencias
de Biodanza, son analogos a aquellos producidos por la acciéon de algunos neurotransmisores y

hormonas” (p. 64).
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Beneficios

Se presentan varios de sus abundantes beneficios y que son mas relevantes en la practica
habitual de Biodanza:

-Aumento de la alegria: se crea un “humor endogeno”, ligado a la serotonina que se produce
en las vivencias vitalizadoras.

-Disminucion del estrés: con la combinacion de ejercicios de activacion y otros de paz y
relajacion actuando sobre el sistema nervioso.

-Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: generando mejores estados de salud en
equilibrio y armonia.

-Mejoria en las relaciones con las personas: desarrollando las competencias afectivo-sociales
de manera que se integra de forma innata: asertividad, confianza, equilibrio, comunicacion,
englobandose en una satisfactoria inteligencia social, etc.

-Mejoria en las competencias personales: con efectos positivos en el aumento de la salud
psiquica, autonomia, autoestima, concepto de las propias capacidades, directriz positiva hacia el
futuro, tranquilidad interior, seguridad, etc.

-Expansion de conciencia: los seres humanos tiene dos tipos de estados de conciencia:

* Estado alternativo (con el suefio y la conciencia ordinaria).

* Estado alterado ( por la meditacion, hipnosis, etc.).
A raiz de estos estados, si se amplia la conciencia sintiendo “éxtasis” (sentir y descubrir la belleza
de fuera, identificacion con el mundo) e “intasis” (destapar la belleza que hay en uno, sus
potenciales, la felicidad de ser uno mismo).

-Crecimiento de la inteligencia afectiva: con Biodanza se trabaja de manera ladica los
conceptos que los expertos escriben sobre la Inteligencia emocional:

* Percibir y aceptar las emociones: por la vivencia grupal de Biodanza.

* Entender las emociones: por la conciencia ampliada.

* Regular las emociones: actian favorablemente para uno mismo y para los
demas, autorregulando y con feedback.

-Intensidad de la felicidad: cosechando emociones positivas y su canalizacion (confianza,
optimismo, valores, empatia, etc.), incrementando la capacidad de fluir ante las situaciones,

ampliar las fortalezas y virtudes de cada uno, y dar sentido a la existencia personal (Diez, 2011).
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Se expone un esquema a modo de sintesis (figura 5), para resumir su influencia en el ser

humano:

BIODAN

Vivencia

Formacion de seres
humanos integrales

Transformaciones )
en la manera de: Relacwnes‘
sociales

>

OMUNICACIO)

>ersonal Social

i II | . (Otros)
N

. /w/ 7

Figura 5. Sintesis Biodanza (Elaboracion propia)

2.4.5. Biodanza y el proceso de enseianza-aprendizaje.

Se podria decir que la influencia que puede realizar Biodanza en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los nifios deberia ser tenida muy en consideracion. A través de diferentes estudios,
investigaciones, escuelas de Biodanza, etc. se han comprobado los beneficios que aporta su practica
habitual y la influencia tan positiva y experimental que revierte en la persona.

El creador de Biodanza, Toro (2007) afirma como se encuentra el propdsito de incorporarla
dentro de la educaciéon, como una herramienta o ramo mas:

Nuestro proposito es incorporar la Biodanza como ramo habitual y como
mediacion afectiva dentro de la educacion clasica. En muchos paises ya ha sido
incorporada. En Italia hay 200 escuelas en que los nifios hacen Biodanza;
también en Fortaleza, en Brasil. Nosotros estamos siendo incorporados en
muchas partes en las llamadas disciplinas convencionales de educacion y terapia,
no como una alternativa, sino como una continuidad de las ciencias humanas.
Aqui tenemos un ejemplo en que aparece la Biodanza incorporada al sistema
educacional de forma oficial. En el diario oficial del estado de Rio de Janeiro, con
fecha 31 de marzo de este afio, se declara lo siguiente: “Se instituye una semana
de Biodanza y Educacion Biocéntrica en el estado de Rio de Janeiro. Se incorpora
la Biodanza en todas las escuelas publicas estatales y, en forma anual, una
Semana de Biodanza y Educacion Biocéntrica en las escuelas, en un periodo que
debe ser determinado por la secretaria de Educacion del Estado”. En Milan ya
esta incorporada al sistema educacional y estamos tratando de institucionalizar la
Biodanza en hospitales, centros de salud y centros educacionales (p.111).
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Dicho esto, se puede extrapolar Biodanza a la etapa de Educacion Infantil donde el nifio
como protagonista estd sumergido en su plasticidad neuronal y sembrando sus raices tanto
cognitivas, emocionales y fisicas. Tal y como ya se ha cristalizado y matizado anteriormente como
actia dicha herramienta, es obvio cémo todos los beneficios y frutos que aporta, refuerzan e
impulsan un interior humano integral que incide en todos los planos del nifio (afectivo, familiar,
social y educativo).

Biodanza incurre en muchos aspectos prioritarios necesarios para que el nifio pueda
desarrollar una educacion adecuada integral, trabajando herramientas para la vida, fortalezas, una
conciencia emocional reequilibrada, latentes afectivos, nuevas actitudes y cambios positivos que se
fusionan para dar al nifio una armonia y felicidad que influye en la manera de vivir su dia a dia en
el aula y como consecuencia el nifio se verd con mas predisposicion a aprender a aprender,
aprender a ser, aprender a convivir, y aprender a hacer, influyendo todo ello en su actividad
cognitiva, teniendo una plena satisfaccion por lo que hace en el aula.

Sintiendo las vivencias grupales, como principal elemento, el nifio desarrollara una mejor
cohesion grupal y mejorara en la expresion y comunicacidn, incidiendo también en su manera de
ser, pensar o actuar, provocando en él sentirse parte de los demas, por lo que afectara en su trabajo
con él mismo y con los demas en el aula muy positivamente.

Hay que mencionar el papel del maestro y de la familia, los cuales deben participar en este
nucleo, ya que hay que inculcar y ayudar a los nifios a aprender a ser felices, y esto no es cuestion
del sistema educativo solo, sino una acciéon conjunta de los dos ambitos. En el ambito de la
educacion, se pueden ofrecer variedad de posibilidades, pero se destaca que se deben poner los
conocimientos en accioén, para asi fomentar un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad
potenciando el bienestar del nifio.

En definitiva, cuando se crean raices profundas que hacen que el nifio crezca interiormente, a
la vez éstas, estan creando mejoras en los planos psicoldgicos, sociales, cognitivos que generan
ninos felices, armoénicos y plenos, por lo que todo ello se plasma y visiona en una labor educacional

integra y efectiva, con ninos comprometidos e implicados en su quehacer diario (figura 6).
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Figura 6. Biodanza en las aulas (Elaboracién propia)
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Es de obligacion presentar casos, contribuciones o estudios realizados con Biodanza durante
los afios que este sistema de crecimiento personal esta en “acciéon”. Este sistema terapettico tiene
estudios sobre bases bioldgicas, antropologicas, psicologicas, y cientificas y aprobadas desde un
nivel metodologico. Con ello, se deja constancia mas adn si cabe de los numerosos beneficios,
frutos y provecho que se pueden manisfestar con la practica de dicha herramienta en todos los

ambitos. Algunos de los ejemplos seran los siguientes:

- “Contribuciones de la Biodanza a lo transpersonal/integral: un estudio empirico utilizando la
camara Kirlian GDV”:

Este estudio se realiz6 en la Fundacion Universitaria Los Libertadores, de Bogota, Colombia.
Su objetivo era averiguar si la practica de Biodanza contribuia al bienestar personal, en relacién
con la vivencia transpersonal. La muestra fueron 41 estudiantes, los cuales fueron sometidos
captando sus campos bioelectromagnéticos por la cdmara Kirlian GDV antes y después de la
practica de Biodanza. Los resultados encontrados fueron que después de las sesiones se podrujo un
incremento en el bienestar y el campo electromagnético estaba mas armonizado (Florez, 2011).

- Tesis de grado: “El aporte de la Biodanza en el desarrollo de la autoestima de las estudiantes de
la escuela de formacién docente de “Inepe” durante el semestre abril-septiembre 2009”:

Se realiz6 un trabajo de investigacion para comprobar la buena contribucion de Biodanza en
el desarrollo de la autoestima y la autoeficacia, obteniendo unas conclusiones favorables
observando que el 90% de la autoestima habia mejorado y que iba desapareciendo el complejo de
inferioridad, recuperando el sentido de la vida al realizar su practica (Guevara, Padilla y Toledo,
2010).

- Tesis de grado: “La Biodanza como sistema transformador en un grupo de mujeres adultas
mayores que participan del taller de Biodanza “Imago Mundi” en la comuna de las condes,
Santiago de chile”:

La investigacion tenia el sentido de conocer los benefios que brinda Biodanza para el
desarrollo personal del adulto favoreciendo su salud, integracién social y bienestar. Los resultados
fueron evidentes, viendo cambios fisicos (fluidez al hablar, serenidad, posturas, etc.), cambios en
las relaciones interpersonales dejando atras la incomodidad de tener contacto corporal, y sus
estados de animo fueron de més felicidad, seguridad ante los acontecimientos de la vida, bienestar
corporal y mucho més amor por los demas (Bakulic, 2013).

- “Efecto de un programa de Biodanza en un grupo de estudiantes de la carrera de Psicologia con
sintomas ansiosos”:

Su proposito fue determinar el efecto de un programa terapeutico a través de Biodanza en un
grupo de estudiantes de la Universidad de Lima, que tenian indicadores de ansiedad alto y medio.
De los 48 estudiantes, permiti6 reducir significativamente la ansiedad en 22 participantes, siendo
el 46% de la muestra investigada, proporcionando un ambiente psicosocial gratificante que

propici6 sefiales adecuadas de estabilidad emocional (Gamboa, 2010).
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CAPITULO III: PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1 INTRODUCCION

Para poder desarrollar todo lo anteriormente mencionado y destacado sobre como puede
trabajar Biodanza en la etapa de infantil, es necesario plasmar la accion necesaria para ello. Asi es
como se va a desarrollar un programa adaptado a la escuela con contenidos basados en dicha
herramienta-pedagogia para llevar a cabo toda su eficacia en beneficio del nifio en su plenitud, a

niveles fisicos, psicologicos, cognitivos y sociales.

3.2 CONTEXTUALIZACION

La propuesta de intervencion que se desplegara a continuaciéon debe ser aceptada como
camino hacia una mejora, por lo que esta adecuada a cualquier centro que quiera incorporarla
como parte de su curriculum. Las sesiones de Biodanza se pueden ir modificando segun las
exigencias del centro, caracteristicas de los alumnos o si se quiere trabajar algiin aspecto de méas

relevancia o preocupacion.

3.3 MUESTRA

Esta herramienta es tan poderosa y completa, que se puede realizar en variedad de personas.
Dado que la propuesta est4 enfocada en la etapa de Educacion Infantil, las sesiones son aptas para
ir escogiendo ejercicios que mejor se adapten a la muestra de nifios que tenga el centro. Cada
centro es diferente, pero en lineas generales todos los ejercicios de Biodanza trabajan de forma
global, abarcando todas las necesidades que se necesiten cubrir, ya que cada grupo tiene sus
caracteristicas (edad, facultades, resistencias) dentro de un contexto socio-cultural, abriéndose a la
perspectiva de la flexibilidad.

Segin Toro (2007), las areas de aplicacion se pueden diferenciar en tres tipos de grupos
humanos:

-Grupos especificos con caracteristicas similes: nifios, adolescentes, adultos, ancianos,
embarazadas, grupos de parejas, grupos familiares (abuelos, padres, tios, etc.).

-Grupos heterogéneos de adultos con problemas: como falta de afecto, dificultades para hacer
relaciones, personas con estrés, ansiedad, con falta de impulso vital, inseguridad, y variedad de
sintomas psicosomaticos.

-Grupos de rehabilitacion existencial: personas que tienen trastornos en la motricidad.
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Es preciso hablar detenidamente de la metodologia de trabajo de Biodanza, ya que su
intrusion en la persona es de manera global, activa y participativa.

Como ya se ha comentado, la vivencia es el ntcleo central, donde cada nino fusiona mente y
cuerpo. Esta vivencia transformadora desde el primer instante, enriquecera con aprendizajes muy
elocuentes.

Al estar enfocada dicha propuesta a los ninos en general, hay que tener en cuenta que se debe
basar para ellos en un juego ladico a la vez que experimental, fomentando sus potenciales
divirtiéndose.

La interaccion grupal que surge en los encuentros es bidireccional, es decir, hay una
retroalimentacion todos de todos, dejando lugar al trabajo individual pero grupal a la vez, creando
una atmosfera de seres tnicos e irrepetibles.

La musica y la expresion corporal hacen su camino conectando las emociones con el
moviento.

Se debe preponderar, que Toro (2007) afirma que Biodanza estimula cinco lineas de vivencia,
que son areas del ser humano y son pilares de sostenimiento:

1. Vitalidad: activando la energia, la actividad motora, acelerando las condiciones sanas
con motivacion por la vida.

2. Sexualidad: la capacidad de sentir un placer cuando se comparte, de la musica, del
moviento, etc. Representa al goce de vivir.

3. Creatividad: la capacidad de cambio y renovacion, creacion artistica.

4. Afectividad: la comunicacion afectiva, solidaridad, dar y recibir apoyo del otro.

5. Transcendencia: la capacidad de la expansion de la conciencia.

Los ejercicios en Biodanza pueden ser en parejas, individuales y también grupales. A la vez
estan clasificados en cuatro categorias fundamentales segin lo que se trabaje, tal y como explica
Janoher (2007):

1. Integracidon motora: para integrar a nivel motor.

2. Integracion afectivo-motora: donde se integran los gestos a las emociones.

3. Comunicacion afectiva y comuniéon: donde se expresan los sentimientos y emociones a
través de miradas, gestos y con contacto.

4. Especificos de expresion de los potenciales genéticos: en estos ejercicios los
participantes ya tienen una mayor madurez vivencial para hacerlos (no se realizaran

con ninos ni con iniciantes).
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Tal y como afirma Toro (2007): “La Biodanza no es practicable individualmente; resulta
eficaz cuando es realizada en un grupo afectivamente integrado, el cual ofrece posibilidades
diversificadas de comunicacién y sirve de “continente afectivo” para cada uno de los participantes
durante la realizacion de las vivencias” (p.40).

Dicho lo anterior, los protagonistas principales, los nifios, tendran una sesién semanal que
puede tener una duracién de 45 minutos aproximadamente, teniendo una duraciéon cada ejercicio
individual de 4-5 minutos como maximo, habiendo seis partes de ejercicios que se repiten en ellas:

1° Se hara una “rueda de apertura”, donde sentados en circulo se habla sobre la sesién que va
a dar comienzo y si cada uno quiere hacer comentarios sobre la sesion anterior o expresar cualquier
cuestion.

29 El ejercicio de “ronda de inicio”: el primer ejercicio con inicio ascendente.

3° Dos ejercicios de “activaciéon”: para llegar al maximo punto de activacion del Sistema
Nervioso Simpatico.

4° Dos ejercicios de “regresion”: para llegar a una parte mas descendente, activando ahora el
Sistema Nervioso Parasimpatico.

5° Concluyendo con el ejercicio de “ronda final”: donde se vuelve a ascender sélo un poco, y
asi los participantes puedan volver a retomar sus acciones normales de vida (figura 7).

6° Al finalizar cada sesion, se hara una “rueda de evaluacidon” para expresar como ha ido la

sesion y si hay algo que quieran decir.

Punto de maxima activacion
(S.N. Simpatico)

fin de la sesion

inicio /

Punto de maxima regresion
(S.N. Parasimpatico)

Figura 7. Curva sesién de Biodanza (Janoher, 2007)

Es enriquecedor que puedan participar nifios, familia y profesores, y tener otra Optica de
compartir cimentando lazos sensibles desde el disfrute.

En las sesiones iniciales, y mas trabajando con ninos, es muy recomendable que el facilitador
de Biodanza (persona que dirige la herramienta, explica y sirve de modelo) realice los ejercicios con
el grupo, creando una atmosfera permisiva y estimulativa.

Las consignas, son unas pequenas explicaciones que el facilitador dice al grupo sobre cada

ejercicio que se vaya a realizar, y seran las siguientes:
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* Nombre del ejercicio.
* Como se realiza y una demostracion ante los demas.
* Cudl es el efecto que tiene sobre la persona.

El facilitador influye sobre los participantes, por lo que debe dar las consignas con
expresividad, emocién, encumbramiento y tener un tono de voz apropiado a cada ejercicio, para
llegar a motivar el movimiento y la vivencia.

La musica en Biodanza esta severamente seleccionada para cada tipo de ejercicio, teniendo la
capacidad de inducir a la vivencia, eligiéndose desde el plano de la funcionalidad y no de la estética

(Janoher, 2007).

Para la realizacion de las sesiones de Biodanza en los centros, es imprescindible disponer de
varios recursos y materiales para que los ejercicios se desenvuelvan con total naturalidad y sin
ningun tipo de contratiempo. Sin este apartado, Biodanza no seria la misma, perderia toda su

esencia, ya que son la base para la culminacion absoluta.

Entre los recursos materiales se destacan como fundamentales:
-Equipo de Miusica: con CD o en su defecto adaptado con Pendrive.
-La mausica seleccionada integramente para cada sesion.

-Cojines comodos individuales.

-Panuelos de colores.

-Ropa muy cémoda para la movilidad corporal.

-Una sala o aula espaciosa que invite al disfrute, al encuentro y al movimiento.

Sin dichos recursos, Biodanza no seria completa, es la materia prima esencial:

-Ninos del centro.

-Profesores: si desean participar, no es necesario, pero si recomendable, para trabajar con los
nifios grupalmente y engendrar raices conjuntamente. Esta participacion hara que el nifio se sienta
mas comodo al estar su figura de referencia del aula y cultivar una educaciéon emocional desde la
vivencia cercana compartida.

-Padres o familia: igual que en el apartado anterior, es muy recomendable que los padres
puedan aportar su tributo a las sesiones, son sus figuras en el plano familiar y se pueden forjar mas

las experiencias.
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-Facilitador/a de Biodanza: primordial para realizar las sesiones. Es la persona que dirige la
herramienta, explica y sirve de modelo, dando las consignas para integrar este sistema terapéutico

en la vida de los participantes.

3.6 TEMPORALIZACION

A principio de curso, se deberia llevar a cabo una reuniéon con las familias y los nifios para
explicar la implantacion del proyecto de Biodanza en el centro, su temporalizacion, fechas y
colaboraci6én familiar.

Se recomienda una sesién por semana, fijando un dia entresemana y con un horario fijo. La
temporalizacion que se presenta sera un primer periodo con 4 meses de duracién. Como son
ejercicios variados, se repetira el mismo cronograma para un segundo periodo, con otros 4 meses

de curso, segin la demanda y aceptacion de los participantes.

3.7 CRONOGRAMA

Es importante seguir un cronograma de ejercicios para cada semana hasta completar los dos
periodos. Se exponen las siguientes sesiones separadas en las tablas 1 y 2 correspondientes a un
curso escolar. En las casillas en blanco se ha apreciado de manera orientativa las vacaciones

oportunas que puedan tener los centros:

Tabla 1. Cronograma de ejercicios, 1° periodo

MESES 1° PERIODO
Z:J Sesion A Sesion E Sesiéon B
% Sesion B Sesion F Sesion C Sesion E
% Sesi6on C Sesion G Sesion D Sesion F
Sesi6on D Sesi6on A Sesion G
Tabla 2. Cronograma de ejercicios, 2° periodo
MESES 2° PERIODO
Z:J Sesi6on A Sesion E Sesi6én B Sesion D
% Sesion B Sesion F Sesion C Sesion E
% Sesion C Sesion G Sesion F
Sesion D Sesion A Sesion G
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3.8 EJERCICIOS-PROPUESTA

A continuacion se detallaran los ejercicios de cada sesion de manera explicativa y
fundamentada para ver con detalle el trabajo desde principio a fin.

Se recuerda que al principio de la sesion se realizara la “rueda de apertura” y al final la “rueda
de evaluacion”, tal y como se han explicado en el punto 3.4.2. Cada ejercicio practico tendra una
duracion de 4-5 minutos orientativamente, dependiendo de la cancién. Entre las dos ruedas
anteriores es donde se pondran en practica los ejercicios de las siguientes tablas, dentro de la sala o

aula apropiada:

SESION A
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la (Just Like) S
Todos los comunicacion afectivay  Starting Over de
participantes se ~ la integracion del grupo. John Lennon

cogen de la mano
formando un
circulo y danzan de
manera tranquila,
dando un paso a su

derecha, siguiendo

la musica.
Figura 8. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Rueda Sinuosa: Todos los Trabajar una Aquarela i S
participantes danzan libres integracion de do Brasil

manteniendo un contacto visual  cada uno al grupo de Emilio
con los demas. Deben acercarse a mas rapido, sentir  Santiago
cualquier compafiero y tomarse de  mas confianza y
las manos por un momento menos miedo.
mirandose a los o0jos. Después se
alejaran y fluiran hacia cualquier

otro.

Figura 9. Rueda Sinuosa (Extraida de http://erosfemenino.wordpress.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA

Coordinaciéon en parejas: En Coordinary All

parejas cogidos de las manos, sintonizar conel  together

llevan una coordinacién ritmica  otro. Agudizarla ~ Now de

con el otro y en buena sintonia.  sensibilizacion en The
Uno propone un ritmo y el otro presencia del Beatles
debera adaptarse. Se iran compaifiero.

haciendo cambio de parejas.

Figura 10. Coordinacién en parejas (Extraida de http://izarki.wordpress.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Eutonia de manos: En parejas, Permitir sintonia, Aquarela
danzan con todo el cuerpo trabajar la do Brasil
uniendo las palmas de las manos percepcion del  de Emilio
con tono muscular, teniendo un  otro, la tonicidad. Santiago
movimiento armoénico. Con ojos Trabajar las
abiertos o cerrados. relaciones

interpersonales de

sumision-

dominacion.

Figura 11. Eutonia de manos (Extraida de http:// carmelourso.wordpress.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Respiracion abdominal: En Dejar fluir los Sin
parejas, uno de ellos se tiende en estados de tension, miusica

el suelo y el otro pone su mano  angustia o miedo.
sobre el abdomen del compaiiero Rehabilitar la
tumbado y asi acompana el respiracion.

movimiento natural ascendente y

descendente de la respiracion.

Después cambian de roles.

Figura 12. Respiracién abdominal (Extraida de http://concienciayser.blogspot.com.es)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA

Ronda final: Todos los Afianzar la Carnaval

participantes danzan en circulo fraternidad y de Sao

cogidos de manos hacia un mismo comunién entreel Vicente

sentido. En momentos se pueden  grupo. Sentir la de

levantar los brazos en actitud de sensacion de Cesaria

triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria, Evora
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.
Figura 13. Ronda final (Extraida de www.biodanzagrupal.com)
SESION B
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la My baby

Todos los participantes se cogen comunicacion  just cares
de la mano formando un circulo y afectiva y la for me de

danzan de manera tranquila, integracion del Nina

dando un paso a su derecha, grupo. Simone

siguiendo la musica.

Figura 14. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Sincronizacién ritmica en Iniciar el ritmo Fava de i
pareja: con el otro, el Cheiro de
Tienen que bailar en parejas sinergismo y la Sivuca
cogidos de las manos, en integracion de
sincronia con la masica con un pareja.

desplazamiento pequefio. Uno

puede conducir al otro y

viceversa.

Figura 15. Sincronizacién ritmica en pareja (Extraida de www.biodanza-corazon.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Libre movimiento: Ser mas S6 pra te

Todos los participantes danzan  espontaneos, crear, mostrar de

libremente, con libertad, soltar bloqueos, y Daniela
espontaneidad, creatividad, sentir Mecury
intentando expresar sin despreocupacion.

inhibicion. Con musica expansiva

y vital.

Figura 16. Libre movimiento (Extraida de http://milagrosdelyoga.blogspot.com.es)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA

Encuentro de abrazos: Accederauna  Corcovad /(

Todos los participantes en la sala comunicaciéon ode
y de manera espontanea se van  afectiva con gestos ~ Emilio }.

acercando a otra persona para de acogimientoy  Santiago

mirarse a los ojos y después darse aceptacion.
un abrazo. Al momento se Transmitir
separan y se dan un delicado miradas
saludo de despedida. Asi unos con complices,
otros intentando variar de sonrisas,
persona cada vez. iniciativa.

Figura 17. Encuentro de abrazos (Extraida de http://carmelourso.wordpress.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Eutonia de pies: Posibilitar el Bilitisde [ Y

En parejas tumbados en el suelo  contacto sensible, Gheorghe

se unen las plantas de los pies con la tonicidad de Zamfir
las piernas en forma de piernas, control de
“bicicleta”. Se moveran los pies uno sobre otro.

unidos con variaciones creativasy Ceder.

lentitud.

Figura 18. Eutonia de pies (Extraida de http://www.lapostacapital.com.ar)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda final: Todos los Acceder a una Carnaval -
participantes danzan en circulo fraternidad y de Sao

cogidos de manos hacia un mismo comunién entreel Vicente

sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir de
levantar los brazos en actitud de sensacion de Cesaria
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria, Evora
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 19. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

SESION C
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir una Evening 3
Todos los participantes se cogen comunicaciéon Falls de
de la mano formando un circulo y afectiva y la Enya
danzan de manera tranquila, integracion del
dando un paso a su derecha, grupo.

siguiendo la musica.

Figura 20. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Sincronizacion ritmica Aceptar a los Cheek to
(parejas y luego grupos) demaés cheek de
Primero se danza en parejas valorandolos, Louis
cogidos de las manos, y poco a compartir y unir ~ Amstrong

poco se iran formando grupos de  lazos.
3, luego de 4 participantes... asi
hasta completar una rueda donde

estén integrados todos.

Figura 21. Sincronizacién ritmica (Extraida de http://talleressexualidad.blogspot.com.es)
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EJERCICIO
Juego de contacto:

Los participantes danzan
libremente al ritmo de la musica y
cuando el facilitador diga una
parte del cuerpo, los participantes
deberan apoyar sus manos en la
parte nombrada de otras personas

cercanas.

OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Acceder una parte No som da '

Iadica, sanfona de
espontanea, Elba
inocente junto con Ramalho
la sorpresa,

integrando el tacto

y la integracion

afectiva grupal.

Figura 22. Juego de contacto (Extraida de http://www.udea.edu.co/)

EJERCICIO
Caricias de espalda:
Formando un tren en circulo,

sentados uno detras de otro con

pierna abiertas, acarician la

espalda del compafiero de
delante, como si fuera para
protegerlo, despacio y lentamente.

Al acabar la musica inclinan su
cuerpo apoyando la cabeza en el

cuerpo del companero de atras.

OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Dar y recibir, con A noite do
proteccion y meu bem
cuidado amoroso.  de Maria
Adentrar en la Creuza
capacidad de
entrega al placer

de las caricias.

Figura 23. Caricias de espalda (Extraida de http://ecografiasyd4dmurcia.blogspot.com.es)

EJERCICIO
Mecimiento: Todos en grupo
unidos con uno de los
participantes haciendo de eje en
medio. Forman una “pina” unida
y siguen el ritmo que lleva el
alumno eje. El movimiento es
lento, suave, moviendo s6lo
tronco y cabeza, haciendo
cohesidon entre todos. Los ojos
deben permanecer cerrados en
todo momento. Asi se crea una
energia de acunamiento unos con

otros.

OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Tener contacto La petite
“todos con todos”.  fille de la
Autorregular el mer de
contacto Vangelis
interpersonal. Ser
reponsables de

todo. Gran vivencia

de contacto y

retroalimentacion.

Figura 24. Mecimiento (Extraida de http://almaescuelademusica.com)

31



Trabgjo fin de Grado Elena Iranzo Soriano

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda final: Todos los Posibilitar la Carnaval -
participantes danzan en circulo fraternidad y de Sao
cogidos de manos hacia un mismo comunién entreel Vicente
sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir de
levantar los brazos en actitud de sensacion de Cesaria
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria, Evora
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 25. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

SESION D
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la I me mine
Todos los participantes se cogen comunicaciéon de The
de la mano formando un circulo y afectiva y la Beatles
danzan de manera tranquila, integracion del
dando un paso a su derecha, grupo.

siguiendo la musica.

Figura 26. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Marcha alegre: Todos los Transmitir End Title

participantes andaran en marcha seguridad mirando  de The

natural pero con energia, hacia delante New
simbolizando la alegria de firmemente y con American
caminar sintiendo la masicaen  potencia. Simular Orchestra
los pasos y en el cuerpo. un avance en
metas

enfrentandose a

las dificultades.

Figura 27. Marcha alegre (Extraida de http://carmelourso.wordpress.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Cambio de par: Se forma un Posibilitar la Folia
grupo grande pero que sea sorpresa, la Brasileira
nimero impar. Se forman parejas alegria, de Elba

danzando y uno/a que estara respondiendo alas Ramalho
bailando solo. Cuando la musica oportunidades que
pare, rapidamente tendran que se nos ofrecen a
cambiar de pareja, y asi siempre  través de nuestro

habra alguien que se quede impulso y deseo.

“disponible”. Se haran intervalos
de corte de musica para ir

cambiando.

Figura 28. Cambio de par (Extraida de http://newenazul.blogspot.com.es)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA

Danza en centro: Se formaun Mostrar cada uno Boas

circulo grande y en el centro se ~ tal y como es ante  Vindas de

pone un participante para danzar los demas, sin Caetano
al ritmo de la musica, expresando mascaras. Veloso
libremente con el cuerpo. Cada Representar la
vez ira saliendo uno. Quien autenticidad como
termina vuelve a la rueda y sale el persona.
siguiente.
Figura 29. Danza en centro (Extraida de http://psicologiadefamiliafeliz.blogspot.com.es)
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Camino de caricias: Se forman Aumentar la Doce
dos filas creando un camino autoestima, preseca de
donde un participante debe pasar confianza ante los Nana
para ser acariciado por los demaés. demaéasy la Caymmi
Debe realizar el camino con los entrega.

ojos cerrados. Cuando llega al
final es abrazado por un

compafiero y se coloca

integrandose en la fila para dar

paso al siguiente.

Figura 30. Camino de caricias (Extraida de http://biodanzaorain.blogspot.com.es)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA
Ronda final: Todos los Proporcionarla Samba no
participantes danzan en circulo fraternidady  quintal de
cogidos de manos hacia un mismo comunion entre el Beth
sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir Carvalho
levantar los brazos en actitud de sensacion de
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria,
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 31. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

SESION E
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la O mar
Todos los participantes se cogen comunicacion serenou
de la mano formando un circulo y afectiva y la de Clara
danzan de manera tranquila, integracion del Nunes
dando un paso a su derecha, grupo.

siguiendo la musica.

Figura 32. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Danza de paniuelos: Conceder la Conto de

Todos los participantes danzan  libertad, el juego, Areia de

por la sala al ritmo de la musica, autoregular el Clara
con alegria y dejandose llevar por movimento, y Nunes
los movimientos espontaneos que rechazar los
vayan surgiendo moviendo el movimientos
pafiuelo libremente. estereotipados.

Figura 33. Danza de paiiuelos (Extraida de http://ituzaingo-buenosaires.olx.com.ar)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Danza con espaldas: Capacitar la Alta noite

En parejas se distribuyen por toda  conexién entre  de Marisa

la sala. Su posicion sera de parejas, Monte
espalda con espalda, unidos por sincronididad,
este contacto. Asi danzan sustento,
pudiendo también unir las manos feedback,

con los brazos hacia arriba. Deben confianza al tener

tener movimientos donde uno de un apoyo en el

ellos se deja apoyar en el otro. otro.
Figura 34. Danza con espaldas (Extraida de http://www.lasemillabolonia.com)
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Movimiento de cuello: Evocar a una Oh my
Todos los participantes de pie en vivencia de love de

la sala, quietos y con las piernas  abandono conuno  John
separadas y rodillas mismo. Disolver = Lennon.
semiflexionadas, deben girar las tensiones que
lentamente la cabeza deunladoa  pueda tener la

otro, dejando el cuello relajado, persona.

con los ojos cerrados y la boca un

poco abierta.

Figura 35. Movimiento de cuello (Extraida de feed://leaisabel.blogspot.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Caricias en cara: Sentir un acto Simples | &
Todos los participantes se colocan vivencial carinho
en la sala por parejas sentados en expesando de
el suelo uno frente a otro. Deben inocencia, Simone
acariciarse la cara uno al otro y tomando
viceversa, pero con conciencia. conciencia del
Los ojos estaran abiertos, y si se rostro del
desea cerrados. companero.

Mostrar delicadeza

reciproca.

Figura 36. Caricias en cara (Extraida de http://biodanzamezquita.blogspot.com.es)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda final: Todos los Posibilitar Festa o T

participantes danzan en circulo fraternidad y interior

cogidos de manos hacia un mismo comunién entreel de Gal

sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir Costa
levantar los brazos en actitud de sensacion de
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria,
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 37. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

SESION F
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la A deusa
Todos los participantes se cogen comunicacién  dos orixas
de la mano formando un circulo y afectiva y la de Clara
danzan de manera tranquila, integracion del Nunes
dando un paso a su derecha, grupo.

siguiendo la musica.

Figura 38. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Marcha sinérgica: Todos los Aumentar la Hello Dolly
participantes caminan libres integracion de Louis
naturalmente en sincronia y con motora, sentir  Armstrong
marcha integrada a la musica. vitalidad,
creatividad,
expansion.

Figura 39. Marcha sinérgica (Extraida de http://carmelourso.wordpress.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Juego del espejo: Trabajar el juego  El gatoy el
En parejas uno frente al otro, uno con el compafiero, canario de
de ellos tendra que crear contacto visual ~ Pixinguinha
movimientos al ritmo de la con miradas y
musica y el compafiero tendra que complicidad.

imitarlos. Habra cambio de roles.

Figura 40. Juego del espejo (Extraida de http://biodanzaorain.blogspot.com.es)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Rueda en la tierra: Se forman Ser més A noite do

grupos de 6 participantes y se conscientes de su meu bem de

" A
tumban en el suelo con la cabeza cuerpo arraigado a Maria @ Y
unida en un punto. Estirados con la tierra. Trabajar ‘

Creuza
las piernas abiertas y manos la respiracion

cogidas deben respirar y sentir a consciente.

los compaiieros de ambos lados.

Figura 41. Rueda en la tierra (Extraida de www.oceanoquedanza.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Elnido: Acceder a la Blue lotus
Los participantes deben danzar conexion del de Erik
con la musica y poco a poco grupo, emocion, Berglund

dejarse caer en el suelo uniéndose nutricion intima y
unos con otros ligeramente cercana.

(apoyo y contacto con alguna

parte de su cuerpo). Este ejercicio
tiene su eje en la proteccion del
grupo y dejarse al abandono y

calor grupal.

Figura 42. El nido (Extraida de http://azulsobrenaranja.wordpress.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda final: Todos los Posibilitar Todo T

participantes danzan en circulo fraternidad y cambia de

cogidos de manos hacia un mismo comunién entre el Mercedes

sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir Sosa
levantar los brazos en actitud de sensacion de
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria,

del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 43. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

SESION G
EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Ronda de inicio: Permitir la My baby
Todos los participantes se cogen comunicacion  just cares
de la mano formando un circulo y afectiva y la for me de
danzan de manera tranquila, integracion del  Nina
dando un paso a su derecha, grupo. Simone

siguiendo la musica.

Figura 44. Ronda de inicio (Extraida de www.josannebroersen.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Danzar para el compaiiero: Estimular la Viento de
En parejas, uno de ellos se sienta  expresion haciael arena de
y el otro de pie tiene que danzar otro, con una Gipsy
ofreciendo el baile al compafiero. comunicacion sin Kings
Uno baila y el otro contempla, y miedo o juicios.

cuando termina se abrazany Empatizar por lo

cambian lo roles. que el otro siente.

Figura 45. Danzar para el compariero (Extraida de http://biodanza-talleres.blogspot.com.es)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Salto con energia: Facultar la La vie en . :

Todos los participantes deben motricidad, la rose de

desplazarse por la sala con alegria, confianza Grace
pequenos saltos de manera que en sus Jones
brazos y piernas mantengan la movimientos,
sinergia natural y al ritmo de la motivacion.

mausica.

Figura 46. Salto con alegria (Extraida de http://www.luz-natural-mente.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
Eutonia de dedos: Percibir la Bilitis de " wv ‘
Todos los participantes en parejas  percepcion del ~ Gheorghe \
pueden estar sentados o de pie  otro, la tonicidad. = Zamfir k
con los ojos cerrados. Al ritmo de Trabajar las
la musica, unen sus dedos indices relaciones
de una mano e inician un interpersonales,

movimiento donde el eje central unién y expresion.

son los dedos unidos.

Figura 47. Eutonia de dedos (Extraida de http://www.marianbiodanza.com)

EJERCICIO OBJETIVO MUSICA FOTOGRAFIA
La ducha: Cuidar la Watermark -
Todos los participantes forman atencion y el de Enya
grupos de 3 6 4 personas. En esmero hacia los
medio se pondra la persona que demas. Dary

va a recibir la ducha. Es un juego recibir. Percibir
simbolico donde tienen que sensaciones en el
enjabonar con mucho cuidado, cuerpo.

simular que echan gotitas de agua

(presionando con los dedos en el
cuerpo), y después secarla. Se
cambian de rol para recibirla

todos.

Figura 48. La ducha (Extraida de http://carmenmanceras.wordpress.com)
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EJERCICIO OBJETIVO MUSICA
Ronda final: Todos los Posibilitar Gracias a
participantes danzan en circulo fraternidad y la vida de
cogidos de manos hacia un mismo comunion entre el Elis
sentido. En momentos se pueden grupo. Sentir Regina
levantar los brazos en actitud de sensacion de
triunfo, de alegria y celebracion triunfo, alegria,
del final de la sesion. Es una fuerza, seguridad.

despedida feliz. La musica debe

ser alegre.

Figura 49. Ronda final (Extraida de http://www.biodanzagrupal.com)

3.9 EVALUACION

La propuesta de intervencion anterior no se ha podido llevar a cabo en ningtn centro, pero
aun asi, se van a exponer las pautas de evaluacion de las sesiones de Biodanza. Los cambios o
avances que se quieren conseguir en el nifio a nivel psicolégico, social, cognitivo, para generar
ninos felices, armoénicos y plenos, tanto en el ambito familiar como educativo, no son cuestiones a
corto plazo, sino al contrario, requieren tiempo y trabajo constante para ver una evolucion en la
persona.

Por ello, la evaluacion, que sera realizada por el facilitador/a y/o maestro/a, sera inicial,
observando como se empiezan a desenvolver en los ejercicios y de qué nivel emocional y personal
parte cada uno, para ir llevando una evaluacién continua, sesion a sesion, determinando como esta
yendo el progreso de cada uno, individualmente y también grupalmente, ya que todos forman parte
de todos. Segin vayan avanzando, se podran ir haciendo modificaciones si se requieren, de
gjercicios, tiempos, para ir modulando que es lo que mas necesita el grupo.

La gran parte de la evaluacion de dicha propuesta, sera ante todo mediante la observacion
directa de la vivencia individual y grupal, pero también sacaremos informacién de las ruedas de
charlas que se haran al comienzo de las sesiones y al final, ya que son buenos momentos para
expresar, hablar de las sesiones tanto los nifios como los familiares que acudan. A la vez, también
se podra hablar con los padres cuyos nifos estén en las sesiones, para mantener un contacto y
tener mas datos sobre el proceso.

Con todo esto, se procede a realizar un resumen de las herramientas o instrumentos para
evaluar, haciendo primeramente la evaluacion del primero y segundo periodo por sesiones,
observando ya asi los avances desde el inicio, para hacer ya una evaluacion final de los dos

periodos, dando por culminado el curso de Biodanza:
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* Evaluacion por observacion de las sesiones de cada semana: evaluando los ejercicios,
como se implican, qué les motiva mas, como se sienten, etc. recogiendo datos
individuales.

* Ruedas de apertura y evaluacion: tanto al principio y al final de la sesiéon. Pueden
expresar emociones, prejuicios, lo que mas les gusta, y asi se pueden dirigir mejor las
sesiones para encauzar los obstaculos.

* Sondeo o cuestionario de conclusion final: items que se evaluaran, para redondear
mejor la actuacion de Biodanza y ser mas conscientes de la verdadera integracion de
esta pedagogia en las aulas.

A continuacién, se redactaran los items de evaluacién tanto de las sesiones semanales como el

cuestionario final de curso de Biodanza:

Tabla 3. [tems de evaluacién para sesiones semanales (Elaboracién propia)

Zz

iTEMS DE LAS SESIONES SI NO A INICIADO EN CONSE-
Alumno: VECES PROCESO | GUIDO

Se integra con los comparfieros

Esta motivado en las sesiones

Entiende las consignas

Es espontaneo en sus movimientos

Se adapta a los cambios

imprevistos

Ayuda a que las sesiones se

cumplan

Se expresa emocionalmente a

través del cuerpo y la danza

Confia en sus posibilidades

Vive con iniciativa su apertura a la

sesion

Le cuesta algtn ejercicio

Juzga a sus compaiieros

Su familia implicada en Biodanza

ayuda mejorar al nifio/a

El nino/a ha llegado a sentir la

vivencia

Su nivel de expresion corporal ha

mejorado
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Tabla 4. Cuestionario final de curso (Elaboracion propia)
CUESTIONARIO FINAL Si NO A INICIADO EN CONSE-
CURSO VECES PROCESO | GUIDO

Ha requerido cambios

adaptativos

Ha incrementado su interés por

las cosas en general

Se percibe mas creatividad en sus

trabajos diarios

Se percibe una mejora en los
planos sociales: comunicaciéon y

expresion

Su autoestima es mas alta

Siente los valores de la vida

Ha integrado con Biodanza las
fortalezas personales y

herramientas para la vida

Se siente més integrado en los
grupos compaieros/amigos con

afecto y union

El nino/a ha llegado a sentir en
sus adentros la vivencia

(individual o grupal)

Su expresion corporal ha

mejorado

El nino/a tiene estados de

armonia y felicidad intrinseca

Biodanza ha mejorado y
afianzado mas el trabajo escolar y

familiar

Volveriais a trabajar con
Biodanza y la integrariais en el

curriculum del centro
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CAPITULO IV: LIMITACIONES, CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

Llegar a ver este trabajo practicamente finalizado, hace que la persona mire hacia atras y
observe todo su recorrido. El esfuerzo que se realiza con un camino lleno de baches y otras veces
muy llano, llenando momentos de tristeza y otros de alegria, hace pensar que sintiendo las cosas
que se hacen realmente con el corazon, se llegan a materializar. El hecho de que se haya sentido y
experimentado Biodanza en la vida real, ha hecho que se pusiera mas impetu para poder transmitir
lo que se ha vivido y lo que puede ayudar a los demas. Por ello, se ha intentado radiar esos
sentimientos en este presente trabajo, y se espera haber conseguido, aunque sea un poquito, de ese
sentir.

Dificultades ha habido, pero se han ido trabajando para que dicho cometido tomara forma.
Una de ellas, fue la poca informacién de Biodanza a nivel de referencias bibliograficas o
bibliografia. Su fundador, si ha escrito varios libros sobre esta herramienta, pero lo que maés
abunda son personas que estan dentro de Biodanza y que hablan sobre ella a nivel profesional,
tanto porque son facilitadores de ella o la conocen de primera mano. Biodanza es un tema muy
amplio y a la vez reducido, se puede hablar mucho de ella, de hecho al estar enfocado a nivel
infantil, hay aspectos que no se han introducido, y a la vez, a la hora de hacer un trabajo
investigativo de este tipo, falta informacién a nivel impreso. Esto ocurre porque Biodanza més que
publicarse, se hace, asi es como verdaderamente se entiende.

Otra limitacion es que la propuesta de intervencion no se ha llevado a la practica, y poder ver
ante los ojos de los nifios esa transformacion. Pero, sélo hace falta echar la mirada hacia las
ciudades y pueblos de otros paises donde si tienen integrada Biodanza dentro de las escuelas y

como cada vez mas, la toman como una pedagogia integradora de principio a fin.

Dejando atras las limitaciones, se pueden extraer conclusiones generales y de los objetivos
marcados al comienzo del presente trabajo y seran las siguientes:

* Setiene que tener mas en cuenta que todos los cambios psicoldgicos y sociales siempre
en positivo, afectan directamente en todos los sentidos en un nifio. Se sabe, que
cuando una persona emocionalmente esta completa, equilibrada y con una base
fuerte, puede lograr y trabajar los retos que se le propongan en un futuro. Si el nifio
tiene un desarrollo interior integral, podra ser, lo que quiera ser.

* El sistema educativo, deberia hacer otra apertura hacia la educaciéon emocional,
sintiéndola como punto importante y principal sustento de un desarrollo potente de la

actividad cognitiva.
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* El propésito de crear ninos armoénicos y plenos, parte de la escuela y de la familia
dandoles las herramientas necesarias desde el inicio de la etapa infantil, siendo un

camino que se debe empezar a cultivar en las edades mas bajas.

A nivel general se deja abierta esta linea de Biodanza para trabajar en un futuro. Se entiende
que en nuestro pais, no es muy conocida para todos y que seria muy dificil poder implantarla, sobre

todo ahora mismo, pero no es imposible, al igual que otros paises si lo han hecho.

Esta herramienta cada vez estd més instaurada a nivel de centros que realizan Biodanza, y el
“boca a boca” de las personas, son las maneras mas efectivas que tiene para que nos lleguen
palabras maravillosas de ella. Pero como tantas otras disciplinas o técnicas que buscan la evoluciéon

y el bienestar de la mente y el cuerpo, todavia no son aceptadas a niveles mas altos.

Se deberia tener una apertura hacia este tipo de ciencias, que al fin y al cabo, nos benefician
en todos los niveles. Seria interesante si se pudiera implantar Biodanza en las escuelas, ya que se
podria realizar al princpio como una extraescolar, y con el tiempo si podria formar parte dentro del
curriculum como cualquier otra area o materia que se trabaje en infantil, por ser el ciclo que se ha
enfocado este trabajo, pero evidentemente también hacia otros, como primaria, institutos y

universidades.

Es necesario, destacar la labor que realizan los facilitadores de Biodanza, ya que su formacion
para llegar a ser expertos, tiene una duracién minima de 3 afios, con sesiones de teoria y practica,
ademas de presentar su propia monografia al final y defenderla ante un tribunal examinador.
Después deben de inscribirse en la escuela “International Biocentric Foundation”, con su nimero
de profesional. Por ello, ser facilitador, no es cualquier cosa, también es un camino largo, pero con

satisfacciones.
Todos pueden cooperar para ser mejores, para uno mismo y para los demaés, asi es como se
puede poner un granito de arena hacia nuevas perspectivas mas humanas y que trabajen mas “el

ser interior”... esa es la base para poder transformar el mundo y a las personas.

Se espera que Biodanza haya podido abrir un poco los ojos y haber despertado la curiosidad

de saber mas, ya que una vez que se ha experimentado, ya no se quiere vivir sin ella.
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