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RESUMEN.

El presente documento contiene un Trabajo de Fin de Grado con una propuesta de
intervencion especifica sobre Educacion Emocional. Dicha propuesta toma forma de Unidad
DidActica, y busca el desarrollo de la percepcion y comprension emocional en los mas pequeiios,
pues esta dirigida a nifios de Infantil de entre 5 y 6 afnos. A través de esta Unidad Didactica se
busca entrenar el reconocimiento de emociones en rostros, asi como la comprension emocional a
partir de la reflexion en historias narradas, de las causas y consecuencias de los estados
emocionales mas basicos que se estudian y trabajan en las diferentes sesiones: miedo, ira, tristeza y
alegria. Esta Unidad Didactica, inspirada en programas de Educacion Emocional reales y
validados, esta disenada para ser llevada a la practica en las aulas de Infantil, por lo que contempla
unos objetivos especificos y actividades concretas y originales que desarrollan la dimension

emocional en nifios.

Palabras clave: Educacién Emocional, Educacion Infantil, percepcion y comprension emocional,

reconocimiento de emociones basicas.

ABSTRACT.

The following document comprises thethesis for the final proyect
degree. This thesis proposes an specific educational intervention on emotional education. The
proposal is composed of one didactic unit focused on the development of perception and
comprehension of emotions on children between 5 and 6 years old. The main objective is to train
the abilities to recognize emotions displayed through facial expressions, as well as improving the
understanding of emotions extracted from selected fairy tales. This understanding is achieved by
guided reflexion of origins and consequences of the basic emotional states defined in the didactic
unit: fear, rage, sadness and joy. The didactic unit is is inspired in proved and validated emotional
education programs and is specifically tailored with concrete, original objectives and activities

aimed at developing emotional intelligence in the this school year.

Keywords: Emotional Education, Infant Education, Emotion Perception, Emotion

Comprehension, basic emotion understanding.
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Las emociones son como caballos salvajes. No son explicaciones que nos ayudan a seguir
adelante, sino nuestra voluntad de seguir adelante.

Paulo Coelho.
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INTRODUCCION.

En las dltimas décadas algunas escuelas y otras organizaciones educativas a nivel estatal
han apostado por el desarrollo de actuaciones encaminadas a la mejora de las capacidades
cognitivas de los estudiantes, en busca del éxito académico, profesional y personal (Morales y

Lopez-Zafra, 2009).

La relacion entre inteligencia y rendimiento académico estd ampliamente confirmada en la
literatura cientifica. Los esfuerzos por mejorar el nivel de excelencia del alumnado se han centrado
tradicionalmente, y casi en exclusiva, en abordar los dmbitos cognitivos del conocimiento y en
desarrollar las capacidades intelectuales de las personas (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007). El
expediente académico se ha convertido en un filtro importante para progresar ante el aumento del
nimero de personas cualificadas y del incremento de la competitividad en la vida académica,

laboral y social.

No obstante, se han generado nuevos enfoques en el &mbito de la excelencia educativa, que
se configuran como una percepcion contraria a la escuela tradicional, los cuales sugieren que la
dimension cognitiva, y todas las competencias intelectuales, no se puede separar de la dimension
emocional. Varios investigadores defienden la idea de que la vida emocional de los jovenes tiene un
impacto importante en los resultados académicos (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007), y la
evidencia empirica ha demostrado que ser cognitivamente inteligente no es suficiente para

garantizar el éxito académico, profesional y personal (Morales y Lopez-Zafra, 2009).

Es tal la importancia del cambio generado entre los educadores mas innovadores, cuya
filosofia empapa este trabajo, que se plantea la opcion de desarrollar un trabajo académico
siguiendo esta linea de estudio, para aportar una nueva y original propuesta de intervencidon que
desarrolle la dimensi6on emocional en los nifios. Esta iniciativa nace de la importancia del mundo
de las emociones en la formacién de las personas, y sobre todo en la mas tierna infancia, donde la

educacion en valores toma especial interés para el crecimiento personal de los mas pequefios.

Por eso, el presente trabajo busca estudiar las teorias relativas al desarrollo emocional de la
etapa infantil, con el fin de promover sus competencias afectivas y sociales, pues como afirma un
gran pensador como John Dewey, “la educacion es una larga preparacion para la vida social”, y es
que no debemos olvidar que educar es socializar, por lo que el trabajo de la competencia social y
emocional deberia ser primordial y preferente en las futuras generaciones (Marina y Bernabeu,

2007).
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OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO.

Los objetivos del presente Trabajo de Fin de Grado se desglosan en dos categorias, a saber:
Objetivo general:

* Concretar y crear en una propuesta de intervenciéon especifica, fundamentada, ordenada y
practicable en una Unidad Didactica del ambito de la educacion emocional, que sirva para
el entrenamiento de los ninos en el reconocimiento y comprension de emociones bésicas en

Educacién Infantil.

Objetivos especificos:

* Especificar una aproximacion tedrica referente al desarrollo emocional en Educaciéon
Infantil, a partir del analisis de la Inteligencia Emocional, su evoluciéon historica, los
modelos educativos de desarrollo emocional existentes que traten el reconocimiento y

comprension emocional y las emociones basicas, que dote de rigor cientifico el trabajo.

* Realizar un trabajo de caracter académico, desde el anilisis de la literatura cientifica,
estudios y otras fuentes documentales, que sirva como antecedente para la posterior

elaboracion de la propuesta de intervencion.

e Realizar un analisis de algunos programas educativos implementados en este campo, que
sirva como revision documental de la realidad educativa concerniente a las intervenciones

llevadas a la practica en los centros escolares de Educacion Infantil.

* Elaborar material didactico original para el desarrollo emocional en Educacion Infantil, que
posibilite su utilizacion practica a través de una serie de sesiones de actividades en una
Unidad DidActica.

e Realizar una reflexion personal final con unas conclusiones y una prospectiva, que sirvan
para profundizar sobre esta temética e incluir posibles sugerencias de mejora a las

limitaciones encontradas.
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BLOQUE I. MARCO TEORICO.

1. APROXIMACION TEORICA A LA EDUCACION EMOCIONAL.

Este apartado aborda la Educacion Emocional en la infancia y se subdivide en varios puntos
que pretenden esbozar el marco teorico de partida que subyace en el tratamiento de las emociones

en las aulas de Infantil.

1. 1. Concepto de Educacion Emocional.

Las experiencias mas innovadoras y los nuevos modelos de educacion de la primera infancia
estan apostando por el desarrollo de programas de Educacion Emocional, que aseguren la
cobertura de las necesidades emocionales y afectivas de los nihos (Lopez Sanchez, 2009). El
curriculum actual, basado en el modelo competencial, busca incorporar esta dimensiéon emocional

de la educacion.

Siendo las competencias una meta dirigida a la bsqueda de un modelo de vida en sociedad,
un modelo de comportamiento ciudadano (Marina y Bernabeu, 2007), van a tener un trato especial
a la hora de educar. Las ocho competencias bésicas definidas por la UE e incorporadas a la Ley
Organica de Educaci6on Espafiola, con algunas modificaciones, son las siguientes (Marina y

Bernabeu, 2007):

1. Comunicacién en lengua materna. 5. Aprender a aprender.
2. Comunicacion en lengua extranjera. 6. Competencias interpersonales y
3. Competencia matematica y civicas.

competencias basicas en ciencia y 7. Espiritu emprendedor.

tecnologia. 8. Expresion cultural.

4. Competencia digital.

Esta lista de competencias propuesta por la Unién Europea, tras afios de estudios, adolece
del mismo fallo que la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (Marina y Bernabeu, 2007),
y es que las inteligencias y competencias relacionadas con la persona y sus comportamientos
sociales son y han de ser tratadas de una manera especial en relaciéon al resto, pues como afirma
Marina y Bernabeu (2007, p.19): “bailar es bello, pero la carencia de habilidad para bailar no puede

compararse a la carencia de la inteligencia personal, en la que se basa la convivencia”.

Por eso, unas de las competencias fundamentales en educacién, son las competencias

interpersonales y civicas, que se relacionan con el desarrollo de habilidades sociales y afectivas
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intimamente ligadas a la Educaciéon Emocional, al suponer el saber percibir, expresar, comprender

y regular emociones propias y ajenas (Marina y Bernabeu, 2007).

El desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la Educacion Emocional, que se

define como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de
capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social. (Bisquerra, 2003, p. 27).

Asi queda definido el concepto de Educacion Emocional, alrededor del cual versa todo el
marco teoérico del presente documento. La educacién de emociones es, como afirma Bisquerra, una
innovacion educativa que responde a necesidades sociales no atendidas en las materias académicas
ordinarias (Bisquerra, 2003). En la escuela actual la Educacion Emocional resulta clave, y es que
permite el desarrollo personal y social del individuo, en otras palabras, el desarrollo de la
personalidad integral del individuo (Bisquerra, 2003), de ahi su importancia y actual apuesta en las

intervenciones del mundo de la educacion.

1. 2. Contenidos de la Educaciéon Emocional.

Los contenidos que se trabajan en los programas de Educacién Emocional de las escuelas
pueden variar dependiendo de los destinatarios. No obstante y en general, las propuestas de
intervencion para el desarrollo emocional hacen referencia a ciertos temas que se relacionan con la
Inteligencia Emocional y los distintos tipos de emociones en las personas (Bisquerra, 2003). De

esta manera, se exponen los contenidos fundamentales de la Educacién Emocional, a saber:

* La conciencia emocional: o el conocer las propias emociones y las emociones ajenas
(Bisquerra, 2003). Dicho contenido supone la comprension de la diferencia entre
pensamientos, emociones y conductas o acciones; y se desarrolla a través de la observacion
del propio comportamiento y el de los demés (Bisquerra, 2003).

* La regulacion emocional: o el manejo de habilidades relacionadas con el didlogo
interno, control de estrés, autoafirmaciones positivas, desarrollo de la asertividad o las
habilidades para afrontar problemas, resolver conflictos y retrasar gratificaciones
(Bisquerra, 2003).

* La motivacion: que se relaciona con la emocién, pues abre camino hacia la actividad
productiva y la autonomia personal (Bisquerra, 2003), e influye enormemente en los

procesos de aprendizaje, considerandose un eje central del proceso educativo en los




Alvarez Martinez, M2 Arantzazu

centros. Y es que sin motivacion no hay voluntad para conocer, y sin emociéon no hay
intencion de aprender.

* Las habilidades socio-emocionales: que conforman un conjunto de competencias que
facilitan las relaciones con los demas, desde habilidades como la escucha activa, la
capacidad de empatia y otras destrezas que fomentan las actitudes pro-sociales en los
individuos (Bisquerra, 2003).

* Las habilidades para la vida: que se relacionan con el experimentar el bienestar de las
cosas que se realizan en la vida cotidiana en los diferentes ambitos, escolar, familiar y social
(Lopez Cassa, 2005).

* El desarrollo de la autoestima: o la forma de evaluarnos a nosotros mismos, que configura
la imagen que uno tiene de si mismo (autoconcepto) y que es un paso clave para el
desarrollo de la empatia (Lopez Cassa, 2005). Esta autoestima supone la aceptacion y la

valorizacion positiva y ajustada a la realidad de uno mismo (Bisquerra, 2003).

1. 3. Fundamentos de la Educacion Emocional.

La Educacion Emocional recoge aportaciones de otras ciencias para integrarlas en una
unidad de accién fundamentada (Bisquerra, 2003). La nociéon de Educacion Emocional se basa en
las concepciones de la educacion promovidas desde los movimientos de renovaciéon pedagogica,
con sus diversas ramificaciones (escuela nueva, escuela activa y otras) y sus ilustres teoéricos y
representantes (Pestalozzi, Froebel, Dewey, Montessori y otros) (Bisquerra, 2003). Ya desde estos
movimientos de renovacion pedagogica se proponia una educaciéon para la vida, donde la

dimension afectiva cobraba especial atencion (Bisquerra, 2003).

Ademas de esta gran influencia, la Educacion Emocional se ve afectada por la psicoterapia y
la terapia emocional, que se centra en el tratamiento de problemas emocionales. En relacion a esta
idea se destaca la psicologia humanista, que hace especial hincapié en las emociones, desde autores
como Rogers o Maslow (Bisquerra, 2003). Asimismo, se destaca la influencia de la teoria del
aprendizaje social de Bandura, (Bisquerra, 2003), que habla de la inclusién del modelado en el

aprendizaje de conductas sociales en las personas.

Otro de los fundamentos de la Educacién Emocional fueron las teorias de las emociones,
que se remontan al origen de la filosofia desde pensamientos como los de Darwin o James
(Bisquerra, 2003), que derivarian mas tarde en la psicologia cognitiva. Asimismo se toma como
fundamento tebrico de la Educacion Emocional la neurociencia, que ha permitido conocer el
funcionamiento cerebral de las emociones, en el cual la amigdala juega un papel decisivo

(Bisquerra, 2003).
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Otras aportaciones que han contribuido al desarrollo de la nocién de Educacion Emocional
han sido los estudios sobre psiconeuroinmunologia, que indican como las emociones afectan al
sistema inmunitario, y el bienestar subjetivo y el concepto de fluir que hablan del bienestar

personal emocional de las personas (Bisquerra, 2003).

Sin embargo, de todas las teorias que hayan podido influir en el desarrollo de la nocion de
Educacion Emocional, se destaca la teoria de las inteligencias multiples, que derivaria en el
constructo de Inteligencia Emocional, al aunar las inteligencias intrapersonal e interpersonal de
Gardner. Y es que como asegura Bisquerra, de los cuatro pilares de la educacién (conocer, saber
hacer, convivir y ser) senalados en el informe Delors (1996), los dos tltimos tienen una especial

contribucion en el fundamento de la Educacién Emocional (Bisquerra, 2003).

Asi pues, el ser implica tener destrezas relativas a la inteligencia intrapersonal y el convivir
supone tener habilidades relacionadas con la inteligencia interpersonal o social, y ambas
inteligencias sugieren que la Educacion Emocional estd estrechamente ligada a la Inteligencia
Emocional, en tanto que suscita el desarrollo de competencias relacionadas con la misma en los

alumnos, a través de un proceso educativo continuo y permanente.

La Educacion Emocional y la Inteligencia Emocional.

A la hora de hablar de la Educacién Emocional o del desarrollo emocional en Infantil, se
toma parte de la teoria del constructo de Inteligencia Emocional, que si bien es muy amplio,
contiene aspectos relacionados con el desarrollo de la percepcion y comprension de emociones que

resultan determinantes para la realizacion de este trabajo.

El desarrollo emocional de los nifios de Educacion Infantil y el desarrollo de sus
capacidades intelectuales, se concibe desde la idea de que la inteligencia esta relacionada con las
emociones, siendo éstas las que favorecen la cognicion (Mestre y Fernandez, 2007). De esta
manera, para poder trabajar la Educaciéon Emocional en la etapa de Infantil, es preciso describir
brevemente el constructo de Inteligencia Emocional que forma parte de la base teorica, que

relaciona la inteligencia con las emociones.

Como afirma Bisquerra (2003) una de las bases tedricas que debe de estar presente en todo
programa de Educacion Emocional es el concepto de Inteligencia Emocional (IE), el cual en la
literatura cientifica aparece definido de diversas formas, por distintos autores, por lo que resulta
complicado aceptar una tnica definicion valida. Cada autor matiza el constructo, pero todos

coinciden en la idea que sostiene el psicologo estadounidense Daniel Goleman: la Inteligencia
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Emocional estd compuesta por una serie de aptitudes para reconocer y regular las emociones

propias y de los demas (Pérez et al, 2011).

A la hora de definir el constructo se debe tener en cuenta que esta IE esta relacionada con la
ventaja evolutiva de la socializacion frente a la individualizacion, y supone usar las emociones para
pensar y relacionarse. Asi se relaciona el pensar con las emociones, en otras palabras, el
razonamiento emocional con las competencias sociales y los comportamientos adaptativos
importantes (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007), por lo que reconocer y comprender emociones

constituye una conducta adaptativa inherente al ser humano.

Por otro lado, no hay que olvidar que la IE supone la puesta en practica de unas
capacidades, habilidades o competencias personales y sociales; competencias que han de
fomentarse y desarrollarse, lo cual se consigue desde la Educacion Emocional. El desarrollo de la
capacidad emocional de la inteligencia, desde la expresiéon y comprension de emociones de una
manera adecuada, asegura la salud mental y el bienestar emocional de las personas ( Lopez et al,

2006).

Para dejar una idea clara del concepto al que hace referencia la IE, dentro de la noci6n de

Educacion Emocional, se escoge una de las definiciones mas completas:

La Inteligencia Emocional es la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar una emocion; la habilidad para acceder
y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad
para comprender la emocion y tener conocimiento emocional, y la
habilidad para regular reflexivamente las emociones de forma que
promuevan el crecimiento emocional e intelectual (Mestre y
Fernandez, 2007, p. 44).

Aunque la fundamentacion tedrica del presente trabajo gira en torno a la nocion de
Educacion Emocional, se toman de la Inteligencia Emocional dos aspectos fundamentales: la
percepcion y la comprensiéon emocional, que sirven para el desarrollo de este Trabajo fin de Grado.
En los modelos educativos de IE de Mayer y Salovey, Extremera y Fernandez-Berrocal, y el modelo
de Competencias socioemocionales (desarrollados y descritos en el ANEXO 1), se resalta la idea de
que el tratamiento emocional de la inteligencia supone el desarrollo de competencias relacionadas
con la percepcion y la comprension de emociones propias y de otros, y se tomara esta concepcion

del desarrollo emocional para la concrecion de la propuesta.

Evolucion historica del estudio de la dimension emocional de la inteligencia.

Para hablar de la evolucion histérica de la dimension emocional de la inteligencia, es

necesario hacer un recorrido sobre los estudios relacionados con la Inteligencia Emocional.
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Como esta recogido en los manuales de Psicologia, el constructo de Inteligencia Emocional
tiene sus precedentes a finales del siglo XIX con los estudios de Darwin, quien establecia en sus
tratados la existencia de una expresién emocional para la supervivencia de las especies (Papalia et
al, 2009). Méas adelante, algunos psicélogos como Binet y Simon (1908) establecieron la existencia
de dos tipos de inteligencia: la ideativa, mas relacionada con la aptitud intelectual, y la instintiva,
que operaba por medio de los sentimientos y estaba relacionada con la intuicion (Mestre y
Fernandez, 2007). Aunque estos autores no vinculaban ambas inteligencias, ya apuntaron la idea

de un uso inteligente de los sentimientos (Mestre y Fernandez, 2007).

En 1920 se trabajaba con el concepto de inteligencia social de Thorndike, relacionado con
las conductas adaptativas, quien la defini6 como una habilidad para llevarse bien con otros y actuar

sabiamente en las relaciones humanas (Mestre y Fernandez, 2007).

Con la aparicion y dominio del conductismo, se produjo un debilitamiento de las teorias que
vinculaban la inteligencia y la emocion, y el posterior desarrollo del cognitivismo no mostro6

demasiado interés por la relaciéon entre la cogniciéon y los sentimientos.

Asimismo, en los afios 80, época en la cual el paradigma dominante era el procesamiento de
la informacioén, se apost6 por el estudio de la inteligencia desde el modelo computacional, la
inteligencia artificial, alejandose cada vez més de los postulados que aseguraban una conexion e
influencia en los procesos mentales basicos de variables como la emocion. Algunos autores como
Wechsler percibieron cierta influencia de factores no intelectivos en el comportamiento inteligente,
sin embargo, la disciplina de la Psicologia por aquel entonces apostaba, como afirma Marina en
1993 (Trujillo y Rivas, 2005), por la elaboracion de una ciencia de la inteligencia humana que
tratase la l6gica formal y la razon, olvidandose de la 16gica inventiva y del poder de las emociones y

los sentimientos (Mestre y Fernandez, 2007).

En la década de los 90, la perspectiva de la inteligencia fue admitiendo una dimension mas
amplia. En esta época emergieron conceptos como el de inteligencias multiples de Gardner, o la
inteligencia exitosa y practica de Stenberg, hasta desembocar en el término de inteligencia

emocional de Mayer y Salovey (Trujillo y Rivas, 2005).

Con la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1995) se distinguen siete
inteligencias en todo ser humano: musical, kinestésico-corporal, l6gico-matematica, lingiliistica,
espacial, interpersonal e intrapersonal (Torr6 y Pozo, 2010). De la union de las dos dltimas, la
inteligencia interpersonal (o inteligencia social) y la inteligencia intrapersonal (o inteligencia
personal) surge el constructo de Inteligencia Emocional que se ira desarrollando, definiendo,

redefiniendo y matizando posteriormente (Torr6 y Pozo, 2010).
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Aunque algunos consideran que fue Payne quien lo us6 por primera vez en su tesis doctoral:
"Un estudio de las emociones: el desarrollo de la inteligencia emocional" (1985), la literatura
cientifica tiende a admitir que el constructo de Inteligencia Emocional surgié como término con
Salovey y Mayer en 1990, quienes publicaron el primer articulo cientifico sobre el tema (Trujillo y
Rivas, 2005). Este articulo pasé practicamente desapercibido y no fue hasta 1995 cuando se
popularizé y difundié el término gracias a un best-seller publicado por Daniel Goleman:
"Inteligencia emocional: ¢qué puede aportar mas que la inteligencia?" (Torr6 y Pozo, 2010). Sin
embargo, siendo estrictamente rigurosos ya existian otros estudios, como la tesis doctoral del
cociente emocional de Reuven Bar-Or, en la cual se hacia referencia al constructo con otra

terminologia (Torré y Pozo, 2010).

Por otro lado, si bien el constructo de IE fue desarrollado desde el ambito de la Psicologia,
decir que existen también importantes trabajos de caracter biologico, como los estudios sobre los
circuitos neuronales del cerebro de LeDoux (1987, 2002) que establecen tanto tedrica como
experimentalmente una conexién entre el cerebro emocional y racional (Trujillo y Rivas, 2005).
LeDoux comprobd que la amigdala actiia de nexo entre el cerebro emocional y racional, afirmando

que “la emocion precede al pensamiento” (Trujillo y Rivas, 2005).

Este recorrido por la evolucion histérica de la percepcion de la inteligencia en el ser
humano puede parecer a priori innecesario, sin embargo, resulta esencial conocer los cambios de
mentalidad entre los psicologos, filésofos, pedagogos e investigadores que han estudiado la
influencia de la emocion en el pensamiento y la conducta humana. Todos los autores mencionados
fueron pioneros en el estudio de la Inteligencia Emocional, pues rompieron con la concepciéon que
consideraba las emociones como una fuerza intrinsecamente irracional y disruptiva que perturbaba
el pensamiento (Mestre y Fernandez, 2007). Fueron todos ellos quienes demostraron e hicieron
compatible la unién de inteligencia y emociones, que sirvié como caldo de cultivo para posteriores

estudios, trabajos y propuestas sobre la Educacién Emocional.

1. 4. La Escuela Infantil actual y la Educacion Emocional.

La prioridad actual en las aulas de Infantil es el promover una seguridad y un bienestar
emocional en los pequenos (Lopez Sanchez, 2009). Este nuevo enfoque pedagogico de Educacion
Emocional en el que se profundiza, se sustenta a partir de conceptos y orientaciones tales como el
de psicologia positiva, inteligencia emocional o los estudios sobre la felicidad; para desembocar en
la idea de ensefar a sentirse bien, disfrutar de la vida y tener un sentimiento de bienestar en las

personas (Lopez Sanchez, 2009).
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A lo largo de la historia se han dado tres modelos diferentes de escuela de infantil: El
modelo de guarderia o asilo, el modelo de Escuela Infantil y el modelo de las necesidades o la casa
de los nifios (Lopez Sanchez, 2009). La evolucion de las funciones de los centros educativos
dedicados a la educacion de este colectivo concreto, de 3 a 6 afos, ha ido matizando su misiéon para
terminar en la aceptaciéon de una escuela que busque dar una cobertura a las necesidades afectivas
y sociales de ninos. El cambio de mentalidad termina en esta nueva percepcion educativa de la
Educacion Emocional, en pro del desarrollo emocional para el desarrollo integral de las personas,
que ha ido calando en el discurso pedagdbgico, cobrando especial interés en el mundo de la

enseflanza y de la educacion.

El desarrollo emocional en Educacion Infantil.

Para comenzar este apartado, es necesario aclarar en qué punto del desarrollo del
pensamiento se encuentran los ninos de la etapa de Infantil, para lo cual se considera tomar la
division realizada por Piaget, lo que nos lleva a describir mas detalladamente la etapa de desarrollo
preoperacional (Woolfolk, 2006). Esta etapa de desarrollo preoperacional, que va de los 2 a los 7
afios aproximadamente, esta caracterizada por el desarrollo gradual del uso del lenguaje y la
capacidad de pensar de forma simbdlica, la capacidad de pensar en operaciones de manera logica
en una direccion y la dificultad para considerar el punto de vista de otra persona (Woolfolk, 2006).
En este sentido resulta determinante saber que los nifios a esta edad presentan limitaciones en sus
capacidades intelectuales y emotivas, sobre todo en lo que se refiere a la idea de tomar el punto de
vista de la otra persona, pues el desarrollo de la capacidad empatica esta limitado por la madurez

psicologica y estadio evolutivo en el que se encuentre cada persona.

De esta forma, en la etapa preoperacional en la que se encuentran los ninos de Infantil,
éstos tienen la habilidad para trabajar y comunicarse con simbolos y estan desarrollando el
lenguaje, por lo que pueden representar y expresar ideas de la realidad a través de la funcién
semidtica (Woolfolk, 2006), lo cual les permite hablar de personas y situaciones que no tienen
porqué estar presentes (Woolfolk, 2006). Si unimos este estadio evolutivo preoperacional a la
comunicacién emocional de las personas, podemos determinar que los nifios podrian llegar a
comprender como se sienten, las causas inmediatas de esa emocion o en qué se desencadena (me
siento triste porque no tengo mi juguete o me enfado, rompo un plato y mama se enfada). Sin
embargo, esta habilidad permanece limitada por su manera de pensar que les lleva a usar la 16gica
s6lo en una direccion (Woolfolk, 2006), impidiéndoles focalizar su atenciéon en mas de un aspecto a
la vez. Comprender el mundo, las causas y los efectos de sus acciones y las emociones de los demas
cuando se comportan de una u otra forma, les resulta bastante complicado. Ademas, en la etapa
preoperacional los nifos son egocéntricos, como afirma Piaget, pues tienden a ver el mundo y las

experiencias de los demés desde su perspectiva (Woolfolk, 2006), por lo que les resulta
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tremendamente complejo entender un estado emocional en otro, y mas si nunca lo han
experimentado. Esta percepcion egocéntrica del mundo, no significa que sean egoistas, sino que los
nifos a esta tierna edad creen que los deméas comparten sus emociones y sentimientos (Woolfolk,

2006).

Todas estas caracteristicas de los ninos de Infantil, determinan su desarrollo intelectual y
emocional. En relacién con estos dos procesos de aprendizaje y desarrollo personal, si bien se
considera que ambos procesos de maduracion son paralelos, no existen investigaciones
concluyentes ni suficientes (del Barrio, 2002) que aseguren el desarrollo paralelo y por igual de la
fase emocional y de la fase del pensamiento y del intelecto; Gnicamente podemos afirmar la

existencia de este vinculo.

Del desarrollo emocional en Infantil, cabe destacar que la imitacion y el aprendizaje vicario
toman especial importancia sobre todo en el lenguaje gestual, pues permite a los nifios aprender a
expresar y comunicar emociones aun sin presentar muy desarrollado el lenguaje. Del desarrollo
emocional cabe decir ademas que las investigaciones demuestran que los niflos son capaces de
relacionar sus estados emocionales con acontecimientos antecedentes ya desde los 3 y 4 afios, pues
localizan perfectamente en el pasado sus emociones (del Barrio, 2002). Y no sélo son capaces de
localizar el origen de sus emociones, sino de conocer las consecuencias de sus conductas derivadas
de la expresion emocional, como demuestran las investigaciones de Trabasso et al. en 1981 (del
Barrio, 2002). Estos autores demostraron con los resultados de sus estudios que desde los 3 afios
los pequenos pueden distinguir causas y consecuencias de un estado emocional, tanto positivo
como negativo, siendo més precisos a la hora de analizar las emociones negativas (del Barrio,
2002). En la misma linea de estudio, Stein y Lewis en 1989, y méas tarde Harris en 1993, llegan a las
mismas conclusiones y ademés establecen que los nifios son mas precisos a la hora de reconocer

causas y consecuencias de emociones en otros (del Barrio, 2002).

En relacion a la percepcion y comprension de emociones en rostros e historias narradas,
que conforman la base de la propuesta de intervencion posteriormente detallada, Gove y Keating
en 1979, plantearon un experimento en el que nifios de 3 y 5 afios escuchan una historia y tienen
que asociar la historia al rostro que consideren (del Barrio, 2002). Los nifios fueron capaces de
asociar la reaccion emocional del cuento narrado segtin la expresion facial de los personajes de las
fotografias (del Barrio, 2002). De modo que, siendo capaces a priori de asociar una expresion
facial a una emocién, y unas causas y consecuencias a un estado emocional, la propuesta de
intervencion persigue continuar el desarrollo de estas competencias emocionales en los mas
pequenos para trabajar el mundo de las emociones cuando éstas se les plantean complejas, ya que
no debemos olvidar que los ninos presentan ciertas dificultades en la percepcion y comprension de

estados emocionales, y sobre todo cuando éstos no son propios.
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Y asi, mencionar para terminar, la metacogniciéon de la emocién, por ser una habilidad
determinante que los nifios adquieren en la tltima fase de su desarrollo emocional, y que consiste
en la capacidad de hablar acerca de un estado emocional objetivindolo como un producto
intelectual (del Barrio, 2002). Esta habilidad supone pensar racionalmente una emocion, y aparece
entre los 6 y los 10 afios (del Barrio, 2002), permitiendo a los nifios en este rango de edad ser
capaces de comentar y discutir acerca de sus emociones, pudiendo incluso como afirma Saarni

(1984) enmascararlas (del Barrio, 2002).

Por tanto, y a modo de resumen, no cabe duda de que en el desarrollo emocional del nifio el
desarrollo intelectual tiene especial relevancia, y sobre todo la capacidad de realizar operaciones o
acciones que se lleven a cabo mentalmente y que permitan comprender el mundo a través de las
representaciones mentales y los simbolos. Asimismo, el desarrollo intelectual a esta edad,
caracterizado por el egocentrismo, obstaculiza el desarrollo emocional del nifo, al resultarle dificil
la toma de perspectiva para comprender las emociones de los demas. Por otro lado, todos los
estudios evolutivos subrayan el hecho de que los nifios tienen a experimentar mas emociones
diferentes a medida que se hacen mas mayores, y que la precision del conocimiento de las

emociones aumentara a su vez a medida que avanza la edad (del Barrio, 2002).

De manera que, si bien ya desde los 3 afos se tiene una conceptualizacion de las emociones
basicas bastante completa (del Barrio, 2002), habria que incidir en el trabajo de las emociones
secundarias y en la localizaci6on de las causas y consecuencias de los estados emocionales sean
primarios o secundarios. Los estudios apuntan que hacia los 5 anos, los nifios son capaces de
conocer sus emociones y las de los compaferos, y que no obstante, presentan limitada la capacidad
para discriminar los desencadenantes de las emociones, que segiin Dunn y Heges (1998) parece

comenzar a desarrollarse entre los 5y 6 afios (del Barrio, 2002).

Tabla 1: Resumen de la evolucion emocional infantil.

Edad Experiencia, reconocimiento

0-12 meses Experiencia de emociones basicas.

6-12 meses Reconocimiento de la expresion de emociones béasicas en el cuidador.
18 meses, 2 afnos Experiencia de emociones secundarias.

2-3 aflos Etiquetado verbal de emociones bésicas.

2-4 afios Reconocimiento del estado de Animo propio.

4-5 afios Reconocimiento de elicitadores de las emociones basicas propias.
6-7 aflos Reconocimiento discriminante de las emociones basicas y ajenas.

7 afios Conocimiento de las emociones propias y ajenas establecido.

Adaptacion de la tabla, p. 82, del libro “Emociones infantiles: evolucion, evaluacion y prevencion” (del Barrio, 2002).
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Considero sefnalar, como colofén a este punto, que a pesar de que se habla de
reconocimiento y comprension de emociones propias y ajenas por parte del nifio, es quimérico
pensar que éste entiende a la perfeccion los estados emocionales y las situaciones originarias y
derivadas de los mismos (del Barrio, 2002). Los adultos pueden, y no siempre, comprender la
complejidad del mundo de las emociones por su madurez mental y la propia experiencia, desde un
pensamiento racional y el distanciamiento u objetivacion de la emocion; pero en el nino de Infantil
el pensamiento y modo de razonar ain esta empapado de una percepcién onirica y magica de la

realidad.

1. 5. Las emociones basicas en Educacion Infantil.

En este punto tltimo del marco teorico, se describen brevemente las emociones bésicas en
el nino que pretenden trabajarse en la propuesta de educacién emocional para el entrenamiento
del reconocimiento y la comprensiéon de dichas AGRADO

emociones en los alumnos destinatarios.

Q
3
El desarrollo de este punto tiene su origen &5
. . , . & ©
en la idea de que las emociones en si constituyen z ™ -
| si , . o d .y, | '8 Diversion 2%
el sistema més primario de comunicacibén, y e = Vi =
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mas elemental conjunto de sehales comunicativas 3 Tensign, 2
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de dichas emociones esta en la expresion facial
. . =
(del Barrio, 2002). Se pretende continuar con el 5 gj
~ g
desarrollo de la emocionalidad en los maés :_;EE g
pequenos, desde el conocimiento del lenguaje A—

emocional basico en los seres humanos. A la
Tlustracién 1: Rueda cromatica del sistema afectivo.

derecha se muestra una clasificacion mas o
menos integradora y original, de Sagan (2001),
quien muestra la estructura de la emocion humana desde una rueda cromatica del sistema afectivo
(Sagan, 2001). Otros autores destacables realizan clasificaciones personales de las emociones,
como Goleman (1996) y Bisquerra (2000), dividiendo las emociones segin sean positivas,
negativas, ambiguas o estéticas’. Si bien existen multiples clasificaciones de las emociones béasicas o

primarias, normalmente el ntimero varia entre dos y ocho (del Barrio, 2002). La clasificacion mas

! Informacién obtenida (1 de Julio de 2014) de:
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/12/01/écomo-se-clasifican-las-emociones/
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aceptada es la de Ekman2, quien distingue seis emociones basicas (miedo, tristeza, ira, alegria,

sorpresa y asco), a partir de las cuales se puede construir un repertorio general de las mismas.

Como vemos, hay muy diversas clasificaciones de la emocion, y para este trabajo, se toman
cuatro emociones primarias que considero comunes a todas las clasificaciones existentes. Escojo
como emociones a trabajar en mi propuesta de intervencion las siguientes: tristeza, alegria, miedo
e ira. Esta eleccion se justifica en las palabras de uno de los psiquiatras més prestigiosos a nivel
internacional, J. A. Vallejo Néjera, quien nos describe la tristeza y la alegria como dos estados de
animo opuestos y basicos; el miedo normal como mecanismo de defensa que es componente
primario en la vida del nifio; y la ira (o irritabilidad segtin el autor) que puede presentarse de
manera natural como estado fundamental del animo (Vallejo Néjera, 19777). Las emociones en este

trabajo se toman como via de comunicacion y de expresion de sentimientos de los seres humanos.

Elmiedo.

El miedo es una de las emociones méas estudiadas en nifios y es considerada como la
emocion negativa mas basica y precoz, que puede suponer el comienzo de todas las vivencias

negativas posteriores tales como la ansiedad, la vergiienza o la ira (del Barrio, 2002).

El miedo podria definirse por tanto como una emocioén negativa que aparece ante estimulos
considerados como amenazantes (del Barrio, 2002). Existen dos estimulos que
provocan el miedo en el ser humano de forma innata, es decir, desde el
nacimiento, y son el ruido violento y la falta de suspension (del Barrio, 2002), o
en otras palabras, un sonido intenso o la sensaciéon kinestésica de la falta de

agarre desencadenan el miedo en pro de la supervivencia. Todos los miedos

posteriores parecen estar condicionados a partir de estos dos estimulos (del ‘
Barrio, 2002). Ilustracién 2: Cara
de miedo.

Es preciso destacar que, el miedo es una conducta adaptativa que ha
permitido la supervivencia de la especie humana, pues evita comportamientos peligrosos y sirve
como mecanismo de alarma ante los posibles dafios a los que los seres humanos puedan estar
expuestos (del Barrio, 2002). Tener miedo es natural, es innato, es inherente a nuestra condicion
humana y es una adaptacion ecoldgica entre los mamiferos, y mas concretamente entre los
primates y en el género homo. No obstante, el miedo puede llegar a convertirse en una conducta
desadaptativa y nociva cuando traspasa los limites de lo til y perturba la conducta hasta el punto
de desencadenar respuestas patologicas o fobias en el individuo (del Barrio, 2002). Sentir miedo es

beneficioso y legitimo, sin embargo el desarrollo de un miedo desmesurado a algo puede

2 Informacién obtenida (1 de Julio de 2014) de:
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/12/01/écomo-se-clasifican-las-emociones/
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considerarse una conducta fobica, que supone un trauma o una patologia, que deja de ser natural
en las personas. Estas fobias pueden darse a partir de los tres anos y suelen disiparse cuando el
nifio alcanza cierta madurez mental. De no superarse una fobia en la etapa infantil, pasariamos a
hablar de un trauma, como la fobia inducida en un experimento de laboratorio por Watson en el
“pequeno Albert” hacia los objetos peludos (del Barrio, 2002). Por eso, el estudio de las respuestas
de miedo en laboratorio no ha proliferado demasiado, pues existen limitaciones éticas que
rechazan suscitar miedos que desemboquen en traumas para los nifios participantes en los

experimentos.

En la literatura cientifica se han categorizado los miedos infantiles mas comunes y sus
caracteristicas expresivas basicas. En el dibujo de la ilustracion, que ha sido obtenido de un gesto
real, la expresion facial y gestual del miedo se describe en la contraccion de la frente hacia arriba, la
apertura de los ojos con los parpados levantados y la boca abierta con las comisuras de los labios
retraidas. Cabe destacar que la expresion facial del miedo puede acompanarse de movimientos
corporales, tales como taparse la cara o temblar, y por emisiones vocales como gritos y llanto (del

Barrio, 2002).

Asimismo, existen diversos autores que han estudiado y clasificado los tipos de miedo en
nifios pequenios, sin embargo, todos parten de una categoria creada por Jersild y Holmes en 1935

(del Barrio, 2002) que podemos ver en la tabla 2: miedos en nifios pequenos segin Jersild.

Tabla 2: Miedos en nifios pequefos segan Jersild.

Etapa o edad Tipos de miedo
0-18 meses Miedo a: oscuridad, extrafios, soledad, ruido y falta de apoyo.
De 8 meses a 3 afos Miedo a: separacién, deserciéon, abandono y movimientos subitos.
De 3 a 5 afios Miedo a: animales, criaturas imaginarias y al dafo fisico.
De 6 a 11 afios Miedo al fracaso escolar, al ridiculo, a la enfermedad, a la desfiguracion y a la
muerte.
De 12 a 17 afos Miedo a ser diferente fisica, social e intelectualmente, miedo a quedar mal.

Fuente: Tabla adaptada y extraida de, del Barrio (2002).

Para terminar, cabe destacar que si bien el miedo tiene también una parte
aprendida, pues estd modulado por la cultura y las normas sociales (Nufiez, 2006); vamos a
trabajar dicha emocion como un sentimiento bésico e innato en los nifios desde sus componentes
cognitivos, afectivos y somaticos. Asi pues, el miedo a nivel cognitivo hace referencia a las ideas
acerca del suceso que atemoriza por la creencia y sensacion de incapacidad de control y la urgencia
de tenerlo que afrontar (Nufiez, 2006). Asimismo, el miedo a nivel afectivo se refiere al estado de

desasosiego, preocupacion y sensacion de tension e inseguridad (Nufez, 2006). Y por tltimo, el
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miedo a nivel somético o fisioldgico que se refiere basicamente a la expresion facial y corporal

reconocible de inmediato (Nufiez, 2006).

La ira o el enfado.

La ira o el enfado es otra de las emociones bésicas que se esta convirtiendo en una de las
preocupaciones primordiales de la conducta infantil en los Gltimos afos. La ira es el primer estadio
del continuo que Sielberger denominé sindrome AHA (Anger-Hostility-Aggression), y supone el
paso de una emocion (ira), hacia una actitud negativa (hostilidad) hasta terminar en una acciéon

violenta (agresion) (del Barrio, 2002).

La ira en si misma es una emocioén natural, innata y legitima, que funciona como un
mecanismo de defensa y se concibe como una conducta adaptativa evolutiva (del Barrio, 2002).
Todos sentimos rabia o ira, todos nos enfadamos, es una emocion propia del ser humano y de otros
muchos animales mamiferos. En relacion a la legitimidad de sentirse enfadado, cabe mencionar
que algunos autores consideran que el trabajo de esta emocién unida a su acciéon (ira y agresion)
sirve como antidoto contra la depresion y permite el desarrollo de una actitud de independencia y
autosuficiencia en el nifio (del Barrio, 2002). El problema viene cuando la acciéon o consecuencia
derivada del sentir ira o enfado degenera en una conducta patologica del nifio que ataca sin
necesidad (del Barrio, 2002). Esta emociéon normalmente viene desencadenada por situaciones
frustrantes, y puede estar influenciada por la personalidad y el contexto socio-cultural (Nufez,

2006).

A nivel cognitivo la ira surge como un mecanismo de defensa ante el
peligro, que busca superar una dificultad percibida, a nivel fisioldgico se produce
una tension muscular, y a nivel afectivo, conlleva sentir sensaciones
desagradables, una atencion polarizada, cierta impulsividad, poca implicacion
cognitiva y una gran carga de energia (Nufez, 2006). El individuo que siente

rabia no es consciente de sus actos, se siente frustrado y expresa su emocion que

- emana sin previo aviso. De esta forma, quien esta enfadado suele expresarlo
Tlustracién 3: Cara

de enfado. gestualmente (ver ilustracion a la izquierda): a nivel facial (descenso de cejas,

aleteo de las ventanas nasales, abertura de la boca mostrando los dientes, fruncir
el cefio), a nivel corporal (patadas, rabietas, pegando o empujando) y a nivel verbal (gritos, insultos

y otras provocaciones verbalizadas) (del Barrio, 2002).

Si bien existen muy diversos tipos de conductas derivadas de esta emocidén, con distintos

niveles de severidad y de duracion, las conductas asociadas a los ataques de ira suelen tener un
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patrén constante: se empieza pegando, gritando o empujando y se termina llorando (del Barrio,

2002).

En relacion a esta emocion ya sélo queda determinar el origen de la misma, para poder asi
trabajar con los nifos de infantil las causas del enfado. La teoria méas aceptada es la que sostiene
que la ira proviene de la frustraciéon, que obstaculiza alcanzar lo deseado por el niho, que segin la
concepcion freudiana es una conducta instintiva que aparece cuando no se tiene acceso a los bienes
primarios como puede ser la comida. Sin embargo, los estudios han demostrado que la frustracion

como origen de la ira en los ninos es mas compleja que lo que aseguraba Freud (del Barrio, 2002).

Por un lado, es necesario destacar que la ira tiene dos tipos de desencadenantes en el ser
humano, o elicitadores: internos (el temperamento, el tipo de sistema nervioso, el grado de
irascibilidad, la educaci6on recibida...etc) y externos (el hambre, no dormir lo suficiente, la
presencia de una enfermedad...etc.) (del Barrio, 2002). Aunque los estudios son mas bien escasos,
como aseguran Carrasco et al. en el ano 2000, el temperamento dificil estd intimamente
relacionado con las respuestas agresivas ante el enfado (del Barrio, 2002). Asimismo, se concluye
acciones tales como quitar un juguete, separar de la madre o una estimulacion inusual y
desconocida (mascaras o ruidos), pueden desencadenar estados de frustracion que derivan en
sentirse enfadado y ser agresivo. Resulta por tanto decisivo el trabajo de esta sensacién en los nifios
de infantil, pues marcara en gran medida el comportamiento social futuro con el desarrollo de

estrategias de afrontamiento y soluciéon de problemas por la via pacifica.

Ante los estudios y los resultados de los mismos, se considera imprescindible asesorar
desde la escuela a la familia, por ser ésta el primer circulo de socializacion de los pequefios. En este
sentido, la conducta paterna se toma como modelo a imitar por los nifios, como vemos en los
experimentos de Bandura, el estilo educativo de los padres se toma por aprendizaje vicario en los
nifios. De forma que, existe una conexion entre la conducta paterna y las respuestas de colera en
los ninos: de padres desinteresados o demasiado autoritarios resultan hijos con tendencia a
comportarse agresivamente (del Barrio, 2002). La escuela, como segundo circulo de socializacion,
propone una aprendizaje y desarrollo de estrategias de afrontamiento ante la frustracién, en las
cuales los nifios aprendan que sentir rabia es totalmente normal, y que controlar la agresividad

supone analizar las causas y consecuencias de las conductas asociadas a esta emocion bésica.

La tristeza.

La tristeza es una emocion negativa que se reconoce entre el segundo y tercer mes de vida

(del Barrio, 2002), que tiene una intensidad menor a la ira, por lo que algunos autores la
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consideran también como un sentimiento negativo acompafiado de un deseo de aislamiento y

pasividad (Nunez, 2006).

La tristeza es una experiencia subjetiva, y suele estar provocado por la pérdida, el fracaso,
una desgracia o la contrariedad (Nufiez, 2006). El desencadenante clasico de la tristeza infantil es
la separacion de la madre (del Barrio, 2002). Cuando la tristeza como proceso emocional viene de
un sentimiento de pérdida de una meta importante para la persona, el dafio puede ser o no ser

permanente y puede derivar de ver a otras personas allegadas preocupadas (del Barrio, 2002).

Los signos faciales de la tristeza, que podemos ver en la ilustraciéon con la
cara recreada, son: las cejas oblicuas, los ojos medio cerrados, las mejillas subidas
y las comisuras de la boca hacia abajo empujadas por un levantamiento del labio
inferior (del Barrio, 2002). Asimismo, con la emocion de la tristeza aparecen otra
serie de conductas motoras como el silencio, el llanto o el aislamiento. Por otro

lado, cabe destacar que en los nifios muy pequeios la expresion de la tristeza es

un preludio del llanto, y cuando son mayores de tres afios, los nifios mantienen la
Tlustracion 4: Cara de

. expresion como un gesto sin llegar a la explosion emotiva (del Barrio, 2002).
tristeza.

Las situaciones desencadenantes de la emoci6on de la tristeza se relacionan con el
sentimiento de soledad y en ocasiones presenta desencadenantes comunes con las emociones
negativas del miedo y la ira; sin embargo, la emocion de la tristeza esta centrada sobre el yo y
tiende a persistir en el tiempo en forma de aislamiento o pasividad, por lo que resulta sencilla de
distinguir ante otras emociones mas fugaces e intensas como la ira (del Barrio, 2002). Autores
como Leventhal y Tomarken (1986) consideran que esta emocién esta intimamente relacionada
con la construccion del autoconcepto y la percepciéon del yo (del Barrio, 2002). De esta manera,
existen ciertos factores que influyen notablemente en la apariciéon de la tristeza como son la
personalidad (la introversiéon o la baja autoestima), los determinantes cognitivo-conductuales (el
autocontrol o las habilidades sociales) y el contexto sociocultural (ambiente familiar o situacion de

riesgo de exclusion social) (Nuiiez, 2006).

Aunque la tristeza tiene una funciéon de autoprotecciéon en si misma, pues favorece la
introspeccion, la reflexion y el anélisis constructivo (Nuafez, 2006), la raya divisoria entre la
tristeza y la depresion es muy fina pues la sintomatologia suele ser muy similar (del Barrio, 2002).
A nivel cognitivo supone una valoracion de la situacion o problema por parte de la persona que se
siente triste y a nivel afectivo supone una sensaciéon de impotencia, pues la persona se siente
afligida y abatida (Ntnez, 2006). Caplovitz en el afo 1998 describi6 la tristeza desde las siguientes
conductas asociadas (del Barrio, 2002): el cese de actividad de lograr metas, objetos y relaciones; la
ausencia o defecto en la comunicacién, desesperanza y ausencia de busqueda de ayuda; la baja

autoestima, la pasividad, la inactividad o el retraimiento.
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En la escuela se puede observar cuando la tristeza deriva en una depresion infantil de tipo
afectivo (como la depresion anaclictica, sensoriomotriz o precoz), donde la figura del docente
permite analizar los factores de riesgo desencadenantes de esta situacion. No obstante, sentir
tristeza es normal, todo ser humano siente esta emocion, que si bien es negativa es también una
fuente de reflexion y de crecimiento personal, y desde la escuela, se debe de ensefiar a reconocerla

en uno mismo y en los demas, para saber o ayudar a superarla.

Finalmente, destacar en relacion a esta emocion basica un experimento realizado por Stein
y Jewett en 1986, con nifios de 6 afos, que establece las situaciones mas propensas a generar un
sentimiento de tristeza en los nifios (del Barrio, 2002): El ser separado de los amigos cuando estan
jugando en la escuela, el encontrar una nota en casa diciendo que todos se fueron a comprar

helados, el estar enfermo en la cama y el no poder estar con otros miembros de la familia.

La alegria o el amor.

Como cuarta y ultima emociéon basica a trabajar y a desarrollar en la propuesta de
intervencion generada a partir de este documento, esti la emocion de la alegria. Esta emocion es
eminentemente positiva y deriva de una sensacion de amor o de sentimiento de querer. Las
conductas asociadas a esta emocion son la confianza en uno mismo, la exploracion, el disfrute y el
deseo que se convierte en un motivador del proceso cognitivo y de la conducta constructiva (del

Barrio, 2002), por lo que su trabajo resulta clave en educacion.

A nivel cognitivo supone anticipar consecuencias positivas para un cierto acontecimiento y
a nivel afectivo produce un bienestar subjetivo, de vivencias placenteras y un estado animico de

euforia y optimismo, que favorece la concentracion y el pensamiento (Nunez, 2006).

Curiosamente, los estudios de las emociones bésicas y de ésta en especial, se han centrado
méas en el analisis de las patologias derivadas de una deficiencia emocional; de modo que, en
relacion al amor infantil, las investigaciones han relacionado esta emocion bésica con la conducta
de apego y con las consecuencias de una falta de dicho amor en la infancia (del Barrio, 2002). Si
bien cabe destacar que ha comenzado a calar en el estudio de las emociones y de la inteligencia
emocional, la riso-terapia y la psicologia positiva que apoyan el desarrollo de competencias sociales
y emocionales desde la investigacion en la dimensién positiva y constructiva de la educacion

afectiva.

En cuanto a la expresion de esta emocioén a nivel facial y gestual, la
expresion del estado de alegria por excelencia es la sonrisa y la risa (del Barrio,

2002). Los gestos faciales asociados a la alegria, que pueden verse en la

Ilustracién 5: Caraé

feliz.
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ilustraci6on adjunta, y son generalmente los siguientes: los ojos un poco cerrados, las mejillas

levantadas y las comisuras de los labios hacia arriba.

En psicologia, la sonrisa del nifio ha sido estudiada detalladamente, en sus dos tipos, tanto
la social como la placentera. La sonrisa social o espontidnea aparece entre los 3 y 6 meses, se
acompana de movimientos corporales como pataleos y agitacion de brazos y viene del contacto
ocular con el pequeiio (del Barrio, 2002). La risa tarda algo mas en aparecer y en nifios pequefios

se suele asociar a situaciones de sorpresa y jubilo (del Barrio, 2002).

La ternura, el afecto, la seguridad, el carifo y el amor de la figura de apego son la fuente
principal de las emociones positivas, emociones de alegria, y suponen que el nifio se siente querido
y protegido (del Barrio, 2002). Esta emocion béasica primaria sirve de mecha para encender o
activar en resto de emociones positivas que derivan de la alegria, tales como la empatia, el amor

romantico, la amistad y otras (del Barrio, 2002).

La alegria como emocion esta modulada por la personalidad y el contexto sociocultural
(Nunez, 2006), por lo que la escuela se constituye como centro educativo que fomenta la sensacion
de emociones positivas que favorezcan el desarrollo personal intelectual y emocional. La emocion
de la alegria y el sentirse querido y valorado empapa a los nifios con la motivaciéon que necesitan
para aprender y para desarrollar su creatividad, ademas de facilitar las conductas pro-sociales y
ayudar a relacionarse con los demaés. El trabajo de esta emocion se reafirma indispensable para el
desarrollo integral y pleno de los nifios, pues siendo la emocién la fuente de toda inspiracion y

conocimiento, es fundamental evocar su vertiente positiva y constructiva.
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2. ANALISIS DE PROGRAMAS IMPLEMENTADOS.

Tras el analisis del estado actual de la cuestion, relativo a los modelos y enfoques teéricos
relacionados con el desarrollo emocional en los nifios, se continta con este apartado que pretende
acercarse a la realidad educativa existente analizando las experiencias practicas sobre la educacion
emocional en la etapa infantil. Asi pues, este punto contiene una revision documental sobre los
programas implementados relacionados con la Inteligencia Emocional, y més especificamente, con
la percepcion y compresion de emociones en Educacion Infantil. Dado que existen numerosos
programas que han desarrollado este constructo, se escogeran para su analisis tinicamente aquellos

que satisfagan los criterios de seleccion senalados.

Criterios de seleccion de los programas:

Criterios de inclusién: Criterios de exclusion:

* Programas que estudien o desarrollen el concepto e Programas que no hayan sido
de Inteligencia Emocional, y su relacién con las desarrollados con alumnos
percepcién y comprension de emociones. pertenecientes a la etapa de Educacion

= Programas que traten el reconocimiento y Infantil.
comprensién de emociones a través de imagenes » Programas que estén dirigidos a la
y cuentos. formacion en Inteligencia Emocional de

= Programas que tengan rigor cientifico por haber profesores y educadores.
sido disenados por expertos y validados
empiricamente.

A continuacion se describe el proceso de bisqueda y seleccion de programas:

Programas de Educacién Emocional encontrados durante la busqueda: Son 14, todos los que

aparecen en el ANEXO 2: Programas de Educacion Emocional existentes, del presente documento.

Programas de Educacion Emocional seleccionados: Se aplica el filtro de seleccion que descarta

principalmente aquellos dirigidos a etapas o colectivos que no pertenezcan a Infantil. Son los
escogidos finalmente para el anélisis, que trabajen el reconocimiento de emociones (percepcion y
comprension de las emociones béasicas) y sirven como punto de partida para la propuesta de

intervencion.

De la lista de programas de partida (ver ANEXO 2), y tras el filtro, se obtienen cinco
programas que parecen superar los criterios de selecciéon. En algunos casos, no se han incorporado
aquellos programas que no especificasen el colectivo estudiantil al cual se dirigian, pues el fin de
este apartado del trabajo es concretar los programas educativos existentes que trabajen las

emociones en los alumnos de la etapa de Infantil.

1. SICLE, Programa Siendo Inteligentes Con Las Emociones de Vallés (1999).

2. Educacion emocional, programa para 3-6 afnos de Bizquerra y Lopez (2003).
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Programa de Educacion Emocional para Educacién Infantil de Lopez (2003).
Sentir y pensar, programa de inteligencia emocional para nifos y nifias de 3 a 5 afios de
Ybarrola (2004).

5. Programa de Educacién Emocional en la Educacién Infantil de Elia Lopez (2005).

Los programas mostrados, que aparecen ordenados por fecha, muestran la preocupacion
actual en relacion a la educacion emocional de los mas pequenos, que ha generado la movilizacion
de los profesionales de la educacion para la creacidon de programas y recursos didacticos destinados
a trabajar la dimensidon emocional en las aulas de Infantil. La realidad es que resulta determinante
a estas edades desarrollar una autoestima sana, para lo cual se apuesta por la educacién emocional,
que como afirman Bach y Darder en el 2002, de las actitudes afectivas para fomentar en los nifios

una simbiosis entre pensamiento, emocion y accion (Lopez Cassa, 2005).

Las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su protagonismo no
haya sido siempre el mismo, sin embargo podemos afirmar que desde la psicologia humanista que
trajo Carl Rogers (Lopez Cassa, 2005), han proliferado estudios relativos a esta area del
conocimiento que tanto afecta al intelecto y a la razon. Por tanto, y para concluir con este primer
bloque de marco teoérico, es preciso mencionar que las emociones son fundamentales en el
aprendizaje escolar, pues juegan un papel determinante en la motivaciéon por saber y en el

despertar de la curiosidad de los nifios.
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BLOQUE II: PROPUESTA DE INTERVENCION: DISENO DE UNA
UNIDAD DIDACTICA PARA EL RECONOCIMIENTO Y
COMPRENSION DE EMOCIONES EN NINOS DE EDUCACION
INFANTIL.

1. DESCRIPCION, DESTINATARIOS, APLICACION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION.

La propuesta de intervencion planteada, que sera desarrollada mas adelante, consiste en el
diseno de Unidad Didactica concreta. Para la propuesta se especifica en este punto, la descripcion
de la misma (qué es), los destinatarios (poblacion estudiantil a la que se dirige) la aplicacion y la

evaluacion de la intervencion a tener en cuenta ante su implementacion.

Descripcion de la propuesta.

La propuesta de intervencion consiste en una Unidad Didéctica que podria enmarcarse
dentro de un programa de educaciéon emocional para el entrenamiento del reconocimiento y
comprension de emociones en ninos de Infantil. Hay que aclarar que este trabajo no pretende
confeccionar un programa completo, pero si disefiar una Unidad Didactica concreta y original, con
unos objetivos propios, que fomente el desarrollo emocional de los nifios en relacion al

reconocimiento y comprension de emociones basicas.

La Unidad Didactica estd formada por cuatro sesiones. En cada sesiéon se estudia una
emocion diferente: enfado, miedo, tristeza y alegria. Todas las sesiones presentan la misma
estructura: cuatro actividades repartidas en 45 minutos de clase. Las actividades giran en torno a

las historias de los cuentos de un personaje que es el protagonista de la Unidad: “Cui”, el conejito.

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

Actividad Objetivo Duracién
1. ¢Cémo se siente Presentar la expresion facial de la emocién correspondiente, 5 min
Cui? identificando el rostro del protagonista con el lenguaje gestual.

2. El cuentacuentos  Conocer las posibles causas y consecuencias de la emocién a partir de 20 min
la historia narrada.
3. ¢Alguna vez te has  Fomentar el debate y expresiéon de situaciones y vivencias personales 10 min
sentido...? relativas al estado emocional propuesto.
4. iColorea tu Expresar libremente mediante el lenguaje visual y plastico el 10 min
emocion! sentimiento, a través de los colores.
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La Unidad Didactica completa muestra los objetivos, los contenidos, la metodologia, las
sesiones de actividades, los recursos didacticos y la evaluacion de dicha Unidad para que el

profesional siga las indicaciones y la implemente tal como se especifica méas adelante.

Destinatarios de la propuesta.

Los destinatarios a los que se dirige esta propuesta son niflos que cursan el altimo afio de
Educacion Infantil, colectivo de estudiantes con edades comprendidas entre 5y 6 afios. La Unidad
Didactica, tanto en su contenido como en su metodologia, esta adaptada a las caracteristicas
propias de su edad y madurez psicologica. En relaciéon a este punto, resulta necesario conocer
cuales son las caracteristicas particulares de los nifios a esta tierna edad, por lo que se aconseja la
lectura del punto titulado “el desarrollo emocional en Educaciéon Infantil”, en la pagina 14 de este
trabajo. Ademas, en el punto de “aplicacion de la propuesta” de esta pagina, se describen
sugerencias para que se tengan en cuenta, sobre como trabajar con los nifios de Infantil a la hora de

tratar los distintos contenidos y actividades de la Unidad Didéactica.

Aplicacion de la propuesta.

El grupo destinatario no debe de ser superior a 15 alumnos, dado que resultaria complicado
para el profesional educador que lleve a la practica esta propuesta de intervencion trabajar con un
nimero mas elevado de nifios. Hay que tener en cuenta que son nifios muy pequeios, que
necesitan cambiar de dindmicas para captar su atencion, pues presentan los recursos atencionales
todavia muy limitados a esta edad. Asimismo decir, que el proyecto esta dirigido a nifios cuya
lengua vehicular sea el castellano, pues las actividades planteadas y recursos didacticos utilizados
estan en este idioma. Para la aplicacion de la Unidad Didactica, el profesional debera contar con los
materiales de trabajo (ver Unidad Didactica desarrollada) que son los cuentos del conejito, piezas
musicales y el cuestionario de evaluacion que aparece en el ANEXO 3. El resto de recursos son los

propios del aula de Infantil, que seria el lugar de implementacion adecuado.

Evaluacion de la propuesta.

La propuesta de intervencion se concibe como una Unidad Didactica para el entrenamiento
en el reconocimiento de emociones en rostros y la comprensiéon de las causas y consecuencias de
diferentes estados emocionales. De esta forma, se entiende que la Unidad Did4ctica en si misma es
un taller de emociones y podria considerarse como un tratamiento para el fomento de las
habilidades y competencias emocionales y afectivas. Asi pues, la propuesta tendra un evaluacion

que seguira un procedimiento con la siguiente estructura:
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EVALUACION APLICACION |- EVALUACION
INICIAL (IMPLEMENTACION) FINAL

En la Unidad Didactica propuesta, se plantea una evaluacion primera e inicial y una
evaluacion posterior y final, que emplean los mismos instrumentos de evaluacién, aplicados en
diferentes momentos. Ambas evaluaciones son de caracter cuantitativo y cualitativo. La
evaluacion cuantitativa viene del empleo de un cuestionario especifico para medir la respuesta
emocional (ver ANEXO 3: Cuestionario de evaluacion), y la evaluaciéon cualitativa analiza el
desarrollo emocional percibido en los nifios a través del registro en un diario de campo de las
conductas y verbalizaciones de cada alumno que realizara el profesional educador. Por tanto, los
instrumentos de evaluacion serian el cuestionario y el diario de campo, ambos empleados tanto en

la evaluacidn inicial como en la final.

El educador que lleve a la practica la propuesta deberd anotar para cada sesion, el
desarrollo emocional percibido en los ninos en relaciéon al reconocimiento y comprension de las
emociones. La evaluacion cualitativa sera recogida, como hemos dicho, en un diario de campo a
partir de la anotacion de las conductas observadas y las verbalizaciones de los pequenos transcritas
en papel. Y en la evaluacion cuantitativa, al comienzo de la Unidad Didactica y al finalizar todas las
sesiones, se pediria a los alumnos que realizasen un cuestionario de evaluaciéon con ayuda del
profesional que lo supervisa (ver ANEXO 3) que serviria de pre-test y post-test. El cuestionario
trata de analizar el grado de desarrollo emocional en los chicos a través del reconocimiento de
emociones en rostros y comprension de las causas y consecuencias asociadas a historias que

determinen para cada estado emocional de los planteados: enfado, alegria, tristeza y miedo.

Desde las dos evaluaciones, inicial y final, se compara el progreso de los alumnos en
relacion al desarrollo emocional trabajado desde el estudio de las cuatro emociones tomadas como

partida.
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2. UNIDAD DIDACTICA DESARROLLADA.

Titulo de la unidad didactica.

iLas aventuras de Cui el conejito!

Justificacion de la unidad didactica.

La presente propuesta de intervencion, que toma forma de Unidad Did4ctica, surge de la
necesidad de trabajar en los nifios de Educacion Infantil la percepcion y la comprension de las
emociones basicas o primarias. Se trata de una iniciativa que busca disefiar un material didactico
especifico y aplicable, para que pueda llevarse a la practica en un colectivo determinado al cual se
dirige. Dicha propuesta busca fomentar el desarrollo emocional de los més pequenos, para

asegurar a su vez un desarrollo cognitivo, conductual, e integral.

Como se justifica a lo largo de todo el marco teérico de este documento, el trabajo de las
emociones adquiere un papel fundamental en la educaciéon, y en la educacion temprana en
particular. Se busca educar a individuos para que sean capaces de percibir, asimilar, comprender y
regular las emociones propias y ajenas; desarrollando no s6lo la dimensién emocional de la
inteligencia, sino favoreciendo a su vez el pensamiento y desarrollo cognitivo en los estudiantes,
que les permita una valoracion positiva de si mismos, una participacion e inclusiéon en la vida en
sociedad y, en definitiva, un bienestar personal emocional y social al tiempo que aprenden y

desarrollan sus capacidades y potencialidades.

Es preciso destacar que, para la Unidad Didactica se toma una clasificacion de las
emociones basicas en cuatro, a saber: la alegria, la tristeza, la ira y el miedo. La justificacion de la
eleccion de estas cuatro emociones como bésicas a trabajar en el proyecto estd fundamentada en
las palabras del prestigioso psiquiatra J. A. Vallejo Najera. Aunque existen muchas otras
clasificaciones de emociones primarias, como pueden ser las de Ekman (1972), Goleman (1996) o
Bisquerra (2000)3; se escogen las cuatro emociones bésicas sin pretender restringir el proyecto,
pues como se especifica en la prospectiva, esta Unidad Didactica esta sujeta a modificaciones y
mejoras que permitan una ampliaciéon y poder asi trabajar no iinicamente las emociones basicas de

este autor, sino afadir otras emociones tanto basicas como derivadas o secundarias.

Asimismo decir que la Unidad Didactica presenta una relacién entre la percepcion
emocional y la expresion plastica, de manera que, los nifios jugaran con el lenguaje plastico y de la
escala cromaética para ponerle color a las emociones, y es que como dice Itten “el color es vida y un

mundo sin colores seria un mundo sin vida” (Bartolomeis, 2013).

3 Informacién obtenida (30 de Junio de 2014) de:
http://www.blogseitb.com/inteligenciaemocional/2008/12/01/écomo-se-clasifican-las-emociones/
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Objetivos de la Unidad Didactica.
Objetivo general:

* Concretar y crear en una propuesta de intervencion especifica, fundamentada, ordenada y
practicable en una Unidad Didactica del ambito de la educacion emocional, que sirva para
el entrenamiento de los ninos en el reconocimiento y comprension de emociones bésicas en

Educacion Infantil.
Objetivos especificos:

* Aprender a reconocer la expresion facial de las diferentes emociones estudiadas a través de
prototipos de expresion facial en dibujos de rostros y de la mascota protagonista de los
cuentos.

* Aprender a reproducir las emociones a través de la expresion facial por imitacion del gesto
que observan en el rostro del maestro y en los dibujos.

* Aprender a identificar las causas o el origen de los diferentes estados emocionales
estudiados, desde el analisis de las historias narradas y el debate grupal sobre experiencias
personales vividas.

* Reflexionar sobre las consecuencias de las conductas derivadas de los diferentes estados
emocionales estudiados, a partir de las escenas de los cuentos y de las anécdotas expresadas
por los compaiieros.

* Desarrollar la creatividad en los ninos desde el enfoque emocional de la expresion plastica
en el uso del lenguaje visual de los colores y la audicion de melodias motivadoras con el
auxilio de la musicoterapia como inspiradora de sentimientos.

* Fomentar el desarrollo de actitudes de respecto y escucha activa de historias personales
contadas por companeros, para contribuir al desarrollo de su empatia y respuestas pro-
sociales.

* Fomentar actitudes de trabajo en equipo, cooperacion y respeto a las opiniones, gustos y
emociones ajenas.

e Desarrollar competencias especificas de indole comunicativo, artistico, social e
intrapersonal, desde los procesos de ensenanza-aprendizaje durante las sesiones en el aula,

atendiendo al modelo de curriculum competencial.
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Contenidos de la Unidad Didactica.

Los contenidos de la Unidad Didactica se enmarcan dentro de los temas propios que se
desarrollan en los programas de Educaciéon Emocional, y para esta propuesta se toman algunos de
los sefialados en el marco tedrico, pues la presente Unidad no busca trabajar todos ellos, ya que eso

corresponderia a todo un programa de desarrollo emocional. Asi, los contenidos a trabajar serian:

* La conciencia emocional, desde el conocimiento de las propias emociones y las
emociones ajenas, lo cual supone la percepcion de las emociones propias y de los demas y la
comprension de la diferencia entre pensamientos, emociones y conductas o acciones.

* Lamotivacion, pues son las emociones las que abren camino hacia la actividad productiva
y la autonomia personal. El trabajo de emociones supone en si mismo una motivaciéon por
aprender, y ademas esta Unidad emplea materiales llamativos e interesantes, ajustados a la
edad de los nifios, que sirven para el desarrollo de otras competencias como la artistica o la
comunicativa.

* Las habilidades socio-emocionales, al desarrollar una serie de competencias que
facilitan las relaciones con los demés, desde habilidades como la escucha activa de historias
narradas o contadas, la capacidad de empatia y actitudes pro-sociales en los ninos, que les
ayuden a comprender a sus companeros y sus sentimientos.

* Yeldesarrollo de la autoestima, pues el trabajo con emociones, comprendiendo las causas
y consecuencias de las mismas, ayuda a los nifilos a comprender mejor el mundo y les
permite configurar una imagen de si mismos desde la aceptacion de sus emociones y

sentimientos independientemente de si son negativos o positivos.

Metodologia.

Para desarrollar la Unidad Didactica, se disefian actividades de manera que se
correspondan con los objetivos planteados. El diseno de las actividades se fundamenta en dos
aspectos bésicos: el reconocimiento de emociones a través del rostro y la percepciéon y comprension
de emociones en personajes de historias narradas. Asi pues, se pretende que los nifios logren la
identificacion de las emociones basicas a través del lenguaje gestual facial (ecomimia) en las
dindmicas que se trabajaran, con materiales seleccionados y de elaboracion propia de caras alegres,

enfadadas, tristes y atemorizadas en rostros presentados en dibujos.

Por otro lado, se trata de que los ninos relacionen las situaciones de los cuentos con las
emociones trabajadas, identificAindose con el personaje protagonista y sus emociones cotidianas.

Ademas de percibir los estados emocionales en las historias narradas que se seleccionan (ira,
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miedo, alegria y tristeza), la idea es hacerles reflexionar a sobre las posibles causas y consecuencias

de estas emociones, y favorecer la experiencia de la empatia.

La propuesta esté inspirada, en los programas seleccionados en el apartado de “analisis de
programas implementados” (pagina 25 del presente documento), que son programas validados y
reales que superaron el filtro de seleccion de la bisqueda documental y que estan dirigidos a
trabajar la educaciéon emocional en Infantil. De entre estos cinco programas seleccionados y
analizados, el programa de educacién emocional de Elia Lopez Cassa resulta el mas inspirador y
sirve como ayuda en la confecciéon de la Unidad Did4ctica. Aspectos como el trabajo de emociones
desde historias narradas o la evaluacion de la propuesta desde la observaciéon y registro de
conductas y verbalizaciones de los ninhos, sirven de guia para la elaboracion de esta propuesta
personal. No obstante, es preciso destacar que la propuesta viene de la creaciéon y disefio personal

de actividades y dinamicas originales.

Por otro lado el enfoque metodolégico de la propuesta trata las dimensiones sociales y
afectivas en relacion al desarrollo emocional de los nifios de Infantil. El caracter de este programa
de intervenciéon es eminentemente practico y va a seguir una metodologia que responde a los
principios de educacion constructivista, de base cognitiva y a los fundamentos de la educacion

personalizada, como modo de formar a la persona en toda su integridad.

El didlogo cobra especial importancia en este tipo de propuestas, pues los contenido
resultan motivo de controversia y los alumnos van a tener que expresar sus opiniones, emociones,
concepciones y sensaciones; de la misma manera que el tutor debe de proyectar ensefianzas y

justificar ideas a través de la comunicacion con sus alumnos.
A continuacion se exponen las bases metodoldgicas que describen la propuesta:

* Luadica: La propuesta se basa en actividades, que son juegos repartidos en las diferentes
sesiones, y que buscan la motivacion e implicacion del alumnado de manera activa en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, para lograr la colaboracion y el aprendizaje significativo
de los contenidos tratados.

* Participativa: Ya que todas las actividades planteadas se basan en la participacion activa
de todos los agentes implicados. Como hemos dicho el didlogo es la clave de la propuesta,
por lo que la comunicacion sera la protagonista de todo el proceso en el cual se valora el
intercambio, el debate y la exposicién de opiniones, ideas, actitudes, conductas, y sobre
todo, sentimientos.

* Relacional: Puesto que las dinamicas propuestas se fundamentan en el pensamiento

relacional de los contenidos. Se busca que los alumnos sean los que determinen los puntos
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de encuentro y complementariedad de contenidos, conceptos, valores y actitudes que la

Unidad suscita, evitando reduccionismos negativos y la mera transmision de ideas.

* Significativa: De las actividades propuestas se espera que sean los propios alumnos los
que encuentren el sentido de las acciones educativas emprendidas, para extrapolarlas a
otros ambitos de su vida. Se parte de una concepcién constructivista del aprendizaje, siendo
la Unidad la que suscite en el alumno el aprendizaje significativo y por descubrimiento. El
docente sera un guia en el proceso de ensenanza-aprendizaje. El estudio de las emociones
debe poder generalizarse a otros 4&mbitos, no solo el escolar, sino el familiar y social.

* Personalizada: Se trata de lograr un punto intermedio, se busca un ideal de preocupacion
por el individuo y al mismo tiempo por la comunidad o grupo de clase al que pertenece. Se
ajustan las actividades a las necesidades individuales pero se trabajan los valores a nivel
grupal. De manera que, cada alumno debera desarrollar individualmente sus capacidades
para el reconocimiento y comprension de emociones, al tiempo que comunican sus

sentimientos con sus compaiferos.

Recursos didacticos.

Ademas de los materiales propios del aula de Infantil, y sobre todo los del aula de Expresion
Plastica, en el trabajo de las emociones se emplean los cuentos de Trace Moroney:

Cuando tengo miedo, Cuando estoy contento, Cuando estoy enfadado, y Cuando me siento triste.

Se entiende que en el aula se emplearan las TIC, por lo que se presenta una recopilacion de
piezas melodicas para trabajar durante las actividades de las sesiones:

Para el enfado: Sinfonia N° 5, en Dom, Op. 67 (1° mov.: Allegro con brio), de L.V. Beethoven.

Para la alegria: Sinfonia de los juguetes (1° mov.: Allegro) de Leopoldo Mozart.

Para la tristeza: Nocturno en Sibm, Op.9, N°1, de F. Chopin.

Para el miedo: Tocata en Rem, para érgano, BWV 565 de J. S. Bach.

Sesiones de la Unidad Didactica: temporalizacion y actividades.

Todas las sesiones tienen la misma estructura de actividades, y se desarrollarian en 45
minutos de clase. Las sesiones descritas son las cuatro que corresponden a las cuatro emociones
trabajadas. El programa puede desarrollarse a lo largo de una semana lectiva en la escuela y
permite implementarse durante cualquier fecha del curso escolar. El protagonista del cuento, el
conejito Cui, servira de mascota para captar la atencidon de los pequenos y permitira a los nifios
ponerse en su lugar para comprender las situaciones y los estados emocionales de las historias

narradas.
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vo si lo es dejor que mi furio haga dafic a oio.

SESION: Cuando estoy enfadado.

Actividad 1: ¢COomo se siente Cui?

Esta actividad es comtn en todas las sesiones y tiene una duracion
aproximada de 5 minutos. Sirve para presentar la emocidon que se va a

trabajar a partir de la portada del cuento. Cuando se presenta la imagen,
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Ilustracién 6: Portaa

cuando estoy enfadado.

el maestro representa la expresion facial e invita a los alumnos a

expresarla por imitacién y a mirarse unos a otros. Esta actividad introductoria permite que los

nifos asocien la expresion del rostro con la emocion a estudiar.

Actividad 2: El cuentacuentos.

Consiste en la lectura del cuento infantil y tiene una duraciéon aproximada de 20 minutos. A

partir de la historia, el profesor genera un debate lanzando una serie de preguntas a los nifos para

que entre todos se determinen las posibles causas y consecuencias del enfado del protagonista del

cuento, con el cual los nifios se identifican. En este sentido el docente debe de hacer hincapié en

que sentirse enfadado es natural y legitimo, pues el taller pretende comprender la emocién para

desarrollar una educaciéon emocional que no restrinja los sentimientos propios del ser humano.

A continuacion se presenta el cuento redactado:

Cuando estoy enfudado rme Siento como s/
Zeviera dentro de /la tripa wun volcdn en
erupcida.

Cuando estoy enfadado, tengo ganas de gritar
y dar pdtadas y saltar, saltar, saltar Zan
Fuerte gue todo el mundo tiemble.

Gitiero Correr \y Correr y no parar hinca.

Hay cosas gite me ponen furioso, coro gute
algutien Se ria de pu, destroce s castillo de
arena, o cuando me reqakan por cosas gue Yo

no he hecho.

No es malo estar enfadado.

o

Ilustracién 7: Vifieta enfado 1.

N
o N

No es malo estar entfadado, pero si lo es
dejar gue mi furia haga dafio a otro.

Cuando estoy enfadado intento hacer Zodas
las cosas gue me Sientan bien, como respirar
hondo, o estar Z‘ran?ai/o en ru /agaf Favorito.
Hablar de por gué estoy enfadado con alguien
gue me Quiere putede ayudar a gue el enfado
Se pase.

Y a veces, me enfudo Zanto gue Se re olvida
por gué me habia enfadado. 1Y eso me hace

reir!

Tlustracién 8: Vifieta enfado 2.
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Se parara en aquellas vinetas que el docente considere relevantes, para comentar los dibujos
y los acontecimientos del cuento. Un ejemplo seria el trabajar la propia emocién, como vemos en
las imagenes, que permite ademas de identificar el sentimiento a nivel cognitivo, afectivo y
fisiologico, asociarlo a colores y situaciones determinadas (el enfado en color rojo como un volcan,

o el enfado que hace que quiera romper mi juguete favorito).
Actividad 3: éAlguna vez te has sentido enfadado?

Seguidamente de la actividad anterior, el profesor debe suscitar la expresion de los
pequenos desde el interrogante que da titulo a esta actividad de 10 minutos. Se trata de que
cuenten situaciones y vivencias personales para compartir en pequefios grupos de tertulia en los
cuales los ninos se cuentan unos a otros cuando han sentido rabia y qué ha ocurrido después. Como
si se tratase de una comunidad de aprendizaje, los propios ninos indagaran en los origenes del
enfado de sus companeros y las consecuencias que tuvo, a través de la escucha activa de las
experiencias narradas. Se trata de poner en comtn una de las emociones mas dificiles de aceptar,
como es el enfado, pues los nifios necesitan saber que es natural
sentir rabia, para que descarguen su enfado de manera sana. (o "y 1
Esta actividad sirve para que los nifios comprendan la emocion y ' ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ “
generen en grupo soluciones, evitando que la ira o el enfado “‘\ “ ‘ ‘

vk A AV 10

controle sus comportamientos.

Actividad 4: iColorea tu emocion! Tlustracion 9: Lapices de colores.

Para esta actividad, que durara unos 10 minutos, se ofrece a los nifnos la oportunidad de
crear y expresar sus emociones por medio de los colores con el uso de unas fichas confeccionadas
con las escenas del cuento. Se prepara en el aula un rincén con mesas y pinturas de todo tipo
(lapices de colores, tizas, acuarelas, pinturas manley, pinturas pastel, rotuladores...etc) para que
cada nifio exprese libremente y desde las técnicas artisticas que mas deseen (esgrafiado,
difuminado u otras) los colores que “sienten” cuando estdn enfadados. Finalmente se comparten
las pequena piezas artisticas en un mural comdn de la clase. Resulta muy interactivo que los
alumnos mientras pintan escuchen musica de fondo, para lo cual el docente habra de hacer una
seleccion, aunque se aconseja utilizar musica clasica y que se pueda relacionar con la emocion

trabajada. En el apartado de recursos se muestran algunas opciones de melodias a reproducir.

Actividad Objetivo Duracion Recursos
¢Como se siente | Presentar la expresion facial de la 5 min Imagen del cuento con Cui, la
Cui? ira, para identificar el rostro con mascota.
la emocion.
El cuentacuentos | Conocer las posibles causas y 20 min Cuento “Cuando estoy enfadado” de
consecuencias de la emocién de la Trace Moroney.

ira a partir de la historia narrada.
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¢Alguna vez te
has sentido

Fomentar el debate y expresion de 10 min
situaciones de enfado y vivencias

Cuento “Cuando estoy enfadado” de
Trace Moroney.

enfadado? personales relativas a la ira.
iColorea tu Expresar libremente mediante el 10 min Cartulinas, cartones, papeles,
emocion! lenguaje visual y plastico el rotuladores, pintuas de palo,

sentimiento del enfado, a través
de los colores.

pinturas de cera y demas materiales
del aula de Expresion Plastica.
Ordenador o reproductor de musica.

SESION: Cuando estoy contento.
Actividad 1: ¢Cémo se siente Cui?

Esta actividad introductoria tiene una duraciéon aproximada de 5

minutos. Sirve para presentar la emocidon que se va a trabajar a partir

de la portada del cuento, en este caso, la emocién de la alegria. Ilustracion 10: Portada cuando
Cuando se presenta la imagen, el maestro representa la expresion estoy contento.

facial e invita a los alumnos a expresarla por imitacién y a mirarse

unos a otros. Esta actividad permite que los nifios asocien la expresion del rostro con la emocion a

estudiar.
Actividad 2: El cuentacuentos.

El cuentacuentos consiste en la lectura del cuento infantil y tiene una duraciéon aproximada
de 20 minutos. A partir de la historia, el profesor genera un debate lanzando una serie de
preguntas a los nifios para que entre todos se determinen los origenes del estado emocional de la
alegria, asi como las consecuencias o situaciones posteriores del protagonista del cuento, con el
cual los nifios se identifican. En este sentido el docente debe atender a la expresion de las
situaciones y las sensaciones del personaje cuando esta feliz y alegre, para poder comprender la

emocion y reconocer el estado que da titulo al cuento “cuando estoy contento”.

En las siguientes lineas se presenta el cuento escrito:

Cuando estoy contento doy saltos de a/egr/a.
Cuando estoy contento me gusta sonreir y
lodo me parece especialmente bonto.

A veces me rio tanto, tanto, gute /aego e
duele la Zripa. Keirme hace gue me sienta
ety bien.

Hay muchas cosas gue me hacen Sentir

contento: estar con sUS  arngos, hacer

galletas con la abuela, ir de camping con papd
v hablar Y reir en torno a la hogaera...y rUrar
/as estrellas.

Cuando estoy contento rme gusta ayudar a
gue otros se sientan mejor. Ayudar a algiien
a Sentirse bien me hace Sentirme atin mejor.

| Sentirse contento es Zan agradaé/e ! Yace

gue e Sienta mejor cOn/V//:ﬂo PUSMO.
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Como anotaciones para la puesta en practica de la actividad didactica, es preciso destacar

que el docente debera hacer hincapié en aquellas escenas del cuento que considere relevantes, para
comentar los dibujos y los acontecimientos del cuento. Un ejemplo seria el trabajar la propia
emocion, como vemos en las siguientes imagenes, que permite ademas de identificar el sentimiento
a nivel cognitivo, afectivo y fisioldgico, asociarlo a colores y situaciones determinadas (el estar
alegre asociado a los colores calidos de las flores, o la alegria en el querer estar con mis amigos y

familiares).

Tlustracién 12: Vifieta contento 2.

Tlustracién 11: Vifieta contento 1.

Hay muchas cosas
que me hacen sentir contento:
estar con mis aMigos,

hacer galletas
con lo abuela,

Actividad 3: é¢Alguna vez te has sentido contento?

Seguidamente de la actividad anterior, el profesor debe suscitar la expresion de los
pequenios desde el interrogante que da titulo a esta actividad. Se trata de que cuenten en 10
minutos situaciones y vivencias personales para compartir en pequenos grupos de tertulia en los
cuales los nifios se cuentan unos a otros cuando han sentido alegria, como se sienten cuando estan
contentos y qué les ha llevado a sentir esta emocion. Como si se tratase de una comunidad de
aprendizaje, los propios nifios indagaran en los origenes y en el porqué de la alegria de las historias
de sus companeros, a través de la escucha activa de las experiencias contadas. Se trata de poner en
comdn una de las emociones més bonitas y enriquecedoras, como es la alegria, pues los nifios
necesitan saber como sentirse bien para desarrollar una autoestima sana y una imagen personal
ajustada a la realidad y desde una valoracion positiva de si mismos. Aprender a identificar las
situaciones que les hace sentirse alegres, les ayuda a sentirse feliz, jugar, disfrutar y sentirse
valorado. Los nifios alegres tienen mas facilidad para superar las dificultades y las inseguridades a
través de la exploracion del mundo y del juego. De modo que, resulta determinante que el maestro

les exprese la importancia de ser felices y que ellos mismos valoren las ventajas de esta emocion.
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Actividad 4: iColorea tu emocion!

Para esta actividad, que durara unos 10 minutos, se ofrece a
los nifios la oportunidad de crear y expresar sus emociones por
medio de los colores con el uso de unas fichas confeccionadas con
las escenas del cuento. Se prepara en el aula un rincon con mesas y

pinturas de todo tipo (lapices de colores, tizas, acuarelas, pinturas

Tlustracién 13: Pinturas pastel.

manley, pinturas pastel, rotuladores...etc) para que cada nifio exprese libremente y desde las

técnicas artisticas que mas deseen (esgrafiado, difuminado u otras) los colores que “sienten”

cuando estan contentos y alegres. Finalmente se comparten las pequefia piezas artisticas en un

mural comin de la clase. Resulta muy interactivo que los alumnos mientras pintan escuchen

musica de fondo, para lo cual el docente habra de hacer una seleccion, aunque se aconseja utilizar

musica clasica y que se pueda relacionar con la emocién trabajada. En el apartado de recursos se

muestran algunas opciones de melodias a reproducir.

Actividad Objetivo Duracién Recursos
¢Como se siente | Presentar la expresion facial de la 5 min Imagen del cuento con Cui, la
Cui? alegria, para identificar el rostro con mascota.

la emocion.

El cuentacuentos | Conocer las posibles causas y 20 min
consecuencias de la emocion de la
alegria a partir de la historia narrada.

Cuento “Cuando estoy
contento” de Trace Moroney.

¢Alguna vez te has | Fomentar el debate y expresion de 10 min
sentido contento? | situaciones de alegria y vivencias
personales del estado emocional en el
que se esta contento.

Cuento “Cuando estoy
contento” de Trace Moroney.

iColorea tu Expresar libremente mediante el 10 min
emocion! lenguaje visual y plastico el
sentimiento de la alegria, a través de
los colores calidos de las flores y de
sus colores favoritos.

Cartulinas, cartones, papeles,
rotuladores, pintuas de palo,
pinturas de cera y demas
materiales del aula de
Expresion Plastica.

Ordenador o reproductor de
mausica.
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Ilustracién 14: Portada cuando

estoy triste.

SESION: Cuando estoy triste.

Actividad 1: ¢COomo se siente Cui?

Esta actividad de iniciaciéon de la sesi6on tiene una duraciéon

aproximada de 5 minutos. Sirve para presentar la emocion, a través de

la expresion facial de la mascota Cui, el conejito. Se va a trabajar a

partir de la portada del cuento la emocion de la tristeza. Cuando se presenta la imagen, el maestro
representa la expresion facial e invita a los alumnos a expresarla por imitacion y a mirarse unos a
otros. Esta actividad permite que los nihos asocien la expresion del rostro con la emociéon a

estudiar.

Actividad 2: El cuentacuentos.

El cuentacuentos consiste en la lectura del cuento infantil y tiene una duraciéon aproximada
de 20 minutos. El profesor lee en voz alta el cuento y genera un debate lanzando una serie de
preguntas a los nifios para que entre todos se determinen porqué el protagonista se siente triste, es
decir, las causas y lo que ocurre después de que el conejito Cui esté triste. En este sentido el
docente debe centrarse en las situaciones y las sensaciones del personaje cuando siente tristeza,
para poder ayudar a los nifios a percibir y comprender la emocion, reconociendo el estado del

personaje con el que se identifican.

A continuacién se muestra la historia del cuento:

Cuanpdo estoy Zriste, me sSiento como S/
heebieran desaparecido todos /los colores:
Zodo es 3/‘/‘5 ) oScuro y Criste.

Cuando estoy Zriste tengo muchas ganas de
lorar y llorar y llorar. Tanto gue /lenaria
mares.

Getiero meterme en /la cama Taparme /a
cabeza, v estar asi hasta gue la ?risteza
desaparezca.

>f/a>/ cosas gue pe poren sty Zriste, como

cuapdo veo discutir a papd v mamd, o cuapdo

estoy entermo y me Siento mal, o cuando
alguien a guien giiiero Se muere.

Estar Uriste no es malo, pero Siempre ayuda
hablar con a/gaien de ello. A veces, compartir
Zus sentimientos con otra persora Aace gue
Ze sientas mucho mejor.

Cuando me Siento ?riste, re 34{5?& gite e
cuiden v me srumen, gie e baren en agea
calentita y escuchar canciones bonitas.

A veCes, e/ estar con ru Farilia 12 deﬁo\S
hace gue me Sienta mejor, aungie ni Siguiera

tenga ganas de hablar.

Previo a su puesta en practica, es necesario comentar en esta actividad que el docente

debera senalar y parar en aquellas escenas del cuento que considere relevantes, para comentar los
dibujos y los acontecimientos de las vinetas. Como ejemplo estaria el trabajar la propia emocion,

como vemos en las siguientes imagenes, que permite ademas de identificar el sentimiento a nivel
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cognitivo, afectivo y fisioldgico, asociandolo a colores y situaciones determinadas (el verlo todo gris

cuando se esta triste, o las situaciones de enfermedad y discusion asociadas a sentirse triste).

Ilustracién 15: Vifieta triste 1.

= n Cuando estoy friste, :
fay cosas que me ponen muy friste, B e oo porocido
omo cuando veo discutir todos los colores:

) popa y mama tedo es gris, ocuro y 'l'lg'

o cuando estoy enfermo
y me siento mal..

|
|
Ilustracién 16: Vifieta triste 2.

Actividad 3: é¢Alguna vez te has sentido triste?

Seguidamente de la actividad anterior, el profesor debe suscitar la expresion de los
pequenos desde el interrogante que da titulo a esta actividad. Se trata de que cuenten en 10
minutos situaciones y vivencias personales para compartir en pequenos grupos de tertulia en los
cuales los nifios se cuentan unos a otros cuando han sentido tristeza, como se sienten cuando estan
tristes, cuales han sido las causas de su tristeza y lo que ha ocurrido después. Como si se tratase de
una comunidad de aprendizaje, los propios nifios indagaran en los origenes y en el porqué de la
tristeza de las historias de sus compaifieros, a través de la escucha activa de las experiencias
contadas, sin tratar de ahondar en la herida. El profesor debe de parar la actividad si nota que
algin alumno esta sintiéndose mal contando sus vivencias personales. La actividad persigue la
puesta en comun una de las emociones mas duras, la tristeza, para que los nifios aprendan a
manejarla y a aceptarla. Comprender que existen cosas que pueden hacer que uno se sienta triste,
les sirve para identificar la emociéon y dar sentido a sus sensaciones para poder sobrellevarlas y
seguir adelante. Es importante trabajar la tristeza como algo natural y que todos sentimos, en pro

de una autoestima sana en los nifios.

Actividad 4: iColorea tu emocion! \ =

A
Para esta actividad, que durara unos 10 minutos, se ofrece a l /‘
los nifos la oportunidad de crear y expresar sus emociones por medio N

de los colores con el uso de unas fichas confeccionadas con las escenas

&
L'}

del cuento. Se prepara en el aula un rincén con mesas y pinturas de todo tipo (lapices de colores,

tizas, acuarelas, pinturas manley, pinturas pastel, rotuladores...etc) »
Ilustracion 17: Rotuladores.

para que cada nifio exprese libremente y desde las técnicas artisticas
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que mas deseen (esgrafiado, difuminado u otras) los colores que “sienten” cuando estan tristes.
Finalmente se comparten las pequena piezas artisticas en un mural comin de la clase. Resulta muy
enriquecedor que los alumnos mientras pintan escuchen musica de fondo, para lo cual el docente
habra de hacer una selecciéon, aunque se aconseja utilizar musica clasica y que se pueda relacionar

con la emocion trabajada. En el apartado de recursos se muestran algunas opciones de melodias a

reproducir.
Actividad Objetivo Duracion Recursos
¢Como se Presentar la expresion facial de la 5 min Imagen del cuento con Cui, la
siente Cui? tristeza, para identificar el rostro con la mascota.
emocion.
El Conocer las posibles causas y 20 min Cuento “Cuando estoy contento”
cuentacuentos | consecuencias de la emociéon de la de Trace Moroney.
tristeza a partir de la historia narrada.
¢Alguna vez te | Fomentar el debate y expresion de 10 min Cuento “Cuando estoy contento”
has sentido | situaciones de tristeza y vivencias de Trace Moroney.
triste? personales del estado emocional en el
que se esta triste.
iColorea tu Expresar libremente mediante el 10 min Cartulinas, cartones, papeles,
emocion! lenguaje visual y plastico el sentimiento rotuladores, pintuas de palo,
de la tristeza, a través de los colores pinturas de «cera y demas
grises, apagados y oscuros. materiales del aula de Expresiéon
Pléastica.
Ordenador o reproductor de
mausica.
SESION: Cuando tengo miedo.
Actividad 1: ¢Cémo se siente Cui?
Esta actividad introductoria tiene wuna duracién

aproximada de 5 minutos. Sirve para presentar la emocién que se
va a trabajar a partir de la portada del cuento, en este caso, la

emocion basica del miedo. Cuando se presenta la imagen, el

maestro representa la expresion facial e invita a los alumnos a
Tlustracién 18: Portada cuando tengo

expresarla por imitacién y a mirarse unos a otros. Esta actividad miedo
permite que los nifios asocien la expresion del rostro con la

emocion a estudiar.

Actividad 2: El cuentacuentos.

El cuentacuentos es una actividad con una duracién aproximada de 20 minutos, que
consiste en la lectura del cuento infantil, en este caso el titulado “Cuando tengo miedo”. A partir de
la historia, el profesor genera un debate lanzando una serie de preguntas a los nifios para que entre

todos se determinen las causas del miedo, es decir, qué le da miedo al personaje protagonista y
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seguidamente deducen las consecuencias del sentirse atemorizado al tiempo que los nifos se
identifican con Cui el conejito. Mencionar que el docente debe centrarse en explicar las situaciones

y las sensaciones del personaje cuando esta sintiendo miedo, para poder comprender la emociéon y

reconocer el estado emocional que da titulo al cuento.

A continuacion se presenta la historia narrada en el cuento:

Cuando Zengo ruedo, e/ corazdn me lade Zan
Ffuerte v tan rdpido gue parece Que Se re Va
a salir de/ pecho.

Cuando tengo rredo iemblo y se rme pone e/
pelo de punta.

Cuando Zengo riedo tengo ganas de salir
Corriendo v esconderme en wun /agar Seguro.
Todo e/ mundo tiene riedo alguna vez.

las cosas gue me dan »mds rredo son' /as

Sentir rmiedo no es malo y puede ajudarnos a
evitar pe/fgros.

A cada persona le da riedo cosas diferentes:
las cosas gue me dan ruedo a mi guizds a i
no te asusten.

ablar con alguien de /as cosas gue te dan
riedo te ayudard a darte cuenta de e, en
realidad, no tienen por gué asustarte.

Y a veces, puedes distrazarte..ly dar riedo!

arapas, los abusones y /a oscuridad.

Antes de llevar a la practica la actividad, es necesario
aclarar que en esta actividad el docente debera senalar y hacer
una parada en aquellas
escenas del cuento que
considere relevantes, para
comentar los dibujos y los
acontecimientos de las
vinetas.  Como  ejemplo

estaria el trabajar la propia

emocién, como vemos en las

Tlustracién 19: Vifieta miedo 1. Tlustracién 20: Vifieta miedo 2.

siguientes imagenes, que
permite ademas de identificar
el sentimiento a nivel cognitivo, afectivo y fisiologico, asociandolo a colores y situaciones
determinadas (el miedo como algo natural que sentimos todos, o el miedo en colores oscuros y

apagados, por su asociacion a la oscuridad y a lo desconocido).

Actividad 3: é¢Alguna vez has sentido miedo?

A continuacion de la actividad anterior, el docente realiza una actividad en la que se
provoque la expresion de los pequenios desde el interrogante que da titulo a esta actividad. Se trata
de que cuenten situaciones y vivencias personales para compartir en pequefnos grupos de tertulia
en los cuales los ninos se cuentan unos a otros cuando han sentido miedo y por qué lo sintieron. En

cosa de 10 minutos, y como si se tratase de una comunidad de aprendizaje, los ninos indagaran en
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los origenes y en el porqué del miedo de las historias de sus companeros, a través de la escucha

activa de las experiencias contadas. Se trata de poner en comun una de las emociones mas temidas,
como es la del miedo, desde su estudio y reflexion racional. Se trata de hacer entender que el miedo
es un estado emocional natural, propio de los seres humanos, que en muchas ocasiones nos ayuda
a prevenir peligros. Sentir miedo es algo que nos pasa a todos, asi que debemos de aprender a
reducir la ansiedad y evitar que aquello que nos de miedo se convierta en una fobia. El docente en
este sentido, ayuda al nifio a desarrollar la confianza en si mismos para que superen sus miedos
escuchandoles y relativizando aquellos temores sin vergiienza y sin juzgar sus sensaciones. Es
imprescindible hacer llegar la idea de que el sentimiento aterrador termina pasando cuando todo

vuelve a la normalidad.

// 5

Actividad 4: iColorea tu emocion!

En esta actividad que durara unos 10 minutos, se

ofrece a los nifios la oportunidad de crear y expresar sus

Tlustracién 21: Cartulinas de colores.

emociones por medio de los colores con el uso de unas

fichas confeccionadas con las escenas del cuento. Se prepara en el aula un rincén con mesas y
pinturas de todo tipo (lapices de colores, tizas, acuarelas, pinturas manley, pinturas pastel,
rotuladores...etc) para que cada nifio exprese libremente y desde las técnicas artisticas que mas
deseen (esgrafiado, difuminado u otras) los colores que “sienten” cuando estan atemorizados.
Finalmente se comparten las pequena piezas artisticas en un mural comin de la clase. Resulta muy
interactivo que los alumnos mientras pintan escuchen musica de fondo, para lo cual el docente
habra de hacer una selecciéon, aunque se aconseja utilizar musica clasica y que se pueda relacionar

con la emocion trabajada. En el apartado de recursos se muestran algunas opciones de melodias a

reproducir.
Actividad Objetivo Duracion Recursos
¢Como se siente | Presentar la expresion facial del miedo, 5 min Imagen del cuento con Cui, la
Cui? para identificar el rostro con la mascota.
emocion.
El cuentacuentos | Conocer las posibles causas y 20 min Cuento “Cuando tengo miedo”
consecuencias de la emocién del miedo de Trace Moroney.
a partir de la historia narrada.
¢Alguna vez has Fomentar el debate y expresion de 10 min Cuento “Cuando tengo miedo”
sentido miedo? situaciones de miedo y vivencias de Trace Moroney.
personales del estado emocional en el
que se esta atemorizado.
iColorea tu Expresar libremente mediante el 10 min Cartulinas, cartones, papeles,
emocion! lenguaje  visual y  plastico el rotuladores, pintuas de palo,
sentimiento del miedo, a través de los pinturas de cera y demés
colores fuertes, oscuros y frios. materiales del aula de
Expresion Plastica.
Ordenador o reproductor de
mausica.
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CONCLUSIONES.

A modo de sintesis, se presentan los pensamientos fundamentales extraidos de la revision
documental realizada y la propuesta de intervencion disenada, con idea de someter este Trabajo

Fin de Grado a una valoracion general que lleve a su vez a una prospectiva.

El marco teodrico sobre el que se sustenta el trabajo establece las directrices que sirven de
guia para la propuesta, la cual contempla una aproximacioén a la Educacion Emocional, teniendo en
cuenta asimismo el constructo de Inteligencia Emocional como inspiradora de la necesidad de
trabajar la percepcion y comprension de emociones. Ambos conceptos imbricados en el ambito
educativo son tenidos en cuenta en la presente propuesta de intervencion. No podemos desligar la
Inteligencia Emocional del concepto de Educacion Emocional, antes al contrario estan
estrechamente vinculados, pues en la escuela se potencia el desarrollo de las competencias
emocionales (y por tanto de la IE) en un proceso educativo continuo y permanente desde la

Educacién Emocional.

Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las
capacidades tanto cognitivas como afectivas y emocionales (Lopez Cassa, 2005). Por lo que
podemos concluir que la dimension intelectiva no puede separarse de la dimensién emocional, de
manera que para asegurar el desarrollo de la inteligencia general, hay que trabajar con las
emociones, pues intervienen en todos los procesos evolutivos de los nifios y son motivadoras del
aprendizaje y del conocimiento del mundo. Esta propuesta de intervencion en el aula para la
Educacion Emocional, es un instrumento eficaz para el desarrollo cognitivo, emocional, y en

definitiva, integral del nino y del grupo al que pertenece.

Asi pues, la propuesta se puede considerar como una aportacion valida para su inclusion en
el curriculum académico, que sigue las tendencias apuntadas por diversos autores en el sentido de
integrar la Educacion Emocional en el proceso educativo de manera continua y permanente. En
ella se desarrollan contenidos propios de la educacién emocional, tales como: la conciencia
emocional (conocer el propio estado de 4nimo), la motivacion (al suscitar del aprendizaje), la
autoestima (o valorar positivamente el autoconcepto) y las habilidades socio-emocionales ( al

instar al reconocimiento de emociones en otros).

Comparando los contenidos de esta Unidad con, por ejemplo, el programa de educacion
emocional de Lopez Cassa, se comprueba que la autora contempla desde una visiéon holistica y
globalizada los siguientes contenidos: conciencia emocional, regulacion emocional, autoestima,

habilidades socio-emocionales y habilidades de vida. Esta vision méas amplia en contenidos de
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desarrollo emocional de Lopez Cassa, valida sin embargo el énfasis especificado en mi propuesta de
intervencion, la cual se focaliza en la percepcion y comprensién emocional, y concreta el desarrollo

de unos contenidos determinados.

Asimismo, el trabajo contempla la creaciéon y disefio de nuevos materiales didacticos
originales, en una idea de intervencion ordenada, que fomenta el desarrollo de competencias y
habilidades socio-emocionales. Todo ello permite afirmar que la Unidad se puede integrar en un

programa de Educacion Emocional e implementar desde un modelo competencial educativo.

Este Trabajo Fin de Grado describe la implicaciéon de los sentimientos en el desarrollo del
ser humano como un hecho constatado, perspectiva que valora el trabajo de emociones en la
escuela y que juega un papel crucial en el &mbito de la educaciéon. Asi, esta Unidad Didactica
completa y ordenada, presenta materiales originales y ladicos, y pretende no sé6lo su utilizacion
directa en las aulas, sino la prevencion y deteccion de problemas y déficits emocionales de ninos de

Educacién Infantil.
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PROSPECTIVA.

Este apartado pretende ser un punto de reflexion para la bisqueda de una mejora del
propio programa propuesto en este Trabajo Fin de Grado. Asi, para continuar profundizando en el

estudio relativo al desarrollo emocional en Infantil, se plantean las siguientes sugerencias.

Tras la reflexion realizada en el apartado de conclusiones, y una vez terminado el proyecto,
se plantea la opciéon de ampliar la Unidad Didactica propuesta con el fin de perfeccionar la misma.
Para ello, se podria elaborar un trabajo mas detallado que con referencia a las restantes emociones
béasicas, se disefien nuevos materiales para trabajar otras emociones, como pueden ser la sorpresa y
el asco, ademas de otras emociones que no sean primarias. Se concibe asimismo, el aumentar el
nimero de sesiones y actividades, mas dinamicas (de rol-playing, teatrillos, u otras); permite
producir mas materiales didacticos novedosos y originales a trabajar en las aulas, siempre desde

una metodologia lidica, vivencial y participativa.

Por otro lado, para ampliar los objetivos del programa se podria trabajar, ademéas del
reconocimiento de las emociones en rostros, identificar los estados emocionales en el lenguaje
corporal, y estudiar no so6lo la percepcién y comprension de emociones en los nifios, sino la
regulacion de las mismas para que aprendan a gestionar sus estados emocionales en diferentes

situaciones.

Asimismo, cabria proponer para una ampliacién de la evaluacion cuantitativa de la
propuesta desde el empleo de pruebas estandarizadas existentes y validadas, que midan la
inteligencia emocional en Educaciéon Infantil, como puede ser el Battelle Development Inventory
para ninos de 0 a 8 afos (del Barrio, 2002). Las pruebas estandarizadas tendrian una validez y
fiabilidad interna por su garantia psicométrica, que unidas a la evaluacion cuantitativa propuesta a
través del cuestionario de elaboracion propia, resultaria en una evaluacion cuantitativa mas

rigurosa y completa del desarrollo emocional de los nifios a través de la Unidad Didactica.

Para terminar, si se obtuvieran beneficios y resultados positivos de la propuesta, podria
ampliarse el colectivo estudiantil al que se dirige, para que la muestra fuese mas amplia, y que se
trabajase en todos los cursos de Educacion Infantil. Asimismo, se podria considerar anadir la
incorporacion de una evaluacién externa al centro, como puede ser la de los padres, invitandoles
asi a participar en la vida escolar y en la educacion de sus hijos. De modo que, podrian disefiarse
nuevamente cuestionarios dirigidos a los padres y madres de los nifios para evaluar en otro ambito,

que no sea el escolar, el desarrollo emocional de los pequeiios.
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ANEXO 1: Modelos de Inteligencia Emocional en el ambito educativo.

Actualmente existen muchos modelos para medir la Inteligencia Emocional, y dentro de la
misma el desarrollo emocional, pero no todos son igualmente validos pues muchos se han
desarrollado sin demasiado rigor cientifico. Dado que este trabajo no pretende recoger la totalidad
de los modelos existentes, se describiran tinicamente aquellos que de acuerdo con los expertos son
aceptados como herramientas para evaluar la IE y estén relacionados con el reconocimiento y la

comprension de las emociones.

Tras la bisqueda documental, los criterios de seleccion de los modelos para cuantificar la IE

han sido los siguientes:

CRITERIOS DE SELECCION DE LOS MODELOS DE IE

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
* Modelos que presenten una evidencia * Modelos que no estén validados por
empirica obtenida con métodos formales. expertos.
* Modelos venidos del &ambito de * Modelos centrados enteramente en el
educacion. ambito administrativo o empresarial.

De la exploracion de los estudios existentes en el campo de la IE, a través de una revision
bibliografica exhaustiva, se presentan tres modelos validados, con reconocimiento de expertos y
relativos al ambito educativo. De los tres, dos modelos que se describen en primer lugar hacen
referencia o se centran en el contexto emocional de la informacion y el estudio de las capacidades
relacionadas con dicho procesamiento y reciben la categoria de modelos de habilidades+. El
ultimo podria considerarse un modelo mixto5, por contener competencias relativas al dmbito

administrativo, sin embargo se toman del mismo las que trabajen en el area de la educacion.

o Modelo de Mayer y Salovey: de 1997, evaltia la IE a través de un conjunto de habilidades

emocionales y adaptativas, conceptualmente relacionadas de acuerdo con los siguientes
criterios: evaluacion y expresion de emociones, regulacion de emociones y utilizacion de
emociones de forma adaptativa. Es decir, califica las destrezas con las que podemos ser
conscientes de nuestras propias emociones, asi como nuestra capacidad para regularlas

(Trujillo y Rivas, 2005).

o Modelo de Extremera y Fernandez-Berrocal: de 2001, evalda la IE a partir de tres variables:

percepcion, comprension y regulacion de emociones. Este modelo, que es una adaptacion del
modelo de Salovey y Mayer, se ha validado en distintas poblaciones y contextos, tanto escolares

como clinicos (Trujillo y Rivas, 2005).

4 Informaci6én obtenida (28 de Mayo de 2014) del articulo de Trujillo y Rivas (2005).
5 Informacién extraida del libro La emocién de la transformacién (Pérez et al, 2011).
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Tabla 1: Modelos de habilidades para el desarrollo de IE.

Autores Habilidades Herramienta de medicion |
Mayer John, Salovey | - Percepcibn, evaluacion y expresion de Trait  Meta-Mood  Scale
Peter (1997) emociones. (TMMS)

- Asimilacién de las emociones en nuestro
pensamiento.

- Comprension y anélisis de las emociones.
- Regulacion reflexiva de las emociones.

Fernandez-Berrocal, - Percepcidn de sentimientos. Trait Meda-Mood Scale 24
Extremera (2001) - Comprension de los estados emocionales. (TMMS24)
- Capacidad de regulacién de emociones.

o Modelo de Competencias socio-emocionales: de 2007, se propone y se toma como referencia

comin en el Consorcio de Inteligencia Emocional®, el cual se basa en tres fuentes
fundamentales: Los estudios desarrollados por Daniel Goleman y su equipo, las investigaciones
del Catedratico de la Universidad de Barcelona, Rafael Bisquerra y la experiencia del equipo
Sycom Training Systems. Es uno de los avances mas importantes dentro de la Inteligencia
Emocional pues identifica y define las distintas competencias que la componen. Este modelo
presenta una serie de competencias relacionadas con dos de las inteligencias multiples de
Gardner. De esta forma, se genera un mosaico emocional que divide las competencias en dos
campos o ambitos: el social y el personal, y éstas a su vez se subdividen en distintas habilidades
que configuran un todo en el dmbito de la IE. De estas habilidades se toman Gnicamente
aquellas relacionadas con el 4&mbito educativo, prescindiendo de las que se dan en el ambito

laboral o empresarial (tabla 6: Modelo de competencias socio-emocionales).

Tabla 6: Modelo de competencias socio-emocionales”.

6 Informacion extraida del libro La emocién de la transformacién (Pérez et al, 2011).
7 Adaptacion de la tabla extraida del libro La emocién de la transformacién (Pérez et al, 2011).



Competencias relacionadas con la
inteligencia intrapersonal.
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Competencias relacionadas con la
inteligencia interpersonal.

Toma de conciencia de las Conciencia Identificar y comprender las
propias emociones. social emociones ajenas.
Conciencia Identificacion de las propias Respeto por los demas.
de uno emociones. Comunicacién  expresiva y
mismo Lenguaje emocional. emocional.
Identificacion de los puntos Escucha activa.
fuertes y débiles. Ser capaz de regular las
Fiabilidad y adaptabilidad conductas ajenas
personal. emocionalmente alteradas.
Regulacion - Expresion adecuada de las Gestibnde - Dominio de habilidades
emocional emociones. las sociales bésicas.
- Toma de conciencia de los relaciones - Afrontamiento de los juegos
procesos emocionales. psicolbgicos.
- Capacidad de  regulacion - Asertividad.
emocional: control de la - Critica constructiva.
impulsividad. - Comportamiento pro-social y
- Tolerancia a las frustraciones. cooperacion.
- Habilidades de afrontamiento.
Autonomia - Autoestima. Habilidad - Identificacion de problemas.
emocional -  Actitud positiva. deviday - Resolucion de conflictos.
- Auto-responsabilidad. bienestar - Negociacion.
- Auto-motivacion. - Desarrollo de héabitos
- Anélisis critico de las normas. saludables.
- Buscar ayuda y recursos. - Fijacion de objetivos
- Aprender a fluir. adaptativos: metas personales.
- Desarrollo  integral = como
persona.

De esta forma, escojamos el modelo que escojamos, bien uno sobre habilidades o bien
el competencial, la tendencia general es la de trabajar el lenguaje emocional y la expresion,
comprension y regulacion de sentimientos como una via de comunicaciéon humana, de compresiéon
de uno mismo y de relaciéon y respeto a los deméas. De esta manera, los modelos de desarrollo
emocional en la escuela, se centran en el fomento de programas y actividades encaminadas a
promover la autoestima, desarrollar las habilidades sociales e interpersonales. La preocupacién por
el desarrollo emocional es evidente, pero es también necesario reflexionar sobre la necesidad de
una vision actualizada del mundo de la Inteligencia Emocional y sobre el papel que ésta juega en

los procesos educativos y de ensefianza aprendizaje (Fernandez y Teruel, 2005).
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ANEXO 2: Programas de Educacion Emocional existentes.

Neo

1

10

11

12

13

14

Tabla 6: Programas de Educaciéon Emocional existentes.

PROGRAMAS
Programa de Inteligencia Emocional para personas mayores con y sin
deterioro cognitivo.
Programa de Educacién Emocional para Educacién Secundaria

Obligatoria.

Prevencion del estrés psicosocial del profesorado mediante el

desarrollo de competencias emocionales: el programa P.E.C.E.R.A.

Programa Descondcete a ti mismo: Programa de alfabetizacién
emocional.

Programa de Educaciéon Emocional en la Educacion Infantil.

Programa S.I.C.L.E. (Siendo Inteligentes Con Las Emociones).

Educacion emocional. Programa para 3-6 afios.

El Programa de Bienestar Personal y Social y la Prevencién del

Malestar y la Violencia.

Programa de asertividad, autoestima e inteligencia emocional: Como

mejorar tus Habilidades Sociales.

Programa para el desarrollo y Mejora de la Inteligencia Emocional

Programa de Educaciéon Emocional para Educacion Infantil

Sentir y pensar. Programa de inteligencia emocional para nifios y
nifnas de 3 a 5 afios.
Proyectos Prevenir para Vivir, Vivir Vida y Valores en Educacion
del programa de Educacion Responsable.
Estudio de intervencion sobre el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en Preescolares (0-3 afios): Comprension y expresion de

emociones.

AUTORES

Pérez et al. (2012)

Pascual y Cuadrado, (2001).

Mufioz de Morales (2005)

Giiel y Mufioz (2000)

Elia Lopez (2005)

(Vallés, 1999).

Bizquerra y Lopez (2003)

Loépez et al (2010)

(Elia Roca, 2007).

(Espejo, Garcia-Salmones y

Vicente, 2000).

(Lopez, 2003).

Ybarrola (2004)

Fundacién Botin (2011)

Nuifiez Giiemes, Araceli
(2006)
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ANEXO 3: Cuestionario de evaluacion.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: :¥ TU coOmo
TE SIENTES?

NOMBRE: EDAD:

# Identifica cada rostro con la emocibn que corresponde. (Cémo se sienten
eskas persohas? Marca con una linea La Pqtabra Y la cara.

Enfadado Triste Alegre Asustado

AN

Asocia cada situacidn con la cara que mejor la describa cébmo se siente
Cul el conejito. Escribe el nimero de la cara de Cui en el cuadrito que
viene a la quuierdo. de cada oracidn,

Cui se ha quedado encerrado solo en una habitacion a oscuras. Cui se siente...

Cui quiere un comer un caramelo, pero no le dejan porque enseguida van a ir a comer. Cui se
siente...

Cui esta muy emocionado porque en dos dias se va a la playa. Cui se siente...

O 0O oo

Cui ha perdido su juguete favorito, y por mas que lo busca no lo encuentra. Cui se siente...

1 2 3 4

)

Ve
X

VY

N
10]0]

\

AR

——

[OXC]

T

# Para terminar, piensa porqué se sienten asf los siguientes personajes de
unos cuentos, y qué puede pasar después. Escribe tus respuestas detras de la
hoja.

Tlustracién 22: Emociones en dibujos.




