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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo mostrar la importancia de la
educacion musical en el desarrollo integral del nifio. Teniendo en cuenta que la misica
es su primer medio de expresion, nos parece crucial su integracién en Educacién

Infantil como medio para optimizar todo el proceso de aprendizaje.

En este sentido, este trabajo aporta datos sobre los beneficios de la mfisica en los mas
pequefios y su relevancia en el desarrollo cognitivo, motriz, afectivo y emocional. A
partir de este marco conceptual, hemos elaborado una propuesta de intervencién
didactica para ser elaborada en un aula de Educacién Infantil, cuyo objetivo es servir de
herramienta pedagdgica que pueda ser utilizada de manera exitosa y mejorada dia a dia

con nuestra experiencia en el aula.
Asi pues, este proyecto va cargado de ganas de crecer y desarrollarse, algo que tan solo

con nuestra actitud hacia el aprendizaje continuo se puede conseguir.

Palabras clave: Miusica, Desarrollo Integral, Propuesta, Educacién Infantil,

Neurociencia, Motivacién, Método Suzuki.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, debido al gran niimero de estudios realizados sobre los beneficios de la
musica en la escuela y, en especial, en edades tempranas, es de crucial importancia
resaltar los aspectos positivos que tiene en el nifio y los aportes que presenta en

educacion.

Con este trabajo, queremos conseguir un acercamiento entre la educacién infantil y a la
educaciéon musical, siendo la misica un recurso 6ptimo en el desarrollo integral del

nifo.

Por lo tanto, vamos a considerar la misica como una herramienta de trabajo en la

escuela, observando si hay un desarrollo positivo en el nifio.

Asimismo, profundizaremos en una metodologia concreta y sus aportaciones en el
desarrollo integral del nifio, el método Suzuki, teniendo en cuenta los beneficios que

tiene adem4s el aprendizaje de un instrumento musical.

JUSTIFICACION

La misica es un lenguaje y un medio de expresion universal, formando parte de nuestra
vida e incluso antes de nacer. Ademas, el valor pedagobgico de la misica es muy amplio,
contribuyendo al desarrollo integral de la personalidad en sus tres 4mbitos: mental,

motor y socio-afectivo.

El ser humano se desarrolla mediante estimulos que se encuentran en el entorno y que
los utiliza para aprender, cualquier sonido que se nos brinda a nuestro alrededor es

captado por el oido, llegando a convertirse en informacién relevante para nuestra vida.

La revision teodrica llevada a cabo para la realizacion de este trabajo permite observar
que la misica influye en el cerebro infantil, provocando una activacién en la corteza
cerebral, especificamente en la zona frontal y occipital, implicadas en el proceso

espacio-temporal.
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La misica despierta nuestros sentidos, y nos hace estar atentos a la recogida de nueva

informacion, haciendo que nuestro cerebro trabaje.
Despins (1994) indica que la musica desarrolla los dos hemisferios cerebrales.

- Hemisferio izquierdo: encargado de los procesos de técnica musical y destrezas

motoras, entre otras. Este abarca los aspectos mas tedricos.

- Hemisferio derecho: incluye los mecanismos referidos a la creatividad, la
imaginacién y la improvisacién musical. Es decir, los aspectos mas creativos y

artisticos.

Por tanto, a través de la miusica fomentamos la creatividad, el lenguaje, la
improvisacibn, los esquemas cognitivos, la abstraccion, el cerebro y su desarrollo en

general.

La musica contribuye al desarrollo de las extremidades y de la motricidad fina y gruesa,
ya que cuando se produce un estimulo, nuestro cuerpo reacciona mediante el
movimiento. Por lo que podemos afirmar que la musica y su audicion ayudan a

desarrollar nuestra psicomotricidad.

También hacemos mencién a la voz, la cual potenciamos mediante la misica a través
del canto, por medio de técnicas vocales y respiratorias que nos ayudan a conseguir una
mejor emisiéon y una correcta postura evitando posibles lesiones, ya que cuando
hablamos necesitamos ciertas pautas que nos ayudan a mantener una buena salud

vocal.

Todos estos aspectos convierten a la misica, ademés, en una herramienta idénea para
corregir diversos trastornos, de modo que obtiene un valor beneficioso para la salud.
En este sentido, conviene destacar la figura de Maria Montessori, quien redescubri6 el

poder terapéutico de la musica en su aplicacion en nifios con deficiencias mentales.

En cuanto a las capacidades socio-afectivas, la musica se brinda a las relaciones
interpersonales, a la aceptacion de errores y, por tanto, a la tolerancia, pues el nifio se
forma una imagen propia que le da seguridad desarrollando su autoestima y confianza.
Ademas, la misica desarrolla el autoconcepto, la sensibilidad musical, la sensibilidad

estética, la convivencia, el respeto por los demas, la toma de decisiones y, en general,
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todos los aspectos afectivos, emotivos y sociales muy importantes en el desarrollo de la

personalidad.

Haremos especial hincapié en el Método Suzuki. Segiin Shinichi Suzuki (1898-1998), la
habilidad musical no es un talento innato, sino una habilidad que puede ser
desarrollada y aprendida, teniendo crucial importancia el entorno en el que se

encuentra el nifio.

Por ello, es adecuado desde la educacién infantil, que el nifio esté en contacto con la
musica, para que pueda desarrollar aspectos musicales con la misma facilidad que se
expresa en su lengua materna. Ademds, hasta los seis afios, los nifios estin
descubriendo su cuerpo y es interesante ensefiarles que el cuerpo es un instrumento
muy valioso, con el que pueden realizar una gran variedad de sonidos, al igual que con

la voz.

Por lo tanto, el fin de este trabajo es reflexionar y resaltar el especial valor que tiene la
miusica dentro del desarrollo integral del nifio y, por ello, su importancia desde las

primeras etapas educativas.

2. OBJETIVOS

Objetivo general

Este trabajo busca analizar la importancia que tiene la musica en el desarrollo integral
del nifio de educacién infantil, tanto en el d&mbito cognitivo, motor y social-afectivo.
Incluimos también la practica instrumental observando sus beneficios y la relacién que

tiene en la realizacién de tareas escolares.

Objetivos especificos

- Obtener conclusiones sobre la necesidad de incluir la musica en la educacién
infantil.

- Promover la utilizacién de la musica como elemento globalizador en otras areas
de conocimiento.

- Potenciar, mediante la misica, las relaciones positivas y de cooperacién en el
aula.

- Conocer la propuesta pedagégica de Suzuki, asi como plantear su posible

aplicacién en educacién infantil.

SR
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- Desarrollar una propuesta de intervencién educativa para el fomento del

desarrollo integral del nifio a través de la musica.

3. MARCO TEORICO

3.1. LA EDUCACION MUSICAL EN LA ETAPA DE INFANTIL

La Educacién Infantil, etapa en la que nos centramos en este trabajo, es la primera fase
del sistema educativo que, con caricter no obligatorio, tiene como finalidad contribuir
al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios. Esta etapa esta

comprendida desde los o a los 6 afios y se desarrolla en dos ciclos.

En el primer ciclo, donde los nifios tienen tres y cuatro afios de edad, se tiene en cuenta
el desarrollo del movimiento, el control corporal, las primeras manifestaciones de la
comunicacion y el lenguaje, y las pautas bésicas de convivencia e interaccién social del
entorno que les rodea. Este primer ciclo es muy importante ya que es el primer contacto

del nifio con todo el Ambito educativo.

En el segundo ciclo, nifios con cinco y seis afios, se intenta potenciar el uso del lenguaje,
para que el nifio descubra sus caracteristicas fisicas y sociales del medio y elabora una
imagen positiva de si mismo. En este segundo ciclo, también se realizar4 un primer

acercamiento a la lecto-escritura y a las habilidades numéricas.

A continuacion vamos a detallar el desarrollo musical en el nifio de esta etapa desde su

nacimiento hasta los 6 afios, cuando tiene lugar el paso a la Educacién Primaria.
3.1.1. Desarrollo musical en el nifio de 0 a 6 afios

En la actualidad no se duda sobre el inmenso valor educativo de la misica y sus
aportaciones en el desarrollo de la inteligencia y de habilidades tales como la
coordinaci6n, la atencidn, la sensibilidad, el trabajo en equipo, avalados por diferentes

investigadores como Rausher (2003), Schellenberg (2004).
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De este modo, Gardner (1995) afirma que la inteligencia musical influye més que las
otras inteligencias en el desarrollo emocional, espiritual y cultural, y que ayuda en el

aprendizaje de las matematicas, el lenguaje y las habilidades espaciales.

Asi, a comienzos del siglo XXI la educacién musical es un derecho del ser humano y su
ensefianza debe recibir un tratamiento formal y riguroso desde la Educacién Infantil
(Pascual Mejia, 2008).

Segiin Bernal y Calvo (2009), la misica influye de manera notoria en la vida del recién
nacido, debido a la estimulacién del hemisferio derecho (la parte artistica del cerebro),

que favorece el desarrollo motor y calma el llanto.

Para entender como se produce el desarrollo musical en los nifios en edad infantil
comenzaremos mencionando las etapas del desarrollo de Piaget. Segiin este autor, cada
periodo se caracteriza por una serie de procesos y estructuras mentales que hacen que

el ser humano madure y le permita progresar a la siguiente etapa (Piaget, 1997).

En la Teoria Constructivista del Aprendizaje, Piaget (1997) afirma que el nifio nace con
la necesidad y la capacidad de explorar y adaptarse al medio donde vive. Esta

adaptacion consta de dos procesos: la asimilacién y la acomodacion.

Los nifios normalmente asimilan informacién ademada a su desarrollo mental y la
relacionan y clasifican en funcién de lo que ya han aprendido. A veces se encuentran
ante problemas que no pueden resolver con los conocimientos anteriormente
adquiridos, cuando esto ocurre, los nifios y nifias crean nuevas estrategias o modifican
las que ya tienen para enfrentarse a la nueva situacién, adecuando asi sus esquemas de

conocimiento, estos se denominan acomodaciones.
Segtn Pascual Mejia (2008), las etapas que observa Piaget son:

- Etapa sencioriomotora (0-2 afios), que se divide a su vez en seis subetapas que
van desde el uso elemental de los reflejos en edades tempranas hasta comienzos
de la representacion simbolica.

- Etapa preoperacional (2-7 afios), la cual se divide en los periodos preconceptual

(2-4 afios) e intuitivo (4-7 afios), donde se inicia el pensamiento simbdlico hasta

la etapa concreta operacional (7 afios).

> 1<
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- Etapa de las operaciones concretas (7-11 afios), donde se desarrolla la

objetividad y puede abordar problemas méas complejos. Ademé4s, comienza la

utilizacién del pensamiento logico.

- Etapa de las operaciones formales (12-15 afios), es a esta edad donde el nifio ya

utiliza por completo el pensamiento l6gico para la resolucién de problemas de

gran complejidad.

Una vez descrito el estudio del desarrollo cognitivo del ser humano por Piaget, a

continuacién detallaremos el desarrollo musical de los nifios en las primeras etapas.

Autores como Pascual Mejia (2008) y Giréldez (2008) especifican la evolucién de las

capacidades musicales en el nifio en la etapa de infantil (0 a 6 afios).

Evolucién de las capacidades musicales en el nifio.

Primeros meses de

-Juego vocal como precursor de la cancién esponténea.
-Investiga los tonos a los que puede llegar.

-Imita los sonidos que oye.

vida
-Utiliza el sonido para satisfacer sus necesidades.
-Empieza a producir sonidos vocalicos y consonanticos.

e -Acercamiento al habla.

-Primera comunicacién verbal con sus padres.
-Afiade consonantes y silabas enlazadas.

6 meses -Comienza a distinguir el lenguaje de otros sonidos.
-Reacciona moviendo las extremidades con los cambios de
altura y ritmo.

-Responde a la mtsica con movimientos.
-Da palmas.
-Tira los objetos al suelo para escuchar el sonido que hacen al

8 meses
caer.

10 meses -Comienzan hacer cosas intencionadamente.
P — -Realiza un esquema de lo que posteriormente serin

N =/
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canciones.

-Descubre la utilidad de los objetos y sus propiedades.

-Reacciona ritmicamente a la miisica con todo el cuerpo.
18 meses , )
-Canto espontaneo de silabas.

-Balbucea sonidos.

-Aumenta su sentido ritmico y su respuesta motriz ante la
estimulaci6én musical.

-Comienza a hablar.

24 meses -Repite canciones y didlogos.

-Desarrolla el ritmo fisico, la coordinacién y el equilibrio.

-Les atrae la misica que hacen los objetos de su alrededor.

-Le llaman la atencién los instrumentos musicales.

-Distingue la misica del ruido.
-Canta canciones durante sus juegos
-Etapa de los “porqués”

-No es capaz de generalizar.
-Comparte sus experiencias.

2 ainos y medio -Se muestra autocritico.

-Relacién entre sus sentidos y el mundo que le rodea.
-Relaciona la actividad motriz y la sensorial.

-Incremento de la motricidad dindmica y estética.

Figura 1 (Evolucién de las capacidades musicales en el nifio)

Los Maestros y Maestras de Infantil deben conocer todos estos procesos del desarrollo
musical del nifio de 0 a 6 afios, para planificar experiencias y actividades adecuadas con
el progreso evolutivo de los alumnos, y asi fomentar el desarrollo de las potencialidades

musicales y el desarrollo integral del nifio.

3.1.2 Aportaciones de la Educaciéon Musical al desarrollo del nifio de
infantil.

Con este trabajo vamos a resaltar la importancia que presenta la musica en educacién.

De tal forma, muchos pedagogos y psicologos como Froebel, Declory y Maria
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Montessori, considerados grandes ejemplos de la didactica infantil, ya situaban a la

musica en un lugar relevante.

Tomando como referencia la teorfa constructivista del aprendizaje desarrollada por
autores como Piaget, Bruner y Vygotski, entre otros, a lo largo del siglo XX una serie de
misicos pedagogos encabezan un nuevo movimiento llamado Nueva Escuela cuya
finalidad es la de poner de manifiesto la importancia de la Educacién Musical en el
desarrollo global del niflo. Para ello realizaron varias propuestas pedagogicas basadas
en métodos activos que hoy en dia conocemos con el nombre de sus creadores, Método
Dalcroze, Método Kodaly, Método Willems y Método Orff.

Todos estos autores se basan sobre la creencia de que la miisica debe llevarse a cabo en
la escuela desde un ambiente lidico, de alegria, seguridad y confianza. Siendo el
alumno participe activo de su propio aprendizaje, sintiendo la miisica como un medio

de expresién y comunicacion.

Gardner (1995) en su Teoria de las Inteligencias Multiples, subraya el valor educativo
de la misica, justificAindola como una inteligencia auténoma y susceptible de ser
desarrollada junto con el resto de inteligencias propuestas por este autor: lingiiistica,
légico-matematica, visual-espacial, corporal-cinestésica, interpersonal, intrapersonal,

naturalista y existencial.

Campbell (2001) resalta la creencia de que cuanto més estimulos reciba el nifio a través

de la musica, més inteligente va a ser.

Por ello la insistencia de evidenciar los efectos de la educacién musical en el
rendimiento académico de los nifios y en su desarrollo integral, ya que la misica influye
de manera positiva en el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales-

afectivas.

Campbell (2001) también nos sefiala que la musica llega a través del oido al cerebro
sirviendo para organizar la materia y crear estructuras en el espacio-tiempo. En
numerosos estudios se ha comprobado que el cerebro del bebé es capaz de reconocer
unidades estructurales de la mdsica como la tonalidad, la altura y el ritmo. Los
sistemas que usa el cerebro para procesar la misica son idénticos a los que utiliza para
la percepcion, la memoria y el lenguaje. Desde que el nifio nace, la musica estimula y

mejora su fisiologia, inteligencia y comportamiento.
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3.2 LA MUSICA Y EL DESARROLLO CEREBRAL INFANTIL.
APORTES DE LA NEUROCIENCIA.

El cerebro humano es el 6rgano méas importante y complejo del sistema nervioso, que
durante la infancia experimenta cambios madurativos y que es muy sensible a

estimulos externos.

Se divide en dos hemisferios, derecho e izquierdo, cada uno con distintas caracteristicas
funcionales y especiales, formados pos lébulos y cubiertas por una estructura

denominada corteza cerebral donde se encuentran las areas del desarrollo humano.

El cerebro humano funciona por medio de conexiones (sinapsis) que realizan las células
cerebrales llamadas neuronas, las cuales se encargan de transmitir el impulso nervioso
que determina nuestra conducta. Ademés, presenta una alta capacidad de aprendizaje,
poseyendo la capacidad de funcionar en distintas situaciones, esta capacidad se

denomina plasticidad cerebral.

Las emociones ajustan el funcionamiento del cerebro ya que los estimulos emocionales
actian junto con las habilidades cognitivas. Por ello, los estados de 4nimo y los

sentimientos pueden afectar a la capacidad de razonamiento, memoria y personalidad.

Daniel Levitin y sus colaboradores en la Universidad de Standford realizaron
investigaciones identificando un area cerebral que era sensible a la estructura de la
musica y demostrando que el cerebro cuenta con términos musicales innatos, como el

ritmo, el timbre o €l tono.

Por ello afirmamos que la msica ejerce una influencia notoria en el cerebro. La unién
especial entre la musica y la medicina, y su creencia curativa se remonta a tiempos muy

antiguos. Pitagoras afirmé que la misica ejercia sobre el espiritu un poder especial.

Varias investigaciones realizadas por neurocientificos como Michael Gazzaniga (2010),
demuestran que escuchar miisica y la practica instrumental provoca un gran impacto
en el cerebro, estimulando zonas responsables de funciones cerebrales superiores.
Segiin Robert Zatorre, neurocientifico del Instituto Neuroldgico de Montreal, las
actividades musicales como escuchar, bailar, tocar y componer activan el

funcionamiento de casi todas nuestras capacidades cognitivas.
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Muchos son los autores que apoyan esta importante influencia de la misica en el
cerebro: Juliette Alvin (1997), Serafina Poch Blasco (1999), José Cruz Ramirez (2001) y
Gabriela Soto Villasefior (2002) entre otros.

Siendo conscientes con el conocimiento de estas investigaciones, los educadores podran
utilizar la misica como potenciadora del aprendizaje vinculada a su practica
pedagégica, ya que, la enseflanza musical en nifios mejora la capacidad intelectual

como consecuencia de la plasticidad cerebral.

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mas partes de la mente que ningun otro estimulo humano.

Tonalidad

Cortex prefrontal /-.

Cerebelo

Letras

Lébulo temporal Area de Wernicke

Area de de Broca
Idependiendo de la canaioni
Cortex visual

Ritmo (imaginando partes defa cancian)
Cortex mator

Cortex frontal (tamborileocon los dedos)

izquierdo
Respuestas
emocionales

Cortex parietal
izquierdo
Cerebelo

derecho

The Psychology of Music,
UNIVERSITY OF FLORIDA
Adaptacion

Figura 2. Fuente: The Psychology of Music, Universidad de Florida.

Muchos psicopedagogos de la Educacién Musical, como Orff, Kodaly o Marta Shinca,
han defendido la misica como una herramienta crucial en el proceso educativo del

nifio, por ser una tendencia natural y biolégica en el ser humano.

3.3 INFLUENCIA DE LA MUSICA EN EL APRENDIZAJE

La musica es un lenguaje simboélico que permite a los nifios expresarse y comunicarse
con el entorno que les rodea, exteriorizando sus emociones y sentimientos. Ademas, la

musica también funciona como medio para interactuar con los otros, como un lenguaje

2«
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comun, favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales. Los didlogos sonoros, la
improvisacién, dramatizacion, juegos ritmicos y el aprendizaje de canciones son

algunas de las actividades musicales que estimulan la socializacién y comunicacion.

La infancia es tiempo de disfrute y divertimento, pero también de aprendizaje. Todos
nacemos en un entorno sonoro y musical, ya que uno de los primeros contactos con el
mundo son por medio de balbuceos y la voz y canciones que mamé4 nos entona sirven

de base para el desarrollo del lenguaje hablado.

En Educacién Infantil la influencia de la musica juega un papel muy importante,
porque con ella los nifios descubren la belleza de las melodias y el placer estético a
través de la percepcién, la sensibilidad y la emotividad. Un aspecto crucial en educacién
infantil es el de las capacidades sensoriales. A través de los sentidos, los nifios
desarrollan su autonomia e imaginacién, se expresan, se comunican y se relacionan con

los demés.

Durante los dos primeros afios de vida, el bebé interactia con el mundo agarrando
objetos, arrastrandolos y en numerosas ocasiones la milsica est4 relacionada con esos
objetos productores de sonido, como sonajeros u otros juguetes y con el reconocimiento

de la voz de las personas.

A partir de los cuatro afios, los nifios se encuentran en una etapa en la cual ya poseen la
capacidad de operar no solo con objetos sino también con lenguajes simboélicos, como
por ejemplo la musica, el dibujo o el discurso hablado. Por ello, la mtisica pasa a ser

una habilidad con la que el nifio podré descubrir, expresarse y aprender.

La practica musical seguird siendo experimentada de diversas maneras, a través del
cuerpo, del movimiento y con las sensaciones y las emociones que la msica les

transmite.

La misica posee miiltiples beneficios, favoreciendo a los nifios en el area intelectual,
auditivo, sensorial, motriz, socializador y potenciando la confianza en si mismo. Por
otro lado, favorece el desarrollo de la logica, la atencién, la concentracién y la memoria,
potenciando el interés hacia el aprendizaje, pues mantiene en constante actividad las
neuronas cerebrales, ejercitando la inteligencia y razonamiento ya que aprecian los
diferentes elementos de la mtsica (ritmo, melodia y armonia) englobandolos en una

sola idea.
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La musica también favorece la pronunciacién y la expresiéon corporal, ya que cuando el
nifio interpreta canciones, amplia el vocabulario, suelen repetir rimas acompafiadas de
gestos, practicando de esta manera el lenguaje y haciendo movimientos que favorecen
el equilibrio y la coordinacién. Esto, a su vez, les beneficia en el aprendizaje de lenguas

extranjeras.

Un estudio realizado en Canad4 (2006), Laboratpry of Music Perception, Cognition and
Expertirse, sostiene estas afirmaciones, ya que demostré que la miisica mejora las
capacidades cognitivas debido a que la ensefianza musical acelera el desarrollo del

cortex cerebral ejerciendo un efecto positivo en la memoria y la atencién.

De esta manera, podemos considerar la importancia del uso de la misica en el

aprendizaje, como una herramienta bastante 1til en el proceso educativo.

Por otro lado, la misica también ejerce un papel importante en la conducta del nifio, ya
que les ensefia a escuchar, a entender, a respetar el silencio, y a darse cuenta de lo que
sucede alrededor. El poeta y escritor Hans Christian Andersen (1805-1878) seiiala:

“Donde fracasan las palabras, la mtsica habla”.

En la actualidad han sido numerosas las investigaciones que defienden la musica como
una herramienta fundamental de trabajo en el aula. Es el caso de los trabajos de
autores como Frances Rausher (2003), Don Campbell (2001) y Christopher Chabris
(1999) entre otros.

Cientificos de la Universidad de California en Irvine, en 1993, realizaron un
experimento donde se aprecia un enlace causal entre el razonamiento espacial y la
misica. Un grupo de alumnos que escucharon la Sonata en Re Mayor de Mozart,
aumentaron su coeficiente intelectual espacial, pasando, de ocho a nueve puntos en
pocos minutos. Los cientificos consideraron que una organizacién en particular de los
elementos de la miisica fue la principal causa para que se elevara el razonamiento

espacial temporal. Este fen6meno fue denominado “Efecto Mozart” (Rausher, 2003).
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3.4 MUSICA: PRINCIPAL ESTRATEGIA MOTIVACIONAL EN
EDUCACION INFANTIL

La musica posee un gran potencial motivador ya que proporciona sentimientos y
emociones reales y al alcance de todos, facilitando aprendizajes méas significativos y

efectivos.

La musica también ayuda al desarrollo saludable del nifio porque le crea un ambiente
rico que potencia su confianza, autoestima y el desarrollo social, emocional e

intelectual.

La motivacién escolar es un proceso psicolégico que determina la manera de enfrentar
y realizar las tareas educativas, contribuyendo a que el nifio participe de una manera
activa en ellas. Al estar en contacto con la musica los nifios se sienten felices y esto les

aporta seguridad, confianza y colaboracién.

Por lo tanto, la misica es un recurso bastante interesante debido a la importancia que
tiene hoy dia en nuestras vidas, y por ello es conveniente trabajarla desde distintas
direcciones y en todas sus dimensiones, potenciando el interés y el disfrute en el
proceso musical, el cual puede estar globalizado en los demés aprendizajes de las

distintas 4reas educativas.

En Educaciéon Infantil, podemos utilizar canciones infantiles, canciones populares,
cuentos sonoros, dramatizaciones, audiciones de piezas clisicas y la practica
instrumental como recursos didacticos para trabajar a su vez otras materias,
intentando que los nifios vivencien la misica y la pongan en préctica, llevando a cabo

un aprendizaje significativo.

En este sentido, la expresion musical constituye una experiencia integral porque
permite trabajar de una forma lidica distintos contenidos de diferentes 4reas del
aprendizaje. La adquisicion de las diferentes competencias resultaria mas facil si se les
deja a los nifios ir construyendo su propio proceso, para poder interiorizarlo,

relacionarlo y clarificar el aprendizaje de nuevos conocimientos.

Cuando un nifio no consigue hacerse entender, busca nuevas formas y utiliza distintos

medios para comunicarse, por ello, para que los nifios aprendan, necesitan de un
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lenguaje artistico y corporal, expresivo, que les ayude al desarrollo de formas distintas

de pensamiento.

Ante esto, deberiamos dejar que los nifios tuvieran la posibilidad de aprender mediante
lenguajes plasticos y artisticos, permitiendo que elaboren su propia concepcién de la

realidad, acercando la musica y el arte al &mbito educativo.

Ademas, entendiendo la musica como un medio de expresiéon y comunicacién, ésta da
una respuesta a la diversidad, ya que permite englobar el grupo sin resaltar las
carencias que puedan existir dentro del aula. A través de la mfsica el nifio puede
comunicarse y expresarse, adquiriendo a su vez las competencias basicas, como por
ejemplo la competencia lingiiistica a través de las canciones, la competencia social

mediante el trabajo colaborativo, y el desarrollo motriz con el cuerpo y el movimiento.

Gilbert (2005) sefiala que la misica es un gran aliado en el aula como eje motivacional,
ya que ayuda a tener una predisposicién por aprender, vinculando los contenidos con
las emociones, por ello es un aprendizaje eficaz, ayudando a mantener el interés y
aprovechando el gusto de los alumnos. Por ello, la mtsica pasa de ser utilizada como un

complemento a utilizarse como estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el aula nos vamos a encontrar con alumnos diferentes, cada uno con sus
caracteristicas y necesidades. Debemos ser conscientes de que el aprendizaje en los
alumnos esta condicionado por una serie de factores relacionados con su condicién
personal, ambiental, genética, de recursos y de métodos. Por tanto, la dificultad se
encuentra en la forma de cémo se orienta el aprendizaje. La capacidad para aprender
puede desarrollarse, pero la direccién hacia la que debemos guiar al alumno para que

aprenda depende de nuestros recursos psicopedagdgicos como maestros.

El recurso musical lo encontramos en el contexto social desde la prehistoria, donde se
utilizaba la musica con propoésitos ceremoniales y de culto y que hoy en dia todavia se
utilizan. Antes de que el hombre crease los instrumentos, ya hacia musica, cantando,
aplaudiendo y golpeando objetos. Segin Mundy (1989) la primera musica que se hizo

tenia fines magicos y religiosos.

Mayer (1994) afirma que las estrategias de ensefianza son los procedimientos, medios y
recursos utilizados por el docente para promover y potenciar aprendizajes

significativos.
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3.4.1 Las Canciones Infantiles

Debemos hacer mencién a las canciones infantiles ya que son un recurso éptimo y muy
utilizado en Educacién Infantil, éstas son una actividad ladica donde el nifio aprende

jugando.

El nifio canta incluso antes de hablar, siendo crucial dejar que su imaginacién musical
se desarrolle, permitir que improvise sus canciones y su lenguaje. Kodaly (1951)
sostenia que la cancién popular era la lengua materna musical del nifio, y que al igual

que éste aprende a hablar debe aprender a cantar.

Montse Sanuy (1999) afirma que la actividad coral favorece el desarrollo fisico,
respiratorio, motriz, de la memoria, de la agilidad mental y la sociabilidad. Subrayando
que el canto es a la vez una actividad musical, fisica y social. Tras una actividad coral,
cuerpo y mente se encuentran en unas condiciones armoniosas 6ptimas, mejores para
enfrentarse a otras tareas intelectuales que requieren atencién y concentracién, como

por ejemplo las mateméticas o la gramatica.

El nifio mejora la forma de hablar y entender el lenguaje mediante las canciones, en las
que aparecen silabas rimadas y repetitivas acompafiadas de gestos, por lo que son

importantes para el desarrollo del lenguaje.

La cancion infantil constituye una de las bases sobre las que se apoya la educacién
musical, ya que ella engloba todos los elementos de la mtisica. Ademaés, es considerada
como la primera actividad musical en las primeras etapas ya que es muy atrayente para

los nifios, siendo una perfecta estrategia para trabajar distintos contenidos en el aula.

Con las canciones infantiles se estimula ademaés la expresi6n corporal, adaptando el

movimiento a los diferentes ritmos y mejorando la coordinacién.

3.5 EL METODO SUZUKI

La musica y la palabra comparten formas de organizacion y expresion, ya que en el

discurso oral y en el musical intervienen el ritmo, la entonacién y la dinAmica.
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Al hablar nos comunicamos de diferentes maneras, dependiendo de lo que queremos
contar, y en el discurso musical ocurre lo mismo, realizando pausas, acentos y

cadencias.

La misica es un lenguaje y un medio de expresion, ya que existe una relacién entre el
intérprete y el oyente, mostrando sus pensamientos sobre el contenido emocional del

repertorio que interpreta.

Segtin Sloboda (1987) el comportamiento humano debe basarse en la habilidad para
formar representaciones abstractas en la mente.

Los seres humanos tienen la capacidad para adquirir competencia lingiiistica y musical.

En la década de 1939, Shinichi Suzuki se interes6 en buscar una forma de ensefiar a los
nifios a tocar el violin. Observé que todos los nifios aprenden la lengua materna, por
ello traté de relacionar el exitoso aprendizaje de la lengua al de la practica
instrumental, es lo que el Doctor Suzuki denominé el Método de la Educacién del
Talento.

El Método Suzuki es fundamentalmente conocido como un método de aprendizaje
instrumental infantil. Suzuki lo caracteriza como una filosofia de educacién, como un

estudio de los procesos que conllevan el pensamiento y la conducta.
En su libro Nurtured by love: a new approach to education (1969), Suzuki comenta que:

Alguna vez el arte fue para mi algo remoto e inalcanzable. Pero descubri que la
esencia real del arte no era algo tan elevado. Esto estaba dentro de mi ser. El modo
en el que uno saluda a la gente y se expresa, es arte. Si un misico quiere ser un
artista excelente, primero debe ser una persona excelente. Si es asi su valor
aparecera. Esto se reflejara en todo lo que haga. El arte no es algo fuera de lugar, un
trabajo de arte es la expresién de la personalidad total de un individuo, de su
sensibilidad y de su habilidad. (p.75)

Este método se puede trabajar en concordancia con otros, ya que los principios
fundamentales del Método Suzuki se basan en la manera en que los nifios aprenden su
lengua materna, rodeado de un entorno favorable, donde prevalezca la ternura, el amor

y el respeto.
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El principal objetivo del Método Suzuki es potenciar en el nifio la confianza hacia si
mismo, viviendo y amando la miisica, con esfuerzo y trabajo y rodeado de un clima
positivo. Suzuki busca un sentido de educacién global, de educacién musical donde el

instrumento es el principal medio para alcanzarla.

La Metodologia Suzuki destaca la actitud positiva, donde todos los nifios pueden
aprender musica y tocar un instrumento, siendo favorable comenzar a edades
tempranas. Se basa en la escucha y en la repeticion, al igual que el aprendizaje de la

lengua materna.

El talento se puede aprender, se desarrolla, y la clave est4 en el ambiente que rodea al

nifio, la familia, la educacién y el contexto social.

Cada nifio presenta unas caracteristicas diferentes y un ritmo de aprendizaje, que hacen
que cada nifio desarrolle una forma de expresién finica, por ello es fundamental
observarles y escucharles, siendo el profesor el guia que ayude y oriente el desarrollo de

sus habilidades. La formacién debe ser concebida de manera abierta y flexible.

El comenzar a edades tempranas es mdas favorable ya que los nifios son
neurologicamente mas receptivos al aprendizaje auditivo, y presentan un mayor

entusiasmo para aprender.

En el aprendizaje de un instrumento es crucial la escucha debido a que el desarrollo

auditivo aumenta la capacidad de memorizacién e incrementa su sensibilidad musical.

En el Método Suzuki, los niflos primero aprenden a tocar por imitacién y
posteriormente comienzan con la lectura musical, cuando ya tienen un dominio bésico
del instrumento. La motivacién juega un papel muy importante por ello debemos
reconocer los logros conseguidos y animarles a continuar, aprendiendo paso a pasoy de

manera gradual.

Este método fomenta el trabajo en grupo, participativo y colaborativo, estando asi
motivados e involucrados en el aprendizaje tanto nifios, como padres y profesores, ya
que la idea de Suzuki es la de potenciar el amor hacia la musica, comprendiendo el

lenguaje musical para poder expresarse y comunicarse.
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La practica instrumental es una herramienta muy ttil para conseguir el desarrollo
integral del nifio, ya que tocar un instrumento de forma habitual presenta miiltiples
beneficios, como por ejemplo: mejora las habilidades del lenguaje, la memoria y la
conducta. Esto ayuda a saber planificar y organizar las tareas incrementando la
atencién. Por ello, llevado al &mbito educativo es muy beneficioso, ya que el alumno se

convierte en una persona mas responsable y metddica.

En Europa se ha demostrado que el método de la lengua materna aplicado a la musica

es muy positivo ya que parte de principios naturales y universales.

Se ha comprobado que el Método Suzuki impacta favorablemente en el trabajo
realizado y aprovechamiento escolar de los alumnos. (Federacién Espafiola Método
Suzuki, 2008).

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 PRESENTACION

Como hemos podido observar en los apartados anteriores, tras la recopilacién de
informacién acerca de los beneficios de la misica en el desarrollo integral del nifio, y
las multiples aportaciones que presenta en el aprendizaje, se ha elaborado la presenta
propuesta de intervencién educativa con la intencién de poder transmitir y acercar la
musica a los alumnos de educacién infantil y conseguir asi fomentar el gusto por la
musica ademas de utilizarla como herramienta en el proceso de ensefianza aprendizaje

y en el desarrollo integral del nifio.

Consideramos a la musica crucial en Educacién Infantil ya que es el principal medio de
expresion del nifio. La musica le aporta confianza para integrarse y le ayuda a ser mas
auténomo en su vida cotidiana y en el 4mbito escolar. Por ello vamos a utilizar la
musica en el aula como una herramienta potenciadora en el desarrollo integral del

nifio.
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4.2 OBJETIVOS

- Utilizar la musica como un elemento integrador en todas las reas del aprendizaje.

- Desarrollar el interés y la motivacion.

- Desarrollar la capacidad de concentracién.

- Desarrollar y mejorar la memoria y la atencion.

- Desarrollar habilidades psicomotrices a través del canto, la expresién corporal y la
practica instrumental.

- Favorecer la socializacién del nifio y el trabajo en grupo mediante la musica.

4.3 CONTEXTO

Vamos a dirigir nuestra propuesta de intervencién educativa a alumnos del segundo
ciclo de Educacién Infantil. Se llevard a cabo durante el segundo trimestre, donde

utilizaremos la musica como principal eje para el desarrollo integral del nifio.

La propuesta que presentamos permite explorar como afecta la miisica en el desarrollo

integral del nifio.

La organizacién del espacio es fundamental en el contexto de educacién, siendo muy
relevante la labor del maestro, organizando el espacio del aula segtin las necesidades de
los alumnos. Ya que el nifio ve la escuela como un lugar distinto al habitual, y solo
conseguira adaptarse si logramos que lo haga suyo. Para ello le ofreceremos un clima de

seguridad y confianza donde el nifio pueda indagar y expresarse libremente.

En educacion infantil es fundamental crear un entorno atractivo donde el nifio desee

investigar y reconocer el papel que él realiza en el entorno educativo.

El centro donde vamos a llevar a cabo esta propuesta, esta situado en la zona oeste de la
ciudad de Mélaga, donde la mayor parte de la poblacién est4 formada por trabajadores
del sector servicios principalmente. Cerca del colegio se encuentra un conservatorio y
una banda de misica. Esto incide de manera notoria en el nivel musical de nuestros
alumnos, ya que aunque sean alumnos de infantil, los alumnos han tenido contacto

previo con la misica.
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El grupo esta formado por 24 alumnos. Debemos tener en cuenta que no todos los
nifios son iguales, por ello trataremos al grupo como un compendio de igualdad dentro

de la propia diferencia.

El centro escolar cuenta con tres pabellones, uno de infantil otro de primaria y otro de

secundaria, con tres patios de recreo y un jardin colindante al patio de infantil.

4.4 METODOLOGIA

Teniendo en cuenta que nuestra propuesta va destinada a nifios de infantil, nos parece
apropiado trabajar con un enfoque globalizador. Esta practica educativa motiva al

alumno y le implica en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

La metodologia propuesta estd basada en el aprendizaje significativo. Como hemos
mencionado a lo largo de nuestro trabajo, la mdsica serd una herramienta que nos
ayude a favorecer el desarrollo integral del nifio, tanto cognitivo, motor, social y

afectivo. Participando y siendo los alumnos los protagonistas del aprendizaje.

La mayoria de las actividades las realizaremos de una forma ladica, ya que asi los

alumnos presentan una predisposicién positiva hacia el trabajo.

El maestro debera actuar como un guia y orientador, estableciendo relaciones entre lo
que el alumno sabe y los nuevos contenidos ademds de fomentar un clima afectivo y

célido en el aula.

La adquisiciéon significativa de conocimientos asegura la funcionalidad de los
aprendizajes a lo largo de todo el proceso. Consiste, por tanto, en ayudar al nifio no solo
a construir conocimientos que puede aplicar en diversas circunstancias, sino también a

utilizar y relacionar sus nuevos saberes en el camino hacia otros aprendizajes.

En nuestro proceso de ensefianza- aprendizaje llevaremos a cabo diferentes estrategias
metodoldgicas: el método expositivo, método de enseflanza reciproca, método de
indagacion y descubrimiento y el método Suzuki, el cuél resalta el trabajo colaborativo

con la familia y el aprendizaje mediante la escucha y la repeticion.
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A través de la musica podemos trabajar contenidos de otras areas, ya que contribuyen a

desarrollar las mismas capacidades de comunicacion y expresion.

Segtin Zabala (2002), todo proceso de ensefianza-aprendizaje pretende favorecer el
aprendizaje significativo, relacionando lo nuevo con aspectos anteriormente
aprendidos, partir de las experiencias del alumno y a su desarrollo, atender a sus
intereses, potenciar el trabajo en equipo, favorecer la motivacién y las actitudes

positivas hacia la misica.

En la elaboracién de la presente propuesta se han tenido en cuenta las capacidades y el
desarrollo musical del nifio. Pascual Mejias (2010) hace una diferenciacién de las

capacidades que tiene el nifio segtin su desarrollo evolutivo y musical, en cuanto a la

expresion y a la percepcién.

Capacidades de los nifios del segundo ciclo de educacién infantil segn su

desarrollo evolutivo y musical

Expresion

Percepcion

-El desarrollo motor del nifio le permite
concordar los movimientos de la mano o
el pie con la musica. Brinca y salta sobre
un pie bailando al ritmo de la musica.
-Cantan melodias cortas y llegan a
reconocer y apreciar un gran nimero de
canciones.

-Es capaz de crear canciones sencillas con
pocos sonidos.

-Le gusta jugar con ejercicios de
concentracién ritmica y sonora.

-Puede realizar ordenamientos y

clasificaciones de sonidos e instrumentos.

-Manifiesta una actitud receptiva ante lo
musical.

-Acepta el lenguaje musical si lo entiende
y lo pone en practica con la voz e
instrumentos.

-Reconoce un esquema de tonalidad

simple y percibe el caricter inacabado de

una frase ritmica.

-Presenta una gran actitud de
imaginaciéon musical.

-Nacimiento de una postura

contemplativa en la audicién musical con

la cual se muestra receptivo.

Figura 3: Fuente: Pascual Mejia (2010)
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4.5 ACTIVIDADES

Hemos podido observar en la realizacién del trabajo que la practica musical es muy
positiva en Educaciéon Infantil, ayudando al desarrollo global del nifio, potenciando su

creatividad e imaginacion, cruciales en el desarrollo de la personalidad.

No obstante, la musica puede trabajarse desde diferentes direcciones y a través de
multiples actividades debido a su caréacter globalizador, pudiendo trabajar a través de la

musica las distintas areas de aprendizaje.

Otra de las aplicaciones importantes de la musica es que nos ofrece un clima de alegria,
dindmica y diversién, muy importante en el buen desarrollo del nifio ya que aporta
confianza y seguridad. Por todo ello, vamos a introducir la misica como una eficaz

herramienta en educacién para el desarrollo del nifio.

Las distintas actividades que a continuacién proponemos, suponen la expresiéon de
ideas para la orientacién del desarrollo de las mismas. Pudiéndose modificar segtin lo

requieran las necesidades educativas.

Esta propuesta esta formada por cinco unidades didécticas que contienen dos sesiones
cada una y tendran una duracién aproximada de una hora. Cada unidad didactica
engloba cada uno de los bloques de la educacién musical: Audicion, Expresion corporal,

Expresion vocal, Lenguaje musical y Expresion instrumental.

Tales unidades se llevarin a cabo en el segundo trimestre, ya que dejaremos el primero
para una observacion directa y una recopilacién de los gustos e intereses de los nifios.
En el tercer trimestre se puede valorar y realizar una propuesta similar para reforzar el
trabajo y los logros que ya se hayan alcanzado. Estas unidades son abiertas y flexibles al

discurrir del proceso educativo, por lo que se podran modificar cuando sea necesario.
Todas las unidades didécticas van precedidas en su inicio por un cuento o poema que se
relaciona con la unidad a modo de motivacidn, y finalizaremos cada actividad con una

audicion para la relajacion.

Recursos y materiales
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Los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo esta propuesta son a modo
orientativo, ya que es una propuesta abierta y flexible pueden ser sustituidos en
cualquier momento por otros.

-Aula espaciosa y bien iluminada. Espejo. Equipo de miisica, ordenador y proyector.
-Pizarra digital y pizarra pautada. Internet.

-Programas informaticos tales como Sibelius, Encore, Microsoft Word.

-Fichas de papel pautado.

-Instrumentos de altura indeterminada: claves, cajas chinas, triAngulos, cascabeles,
maracas, panderetas, panderos, giiiros, silbatos.

-Instrumentos de altura determinada: piano, 6rgano, guitarra, flauta dulce, melddica,
campanas melddicas, instrumentos de placas (xiléfonos, metaléfonos y carillones) y
todos aquellos instrumentos que sean apropiados incorporarlos al nivel de los nifios.

-Materiales reciclables como retales, botellas, cintas, pelotas, tableros de madera,

disfraces.

Unidades Didécticas:
1- “El corazén de la musica”
2- “Cuéntame un cuento musical”
3- “Sonidos de mi colegio”
4~ “Un carnaval de animales”

5- “iSomos miusicos de orquesta!”

1° UD El corazdén de la misica

Objetivos

- Reconocer e interiorizar la nocién de pulso a través de situaciones cotidianas

relacionadas con la misica.

- Reconocer el pulso como elemento universal del lenguaje musical a lo largo de
la historia.

- Conseguir precision y exactitud en la pulsacion.

Contenidos
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Conceptos El pulso. El tempo. El ritmo
o Préctica individual y en grupo de patrones ritmicos.
Procedimientos o .
Acompafiamiento de canciones.
Interés por la musica
Actibudos Aceptacion y cumplimiento de las normas de grupo
Recursos

- Cancién “Buenos dias”. Masica Frére Jaques (popular francesa)
- Panderos, cajas chinas, claves.

- Fichas de refuerzo

- Papel continuo para realizar el musicograma.

- Reproductor de misica.

1° Sesion Actividades

1- Cuento “El pais de los cinco sentidos”.
Sentados en asamblea escucharan el cuento. Luego dialogaremos sobre qué les ha

parecido y la importancia del sentido del oido. Los nifios se expresaran libremente.

2- Cancion “Buenos Dias” (Ver anexo)

Desarrollo: nos sentamos en asamblea y les ensefiamos a los nifios la cancién “Buenos
dias” (Ver anexo, letra y misica). Primeramente la realizaremos haciendo un dialogo
con nuestros dos dedos indices, a los cuales les podemos pintar una carita. Una vez
aprendida la cancién se acompafiar4 con palmas marcando el pulso.

Esta cancion sera nuestro saludo inicial por la mafiana, por lo que los nifios estaran

predispuestos a aprenderla, transmitiéndole alegria.

3- Haremos dos grupos y cantaremos la cancion, un grupo har4 las preguntas y el otro
las respuestas. (Grupo1: Buenos dias, buenos dias, Grupo2: ¢Cémo estiis? ¢Cémo

estais?).

4- Cantaremos la cancién desplazindonos libremente por el aula acompafiandonos de

gestos y movimientos.
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5- Relajacion o distension. Realizaremos una audicién a modo de relajacién. Los nifios
se tumbaran en el suelo y escucharan: Sinfonia n® 9 en Mi menor “Del Nuevo Mundo”
(Antonin Dvorak). Luego realizaremos un dialogo sobre qué les ha parecido. Los nifios

podrén realizar un dibujo libre acerca de la pieza escuchada.

29 Sesién Actividades

1-Cuento “ Tomas Tarambana y su tambor”

2-Se les ensefiaran varias imagenes a los nifios (manos saludando, nifios hablando,
abrazos, niflos jugando) y los nifios tendrdn que ordenarlas seglin aparecen en la
cancion “Buenos dias”. Con estas imégenes realizaremos un musicograma, pegindolas

en papel continuo.

3-Se repartiran por toda la clase instrumentos de pequefia percusién (panderos, cajas
chinas y claves) y los nifios tendran que coger uno para acompafiar la canciéon “Buenos
Dias”. Posteriormente se les ensefiaran imagenes de los instrumentos y tendran que
relacionarlas con los ellos tienen.

Caminaremos por todo el aula cantando la cancién y cada unos con su instrumento ird

marcando el pulso.

4-Haremos tres grupos: claves, cajas chinas y panderos y cada uno tocara en una
estrofa de la cancion.

(Claves) Buenos dias, Buenos Dias

(Cajas chinas) ¢Como estiis? ¢Como estéis?

(Panderos) gusto en saludarte, gusto en saludarte

(Todos juntos) a jugar, a jugar.

A continuacién pegaremos las imagenes de los instrumentos en el musicograma.

5-Relajacion: Escucharemos con los ojos cerrados la audicion: “La Mer” Claude

Debussy.

2° UD “Cuéntame un cuento musical”

Objetivos
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-Construir instrumentos musicales con materiales reciclados.
-Realizar actividades ritmico-musicales tomando como base un cuento.

-Utilizaremos la misica como medio de expresion.

Contenidos
Sonido y silencio.
Conceptos . -
P El cuerpo, posibilidades sonoras y de expresion.
Imitacion de sonidos con la voz y sonidos onomatopéyicos.
Procedimientos Seguimiento del pulso y ritmo en interpretaciones y
Actividades de movimiento.
Interés y disfrute en la participacion de actividades musicales.
' Confianza en las elaboraciones propias.
Actitudes PTOR
Recursos

- Materiales reciclados.
- Material escolar (Pinturas, ceras y rotuladores, pegamento, cartulina).

- Pizarra digital, proyector, ordenador y conexion a internet.

1° Sesién Actividades

1- Cuento “La pequefia orquesta”.

2-Después de dialogar sobre los instrumentos que aparecen en la orquesta, se les
enseflara como suena cada instrumento y cémo se toca. Los nifios imitaran el sonido de

los instrumentos, y realizaran el gesto de tocarlos.

3-Se les pondré una audicién con distintos instrumentos y los nifios tendran que decir
de cual se trata. Confirmaremos si es o no el instrumento que ellos dicen mostrandole

una tarjeta con el dibujo del instrumento.

4-Cantaremos la cancién “La orquesta de mi cuerpo” (Ver Anexo). Los nifios

aprenderan la cancién por imitacién y realizaran percusién corporal.

5-Audicibén: “Sinfonia de los juguetes” Leopold Mozart.

29 Sesion Actividades

1- Cuento visionado “La banda musical”.
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2-Dialogar sobre los instrumentos que aparecen en el video y realizar instrumentos

musicales con materiales reciclados.

3-Acompafiar con los instrumentos realizados la cancién de “La orquesta de mi

cuerpo”.

4-Realizar una pequefia dramatizacién sobre el cuento “La banda musical”

5-Audicion: “Sheherazade” Rimski-Korsakov.

3° UD “Los sonidos de mi colegio”

Obijetivos

-Discriminar diversos sonidos del entorno.
-Discriminar vocalmente entre sonidos de altura distinta: graves y agudos.
-Explorar recursos expresivos en la interpretacion de canciones.

-Participar activamente en la audicién a través del ritmo y el movimiento.

Contenidos

Conceptos Los sentidos como medio de percepcién y de relacion.
Posibilidades sonoras de objetos de uso cotidiano.

Procedimientos Discriminacion auditiva de sonidos diversos del entorno.
Exploracion sensorial y manipulacién de objetos y materiales
Como medio de expresion.

Actitudes Disposicion para coordinar la propia accion con la del grupo.
Atencion e interés en el descubrimiento de sonidos del
Entorno, en su conjunto y aisladamente.

Recursos

-Instrumentos construidos con materiales reciclados de la Unidad did4ctica anterior.
-Instrumentos de pequefia percusion.

-Fichas de refuerzo

-Letra y musica de la cancién “Debajo un botén”. Musicograma

-Pizarra digital, proyector y ordenador con conexién a Internet.
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19 Sesi6n Actividades

1-Cuento “Ratén de campo y Ratén de ciudad”.

2-Dialogar sobre los sonidos que hay en la ciudad y comentar las fichas de im4genes de

ciudades.

3-Realizamos una escucha de una grabacién de sonidos del entorno y tratamos de

identificar esos sonidos.

4-Mostrar unas imégenes y que los nifios la representen mediante un sonido. Dialogar

si ese sonido es fuerte, suave, grave o agudo.

5-Audicién “Las sirenas” Claude Debussy.

29 Sesion Actividades

1-Cuento “Mi pequefio mundo se ha roto”

2-Salir y caminar por todo el colegio escuchando los distintos sonidos que hay.

Dialogar sobre ello.

3-Aprender la cancién debajo un botén y cantarla todos juntos siguiendo el

musicograma (Ver Anexo).

4-Acompafiar la cancién utilizando los materiales reciclados de la actividad interior.

Tocaran cuando se repiten las silabas (Debajo un botén t6n, tén , que encontrd Martin

tin, tin...)

5-Audicién “En la gruta del rey de la montafia” Edvard Grieg y realizar un dibujo

imaginando lo que les cuenta la mdsica.

4° UD “Un carnaval de animales”

Objetivos

- Discriminar sonidos de algunos animales del entorno.

- Coordinar percusiones con ambas manos en sencillos esquemas ritmicos.

- Desarrollar la orientacién espacial.

- Conocer los primeros elementos del lenguaje musical: pentagrama, clave de sol

y las notas sol y mi.

Contenidos

Elementos de la musica: Ritmo y Melodia.

Conceptos Los sentidos como medio de percepcién y relacion.
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Lenguaje musical, pentagrama, clave de sol y notas sol y mi.

Juegos de imitacién con onomatopeyas y expresion corporal.

Desarrollo de la expresion desinhibida y espont4nea de gestos.

Biseadimisnts Y movimientos para expresar sentimientos.
Interés por el uso de distintas formas de expresion.
Actitudes Atencion e interés en el descubrimiento de sonidos.
Recursos

- Reproductor de sonido y CD de audiciones

- Fichas de animales

- Fichas de refuerzo (pentagrama, clave de sol, notas Sol y Mi)

- Pizarra digital, proyector y ordenador con conexién a Internet

- Instrumentos de pequefia percusién y materiales reciclados (cencerro,
legumbres y coco)

- Cancion “En el Bosque”

- Melodicas

1° Sesi6on Actividades

1- Cuento “El gallo, el pato y las sirenas”.

2-Dialogar sobre los animales que aparecen en la ficha y decir que sonidos hacen e
imitarlos.

3-Didlogo sonoro. Los nifios y nifias dialogarén en forma de pregunta y respuesta por
medio de sonidos emitidos con el propio cuerpo, con objetos o con instrumentos para

expresar estados de 4nimo y emociones.

4-Los nifios cogeran la melodica y se les enseflard las notas Sol y Mi. Repetiran

esquemas ritmicos sencillos con esas notas.

5-Relajacion. Audicién “El mirlo negro” Oliver Messiaen.

20 Sesién Actividades

1-Cuento visionado “El despertar de los animales”

2-Escuchamos la audicién “El carnaval de los animales” de Camile Saint-séens y los

nifios caminaran libremente por la clase al ritmo de la musica imitando por medio de
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onomatopeyas el sonido de los animales. En las partes rapidas los nifios podran correr
y en las partes lentas caminar despacio. De igual manera, en las partes fuertes podran

levantar los brazos y en las partes suaves se agacharan

3-Repasaran con lapiz y coloreardn una ficha en las que aparece el pentagrama, la
clave de sol y las notas Sol y Mi. La maestra entonara las notas y los nifios las repetiran
para interiorizar las distintas alturas.

4- Aprendemos la cancion “En el bosque” con las notas Sol y Mi. Primeramente la
cantamos y después la tocamos con la melddica. Primeramente la tocard la maestra y
después los nifios.

5-Relajacion. Audicion “Oh Fortuna” (Carmina Burana) Carl Orff

5° UD “iSomos miisicos de orquesta!”

Objetivos

- Adquirir conciencia y conocimientos bésicos en los instrumentos de percusién

y utilizarlos para acompafiar.

- Conocer la diversidad de instrumentos musicales y sus posibilidades respecto a

las cualidades sonoras.

- Descubrir las capacidades expresivas del cuerpo asociadas a sensaciones

sonoras.

Contenidos

Conceptos Clasificacién de instrumentos.
Pequeifias agrupaciones instrumentales y vocales.

Procedimientos Identificacion de instrumentos pertenecientes a diversos
Tipos mediante ilustraciones y audiciones.

Actitudes Sensibilizacién de la conciencia auditiva.
Curiosidad e interés por ampliar conocimientos sobre la
Variedad de instrumentos.

Recursos

-Reproductor de sonido

-Pizarra digital, proyector y ordenador con conexién a internet

-CD de audiciones
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-Instrumentos de pequefia percusion

-Instrumentos de lAminas (Xil6fonos)
-Melédicas

-Cancién “Mi familia somos misicos”
-Fichas de instrumentos

-Mural orquesta

19 Sesion Actividades

1-Cuento visionado “Pedro y el Lobo”.

2-Cada nifio cogerd un instrumento y la maestra ird ensefiando tarjetas, cada nifio
tiene que levantarse cuando la maestra saca la tarjeta de su instrumento y deber4 tocar

de manera improvisada un ritmo.

3-Se repartiran fichas con los instrumentos de la orquesta y los nifios lo colorearan y
repasaran con lapiz el nombre del instrumento. Se dialogara sobre las familias de
instrumentos. Después realizaremos un mural, cada nifio pegara su instrumento por

familias en el lugar que se sitiia en la orquesta.

4-Se aprendera la cancién “Mi familia somos musicos” de Miliki (Ver Anexo), la

cantaran y realizaran gestos y percusién corporal.

5-Relajacion. Audicién “Pedro y el Lobo” Prokofiev.

29 Sesion Actividades

1-Cuento visionado: “La orquesta que enmudeci6”

2-Se dividir4 la clase en tres grupos: Viento, Cuerda y Percusién. Escucharan distintos
instrumentos de la orquesta y los nifios dirdn qué instrumento son y a qué familia
pertenece y se levantari el grupo al que corresponda. Luego cada grupo coloreara una
ficha con un instrumento de su familia, luego lo pondran en un mural donde veran la

disposicién de una orquesta.

3-Escucharan “Pequefia Serenata nocturna” Mozart, después marcaran el pulso con
palmas y a continuacion los nifios inventaran una letra que coincida con el estribillo de

la pieza. Cada nifio saldré y cantara su cancion.

4-Prepararemos una danza para La Pequefia Serenata Nocturna. Nos situaremos todos
en circulo y la maestra ird ensefiando los pasos que ellos irdn repitiendo, luego iremos

uniendo pasos y realizaremos la danza completa.

5-Relajacion. Audicién “Canon” de Pachelbel.
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4.6 EVALUACION

Vamos a entender la evaluacion de esta propuesta de intervencién como un todo
continuo, centrdndonos en la evoluciéon del alumno, determinando las mejoras
obtenidas en el desarrollo global del nifio gracias a la miisica, teniendo en cuanta las

diferentes caracteristicas y necesidades educativas que presente cada nifio.

Vamos a partir de la observacién, siendo ésta una herramienta crucial en el proceso
educativo, ya que nos permite extraer informacién acerca del desarrollo, cumplimiento

e interés del nifio con las actividades.

Aconsejamos el llevar al dia un cuaderno de registro individual donde podamos anotar

los progresos y las dificultades que nos encontremos de cada alumno (Ver Anexo).

A su vez, hacemos mencién, de manera relevante, la relacién familia-escuela, siendo
ésta fundamental para ayudar y motivar al nifio. El binomio familia-escuela influye de
manera directa en el nifio, en su desarrollo, en su capacidad de autonomia y en su
responsabilidad, ya que son las encargadas de facilitar que el desarrollo de los nifios
siga un buen camino hacia la realidad social en la que nos encontramos inmersos. Por
ello, es esencial que los dos principales agentes educativos se complementen para dar

respuesta a las necesidades de los alumnos.

5. CONCLUSIONES

En la elaboracion de este trabajo se ha querido plasmar la importancia que tiene la
musica en el desarrollo integral del nifio. En este sentido, nuestra propuesta expuesta
tiene la intencién de adaptarse y ajustarse a la realidad de un aula, que queda
conformada por todo un conjunto de variables ambientales y contextuales que la hacen

singular y donde la msica ejerce un papel principal.

Las actividades incluidas en la propuesta que hemos planteado estian cuidadosamente
planificadas en relacién a la informacién que ha sido objeto de estudio en el Marco
Tedrico. Por todo ello, se puede sugerir que dicha propuesta podria llevarse a cabo de

forma exitosa.
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Por otro lado, queremos otorgarle a la musica la importancia que se merece en el aula,
respondiendo a las motivaciones e intereses de los nifios que nacen del contexto donde
ellos se desenvuelven, con la finalidad de conseguir un desarrollo integral del nifio

junto con una mayor calidad educativa.

A lo largo del presente trabajo sobre la importancia de la mitsica en el desarrollo
integral del nifio, hemos podido comprobar la tendencia innata que posee el ser
humano hacia la misica, por ello la importancia de su utilizacion en el aula desde

Educacién Infantil.

6. PROSPECTIVA

Una vez elaborado este trabajo, es posible sefialar varias vias de ampliacion y mejora.
En primer lugar, llevando a la practica esta propuesta y evaluando los resultados de la
misma alcanzados por los alumnos, como ha sido el grado de aceptacion, si ha sido
adecuado el nivel para el que se ha concretado, adecuacion de las actividades y sobre

todo la valoracion sobre el desarrollo favorable del nifio a través de la miisica.

También seria posible introducir nuevos recursos y metodologias relacionadas con la
musica y realizar propuestas didécticas similares para nifios del primer ciclo de
educacion infantil, incluso para afios anteriores, adaptando, por supuesto, el nivel de

las actividades.

En este sentido, podemos deducir que la presencia de un Maestro o Maestra
especialista de Miisica seria muy beneficioso, ya que el anlisis y valoraciéon del proceso
serian mas exhaustivos y veraces. Por otro lado, dicho programa se podria llevar a cabo
con la colaboracién de todos los docentes y asi establecer un sendero comtn para todas
las materias. De esta forma se conseguirid que los alumnos tengan un aprendizaje

globalizado y equilibrado de todas las 4reas que conforman su aprendizaje.

Ademés el trabajo realizado podria enriquecerse con nuevas aportaciones ya que el
tema estd siendo en la actualidad objeto de estudio de numerosas investigaciones,
considerandose la presencia de la musica en los primeros afios de la infancia del nifio
de vital importancia tanto para la adquisicién de las destrezas musicales, como para la

evolucién integral como individuo.
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8. ANEXOS

A continuacién presentamos un modelo de ficha de registro del alumno que le para que
el docente recoja, de forma escrita, los resultados de cada nifio en las unidades
didacticas propuestas. Deben evaluarse todos los apartados que aparecen en todas las
actividades realizadas en cada sesi6n, teniendo en cuenta, ademas, que pueden
incluirse algunos mas en relacién a los objetivos de la Unidad que se vayan a trabajar

especificamente.

Nombre del alumno: Si No | En proceso

Fecha de Nacimiento:

Ocupa correctamente el espacio del aula en

actividades de movimiento

Muestra esfuerzo e interés por realizar la tarea

Se muestra colaborador y participativo a la

hora de emprender una tarea

Trabaja de forma auténoma

Articula, respira, vocaliza y afina en las

interpretaciones de canciones

Expresa las cualidades del sonido a través

del movimiento

Interpreta con precisién canciones con
instrumentos corporales, instrumentos

de pequeifia percusiéon y mel6dica

Interpreta correctamente con la melddica

las notas Sol y Mi

Se muestra critico con su trabajo y acepta

las opiniones de sus compafieros.

Ha realizado los trabajos y las actividades

propuestas

Observaciones
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Anexo 2

Cancion de saludo, “Buenos dias”
Buenos dias, buenos dias
¢Como estas? iYo muy bien!
Gusto en saludarte, gusto en saludarte

iA jugar! iA bailar!

Musica: Frére Jaques (Popular Francesa)

Freére Jacques (popular francesa)
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Fuente :http:// www.escuelapedrerahuertas.blogspot.com

Anexo 3
Cancion “La orquesta de mi cuerpo”
Con los dedos y las manos, con los pies también
Con la boca y las rodillas una iorquesta formaré!
Clic, clic (dedos)
Plas, plas (palmas)
Toc, toc (pies)
Jiji jii (boca)
Pam pam (muslos,rodillas)

> ]<



Jarillo Diaz, Rocio

Anexo 4
Cancién “Debajo un Bot6n”

Debajo un botén (t6n, tén)

Que encontrd Martin (tin, tin)

Habia un ratén (t6n, ton)

Hay que chiquitin (tin, tin)
Hay que chiquitin (tin, tin)
Era aquel raton (t6n, ton)

Que encontr6 Martin (tin, tin)

Debajo un botén (tén, ton)

DEBAJO UN BOTON

Fuente: http://www.canciones-infantiles.com
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Fuente: Educa-recursos. Canciones con pictogramas

http://imedayo.blogspot.com
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Anexo 5
Ficha para repasar el pentagrama, la clave de sol y las notas Sol y Mi.

=l petegreme

® E| pentagrama son cinco fineas que sirven para escribir las notas

musicales,
B
q
3
2
4
® Colorea este b
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# Colorea la dave de sol ®Repasa con el idpiz todas las claves de sol
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Leemes mdsics «

® Lee estas negras de las dos formas
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® Lee negras y blancas
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Aprence una candn
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Fuente: M® Lourdes Leal (2010)
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Anexo 6
Canci6n de Miliki “Mi familia es una orquesta”

Letra: Mi familia, si sefiores,

Somos misicos de honores

Y tenemos, una orquesta

Por muchas generaciones

Si t quieres que te ensefie,
A tocar la melodia
Pues depende, del instrumento

Que td tengas ese dia

Si toco la trompeta, tarataratareta
Si toco el clarinete, teretereterete

Si toco el violin, tiritiritiri

Si toco el tambor, poromporomporo.

Anexo 7

Fichas de instrumentos musicales

I M Lsmpaio

Instrumentos Musicales

Fuente: Fichas y sonidos de instrumentos musicales. www.scoop.it
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Anexo 8 La orquesta.
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Fuente: Diviértete con la musica. www.lamaestrademusicasaizsanz.blogspot.com

Anexo 9
Relacion de cuentos utilizados en las Unidades didacticas.

-“El pais de los 5 sentidos”

-“Tomas Tarambana y su tambor”
-“La pequeifia Orquesta”

-“La banda de miisica”

-“Raton de campo y ratén de ciudad”
-“Mi pequefio mundo se ha roto”
-“El Gallo, el Pato y las sirenas”

-“El despertar de los animales”

-“La orquesta que enmudeci6”
-“Pedro y el Lobo”
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Anexo 10

Referencia de las audiciones
De la coleccién Deutsche Grammophon (2006) Espafia, RBA, Universal Music Spain.
Dep. legal: B-3.380-2006.

-Sinfonia n°9 en Mi menor, “Del Nuevo Mundo”, Antonin Dvorak.
-“La Mer”, Claude Debussy.

-“Sinfonia de los Juguetes”, Leopoldo Mozart.

-“Sheherezade”, Rimski-Korsakov.

-Peer Gynt Suites. “En la gruta del rey de la montafia®, Edvard Grieg.
-“El Mirlo Negro”, Oliver Messiaen.

-“Pedro y el Lobo”, Sergéi Prokofiev.

-“Pequefia Serenata Nocturna”, W. Amadeus Mozart.

Referencia de videos

“La banda musical” de lunacreciente (2012).

http://www.youtube.com/watcha?v= BySI16b7yGpY

“Pedroy el Lobo” de Tierra de la fantasia (2009).

https:/ [www.youtube.comtwatch?v=c3KEu051j 5¢

“En la gruta del rey de la montafia” de Hironakamura1456 (2012).
https://www.youtube.com/watch?v=Wé67lev_vN-s

“Instrumentos Musicales y sus sonidos” de Salva Vialca (2014).
https://www.youtube.com/watch?v=qpc-FRe50HE

“Sonidos y movimiento. Instrumentos para nifios” de luli infantil, el canal para nifios
(2014).

h:c_t;ps:[[www.youtube.com[watch?v=d081uthg1w

“La orquesta que enmudeci6” de Cuenta Cuentos de Salvat (2009).
https://www.voutube.com/watch?v= bCugZio
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