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RESUMEN

Introduccion. La psicomotricidad constituye uno de los aspectos mas importantes del
desarrollo de un nifio. Objetivo. El objetivo del estudio fue evaluar a través de la aplica-
cion de un conjunto de pruebas neuropsicoldgicas, la presencia de problemas de psico-
motricidad en un grupo de alumnos de educacién infantil y proponer una intervencion en
funcion de los resultados obtenidos. Metodologia. La muestra estuvo formada por un total
de 32 nifios y nifias entre tres y cinco afos de edad, pertenecientes a una institucion edu-
cativa de la ciudad de Cali (Colombia). Se aplicaron el Cuestionario de Madurez Neuro-
psicoldgica Infantil (CUMANIN) (Portellano, Mateos, y Martinez, 2000) para calcular los
indices del cociente del desarrollo y el cociente de psicomotricidad; y la prueba de los Pa-
trones Basicos de Movimiento (Santiuste, Martin Lobo y Ayala, 2005). Resultados. Los
resultados encontrados demuestran la existencia de correlaciones significativas entre las
variables del cociente de psicomotricidad con las variables de la prueba de patrones bési-
COs motrices, excepto con la de arrastre; las del cociente de desarrollo se relacionan con
las variables de arrastre, marcha y carrera. El centil del cociente de desarrollo fue 103,25
y en las pruebas de los patrones basicos de movimiento, la mayoria de los alumnos su-
peraron las pruebas. Conclusiones. Es importante evaluar la Psicomotricidad en alum-
nos en edad preescolar para poder detectar dificultades y proponer oportunamente una

intervencion dirigida al maestro y al entorno familiar, favoreciendo el desarrollo.

Palabras clave: Psicomotricidad, Patrones basicos motrices, Educacion Infantil, Evalua

cion.
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ABSTRACT

Introduction. The psychomotor aspect is one of the most important of a child's develop-
ment. Objective. The aim of the study was to evaluate through the application of a set of
neuropsychological tests, the presence of psychomotor problems in a group of students in
kindergarten and propose an intervention based on the results obtained. Methodology.
The sample consisted of a total of 32 children aged between three and five years of an
educational institution in the city of Cali (Colombia). The Child Neuropsychological Maturity
Questionnaire (CUMANIN) (Portellano, Mateos, and Martinez 2000) to calculate the indi-
ces of the development quotient and the psychomotor quotient and the test of the Basic
Movement Patterns (Santiuste, Martin Lobo and Ayala, 2005) were applied. Results. The
results show the existence of significant correlation between the psychomotor variables
and those of the basic motor patterns: except in the case of crawling. The developmental
guotient variables were related with the crawling variables. The mean of the developmen-
tal quotient was 103.25 and in the tests of the basic patterns of movement, the children
were able to complete them. Conclusions. It is important to evaluate the psychomotor
state in pupils of pre-school age in order to detect difficulties and propose in good time an
intervention directed to the teacher and the family background thus helping the adequate

development.

Key words: Psychomotor, Basic Motor Patterns, Childhood Education, Neuropsychologi-

cal evaluation.
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1. INTRODUCCION

La educacion infantil es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano. Segun
Botero, Ocampo y Téllez (2000) la educacion infantil es el “Conjunto de acciones especia-
lizadas tendentes a la formacion integral en las dimensiones afectiva, social, ética, estéti-
ca, corporal, ladica, cognitiva, autorreguladora, comunicativa-linglistica y sexual de nifios
y nifias desde su nacimiento hasta los 6 afios de edad y es en la infancia donde se orga-

nizan las condiciones relevantes para el desarrollo posterior del ser humano”.

Segun lbafiez, Mudarra y Alfonso (2004), esta etapa determina el desarrollo posterior del
nifio debido a que las habilidades motrices, perceptivas, linguisticas, cognitivas, sociales y
afectivas se configuran en esta etapa. Asi, detectar a tiempo posibles problemas en el
desarrollo del nifio y conocer sus causas permitira llevar a cabo programas de interven-
cion que pueden favorecer la evolucién del nifio (Ibafiez et al., 2013). La educacién infan-
til juega un papel fundamental en el desarrollo motor del nifio menor de cinco afios. Debe
brindarle las vivencias corporales, el descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la
asimiliacién de la motricidad para llegar a la expresion simbdlica, grafica y a la abstrac-
cion, a base de estimular el movimiento. La finalidad en este sentido serd conseguir la
disponibilidad corporal del nifio para estimular al maximo el desarrollo psicomotor que le
permitird lograr una postura adecuada. El desarrollo corporal y el equilibrio son necesarios
para controlar la postura. De tal manera, para lograr el éxito de la actividad grafica, es ne-
cesario un adecuado control postural y de equilibrio. Mantener una posicion de reparto,
sin tensién excesiva para favorecer los movimientos segmentarios libres y fluidos (UNIR,
2013).

Segun Céanovas, Martinez, Sanchez-Joya y Roldan-Tapia (2010) la evaluacién neuropsi-
cologica tiene como finalidad identificar, describir y cuantificar los déficit cognitivos y las
alteraciones conductuales y emocionales que se producen como consecuencia de lesio-
nes y disfunciones del cerebro; destacando la necesidad de elaborar a partir de la misma
un programa de rehabilitacion neuropsicoldgica personalizado. Segun Portellano, Mateos,
y Martinez (1997), la evaluacion neuropsicolégica en la etapa entre los 3 y 6 afios permite

identificar, prevenir, y tratar futuras discapacidades de aprendizaje.
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A nivel educativo existe una gran preocupacion por la presencia de patologias como tras-
tornos en la psicomotricidad o la lateralidad que pueden presentan nifios y nifias en eda-
des tempranas ya que las consecuencias de estas patologias se incrementaran cuando el

nifio se enfrente a retos mayores como la escritura y la lectura (Portellano et al., 1997).

Esta investigacion parte de la necesidad de realizar la evaluacion de la psicomotricidad de
un conjunto de nifios y nifias y niflas de educacion preescolar y es que, aunque se han
publicado muchos estudios relacionando neuropsicologia y educacion, no hay tantos que
lo hayan hecho en el ambito de la educacion infantil ain cuando los problemas o dificulta-
des presentes en estas etapas podrian ser los responsables de las alteraciones de apren-
dizajes posteriores. La evaluacion realizada permitird conocer el grado de madurez neu-
ropsicoldgica y de desarrollo motor de los alumnos, lo que permitira detectar posibles difi-
cultades y plantear una intervencion que ayude a prevenir futuros problemas escolares. El
estudio permitira realizar una préctica a nivel inicial con sentido, donde el maestro tenga la
oportunidad de transformarla y disefiarla, de tal manera que a medida que realice las acti-
vidades con su grupo, tenga la fundamentacion tedrica que le permita movilizarla, detec-
tando y previniendo en sus alumnos problemas posteriores. Segun Dubinsky et al. (2013)
el maestro puede convertirse en un disefiador de experiencias de aprendizajes desde el

punto de vista neuropsicoldgico si cuenta con el conocimiento necesario.

2. MARCO TEORICO

Para comprender la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del ser humano y
su relacion con el aprendizaje, el marco teérico de este trabajo ha sido estructurado en
cuatro apartados: el concepto de psicomotricidad, aproximacién histérica a la psicomotri-

cidad, sus bases neuropsicoldgicas y la relacion de esta con el aprendizaje.
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2.1. Concepto de Psicomotricidad

Segun Ocampo Yy colaboradores (2000) la psicomotricidad es el proceso de construccion
consciente que hace el ser humano de su cuerpo fisico, biologico, psicoldgico, social y
espiritual. Involucra aspectos como el movimiento, la imagen corporal, la expresion y el
autocuidado. Para Ibafiez y colaboradores (2004), el concepto de psicomotricidad esta
centrado en la habilidad que adquiere el nifilo para controlar sus movimientos corporales,
gue inicialmente se caracterizan por ser rigidos, sin coordinacion y espontaneos, para

convertirse en movimientos mas complejos, ritmicos y moderados.

Hay autores que rescatan la importancia del movimiento como eje fundamental para per-
cibir el entorno, Sugrafies y Angels (2008) diferencian dos tipos de movimiento: los movi-
mientos adaptativos y los exploratorios. Los movimientos de tipo adaptativo son los que
utiliza el nifio para adaptarse al medio. Los de tipo exploratorio son los que utiliza para
adquirir conocimiento. Segun Botella (2006) en la actividad del nifio se articula toda su

afectividad y su relacion con el entorno al comunicarse y establecer relaciones.

De acuerdo al trabajo realizado por Lleixa Arribas y colaboradores (2000) en la educacion
infantil la adopcién del término de psicomotricidad repercutio favorablemente en la practi-
ca educativa, aportando los principios de una educacién integral para el nifio. Es en este
nivel donde se muestra la relacion que existe entre la motricidad y el psiquismo en los
primeros afios de vida de una forma mas clara, el nifio manifiesta su personalidad, su in-
teraccidon con los demas y sus necesidades a través del gesto y del movimiento, y se des-
cubre a si mismo a través del descubrimiento del mundo y de los demas en su interaccién

con él.

Segun Vergara Gomez (2008) la psicomotricidad permite al nifio establecer relaciones con
el medio que le rodea, la construccion de su identidad, la posibilidad de preservar su vida
y el camino de expresion hacia la conciencia. El nifio forma su personalidad a partir de su
“yo” fisico y es el esquema corporal el que brinda las bases para empezar a construir su

personalidad.




Maria Clemencia Téllez de Reyes

El tacto juega un papel importante en la psicomotricidad, la forma como se planea el mo-
vimiento depende del grado de precision del sistema tactil del nifio (Ayres, 2008). Aque-
llos nifios y nifias que no integran bien estas sensaciones no logran identificar con exacti-
tud como estan estructurados sus cuerpos o lo que hace cada una de sus partes, consti-

tuyendo esto una de las causas de la dificultad del aprendizaje para hacer las cosas.

Finalmente Jager (2010, citado en Unir 2013) interpreta la psicomotricidad en todas las
esferas del desarrollo fundamentandolo desde el movimiento, “el nifio necesita moverse
para adquirir el conocimiento, para desarrollarse, para aprender, para coordinar, com-

prender el mundo que lo rodea, para auto regularse”.

De acuerdo con Diaz Lucea (1999) el desarrollo motor ocurre de manera secuencial. A
medida que el nifio crece va adquiriendo habilidad en el manejo de su cuerpo, pasando
por diferentes etapas: acostado, sentado, gateo, de pie, caminar, correr, etc. y de acuerdo

con sus necesidades y las exigencias del entorno.

El desarrollo motor esta determinado secuencial, genéticamente y depende de la madura-
cion neuronal. Sentarse, gatear, pararse, mantener el equilibrio, caminar y correr son ac-
ciones que aparecen en un momento determinado de los dos primeros afos de vida. Para
lograrlo es necesario haber adquirido los elementos necesarios, para gatear, primero el
nifio tuvo que sentarse y para correr, tuvo que fortalecer su equilibrio. Primero se adquie-
ren las funciones simples y luego las complejas. Los sentidos se desarrollan antes que la
motricidad voluntaria y en cierto modo, su perfeccionamiento y evolucién, es la garantia

para un acceso 6ptimo a todos los demas aspectos de la motricidad. (Unir 2013).

El desarrollo motor se rige de acuerdo a unos principios y leyes de desarrollo (Arce y Cor-
dero, 2002):

= Ley céfalo-caudal: Desde la cabeza hasta los pies. Las extremidades y los muscu-
los de la parte superior del cuerpo empiezan a funcionar eficazmente antes que las
extremidades y los musculos de los miembros inferiores. El niio domina los movi-

mientos de la cabeza, y puede sentarse para luego levantarse.
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= Ley proximo-distal: Desde los segmentos centrales del cuerpo hasta los periféricos.
Para alcanzar los objetos, los brazos y los codos se usan antes que las mufiecas y
los dedos. Lo que primero controla el nifio es el desplazamiento de la mano a partir
del brazo gracias al hombro para poder utilizar la pinza digital pulgar-indice con la

gue puede coger los objetos pequefios.

= Ley de lo general a lo especifico: De la utilizacion de los musculos gruesos a los

mas finos.

= Ley del desarrollo de flexores-extensores: el exceso de los movimientos va dismi-
nuyendo gradualmente hasta que solo participan las extremidades y los musculos

gue deben utilizarse.

El objetivo basico de la educacion psicomotriz son las experiencias con el cuerpo, el des-
cubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacién de la motricidad para llegar a
la expresion simbolica, grafica y a la abstraccién, con base en la estimulacion del movi-
miento. Si se tiene en cuenta la importancia del desarrollo psicomotor como medio para
favorecer la evolucion del psiquismo, la relacion con otros y la asimilacion del mundo exte-
rior, la practica psicomotriz es necesaria en la educacion inicial para todos los nifios y ni-
flas y un valioso apoyo para el desarrollo de habilidades diversas para el preescolar con

necesidades especiales (Ibafiez et al., 2013).

2.2. Aproximacion histérica a la psicomotricidad

La educacion de los nifios en Esparta y Grecia tenia como objetivo combinar el saber ha-
cer con el saber ser. Una idea que llegé a su maxima expresion con la famosa cita Mens
sana in corpore sano. Ninguna otra civilizacién de la época dio tanta importancia a la prac-

tica del deporte y lo interioriz6 de un modo tan profundo.
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En la edad media, la educacion fisica quedo relegada a un segundo lugar, pues la iglesia
basé la educacion en la trascendencia del ser y la vida humana era un mero paso para la

otra.

Desacartes defendio la teoria Dualista (la union del alma y el cuerpo) y enuncié que el
cuerpo se movia gracias al espiritu, y Montaigne, en la misma época vié al hombre como
un ser unitario e integral, defendiendo que no era el alma ni el cuerpo el que se desarrolla

sino el hombre.

En 1762 Rousseau planteé que la buena educacién era la que tenia en cuenta las carac-
teristicas del nifio en cada edad, introduciendo asi los criterios de “gradualidad” y “ade-

cuaciéon”, términos usados hoy en dia cuando se habla de intervencion del desarrollo.

En 1888, Pleyer, Psicologo visionario y evolucionista, traz6 las directrices del desarrollo
motriz y basandose en las observaciones realizadas a su hijo, defendié que el desarrollo
motor se producia de manera innata. Sin embargo, no serd hasta el siglo XX, concreta-
mente en 1907, cuando Dupré utilice el término de psicomotricidad para referirse a los
resultados de los trabajos realizados con su hijo menor. Este autor fue uno de los prime-
ros autores en estudiar las relaciones psiquicas y motoras vistas desde un punto de vista

patolégico.

En el siglo XX el término de psicomotricidad paso de ser un concepto utilizado a nivel te-
rapéutico a un concepto de gran relevancia en el ambito educativo pues desde entonces
todos los autores que han estudiado la psicomotricidad defienden que esta favorece la
educacion integral del nifio. Por ejemplo el psicélogo e investigador francés Henri Wallon
(1925) y Piaget (1956), coincidieron en la importancia de la conexion entre lo psiquico y lo
motriz. Para Wallon (1925), el movimiento tiene un fundamento sociocultural y depende
del contexto histdrico y dialéctico del individuo. “El individuo no es una combinacion de
sensaciones ni una colecciéon de Movimientos”. Para Piaget, el nifio se adapta al mundo
por medio de las acciones motrices. Spitz (1945), hace un aporte esencial al campo del
desarrollo infantil al relacionar la deprivacion afectiva con el retraso del desarrollo motor,
aporte muy importante para la toma de conciencia de la importancia que tiene la afectivi-

dad en los primeros meses de vida y Mc-Graw (1945) y Gesell (1946) describieron riguro-
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samente las destrezas motoras de los nifios y nifias, determinados por la evolucion del
sistema nervioso central, donde los movimientos reflejos se inhibian al madurar el cortex.
Gallahue (1982), propone una delimitacion de forma jerarquica de los estadios motores de
los nifios y nifias que tienen que ver con las etapas cronolégicas. Aporte importante por-

gue permite conocer como evoluciona el desarrollo mes a mes.

En el siglo XXI Rigal (2006) subraya que “la actividad fisica influye en la mayoria de los
aspectos de la vida diaria y se utiliza de manera metodica en distintos componentes de la
personalidad con fines diferentes como los educativos, reeducativos, terapéuticos, depor-

tivos, generales, profesionales, de ocio o de expresion”.

2.3. Bases neuropsicolégicas de la psicomotricidad

El cerebro esta dividido en dos hemisferios conectados mediante el cuerpo calloso (Porte-
llano 2005). Cada hemisferio posee varias cisuras y esta dividido en cuatro l6bulos: fron-
tal, parietal, temporal y occipital (Figura 1).

Cisura de Rolando

Lobulo parietal

Lobulo occipital

EL CEREBRO

Figura 1. Areas del cerebro

Extraido de http://alzheimermonterrey.com/sitiosespeciales/ninos/cerebro-06-lobulos.html

Lébulo Frontal

Situado en la parte anterior del cerebro, es el que ocupa mayor espacio y segun Porte-

llano (2005) “el de mayor importancia en el ser humano, porque regula todas las funciones
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cognitivas superiores”. Se divide en corteza prefrontal, area precentral, campo ocular fron-
tal y area de Broca. El I6bulo frontal ha sido asociado con el pensamiento, la toma de de-

cisiones, la capacidad para anticipar, la cociencia corporal y el juicio creativo.

Corteza Prefrontal

Se encuentra situada en la parte anterior del I6bulo frontal y se ubica frente a las areas
motora y premotora. Esta dividia en tres areas: dorsolateral, cingulada y orbitaria. La cor-
teza prefrontal ha sido asociada con la memoria, la organizacion, el razonamiento y el
control de los procesos atencionales. Segun Portellano (2005) en la corteza prefrontal se

transforman los pensamientos en decisiones, planes y acciones.

La Corteza Precentral

Situada en la parte posterior del I6bulo frontal, la corteza precentral puede dividirse en
corteza motora primaria y corteza motora secundaria que incluye la corteza parietal poste-

rior, la corteza premotora y el area motora suplementaria (Figura 2).

Primary motor

Supplementary
motor area

Premotor

Figura 2. Areas de la corteza precentral

Extraido de https://www.google.com.co/search?g=areas+motoras+primarias&client=firefox-

a&hs=G4c&rls=org.mozilla:es-
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En la corteza motora primaria se origina la via piramidal, encargada de trasmitir los movi-
mientos voluntarios hacia las neuronas que se encuentran en el tronco cerebral y la mé-
dula espinal del lado opuesto del cuerpo. Sus neuronas se proyectan en las motoneuro-
nas contralaterales del organismo y controlan los movimientos de los dedos de las manos
y de los pies, los musculos fonoarticulatorios y los musculos faciales (Portellano, 2005).
La corteza premotora y la corteza motora suplementaria estan situadas delante de la cor-
teza motora primaria y han sido asociadas con la programacion de las actividades moto-
ras. Su funcién es la de automatizar, armonizar y archivar las actividades motoras que se

han realizado previamente, lo que facilita la ejecucién de los movimientos.

Area de Broca

Es la zona central del lenguaje expresivo. En ella se coordinan los movimientos fonoarti-
culatorios (boca, faringe, laringe y érganos respiratorios) y los movimientos de la mano

necesarios para escribir.

Lébulo Parietal

Se encuentra situado en la zona posterosuperior de la corteza cerebral. Su principal fun-
cion es la identificacion de las sensaciones corporales de frio y calor, sensaciones de
dolor, vibracién, el sentido del gusto o la posicion del cuerpo. Esta estructura también in-
terviene en el control de los movimientos gruesos, el desarrollo del esquema corporal, la

orientacién espacial y el reconocimiento del entorno.

Lébulo Occipital

El I6bulo occipital ocupa la parte posterior del cerebro, su funcidn es el procesamiento de
la informacién visual, alli se identifica el color, el brillo, el movimiento de las imagenes vi-
suales transformandolas en perceptos visuales. De acuerdo a Portellano (2005) el |6bulo
occipital hace parte del area parieto-temporo-occipital que ayudan en la coordinacion
espacial para todas las partes del lado opuesto del cuerpo y proporciona la representacion

sensorial de los movimientos.
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Lébulo Temporal

Se encuentra situado por debajo de la Cisura de Silvio, cerca a los oidos, sus funciones
son la audicion y la interpretacion de los sonidos linguisticos y musicales, la integracion
sensorial multimodal, interpretar y dar sentido a los estimulos visuales, es el centro de
almacenamiento de la memoria y estd implicado en el procesamiento del lenguaje com-

prensivo. Contribuye al balance y equilibrio corporal.

Los ganglios basales, el cerebelo y la formacién reticular

En el cerebro, los ganglios basales, el cerebelo y la formacion reticular cumplen la funcién
de planificar y ejecutar el movimiento voluntario. De acuerdo con Portellano (2005) los
ganglios basales son los responsables de almacenar los recuerdos de la conexion exis-
tente entre estimulo y respuesta, lo que les da un papel muy importante en el aprendizaje
de los héabitos. El cerebelo controla el movimiento, y vela para que los movimientos se
realicen en el momento y tiempo preciso, coordina los movimientos al caminar y correr,
controla el equilibrio y la postura. La formacion reticular tiene la funcién de controlar y
desarrollar arménicamente los movimientos que se estan ejecutando, haciendo énfasis

especialmente en el equilibrio.

El cuerpo calloso

El cuerpo calloso esta formado por un conjunto de fibras ricas en mielina cuya funcién
principal es la de permitir la conexion interhemisférica, logrando que las acciones queden

distribuidas y coordinadas adecuadamente.

Segun Ferré, Catalan, Casaprima y Mombiela (2000) es en el cuerpo calloso donde se
produce la integracidon de las sensaciones externas. La integracion sensorial producida en
el cuerpo calloso es importante para el aprendizaje porgue facilita la comprension y la in-
terpretacion de la informacion, ayuda en los procesos de codificacion e interpretacion de
simbolos, ya que facilita el paso de informacion de un hemisferio a otro: un hemisferio

globaliza y el otro capta los detalles apoyado en el contexto global, integra la informacion
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de ambos hemisferios de forma unitaria, integra los dos lados del cuerpo, los dos dos ojos

y los dos oidos.

2.4. Psicomotricidad y Aprendizaje

Segun Martin Lobo (2003), uno de los aspectos que mas influye en los procesos de desa-
rrollo y aprendizaje es la motricidad. Las diferentes areas motrices, se ven implicadas en
los mecanismos de la lectura, y de forma muy directa intervienen en los procesos de la
escritura. La psicomotricidad es inherente a la vida del ser humano y el nifio debe desa-
rrollarla adecuadamente para poder progresar. Segun Jager (2010 citado en Unir 2013),
cuando comienza el desarrollo del nifio, este se debe alimentar y progresar con el movi-
miento. “El movimiento es energia, es aprendizaje, es vida; y hay movimientos que ayu-

dan a aprender.”

Segun Botella (2006) la psicomotricidad desarrolla varias competencias en el nifio: andli-
sis, sintesis, simbolizacion, abstraccion, expresion y desarrolla la conciencia corporal y el
conocimiento del cuerpo. La psicomotricidad permite al nifio aprender y ampliar sus cono-
cimientos del entorno. ElI movimiento influye en su desarrollo psiquico, en su personali-
dad, en el comportamiento, en la relaciéon con los demas, en la adquisicién del pensa-

miento conceptual y en las nociones fundamentales para los aprendizajes escolares.

Chen, Li y Chien (2003) llevaron a cabo una investigacion con nifios y nifias de menos de
cinco afios y demostraron que hacer un mapeo cerebral antes de los tres afios, para co-
nocer problemas del desarrollo en general y tratarlo oportunamente es diez veces mas
efectivo que descubrirlo y empezarlo a tratar después de esta edad, asi se pueden preve-
nir problemas futuros de aprendizaje en las diferentes areas del desarrollo como el motor

grueso Y fino, lenguaje y sociafectivo.

Para Gil, Gomez y Barreto (2008) desarrollaron un estudio en Colombia, donde se rescata
la importancia de que el nifio consiga el dominio y control del propio cuerpo hasta lograr

del mismo todas sus posibilidades de accion del desarrollo motor, y justifica mediante el
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analisis de diferentes autores la razon de llevar a cabo un programa que permita realizar

en el &mbito preescolar las actividades motoras.

Huiracocha, Robalino, Huiracocha, Garcia, Pazan y Angulo (2009) llevaron a cabo un
estudio en Cuenca, Ecuador, con el fin de determinar la prevalencia de retrasos en el
desarrollo psicomotor de un conjunto de 8.537 nifios y nifias de entre 0 meses Yy cinco
afios. Se evalud el control postural, la coordinacion oculo-motriz, la autonomia y el len-
guaje y la sociabilidad y se calcul6 el cociente de desarrollo de los nifios. Los resultados
encontrados demuestran que la nutricion y el ambiente familiar inciden directamente en el
retraso del desarrollo psicomotor, por lo tanto es importante realizar jornadas de preven-

cién y atencion fortaleciendo asi los programas de temprana infancia.

Recientemente, Garibotti, Comara, Vasconib, Gianninic, y Pittauc (2012), llevaron a cabo
un estudio en el que evalud la influencia de la estimulacion familiar en el desarrollo psico-
motor de un conjunto de 152 nifios de tres afios y se encontré la importancia de la estimu-
lacion familiar en el desarrollo infantil y las implicaciones de poder abordar los problemas
encontrados de forma temprana. En el estudio se encontré que la estimulacion familiar
estaba ligada al nivel de educacion de los padres, por lo tanto se optd por un programa
gue evalua el desarrollo psicomotor y de de salud del nifio, para poder abordar tempra-

namente posibles problemas del desarrollo.

El maestro juega un papel importante para disefiar propuestas que desarrollen adecua-
damente el aspecto motor en nifios y nifias de educacion infantil, hay estudios que confir-
man la importancia de prepararse para atender significativamente las necesidades moto-
ras de sus alumnos (Duque Herrera y Montoya Castrillon, 2013; Latorre Roméan, 2007,
Mendiara Rivas, 2008). En el estudio llevado a cabo por Latorre Roman en 2007 demostré
gue los maestros dan mucha importancia a la motricidad pero tanto su formacién como los
recursos y materiales de que disponen para llevar a cabo actividades de tipo motor deben
mejorar. Duque y Montoya (2013), demostraron mediante la observacion de un conjunto
de actividades realizadas por un grupo de nifios y nifias de educacién preescolar que el

maestro juega un papel fundamental en el desarrollo de las propuestas motoras y que su
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formacion provee al nifio de herramientas importantes para su desempefio motor. Por ul-
timo, Mendiara (2008) diferencia entre psicomotricidad educativa y psicomotricidad natu-
ral, al igual subraya la importancia de la formacion del maestro en su desarrollo. Define la
psicomotricidad educativa como el conjunto de teorias y practicas de la psicomotricidad
gue se aplican en el contexto educativo basadas en teorias pedagdgicas y partiendo de la
psicologia educativa con el fin de lograr el desarrollo integral del nifio en los aspectos
mentales, motores y afectivos que faciliten las relaciones con el mundo exterior. La psi-
comotricidad natural, obedece a la espontaneidad, motivacion y necesidad del movimien-

to, como jugar, caminar, correr, saltar, etc.

En resumen, la evidencia indica la importancia de la estimulacion, la evaluacion y la inter-
vencion oportuna del desarrollo psicomotriz para favorecer el aprendizaje escolar en eta-

pas posteriores.

3. METODOLOGIA

3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivo general

El objetivo general del estudio fue evaluar a través de la aplicacion de un conjunto de
pruebas neuropsicoldgicas la presencia de problemas de psicomotricidad en nifios y nifias
de tres a cinco afios de edad y proponer una intervencion en funcion de los resultados

encontrados.
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3.1.2. Objetivos especificos

Teniendo en cuenta el objetivo general del estudio se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

" Evaluar el cociente de psicomotricidad y el cociente de desarrollo de un conjunto

de 32 nifios y nifias de educacion preescolar.

" Evaluar los patrones basicos motrices de un conjunto de 32 nifios y nifias de se-
gundo ciclo de educacion infantil.

®  Analizar la asociacion entre estas variables.

" Disefiar estrategias de intervencion dirigidas al maestro y al entorno familiar de los

alumnos con el objetivo de favorecer el desarrollo de estos procesos.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue no experimental, ya que no se llevo a cabo la ma-

nipulacion de las variables independientes y la seleccidn de los sujetos no fue aleatoria.

3.3. Poblacion y muestra

La institucién en la que se llevé a cabo la investigacion se ubica en la ciudad de Santiago
de Cali, Colombia. Se trata de una institucion de educacion infantil que atiende a nifios y
nifas de entre 12 meses y cinco afios y medio. Cuenta con un modelo pedagdgico basa-
do en 4 ejes: interdisciplinariedad, juego, desarrollo y afectividad con una pedagogia acti-

va y contemporanea centrada en el nifio, donde él es un sujeto activo de su aprendizaje y
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el maestro es orientador, acompafante y potenciador del desarrollo. La institucion atiende
rigurosamente los procesos de los nifios y niflas mediante la evaluacion y seguimiento del

desarrollo sistematizado que permite una descripcion detallada e individual de cada nifio.

Para la presente investigacion se analizaron tres grupos de nifios y nifias de educacion
preescolar con edades comprendidas entre los treinta y seis y los sesenta meses (me-

dia=43,8 meses, DT=5,77). El nivel socioeconémico de las familias es medio-alto y alto.

3.4. Variables medidas e instrumentos aplicados

Se midieron 11 variables en el Cuestionario de madurez neuropsicoldgica infantil y siete

en la Prueba de patrones basicos de movimiento.

Todas las variables medidas en el cuestionario de madurez neuropsicolégica infantil fue-
ron variables cuantitativas. Las escalas utilizadas fueron: psicomotricidad, lenguaje articu-
latorio, lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo, estructura espacial, visopercepcion,
memoria iconica, ritmo, fluidez verbal, atencién y lateralidad. No se utilizaron las escalas
de lectura, dictado y lateralidad porque los alumnos que conformaban la muestra de esta
investigacion todavia se encuentran en proceso de definicién de la lateralidad y no han
empezado a trabajar los procesos de lectura y escritura. Ademas se calcularon los niveles
de desarrollo verbal (DV), desarrollo no verbal (DNV) y desarrollo total (DT) para obtener
el cociente de desarrollo (CD). El cociente de desarrollo se calcula tomando como refe-
rencia la puntuacion obtenida en el cociente de desarrollo global (resultado de sumar las

puntuaciones de desarrollo verbal y no verbal) y la edad de los alumnos.

Las variables medidas en la prueba de los patrones basicos motrices fueron cualitativas.
Se realizaron siete pruebas: arrastre, gateo, marcha, triscado, carrera, tono muscular,

control postural.

Las pruebas de evaluacion utilizadas fueron el cuestionario de madurez neuropsicolégica

infantil y la prueba de patrones basicos motrices.
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Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica infantil (CUMANIN)

Para este estudio, se utilizaron 11 escalas del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica
Infantil (CUMANIN) Portellano, Mateos, Martinez (2000).

El cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil es una prueba disefiada para evaluar
a nifos y niflas de 3 a 6 afios de edad (36 a 78 meses). Los distintos aspectos de “CU-
MANIN” se agrupan en 13 escalas constituyendo un amplio repertorio de pruebas que
permiten evaluar el grado de madurez neuropsicoldgica alcanzado por el nifio, asi como la
presencia de signos de disfuncién cerebral, especialmente en aquellos casos en los que
las puntuaciones sean significativamente mas bajas que las correspondientes a la edad
cronoldgica. Cada escala permite registrar una puntuacion cuya interpretacion se hace
convirtiendo esta puntuacién en una puntuacion centil. Las escalas utilizadas fueron: psi-
comotricidad, lenguaje articulatorio, lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo, estructura
espacial, visopercepcion, memaoria iconica, ritmo, fluidez verbal, atencién y lateralidad. No
se utilizaron las escalas de lectura, dictado y lateralidad porque los alumnos que confor-
maban la muestra de esta investigacion todavia se encuentran en proceso de definicion

de la lateralidad y no han empezado a trabajar los procesos de lectura y escritura.

A continuacion se presenta una breve descripcion de cada una de ellas.

1. Psicomotricidad: Esta escala tiene siete tareas a saber:

a. Caminar a pata coja: La persona encargada de la prueba lo ejecuta primero, luego se

da la instruccioén, El nifio se mantendra apoyado en una sola pierna sin ayuda durante

cinco segundos.

b. Tocar la nariz con el dedo. La persona encargada de la prueba la ejecuta primero con

los ojos cerrados, luego se da la instruccion. El niflo igualmente con los ojos cerrados,

llevara el dedo indice a la nariz, mantenindo la posicion que el examinador indico.

c._Estimulacion de los cinco dedos. El examinador pondra sus manos sobre la mesa, de-

dos extendidos y las palmas hacia abajo e invita al nifilo a hacer lo mismo, inmediatamen-
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te con la ayuda de un objeto como un lapiz, tocara uno o mas dedos, el nifio debe decir

gue dedo o zona ha sido estimulado.

d. Andar en equilibrio EIl examinador caminaréd colocando un pie delante del otro, colo-

cando la punta del pie con el talén en linea recta. Luego el nifio debe imitar el movimiento.

e. Salto con los pies juntos. El examinador salta con los dos pies juntos, tratando de caer

en el mismo sitio en la misma posicion, el nifio debe hacer lo mismo.

f. Mantenerse en cuclillas con los brazos cruzados. El examinador se pondré en cuclillas

sobre la punta de los pies, flexionara su cuerpo y los brazos los mantendra en cruz. Invita

al nifio a hacer lo mismo, el cual debe permanecer por lo menos 10 segundos.

2. Lenguaje articulatorio: La prueba consiste en la repeticion de 15 palabras. El examina-

dor pronuncia cada palabra con claridad y el nifio la repite luego.
3. Lenguaje expresivo: Repeticion de cuatro frases con grado de dificultad creciente.

4. Lenguaje comprensivo: Después de una historia, el nifio o la nifila deben responder

preguntas sobre el contenido.

5. Estructura espacial: La tarea es desarrollar actividades de orientacion espacial con gra-

do de dificultad creciente, y se ejecutan con respuestas grafomotoras y psicomotora.

6. Viso-percepcion: Tiene 15 elementos, la tarea es reproducir 15 dibujos geométricos de

complejidad creciente: linea, cruz, circulo, cuadrado, etc.
7. Memoria iconica: La tarea consiste en memorizar 10 dibujos de objetos sencillos.
8. Ritmo: Consiste en reproducer 7 ritmos de dificultad creciente.

9. Fluidez verbal: La tarea consiste en construir 4 frases, las dos primeras con una pala-

bra estimulo y las otras dos con dos palabras estimulo.
10. Atencion: ldentificar y tachar 20 figuras geométricas, segun el modelo cuadrado.

11. Lateralidad: Valora durante la evaluacion, el predominio lateral de la mano (8 elemen-

tos), pie (4 elementos) y ojo (5 elementos).
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CUMANIN consta de un formulario individual donde se escribe la informacion de cada ni-
flo y un espacio para describir la actitud, motivacion y los aspectos que se consideren im-
portantes. Cada prueba tiene unos espacios para anotar los resultados. Para su aplica-

cion se siguieron estrictamente las instrucciones de aplicacion.

Pruebas de los patrones basicos de movimiento

Se utilizaron las pruebas de los patrones basicos de movimiento utilizadas para el estudio
de las bases neuropsicoldgicas del fracaso escolar publicado en 2005 por Santiuste, Mar-
tin Lobo y Ayala. Estas pruebas todavia no han sido validadas pero estan en proceso de
validacion y han sido la base para algunos estudios. Estan formadas por siete subprue-

bas:

" Arrastre: Se evalua el movimiento contraletal del nifio y nifia, desplazandose en

posicion boca abajo, con la espalda recta, cabeza y hombros levantados.

" Gateo: El alumno debe realizar el ejercicio, con movimientos contraletales coordi-

nados y levantando la cabeza.

" Marcha: El alumno realiza el movimiento coordinando los brazos y los pies, mante-

niendo el equilibrio y la marcha, debe realizarse con soltura.

" Carrera: Se evalua el control del equilibrio, la armonia, coordinacion, soltura y la bi-

lateralidad con que realiza el ejercicio.

" Tono muscular: Se evalta el grado de fuerza que el alumno hace para realizar el
ejercicio. Esta ligado al grado de contraccion que hace el masculo cuando realiza

un ejercicio determinado.
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= Control postural: Se evalla la manera en que el alumno controla su cuerpo, cuello,

cabeza, piernas y tronco cuando realiza los diferentes ejercicios y actividades.

" Triscar: Se evalta el golpear el piso repetidamente con los pies, alternandolos y

produciendo ruido.

La valoracién estéd determinada por los siguientes criterios:
o 5 Supera
o 4 No supera leve

3 No supera medio

(@]

2 No supera alto

(@]

1 No Supera severo

O

De acuerdo a la intencién del presente trabajo, los alumnos que obtuvieron la puntuacion
de 3 0 menos necesitan una intervencion especifica, la puntuacién de 4 indica que debe
tener una propuesta de actividades y planes especificos enfocada al desarrollo motor en
el aula o en su casa, que les permita mejorar y alcanzar los resultados esperados, y la

puntuacion 5, se considera un desarrollo motor adecuado a la edad cronoldgica.

3.5. Procedimiento

El Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica infantil se aplicé individualmente por espa-
cio aproximado de una hora. Se escogié una hora adecuada en la mafiana que no interfi-
riera con actividades de juego libre o actividades con agua para que los nifios y nifias es-
tuvieran motivados. El cuestionario fue aplicado por la orientadora y el personal del equipo
interdisciplinario de la institucion (Fonoaudi6loga, Terapeuta Ocupacional, Psicéloga). La
aplicacion del cuestionario se llevo a cabo siguiendo las instrucciones del mismo. En este
sentido, el orden de aplicacién de las pruebas fue el siguiente: en primer lugar la prueba
de psicomotricidad, a continuacién se realizaron las pruebas de lenguaje (lenguaje articu-

latorio, lenguaje expresivo y lenguaje comprensivo), se continué con la prueba de estruc-
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turacion espacial, seguida la de visopercepcion, luego memoria iconica, después se llevo

a cabo la prueba de ritmo, fluidez verbal y se finalizé con la prueba de atencion.

La evaluacion de los patrones basicos motrices con una duracién aproximada de 10 minu-
tos por nifio, se llevé a cabo en un sitio abierto y preparado para ello. La realizacion de las
actividades fue evaluada por la terapeuta ocupacional y las profesoras de los alumnos.
Se disefié un circuito motor para que los nifios y nifias tuvieran la oportunidad de realizar
las actividades de arrastre, gateo, marcha, carrera y la actividad de triscado. El tono mus-
cular y el control postural, fueron evaluados individualmente en las diferentes actividades

del aula y la observacion directa de los nifios y nifias.
3.6. Analisis de datos

Los analisis estadisticos han sido llevados a cabo con los programas Excel 2007 y SPSS
Statistics 21. El programa Excel 2007 se utilizé para llevar a cabo los analisis descriptivos.
Se analizaron la media y desviacion tipica de las variables del CUMANIN y los porcenta-
jes de las diferentes actividades motoras realizadas en la prueba de patrones basicos mo-
trices. El programa SPSS Statistics 21 se utilizd para realizar las correlaciones entre el
cociente de psicomotricidad, el cociente de desarrollo y los resultados de la prueba de
patrones basicos motrices. Dado el tamafio de la muestra y el tipo de variables analizadas
(variables de naturaleza cuantitativa y variables de naturaleza cualitativa ordinal), se deci-

di6 aplicar un analisis de correlacion de Spearman.
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4. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos

4.1.1. CUMANIN

A continuacion se presentan los resultados encontrados en las 11 escalas de la prueba
evaluadas. Los resultados han sido organizados en una tabla en la que se presentan la

media y desviacion tipica del percentil obtenido por los alumnos (Tabla 1).

Tabla 1. Media y Desviacion Tipica de las Variables del CUMANIN

Variable Media Desviacién Tipica
Psicomotricidad 5,75 2,06
Lenguaje articulatorio 11,38 3,89
Lenguje Expresivo 2,00 1,05
Lenguaje comprensivo | 2,06 1,72
Estructuracion espacial | 6,38 1,86
Viso-percepcion 1,97 2,40
Memoria iconica 5,75 1,76
Ritmo 1,47 1,16
Fluidez Verbal 16,25 21,05
Atencion 4,34 2,73

Una vez obtenidos los puntajes de las variables de la prueba CUMANIN, se calcularon los
niveles de desarrollo verbal (DV), desarrollo no verbal (DNV) y desarrollo total (DT), para
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obtener el Cociente de Desarrollo (CD). La media y desviacion tipica del cociente de
desarrollo fue 103,25 y 11,55 respectivamente.

4.1.2 Patrones Basicos de Movimiento

En este apartado se presentan los resultados de las siete variables que conforman la
prueba de los Patrones Bésicos de Movimiento.

A continuacion, se describiran los porcentajes obtenidos en cada una de las siete pruebas

de los patrones basicos de movimiento.

En la figura 3 se observa los porcentajes obtenidos de la prueba de arrastre. El 69% de
los nifios y niflas evaluados super6 la prueba lo que indica un adecuado desarrollo motor,
el 6% se encontrd en un nivel “no supera leve”, lo que determina la importancia de seguir
estimulando la habilidad de arrastre. EI 3 % del grupo de nifios y nifias mostré un nivel “no
supera medio”, lo que significa que deben llevarse a cabo planes especificos para que
logren el patrén, mientras el 3% y el 19 % de los nifios evaluados obtuvieron el nivel de
“no supera alto” y “no supera” respectivamente, o que determina desarrollar planes es-
pecificos que involucren actividades motoras para que logren desplazarse en linea recta,
con la cabeza y hombros levantadas, realizando movimientos contralaterales, que les

permita desarrollar la habilidad del patrén de arrastre.

80%

69%

70%

60%
M supera
50%

M no supera leve
40%

no supera medio

0,
30% M no supera alto

20%

M no supera
10%

0%

ARRASTRE

Figura 3. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en ARRASTRE
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En la figura 4 se observa los porcentajes obtenidos de la prueba de gateo, el 100% de los
nifos y niflas evaluados superaron la prueba, lo que indica que tienen un adecuado desa-

rrollo motor.

120%

100%

100%

80% M supera

M no supera leve
60%

1 no supera medio

40% M no supera alto

M no supera

20%

0% 0% 0% 0%

0% 1
GATEO

Figura 4. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en GATEO

En la figura 5 se observa los porcentajes obtenidos de la prueba de marcha. El 97% de
los nifios y nifias evaluado superaron la prueba y el 3% de los nifios, obtuvieron un nivel
“no supera leve” que indica que aunque los nifios tienen un desarrollo motor adecuado,

deben seguir practicando la marcha hasta lograr superar el nivel en que se encuentran.

120%

100% 97%

80% B supera

M no supera leve
60%

1 no supera medio

40% M no supera alto

M no supera

20%

3% 0% 0% 0%

O% T 1
MARCHA

Figura 5. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en MARCHA
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En la figura 6 se observa los porcentajes obtenidos de la prueba de triscar. El 31% de los
nifos y nifias evaluados superaron la prueba demostrando un adecuado desarrollo motor
y el 13% de los nifios evaluados, obtuvieron un nivel “no supera leve” que indica que aun-
gue los nifios tienen el patron de triscar, deben seguir practicandolo para superar el nivel
en que se encuentran. El 38 % de los nifios se ubicaron en el nivel “no supera alto”, de-
terminando la necesidad de crear planes motores para apoyarlos a que logren desarrollar

esta habilidad motriz y el 19% de los nifios no lograron superar la prueba.

40%

35%

30%
M supera
25%

M no supera leve
20%

no supera medio

0,
15% M no supera alto

10% H no supera

5%

0%

TRISCAR

Figura 6. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en TRISCAR

En la figura 7 se observa los porcentajes obtenidos de la prueba de carrera, el 84% de los
nifios y nifias evaluados superaron la prueba demostrando un adecuado patrén motriz, el
9% de los nifios, obtuvieron un nivel “no supera leve” que indica que aunque los nifios
tienen el patrén de carrera, deben seguir practicandolo. El 3% de los nifios se ubicaron en
el nivel “no supera alto”, o que signifiva que deben realizarse planes especificos para lo-
grar desarrollar esta habilidad motriz y el 3% de los nifios no lograron superar la prueba,
determinando hacer intervenciones especificas en el desarrollo motor de los nifios.
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Figura 7. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en CARRERA

En la figura 8, se observan los pocentajes de la evaluacion del tono muscular. ElI 19% ob-

tuvo el nivel maximo, indicando un buen tono muscular. ElI 53 % presenté un nivel “no su-

pera leve”, que determinaria la realizacion de un programa especial de ejercicios de inter-

vencion para lograr un adecuado tono muscular en los nifios, el 19% obtuvo el nivel de

“no supera medio” lo que significa realizar programas de ejercicios constantes para forta-

lecer el tono muscular y finalmente el 9% obtuvo el nivel de “no supera alto’determinando

crear programas de intervencion especificos para fortalecer el tono muscular.
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TONO MUSCULAR
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Figura 8. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en TONO MUSCULAR




Maria Clemencia Téllez de Reyes

En la figura 9, se observan los pocentajes obtenidos de la prueba del control postural de
los nifios evaluados. ElI 72% obtuvo un alto nivel. El 19 % presentd un nivel “no supera
leve”, que indica que se deben realizar ejercicios motores para lograr un buen control pos-
tural, el 3% obtuvo el nivel de “no supera medio” lo que significa que deben tenerse en
cuenta programas de ejercicios constantes que ayuden a fortalecer el control postural y
finalmente el 6% obtuvo el nivel de “no supera alto”determinando crear programas de in-

tervencion especificos hasta lograr el el control postural.

80%

72%

70%

60%

M supera

50%
M no supera leve
40%

no supera medio

30% M no supera alto

20% B no supera

10%

0%

CONTROL POSTURAL

Figura 10. Porcentaje de puntuaciones obtenidas en CONTROL POSTURAL

4.2. Andlisis de Correlacion

En este apartado se presentan los resultados de las correlaciones llevadas a cabo entre el
cociente de psicomotricidad, el cociente de desarrollo y los resultados de la prueba de

patrones basicos motrices.

Se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre las variables del co-
ciente de psicomotricidad (CPS) y las variables de Marcha (r=0.711, p=0.001), Carrera
(r=0,725, p=0,001), Triscar (r=0,458, p=0,01), Tono Muscular (r=0,700, p=0,001) y Control
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Postural (r=0,410, p=0,01) de la Prueba de Patrones Basicos de Movimiento, y entre el
Cociente de Desarrollo (CD) y las Variables de Arrastre (r=0,482, p=0,01), Marcha (0,517,
p=0,001) y Carrera (0,560, p=0,002). Todas las correlaciones encontradas, excepto la co-

rrelacion entre el Cociente de Desarrollo y Triscar fueron positivas (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados de las correlaciones llevadas a cabo entre el cociente de psi-
comotricidad (CPS), el cociente de desarrollo (CD) y las variables de patrones basi-

COS motrices.

Tono Control
VARIABLE Arrastre | Marcha | Carrera | Triscar | muscular postural
Correlacion 0,328 | 0,711 | 0,725 | 0,458 0,700 0,419
crs Sig (bilaterary | 0,100 | 0,001 | 0,001 | 0,010 0,001 0,010
D Correlacion 0,482 | 0,517 | 0,560 |-0,045 0,212 0,263
Sig (bilaterary | 0,010 | 0,001 | 0,002 | 0,100 0,100 0,100

5. DISCUSION

5.1. Discusién

El objetivo de esta investigacion fue evaluar a través de la aplicacién de un conjunto de
pruebas neuropsicoldgicas la presencia de problemas de psicomotricidad en nifios y nifias
de tres a cinco afios de edad y proponer una intervencion en funcion de los resultados

encontrados.

Los resultados encontrados demuestran que en general los alumnos presentan un desa-
rrollo motor adecuado, de los cuales el 46.9% de los nifios evaluados estan en el prome-
dio, el 28.1% estan por debajo del promedio, el 21.9% estan por encima del promedio y el

3.1% estan muy por encima del promedio. Siendo asi, que el 71.9% de los nifios estan en
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el promedio adecuado y el 28.1% son nifios que necesitan un plan de intervencion enfo-

cado en aspectos psicomotrices.

En cuanto a las correlaciones realizadas, se encontré una relacion estadisticamente signi-
ficativa entre el cociente de psicomotricidad que arroja la prueba CUMANIN vy las variables
de Marcha, Carrera, Triscar, Tono Muscular y Control Postural de la Prueba de Patrones
Bésicos de Movimiento, y entre el Cociente de desarrollo que determina CUMANIN vy las

Variables de Arrastre, Marcha y Carrera.

Los resultados indican que los patrones basicos motrices y el desarrollo de psicomotrici-
dad van de la mano, es decir que estan relacionados, mientras que en el conciente de
desarrollo influyen otras variables como el lenguaje, la memoria, estructuracion visoespa-
cial, la atencion, que no tienen que ver con el desarrollo motor pero hacen parte de una

integralidad del desarrollo en el ser humano.

La prueba de los patrones basicos de movimiento, aplicada en esta investigacion permite
evaluar de manera rigurosa el desarrollo motor de los nifios. De acuerdo a Clark,
Kreutzberg y Chee (1977), citados por (Ibafiez et al., 2013), los primeros logros motrices
de los niflos son la base de los logros posteriores porque les permiten al nifio acceder a
movimientos mas exigentes. Inicialmente el nifio en su etapa practica, explora y manipula
fisicamente los objetos para pasar a continuacion a controlar la postura y el equilibrio.
Esta accion lo lleva a explorar y a observar su cuerpo, a relacionarse consigo mismo y

con su medio.

La muestra estudiada mostré un alto desempefio en la realizacion de las pruebas de los
Patrones basicos de movimiento. Sin embargo, el resultado del tono muscular, fue un
poco bajo, variable muy significativa para el inicio adecuado de la escritura a mano, por-
gue puede alterarse el agarre del lapiz, la fuerza en los trazos, y comprometer la aten-
cion y la permanencia en las actividades (Unir 2013). De acuerdo a Ibafiez y colaborado-
res (2013) el control postural es importante para el desarrollo motor, no por el hecho so-
lamente de vencer la gravedad, sino porgue es la “base biomecanica para conseguir ha-
bilidades manuales y locomotrices, levantar y girar la cabeza para conseguir la estabili-

dad postural”’. Asi también lo determinan Garcia y Berruezo (1999) que describen que en
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la etapa de educacion preescolar es importante estimular el control postural, realizar
movimientos amplios y favorecer la ejecucion de movimientos precisos que lleven al nifio

a desarrollar la motricidad fina.

En Medellin (Colombia), Mufioz (1991) llevé a cabo una investigacion para evaluar las
habilidades motoras y crecimiento fisico de una poblacion de 188 nifios de un jardin
Infantil y se encontré que aunque los nifios realizaban bien las pruebas de caminar,
correr y gatear, presentaban dificultades con las pruebas de batear, saltar y agarrar.

evaluaron las habilidades motoras y el crecimiento fisico de los nifios,

Para concluir, aunque el desarrollo motor es inherente al ser humano, debe estimularse
con propuestas adecuadas, por eso, como afirma Pérez-Lopez (2004), el contexto familiar
y escolar juegan un papel fundamental en la prevencion de las alteraciones del desarrollo
y en la estimulacion del desarrollo del nifio en las primeras etapas de la vida. La forma
como el contexto familiar y escolar asumen y estimulan el desarrollo los convierte en

agentes movilizadores y optimizadores del desarrollo infantil.

5.2. Limitaciones

La principal limitacion de este estudio fue el tamafio de la muestra utilizada. Aunque el
estudio se plante6 con una muestra de 37 alumnos, 5 no se sintieron comodos y no pudie-
ron ser evaluados. En estas edades realizar actividades de 50 a 55 minutos requiere de

mucha disposicidn por parte del alumno y mucha motivacién por parte de la orientadora.

Igualmente, no pudo llevarse a cabo la evaluacién de la propuesta de intervencion.
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5.3. Prospectiva

Se propone para futuras investigaciones:

" Ampliar el tamafio de la muestra, lo que permitiria mayor precision en los resulta-

dos estadisticos.

" Realizar una evaluacion posterior a la intervencion que se llevé a cabo, con el fin
de conocer si fue posible prevenir los posibles problemas a nivel motor y si esa in-

tervencion fue determinante para el aprendizaje.

" Incluir la psicomotricidad como uno de los ejes transversales del curriculo para que
como eje tenga un espacio propio definido en el contexto escolar y sea contempla-

do continuamente en las planeaciones y actividades que se desarrollen.

6. Propuesta de intervencion

6. 1. Introduccioén

Los resultados obtenidos en la prueba de patrones basicos motrices hacen necesario tra-
bajar el fortalecimiento y la estimulacién de las habilidades motoras. Esto permitira aten-
der las necesidades motoras de los nifios, ya sea en la prevencion como en la estimula-

cion.

La propuesta de intervencion ha sido estructurada en los siguientes puntos:

® Comunicacion de los resultados de la evaluacion realizada a profesores y pa-
dres, lo que permitira conocer las habilidades o dificultades que presentan los

ninos.
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" Taller con los profesores acerca de la importancia de la psicomotricidad como
base del aprendizaje y las intervenciones que pueden realizar en las diferentes
actividades que realizan en el aula con el grupo, para favorecer el desarrollo mo-

tor de los alumnos.

" Taller con los padres para comentarles la importancia de tener un desarrollo mo-
tor adecuado, sus implicaciones en el aprendizaje y conocer actividades que
pueden realizar en casa de forma ludica y afectuosa, lo que permitird el desarro-

llo motor.

" Programacion en el cronograma de una evaluacion anual de la psicomotricidad y
la realizacion de talleres de formacion para el profesorado, con el fin de estar

siempre actualizados y hacer un seguimiento periédico a los nifios.

Proceso de evaluacion

En la figura 10, se propone un proceso de evaluacion del desarrollo motor, basado en
estrategias que guiara la forma como se evaluara la psicomotricidad en los nifios y nifias

en edad preescolar, durante el afio escolar.
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Observacion de los
Observacion en los espacios ludicos de la
salones de clase Institucion (recreo y

(saludo, juego libre) juegos motores)

ESTRATEGIAS

Reuniones con
padres, entrega
de planes caseros.

Aplicacion de las

pruebas Patrones
basicos de movimiento y
Cumanin.

Dialogo y comunicacion

Caracter'lzaf:lon alos
Grupa!. Plseno de Profesores-as
Actividades.

Figura 10 Proceso de evaluacion del desarrollo motor.

6.2. Actividades y propuestas motoras para realizar en clase

A continuacioén se describen las propuestas motoras que puede utilizar el profesorado pa-

ra favorecer el desarrollo motor de los alumnos.

Las actividades que a continuacion se describen, corresponden en gran parte a la refle-
xion y discusion pedagdgica que se ha llevado a cabo al interior de una institucién educa-
tiva de educacion preescolar y que forma parte del proyecto educativo (institucional 2012)

de la institucion.

6.2.1. Actividades para estimular el equilibrio, el control postural y la coordinacion

A continuacion, en la tabla 3, se describe una actividad, para favorecer el desarrollo, la

estimulacion del equilibrio y la coordinacion.
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Tabla 3 Actividades para desarrollar el equilibrio y la postura.

Nombre de la actividad

El puente del aro

Actividad

Con la ayuda de un compafiero que pone un aro
en el piso, uno de los nifios forma un puente con
Su cuerpo asegurandose de que sus piernas y
manos estén metidas dentro de él. EI compafiero
toma el aro y lo hara pasar de forma muy despa-
cio de los pies a las manos o de las manos a los
pies sin tocar ninguna parte del cuerpo del com-
pafero. Al finalizar cambia con el compafiero.

Edad apropiada

5 afos

Objetivo de la actividad

Desarrollar el equilibrio, la posicion estéatica, la
coordinacion oculo manual y la habilidad de guiar

y controlar.
Materiales y recursos Aro
Duracion 1 minuto

Tabla 4 Actividad para desarrollar el equilibrio, control postural y la percepcion

auditiva.

Nombre de la actividad

Saltar al conejito

Actividad

Se sube un grupo de 5 nifios al brinca brinca y se
les invita a saltar cantando la cancién del conejito.
El nifio tratara de mantener su equilibrio mientras

salta evitando caerse.

Edad apropiada

3 a5 afos De acuerdo a la edad,

Objetivo de la actividad

Desarrollar el equilibrio, control postural, percep-
cion auditiva

Materiales y recursos

Brinca brinca

Duracion

5 minutos
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Tabla5 Actividad para desarrollar el equilibrio y la coordinacion motriz

Nombre de la actividad

Desplazamientos hacia delante y atras, y hacia
los lados.

Actividad

Se colocan las barras de equilibrio en forma de
cruz, se invita al nifio a desplazarse descalzo por
la barra y avanzando hasta llegar a la cruz, alli
debe continuar su recorrido en forma lateral, lle-
vando un pie al lado y luego el otro y devolverse
por el mismo camino y continuar hasta el otro ex-
tremo de la cruz, realizando el mismo ejercicio.
Cuando llegue de vuelta debe gorar su cuerpo y
avanzar hacia el extremo donde comenzo el reco-
rrido.

Edad apropiada

3 a5 afos De acuerdo a la edad, inclinando las
barras de equilibrio.

Objetivo de la actividad

Desarrollar el equilibrio, coordinaciéon motriz, con-
trol postural.

Materiales y recursos

Barras de equilibrio

Duracion

7 minutos

Tabla 6 Actividades para desarrollar el equilibrio, la postura y coordinacion.

Nombre de la actividad

Caminar

Actividad

Al ritmo de un tambor el nifio comenzara a cami-
nar por el espacio, a medida que el ritmo aumente
su velocidad el aumentara el ritmo de su marcha.
Se hara luego en puntas e pies y luego caminar
sobre los talones.

Edad apropiada

3 a5 afos

Objetivo de la actividad

Desarrollar el equilibrio, percepcion auditiva,
atencion, coordinacién

Materiales y recursos

Brinca brinca

Duracion

10 minutos
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Tabla 7 Actividades para estimular la marcha.

Nombre de la actividad

Marcha de pato

Actividad

El nifio debe poner las manos en las rodillas, in-
clina el tronco sobre ellas y que camine hacia
adelante en esa posicion. También puede llevar
las manos detras con las palmas, con las manos
juntas imitando la cola de pato.

Edad apropiada

3 ab afos

Objetivo de la actividad

Estimular la marcha

Materiales y recursos

Espacio abierto

Duracion

5 minutos

Tabla 8 Actividades para desarrollar el equilibrio y la postura.

Nombre de la actividad

Marcha de cangrejo

Actividad

Se le pide al nifio que se agache, inclinandose
hacia atras, hasta tocar con las manos el suelo,
de modo que el tronco se sostenga apoyado en
las cuatro extremidades en posicién boca arriba.
Debe caminar o correr, manteniendo la cabeza, el
cuello y el cuerpo en linea recta.

Edad apropiada

3 a5 afos

Objetivo de la actividad

Estimular la marcha, el equilibrio, el tono muscular

y el control postural

Materiales y recursos

Espacio abierto

Duracion

3 minutos




Maria Clemencia Téllez de Reyes

Tabla 9 Actividades para estimular la fuerza y la coordinacion.

Nombre de la actividad

Jugar a la pelota

Actividad

® Lanzar una pelota arriba y tratar de recibirla.
¥ Rebotar la pelota y tomarla.

® Hacer rodar la pelota.

® Patear la pelota en direccion recta.

¥ Tirar la pelota con rebote.

® Rebotar la pelota en el piso con ambas ma-
nos.

Edad apropiada

3 a5 afos

Objetivo de la actividad

Estimular el movimiento, la fuerza, la coordina-

cion.

Materiales y recursos

Pelotas de diferentes tamafios, pesos

Duracién

15 minutos

6.2.2. La Relajacion

Condemarin, Chadwick, Milicic (2000) describen la relajacion como una técnica terapéuti-

ca que puede llevarse a cabo en el contexto escolar como una estrategia de trabajo mo-

tor al interior del aula.

La intencién con la relajacidon es que el nifio, pueda distensionar su cuerpo, sentirse co-

modo, conocer su cuerpo, controlarlo y manejarlo, lo que influirird positivamente en el

desempeiio motor. EI maestro debe guiar, y proveer un espacio y momento adecuado

para realizar la actividad.
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Circuitos motores

Una de las propuestas motoras que motivan a los nifios son los circuitos motores, por-
gue se realizan en grupo. El objetivo primordial es realizar actividades motoras combina-
das que desarrollen y estimulen la motricidad y proveerles de diferentes actividades.
Para Condemarin y colaboradores, (2000) el juego motor es un instrumento importante de
aprendizaje que se puede aprovechar como recurso para incidir mas profundamente en la
formacion integral de la persona, con el objetivo de enriquecer cualitativa y cuantitativa-

mente la motricidad del nifio o la nifa.

Circuito de los Patrones béasicos de movimiento
El circuito motor constara de las siguientes actividades:
En la figura 11 se muestra una actividad de arrastre, la cual consiste en desplazarse en la

colchoneta utilizando el patrén de arrastre de un lugar a otro, lo cual permite trabajar

coordinacion bilateral, disociacion de movimientos, fuerza y control postural (Figura 11).

Figura 11 Arrastre
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En la figura 12 se muestra una actividad de desplazamiento en cuatro puntos de apoyo, la
cual consiste en desplazarse sobre manos y pies, elevando su pelvis sin que sus rodillas
hagan contacto con el piso. Lo anterior permite fortalecer coordinacién, equilibrio, diso-
ciacion de movimientos, fortaleciemiento de cintura escapular, pélvica, ganar control de

cabezay fuerza (Figura 12).

Figura 12. Desplazamiento en cuatro puntos

En la figura 13 se muestra una actividad de salto en cuatro puntos de apoyo, la cual con-
siste en desplazarse saltando sobre pies y manos, haciendo flexo extension de rodillas
para impulsar su cuerpo al saltar. Lo anterior les permite ganar coordinacion, equilbirio,

fuerza y organizacién espacial (Figura 13).

Figura 13. Salto en cuatro puntos de apoyo
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En la Figura 14 se observa que la nifia de la derecha esta haciendo la transicion de mo-
vimiento al pasar de boca abajo a colocarse de pie, lo cual permite evidenciar su control
corporal, seguridad en los movimientos, puntos de apoyo utilizados, mientras que la nifia
del lado izquierdo muestra como organiza su cuerpo para iniciar el patron de salto en dos
pies haciendo flexo extension de rodillas, acomodacion de miembros superiores con el fin
de impulsar su cuerpo y poder saltar dentro de cada aro. Lo anterior les permite ganar
equilibrio, otros patrones de desplazamiento, control postural y ubicacion espacial (Figura
14).

Figura 14. Transicion de movimiento y salto

En la figura 15 se muestra una actividad de cabalgata en caballos de madera, en la cual el
nifio debe colocar entre sus piernas el caballo de madera e imitar el movimiento de galo-
pe, saltando sobre sus pies de forma coordinada desplazandose de un extremo a otro en
planos irregulares. Lo anterior les permite ganar equilibrio, coordinacion bilateral, disocia-

cién, fuerza, coordinacion viso-motriz (Figura 15).
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Figura 15. Cabalgata en caballo de madera sobre superficie irregular

En la figura 16 se evidencia la marcha de los nifios en planos inclinados y las

acomodaciones posturales usadas. Lo anterior les permite ganar equlibrio, fortalecer

ajustes posturales, disociacion de movimientos y acomodacion del punto de gravedad

(Figura 16).

Figura 16. Marcha en planos inclinados

En las figuras 17, 18 y 19 se observa una actividad de desplazamiento en carretilla, los

nifos-as se desplazan sobre la palma de sus manos mientras un compafero-a le sujeta

de los pies a nivel de los tobillos, permitiéndoles ganar control postural, fuerza a nivel de

tronco, cuello y brazos, coordinacion, disociacion, equilibrio, coordinacion viso-motriz.

unirR

45




Estudio de la psicomotricidad de nifios y nifias en edad preescolar

[l

'"E
9]

WL
L'«L a!“l

Figura 17. Figura 18. Figura 19.

Desplazamiento en carretilla

En la Figura 20 muestra el proceso en el cual una nifia de 12 meses sube gradas, usando
sus miembros superiores e inferiores como puntos de apoyo. Lo cual le permite ganar
disociacion de movimientos, seguridad, fortalecer reflejos,mejorar sus ajustes posturales y

poco a poco afianzar la independencia en sus desplazamientos (Figura 20).

Figura 20. Subir escaleras

En la figura 21 se observa una actividad de escalar sobre una malla en un terreno incli-
nado, en la cual los nifios-as deben usar sus manos y pies para escalar. Esto le permite
ganar coordinacién, equilibrio, control postural, ubicacién espacial, coordinacién viso-

motriz, control de tronco y cuello (figura 21).
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Figura 21. Actividad de escalar

En la figura 22, se observa la imitacion de un salto de conejo sobre superficie estable, el
cual consiste en saltar en dos pies ubicando sus manos sobre la cabeza imitando las ore-
jas, y deben desplazarse saltando de un lugar a otro haciendo la flexo extensién de rodi-

llas. Lo anterior les permite ganar coordinacion, equilibrio, destreza (Figura 22).

Figura 22. Imitacion salto de conejo

En la Figura 23 se muestra el salto en dos pies sobre superficie inestable, la cual consis-
ten en saltar en el brinca brinca tratando de mantener el equlibrio. Lo anterior permite ga-
nar equilibrio, seguridad en el movimiento sobre superficie inestable, estimula el area ves-

tibular y el control postural (Figura 23).
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Figura 23. Salto en dos pies sobre superficie inestable

6.2.3. Talleres para padres y madres

El trabajo de orientacién a padres se llevard a cabo en la institucion, con el fin de que
sean facilitadores del desarrollo motriz de sus nifios, les ayuden a ser independientes y
promuevan el desarrollo de habilidades basicas cotidianas como bafarse, vestirse, poner-

se los zapatos, peinarse,comer solo sus alimentos, lavarse los dientes, etc.

Segun (Barlow y Parsons 2004, citado por Ibafiez, et al. (2004), el trabajo con padres es
muy importante porque juegan un papel fundamental en la integracion de sus hijos con el
entorno. Letourneau (2001) hace referencia a que los padres que brindan a sus hijos se-
guridad y confianza cuando realizan las tareas cotidianaslos forma mas sensibles para
explorar el entorno. Por tanto, los padres constituyen un elemento muy importante en la

comunidad educativa.

La propuesta de intervencion planteada contempla la realizacion de reuniones periodicas
con los padres para aclarar inquietudes, plantear expectativas, reflexionar sobre sus hijos
y responder a las necesidades de los alumnos. Asimismo, esta previsto que periodica-
mente se envien planes y recomendaciones con el fin de apoyar el desarrollo motor de

sus hijos.
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A continuacion, se plantea una propuesta de taller para padres.

Taller de Juego y Movimiento

Dirigido a padres de nifios entre tres y cinco afios.

Objetivo:

" Compartir con los padres las evaluaciones realizadas a los nifios y las activida-

des que realizan a nivel motor en la institucion.

" Explorar de forma divertida y a través de juegos las demandas a nivel motor de

sus hijos.

® Qrientar a los padres sobre la importancia del dominio del cuerpo, y animarlos
para que en su vida familiar, favorezcan las actividades de la vida diaria como:

bafarse, vestirse, cepillarse, comer, entre otras.

Se explica a los padres e Iproceso del desarrollo motor

" De la cabeza hacia los pies

" De lo mas préximo a lo mas distal

Factores que afectan y favorecen el desarrollo

De acuerdo a Papalia y Wendkos (1990) La herenciay el ambiente son factores impor-

tantes que inciden positivamente o negativamente en el desarrollo:

" Propios del ser humano: fisicos, sensoriales, perceptivos, cognitivos, emocio-

nales, de lenguaje

B | a historia familiar
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" El contexto

Actividades de la vida diaria

® Comer, bafarse, vestirse

Para poder para realizar las diferentes actividades motrices, se tiene en cuenta los si-

guientes aspectos:

Equilibrio

Interaccion entre gravedad y fuerza muscular.

Estético: el cuerpo sostiene una determinada posicion en un mismo estado.
Dindmico: se puede conservar establemente una postura al realizar desplazamientos.
Tono Muscular

Estado de tension constante y mantenida de los musculos.

Actividades que desarrollan el equilibrio y el tono Muscular

Figura 24. Paso muro de equilibrio Figura 25. Carretilla
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Tabla 10 Actividades que estimulan el Equilibrio y el Tono Muscular.

¢,Como estimularlo? Actividades que pueden desarrollar en familia

» Cargar pequefios paquetes del mercado y
Fuerza ayudar a organizarlo.
* Levantar el asiento.

* Empujar muebles, jugar a no dejarse tumbar

Resistencia

sobre la cama o el pasto.
Movimientos hacia delante, » Jugar en el columpio, la hamaca, la silla mecedo-
atras o los lados ra, girar el cuerpo.

Movimientos en circulo con el

cuerpo en contaco con el suelo
o sobre un equipo colgante dar, dar vueltas de pie.
(p.e. hamaca)

» Jugar a las rondas, columpiarse, acostarse y ro-

Postura

Habilidad que tiene el cuerpo para permanecer quieto ocupando un espacio (sentado, de

pie, acostado) por un tiempo determinado.

Seguridad en el movimiento

Tranquilidad emocional cuando la superficie sobre la que estamos apoyados se mueve
Movimiento de los ojos

Poder fijar la mirada en una persona o un objeto, o seguir con los ojos el movimiento de

un objeto o una persona.
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Actividades que se desarrollan en la institucion que requieren de Control Muscular,

Fuerza y Resistencia.

Figura 26. Actividad en columpio Figura 27. Actividad en posicion sedente

Tabla 11. Postura, seguridad en el movimiento y movimiento de los 0jos.

¢Como estimularlo? Actividades que se pueden realizar en familia
Actividades que impliquen * Empuijar el carrito en el supermecado.
fuerza + Halar el maletin de rodachines.
Actividades que impliquen: do- » Montar bicicleta, jugar lleva, trepar.
blar, halar, enderezar y com- Al vestirnos, al cepillarnos, al comer.
primir las articulaciones * Gatear, saltar en dos pies en todas las formas po-
sibles.
Estiramiento de los musculos  Jugar boca abajo.

» Hacer la carretilla.

Movimientos hacia arriba y » Usar el ascensor.
abajo, a los lados + Cargar al nifio de arriba- abajo.
» Montarse en los juegos mecanicos (de moneda).

Movimientos de la cabeza en « Al voltear la cabeza cuando lo llaman.
todas las direcciones * Al hacer seguimiento visual.
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Coordinacién Motora Gruesa

Es la habilidad que tiene el cuerpo para realizar los movimientos amplios, usando ambos

lados (derecho e izquierdo) y las diferentes partes del mismo (cabeza, brazos, piernas).
Coordinacion Motora Fina

Es la habilidad para estabilizar la cabeza y el hombro y al mismo tiempo realizar activida-
des que involucran las manos y los dedos.

Actividades Motrices que involucran coordinacion, equilibrio, seguridad y control

postural

En las figuras 28 al 45, se pueden ver a los nifios y nifias realizando deiferentes activida-

des que implican fuerza, resistencia, equilibrio, control postural, seguridad y seguimiento

de instrucciones.

Figura 28. Actividad de zancos Figura 29 Actividad de cangrejo
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Figura 30. Actividad de salto de obstaculo Figura 31. Actividad en triciclo y en carrito

Figura 32. Actividad en escalador vertical
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Actividades que requieren control postural y tono muscular

Figura 33. Actividad de salto de obstaculo Figura 34. Actividad de dibujo

Tablal?2 Actividades para estimular la motricidad gruesa y fina.

¢,Como estimularlo? Actividades que se pueden hacer en
familia
e Movimientos que impliquen el * Al bafiarnos, vestirnos, comer, caminar,

uso simultaneo de: cabeza, correr, saltar.

tronco, brazos y piernas * Revolver el azlcar o el milo.

Lado derecho e izquierdo * Jugar con la pelota

* Movimientos finos que impli- + Al abotonarnos, subir el cierre.

quen el uso simultaneo de los Al dibujar, colorear.

dedos y el lado derecho e iz- + Al ensartar figuras.

quierdo. » Aprender a amarrarse los zapatos.
+ Usar el tenedor para pinchar algunos

alimentos.

* Al montar en bicicleta y patines
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Figura 35. Actividad de pintura

A los padres se les enviara periodicamente unas recomendaciones para que en casa

tengan en cuenta como pueden estimular el desarrollo motor de su nifio-a.

Juego y Fortalezco mi cuerpo

Teniendo en cuenta que las habilidades motoras se van obteniendo desde las mas grue-
sas como gatear, caminar, correr, etc.; hasta las mas finas como colorear, punzar, enhe-
brar, entre otras; durante estas primeras etapas de desarrollo es importante favorecer los
juegos de movimiento, donde los Niflos-as tengan la posibilidad de explorar con su cuerpo
y desempefiarse en su entorno con destreza. Por lo anterior les recomendamos que en
sus rutinas incluyan juegos y actividades como las que se describen a continuacion para
favorecer la adquisicién de destrezas motoras gruesas en los nifios-as, que mas adelante
les permitiran adquirir con facilidad los retos motores finos como: agarre del lapiz, colo-

reado o punzado, entre otras.

En sus rutinas pueden incluir tareas como:
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" Implementar circuitos motores con los objetos de su hogar como sillas, mesas, co-
jines, almohadas, entre otras, donde los nifios-as deban gatear, arrastrarse, pasar
obstaculos, trepar, de tal forma que pueda ganar coordinacion, equilibrio y seguri-

dad en si mismos.

" Retomar juegos tradicionales y rondas como: rayuela (los nifios pequefios saltan
con dos pies respetando los cuadros), el lobo (asignar roles), agua de limon (girar a
un lado y al otro en el circulo), saltar lazo (inicialmente el lazo se mueve sobre el
suelo para que lo pasen de un lado a otro, luego se puede levantar para que inten-
ten saltarlo). Estas actividades les permitiran ganar limites, respetar turnos, asumir
roles, equilibrio al girar.

" Realizar muchas actividades acostados boca abajo en el suelo, para favorecer el
buen control de tronco y cuello en contra de la gravedad, lo cual les permitira mas

adelante poder mantener una postura estable en la silla durante un tiempo deter-
minado.

" Juegos con pelota, donde los nifios-as deban lanzarla, patearla, encestarla, y por
ultimo atraparla, esto les permitira ganar coordinacion viso motriz, lo cual les ayu-
dara en su proceso de escritura.

" También se recomienda los juegos con texturas como: harina, maicena, masa,
aserrin, pasto, arena, plastilina, ega, tempera, gelatina, lija, de todo tipo suave, pe-

gajoso, rugoso, que les permita ganar tolerancia a todas.
A diario se recomienda realizar minimo una actividad de las descritas anteriormente.
Esperamos las disfruten en familia.

Tips para maestras y maestros

En estas primeras etapas de desarrollo el principal rol de los nifios-as es el de estudian-
tes, para facilitarles su desempeiio y favorecer su desarrollo motor es importante tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:
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Calzado: en las primeras etapas (1 a 2 afios) cuando los nifios-as estan co-
menzando a caminar y/o estan afianzando su patron de carrera, es importante
proporcionarles zapatos comodos pero que al mismo tiempo le den estabilidad
al pie, de material y suela antideslizante, evitar los de tela o cross. Para los ni-
flos-as mas grandes (3 a 5 afios) que ya cuentan con un buen equilibrio, se re-
comiendan los zapatos de corddn y no solo del velcro, pues les generan mayo-

res exigencias que les permiten ganar habilidades motoras finas.

También es importante tener en cuenta que las botas para la lluvia y el calzado en general

deben estar acordes a la talla del pie del nifio-a, pues si lo compran muy grande le pue-

den generar fatiga muscular y perdidas de equilibrio.

Maletas escolares: se recomienda que el tamafio de las maletas sea igual o
inferior al dorso del nifio-a, pues no deben cargar mucho peso (méaximo el 10%
del peso del nifio-a). Deben ser ergonémicas, es decir si son de colgar, que
tengan espalda acolchada, las tiras anchas y con forma ergondémica, y si son

de arrastre que la palanca de arrastre sea ajustable.

Mobiliario vy sitio de juego: durante la etapa preescolar es importante que los
nifos-as puedan jugar y realizar actividades en diferentes posturas (de pie,
sentado en el suelo, boca abajo, o sentado en la silla), sin embargo al trabajar
en mesa se recomienda que sea acorde a la estatura del nifio-as, la silla debe
permitir que apoye los pies en el suelo. El lugar donde realicen las actividades

se recomienda que sea iluminado, fresco y sin muchos estimulos.

Almuerzo: de acuerdo a la etapa de desarrollo se deben enviar los recipientes
para favorecer su independencia y la adquisicion de habilidades motoras. Para
los nifios-as de 1 a 2 afos, enviar recipientes faciles de abrir y termos gruesos,
que faciliten su manipulacion ya que todavia no han madurado sus agarres.
Para los nifios-as de 3 a 5 afios, ya los recipientes pueden ser mas complejos,

de presion, termos mas delgados, ya pueden usar cubiertos y servilletas.

Esperamos que estas recomendaciones sean Utiles para ustedes y puedan aplicarlas.
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Anexo |: Prueba de evaluacion de los patrones basicos motrices

Las pruebas se valoran por escrito de acuerdo a los criterios establecidos:

5. Supera

4. No supera alto

3. No supera medio

2. No supera alto

1. No supera severo

No
No supera No supera | No supera
_ supera | Supera(b)
severo (1) alto (2) medio (3)
leve (4)

1. Arrastre
2. Gateo
3. Marcha
4. Triscado
5. Carrera

6. Tono muscular

7. Control postural
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1. Arrastre

1. Patrébn homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento

arrastrado por el impulso del superior

2. Patron homolateral automatizado

3. Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la es-

palda recta

4. Patrén cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patron cruzado automatizado y con soltura

2. Gateo

1. Patron homolateral con torpeza

2. Patron homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la es-

palda recta

4. Patrén cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

3. Marcha

1. Camina sin movimiento de brazos

2. Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Camina en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

4. Camina en patron cruzado sin soltura

5. Camina en patrén cruzado con agilidad
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4. Carrera: Controlar el equilibrio, la armonia y la bilateralidad corporal

1. Corre sin movimiento de brazos

2. Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

w

. Corre en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

N

. Corre en patrén cruzado sin soltura

flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el suelo

5. Corre en patrén cruzado con equilibrio y armonia, con los brazos

Observaciones
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Anexo |I: CUMANIN

Aplicacién de CUMANIN

Psicomotricidad:

a) Quiero ver cuanto aguantas haciendo la pata coja, asi como yo.

(el nifio realiza dos intentos, debe durar al menos 5 segundos)

b) Mira bien lo que yo hago a ver si tu puedes hacer lo mismo que yo - (conlos o0jos
cerrados, la mano extendida en puno y hacia arriba, el dedo indice extendido. Al final el

dedo debe tocar la nariz. Debe realizarlo 5 veces)

c) Pon las manos sobre la mesa, ahora te voy a tocar dos dedos y tu me tienes que decir
gue dedos te toque y en qué orden.
Mano Derecha corazon - anular
Mano lIzquierda pulgar — anular
Ahora te voy a tocar tres dedos y me dices igual que antes cuales te he tocado y en
el mismo orden.
o Mano Derecha menique- corazén- pulgar
o Mano Izquierda pulgar- corazén- menique

o Mano Derecha indice- anular- pulgar

(el niflo debe tener los ojos cerrados, los puede abrir para decir cuales les fueron
tocados pero debe volver a cerrarlos)

d) Intenta hacer lo que yo hago, tratando de que tu pie toque el otro
- (debe poner un pie delante del otro por una distancia de al menos un metro. Tiene

dos intentos)

e) Ahora voy a saltar con los dos pies juntos y voy a caer en el mismo lugar, tu lo puedes

hacer?
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- (el desplazamiento puede ser de 20 centimetros de radio y lo intentan 2 veces)

f) ahora yo voy a ponerme en cuclillas con los brazos en cruz.
Mira como lo hago, sera que tu lo puedes hacer?
- (en cuclillas sobre la punta de los pies con los brazos abiertos con el cuerpo fle-
xionado. Debe durar 10 segundos y se realizan dos intentos)

Lenguaje articulatorio

Te voy a leer unas palabras y ti me vas a repetir. Por ejemplo " casa" ... Bien, vamos a
seguir con otras...
Rosa - espada- escalera- almeja- pardo- ermita- prudente- cromo- gracioso- transparente-

dragon- esterilidad- influencia- pradera- entrada ( total de 15 palabras)

Lenguaje expresivo

Pon mucha atencion, te voy a leer unas frases y tu las vas a repetir como yo las digo, por

ejemplo "mi casa tiene ventanas". Muy bien, ahora...

o En la fruteria venden peras verdes
o Elsol sale por detras de la montana
o La estufa de mucho calor en el invierno

o Eljardinero planto rosas blancas y amarillas
Lenguaje comprensivo

Escuchame con mucha atencion, te voy a leer un cuento y cuando termine tienes que
responder a las preguntas que yo te haga. Por ejemplo, si te digo en el cuento que "juan
tiene una pelota” y después te pregunto "que tiene juan?”, que contestarias?... Bueno en-

tonces ahora pon mucha atencién al cuento que te voy a leer

"Raquel fue al circo el domingo por la tarde.

El circo estaba en la plaza.

UunirR 67




Estudio de la psicomotricidad de nifios y nifias en edad preescolar

Su papa le compro palomitas

Actu6 un domador de leones, que llevaba una capa,

Y también payasos muy divertidos.

Uno de los trapecistas se cayo sobre la red

Y la gente se asusté mucho.

Al terminar la funcion la nifia se marcho a casa de sus abuelos

y les conto que lo que mas le habia gustado fue la actuacion de las focas"

Ahora dime

o Como se llamaba la nifia?

o Cuando fue al circo?

o Donde estaba el circo?

o Que llevaba el domador?

o Como eran los payasos?

o Que le paso al trapecista?

o Que le compro su papa?

o Donde fue al terminar la funcién?
o Que fue lo que mas le gusto?

(9 preguntas en total)

Estructuracion espacial.

Ahora te voy a decir unas cosas que tienes que hacer
- se muestra el anexo 1 se da la instruccion de seguir el punteado y si lo comprende se

debe seguir con el otro cuadro que no tiene punteado.

Cuadro uno: dos cuadrados hacia abajo, dos cuadrados hacia arriba y uno cuadrado ha-

cia la izquierda.

Cuadro dos: un cuadrado a la derecha, dos cuadrado hacia arriba, dos cuadrados hacia la

izquierda y un cuadrado hacia arriba.
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Viso percepciéon

Copia estos dibujos lo mejor que puedas.
- (anexo 2, si el nifio realiza cuatro dibujos consecutivos mal hechos se supende)
7. Memoria icOnica
Te voy a mostrar una ldmina con unos dibujos, mira, a con mucha atencion porque des-
pués tienes que decirme todos los dibujos que recuerdes.
-(se muestra la lamina por 1 minuto, al retirarse el nifio debe decir todos los o jetos que

recuerda y tiene 90 segundos para recordar.

Ritmo

Voy a dar unos golpes en la mesa con el lapicero y tu vas a hacerlo de la misma manera
gue yo lo hago .
Mira: 0 -- 0 - -0 Ahora hazlo tu.

-( cada golpe es representado por un circulo y la pausa por un guion)

Fluidez verbal
Ahora te voy a decir una palabra y ti me tienes que hacer una frase o una historia muy
larga con ella. Por ejemplo: perro...

-( si contesta una frase con sentido " el perro es un animal que vive con el hombre y cui-
da la casa" se continua con la evaluacién, de lo contrario se le ayuda en la construccién

de una.

o Carro
o Arbol

Ahora vamos a hacer lo mismo pero esta vez te voy a decir dos palabras y tienes que ha-

cer una frase o una historia con ellas. Por ejemplo: " perro - gato”
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-( si contesta una frase como " el perro y el gato son dos animales y tiene cuatro patas
cada uno")
- se le presentan los siguientes elementos, si 0 se le ayuda hasta que comprenda la

tarea.

Barco- mar

Tigre- television
Atencion

Fijate en este dibujo. Vez que el dibujo de arriba esta sefialado con una cruz ? Tu tienes
qgue poner una cruz con el lapiz en todos los dibujos iguales a este. Primero vamos a ha-
cer una practica en esta fila de aca arriba a ver si entendiste... Ahora intenta lo mismo lo
mas rapido que puedas.

-(se le dan 30 segundos para marcar todos los que pueda)

Lectura

No se aplica

Escritura
No se aplica, pero se le pide al nifio que dibuje en lanhoja un circulo para anotar que

mano usa.

Lateralidad

Se llena con los apuntes de la mano, pie y ojo usados durante la prueba

o Ojo
Coge esta cartulina con laas dos manos y mira por el huequito... Que vez en esta lamina?
-se anota el 0jo que acerca a la cartulina en cada una de las laminas que se le mues-

tran, son 5)

o Mano
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Vamos a ponernos de pie. Ahora coge la pelota y tiramela con una sola mano y yo voy a
intentar atraparla
- (se le entrega la pelota para que la lance)
o Pie
Ahora voy a poner la pelota en el suelo y cuando te diga ya le das una patada como si
fueras un futbolista

Ahora te la voy a lanzar rodando y tu le das una patada

-en las dos tareas se anota con que pie patea la pelota
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