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Resumen

La préactica profesional en el ambito de los problemas de aprendizaje destaca la importancia del
adecuado desarrollo de la lateralidad a modo de prevencion de dificultades en la lectura, la
escritura, la organizacion témporo-espacial y el desarrollo motriz, entre otras. El objetivo del
trabajo fue el de establecer la relacién existente entre el desarrollo de la lateralidad y el
rendimiento académico. Se evaluo la lateralidad en 76 nifios de 2° de Primaria con una prueba
especifica y se relacionaron los resultados con el rendimiento académico de cada uno de ellos.
Los resultados obtenidos indicaron una relacion significativa entre el rendimiento académico y la
lateralidad. No obstante, no pudo establecerse que los nifios con desarrollo lateral cruzado
presentaran menor rendimiento académico que aquellos con lateralidad homogénea diestra.
Fueron los nifios zurdos quienes obtuvieron el rendimiento académico mas bajo en comparacion
con los demas grupos.

Palabras clave: lateralidad, rendimiento académico, lateralidad cruzada, zurdos

Abstract

Professional practice in the field of learning disabilities highlights the importance of proper
development of laterality as a way of preventing difficulties in reading, writing, temporal-spatial
organization and motor development, among others. The aim of the study was to establish the
relationship between the development of laterality and academic performance. Laterality in 76
children from 2" grade in Primary was evaluated with a specific test and the results were related to
the academic performance of each child. The results showed a significant relationship between
academic performance and laterality. However, it could not be established that children with cross
lateral development presented lower academic achievement than those with homogeneous right
laterality development. Lefties were the ones who obtained the lowest academic performance
compared with the rest of the groups.

Keywords: laterality, academic performance, cross laterality, lefties
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1. Introduccion

La practica profesional en el &mbito de los problemas de aprendizaje destaca la importancia del
adecuado desarrollo de la lateralidad a modo de prevencion de dificultades en la lectura, la
escritura, la organizacion témporo-espacial y el desarrollo motriz, entre otras.

Se observa en la clinica, nifios bajo tratamiento por dificultades de aprendizaje; sin embargo, no
siempre se logran resultados satisfactorios. En la mayoria de los casos porque no se ha
considerado la lateralidad como factor importante en este problema, lo cual afecta no solo a los
nifilos, sino también a los padres y profesionales, quienes emplean tiempo y esfuerzo en
tratamientos deficientes, tratamientos que no contemplan el area de la lateralidad como un factor
clave en la mejoria de la poblacion afectada.

1.1 Justificacion

Por todo lo anterior, se considera de crucial importancia incorporar la evaluacion de la lateralidad
en el diagnostico y tratamiento de las dificultades de aprendizaje.

Mayolas, Villarroya y Reverter (2010), a través de su estudio sobre la relacion entre la lateralidad y
los aprendizajes escolares en nifios de entre 6 y 7 afos, observaron que los nifios con lateralidad
homogénea diestra obtenian mejores valoraciones en todos los items de aprendizaje con respecto
a los homogéneos zurdos, los cruzados y los no confirmados. Estos autores encontraron, ademas,
gue los nifios que discriminaban entre derecha e izquierda, lograban mejores aprendizajes con
respecto a los que no lo hacian. Lo mismo ocurria entre los participantes con buena orientacion
respecto de los que se orientaban mal.

No obstante, en estudios realizados por Machuca y Fernandez Cano (2002); Bjork, Brus, Osika y
Montgomery (2012), los resultados no arrojaron diferencias significativas entre el desarrollo de la

lateralidad y el rendimiento académico.

1.2 Problemay objetivos

La pregunta que se plantea entonces es: El desarrollo de la lateralidad, ¢ influye en el rendimiento
académico?

Con el fin de responder esta pregunta se evaluara la lateralidad en nifios de 2° de Primaria con
una prueba especifica y se relacionaran los resultados con el rendimiento académico de cada uno
de ellos. El objetivo sera el de establecer la relacion existente entre el desarrollo de la lateralidad y
el rendimiento académico en 76 nifilos de entre 6 y 7 afios de una escuela privada de Buenos

Aires, Argentina.
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Sobre la base de los resultados obtenidos, se buscara disefiar un plan para trabajar la lateralidad

en forma preventiva.

El presente trabajo esthd compuesto de cuatro secciones:

En la primera se realiza una descripcion de la fundamentacion tedrica del problema planteado a
investigar. Esta seccion se divide en: definicion de la lateralidad, actual y a lo largo de los afios,
asi como en las bases neurolégicas y luego en la relacién de la lateralidad y el aprendizaje, en
donde se incluye un repaso por estudios anteriores similares.

En la segunda seccién se detalla el disefio de la investigacion en donde se incluye el
planteamiento del problema, las hipétesis y objetivos asi como la descripcion de la muestra
utilizada, pruebas y procedimientos implementados.

En una tercera seccién se muestran los resultados obtenidos a través de un analisis estadistico y
se incluye una propuesta de trabajo para realizar en forma preventiva con los nifios de 1° grado de
Educacién Primaria en relacién a la estimulacion de la lateralidad.

Por ultimo, se encuentra la discusién de los resultados obtenidos y las conclusiones realizadas,

limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion.
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2. Marco Teoérico

2.1. Lateralidad. Definicién.

El cerebro del ser humano se encuentra compuesto por dos hemisferios de funcionalidad
asimétrica. Una de las expresiones de esta asimetria es la lateralidad, determinada como la
manifestacion de la hegemonia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro a través del uso

preferente por parte del sujeto de la mano, el pie, el ojo y el oido. (Portellano, 1992)

De acuerdo a esta expresion los sujetos pueden distinguirse, segun Martin-Lobo (2012) entre
diestros, aquellos que regularmente utilizan su parte derecha del cuerpo para realizar las
acciones y zurdos, quienes usaran su parte izquierda de forma predominante. Se encuentran
también sujetos cuya dominancia es izquierda; pero por influencia social y educativa utilizan la
mano derecha, denominados estos zurdos contrariados; ambidiestros, personas que usan
ambos lados del cuerpo, y sujetos con lateralidad cruzada, quienes emplearan ambos lados del
cuerpo por motivo de cruce de 0jos u oidos. Si el uso que hace el sujeto es todo el segmento diestro
excepto por el ojo, se lo denominara como diestro con cruce visual. Si por el contrario, todo el uso es

diestro salvo por el oido, sera definido como diestro con cruce auditivo.

Si bien los porcentajes pueden variar segun el criterio utilizado en la medicién, se calcula que
alrededor del 90% de las personas utiliza preferentemente la mano derecha, mientras que el
restante 10% serian zurdas (Amunts, Jancke, Mihlberg, Steinmetz y Zilles, 2000). A pesar de que
el uso de la mano corresponde a la asimetria mas visible, las personas también utilizan en forma

asimétrica un oido, un ojo y un pie en forma dominante (Brusasca, Labiano y Portellano, 2007)

2.2 Bases neuropsicoldgicas de la lateralidad

Desde tiempos de Broca (1865), se sostiene que es el hemisferio izquierdo el que predomina en el
hombre. Broca fue uno de los pioneros en considerar la asimetria cerebral al localizar un area en
el I6bulo frontal del hemisferio izquierdo que seria responsable del control del habla sin
equivalencia en el hemisferio derecho. Fue ésta la primera demostracién de la dominancia del
hemisferio izquierdo en funciones del lenguaje. Le siguio luego Wernicke (1874), describiendo
también la relacion de las asociaciones funcionales y anatomicas del hemisferio izquierdo y las

funciones del lenguaje.
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A partir de ese momento, se profundizaron los estudios con especial atencion en las funciones del
hemisferio cerebral izquierdo y se lo consider6 como el méas importante. Por ello se explica, dado
el entrecruzamiento de los dos haces piramidales, la preponderancia general del uso del lado
derecho por parte de los sujetos y se ubica al hemisferio derecho como el no dominante. Podria
considerarse ésta como la concepcién clasica de la lateralidad. (Benson, 1985)

Posteriormente, a partir de estudios de déficits en las habilidades espaciales producidos por
lesiones derechas, comienza el reconocimiento de las funciones particulares del hemisferio
derecho. Desde alli, las investigaciones se orientaron a la determinacién de las capacidades

concretas de cada hemisferio y sus relaciones.

En el campo de la lateralizacion, se ha ido especificando la importancia e implicancia de cada uno
de los hemisferios en los procesos funcionales y cognitivos: el hemisferio izquierdo en el
procesamiento linglistico (Dubois et al., 2008), logico, analitico y secuencial y el hemisferio
derecho en actividades visoespaciales asi como en la expresion e interpretacién de la informacion

emocional. (Dubois, Hertz-Pannier, Cachia, Mangin, Bihan y Dehaene-Lambertz, 2009)

En forma paulatina, se deja entonces de utilizar el término de dominancia cerebral en alusion a la
superioridad absoluta de un hemisferio para comenzar a referirse al mayor predominio de un

hemisferio en relacién al otro en la participacion de diferentes funciones.

En la actualidad, se considera més la especializacién que la dominancia. Hoy puede afirmarse que
los hemisferios cerebrales no son independientes, sino que actian de manera complementaria:
una forma no es superior a la otra y el pensamiento efectivo necesita de ambos (Acosta, 2000).
Autores como Ferré e Irabau (2002) proponen hablar de hemisferio referente en lugar de
dominante puesto que siempre se necesita de la participacion de ambos hemisferios en todas las

actividades que realiza un sujeto.

En el marco de la estructura funcional de la lateralidad, es fundamental mencionar al cuerpo
calloso, conjunto de fibras nerviosas que interconectan ambos hemisferios (Fischbach, Semir,
Kandel y Hawkins, 1992). El cuerpo calloso permitira la integracién y codificacion de la
informacion, unificAndola y brindandole sentido. Ademas, intervendra en la integracién del
espacio y del tiempo, facilitando al sujeto ordenar la informacion mental, fisica y emocional para
contribuir al  aprendizaje (Ferré, 2000). Mayolas (2010) afirma que a los nifios zurdos se les
atribuye un cuerpo calloso mas consistente, fibroso y grueso, motivo por el cual la conexién

interhemisférica seria de mayor precision y presteza que en los nifios diestros.
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Dada la extraordinaria capacidad plastica del cerebro, puede afirmarse que el concepto de
lateralizaciébn no es absoluto. La maduracion del cerebro humano se completard durante los
primeros afos de vida, de acuerdo a la influencia ambiental que reciba el nifio en desarrollo.
Durante ese crecimiento, las funciones intelectuales iran localizandose en cada uno de los
hemisferios. Por tanto, puede diferenciarse lateralidad de lateralizacién, de manera tal que la
lateralidad se define como el uso preferente que realiza el nifio de una parte de su cuerpo y la
lateralizacibn como la hegemonia de un hemisferio cerebral sobre el otro. Es decir que la

lateralizacion puede inferirse, mientras que la lateralidad puede medirse.

Existen dos teorias acerca de como se lleva a cabo la lateralizacién cerebral en la infancia:
Lennenberg (1967), en su teoria de equipotencialidad hemisférica, afirma que ésta se lleva a cabo
en forma progresiva durante los primeros afios de crecimiento, mientras que Kinsbourne (1976)
considera que en el momento del nacimiento, factores genéticos implicados en la regulacion del

desarrollo cerebral delinean los procesos de lateralizacion. (Spreen, Risser y Edgell, 1995)

En la primera teoria, se le asigna un potencial equivalente de desarrollo de funciones del lenguaje
tanto al hemisferio derecho como al izquierdo. Entre los dos afios y la adolescencia, el hemisferio
izquierdo adquiriria mayor importancia, mientras que el derecho la perderia en forma progresiva
para especializarse en otras funciones. En la segunda, los procesos de lateralizacion ya estarian

presentes al momento del nacimiento.

Con el transcurso de los afios, la teoria de equipotencialidad hemisférica es considerada
exagerada. Ademas, la presencia observable de asimetrias cerebrales durante el proceso de
formacion del cerebro asi como la evidencia de asimetrias antes de los 2 afios, ha apoyado con
evidencias mas claras la teoria de Kinsbourne (1976), la que plantea que la dominancia cerebral
para el lenguaje estaria presente desde el comienzo, no obstante sujeta al tipo de estimulacion,

educacion y experiencias del nifio. (Acosta, 2000).
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2.3 Lateralidad y aprendizaje.

Para consolidar los primeros aprendizajes escolares, es fundamental el desarrollo de una
adecuada lateralidad. El segmento predominante tendr4& mayor fuerza, precision, calidad
propioceptiva, equilibrio y coordinacion que el segmento no predominante, habilidades estas
tltimas necesarias para poder llevar adelante cualquier tipo de aprendizaje (Mayolas Pi, 2011).

Varios autores han hecho referencia a la relacion de la lateralidad y el aprendizaje. Crow (2010)
indica que las personas de lateralidad ambidiestra presentan mas dificultades en el lenguaje y en
las habilidades espaciales. Pinel y Dehaene (2010) consideran que la lateralizacion tiene relacion
con los procesos linglisticos y las operaciones simbdlicas.

Esta comprobado también que la ausencia o disminucion de la formacién del cuerpo calloso,
principal involucrado en el desarrollo de la lateralidad, puede producir alteraciones cognitivas en
la manera de procesar la informacién que necesita de ambos hemisferios, produciéndose un

retraso en el desarrollo cognitivo (Goncales, Sousa, Oliverira, Camo, Filipe y Goulao, 2003).

La influencia del desarrollo de la lateralidad en un nifio en su aprendizaje puede vislumbrarse a

través de ejemplos concretos de la actividad escolar de un sujeto.

La lateralidad afectard la orientacidbn espacio-temporal necesaria para utilizar las nociones
derecha-izquierda. A modo de ejemplo, un nifio que estd aprendiendo las letras necesitara
identificar y diferenciar las letras py q, by d. Es importante considerar también que la escritura y

la lectura en la cultura occidental poseen una direccionalidad de izquierda a derecha.

El dominio de la lateralidad le permitira a un nifio a ubicarse en relacibn a otros objetos. Una
dificultad al respecto no solamente le afectara a nivel de la motricidad gruesa, manifestando por
ejemplo, torpeza motriz, sino que también podria afectar la ubicacién de los nUmeros para realizar
las operaciones matematicas o el orden de los pasos para llevar a cabo el procedimiento de una

operacién o la resolucién de un problema.

Asimismo, podria afectar la coordinacion ojo-mano, influyendo directamente en la capacidad para
escribir en tiempo y forma adecuada asi como manipular elementos que requieren del buen uso

de la motricidad fina tales como punzones o tijeras.

La lateralidad también puede afectar las funciones visuales, teniendo incidencia en el ojo
dominante, lo que puede dificultar la lectura y la escritura. De igual manera, puede influir en el

oido dominante, afectando la capacidad de discriminar sonidos, decodificar mensajes y construir

10
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un adecuado almacén léxico al cual recurrir para hablar, leer y escribir. Ademas, para lograr una
adecuada comprension lectora, el nifio requerird de una correcta lectura binocular para que la

informacion llegue a ambos hemisferios cerebrales.

2.4 Lateralidad y rendimiento académico

La relacion de la lateralidad y el rendimiento académico ha sido ademas investigada a través de

diversos estudios.

Orton (1937), dedicado a la busqueda de factores etioldgicos de las dificultades de aprendizaje,
encuentra que los problemas se deben a la falta de dominancia de un hemisferio cerebral,
manifestada a través de la falta de uso predominante de la mano, el pie, el ojo y el oido. Los nifios
gue no lograban establecer adecuadamente la dominancia hemisférica presentaban trastornos del
lenguaje y dificultades en la escritura y encontré frecuentes casos de dominancia mixta o
incompleta entre los nifios con problemas lectores. En 1939, le otorgd el nombre de
estrephosimbolia al sindrome en el cual la insuficiente dominancia cerebral creaba confusién en la

lectura y la escritura.

A pesar de todos estos problemas que presentan los nifios con lateralidad cruzada, Kershner
(1975) denuncia como falso el postulado generalizado de que la lateralidad cruzada posea un
caracter patolégico. Defiende, en cambio, la necesidad de reconocer como normal el
«poliformismo lateral» existente en la poblacion. De igual manera, Stein y Fowler (1981) tampoco

encontraron que la lateralidad cruzada de ojo-mano estuviera asociada con la dislexia.

Por su parte, Geschwind (1979), relacion6 en adultos con dislexia la falta de asimetria en el
planum temporale. Es decir que, a pesar de no encontrarse hasta ahora datos suficientes para
concluir que existen pautas atipicas de lateralizacion cerebral en casos de trastornos de lectura,

existen datos que muestran diferencias anatdmicas entre sujetos con y sin dislexia.

En una encuesta realizada en 80 escuelas primarias a docentes con una extensa experiencia en
la ensefianza de la lectura y la escritura para nifios con dificultades de aprendizaje (Machuca,
1996), el 95% respondid que un alumno con lateralidad cruzada seguramente tendria problemas
en la adquisicion de la lectoescritura. Estas conclusiones fueron extraidas sin apoyarse en
evidencia especifica alguna mas que la otorgada por los afios de docencia, es decir que la

influencia del desarrollo de la lateralidad en el aprendizaje se encuentra arraigada en las

11
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creencias de los educadores. En relacion al motivo de las dificultades de aprendizaje de sus
alumnos, el autor cita frases de los docentes tales como: “El problema es que él es zurdo”;

“Desafortunadamente tiene lateralidad cruzada”; “El alumno adn no tiene su lateralidad definida”.

Por su parte, Garcia, Acufia y Argudin (1992), en su estudio Algunas consideraciones sobre
lateralidad cruzada y aprendizaje en nifios, encontraron que los sujetos con lateralidad cruzada
obtenian un menor rendimiento académico que aquellos con lateralidad homogénea definida.
Detectaron trastornos en la memoria auditiva, la percepcion, la orientacién y la motricidad en

aguellos niflos que presentaban lateralidad cruzada.

En el estudio Relacion entre la lateralidad y los aprendizajes escolares en nifios de entre 6 y 7
afios, Mayolas, Villarroya y Reverter (2010) observaron que los nifios con lateralidad homogénea
diestra obtenian mejores valoraciones en todos los items de aprendizaje con respecto a los
homogéneos zurdos, los cruzados y los no confirmados. Estos autores encontraron, ademas, que
los nifios que discriminaban entre derecha e izquierda, lograban mejores aprendizajes con
respecto a los que no lo hacian. Lo mismo ocurria entre los participantes con buena orientacién

respecto de los que se orientaban mal.

Sitnikova (2011) afirma que al compararse con nifios diestros, los nifios zurdos difieren en el
desarrollo mental y presentan peculiaridades en la inteligencia, la percepcion del mundo y en
estrategias de pensamiento y memorizacion. En su estudio, los nifios zurdos presentaron
vocabulario insuficiente en relacion a los nifios diestros, mayores dificultades en lectura y
escritura, asi como también en representaciones visoespaciales y en actividades de motricidad
fina; no obstante lo anterior, los nifios zurdos mostraron mas capacidad en las actividades de

matematica.

Otros aspectos que destaca la autora en este estudio en el grupo de nifios zurdos son la mayor
sensibilidad a las variaciones del color y en las formas de un objeto, asi como también mayor
vulnerabilidad emocional y afectiva, ingenuidad y mayor grado de sugestion. Advierte ademas
acerca de la frustracion, inseguridad y ansiedad caracteristicas en algunos nifios zurdos,
provocadas por la necesidad de adaptarse a un sistema escolar preparado principalmente por y
para diestros. En casos extremos, se ha encontrado que poseen un bajo rendimiento académico,

falta de perseverancia y fragilidad emocional.

Mas recientemente, en un estudio britanico realizado con nifios de 11 afios, Bjork, Brus, Osika y

Montgomery (2012) encontraron que los nifios zurdos tenian un rendimiento académico mas bajo,
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aunque los resultados se volvian mas significativos en la medida en que a su vez tuvieran un
manejo pobre de la mano derecha. Llamativamente, no obtuvieron datos significativos en cuanto
a nifios con lateralidad cruzada y sus posibilidades de rendimiento académico. Existen también en
el campo estudios que han obtenido resultados que no reflejan relacion entre lateralidad y
aprendizaje. Machuca y Ferndndez Cano (2002), en su estudio The Orton’s hypothesis about
hemispheric lateralization and reading-writing performance revisited: An ex post facto study in
Spanish context, realizado con nifios de entre 7 y 8 afios, no encontraron diferencias significativas
en la capacidad lectora oral de nifios con lateralidad homogénea o cruzada. No obstante, los
resultados arrojaron que aquellos nifios con lateralidad homogénea diestra podian leer mas rapido
gue aquellos con lateralidad cruzada. Tampoco obtuvieron diferencias significativas en relacién a

la escritura entre nifios que presentaban diferentes tipos y niveles de desarrollo lateral.

El propésito de este trabajo es el de comprobar qué sucede en el caso de un grupo de 76 nifios y
nifias de 2° grado de la Escuela Escocesa San Andrés de Buenos Aires, de caracter privada y
bilinglie, en cuanto a la relacién existente entre el desarrollo de la lateralidad y el rendimiento
académico. Para ello se aplicara la Prueba de lateralidad adaptada por Martin Lobo, G-Castellon,
Rodriguez y Vallejo (2011), del equipo del Instituto de Neuropsicologia y Educacion, Fomento a
los alumnos. La prueba, de caracter individual, consiste en presentarle al nifio breves actividades

gue debe realizar con el ojo, el oido, la mano y el pie. (ver Anexo |)

Los resultados obtenidos se correlacionaran con el Rendimiento académico de cada nifio,
utilizando el boletin escolar (ver Anexo Il) que mide las areas de: Practicas del lenguaje,

Matematica, Ciencias naturales, Ciencias sociales, Arte, Musica y Educacion Fisica.
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3. DISENO DE INVESTIGACION (Metodologia)

3.1. Problema que se plantea

El problema que se presenta como punto de partida de la investigacion es: El desarrollo de la
lateralidad, ¢influye en el rendimiento académico? Para responder esta pregunta se evaluara la
lateralidad en nifios de 2° de Primaria con una prueba especifica y se relacionaran los resultados
con el rendimiento académico de cada uno de ellos.

3.2 Objetivo
El objetivo general de este trabajo es el de establecer la relacidén existente entre el desarrollo de la
lateralidad y el rendimiento académico en nifios de entre 6 y 7 afios de una escuela privada de

Buenos Aires, Argentina.

3.3 Hipotesis planteadas:

» Los niflos con desarrollo lateral cruzado (lateralidad cruzada, cruces visuales o auditivos)

tienen un rendimiento académico mas bajo que el de los nifios con lateralidad homogénea.

» Los nifios con desarrollo lateral cruzado (lateralidad cruzada, cruces visuales o auditivos)
tienen mayor posibilidad de desarrollar dificultades de aprendizaje relacionadas con la

lectura, la escritura y las matematicas.

» Los nifios con desarrollo lateral cruzado (lateralidad cruzada, cruces visuales o auditivos)

presentan rendimiento mas bajo en Educacion fisica.

3. 4 Objetivos especificos

En referencia a lo anterior, se desprenden los siguientes objetivos especificos:

» Evaluar el desarrollo de la lateralidad en nifios de segundo afio de Educacion Primaria.

» Establecer correlacion de los resultados entre el tipo de lateralidad y el rendimiento

académico de los nifios.
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= Disefiar un plan de prevencién futura de estimulacion de la lateralidad para nifios del 1ro
de Educacion Primaria a partir de los resultados obtenidos en los estudios sobre
lateralidad.

3.5 Disefo

El disefio empleado en el estudio es de tipo ex post-facto, puesto que no existe control directo
sobre las variables ni se realiza intervencion alguna con el fin de modificar las variables de

estudio. Se analizan las pruebas una vez realizadas para estudiar los resultados obtenidos.

Es un estudio descriptivo, dado que se propone responder a cuestiones presentes relacionadas
con la lateralidad a través de pruebas estandarizadas, de recogida de informacion y andlisis de los

datos obtenidos.

Ademads, se siguen los pasos de: identificacion y formulacion del problema a investigar,
establecimiento de objetivos, seleccion de la muestra y de los sistemas de recogida de

informacién, recoleccién y andlisis de datos, elaboracién de propuesta de trabajo y conclusiones.

Es también un estudio correlacional dado que se buscan relaciones entre las variables mas

significativas mediante el uso de coeficientes de correlacion.

3.6 Poblacion y muestra

Los sujetos que componen la muestra son alumnos de la Escuela Escocesa San Andrés de
Buenos Aires, Argentina. La Escuela se encuentra ubicada en la zona residencial de Olivos, en la
zona norte de la Provincia de Buenos Aires. No obstante, alrededor del 50% de los alumnos
proviene de las zonas céntricas y residenciales de la Ciudad autonoma de Buenos Aires, a 40
minutos de distancia desde el sur. La otra mitad reside en zonas de Barrios cerrados en Tigre,

también a 40 minutos de distancia desde el norte.

La Escuela posee una larga tradicion, puesto que, fundada en 1838, lleva 176 afios en Argentina,
reconocida como una de las mas excelentes instituciones del pais. Gran cantidad de alumnos son
nietos y hasta bisnietos de exalumnos de la Escuela. Las familias que asisten poseen una
situacion econdmica acomodada, aunque existe la posibilidad de solicitar ayuda econémica,
siendo un porcentaje bajo de familias quienes la reciben, en concreto un 5% de la poblacion total.
15
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La Escuela, privada y bilingie, tiene un total de 1844 alumnos repartidos en dos sedes. Ambas
tienen Nivel inicial desde los 3 afios, Primaria y Secundaria. Los alumnos siguen dos programas
simultaneos: el britdnico y el argentino. Para ello, la jornada escolar es de ocho horas todos los
dias.

La escuela Primaria posee un importante Centro de Orientacion Escolar, el cual estd compuesto
por un equipo de cuatro Licenciadas en Psicopedagogia. Los profesionales de esta carrera
realizan un seguimiento cercano a los alumnos y desarrollan actividades de orientacién a padres,
deteccién precoz de dificultades de aprendizaje y contacto con los profesionales externos que
estén trabajando con los nifios. A su vez, la escuela cuenta con docentes de apoyo, quienes

durante el horario escolar ofrecen ayuda personalizada a los nifios que asi lo requieren.

La muestra seleccionada es de 76 nifios de 2° grado de Educacion Primaria. Son nifios y nifias de
entre 6 y 7 afos.

3.7 Variables medidas e instrumentos aplicados
El instrumento de evaluacion del desarrollo de la lateralidad es la Prueba de lateralidad adaptada
por Martin Lobo, G-Castellon, Rodriguez y Vallejo (2011), del equipo del Instituto de

Neuropsicologia y Educacién, Fomento.

Se clasificar4 cada tipo de lateralidad evaluada como: diestra, zurda, cruce visual o auditivo,
lateralidad cruzada o sin definir. Para hacer los analisis estadisticos se transformaran estas

categorias nominales en ordinales, asignandole un nimero arbitrario del 1 al 6.

Se utilizara el registro de notas actuales de cada alumno en las areas de Practicas del lenguaje,
Matematica, Ciencias naturales, Ciencias sociales, Arte, Musica y Educacion Fisica (todas en

espafiol) para correlacionar con los resultados obtenidos en la prueba de lateralidad.

A cada materia el profesor asigna una nota que puede ser: Excelente, Muy satisfactorio,
Satisfactorio, Poco satisfactorio y Con dificultad (Ver Anexo Il). Para realizar el estudio, a cada

nota se le asigné un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota més baja y 5 la mas alta.

En esta investigacion, la variable independiente sera la del tipo de lateralidad que presenta cada

alumno: diestra, zurda, cruce visual o auditivo, diestro con pie en proceso de lateralizacion,

lateralidad cruzada o sin definir.
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La variable dependiente seréd el Rendimiento académico.

Como variable de control se considera el hecho de que se utiliz6 una Unica examinadora, se

realizo la prueba siempre en el mismo horario de la jornada escolar, en el mismo salén con los

mismos materiales para todos.

3.8 Procedimiento

Durante la jornada escolar se realiz6 la toma de la Prueba de lateralidad adaptada por Martin
Lobo, G-Castellén, Rodriguez y Vallejo (2011), del equipo del Instituto de Neuropsicologia y
Educacion, Fomento, en la sala especial del Centro de Orientacién, ésta es espaciosa, cuenta con
dos mesas semicirculares que permiten una adecuada postura del examinador frente al alumno,
sillas acordes al tamafio de los nifios para asegurarse de que sus pies apoyan en el suelo, un
espacio de juego libre y escalones de madera de pared a pared que permiten que los nifios
utilicen si lo desean (ver Anexo llI).

La prueba entera fue realizada por la misma examinadora para evitar agregar la variable de la
mirada diferente de otro evaluador frente a la prueba. Se tomaron los recaudos necesarios para
no afectar el registro, asegurandose que el material se le presentaba al sujeto de manera tal que
no estuviera obligado a utilizar determinada parte del cuerpo.

La prueba, de caracter individual, consiste en solicitarle al nifio que realice diez acciones con un
0jo, un oido, una mano y un pie. Se registra cual es el segmento utilizado en cada accion y se
toma como resultado parcial la mayoria obtenida (por €j. Ojo: mayoria Derecho). Se obtiene luego
un resultado total considerando las cuatro areas. Asi, un nifio que utilice en su mayoria el lado
derecho para las cuatro areas, sera identificado como Diestro. Si utiliza el lado mayormente el
lado izquierdo para todas las areas de la prueba, sera identificado como Zurdo. De utilizar mas el
oido contrario al resto del cuerpo, se tratara de Cruce auditivo y si lo mismo sucede con el uso del
0jo contrario en relacion al uso de la mano, el oido y el pie, se tratara de un Cruce visual. En el
caso de que un nifio utilice, a modo de ejemplo, principalmente oido y ojo del mismo lado y mano

y pie contrarios, se estard ante un caso de Lateralidad cruzada.

El rendimiento académico de los nifios es obtenido a través del boletin de calificaciones de cada
alumno el cual comprende las siete areas previamente mencionadas (Practicas del lenguaje,
Inglés, Matematica, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Arte y Educacioén Fisica). Cada alumno
recibe una calificacién de: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con

dificultad. Esta evaluacién es realizada por las docentes de cada area en particular. A cada
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calificacion se le asigné una nota que va del 1 al 5, siendo el 1 la nota que evidencia el

rendimiento més bajo y 5 la de rendimiento mas alto.

3.9 Andlisis de datos

El analisis estadistico se realizé con el programa SPSS 19. Teniendo en cuenta que la variable de
lateralidad es nominal, se realizaron Tablas de contingencia para establecer la correlacién entre
las variables de lateralidad y rendimiento académico.
Para ello, se le asigno el siguiente valor ordinal a los diferentes tipos de lateralidad encontrados:

o Diestros: 1

o Lateralidad cruzada: 2

o Diestros con cruce visual: 3

o Diestros con cruce auditivo: 4

o Diestros en proceso de lateralizacion del pie: 5

o Zurdos: 6

Luego, se obtuvieron Coeficientes de Contingencia y se establecio su significacion.
Para correlacionar los diferentes tipos de lateralidad con cada una de las areas del rendimiento
académico, se utilizé para la interpretacion la siguiente correlacion: se considerd significativo al

indice de significacién aproximada que se encontrara por debajo de 0.05.
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4. Resultados obtenidos

En la Tabla 1 se presentan los datos descriptivos de las variables medidas en todas las areas de

conocimiento.

Tabla 1. Datos descriptivos de las variables

Desviacién

N Minimo Méaximo Medias Estandar Varianza
Lateralidad 76 1 6 1.97 1.326 1.759
Practicas del Lenguaje 76 1 5 3.08 762 .580
Inglés 76 1 5 2.93 .806 .649
Matematicas 76 1 5 3.13 1.063 1.129
Ciencias Naturales 76 2 4 3.20 .611 .374
Ciencias Sociales 76 2 4 3.21 .618 .382
ARTE 76 2 4 3.53 .553 .306
Educacion Fisica 76 3 5 3.63 .538 .289
Total 76

Las areas en donde el mayor puntaje es obtenido son las de Educacién Fisica (media: 3.63) y Arte
(media: 3.53). Aquellas en donde se obtiene menor puntaje son las de Inglés (media: 2.93) y
Practicas del lenguaje (media: 3.08). Entre los puntajes mas altos y mas bajos se encuentran con
puntaje intermedio las areas de Matematica (3.13), Ciencias Naturales (3.20) y Ciencias Sociales
(3.22).

De acuerdo al objetivo especifico de establecer correlacion de los resultados entre el tipo de

lateralidad y el rendimiento académico de los nifios se obtuvieron los siguientes resultados:

4.1 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Practicas del lenguaje.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Practicas del lenguaje es significativa r=0.543

(coeficiente de contingencia), n=76, p (significacion)= 0.045

Se procedié entonces a obtener el promedio de notas obtenido en cada grupo:
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Tabla 2. Porcentaje promedio de notas obtenidas por cada grupo en Practicas del lenguaje

Notas obtenidas en Practicas del
Lenguaje

Tipo de Lateralidad 1 2 3 4 5
Diestros 5% 12% 71% | 12%
Lateralidad cruzada 6% 61% | 22% | 11%
Diestros con cruce visual 11% | 33% | 56%
Diestros con cruce auditivo 25% | 25% | 50%
Diestros con pie en proceso de lateralizacion 25% 50% | 25%
Zurdos 100%

La Tabla 2 refleja los resultados obtenidos por los diferentes grupos en la materia Practicas del
Lenguaje. A cada nota: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con
dificultad, se le asigné un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la mas alta.
Luego, se obtuvo el promedio de cantidad de nifios por grupo que obtuvo cada nota.

De acuerdo con esto, como se puede apreciar en la tabla 2, el 71% de los diestros obtuvo una
nota satisfactoria, mientras que los diestros con cruce auditivo, s6lo obtuvieron un 25%. Los
diestros con cruce visual en un 33% mientras que los diestros con pie en proceso de lateralizaciéon
lo hicieron en un 50%. El grupo zurdo sélo obtuvo una nota Poca Satisfactoria en un 100%. La

nota mas alta solamente fue obtenida por el grupo de lateralidad cruzada.

Para una mejor visualizacion de los resultados obtenidos por cada grupo, se incluyen los
siguientes graficos. Cada gréfico se refiere a los diferentes grupos evaluados: diestros, lateralidad
cruzada, diestros con cruce visual, con cruce auditivo y con pie en proceso de lateralizacion. En

cada grupo, se presenta el promedio de las notas obtenidas en Practicas del Lenguaje.
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Ninos diestros

1
5%

El grafico 1 demuestra que en Practicas
del lenguaje, el 5% de los nifios diestros
obtuvo la nota mas baja de 1 (Con
dificultad), el 12% la nota 2 (Poco
satisfactorio), el 71% la nota 3
(Satisfactorio), el 12% la nota 4 (Muy
satisfactorio). Ninguno de los nifios del
grupo de diestros logré el mayor puntaje: 5

(Excelente).

Gréfico 1. Promedio de notas de nifios diestros en Practicas del Lenguaje

Ninos con lateralidad

cruzada
5 2
11% 6%

El Gréfico 2 muestra como en el grupo de
los nifios con lateralidad cruzada ninguno
obtuvo la nota méas baja de 1 (Con
dificultad), el 6% obtuvo la nota 2 (Poco
satisfactorio), el 61% la nota 3
(Satisfactorio), el 22% la nota 4 (Muy
satisfactorio) y el 11% la nota mas alta de

5 (Excelente) en Préacticas del lenguaje.

Gréfico 2. Promedio de notas de nifios con lateralidad cruzada en Practicas del Lenguaje
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Nifnos diestros con cruce
visual

Nifos diestros con cruce
auditivo

El grafico 3 muestra que la nota méas
baja, obtenida por el 11% de los nifios
diestros con cruce visual en Practicas
del Lenguaje es 2 (Poco satisfactorio),
el 33% logra la nota 3 (Satisfactorio) y
el 56% la nota 4 (Muy satisfactorio). En
este grupo los nifios no obtuvieron la
nota mas baja de 1 (Con dificultad)
pero tampoco la nota mas alta de 5

(Excelente).

Grafico 3. Promedio de notas de nifios diestros con cruce visual en Practicas del Lenguaje

El Gréfico 4 muestra cémo en el grupo
de los nifios con cruce auditivo
ninguno obtuvo la nota mas baja de 1
(Con dificultad), el 25% obtuvo la nota
2 (Poco satisfactorio), el 25% la nota 3
(Satisfactorio), el 50% la nota 4 (Muy
satisfactorio) y ninguno logré la nota
mas alta de 5 (Excelente) en Practicas

del lenguaje.

Gréfico 4. Promedio de notas de nifios diestros con cruce auditivo en Practicas del Lenguaje
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Ninos diestros con pie en
proceso de lateralizacidn

El grafico 5 demuestra que en
Practicas del lenguaje, el 25% de
los nifios diestros con pie en
proceso de lateralizacion obtuvo la
nota 2 (Poco satisfactorio), el 50%
la nota 3 (Satisfactorio) y el 25% la
nota 4 (Muy satisfactorio). Ninguno
de los nifios de este grupo logré el
menor puntaje de 1 (con dificultad)

ni el mayor: 5 (Excelente).

Grafico 5. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en
Préacticas del Lenguaje

Nifos zurdos

En el gréfico 6 se presentan los
resultados del grupo de nifios
zurdos en donde el 100% obtuvo la

nota 2 (Poco satisfactorio).

Gréfico 6. Promedio de notas de nifios zurdos en Précticas del Lenguaje

Resumen de los resultados obtenidos por los diferentes grupos en Préacticas del lenguaje:

En el grupo de los nifios diestros, de lateralidad cruzada y diestros con pie en proceso de

lateralizacién, el mayor porcentaje de nifios obtiene una nota de 3.

En el grupo de los nifios diestros con cruce visual y auditivo, el mayor porcentaje de nifios

obtiene una nota de 4, por encima de los grupos nombrados anteriormente.
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e Los nifios con lateralidad cruzada son los Gnicos que obtienen el puntaje mas alto en
Practicas del lenguaje. Ademas, ninguno de ellos obtiene la puntuacion mas baja.

e En cambio, en el tnico grupo en el cual aparecen las puntuaciones mas bajas es en el de
los diestros.

¢ Los nifios zurdos obtienen el puntaje promedio mas bajo de todos los grupos.

e Los nifios diestros con cruce visual obtienen el puntaje promedio méas alto de todos los

grupos en Practicas del lenguaje.

4.2 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Inglés.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad e Inglés es significativa r=0,625 (coeficiente de

contingencia), n=76, p (significacién)= 0.000

Se procedié entonces a obtener el promedio de notas obtenido en cada grupo:

Tabla 3. Porcentaje promedio de notas obtenidas por cada grupo en Inglés

Notas obtenidas en Inglés

Tipo de Lateralidad 1 2 3 4 5
Diestros 3% 10% | 77% | 10%
Lateralidad cruzada 5% 20% | 45% | 25% | 5%
Diestros con cruce visual 11% | 22% | 56% | 11%
Diestros con cruce auditivo 25% | 75%
Diestros con pie en proceso de lateralizacion 50% | 25% 25%
Zurdos 100%

La Tabla 3 refleja los resultados obtenidos por los diferentes grupos en la materia Inglés. A cada
nota: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con dificultad, se le asigné
un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la mas alta. Luego, se obtuvo el

promedio de cantidad de nifios por grupo que obtuvo cada nota.
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De acuerdo con esto, como se puede apreciar en la tabla 3, el 77% de los diestros obtuvo una
nota satisfactoria, mientras que los diestros con cruce auditivo, un 75%. El grupo zurdo sélo
obtuvo una nota Poca Satisfactoria en un 100 % y el 50% del grupo de nifios diestros con pie en
proceso de lateralizacion obtuvo la nota mas baja: Con dificultad. La nota mas alta solamente fue
obtenida por el grupo de lateralidad cruzada en un 5% y por el de diestros con cruce visual en un
11%.

Para una mejor visualizacién de los resultados obtenidos por cada grupo, se incluyen los
siguientes gréficos. Cada grafico se refiere a los diferentes grupos evaluados: diestros, lateralidad
cruzada, diestros con cruce visual, con cruce auditivo y con pie en proceso de lateralizacion. En

cada grupo, se presenta el promedio de las notas obtenidas en Inglés.

Nifios diestros El grafico 7 demuestra que en Inglés, el 3%

4 1
10% 3%

2 de los nifios diestros obtuvo la nota mas baja
10%

de 1 (Con dificultad), el 10% la nota 2 (Poco
satisfactorio), el 77% la nota 3
(Satisfactorio), el 10% la nota 4 (Muy
satisfactorio). Ninguno de los nifios del grupo
de diestros logro el mayor puntaje: 5

(Excelente).

Gréfico 7. Promedio de notas de nifios diestros en Inglés

El Gréfico 8 muestra como en el grupo de los

NiﬁOS con Iateralidad ninos con lateralidad cruzada el 5% obtuvo la
cruzada nota mas baja de 1 (Con dificultad), el 20%
5 1

5o 5% 2 obtuvo la nota 2 (Poco satisfactorio), el 45%
la nota 3 (Satisfactorio), el 25% la nota 4
(Muy satisfactorio) y el 5% la nota mas alta

de 5 (Excelente) en Inglés.

Graéfico 8. Promedio de notas de nifios con lateralidad cruzada en Inglés
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Nifnos diestros con cruce

visual
5 2
11% 11%

El grafico 9 muestra que la nota mas baja,
obtenida por el 11% de los nifios diestros con
cruce visual en Inglés es 2 (Poco
satisfactorio), el 22% logra la nota 3
(Satisfactorio) y el 56% la nota 4 (Muy
satisfactorio). El 11% obtuvo la nota mas alta
de 5 (Excelente).

Gréfico 9. Promedio de notas de nifios diestros con cruce visual en Inglés.

Nifos diestros con cruce
auditivo

En el Gréfico 10 puede observarse que las
notas de los nifios diestros con cruce
auditivo se agruparon en dos: el 25% obtuvo
la nota 2 (Poco satisfactorio) y el 75% la nota

3 (Satisfactorio).

Gréfico 10. Promedio de notas de nifios diestros con cruce auditivo en Inglés.

Ninos diestros con pie en
proceso de lateralizacidn

En el Gréfico 11 se observa que el 50% de
los nifios diestros con pie en proceso de
lateralizacion obtuvieron la nota mas baja: 1
(Con dificultad). El 25% logro la nota 2 (Poco
satisfactorio) y el restante 25% obtuvo la
nota 3 (Satisfactorio). En este grupo no se
alcanzaron las notas mas altas de 4y 5 (Muy
satisfactorio y Excelente).

Gréfico 11. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en Inglés
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Ninos zurdos El Gréfico 12 demuestra que el 100% de los
nifios zurdos obtuvo la nota 2 (Poco

satisfactorio) en el &rea de Inglés.

Gréfico 12. Promedio de notas de nifios zurdos en Inglés

Resumen de los resultados obtenidos por los diferentes grupos en Inglés

e En el grupo de los nifios diestros, de lateralidad cruzada y diestros con cruce auditivo,
el mayor porcentaje de nifios obtiene una nota de 3.

e Los nifios diestros con cruce visual son quienes presentan el porcentaje mayor de
logro de la nota mas alta. Le siguen los nifios con lateralidad cruzada.

e Elresto de los grupos no logra la puntuacion mas alta.

e El grupo de diestros con pie en proceso de lateralizacion es el que posee un
porcentaje mayor de obtencion de la nota mas baja.

e Los otros dos grupos que también obtienen la nota mas baja son los de lateralidad
cruzaday los diestros.

e Los nifios zurdos obtienen el puntaje promedio mas bajo de todos los grupos.

e Los nifios diestros con cruce visual obtienen el puntaje promedio mas alto de todos los

grupos en Inglés.
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4.3 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Matematicas.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Matematicas es significativa: r=0,579

(coeficiente de contingencia), n=76, p(significacion) = (0.008).

Se procedi6 entonces a obtener el promedio de notas obtenido en cada grupo:

Tabla 4. Porcentaje promedio de notas obtenidas por cada grupo en Mateméticas

Notas obtenidas en Matematicas

Tipo de Lateralidad 1 2 3 4 5
Diestros 15% 5% 41% | 26% | 13%
Lateralidad cruzada 5% 6% 50% | 39%
Diestros con cruce visual 67% | 22% | 11%
Diestros con cruce auditivo 25% 50% | 25%
Diestros con pie en proceso de lateralizacion 25% 50% [ 25%
Zurdos 100%

La Tabla 4 refleja los resultados obtenidos por los diferentes grupos en la materia Matematicas. A
cada nota: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con dificultad, se le
asigno un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la mas alta. Luego, se obtuvo

el promedio de cantidad de nifios por grupo que obtuvo cada nota.

De acuerdo con esto, como se puede apreciar en la tabla 4, el 50% de los nifios con lateralidad
cruzada obtuvo una nota satisfactoria, al igual que el grupo de nifios diestros con cruce auditivo y
los diestros con pie en proceso de lateralizacion. EI 41% de los diestros obtuvo una nota
satisfactoria, mientras que el 67% lo logré en el grupo de diestros con cruce visual. El grupo zurdo
s6lo obtuvo una nota Poca Satisfactoria en un 100 %. La nota mas alta solamente fue obtenida

por el grupo de diestros en un 13% y por los diestros con cruce visual en un 11%.

Para una mejor visualizacion de los resultados obtenidos por cada grupo, se incluyen los

siguientes graficos. Cada gréfico se refiere a los diferentes grupos evaluados: diestros, lateralidad
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cruzada, diestros con cruce visual, con cruce auditivo y con pie en proceso de lateralizacién. En

cada grupo, se presenta el promedio de las notas obtenidas en Matematicas.

Ninos diestros

En el Gréfico 13 se observa que el 15% de
los nifios diestros obtuvo la nota més baja:
1 (Con dificultad). EI 5% logro la nota 2
(Poco satisfactorio), el 41% obtuvo la nota
3 (Satisfactorio), el 26% la nota 4 (Muy
satisfactorio y el 13% la nota 5
(Excelente).Los resultados de esta prueba
son mas heterogéneos que los encontrados

en las pruebas de lenguaje.

Grafico 13. Promedio de notas de nifios diestros en Matematicas

Lateralidad cruzada

5% 6%

El grafico 14 muestra que la nota mas baja,
obtenida por el 5% de los nifios con
lateralidad cruzada en Mateméticas es 1
(Con dificultad), el 6% logra la nota 2 (Poco
satisfactorio), el 50% logra la nota 3
(Satisfactorio) y el 39% la nota 4 (Muy
satisfactorio). En este grupo, ninguno

obtuvo la nota mas alta de 5 (Excelente).

Gréfico 14. Promedio de notas de nifios con lateralidad cruzada en Matematicas
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Diestros con cruce visual

Nifos diestros con cruce
auditivo

El grafico 15 muestra que la nota mas
baja, obtenida por el 67% de los nifios
diestros con cruce visual en Matematicas
es 3 (Satisfactorio). El 22% obtiene la nota
4 (Muy satisfactorio) y el 11% la nota mas
alta de 5 (Excelente). No aparecen
resultados obtenidos de 1y 2 (Con
dificultad y Poco satisfactorio).

Grafico 15. Promedio de notas de nifios diestros con cruce visual en Matematicas

En el Gréfico 16 puede observarse que las
notas de los nifios diestros con cruce
auditivo se agruparon en tres: el 25%
obtuvo la nota 1 (Con dificultad), el 50% la
nota 3y el 25% la nota 4. En este grupo
ninguno de los nifios obtiene la nota 2 ni la

nota 5.

Grafico 16. Promedio de notas de nifios diestros con cruce auditivo en Matematicas
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Ninos diestros con pie en En el Grafico 17 se observa que el 25%

proceso de lateralizacion de los nifios diestros con pie en
proceso de lateralizacion obtuvo la nota

mas baja: 1 (Con dificultad). Ninguno
de los nifios de este grupo logré la nota
2 (Poco satisfactorio). EI 50% logré la
nota 3 (Satisfactorio) y el 26% la nota 4
(Muy satisfactorio). Ninguno en este

grupo logré la nota 5 (Excelente).

Gréfico 17. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en
Matematicas

Ninos zurdos El Grafico 18 demuestra que el 100% de
los nifios zurdos obtuvo la nota 2 (Poco

satisfactorio).

Grafico 18. Promedio de notas de nifios zurdos en Matematicas
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Resumen de los resultados obtenidos por los diferentes grupos en Matematicas

¢ En Matemaéticas, en todos los grupos salvo el de los zurdos, el mayor porcentaje de
nifios obtiene la nota 3.

e En el grupo de nifios diestros aparece el porcentaje mas alto de nifios que obtienen la
nota 5. Le siguen también aquellos del grupo de diestros con cruce visual.

e Ninguno de los nifios con lateralidad cruzada, diestros con cruce auditivo y zurdos
obtiene la puntuaciéon mas alta. A su vez, son los Unicos que presentan la nota mas
baja (1)

¢ Ninguno de los nifios diestros con cruce visual obtiene las puntuaciones mas bajas (1
y 2).

4.4 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Ciencias Naturales.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Ciencias Naturales es significativa: r=0,492

(coeficiente de contingencia), n=76, p(significacién) = (0.007)

Se procedié entonces a obtener el promedio de notas obtenido en cada grupo:

Tabla 5. Porcentaje promedio de notas obtenidas por cada grupo en Ciencias Naturales

Notas obtenidas en Ciencias

Naturales
Tipo de Lateralidad 1 2 3 4 5
Diestros 13% 61% | 26%
Lateralidad cruzada 67% | 33%
Diestros con cruce visual 44% | 56%
Diestros con cruce auditivo 75% | 25%
Diestros con pie en proceso de lateralizacion 25% 50% [ 25%
Zurdos 100%
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La Tabla 5 refleja los resultados obtenidos por los diferentes grupos en la materia Ciencias
Naturales. A cada nota: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con
dificultad, se le asigné un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la mas alta.

Luego, se obtuvo el porcentaje promedio de cantidad de nifios por grupo que obtuvo cada nota.

De acuerdo con esto, como se puede apreciar en la tabla 5, en Ciencias naturales los nifios con
Lateralidad cruzada, los diestros con cruce visual y los diestros con cruce auditivo s6lo obtuvieron
las notas de Satisfactorio y Muy satisfactorio. Sélo los diestros, los diestros con pie en proceso de
lateralizacién y los zurdos obtuvieron la nota de Poco satisfactorio. Ninguno de los grupos logro la

nota mas alta pero tampoco obtuvo la hota mas baja.

Para una mejor visualizacion de los resultados obtenidos por cada grupo, se incluyen los
siguientes graficos. Cada grafico se refiere a los diferentes grupos evaluados: diestros, lateralidad
cruzada, diestros con cruce visual, con cruce auditivo y con pie en proceso de lateralizacion.

En cada grupo, se presenta el promedio de las notas obtenidas en Ciencias Naturales.

e~ . El gréfico 19 muestra que la nota mas baja,
Nifios diestros obtenida por el 13% de los nifios diestros
en Ciencias naturales es 2 (Poco
satisfactorio), el 61% logra la nota 3

(Satisfactorio) y el 26% la nota 4 (Muy

satisfactorio). En este grupo los nifios no
obtuvieron la nota mas baja de 1 (Con
dificultad) pero tampoco la nota mas alta de

5 (Excelente).

Gréfico 19. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en Ciencias
Naturales

33



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacién.

Nifos con lateralidad
cruzada

El Grafico 20 muestra cémo en el grupo de
los nifios con lateralidad cruzada ninguno
obtuvo la nota mas baja de 1 (Con
dificultad), ni la nota 2 (Poco satisfactorio).
El 67% logroé la nota 3 (Satisfactorio) y el
restante 33% la nota 4 (Muy satisfactorio).
Ninguno obtuvo la nota mas alta de 5

(Excelente) en Ciencias naturales.

Grafico 20. Promedio de notas de nifios con lateralidad cruzada en Ciencias Naturales

Ninos diestros con cruce
visual

El Gréfico 21 muestra que, al igual que en el
grupo anterior, solamente se obtienen dos
notas: el 44% logré la nota 3 (Satisfactorio)
y el restante 56% la nota 4 (Muy
satisfactorio). Ninguno de los nifios diestros
con cruce visual obtuvo la nota mas baja de
1 ni la més alta de 5 (Excelente) en Ciencias

naturales.

Gréafico 21. Promedio de notas de niflos diestros con cruce visual en Ciencias Naturales
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o . El Grafico 22 muestra refleja que, al igual
Nifos diestros con cruce .
gue en los dos grupos anteriores, en el

auditivo grupo de los nifios con cruce auditivo
solamente se obtienen dos notas: el 75%
logro la nota 3 (Satisfactorio) y el restante
25% la nota 4 (Muy satisfactorio). Ninguno
obtuvo la nota méas baja de 1 ni la mas alta

de 5 (Excelente) en Ciencias naturales.

Grafico 22. Promedio de notas de niflos diestros con cruce auditivo en Ciencias Naturales

Nifos diestros con pie en En el Gréfico 23 se observa que el 25% de
proceso de lateralizacidn los nifios diestros con pie en proceso de
lateralizacién obtuvo la nota 2 (Poco
satisfactorio). El 50% logré la nota 3
(Satisfactorio) y el 25% la nota 4. En este
grupo no se alcanzaron las notasde 1y 5
(Con dificultad y Excelente).

Gréfico 23. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en Ciencias
Naturales
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El Gréfico 24 demuestra que el 100% de los

Nifnos zurdos

nifios zurdos obtuvo la nota 2 (Poco

satisfactorio).

Gréfico 24. Promedio de notas de nifios zurdos en Ciencias Naturales

Resumen de los resultados obtenidos por los diferentes grupos en Ciencias Naturales

e Los niflos zurdos obtienen el puntaje promedio mas bajo de todos los grupos en
Ciencias Naturales.

e Ninguno de los grupos obtiene la nota mas alta asi como tampoco la nota mas baja.

e Los nifios diestros con cruce visual obtienen el puntaje promedio mas alto de todos los
grupos en Ciencias Naturales.

e El puntaje promedio para los grupos de diestros, con lateralidad cruzada, diestros con

cruce auditivo y diestros con pie en proceso de lateralizacion es de 3.

4.5 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Ciencias Sociales.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Ciencias Sociales es significativa: r=0,489

(coeficiente de contingencia), n=76, p(significacion) = (0.008)

Se procedi6 entonces a obtener el promedio de notas obtenido en cada grupo:
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Tabla 6. Porcentaje promedio de notas obtenidas por cada grupo en Ciencias Sociales

Notas obtenidas en Ciencias

Sociales
Tipo de Lateralidad 1 2 3 4 5
Diestros 26% 16% | 58%
Lateralidad cruzada 67% | 33%
Diestros con cruce visual 44% | 56%
Diestros con cruce auditivo 75% | 25%
Diestros con pie en proceso de lateralizacion 25% 50% [ 25%
Zurdos 100%

La Tabla 6 refleja los resultados obtenidos por los diferentes grupos en la materia Ciencias
Sociales. A cada nota: Excelente, Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Poco Satisfactorio o Con
dificultad, se le asigné un valor equivalente del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la mas alta.

Luego, se obtuvo el promedio de cantidad de nifios por grupo que obtuvo cada nota.

De acuerdo con esto, como se puede apreciar en la tabla 6, en Ciencias Sociales los nifios con
Lateralidad cruzada, los diestros con cruce visual y los diestros con cruce auditivo s6lo obtuvieron
las notas de Satisfactorio y Muy satisfactorio. Sélo los diestros, los diestros con pie en proceso de
lateralizacion y los zurdos obtuvieron la nota de Poco satisfactorio. Ninguno de los grupos logré la
nota mas alta de Excelente pero tampoco obtuvo la nota mas baja correspondiente a Con

dificultad.

Para una mejor visualizacion de los resultados obtenidos por cada grupo, se incluyen los
siguientes graficos. Cada gréfico se refiere a los diferentes grupos evaluados: diestros, lateralidad
cruzada, diestros con cruce visual, con cruce auditivo y con pie en proceso de lateralizaciéon. En

cada grupo, se presenta el promedio de las notas obtenidas en Ciencias Sociales.
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Ninos diestros

En el Grafico 25 se observa que el 26% logré
la nota 2 (Poco satisfactorio), el 16% obtuvo
la nota 3 (Satisfactorio) y el 58% la nota 4
(Muy satisfactorio). Ninguno de los nifios de
este grupo obtuvo la nota 1 (Con dificultad) ni

la nota 5 (Excelente).

Grafico 25. Promedio de notas de nifios diestros en Ciencias Sociales.

Nifos con lateralidad
cruzada

So6lo dos notas aparecen en el grupo de
lateralidad cruzada en el &rea de Ciencias
Sociales: El 67% obtiene 3 (Satisfactorio) y el
33% la nota 4 (Muy satisfactorio), tal como se
refleja en el Grafico 24. Ninguno obtiene las
notas 1, 2 y 5. (Con dificultad, Poco

satisfactorio y Excelente, respectivamente).

Grafico 26. Promedio de notas de nifios con lateralidad cruzada en Ciencias Sociales
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Ninos diestros con cruce
visual

Al igual que en el grupo anterior, el grafico 27
muestra que so6lo dos notas aparecen en el
grupo de nifios diestros con cruce visual en el
area de Ciencias Sociales: El 44% obtiene 3
(Satisfactorio) y el 56% la nota 4 (Muy
satisfactorio). Ninguno obtiene las notas 1, 2y
5. (Con dificultad, Poco satisfactorio y

Excelente, respectivamente)

Grafico 27. Promedio de notas de nifos diestros con cruce visual en Ciencias Sociales

Ninos diestros con cruce
auditivo

Nuevamente aqui puede observarse que
en el grupo de los nifios diestros con cruce
auditivo solo se obtienen dos notas en
Ciencias Sociales: El 75% obtiene 3
(Satisfactorio) y el 25% la nota 4 (Muy
satisfactorio). Ninguno obtiene las notas 1,
2y 5. (Con dificultad, Poco satisfactorio y
Excelente, respectivamente).

Grafico 28. Promedio de notas de nifios diestros con cruce auditivo en Ciencias Sociales
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Ninos diestros con pie en
proceso de lateralizacion

En el caso de los nifios diestros con pie en
proceso de lateralizacion, el 25% obtiene la
nota 2 (Poco satisfactorio), el 50% la nota 3
(Satisfactorio) y el 25% la nota 4. No
aparecen las notas de 1y 5 (Con dificultad y

Excelente).

Grafico 29. Promedio de notas de nifios diestros con pie en proceso de lateralizacion en Ciencias

Sociales

Nifos zurdos

El Grafico 30 demuestra que el 100% de los
nifios zurdos obtuvo la nota 2 (Poco
satisfactorio) en el area de Ciencias

Sociales.

Gréafico 30. Promedio de notas de nifios zurdos en Ciencias Sociales

40



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacion.

Resumen de los resultados obtenidos por los diferentes grupos en Ciencias Sociales

¢ Los nifios zurdos obtienen el puntaje promedio mas bajo de todos los grupos.

e Ninguno de los grupos obtiene la nota mas alta asi como tampoco la nota mas baja.

e Los nifios diestros con cruce visual obtienen el puntaje promedio més alto de todos los
grupos en Ciencias Naturales.

e El puntaje promedio para los grupos de nifios con lateralidad cruzada, diestros con

cruce auditivo y diestros con pie en proceso de lateralizacién es de 3.

4.6 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Arte.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Arte no es significativa: r=0,415 (coeficiente de

contingencia), n=76, p (significacion) = (0.104)

4.7 Resultados obtenidos por los diferentes grupos en Educacién Fisica.

» La correlacion obtenida entre Lateralidad y Educacion Fisica no es significativa r=0,273

(coeficiente de contingencia), n=76, p (significacion) = (0.804)
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5. Propuesta de intervencion

5.1 Fundamentacién y objetivos

El desarrollo de la lateralidad permite a los nifios la construccién de un adecuado esquema
corporal, organizacién interior y del espacio. A modo preventivo y para favorecer futuros
aprendizajes, se realiza la siguiente propuesta recomendada para nifios de 1ro de Educacion

Primaria.

Se propone realizar el trabajo con nifios de entre 5 y 6 afios, dado que evolutivamente muchos

aln se encuentran en proceso de lateralizacion.

En el presente estudio no se obtuvo una relaciéon significativa entre los nifios con desarrollo
cruzado y un bajo rendimiento académico, pero si se observé la importancia de la relacion entre la

lateralidad y el rendimiento académico.

Las actividades propuestas tienen como obijetivo el desarrollo de la lateralidad de los alumnos.

5.2 Recursos, responsables y organizacion

Las clases estaran a cargo de las docentes de apoyo de la escuela. Las mismas tienen formacion

como docente especial o licenciatura en Psicopedagogia o Psicologia.

Se utilizaran las aulas especiales del Centro de Orientacién, las cuales son espaciosas Yy
luminosas, tienen mesas semicirculares que permiten el seguimiento individual de los alumnos,
sillas acordes al tamafio de los alumnos para asegurarse que apoyan sus pies en el suelo y un

espacio de juego libre con escalones y almohadones para ser utilizados por los nifios.

El material requerido para las actividades sera provisto por la Escuela, la cual anualmente destina
parte de sus Utiles a actividades de apoyo. En este caso, el material ya se encuentra en la
Escuela: tijeras, fotocopias, punzones y tablas de corcho, lapices de colores, marcadores, bolas

de telgopor, papel afiche, titere, tarjetas, teléfono y figuras de cartén para enhebrar.

Se le entregard una guia a las docentes de apoyo junto con una breve capacitacion acerca de la

importancia del desarrollo de la lateralidad para el aprendizaje. Se compartirdan con ellas los
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resultados del estudio para generar conciencia acerca de la influencia posible en el rendimiento

académico.

Los grupos contaran con un maximo de 13 alumnos por docente.

5.3 Cronograma

En primer lugar, se realizara la prueba de evaluacion de la lateralidad adaptada por Martin Lobo,
G-Castellon, Rodriguez y Vallejo (2011), del equipo del Instituto de Neuropsicologia y Educacion,
Fomento. De esta manera, se estableceran los diferentes grupos de trabajo divididos segun la
lateralizacién que presenten (lateralidad homogénea o no homogénea).

En el mes de abril, una vez finalizado el periodo de evaluacion y adaptacion de los nifios al primer
grado, se dara comienzo a las actividades. Se interrumpird en julio por las vacaciones de invierno
y se retomarda la actividad de agosto hasta noviembre, previo al cierre del afio académico en
diciembre.

Las actividades tendran lugar dos veces por semana durante dos cuatrimestres. La duracion de
cada sesion sera de 35 minutos.

Se propone el siguiente cronograma, sujeto a modificaciones, segun la respuesta obtenida por los
nifios y las necesidades particulares del grupo: en el caso de los nifios diestros con pie en proceso
de lateralizacién, se priorizaran las actividades en donde se estimule la motricidad y el desarrollo
lateral. En cuanto a los nifios diestros con cruce visual, se priorizaran las actividades de desarrollo
visual y motriz. Los nifios diestros con cruce auditivo tendrdn mayor cantidad de actividades de
desarrollo auditivo mientras que aquellos con lateralidad cruzada tendran actividades de desarrollo

motriz, visual, auditivo y de estructuracién espacial.

Se comenzara por las actividades de Esquema corporal y desarrollo motriz (EC) junto con las de
Estructuracion espacial (EE). Se programa una actividad de cada area por semana. Luego, se le
dard paso a las actividades de Audicion (AUD) y Visién (VIS) con el mismo esquema de una

actividad de cada area por semana.

Durante la segunda parte del afo, se realizaran actividades de Coordinacion manual y viso-
motoras (CM). Por dltimo, se realizara un dltimo mes de repaso de actividades de todas las areas

y se reservard tiempo para reforzar aquellas en las que cada grupo requiera mayor estimulacion.
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Se establece este orden considerando comenzar con actividades mas féciles y accesibles para
todos los nifios para luego ir complejizandolas. Puesto que las actividades deben ser acordes a
las necesidades de cada grupo, se dejan las siguientes actividades a definir dependiendo de

aqguello que se requiera en particular.

En el mes de diciembre, previo a la finalizacion del afio lectivo, se realizara una reevaluacion con
la misma prueba para establecer si se han logrado resultados efectivos en cuanto a la

lateralizacion de los alumnos.

Semana l Semana 2 Semana 3 Semana 4

Marzo Periodo de evaluacion
EE- EE- EE-
Abril Act. 1 Act. 2 Act. 3 EE
AUD- VIS- AUD- VIS-
Mayo EE EE Act.1 | Act.1 | Act.2 | Act.2
AUD- VIS- VIS-

Junio Act.3 | Act.3 AUD | Act.4 AUD VIS AUD VIS
Julio vacaciones de invierno
Agosto AUD VIS AUD VIS
Septiembre Act.1 | Act.2 | Act.3 | Act. 4 C™M CM C™M CM
Octubre CM CM CM CM CM CM CM
Noviembre EE AUD VIS Actividades de refuerzo
Diciembre Periodo de re-evaluacién
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5.4 Propuesta y Guia para el Profesor

Desarroll de 2 aferalidad

Guia para el profesor
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Indice
Introduccion 1
Objetivos 2
Metodologia y Planificacion 2
Bibliografia y Webgrafia
Introduccién

Querid@ maestr@,

Alo largo de tu experiencia habras encontrado ninos que podrias describir como torpes, lentos, desatentos,
que creen poco en ellos, etc. En muchos de estos casos, podria tratarse de nifios con dificultades en la
lateralidad.

Para tener un punto de referencia espacio temporal, el cual sera vital para los aprendizajes basicos, la
organizacion interior y del espacio; el nifio debe construir bien la lateralidad. Esta, en pocas palabras, es la
preferencia que muestran las personas por un lado de su propio cuerpo.

Los nifos con lateralidad cruzada, evidencian el uso de un lado para algunas actividades y otro para otras.
Por ejemplo, hay ninos que utilizan preferentemente el ojo y el oido derecho y el pie y la mano izquierda.
Como docente, puedes ayudar a aquellos nifios cuya maduracion de sus sistemas audio-viso-motrices no
haya sido correcta, evitando asi la posibilidad de un eventual fracaso escolar.

Algunas consecuencias de la lateralidad cruzada podrian ser: Dificultad en la automatizacion de la lectura, la
escritura y el razonamiento matematico provocadas por la inversion o sustitucion de letras y nimeros al leer
o escribir; desorientacion espacial y temporal, y torpeza motriz.

Una buena organizacion lateral visual, auditiva, pédica y manual contribuira a la resoluciéon de problemas
escolares y personales.

iBuena suerte!

Objetivo

Con esta guia se proponen actividades que permitan la adquisicién por parte del nifio de habilidades no
conseguidas antes. Se busca estimular para conseguir una adecuada organizaci6n lateral visual, auditiva,
manual del pie.

Metodologia y Planificaciéon

1. Familiarizate con las actividades previo al momento del trabajo con el nifio: sus objetivos, la habilidad que

buscan poner en practica, los materiales que necesites preparar y como se la presentaras al nino.
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2. Una vez con los nifios delante, explicales claramente qué deben hacer y como esperas que lo lleven a cabo.
Asegurate que han comprendido y responde cualquier pregunta que pudieran tener.

3. Al hacer la tarea, observa a los nifios, motivalos a través de frases como “Asi vas bien, muy bien, vos
podés” y observa atentamente cuales son sus mejoras, sus obstaculos, etc.

4. Al terminarla, ofrece un espacio para la reflexion. Puedes darle una pequefia devolucion siempre
destacando en forma positiva sus logros y aquellos desafios que atiin queden por superar. Se busca de esta
manera que los nifios sean concientes de cual es la manera en la que estan llevando a cabo el objetivo,
permitiéndoles ir comprendiendo mejor su propio progreso.

2

Bibliografia y Webgrafia

Si estas interesad @ en conocer més acerca del tema, aqui van algunas sugerencias de consulta:

-Portellano, J.A. (1992). Introduccion al Estudio de las Asimetrias Cerebrales. Madrid: Cepe.
-http://www.scribd.com/doc/33207512/LA-IMPORTANCIA-DE-LA-LATERALIDAD-EN-LOS-NINOS

-http://www.faromundi.org.do/2011/06/la-importancia-de-un-acuerdo-desarrollo-de-la-lateralidad-en-los-

ninos/

5.4.1 Actividades

Ejemplo de actividades de: Esqguema corporal v desarrollo motriz

« Actividad 1. “Batalla del calentamiento” Se utiliza la cancién “Batalla del calentamiento”
la cual en cada estribillo va nombrando un miembro del cuerpo el cual debe agitarse (por

ej. “pie izquierdo”), sumando uno cada vez hasta terminar agitando el cuerpo entero.

< Actividad 2. “Mi amigo” Entre dos nifios (0 en su defecto, el adulto), uno se acuesta en el

piso y el otro delinea su silueta con una tiza. Una vez realizado, el nifio que dibujo marca
con una cruz un sector determinado (brazo derecho, por ejemplo) y el nifio dibujado, ya de

pie, debe tocar su propio miembro (brazo derecho, en este caso).
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« Actividad 3. “Claribel dice” Se les presenta a los nifios el titere de la vaca Claribel. Se

les informa a los nifios que deberan seguir las indicaciones que se les dan siempre y
cuando las diga Claribel, es decir, anteponiendo la frase “Claribel dice....” a consignas
tales como: tocarse el pie izquierdo con la mano derecha. Si solamente dice el adulto:

“Tocarse el pie....” sin que “lo haya dicho Claribel”’, no debe moverse.

« Actividad 4. “El acrébata” Se agrupa a los nifios de a dos. Se configuran tarjetas con

indicaciones de dos tipos: sostener la tarjeta con una parte del cuerpo (por €j.. axila
derecha) o ubicar una parte del propio cuerpo en relacion a la de otro (por ej.: mano
izquierda de uno en rodilla derecha del otro). Se van sumando las consignas una tras otra
haciendo que cada nifio se concentre en las partes de su cuerpo que sostienen las tarjetas
a la vez que toca el cuerpo del otro en donde fue indicado. El juego termina cuando alguno

pierde una tarjeta o el equilibrio.

Ejemplo de actividades de: Estructuracién espacial

Y/
0'0

Actividad 1. “Armando el cuarto del bebé” Ubicar figuras en el espacio de una hoja
segun las indicaciones de consignas tales como: “El gato esta debajo de la cuna en donde
esta el bebé, entre el armario y la silla”. Se proveen varias figuras como para variar la

consigna de ubicacion espacial: gato, cuna, bebé, armario, silla, etc.

Actividad 2. “¢Llovera?” Se les muestra a los nifios una hoja con 10 figuras de un 0so,
sosteniendo un paraguas de diferentes maneras (con la mano izquierda o derecha, abierto
o cerrado). Se le solicita al nifio que marque con una cruz aquellas figuras en donde el oso
sostiene el paraguas con la mano izquierda. Puede variarse solicitando que marque las

figuras en donde el 0so sostiene el paraguas con la mano derecha.

Actividad 3. “¢ Cual sera?” Mostrar una fila de dibujos en donde aparece, en primer lugar,
un modelo de: lapicero con un lapiz adentro inclinado hacia la izquierda. A continuacion,
aparecen 6 dibujos con el mismo lapicero, uno con el lapiz inclinado hacia la izquierda
igual al modelo, el resto con el lapiz hacia la derecha, o fuera del lapicero, con la punta
hacia abajo, etc. Los nifios deberan marcar el dibujo igual al modelo. Lo mismo con un

lapiz y su capuchén ubicado a la derecha como modelo y, por Ultimo, una cartuchera con
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lapices en donde el l4piz verde se ubica por debajo de ella en el modelo y aparece en el

resto en diferentes posiciones.

Ejemplo de actividades de: Coordinacion manual y viso-motoras

Y/
0'0

Actividad 1. “Mary” Se le presenta a los nifios el dibujo de una mariposa en donde sélo
se ve la mitad derecha. El nifio deber& primero dibujar la mitad faltante (izquierda) y luego
recortarla entera con tijeras. Podran hacerse moviles para decorar luego la clase con los
trabajos realizados. Esté actividad podra variarse a lo largo del afio con figuras simétricas
gue los nifios deberan completar. Las mismas tendran una dificultad creciente: a mayor

complejidad de la figura, mas demandante sera la tarea de reproducirla en su simetria.

Actividad 2. “Primavera” Con un punzoén y una tabla de corcho, los nifios deberan picar
el contorno de los pétalos del dibujo de una flor. Esta actividad podra variarse a lo largo del
afio con figuras atractivas a ser picadas por los nifios de complejidad creciente: agregando

curvas, cambios abruptos en la linea, etc.

Actividad 3. “jA coser!” Se le otorga a los nifios figuras de carton con agujeros en el
contorno. El nifio debe enhebrar un cordén a través de cada uno de los agujeros hasta
completar todo el contorno de la figura. Pueden utilizarse figuras que al terminarlas pueden

enlazarse entre si, tales como vagones de un tren de carga.

Ejemplo de actividades de: Estimulacién auditiva

Actividad 1. “¢Quién llama?” En el salon, se escondera un teléfono sin que los nifios
vean donde. Se marcara el nimero para que suene Yy los nifios deberan buscarlo
guiandose por donde viene el sonido. Podra complejizarse esta actividad, escondiendo en
lugares mas remotos el teléfono y/o bajando el volumen del teléfono para que el sonido

sea menos evidente.

Actividad 2. “Gallito ciego” Se ubica al nifio en una silla y se le vendan los ojos. Se le

dice que se le dira “Hola, (Nombre del nifio)” desde su derecha o desde su izquierda y él
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debera indicar cada vez desde donde escuché el sonido (si desde su derecha, o desde su

izquierda). Luego, debera también identificar cual de sus compafieros fue el que hablé.

Ejemplo de actividades de: Estimulacidn visual

R/
0’0

Y/
0'0

Actividad 1. “Explorando los planetas” Se utilizardn bolas de telgopor que los nifios
pintaran como los diferentes planetas. Luego, seran atados al techo a la altura del cuello
de los nifos los cuales se ubicaran a 1metro de distancia. Siendo ellos astronautas,
deberan mirar atentamente al planeta que tienen delante mientras que la maestra los hara
mover hacia un lado y el otro, de arriba hacia abajo y en forma de rotaciones. La Unica

condicién es gque los astronautas no podran moverse de su posicion.

Actividad 2. “Lanzando los planetas” Utilizando los mismos planetas colgados del techo
a la altura del cuello de los nifios, situAndose los astronautas a 1 metro de distancia, se les
pide que “lancen” (golpeen) su planeta de vez en vez, primero con la mano derecha, luego
con la mano izquierda intercambiando en cada golpe. Los planetas podran dejarse
colgados en la clase para repetir la actividad en forma periddica y para que los nifios roten

utilizando un planeta distinto cada vez.

Actividad 3. Explorando y lanzando: La primera actividad podra combinarse con la
segunda, siendo un nifio el que lanza el planeta con una mano y luego con la otra mientras

gue otro nifio es el astronauta que fija la mirada.

Actividad 4. “Siguiendo el camino” Se le presenta al nifio una lamina con 4 animales
(oveja, cerdo, perro, gato) en un extremo de la hoja y una casita en el extremo opuesto. De
cada animal salen caminos que se entrecruzan entre si, solo uno (no identificable a simple
vista) llega hasta la casita. El nifio debera seguir, s6lo con los 0jos, el camino de cada uno

para identificar cudl de ellos es el que llega a la casita.
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5.4.2 Evaluacion del programa
En el mes de diciembre se realizard nuevamente la prueba de lateralidad con los alumnos
para establecer qué evidencias se registran en cuanto a la lateralizacion de los nifios en

comparacion con la evaluacion inicial.
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6. Discusioén

Una vez realizado el andlisis estadistico de los datos, se procede a la discusion y a las

conclusiones en relacion a los resultados obtenidos.

Los resultados demuestran que existe una correlacion entre la lateralidad y el rendimiento
académico en el caso de las areas de Practicas del lenguaje, Inglés, Matematica, Ciencias
Sociales y Ciencias Naturales. No se obtienen datos de correlacion significativa entre la lateralidad

y las &reas de Arte y Educacion Fisica.

Estos resultados permiten determinar que efectivamente existe una relacion entre el desarrollo de

la lateralidad y el rendimiento académico, titulo de este trabajo.

Autores como Orton (1937), Garcia, Acufia y Argudin (1992) y Mayolas, Villarroya y Reverter
(2010) encontraron también relacion entre la lateralidad y el rendimiento académico. No obstante,
la mayoria encontré relacion entre la lateralidad cruzada y el bajo rendimiento académico. Las
hipétesis planteadas en este estudio, que se refieren a que los nifios con desarrollo lateral cruzado
(lateralidad cruzada, cruces visuales o auditivos) presentan un rendimiento académico mas bajo
gue el de los nifios con lateralidad homogénea, no han sido comprobadas con los resultados

obtenidos.

En el caso de Préacticas del lenguaje, los nifios con lateralidad cruzada obtuvieron los resultados
mas altos mientras que aquellos pertenecientes al grupo de diestros lograron las puntuaciones

mas bajas.

Sin embargo, no todos los tipos de lateralidad cruzada se comportan de la misma manera, puesto
qgue los diestros con pie en proceso de lateralizacion presentan mayores dificultades que los
diestros en el area del lenguaje, le siguen los diestros de tipo auditivo. De tal forma que los que

obtienen mejor rendimiento son los nifios con lateralidad cruzada.

Por su parte, los nifios diestros con cruce visual obtuvieron los resultados mas altos tanto en
Practicas del lenguaje como en Inglés, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. En el caso de
Matematicas, le siguen a los diestros en haber obtenido los resultados més altos. Es importante
resaltar aqui que los diestros con cruce visual obtienen mejor rendimiento en las areas de

Ciencias Naturales y Ciencias Sociales que los alumnos con lateralidad cruzada.

Estos resultados apoyan la postura de Kerschner (1975), quien denuncié como falso el postulado

de que la lateralidad cruzada poseyera un caracter patologico. Coincide también con los estudios
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realizados por Stein y Fowler (1981), quienes no encontraron relacion entre la lateralidad cruzada

y la dislexia.

Los resultados obtenidos estan en linea con la investigacion realizada por Machuca y F. Cano
(2002), quienes desafiaron la teoria de Orton y no encontraron que el grupo de nifios con
lateralidad cruzada tuviera un rendimiento académico méas bajo que el resto de los grupos.

En el caso de los nifios zurdos, pudo comprobarse que fueron aquellos con el rendimiento
académico mas bajo en todas las areas: Practicas del lenguaje, Mateméticas, Inglés, Ciencias
Sociales y Ciencias Naturales. Puede afirmarse que en este grupo, el tipo de lateralidad influye en
el desempefio escolar. Si bien esta no fue una hipétesis planteada inicialmente, coincide con el
estudio realizado por Bjork, Brus, Osika y Montgomery (2012), quienes encontraron que los nifios

zurdos obtuvieron los resultados mas bajos.

Sitnikova (2011) encontré lo mismo en el grupo de zurdos evaluados. Sin embargo, en ese caso,
el mencionado grupo demostr6 mayores capacidades en Matematicas, habilidad que no fue
detectada en el presente estudio. Sin embargo, hay que tomar con precaucion estos resultados
dada la poca representatividad de la muestra en los nifios zurdos.

Otro hallazgo de Sitnikova (2011) en cuanto a los nifios zurdos fue que éstos eran mas sensibles
a las variaciones del color y las formas. Esto concuerda con los resultados de este trabajo en
donde el grupo de zurdos obtuvo las notas mas altas en el area de Arte, a diferencia del

rendimiento presentado en las demas areas consideradas.

Si se tiene en cuenta la encuesta a docentes realizada por Machuca en 1996, cuyos resultados
demostraron una creencia predominante de que la lateralidad cruzada afecta el rendimiento
académico, sera interesante compartir los resultados obtenidos con las docentes del colegio San
Andrés. En este caso, este estudio apuntaria a confrontar la conviccion de que ante un nifio con

lateralidad cruzada se debe esperar una dificultad en el desempefio escolar.

Sin embargo, la creencia de los docentes identificada en la encuesta de que el nifio zurdo

presenta mayores problemas, si fue comprobada por los resultados de este estudio.

En cuanto a la tercera hip6tesis de este trabajo, que afirma que los nifios con lateralidad cruzada
poseen mayor dificultad en el area de Educacion Fisica, tampoco pudo comprobarse. Fue ésta
una de las &reas, junto con la de Arte, que no obtuvo relacion significativa entre la lateralidad y el

rendimiento académico.

53



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacion.

7. Conclusiones

El presente trabajo se realiz6 con el objetivo de establecer el tipo de relacién existente
entre la lateralidad y el rendimiento académico. Para ello, se decidi6 evaluar a 76 nifios y niflas de
2° de Primaria de una escuela bilingue de Buenos Aires, Argentina.

Se consideraron investigaciones anteriores con resultados discordantes en cuanto a la relacién
entre la lateralidad y el rendimiento académico.

En este caso, las hipétesis planteadas fueron que el desarrollo lateral cruzado tenia influencia en
el rendimiento académico de los nifios. En relacion con esto, se consider6 que los primeros
presentarian dificultades académicas en lectura, escritura y matematica. Ademas, se propuso que
los nifios con lateralidad no homogénea tendrian un rendimiento mas bajo en Educacion fisica.

De acuerdo a los resultados obtenidos, pudo comprobarse que la relacion entre el desarrollo
de la lateralidad y el rendimiento académico es significativa. No obstante, no se comprobaron las
hipétesis planteadas parcialmente, puesto que el grupo de nifios con lateralidad cruzada no
present6 rendimiento mas bajo que los demas grupos en ninguna de las areas evaluadas. En el
caso de Practicas del Lenguaje, fue este grupo el que logré obtener las calificaciones mas altas en
relacion a los demas. Sin embargo, también se puede concluir que no todos los tipos de
lateralidad cruzada actdan de la misma manera, puesto que la lateralidad con cruce visual
presenta los mejores resultados en Ciencias Naturales y Sociales, en cambio los Diestros con pie
en proceso de lateralizacién y los diestros con cruce auditivo presentaron un rendimiento menor
gue los propios diestros.

A pesar de no haber sido propuesto como hipétesis inicial, se encontraron datos significativos en
cuanto a la relacion existente entre los nifios zurdos y el bajo rendimiento académico. Fue este
grupo el que obtuvo las notas mas bajas en todas las materias, excepto por el area de Arte. Estos
resultados se encuentran en linea con investigaciones anteriores consideradas en el presente

estudio.

7.1 Limitaciones

En cuanto a las limitaciones posibles de este estudio puede determinarse lo siguiente:

» En primer lugar, la muestra se limita a 76 alumnos. Si bien es una cantidad
considerable y permite alcanzar resultados relevantes al campo del aprendizaje y la
lateralidad, deberia aumentarse el total de nifios evaluados para establecer
conclusiones de mayor significacion.
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» Los niflos evaluados pertenecen a un sector social privilegiado, reciben alta
estimulacion tanto en sus hogares como en la escuela. Seria interesante poder realizar
este estudio a una poblacién de menores recursos para verificar variaciones posibles

en los resultados.

» De la poblacién evaluada, s6lo dos nifias resultaron ser zurdas. Si bien ambas obtienen
resultados iguales en cuanto a su rendimiento académico, podria aportar datos mas
significativos la evaluacion de mayor cantidad de nifios zurdos para comprobar si su

rendimiento es efectivamente mas bajo que en los demas grupos de lateralidad.

» Se utilizdé una sola prueba de Lateralidad por considerarla la mas efectiva, atractiva
para los nifios y veloz para hacer los registros. No obstante, en un futuro podria
eventualmente considerarse la utilizacién de alguna otra prueba de lateralidad como
por ejemplo la de Garcia, Martin, Rodriguez y Vallejo (1999) para corroborar los
resultados obtenidos.

7. 2 Prospectiva

» Se propone realizar nuevamente esta evaluacion con el mismo grupo de nifios el afio
gue viene. Seria interesante encontrar si es que: 1°) hubo cambios en el desarrollo de
la lateralidad de los nifios. Si se considera la edad del grupo, adn podrian encontrarse
modificaciones en el uso del ojo, el oido, la mano y el pie. 2°) Evaluar el rendimiento
académico de los nifios en las mismas areas para correlacionarlas con la lateralidad y
detectar si es que los resultados varian.

» Para establecer conclusiones mas significativas en cuanto a la relacién de la lateralidad
y el aprendizaje, seria interesante realizar este mismo estudio con nifios de mayor
edad: de la segunda etapa de Educacion primaria (10, 11 afios) y de la Educacion
Secundaria también (14, 15 afios).

» Teniendo en cuenta los altos resultados obtenidos por el grupo de nifios diestros con
cruce visual, surge la necesidad de explorar mas acerca del tema dado que

generalmente se asume que seran nifios con mayor dificultad en el aprendizaje.
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Este trabajo busca motivar futuras investigaciones destinadas a profundizar no sélo en la relacion
entre la lateralidad y el aprendizaje sino en otros aspectos del desarrollo neuropsicolégico de los
nifios que pueda afectar sus posibilidades académicas.

El hecho de haber realizado la evaluacién en la escuela, durante el horario de clase, permitié que
las docentes se interesaran por la prueba realizada y por los resultados obtenidos asi como

mostraran inclinacion por participar en futuros trabajos similares.

Ademas, se considera que pudo darse un primer paso en relacién a la concientizacion de las
docentes y directivos en cuanto a la necesidad de considerar el enfoque neuropsicolégico como

un aspecto clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

56



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacion.

8. BIBLIOGRAFIA

Referencias bibliograficas

Acosta, M.T. (2000) Sindrome del hemisferio derecho en nifios: correlacion funcional y madurativa

de los trastornos del aprendizaje no verbales. Revista de Neurologia 31: 360-7

Amunts K, Jancke L, Mihlberg H, Steinmetz H, Zilles K. (2000) Interhemispheric asymmetry of the

human motor cortex related to handedness and gender. Neuropsych; 38: 304-12.

Bernardo, J., Caldero, J.F. (2000). Investigacion cuantitativa (4); Métodos no experimentales. En J.
Bernardo, J.F. Caldero, Aprendo a investigar en educacion (77-93). Madrid: RIALP, S.A.

Bjork T, Brus O, Osika W, et al (2012). Laterality, hand control and scholastic performance. BMJ
Open 2012; 2:e000314. doi: 10.1136/bmjopen-2011-000314

Burges, L. (2006), Diferencias mentales entre los sexos: innato versus adquirido bajo un enfoque
evolutivo. Ludus Vitalis, vol. XIV, num. 25, 2006, pp. 43-73.

Brusasca M. C., Mabel Labiano, L., Portellano Pérez, J.(2007). Revista Mexicana de Neurociencia;
8(5): 500-505

Cancela Gordillo, R., Cea Mayo, N., Guido Galindo, L., Valilla Gigante, S. (2010) Metodologia de
la  investigacion  educativa: Investigacion ex post facto. Recuperado  de:
http://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Curso_10/EX-
POST-FACTO_Trabajo.pdf

Crow T. (2010). A theory of the origin of cerebral asymmetry: epigenetic variation superimposed on
a fixed right-shift. Brain and cognition; 15: 289-303.

Dubois, J., Hertz-Pannier, L., Cachia, A., Mangin, J. ., Le Bihan, D., y Dehaene- Lambertz, G.
(2009). Structural asymmetries in the infant language and sensorimotor networks. Cerebral Cortex,
19(2), 414-423.

57



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacion.

Dzib-Goodin, A. (2013) Arquitectura cerebral como responsable del aprendizaje, Revista Mexicana
de Neurociencia; 14(2): 81-85

Ferré, J., e Irabau, E. (2002). El desarrollo neurofuncional del nifio y sus trastornos. Barcelona:

Lebon.

Fischbach, G. D. (1992). Mente y cerebro. Investigacion y ciencia, (194), 6-15.

Garcia Sanchez, M., Acufia, M., y Argudin, O. (1992). Algunas consideraciones sobre lateralidad
cruzada y aprendizaje en nifios; Some considerations on cross laterality and learning in children.
Rev. Hosp. Psiquiatr. La Habana, 33(2), 171-7.

Geschwind, N. (1984): Especializaciones del cerebro humano. Investigaciéon y Ciencia, noviembre
1979; 128-138.

Goncalves, F., Sousa G., Oliverira, M., Carmo, F., Filipe, S., y Goulao, C. (2003) Agenesia del

cuerpo calloso. Rev Neurol; 36: 701-6.

Kershner, J. R. (1975): Reading and laterality revisited. The Journal of Special Education, 9; 269-
279.

Lambertz, G. (2009). Structural asymmetries in the infant language and sensorimotor networks.
Cerebral Cortex, 19(2), 414-423.

Manga Rodriguez, D., Ramos Campos F., (1986) La aproximacion neuropsicolégica a la dislexia

evolutiva Il: Lateralizacion hemisférica y aplicaciones educativas. Infancia y aprendizaje, 34, 57-75

Mayolas, M. (2011). Valoracion de la lateralidad y su evolucion en el periodo de 2 afios.
Movimiento humano 1/2011, 13-26. ISSN: 2014-3060

Machuca, M., Fernandez Cano, A. (2002) The Orton’s hypothesis about hemispheric lateralization
and reading-writing performance revisited: An ex post facto study in Spanish context. RELIEVE.
Revista Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa. Recuperado de
http://www.uv.es/RELIEVE/V8n1/RELIEVEV8n1 1.htm

58


http://www.uv.es/RELIEVE/v8n1/RELIEVEv8n1_1.htm

REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacion.

Martin Lobo, M2 P. (2012). Apuntes de la asignatura de Lateralidad. Rioja: UNIR. Material no

publicado.

Mayolas, M., Villarroya, A. y Reverter, J. (2010) Relacion entre la lateralidad y los aprendizajes
escolares. Apunts. Educacion Fisica y Deportes 2010, N.° 101, 3.er trimestre, pp. 32-42 ISSN-
1577-4015

Orton, S. (1937) Reading, writing and speech problems in children. Nueva York: Norton

Pinel. P., Dehaene S. (2010) Beyond hemispheric dominance: brain regions underlying the joint
lateralization of language and arithmetic to left hemispheric. J Cognit Neuroscien; 22: 48-66.

Portellano Pérez, J.A. (1992) Introduccion al estudio de las Asimetrias Cerebrales. Madrid:
Ediciones CEPE, 1992.

Sitnikova, M. (2011) Educational peculiarities and difficulties of children with left-sided laterality:
The technological solution of the problem. Cypriot Journal of Educational Sciences. Vol 7, Issue 1,
14-24

Spreen, O., Risser, AT., Edgell, D. (1995). Cerebral lateralization. In Spreen O, Risser AT, Edgell
D, eds. Developmental neuropsychology. New York: Oxford University Press; p. 81102

Stein, J., Fowler, S. (1981) Visual dyslexia. Trends in the Neurosciences, 4; 77-80.

59



REPILA, Ana Magdalena. Lateralidad y rendimiento académico, su relacién.

ANEXOS

ANEXO I: Prueba de lateralidad adaptada por Martin, Garcia-Castell6n, Rodriguez y Vallejo,
del Instituto de Neuropsicologia y Educacion, Fomento

1.escribir

1.golpear pelota

Der. 1zq. Der. 1zq.

. catalejo grande 1. reloj pequefio
2. tubo pequefio 2. pared
3. apuntar con el dedo 3. ruidos suelo
4. mirar cerca orificio 4. ruidos puerta
5. mirar lejos orificio 5. hablar por tel
6. ojo tapado cerca 6. hablar por detras
7. ojo tapado lejos 7. escuchar dos cajas
8. papel lejos, cerca 8. relato con 1 oido
9. tiro escopeta 9. averiguar contenido
10. tubo grande 10. sonido ventana

Der. Izg. Der. 1zg.

2.prender fosforo

2.dar patada al aire
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3.repartir cartas

3.cruzar pierna

4limpiar zapatos

4.escribir nombre pie

5.abrir y cerrar tarros

5.andar con 1 pie

6.pasar objetos

6.correr con 1 pie

7.borrar escrito

7.mantener equilibrio

8.puntear papel

8.andar sobre camino

9.manejar titeres

9.recoger objeto pie

10. coger cuchara

10.subir peldafio
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ANEXO II: Boletin de calificaciones utilizado para medir el rendimiento académico
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ANEXO llI: Aula del Centro de Orientacién escolar utilizada para la evaluacion. Aula

sugerida para llevar a cabo la propuesta de intervencion.
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