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0. Resumen vy abstract

Resumen

La dislexia es un problema en el proceso de la lectura, la escritura o el célculo,
suele estar asociado a problemas de la coordinaciébn motora y la atencion, pero no de la

inteligencia.

Como antecedentes del proceso de la lecto-escritura podemos citar el ambiente
familiar en el que se desenvuelve el nifio/a. Existen estudiantes cuyas dificultades afecta a
su rendimiento escolar, la comprension y a la redaccion. EIl término utilizado para el
trastorno de la lectura es la dislexia. El proposito del presente proyecto es mejorar el
desempeiio académico de un caso con dislexia y mejorar la calidad de aprendizaje de la
lecto-escritura. El marco tedrico versa sobre la fundamentacion teodrica que hemos
investigado. La metodologia se enmarco en el paradigma cualitativo, se apoya en las
investigaciones: documental y bibliografica. El universo de estudio lo constituye una nifia
de 8 afios que esta cursando 3° de Educacion Primaria y en base a los resultados
obtenidos elaboramos y proponemos aplicar un programa de intervencién con una guia
didactica que presentamos con las actividades planteadas para los tutores y padres, las
cuales pueden ser modificadas viendo las necesidades que presente la nifia segun el

nivel de dificultad de la influencia de la dislexia en el proceso de la lecto-escritura.

Palabras clave: dislexia, diagndéstico, intervencion, orientaciones.



Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

Abstract

Dyslexia is a problem in the process of reading, writing or calculating, often

associated with motor coordination problems and attention, but not intelligence.

As background to the process of reading and writing we can mention the family
atmosphere in which the child develops. There are students whose difficulties affecting
their school performance, understanding and writing. The term used for the reading
disorder is dyslexia. The purpose of this project is to improve the academic performance of
Maria. The aim is to improve the quality of reading and writing. The theoretical framework
deals with the theoretical foundation that we have investigated. The methodology was
framed with in the qualitative paradigm is based on research: documentary, bibliographic,
El universe of study is a child who is studying 3 of Primary. Based on the results obtained
are intends to apply the tutorial with the proposed activities for tutors and parents, which
can be modified to seeing the needs that present the girl depending on the level of

difficulty of the influence of dyslexia in the process of reading and writing.

Key words: dyslexia, diagnosis, intervention, guidelines
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1. Introduccion

1.1 Justificacion

Este proyecto esta basado en el tema de la dislexia porque considero que es un
tema muy relevante dentro de los problemas de aprendizaje. Es un trastorno que aparece
en la mayoria de las aulas, actualmente no tiene la importancia que debiera debido a la
cantidad de casos que pasan desapercibidos y que son etiquetados como problemas en
los nifios como vagos o problematicos, es un tema al que hay que dedicarle esfuerzo y
tiempo. Es importante que todos los profesores y maestros conozcan la trascendencia
gue tiene en particular este problema y otros diferentes a éste, en los que los aprendizajes
en los niflos se ven dificultados por ellos, ademas todos los educadores tendriamos que
tener una formacion adecuada para poder detectar a tiempo dentro de un aula un
trastorno en el alumno y tratarlo lo antes posible.

Las razones por las que elegi este tema de trabajo, para realizar una intervencion
en un caso de dislexia, es porque a lo largo de mis estudios universitarios, traté muchos
trastornos de aprendizaje pero uno de ellos fue el que mas me llamé la atencion, la
dislexia, y queria tener mayores conocimientos sobre ella para poder trabajar
posteriormente desde mi ambito profesional en los casos que se me presenten.

Dentro de nuestro ambito familiar, tenemos el caso de una nifia que tiene muchos
problemas en el colegio y dado que tenia que realizar el Trabajo Fin de Master, me
decanté por realizarla un diagndstico porque presentaba unas caracteristicas ya definidas
del trastorno de la dislexia. De esta forma, mi justificacion de utlidad educativa sera
ayudar a progresar en el proceso de aprendizaje y rendimiento escolar, en este caso
préximo que tengo de dislexia y a su vez, que el programa de intervencién pueda servir a

otros profesores Yy maestros.

1.2 Problemas de larealidad

El aula es un sistema de trabajo muy complejo en el que pueden darse diferentes
situaciones problematicas, entre ellos uno a tener en cuenta son aquellos trastornos de
aprendizaje que tienen los nifios. Dentro del aula los casos problematicos aumentan de
forma constante, de forma que profesores y maestros no son capaces de observar el

problema, detectarlo y por supuesto enfrentarse a ellos. La gran mayoria de estos
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educadores no tienen suficientes bases para poder enfrentarse a las dificultades que los
alumnos presentan dentro del aula una vez detectada el problema que el nifio presenta,
debido a que las diferentes dificultades que los alumnos presentan no son tratadas a
tiempo o desde etapas iniciales el problema se acentla a lo largo de la etapa escolar y
cuanto mas a avanzado en sus etapas escolares mas dificil es mejorar las dificultades
gue los nifios presentan, a su vez nos encontramos con otro problema, muy arraigado
dentro de las aulas, los educadores se enfrentan a otro problema interno, presentan
dificultades para trabajar con esta tipologia de nifios en ocasiones son miedos que existen
porque no tienen una preparacion adecuada, miedo a actuar con estos nifios, de ahi que
no saben como llevar a la préctica tareas o praxias para mejorar los rendimientos

escolares de los alumnos.

1.3 Objetivos

1.3.10bjetivos generales

Los objetivos generales planteados en esta intervencion seran:

v' Detectar problemas de aprendizaje dentro del aula
v' Conocer las caracteristicas de ese grupo de nifios
v' Plantear una intervencion que lleve a cabo una mejoria en el caso

detectado

1.3.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos planteados seran:

v' Mejorar la calidad de aprendizaje en el aula
v' Conseguir resultados positivos
v' Comunicar de forma bidireccional orientaciones y resultados entre padres y

orientadores

1.4 Metodologia: disefo y estructura de la investigacion

La metodologia a utilizar sera, tener un buen conocimiento del trastorno de la

dislexia, con una fundamentacion teérica previa, para después poner en practica las
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distintas pruebas existentes a nivel general para detectar un trastorno y, a continuacion,
disefiar un plan de trabajo dirigido al sujeto, a orientadores y a padres con el objetivo de

mejorar o erradicar su problematica.

Partes principales: La fundamentacion Tedrica, el diagnostico y nuestra
intervencion elaborando un programa adecuado a las caracteristicas presentadas del
caso.

El diseflo de nuestra intervencién, estara dividido en las tres etapas
temporizadas. En cada etapa, pondremos en practica el objetivo general propuesto para
poder obtener resultados que podamos evaluar. Dentro de cada uno de estos objetivos
generales se disefiaran objetivos especificos que seran los que se trataran tanto en el
ambito escolar como en el ambito familiar mediante las orientaciones previstas a los

padres.

Al finalizar cada una de las tres etapas, se realizara por parte de la orientadora una
evaluacion de evolucién de los objetivos que nos hemos impuesto, de forma que podamos
ir modificando objetivos especificos en cada una de las etapas dependiendo de los

resultados obtenidos en cada evaluacion.

2. Marco tedérico vy fuentes documentales

2.1 Concepto de dislexia

Existen diferentes definiciones sobre la dislexia. Cada autor la denomina de una

forma distinta desde su propio punto de vista.

Segun la UCLM ( Universidad de Castilla- La Mancha), la definicion que da de la
Dislexia es que son dificultades de numerosos alumnos en la adquisicion del lenguaje, asi

como los problemas que se derivan de ello, como la lectura y la escritura.

Grando (2011) dice que: La dislexia es un trastorno que afecta la lectura, escritura,
memoria o motricidad. Su precoz diagndstico minimizara los problemas con el
aprendizaje. Se estima que la dislexia afecta a un 5% de los nifios en edades
comprendidas entre los 7 y los 9 afios, siendo mucho mas frecuente en los varones. En
general se calcula que entre un 10% y un 15% de la poblacién esta afectada por este

8
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problema en mayor o menor medida. La causa hay que buscarla en ciertas alteraciones
de las zonas cerebrales encargadas de controlar el lenguaje. Se trata de una afectacion
de origen genético que no esti relacionada con la inteligencia. La dislexia puede
manifestarse de forma muy diversa, dependiendo de la edad o la intensidad del trastorno,
afectando, a su vez, areas como el vocabulario, la memoria, el habla o la motricidad.
Teniendo en cuenta que no se trata de un trastorno que se cure con el paso de los afios,
los padres o educadores deben acudir al pediatra ante las primeras sospechas, ya que un
diagnéstico a tiempo sera fundamental a la hora de abordar con éxito esta problemética.
Es interesante saber que muchos personajes relevantes, como Einstein, Churchill, Edison
o Agatha Christie, entre muchos otros, padecieron este trastorno. En palabras de la
escritora. "Siempre fui conocida como la retrasada de la familia. Era totalmente cierto. Lo
sabia y lo acepté. La ortografia y la escritura siempre fueron muy dificiles para mi. Mis
letras no tenian la mas minima originalidad. Escribia increiblemente mal, y sigo

haciéndolo hasta la fecha”

La Asociacion Internacional de la Dislexia (2000), la define como: dificultad

especifica de aprendizaje, de origen neurobiologico, que se caracteriza por dificultades en
el reconocimiento preciso y fluido de las palabras y por problemas de ortografia y

descodificacion.

Villalba, M. (2010), dice que la dislexia es un trastorno neurobioldgico, epigenético,

persistente y significativo, del aprendizaje, de la adquisicion y el desarrollo de funciones
linglisticas, que afecta al aprendizaje de la lectura y la escritura y especificamente al
reconocimiento eficiente y eficaz de palabras que se expresa en el modo en que se trata

un patron visual como un patrén de sefales linguisticas.
En resumen, podemos decir que la dislexia es una discapacidad de aprendizaje

neurobioldgica que afecta a todo lo que tenga relacion con la expresién escrita, es decir,

expresion, comprension, recepcion y la lectura, a la adquisicion y ejecucion de esta.

2.2 Factores y causas
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El origen de la dislexia esta en las dificultades funcionales de alguna parte o partes
del cerebro en las que se asientan procesos de aprendizaje y ejecucion de la

lectoescritura, en algunos casos este origen es genético.

Anomalias cerebrales de la dislexia:

v' Ectopias (nidos de neuronas) y displasias arquitectonicas localizadas en
la zona perisilviana del hemisferio izquierdo. Origen durante la formacién
neuronal del feto y maduracién cortical. Este dafio o desajuste aparece
en diferentes areas del cerebro: en el Area auditiva primaria, secundaria

y area de Wernicke

v' Region parietooccipital localizacién mas amplia en el cerebro derecho
gue en el izquierdo, dandose una asimetria invertida.
v' Simetria del planum temporale producida por ectopias y fallos en las

células durante el periodo de gestacion.

Origen de los factores que producen la dislexia

v’ MALA LATERIZACION. Aparece o se origina mediante diferentes trastornos

perceptivos, viso-espaciales y del lenguaje.

v' ALTERACIONES EN LA PSICOMOTRICIDAD. Producida por factores diversos
como son:
= Falta de ritmo-movimientos, disociados y asimétricos
= Respiracion sincronica
= [Falta de equilibrio

= Conocimiento deficiente del esquema corporal
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v" TRASTORNOS PERCEPTIVOS. Aparece una percepcion espacial, dando lugar a
distintos tipos de confusiones como son: derecha-izquierda, arriba-abajo.
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2.3 Tipos de dislexia

La dislexia dicha como tal, es un término a nivel general, debido a que existen
distintos tipos de ésta. Atendiendo a este hecho puede haber: dislexia adquirida,

evolutiva o del desarrollo, fonolégica o audio linglistica 'y visoespacial o superficial.

D. Evolutiva o del desarrollo:
Alteracion producida durante el aprendizaje de la lectura, este trastorno se produce

sin tener una causa que lo justifique, que la haya originado, como pueden ser:

Bajo nivel intelectual
Trastorno emocional
Privacién sociocultural

Ausentismo escolar.

AN N NN

Falta de maduracion cerebral

D. adquirida:
La dislexia adquirida se produce mediante un trauma cerebral ocasionado por un

tumor, accidente cardiovascular, golpe... afectando al area del lenguaje en el cerebro.

La dislexia adquirida puede ser:

v" Fonoldégica o auditiva lingiistica

v' Perceptivo visual o superficial

Dislexia fonoldgica o audiolinguistica

Afectacion de la ruta fonologica por lo tanto, aparece incapacidad de realizar una
lectura fonoldgica que necesita una conexion directa entre el analisis visual del grafema y
el nivel del fonema, es decir, les cuesta introducir palabras nuevas en su vocabulario.

Caracteristicas:

v' Aparecen dificultades al leer palabras desconocidas vy
pseudopalabras
v' Cesan los problemas durante la lectura de palabras familiares

v Sustitucién de unas palabras por otras

12
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v Cl verbal menor que el Cl manipulativo

v" Errores escritura: omisiones, sustituciones, adicciones, etc.

Dislexia superficial o visoespacial
Los nifios que poseen una dislexia superficial, tienen alterada la ruta léxica, no
tienen conexion entre la forma de la palabra con la pronunciacién realizan una lectura
lenta como si todas las palabras que estuvieran leyendo fueran nuevas para ellos. Dando
lugar a:
v Lentitud a la hora de leer
v Fallos en palabras largas

v" Problemas de comprensién

Presentan diferentes problemas:

Lectura muy lenta, aparece el silabeo hasta 5° o 6° primaria
Errores en ortografia

Confunden los homdéfonos

Mas fallos en palabras largas que en cortas

Disgrafia o0 mala calidad de letra

Cl manipulativo menor que el CI verbal

NS N N N R R

Problemas de derecha — izquierda

2.4 Caracteristicas de los nifos con dislexia

Siendo como ya anteriormente hemos dicho que la dislexia es un trastorno
relacionado con el aprendizaje, los sintomas de ésta van evolucionando a medida que el
nifio crece. Aunque en las etapas preescolares pueden verse indicios que nos hagan
sospechar que el nifio pueda ser disléxico, es entre los 6 y los 11 afios cuando los
sintomas ya resultan evidentes. Es destacable que el 40% de los disléxicos también
padecen el trastorno de déficit de atencién (TDAH). “El TDAH se suele diagnosticar en
nifios mayores de 6 afios y comporta un trastorno de atencion y problemas de
aprendizaje. Diagnéstico, terapia y tratamiento; y puede perdurar hasta la edad adulta”.
Jorge Miente (2010)
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1.4.1. Sintomas previos

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

Hay unos sintomas caracteristicos que nos pueden servir para diagnosticar

previamente la Dislexia, aunque hay que tener en cuenta que los sintomas que se

detallan a continuacion no se presentan en su totalidad, asi como que la consignacion de

alguno de ellos no determina ineluctablemente la presencia del trastorno, podriamos

destacar los siguientes entre los nifios de 3 a 5 afios:

En

En

v

A N N N N RN

Retraso en el habla y el vocabulario, asi como dificultades para pronunciar las

palabras

Poca habilidad al correr y saltar

Resistencia a las rutinas y a seguir instrucciones

Falta de atencion e impulsividad

Escasa habilidad para memorizar nameros, colores o formas
Poco control a la hora de manipular ciertos instrumentos

Conducta problematica

los nifios entre 6 y 11 afos

S N N N N N NN

Inversion de letras, nUmeros y palabras

Confundir el orden de las letras

Dificultad para leer palabras ya aprendidas

No diferenciar derecha de izquierda

Escasa coordinaciéon motora y propension a los accidentes

Pobre comprension lectora

Problemas temporales; no logra saber la hora, el dia, mes o el afio

Incapacidad para transcribir pensamientos u organizarlos

los nifios de mas de 12 afios:

D N N N N NN

Problemas de concentracion al leer o escribir.
Dificultad en la memoria inmediata.

La falta de comprension le lleva a interpretar mal la informacion.

Dificultades organizativas, tanto de su espacio, materiales o pensamientos.

Incapacidad para planificar su tiempo.

Dificultad para adaptarse a nuevos ambientes.

14
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v Bloqueo emocional.

Por lo tanto, vemos que la sefial de alarma es cuando el nifio no comienza a leer al mismo
ritmo que sus compaferos. Cuanto antes sean detectados mejor, en algunos casos la

dislexia permanece de forma atenuada hasta la edad adulta. (Grando, 2011)

2.4.2. Diferencias entre las caracteristicas de la dislexia fonoldégica vy

visoespacial

En relacion con los tipos de dislexia anteriormente vistos y las caracteristicas de estos
nifos, es importante que conozcamos también las diferencias que hay entre la Dislexia
fonoldgica y la Dislexia Visoespacial, para establecer una intervencion mas adecuada a

cada una. Destacamos las siguientes:

v Los disléxicos fonolégicos son mas patentes desde los primeros afios de edad

v El disléxico visoespacial o superficial pasa mas desapercibido en los primeros afios
y se hace mas patente a partir de tercero de primaria cuando lee muy despacio,
casi silabeando, sin apenas equivocaciones y comete fallos de ortografia
gravisimos
UNIR

v' La disgrafia, que es un trastorno funcional, es decir, que no esta causado por una
lesion cerebral o sensorial, ni por una deficiencia intelectual, y que afecta a la
grafia, es decir a la forma o trazado, de las letras. Como ya sefial6 Ajuriaguerra
(1996) en su “Manual de Psiquiatria Infantil”: “Sera disgrafico todo nifio cuya
escritura sea defectuosa, si no tiene ningun déficit neurolégico o intelectual que lo

justifique” (p. 178)

v La disortografia, que es la incapacidad para deletrear en voz alta, y para escribir
correctamente. Este trastorno no tiene relacién alguna con situaciones como el
bajo nivel intelectual, trastornos de la vision o la ensefianza inadecuada. De igual
manera, el diagndstico de este trastorno como una forma de disfuncién cerebral no
debe ser realizado, cuando de por medio existe algun otro trastorno neuroldgico,

psiquiatrico o un trastorno adquirido Es importante sefalar que el nifio con
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disortografia, con gran esfuerzo logra leer. En nifios quienes apenas alcanzan un
nivel aceptable para la lectura es dificil detectar este trastorno debido a las
condiciones de inicio de aprendizaje, por lo cual su identificacibn mas precisa se

realiza en edades mas tardias, incluso en la adolescencia.
Universidad de Zaragoza

v' La discalculia, que se trata de un trastorno parcial de la capacidad para manejar
simbolos aritméticos, realizar calculos mateméticos y utilizar el razonamiento légico

matemaético.
2.5 Diagnético de la dislexia

Para efectuar un diagnostico preciso conviene consultar tanto al pediatra como a
otros profesionales, como por ejemplo a un psicopedagogo. Es importante sefalar, no
obstante, que no hay estudios que concluyan que una metodologia concreta o un periodo
de duracién del tratamiento sean mejores que otros. Lo Unico en que hay coincidencia es
en detectar lo antes posible el problema para obtener mejores resultados con el

tratamiento.

Entre las estrategias y actividades de apoyo es importante hacer del hogar un lugar
tranquilo y alentador, incentivando al menor en otras actividades en las que destaque.
Hay que evitar culpabilizarlo y que se sienta querido y aceptado. Entre las estrategias de
aprendizaje mas directas es importante prestarle ayuda en sus deberes, utilizar marcas de
color para libros u otras pertenencias, favorecer sus aptitudes y escucharlo. Reunirse con
padres con el mismo problema también es de gran ayuda a la hora de implementar

nuevas ideas o estrategias.
2.5.1. Evaluacion de la dislexia
Existen distintos test para evaluar la dislexia:

Test de matrices progresivas de Raven (1904)
Escala Performance WISC (1949)
Test ABC (1946)

v
v
v
v' Test Guestaltico visomotor de Bender (1938)
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A) Test de matrices progresivas de Raven (1904)

El objetivo general del test Raven es medir la inteligencia, la capacidad intelectual y
la habilidad mental general, mediante la comparacién de formas y razonamiento por
analogias. Es un test no cultural, no verbal, no manual, interesante y sencillo. Se puede
administrar a nivel colectivo y a nivel individual. Su tiempo de aplicacion sera entre 30 y
60 minutos. En las pruebas graficas el test de la figura humana es el méas utilizado.

B) Escala Performance WISC (1949)

Las pruebas manipulativas, se evallan mediante esta escala, "Lo que medimos con
los tests de inteligencia no es lo que aparentemente pretende medir el test, la informacion
del sujeto, su percepcion espacial o su capacidad de razonar. Lo que miden los tests de
inteligencia -lo que esperamos y deseamos que midan- es algo mucho mas importante: la
capacidad del sujeto de comprender el mundo que le rodea y los recursos que posee para
enfrentarse con sus exigencias y desafios".David Wechsler (1.896-1.981).

C) Test ABC de L. Filho (1946)

El ABC es el mas adecuado para la exploracion del nivel pedagodgico, Es una
prueba de uso individual. Su objetivo es detectar la madurez de un nifio para el
aprendizaje de lectura y escritura, entregando un pronéstico del tiempo que demoraré el
aprendizaje de esta destreza basica.

Es un test de facil de aplicacién, concede un maximo de 24 puntos y da el puntaje en

términos absolutos; es decir, sin relacionar el resultado con la edad cronoldgica.

D) Test Guestaltico Visomotor de Bender (1938)

El objetivo es el examen de la funcién guestéltica vasomotora, su desarrollo y
regresiones, se presenta a los sujetos de forma sucesiva una coleccion de 9 figuras
geométricas para que las reproduzca teniendo el modelo a la vista. Exploracién del
retardo, la regresién, pérdida de funcion y defectos cerebrales organicos, en adultos y en

nifios, asi como las desviaciones de la personalidad.

Es aplicable a sujetos desde los 4 afios de edad hasta la edad adulta. Prueba

administrada de forma individual
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Universidad de Zaragoza

2.5.2. Diagnosis de la dislexia

El diagnostico de la dislexia se realiza a partir de 2° 0 3° de primaria, pero el disléxico
no se hace de repente, lo ha sido siempre y es entonces cuando empieza a hacerse mas
patente. Por ese motivo en 3° de infantil se hace necesaria una evaluacién preventiva,
cuando el profesor nos dice que el nifio no lee o que escribe en espejo. Es necesario
hacerle un andlisis de la gravedad de esos sintomas y cuando se crea oportuno comenzar

la correspondiente intervencion., intentando evitar el fracaso escolar

El diagndstico para evaluar al nifio debe empezar por hallar el nivel de lectura que ha
alcanzado el alumno. Es un desfase significativo en la competencia curricular de la
lectura, sin haber retraso mental grave que le influya en el aprendizaje, habiendo recibido

una instruccion adecuada...

Los nifilos con dislexia experimentan dificultades para leer y escribir, no es ningun
retraso mental ni trastorno psiquiatrico o neurolégico, sino simplemente que confunden
letras y palabras, pero no otros signos. La dislexia como anteriormente hemos dicho se
acompafa de disgrafias, discalculias, alteraciones del lenguaje oral y déficit de atencion,
con este ultimo es con el que quizas le acompafia mas frecuentemente. En relacion con el
caso que después introduciré y trabajare, la dislexia va acompafada de un déficit de

atencion importante.

2.5.3. Procedimiento de evaluacion

v' Entrevista con el tutor
El tutor y los orientadores del centro seran los que nos proporcionen la informacion
mas cercana sobre el sujeto, ellos son los mas indicados ya que nos proporcionaran la

relacion mantenida entre sujeto y centro.

La informacion que el tutor nos proporcione debera abarcar los siguientes temas:
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v Estudio de la lectura del nifio a lo largo de un periodo de tiempo
Grado de atencion en clase

Datos familiares. Si hay otros familiares con problemas de lectura
Otras dificultades que pueda mostrar nuestro sujeto de estudio
Caracteristicas de su comportamiento

Inicio de la escolarizacion

AN N N N NN

Protocolos de entrevista con el tutor y padres (Anexo 1)

v Evaluacién del alumno

o Nivel de lectura y escritura adquirida

El nivel de lectura y escritura en la etapa de Infantil se evalia Mediante la lectura
de un libro adaptado y la escritura dictando una serie de palabras conocidas para ellos.

Pruebas para evaluar la lectura, existen diferentes test para evaluar la lectura:

v' TALE- 2000: Escalas Magallanes de Lectoescritura (1995)
v" PROLEC- R (1996)

v" PROLEC-SE (1996)

v PROESC (1996)

TALE-2000 Escalas Magallanes de Lectoescritura (1995)

Test utilizado para medir la lectura y escritura, desde diferentes aspectos, se pasa de
forma individual, es relativamente nuevo, ha sido modificado con el paso del tiempo
mejorando con los avances educativos. Disefiado para aplicacion individual, a nifios de los
cuatro primeros cursos de primaria. Su finalidad es determinar los niveles y caracteristicas

especificas de la lectura y escritura, en un momento de aprendizaje determinado.

PROLEC-R test de bateria de Evaluacién de los Procesos lectores (1996)

El test de bateria PROLEC-R evalula las dificultades de la lectura entre nifios de 6 y
12 afos, es decir, durante el periodo de la Ensefianza Primaria. Se trata de una prueba
centrada en los subprocesos que intervienen en la lectura mas que en el resultado final

del acto lector, averiguando cuales son los componentes que fallan en este sistema. A
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diferencia de las pruebas convencionales no evalla el grado de comprension final. Este
test estd formado por una serie de pruebas que evallan moédulos diferentes de

conocimiento de las letras, |éxico, sintaxis, semantica.

PROLEC-SE (1996)

El objetivo del PROLEC-SE es evaluar no sélo la capacidad lectora global sino,
sobre todo, los procesos cognitivos implicados y las estrategias utilizadas. La bateria
consta de seis tareas agrupadas en tres bloques, correspondientes a cada uno de los
principales procesos que componen el sistema de la lectura: léxico, sintactico y
semantico. Es un test aplicable a nifios de entre 12 y 15 afios, su aplicacion se realiza de

forma individual.

PROESC (1996)

El objetivo del PROESC, es la evaluacion de la escritura, tanto este como el
PROLEC-SE o el PROLEC-R, son el mismo test y cada uno esta especializado en una
evaluacion diferente. Para evaluar la escritura bastaria con realizar un dictado o una
prueba estandarizada como PROESC, Evaluacién de los procesos de la escritura.
Evaluacion de los principales procesos implicados en la escritura y la deteccion de

errores. Edad de aplicacion: De 8 a 16 afios.

o Evaluacion neuropsicolégica

Mediante esta prueba descartaremos que el nifio tenga cualquier tipo de déficit en

la funcionalidad visual o auditiva.

o Evaluacion del cociente intelectual

Para diagnostica a un nifio con dislexia es requisito indispensable que su
coeficiente intelectual sea superior a 80, por lo tanto es necesario evaluarlo con una
prueba estandarizada de inteligencia como el WISC-IV, con esta prueba ademas de
descartar un bajo Cl como origen de problemas de escritura también detectaremos signos
tipicos de la dislexia. (Déficits discriminacién auditiva, errores articulacion, confusion

letras, palabras, silabas,...; escritura en espejo,...)

o Evaluacién de la percepcion
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Para evaluar la percepcion del nifio podemos utilizar diferentes pruebas:

v' Reversal test (1955)

v Test Frostig (1960)

v Test guestaltico visomotor de Bender (1938)

A) Reversal test (1955)

El Reversal test es un test prondstico del éxito en el aprendizaje de la lectura,
evalla la percepcion visual, intenta apreciar el momento en el que el nifio aborda el
aprendizaje de la lectura.

Es aplicable desde los 5 afios en adelante, su aplicacion se efectuara de forma
individual. La realizacion de la prueba es sencilla, el nifio debe tachar cual de las

imagenes no es igual que el modelo.

B) Test Frostig (1960)

Test que mide el desarrollo de la percepcion visual, considera que la percepcion
visual no es solo la facultad de ver de forma correcta, sino de reconocer y discriminar los
estimulos visuales e interpretarlos, asociandolos con experiencias anteriores. La
ensefianza de la percepcién visual se hace efectiva cuando se incluye en un plan integral

del desarrollo del nifio o de la nifia.

Este programa esta destinado a nifios y nifilas con problemas en la percepcion

visual entre los 3 y los 7 afios, o nifios de mas de 9 afios con problemas de aprendizaje.

El programa se compone de:
v’ test de desarrollo de la percepcioén visual: para detectar trastornos
v/ programa con material tridimensional: ensefiar al nifio conceptos con este material
v’ figuras y formas: desarrollo de la percepcién visual

C) Test guestaltico visomotor de Bender (1938)

Prueba no verbal aplicable desde los 4 afios de edad.

o Evaluacién de conciencia fonol6gica
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Prueba de segmentacion lingiistica. De Jiménez y Ortiz Gonzélez. Nifios de 2°
curso de Educacion Infantil

Evaluacion de la conciencia intrasildbica. De M2 Rosario Ortiz Gonzélez, nifios de
2° de Educacion Infantil

Evaluacion de la conciencia fonémica. Para educacién primaria de la autora

anterior.

2.6 Intervencion en la dislexia

A la hora de realizar una intervencion de dislexia, tenemos que tener claro a que
tipo de dislexia nos enfrentamos, las caracteristicas de esta y los puntos a tratar, las
caracteristicas del nifio, ya que cada nifio es un mundo, tiene sus propios puntos fuertes y
débiles. Una vez llevado a cabo este analisis procederemos a trabajar con ellos con el fin

de lograr los mejores resultados lo antes posible.

Las variables implicadas en el éxito de la intervencién seran:
v La capacidad intelectual del alumno
v' Gravedad de la dislexia
v Diagnostico precoz
v

La eficaz colaboracion de la familia y el profesorado

Las variables en la intervencion son los aspectos mas importantes que debemos
utilizar para tratar la dislexia, conociendo su capacidad intelectual, la gravedad, el
diagnostico realizado anteriormente y obteniendo la colaboraciéon entre familia y
profesorado se pueden lograr unos resultados 6ptimos y favorables de forma rapida. Para
lograrlo tenemos que trabajar todos juntos en diferentes rehabilitaciones: cognitiva,
neuropsicolégica y sobreaprendizaje de lectura. A continuacion enumeraré qué tipo de

actividades se pueden realizar para trabajar las distintas rehabilitaciones.

Rehabilitacion neuropsicoldgica
v Ejercicios visuales
v Ejercicios de audicién

v Ejercicios de tacto y destreza manual
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v Ejercicios motrices

v’ Ejercicios para el establecimiento adecuado de la lateralidad
v Ejercicios de lenguaje
v

Ejercitacion de la memoria a corto plazo

Rehabilitacién cognitiva
La efectividad del entrenamiento en conciencia fonoldgica tiene mayor efectividad

entre nifos de 5y 8 afios. No suele mejorar la lectura de alumnos de mayor edad.

v Inversiones o0 anticipaciones
o Deletrear la primera palabra de un texto y acto seguido leerla
o Leerla primeray ultima letra de cada linea
v Errores de ortografia arbitraria: fichas que por un lado tengan la palabra incompleta
y por el otro la solucién
v' Comprensién lectora y expresion escrita, a partir de 3° primaria se hace necesaria
la rehabilitacion de la comprension lectora y expresion escrita.
o Actividades:
= Palabras que comiencen por...
= Palabras que terminen por...
= Comparar sonidos
=  Omitir sonidos y silabas
= Contar el nimero de silabas de una palabra

= Contar el nimero de palabras de una frase

Sobreaprendizaje de la lectura
Reaprendizaje correcto de las técnicas lectoescritoras, haciéndolas agradables y

Gtiles al nifio. Mejores resultados si utilizamos un sistema multisensorial

2.7. Orientaciones en los casos de dislexia

Se hace necesario un diagndstico previo y una Orientacion muy adecuada para que
los nifios con esta dificultad puedan mejorar en su aprendizaje y desarrollo. Para ello es

muy importante que haya una coordinacion entre la escuela y la familia para abordar los

problemas de los alumnos y sus dificultades.
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La familia se debe involucrar en el conocimiento de la dislexia, todos juntos
debemos dar apoyo emocional y social, trabajar la autoestima y obtener recursos de las

TIC para facilitar el programa de intervencion. Se estiman las siguientes orientaciones

2.7.1. Departamento de orientacién del Centro Escolar

La tarea del Departamento de orientacion es prevenir la aparicion de problemas de
lectura en los alumnos mediante la necesaria formacidén a los profesores y facilitar la
deteccion de alumnos con dificultades desde edades tempranas. Es conveniente que el
orientador se mantenga en contacto con los profesores de 2°y 3° de Infantil

Actividades ante sintomas disléxicos:

Evaluar dificultades
Disefar un programa de refuerzo centrado en las tareas de leer y escribir
Adaptacion curricular no significativa

Determinar apoyo escolar, preferiblemente individual y especializado

AN NN

Coordinar actuacion del colegio con servicios exteriores a los que los alumnos
asiste

v Orientar a profesores y familia

2.7.2. Orientacion a profesores

El profesor debe estar concienciado respecto a la atencion a la diversidad y bien
orientado para ser de gran ayuda al alumno. Conviene que el profesor conozca las
caracteristicas del alumno con dislexia, sus dificultades y habilidades. Debe conocer las
causas que producen esas dificultades y participar activamente en la aplicacion de
programas y procesos de mejora.

Orientaciones dentro del aula:

Mostrar al nifio que el maestro se interesa por él
Utilizar el método apropiado

No hacer copias grandes

Sentarse en las primeras filas

Atencién individualizada

AN N N NN

Asegurar que entiende las tareas
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v

AN NN N N NN

Captar su atencion

Requerir mas practica que un estudiante normal

Ayuda para relacionar conceptos nuevos

Darle tiempo

Ayudar leyéndole el material de estudio y en especial los examenes
Observaciones positivas sobre su trabajo

Evaluarle respecto a sus propios esfuerzos y logros

Desarrollar su autoestima

Primar tareas de unir con flechas, elegir respuesta correcta

2.7.3. Orientacion a los padres

Los padres son en ocasiones y deben ser una fuente de ayuda muy importante

para la superacion de los problemas de los hijos. El papel mas importante que deben de

cumplir los padres de nifios disléxicos es el de apoyo emocional y social y también puede

ser un apoyo efectivo. El nifio debe saber que sus padres comprenden la naturaleza de

sus problemas de aprendizaje, lo que requiere alguna explicacion al nifio acerca de sus

dificultades disléxicos:

AN NN N NN

Que el nifio no tiene capacidad mental baja

Que se le seguira queriendo, aunque no pueda ir especialmente bien en el colegio
Que él va a recibir ayuda especifica

Es importante desarrollar la autoestima a todos los niveles

Hay que darle referentes de personajes con dislexia es positivo

Es inadecuado comparar el sentido desfavorable del nifio disléxico con un hermano

sin problemas

2.7.4. Orientaciones para la realizacion de actividades con los padres

El ambiente familiar puede favorecer la superacion de la dislexia si los padres

procuran superar las siguientes situaciones:

v

v
v
v

Confusiones con las horas del dia
Equivocaciones respecto al modo de colocar las cosas
Tendencia al desorden, distraccion,...

Dificultad en el cumplimiento de las instrucciones
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2.7.4.1. Actividades para realizar en el ambiente familiar

. Actividades verbales para la conciencia fonologica
v Inventar rimas
v Describir cosas, usando palabras que empiecen por el mismo sonido
v Escoger una cancion y aplaudir al ritmo de las palabras
v Leer con él una historia que rime o cantar juntos una cancién
v Recitar una rima infantil o poema
v Inventar rimas de dos palabras
v Veo-veo
v Palabras encadenadas
o Reforzar la atencion, memoria y el vocabulario
El nifio debe estar abierto a experiencias variadas
Actividades:
Decirle el nombre de las calles
Recordar el nombre, apellidos y profesion de papa y mama
Aprender el nimero de teléfono y de algun familiar o amigos

Localizar las tiendas

v
v
v
v
v' Jugar a puzzles, barajas de familias
v' Dias de la semana y los meses del afio
v Buscar las diferencias
v' Ensefiar canciones de corro, adivinanzas y refranes
v Describir un objeto de la casa
v Leer juntos una historia y hablar sobre ella
v/ Cambiar objetos de su lugar habitual
o Confiar en los profesionales de la educacion
e No perder la paciencia ni atosigar al nifio
e Situacioén placentera asociando la lectura con situaciones placenteras
« Demostrar al nifio la utilidad de la lectura
v" El nifio comienza a acercarse a la lectura cuando ve leer a los mas
préximos

e Proporcionarle libros
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2.7.4.2. Actividades para la coordinaciéon Padres-Escuela

La falta de coordinacién puede provocar errores como:

v Contradicciones entre el método de la escuela y el que se emplea en
casa

v" Textos inadecuados

<

Ritmo de aprendizaje excesivo
v" Repetir 0 ensefiar lo ya sabido

Es conveniente que los padres consulten al profesor del nifio, porque el papel mas
importante de los padres es el apoyo emocional y social, y el desarrollo de la autoestima.

También se hace conveniente y necesario exponer las siguientes recomendaciones

para cuando los hijos son de ultimos cursos de Primaria y Secundaria

Cuando los hijos son de ultimos cursos de Primaria y Secundaria

Antes de la lectura:

v' Recapacitar sobre lo que va a leer
v' Ayudarle a recordar lo que sabe del tema tratado
v Fijar su atencion sobre el texto

Durante la lectura:

v' Llamar su atencion sobres imagenes y esquemas

v Estimularle para que cuente lo que esta leyendo

v' Preguntarle si encuentra problemas y ayudarle a concretar lo que no
entiende

v Darle soluciones cuando no comprende algo

Después de la lectura:

v' Conversar sobre la lectura
v" Recordarle el vocabulario nuevo

v Orientarle para hacer resumen

A veces es aconsejable una ayuda extraescolar, las nuevas tecnologias son una gran

baza para apoyar a los nifios con dislexia en el campo de la lectura. UNIR, 2012
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3. Marco practico: Diagnostico v Propuesta de Intervencién en un nino

con dislexia

3.1 Estudio de Caso

En relacion a todo lo descrito anteriormente y una vez realizado el estudio del

tema, efectuaremos un marco practico donde describiremos el caso a tratar.

3.1.1 Contexto: Centro, poblacion y muestra

La poblacion o el numero de nifios con Dislexia es muy amplio, los nifios con
dislexia muchas veces pasan desapercibidos y son tratados como vagos o perezosos en
la tarea escolar, los propios profesores tutores no se dan cuenta de que al nifio que
etiquetan asi en realidad tiene un grave problema que debemos tratar lo antes posible
para evitar que las consecuencias negativas vayan en aumento. El caso que voy a
trabajar y voy a presentar a continuacion fue un caso de una nifia etiquetada de vaga y
perezosa en clase y los profesores unicamente daban a la familia la siguiente informacion:
a la nifia no le gustaba el colegio y como tal no hacia las tareas, le costaba mas y no
estaba atenta en clase. Esta nifia se llama Maria, tiene 8 afios y 7 meses, es la pequefia
de dos hermanos, debido a que es la pequefia esta un poco mas consentida, el nivel
sociocultural y socioeconémico de sus padres es medio. Vive en Manresa una ciudad
cerca de Barcelona, vive en un barrio bastante asentado, la poblacion de esa zona es
natural de alli. Maria es muy sociable, tiene muchos amigos y le gusta mucho jugar, es
abierta, comunicativa, aunque sus padres siempre han dicho que le cuesta explicarse,
llegandonos a decir que les daba la sensacidén de que Maria era mas pequefia en relacion
a la edad que posee. La madre contd que Maria fue prematura y que quizas su desarrollo
no sea igual que el resto del grupo, aunque con la edad que tiene piensa que ya tendria
gue estar superado. Durante el embarazo también nos conté que el desarrollo de Maria
no era el que se esperaba, no se alimentaba como otro nifio y fue eso lo que hizo la
necesidad de sacar a la nifia antes, el parto transcurrid sin ningun problema y la evolucion

de la nifia en sus primeros anos de vida fue excelente.

Maria esta cursando 3° de Educacion Primaria, desde que inicio su escolarizacion

va al mismo colegio, al colegio Vedruna de Manresa, (Es una fundacion Educativa
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Privada, la escuela posee Educacién Infantil y Educaciéon Primaria. La Salle Manresa es la
escuela que esta unificada al colegio Vedruna Manresa de esa manera los alumnos
pueden completar su formacién académica realizando las etapas de Educacion
Secundaria y el Bachillerato. El objetivo de esta escuela es formar unos equipos de
trabajo buenos para que sepan desenvolverse en la vida y servir a la sociedad.), al cual
Maria va con su hermano mayor, la nifia pasa mucho tiempo con sus abuelos hasta que
sus padres terminan de trabajar a media tarde, la madre procura estar con ella a la hora
de estudiar y hacer los deberes, los padres estdn muy preocupados por la situacién y
esperan resolver el problema lo méas rapidamente posible.

Se trata de uno de los colegios mas importantes en la zona donde el nivel
académico presentado es alto, en este colegio debido a la caracteristica de ser privado no
tiene un apoyo hacia los alumnos con dificultades por lo cual deben derivarse a un

profesional fuera del horario escolar y del entorno de los nifios.

3.1.2 Protocolo y Fase de contacto con el Centro Escolar

Debido a las fechas marcadas para la realizacion del proyecto y a los horarios que
el centro escolar al que asiste Maria dispone (por ser horario de verano), nos ha sido
imposible ponernos en contacto con los profesores por lo tanto no hemos tenido ninguna
comunicacion con ellos, lo Unico que conocemos y tenemos constancia de ello, son las
tutorias que han llevado a cabo los padres con el centro escolar. Actualmente no
ejercemos de maestros, con lo cual a la Unica nifia que conocemos con un problema
reciente de estas caracteristicas es Maria, Hemos podido acceder a este caso porque es
un familiar directo que vive lejos de nosotros, de ahi que podemos realizar un estudio de
casos Yy un analisis de forma objetiva sin vernos afectados por el parentesco que pudiera
unirnos.

Todo las sospechas comenzaron cuando sus padres veian que la nifia no
evolucionaba en el colegio y que sus notas no eran las esperadas para su edad acudieron
al colegio donde les dijeron que Maria no estaba aprendiendo al mismo ritmo que el resto
de sus compafieros, en el centro no fue diagnosticada de ningun trastorno, simplemente
se dijo que no llevaba el ritmo de aprendizaje, la comunicacion y la inteligencia que
debiera para su edad. Tras varias charlas con sus padres, familia, amigos, profesores,
empezamos a evaluar a la nifia. En el centro no la iban a tratar debido a que no tienen los

especialistas necesarios para su tratamiento, de esta manera, hemos ido realizandole
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pruebas a Maria, a partir de ellas, obtenemos como diagnéstico que Maria es disléxica,
tras los resultados obtenidos en las pruebas y la comunicacién a los padres del
diagnostico realizamos unas orientaciones para los padres y profesores respecto al
formato de trabajo con Maria, debido a que desgraciadamente no tenemos a la nifia cerca
de donde residimos, sus padres la van a llevar a un centro para que trabajen con ella su
problema y asi en conjunto con el colegio y los padres esperamos que la nifia evolucione

favorablemente.

3.1.3. Metodologia del Estudio de Caso

La metodologia que vamos a realizar en un inicio es la pasacion de unas pruebas
para reafirmar la existencia del trastorno de dislexia en nuestro sujeto de investigacion.
Asegurado nuestro diagnostico realizaremos la intervencion adecuada a los resultados
obtenidos.

Dicha intervencion sera realizada por etapas, de forma que peridodicamente esas
etapas seran evaluadas y se tomaran las decisiones oportunas en relacion a las

siguientes intervenciones.

3.1.4. Instrumentos de Recogida de Datos

Se han utilizado diversas pruebas para evaluar a la nifia y poder realizar un

diagnostico preciso sobre las dificultades de la nifia

v WISC-IV (1949) donde evaluaremos la comprension verbal (semejanza,
vocabulario, comprension, informacion, adivinanzas), razonamiento perceptivo
(cubos, matrices, conceptos), memoria de trabajo (digitos, letras y nombres,

aritmética) y velocidad de procesamiento (animales y llaves)

v Raven (1904) en este test evaluaremos la capacidad intelectual para poder
encontrar las piezas que falten en las figuras que le iremos mostrando, siguiendo
una secuencia horizontal y vertical, escoger uno de las seis piezas sugeridas, la
gue encaje perfectamente en ambos sentidos, tanto en el horizontal como en el

vertical.

30



Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

v' Figura Rey (1985): con este test se investiga la organizacion perceptual y la
memoria visual en sujetos con lesion cerebral, mediante la reproduccion de la
figura de memoria tras un periodo de interferencia. Se valora la capacidad de
organizacion y planificacion de estrategias para la resolucion de problemas asi
como su capacidad visoconstructiva. Consiste en solicitar al sujeto examinado que
copie una figura compleja a mano y sin limite de tiempo. Posteriormente, sin previo
aviso y sin la ayuda del modelo, el examinado debe reproducir inmediatamente y a
los 30 minutos de nuevo la misma figura, con el fin de evaluar su capacidad de

recuerdo material no verbal.

Figura Compleja de Rey para nifios

LR J

!

AN E

v Lateralidad: las pruebas de lateralidad son interesantes para poder comprobar que
los nifilos tiene una lateralidad definida y sobretodo para detectar cualquier
problema que puedan tener el en futuro, ademas son pruebas amenas y divertidas,
mediante estas pruebas mediremos si Maria tiene una lateralidad definida, si es
ambidiestra, zurda,..., se realizaran de lateralidad visual, auditiva, prueba de la

mano y la del pie. (Anexo 2)

v' Prueba de lenguaje y prueba de escritura: con las pruebas de lectoescritura,
medimos como es su lectura, que capacidad de lectura posee, cuantas palabras es
capaz de leer por minuto, que errores comete, en que palabras tiene dificultad de
pronunciacion,... en la escritura, medimos que fallos comete, sustituciones,
omisiones, adicciones, invencion de palabras, que tipo de escritura tiene, como

coge el lapiz, que postura adopta para escribir,... (anexo 3)
v" Pruebas de motricidad: evaluaremos su capacidad de percepcion, la motricidad fina

y gruesa, si tiene los dos bienes definidos o si tiene algun problema a la hora de

desarrollar su motricidad. (anexo 4)
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3.1.6. Recogqgida de datos

WISC-IV:
C. Verbal: 103

v’ Semejanza 12

v Vocabulario 10

v' Comprensién 9

v Informacién 10

v' Adivinanzas 8
Razonamiento perceptivo: 97

v" Cubos 9

v" Matrices 9

v' Concepto 11

v Figuras incompletas 10
Memoria de trabajo: 79

v' Digitos 6

v' Letras y nombres 7

v Aritmética 9
Velocidad procesamiento: 97

v" Animales 9

v Llaves 9

v Circulos 9

Raven: percentil 50

Figura Rey:

v' Percepcion visual 50

v" Memoria visual 50

Lateralidad: 80% derecha

Prueba de lenguaje: 60%

Prueba de escritura: 40%

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia
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Prueba motricidad

v' Arrastre: 5
Gateo: 5
Marcha: 4
Triscado: 4
Carrera: 4
Tono muscular: 5
Control postural: 5
Saltos: 4
P. avién: 4
Eq. En pie: 4
Eq. Linea: 4
Rodado: 5

Motivacion: 4

AN NN N Y N U U N N SN

3.1.7 Analisis e interpretacion de datos

En relaciéon a los resultados obtenidos después de realizada la evaluacion a Maria,

podemos diagnosticar a la nifla como disléxica.

Maria ha demostrado un nivel alto de colaboracién en la ejecucion de las tareas,
teniamos el conocimiento de que a Maria le cuesta mucho iniciarse en el trabajo pero una
vez comenzado, la nifia empieza a trabajar sin oponerse a ninguna cosa, se muestra

motivada y con ganas de aprender.

En sus resultados de razonamiento l6égico podemos deducir que Maria tiene un
término medio ya que llega a la linea media esperada para su edad, al igual que en la

percepcion visual y la memoria visual su puntuacion es media.

Los resultados de las pruebas de lateralidad nos informan que es diestra, podemos
concluir que la tiene definida en un 80% de los casos, pero este aspecto unido al
resultado de las pruebas de lenguaje es donde comenzamos a percatarnos de la

existencia de problemas y si ademas, lo relacionamos con el sistema fonoldgico,

33



Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

observamos que Maria tiene dificultad en la integracion, percepcion y seguimiento
fonolégico.

Respecto a la velocidad lectora, el resultado obtenido es inferior al que
corresponde a su edad cronoldgica, omite letras, omite y sustituye palabras, se inventa
palabras, los resultados en la escala dan un nivel medio bajo. Este aspecto hay que
trabajarlo para conseguir que aumente su velocidad y disminuyan las omisiones y

sustituciones.

Con referencia al tema de la escritura, comete muchos errores, tiene un nivel medio
bajo, realiza confusiones entre b/d, omisiones, sustituciones,... Para evitar que aumente

el problema deberemos hacer hincapié en este apartado del aprendizaje diario de

En cuanto a su coeficiente intelectual clasificamos a Maria dentro de un baremo medio.
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3.2. PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL CASO

3.2.1. Bases previas

En relaciéon con el caso que trabajamos y a partir del cual hemos extraido los
objetivos de trabajo que se exponen posteriormente con la presentacion del programa,
tenemos que decir que las oportunidades de trabajo que vamos a tener con la nifia de
forma constante son minimas, con lo cual, nuestra tarea en el proyecto, serd el de
intervenir como orientadores fuera del Centro Escolar. A partir de los objetivos,
empezaremos a intervenir con la nifla creando una serie de actividades y procedimientos

para que padres y tutores puedan trabajar con ella y conseguir los mejores resultados.

La evaluacion se realizara al finalizar cada trimestre, en la cual Maria se reunira
con los orientadores, donde estudiaremos su mejora, la informacidén que padres y tutores
nos proporcionen sobre el trabajo de los tres meses anteriores y los resultados obtenidos

en la evaluacion justamente realizada.
Una vez obtenida la calificacion de la evaluacién propondremos la intervencion del

segundo trimestre, creando los cambios que creamos oportunos en consonancia con los

resultados obtenidos.
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3.2.2. Orientaciones al profesorado

Las orientaciones que daremos a los profesores seran diversas primero
comenzaremos dando unas pautas generales, a continuacién, respecto a lectura y
escritura, apoyos y examenes. En cada punto se deben tener unas bases para ir
trabajando con Maria.

Orientaciones generales: el profesor tiene que conocer el problema que Maria en
este caso posee y de que manera podra ayudarle. Es importante que Maria se siente en
las primeras filas del aula para asi poder centrar mas su atencion evitando que se
distraiga con mas facilidad, el profesor tutor es el que conoce mejor los puntos fuertes de
la nifla por lo tanto debe destacar para que ella sienta que realmente destaca en alguna
materia, Maria necesitara una pequefia adaptacion curricular ya que no puede seguir el
mismo ritmo que el resto de sus comparieros por lo tanto el profesor junto con el personal
de apoyo, deberan realizarla hasta que la nifia se situe a la altura del resto del aula. Es
obvio que no debemos dejar a la nifia en ridiculo delante de sus compafieros ni que hay
gue cargarla a ejercicios, su ritmo de aprendizaje es mas lento por lo tanto se cansara

antes y no podra realizar el mismo namero de ejercicios que sus comparieros.

En lectura y escritura no debemos forzarla a que alcance el nivel de sus
compafieros, Maria ird a su propio ritmo, el tutor deberia evitar la lectura al publico ya que
a la nifia se le hace aun mas pesado, es importante que lea todos los dias sin agobiarla ,
gue elija ella el tema que quiere leer, a partir de sus interés. No debe realizar copias
grandes ni extensas con palabras no conocidas para ella, si que es bueno que realice

dictados y copias pero de extension pequena.

Orientaciones de apoyo, nos referimos a que la nifia debe trabajar con una agenda
donde tenga apuntado todo lo que debe ir realizando para evitar que se le olviden las
tareas, en esa misma agenda podemos poner los logros que Maria va realizando de esa

manera conseguiremos mejorar su motivacion hacia el aprendizaje.

Orientaciones hacia los examenes, evitar el uso del rojo constantemente, realizarle

examenes orales ya que ella se desenvuelve mejor de esta manera, evaluar sus logros y
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aprendizajes, su evaluacion no puede ser igual que el resto de sus comparieros debido a

gue su aprendizaje es diferente y su ritmo mas lento.

3.2.3. Orientaciones a la familia

Comenzaremos las orientaciones familiares explicandole a la familia que es la
dislexia.

La dislexia es un trastorno de origen neurobioldgico, que ocasiona gran parte de los
fracasos escolares. Se manifiesta en la dificultad para la lectura, escritura, problemas de
orientacion espacial y temporal, en ocasiones puede afectar en el calculo y ldgica
matematica y de igual forma existen nifios disléxicos que presentas problemas a nivel
motriz.

En nuestro caso Maria muestra su dificultad para la lectura y escritura, por lo tanto

tenéis que ser conscientes del problema que la nifia posee, es necesario:

v' Hacerle sentir importante, darle un apoyo emocional y social, explicarle que es lo
gue le ocurre y decirle que todos junto con su apoyo conseguiremos mejorar esas
dificultades.

v Evitar en todo momento compararle con otro nifio de su edad o de cualquier edad
en este caso evitar comparar lo que ella hace con lo que su hermano hacia a su
misma edad.

v Explicarle o hacerle entender que se le va a querer igual aungque no sea tan buena
en el colegio como a todos nos gustaria que fuera.

v" Ayudarle en todo momento en sus dudas, a estudiar, a aprender.

v" No presionarle, dejarla descansar cuando veamos que realmente se encuentra
fatigada

v' Reforzarla siempre mediante sus propias aptitudes haciéndole ver que es buena en
alguna materia,

v' Darle tiempo para responder, mantener charlas con ella sobre diferentes temas

<\

Leer conjuntamente libros que ella elija

v' Realizar un horario de estudio para que siempre siga esa pauta y asi no liarla en
sus tareas.

v' Es importante que Maria reciba apoyo de toda su familia, debido a que cuando ella

se da cuenta de su problema empieza a calificarse personalmente como tonta y

esto empeorara sus logros, ya que la nifia tirara la toalla al ver que no evoluciona.
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v' Hay que comprenderla en todo momento y proporcionarle una seguridad por parte

de la familia que vea que realmente creemos que puede lograrlo.

Es muy importante que exista una colaboracién directa entre familia y colegio.

3.2.4. Propuesta del programa de intervencion

La propuesta de programa de intervencion que realizaremos sera la que durante el
curso escolar van a trabajar tutores, equipo de refuerzo o apoyo y padres, este programa
lo elaboraremos como orientadores que somos y lo evaluaremos nosotros mismos cada
trimestre observando si los resultados obtenidos son los que realmente buscamos y si no
lo son cambiando las intervenciones posteriores para conseguir los resultados que nos
proponemos.

La intervencidon que se va a realizar en relacion al colegio es que sea participe de
clases de refuerzo o apoyo sacando a la nifia de su grupo clase, debido a que en el centro
no se dispone de un equipo de orientacion, pensamos que debe ser intervenida por los
refuerzos para conseguir resultados lo antes posible. A su vez en casa también se estara
reforzando constantemente a la nifla mediante unas orientaciones que previamente

hemos dado a los padres.

3.2.4.1. Titulo del Programa

Programa de intervencion Neuropsicologico

3.2.4.2. Justificacién del Programa

La intervencibn que vamos a realizar ser4 para guiar a los profesores que
diariamente convivirdn con la nifila, somos nosotros los orientadores, es decir, nosotros
decidimos como trabajar con la nifia y creamos un programa de intervencion siguiendo los
puntos que debemos mejorar, explicando las pautas a los tutores sobre que es lo que
tienen que realizar con ella, esto se debe a que en el centro, no existe como ya
anteriormente hemos nombrado un equipo de orientacion. Ademas de dar unas pautas a
los tutores de centro y al equipo de refuerzo y apoyo, realizaremos un programa de

orientaciones para los padres y para la nifia, donde aparezca como debe de trabajar y
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cuales son los objetivos a alcanzar, explicando las distintas variables que durante el curso

nos van a acompaiiar.

La Intervencion esta disefiada por etapas, evaluaremos cada etapa modificando

aquellos aspectos que no creamos convenientes segun los resultados obtenidos.

El plan de intervencion esta exclusivamente centrado en los puntos débiles de la
nifia, cabria decir que a la hora de realizar ejercicios deberiamos tener en cuenta las
prioridades de Maria es decir, encaminar los ejercicios a los temas que a ella mas le
motiven sobretodo al principio de la intervencion, luego ya podemos ir cambiando las
tornas, pero en un primer contacto con ella deberia ser asi para despertarle la motivacion

para aprender.

3.2.4.3 Objetivos

Los objetivos principales de nuestro programa de intervencion son :
v Desarrollar diferentes estrategias de atencién para conseguir aumentar su
aprendizaje escolar
v/ Cultivar la memoria mediante juegos y actividades educativos
v" Aumentar las habilidades escolares de Maria para obtener una mejoria en
Su éxito escolar
v' Planificar tacticas de trabajo para padres y tutores, cuya finalidad sea el

incremento de habilidades escolares.

Para ello, nos trazaremos pautas para lograr los objetivos generales mediante
objetivos especificos.
Con referencia a conseguir mejorar la atencion, la memoria y la dislexia de Maria,

utilizaremos objetivos especificos:

v" Objetivos especificos destinados a la atencion

o Identificar las estrategias adecuadas para trabajar con Maria,
dependiendo de la situacion de la nifia en cada momento.
o Esquematizar el grado en el que mas se ve reflejada esta

debilidad para el aprendizaje y trabajar desde ese punto.
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v' Obijetivos especificos destinados a la memoria

o Desarrollar estrategias para la codificacion de la informacién.
o Desarrollar estrategias para la asociacion de la informacién.
o Desarrollar estrategias para la mejora de la orientacion espacio

temporal.

v Obijetivos especificos destinados a la dislexia

o Conseguir que la nifia sienta motivacion y curiosidad por el mundo
de los estudios.

o Ayudar a mejorar la escritura en aquellos fonemas que tenga
dificultad.

o Desarrollar estrategias para diferenciar palabras en las que su
escritura sea similar.

o Mejorar su lectura, guiandola hacia la fluidez

Respecto a conseguir que padres y tutores pongan en practica tacticas de trabajo

con la nifa, utilizaremos como objetivos especificos:

v Los tutores realizaran un planning quincenal de las materias que Maria tiene
gue aprender.

v El tutor informara a los padres mediante reuniones quincenales del planning
establecido anteriormente.

v' Padres vy tutores, controlaran la agenda escolar para estar diariamente en
contacto, trabajando los avances escolares diarios.

v Los tutores permitiran la intervencion de los padres a la hora de realizar una

evaluacion sobre el progreso de la nifia.
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3.2.4.4 Procedimientos

El proceso de adquisicibn de nuevas habilidades y conocimientos se podré
conseguir a lo largo de los meses de trabajo, debido a la rutina que se implantara en la
vida cotidiana de Maria, para ello introduciremos una serie de actividades que seran

repetitivas temporalmente.

Consideramos muy adecuado que el centro escolar disponga de profesorado de
apoyo y refuerzo, que sera de gran ayuda para que Maria pueda salir de su aula ordinaria
e incorporarse en pequefios grupos de cuatro o cinco nifios (dependiendo de las
imposiciones del centro) de forma que en estas clases, Maria pueda profundizar en los

objetivos de diferentes materias escolares.

Asi mismo, nosotros trabajaremos las pautas que los padres realizaran en casa,
dividiendose las materias escolares de Maria, de forma que a lo largo del curso siempre
sea el mismo progenitor quien la ayude de manera especifica en esa asignatura. En
cambio, en aquellas actividades ludicas que puedan realizarse tanto dentro como fuera de

casa seran los dos progenitores quienes intervengan en dichos juegos.
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3.2.4.5 Temporalizacion

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

La intervencion que vamos a realizar constara de tres etapas.

Primera etapa, corresponde con el

primer trimestre

Segunda etapa, correspondera con el
segundo trimestre

Tercera etapa, en sintonia con el tercer

trimestre

Objetivo principal

v' Mejora de la Atencién

Orientaciones

v’ Las orientaciones estaran

dirigidas a los padres vy
profesores, principalmente seran
sobre la atencién, aunque no se
los

descuidaran avances

escolares.

Objetivos especificos

v Identificar las estrategias adecuadas

para trabajar con Maria,

dependiendo de la situacién de la

Objetivo principal

v' Trabajar la memoria

Orientaciones

v' Las orientaciones estaran dirigidas a

padres y tutores, principalmente

encaminadas sobre la memoria,
aunque sin descuidar los avances
escolares y la atencion trabajada en

el trimestre anterior.

Objetivos especificos

v' Desarrollar estrategias para la

codificacion de la informacion.

v' Desarrollar estrategias para la

Objetivo principal

v Trabajar la lecto-escritura

Orientaciones

v Las orientaciones estaran dirigidas a
los padres y tutores, principalmente
encaminadas sobre la lecto-

escritura, aunque sin descuidar los

avances escolares y la atencion y

memoria trabajada en los anteriores

trimestres.

Objetivos especificos

v Conseguir que la nifa sienta

motivacion y curiosidad por el mundo
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nifia en cada momento.

v' Esquematizar el grado en el que
mas se ve reflejada esta debilidad
para el aprendizaje y trabajar desde
ese punto.

LA EVALUACION SERA REALIZADA
POR LA ORIENTADORA AL FINALIZAR
EL TRIMESTRE

asociacion de la informacion.

v' Desarrollar estrategias para la
mejora de la orientacion espacio

temporal.

LA EVALUACION SERA REALIZADA
POR LA ORIENTADORA AL FINALIZAR
EL TRIMESTRE

de los estudios.

v' Ayudar a mejorar la escritura en

aquellos fonemas que tenga
dificultad.
v Desarrollar estrategias para

diferenciar palabras en las que su

escritura sea similar.

v' Mejorar su lectura, guiandola hacia
la fluidez

LA EVALUACION SERA REALIZADA
POR LA ORIENTADORA AL FINALIZAR
EL TRIMESTRE
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3.2.4.6 Metodologia de trabajo: especificar los recursos materiales vy

personales vy los organizativos

Realizaremos diversas actividades dentro del aula de refuerzo que trabajen
diferentes areas o0 niveles. Las sesiones durardn unos 50 minutos (dependera de las
imposiciones del centro), en las que se reforzaran las materias escolares atendiendo a los
objetivos especificos expuestos anteriormente en cada una de las etapas previstas en

esta intervencion.

Debido al conocimiento que poseemos sobre el horario de trabajo de los padres,
adecuaremos nuestra intervencion en el hogar familiar a dicho horario. Por tanto, todas
nuestras orientaciones que posteriormente se daran a los padres tendran que tener en

cuenta este horario

Los materiales seran diversos dependiendo de los ejercicios realizados. En
actividades al aire libre, iremos buscando en el lugar en que nos encontremos, 10s propios

recursos a utilizar, mientras que en el aula seran mas especificos como por ejemplo:

Fichas
Material de escritura
Paginas de Internet

Actividades online

3.2.4.7. Contenidos a trabajar

El programa de intervenciéon que hemos creado, estd pensado para que Maria
trabaje durante un curso escolar, dependera de la evolucidon y mejora de ésta para

continuar durante mas tiempo.
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Trabajaremos la atenciébn en un primer trimestre, la memoria en el segundo
trimestre y ya en el tercer trimestre la lecto-escritura. En ninguno de los tres trimestres
descuidaremos los avances escolares, ni tampoco los logros conseguidos durante el

curso en la mejora de estos puntos expuestos.

La intervencion se trabajara tres dias a la semana, las clases o sesiones en el aula
de apoyo duraran 50 minutos (dependiendo de las necesidades del colegio), seran clases

debido a las caracteristicas del centro de unos cuatro o cinco alumnos por sesion.

La atencibn se conseguird siguiendo los objetivos anteriormente citados y
realizando las actividades propuestas. Ya terminado el primer trimestre, evaluaremos a
Maria, comprobados los resultados obtenidos, pasaremos a trabajar los objetivos del
segundo trimestre. Las actividades que comenzaremos a realizar en este segundo
trimestre irdn concatenadas con los resultados obtenidos en el primer trimestre. Este
mismo hecho ocurrira cuando iniciemos el tercer trimestre que vendra establecido

dependiendo de los resultados en el segundo trimestre.
Las sesiones comenzaran con unos ejercicios de praxias consiguiendo asi relajar a

Maria y poder trabajar la articulacion para adquirir una postura correcta a la hora

comunicarse.

45



Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

3.2.4.8 Actividades

Ejercicios de praxias

El objetivo de estos ejercicios es desarrollar la motricidad fina que afecta a los

organos de la articulacion, de forma que nuestra alumna en este caso, pueda adquirir la

agilidad y coordinacién necesaria para escribir de una forma correcta.

Las diferentes praxias que vamos a llevar a cabo son:

v Linguales
v' Labiales
v' Velo de paladar

v" Mandibulares.

Ejercicios de praxias linquales

v

AN N NN

NN N N N N

Sacar y meter la lengua de la boca con distintos ritmos

Tocar los labios con la lengua mediante movimientos verticales

Movimientos giratorios de la lengua en el inferior de la boca

Vibrar la lengua entre los labios

"Barrer» el paladar con el 4pice de la lengua

Doblar la lengua en sentido horizontal, formando un canal con la misma entre los
labios

Realizar movimientos de la lengua alrededor de los labios

Realizar el trote del caballo

Hacer fuerza con la lengua sobre ambas mejillas

Morder la lengua primero doblada hacia arriba y después doblada hacia abajo
Afinar la lengua haciendo presion con los labios

Poner la lengua ancha tocando ambas comisuras

Intentar tocar la nariz con la lengua

Ejercicios de praxias labiales

v

v
v
v
v

Apretar y cerrar los labios
Sonreir sin abrir la boca
Sonreir con la boca abierta
Sonreir y producir las vocales /i/, la/
Sostener el boligrafo, lapiz, pajita, etc., con el labio superior a modo de bigote
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v Realizar “besos de anciano”, hundiendo las mejillas
v Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda

v' Abriry cerrar la boca como si se bostezara

Ejercicios de praxias del velo del paladar

v' Bostezar
v" Pronunciar el fonema /k/ varias veces seguidas
v' Toser

v Emitir ronquidos

v' Articular las vocales /i/, lul, lol, lel, la/

Ejercicios de praxias de mandibula

v’ Abriry cerrar la boca
v' Llevar la mandibula hacia la derecha

v Hacer como si masticaramos un gran chicle

Todos estos ejercicios se deben realizar delante del espejo donde la nifia nos pueda
imitar. Debido a que son muy poco motivadores. Se propone la realizacion de los mismos
mediante la confeccién de un material atrayente o utilizando caramelo liquido para que
cuando vayan moviendo la lengua noten un sabor que les gusta y asi motivar mas su
realizacion

La forma de uso del material mencionado es la siguiente:

— Cada praxia se realiza en un dibujo, el cual debe ser explicado anteriormente a la nifia
para que conozca como se realiza el movimiento praxico. Los dibujos se realizaran en
cartulina, todas las cartulinas seran del mismo tamafio.

Colocaremos todas las praxias dentro de una bolsa o caja. La nifia con los ojos cerrados
introducira la mano, cogera una de las cartulinas e intentara adivinar de qué se trata. Una

vez visto, se realizara el ejercicio que corresponda.
Estas praxias para trabajarlas de una manera mas divertida se pueden realizar

mediante ocas, como la oca de la sefiora lengua, mediante el juego vamos cayendo en

distintas casillas y lo que la nifia debe de realizar es la praxia que ahi esté dibujada.
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Ejercicios para trabajar en el aula o en casa

Nivel o Area
Nombre de la actividad Objetivos especificos Descripcion de los
ejercicios
Leemos todos juntos Conseguir lectura fluida, | Maria comienza leyendo
correcta y que aprenda a | palabras sueltas, cuando

dar significado al texto

esto lo tenga dominado

pasara a dos palabras y asi
frases

hasta poder leer

enteras.

¢, Qué nos dice el texto?

Aprender a expresarse y
entender lo que se nos

propone

Maria lee un texto acorde a
su edad y a sus intereses, a
partir de ahi, se le realizaran
preguntas sobre lo leido, le
realizaremos diferentes
tipos de cuestiones, tanto
directas

preguntas que

contestard con las mismas

palabras del texto como
preguntas en las cuales
tendra que formular su

propia respuesta, esto le
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ayudarda a ser mas
consciente y a aprender a
expresarse de forma

correcta.

Matriz de letras

Trabajar la atencién

Trabajar las inversiones

(p/q, b/d,) en la lectura

Se le proporciona una ficha
con una tabla con muchas
letras diversas como p, q, b,
d, g, n,... y en otra ficha una
tabla para que contabilice
cuantas letras ha salido de
cada patron.

Agrupamos por colores

Trabajamos la atencion y la
agrupacion, conseguir que
la nifia aprenda a diferenciar
diferentes formas y colores
y que se fije en los

pequefios detalles.

Tenemos el mismo objeto
con diferentes colores.
Maria debe agrupar los
objetos por colores. Al
principio empezamos con
pocos colores y luego
vamos aumentando colores

y cantidad.

También lo podemos
realizar con el mismo color

pero diferente forma.

Atencion con las siluetas

Trabajamos la atencion
sobre diferentes patrones

de siluetas

Proporcionamos a la nifia
unas fichas con dibujos. En
cada ficha tiene que marcar
los dibujos que son iguales

a la silueta del ejemplo

Separamos palabras

Trabajamos la atencién

mediante los diferentes

fonemas

Maria tendra diferentes
palabras de un vocabulario
acorde para su edad. Donde
separara la palabra letra por

letra.
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Unimos los fonemas

Se trabaja lo mismo que en

el ejercicio anterior

Damos a Maria diferentes
fonemas desordenados y a
partir de ahi debera

ordenarlos para formar una

palabra.
iQué lio de frase! Trabajamos la atencion. En wuna ficha aparecen
diferentes palabras

formando frases pero esta
todo unido. Maria debe ir
fijandose y  separando
palabra por palabra para

formar la frase correcta

Seguimos la serie

Trabajamos la memoria

Ficha con figuras, hay que

continuar la serie.

iVamos a formar palabras!

Trabajamos las confusiones

de fonemas

Le proporcionamos a Maria
unas palabras en las cuales
faltan algunos fonemas.
Estos fonemas apareceran
en un cuadro y debe situar
cada fonema en su lugar

correspondiente.

Encuentra la letra intrusa

Formacién correcta de

palabras

En una ficha pondremos

diferentes palabras mal
escritas en las cuales sobra
Debe

encontrar de que fonema se

algun fonema.

trata y escribir la palabra de

forma correcta

¢ Y th como rimas?

Ejercicio verbal para realizar
rimas y trabajar la

conciencia fonoldgica.

Le damos diferentes
palabras y tiene que realizar

rimas con ellas.
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Jugamos a veo- veo

Ejercicios para trabajar la

conciencia fonolégica

Jugamos con ella al tipico
juego de toda la vida del
veo-veo, pero las palabras
que pensamos tienen que

ser palabras que Maria

tenga dificultad para
pronunciar ya que asi
trabajaremos su

pronunciacion.

Palabras encadenadas

Trabajamos la conciencia

fonologica

Esta actividad se puede
realizar en el aula, con
todos los alumnos. Diremos
una palabra y la siguiente
debe de comenzar por la
tltima silaba de la anterior.
Se puede hacer también
con la dultima letra de la

palabra

Describimos paisajes

Trabajamos la conciencia

fonologica

Le proporcionamos a Maria
una imagen de un paisaje 0
de cualquier objeto y tiene
que describir el objeto para
qgue otra persona sin ver el
dibujo, consiga adivinar de

qué se trata.

Jugamos con el tiempo

Trabajamos la atencién

Fichas para que Maria
trabaje el tiempo presente,

pasado y futuro

iPiensa, piensal

Trabajamos la memoria

Fichas en las que Maria
debe continuar la serie de

ndmeros
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Ejercicios para trabajar en espacios abiertos

Nombre

Objetivos

Descripcion

Conocemos las flores

Potenciar la atencion de la
nifia, fijandonos en las
distintas flores y hojas del

campo

Hacemos una excursion al
campo y le damos a la nifia
cuatro patrones entre flores
y hojas. Tiene que encontrar
cinco iguales de cada uno
de los patrones

proporcionados.

Explicamos lo leido

Potenciar la capacidad de

expresion y lectura de Maria

Mientras caminamos por el
parque o por la calle con
Maria, le pedimos que nos
vaya explicando o leyendo
los carteles que vamos
viendo, que nos intente
realizar una explicacion o
pequefio resumen sobre lo
que estamos viendo. De
esta manera potenciamos
asi su creatividad de

expresion.

Buscamos el tesoro

Actividad para trabajar la
atencion en espacios fuera

de lo comun para Maria.

Hacemos una excursion al
campo o cualquier lugar que
Maria no conozca , en este
lugar escondemos cinco
objetos que para ella sean
importantes, le pedimos que
las encuentre y que cada
vez que localice una,
explique cual es la posicion
del objeto y nos describa

Como es y para que sirve.
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Encontramos las diferencias

Trabajamos la memoria, la

atencién y el vocabulario

Hacemos una excursion con
Maria y le ensefiamos dos
paisajes distintos o dos
lugares diferentes, nos tiene
que decir cinco diferencias
gue ha encontrado entre los
dos sitios.

Aprendemos los nombres

de las calles

Trabajamos la memoria, vy el

vocabulario

Salimos a pasear con Maria
y ella nos tiene que guiar
nombrandonos los nombres
de las calles por la que
vamos pasando, una vez
qgue hemos llegado al lugar
que deseamos, tenemos
que pedirle que nos repita
las calles y nos las escriba

en un papel.

jAdivina, adivinanza!

Trabajamos la memoria y la

atencion

Vamos dando un paseo y le
pedimos a Maria que se fije
en todo lo que estamos
viendo, una vez llegados a
un punto debemos
describirle algin momento

del paseo que puede ser

objeto, monumento,
dibujo,... 'y ella debe
adivinarlo.

También lo podemos hacer
al revés que sea ella la que
nos lo describa y nosotros

adivinar.

54




Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

3.2.4.9. Orientaciones diarias para la familia

Las orientaciones a familiares iran dirigidas a la madre, al padre y a la familia en
general.

La mamé& de Maria trabajara con ella, lengua vy literatura. El horario de trabajo con
Maria sera desde las seis y media de la tarde (que es cuando su madre llega a casa)
hasta las siete y media que es cuando llega su padre. En ese momento los padres de
Maria y Maria hacen un pequefio descanso contandose las anécdotas del dia. Pasado un

‘ratito” el papa de Maria trabajara con ella las actividades matematicas.

Este desarrollo temporal es muy importante porque cada figura paternal trabajara
con la nifia un punto concreto y siempre serd el mismo quien se encargue de las

matematicas y quien se encargue de la lengua vy literatura.

Durante este periodo de trabajo, en el que cada miembro familiar va a apoyar a
Maria en sus tareas, habra que ir reforzando los diferentes aspectos como el intercambio
de letras, intercambio de numeros, razonamiento, etc. Todo ello estara unido a los
objetivos que el centro proponga trimestralmente dependiendo de los temas que se den

en cada una de las asignaturas.

Aquellos dias que las tareas de Maria nos ocupen menos tiempo, o ella haya sido
rapida en la asimilacion de los nuevos conceptos, podemos dedicar tiempo a realizar una
reeducacion mediante fichas que nos servirdn de refuerzo y apoyo a los objetivos que

gueremos conseguir durante dicho trimestre.

Las orientaciones a familiares seran:

v' Debemos darle tiempo para que realice la actividad propuesta.

v No debemos contestar por ella, es muy importante que sea ella, quien aprenda a

contestar aunque sea de forma errénea.

v' Ante un bloqueo de expresion, debemos ayudarla a realizarlo bien, pero no se lo
tenemos que hacer todo nosotros, sino echarle una mano para salir del paso y que

continue ella, explicando lo que anteriormente le hemos pedido.
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v

Es importante que mantengamos conversaciones cada dia con ella, donde nos

explique que ha hecho en el colegio, nos cuente a que juega con sus amigas.

Seria adecuado que viéramos con ella peliculas, documentales y que luego
hablaramos un poquito de lo que hemos visto, preguntandole que impresion tiene
de lo contemplado o hacer un pequefio debate en casa sobre el tema en cuestion.

Maria debe observar en casa que los miembros familiares utilizan la lectura como
una actividad ladica y de entretenimiento para conocer lugares, leer sobre
actividades deportivas, leer actividades que se realicen en la ciudad,... mientras la
familia realiza estas lecturas, tiene que ser capaz de atraer a Maria para que
observe las fotos, las imagenes y de esta manera incluirla de forma casual en una
lectura cotidiana y familiar. Realizando esta actividad todos los dias durante un
cuarto de hora o media hora, Maria ira incorporando de forma inconsciente el
habito de lectura sin que para ella se convierta en un trauma o en una lucha diaria.
Es una actividad muy recomendable para que Maria a largo plazo adquiera dicho
habito de lectura durante su vida sin que en un momento determinado le dé pereza

comenzar a leer y a pensar sobre lo que esta leyendo.

3.2.4.10. Orientaciones diarias para el profesorado

Las orientaciones a los profesores, dependeran del temario que se este realizando

en el aula dia a dia.

Estas orientaciones dadas a los profesores iran en relacion a los objetivos

propuestos cada trimestre que se relacionaran con las materias estudiadas.

Orientaciones:

AN N N N A

Mostrar a Maria que tenemos un gran interés por ella
Utilizar el método apropiado
No hacer copias grandes
Sentarse en las primeras filas
Atencion individualizada
Asegurar que entiende las tareas
Captar su atencién
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v" Requerir mas practica que un estudiante normal

Ayudarla a relacionar los conceptos nuevos

Darle tiempo para realizar las tareas propuestas

Ayudarla leyéndole el material de estudio y en especial los examenes
Hacer observaciones positivas sobre su trabajo

Evaluarla respecto a sus propios esfuerzos y logros

Desarrollar su autoestima

AN N N N N

Primar tareas de unir con flechas, elegir respuesta correcta,...

3.2.4.11. Orientaciones diarias para el niiio

Las orientaciones que proporcionaremos a Maria, seran de diversa indole. Deberemos
utilizar un lenguaje claro y conciso, con oraciones faciles de comprender, dando una
orden tras otra de forma que varias ordenes no se entrecruzen entre ellas; si esto nos
ocurriera mientras intentamos que Maria aprenda a recibir pautas, solo empeorariamos su
aprendizaje. Estas reflexiones deben interiorizarlas tanto familiares, tutores como personal
de apoyo. Debemos ser muy perceptivos ante las expresiones faciales y las miradas que
Maria nos dé ante nuestras explicaciones; si observamos que Maria se ausenta con la
mirada, modifica sus gestos faciales, etc., automaticamente tendremos que modificar
nuestra forma de proponer 6rdenes para volver a atraer a Maria a nuestro campo de

trabajo.

Uno de los objetivos que tiene un orientador es saber explicar a un sujeto de estudio
su problematica sin que este sujeto se considere un ser diferente dentro de su grupo de
edad o grupo clase. En este estudio de intervencion, nuestro trabajo como orientadores
sera explicarle a Maria claramente pero de forma suave que presenta unas pequefas
diferencias de aprendizaje con respecto a sus compafieros de aula. Que estas
dificultades, en absoluto, remarcandoselo para que ella sea consciente que no es una
nifia diferente a los demas, solo retarda en tiempo su aprendizaje pero que de ninguna
manera la perjudican para poder asimilar los conocimientos al igual que el resto de sus

compafieros.

Orientaciones:

v' Debe conocer y saber que tipo de trastorno posee
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v Los objetivos a trabajar en cada
v" Quien trabajara con ella cada objetivo de su reeducacion
v' Hacerla consciente de lo importancia de la lectura para poder leerla y

comprenderla.

3.2.4.12. Evaluacion del Programa o Intervencion.

El programa de intervencion que hemos disefiado, esta preparado para que pueda
comenzar a efectuarse a principios del curso 2012/2013 con una duracion aproximada de
los nueve meses escolares, es decir, en principio esta previsto que termine en junio del
2013 coincidiendo con el final de curso. Si este proyecto se realizara en los proximos
meses, es de suponer que no podemos hacer una evaluacion real de nuestra

intervencion. Aun asi, podremos proyectar a largo plazo dicha evaluacion.

Durante nuestra exposicion hemos comentado que trimestralmente realizaremos
una evaluacion de los objetivos conseguidos por Maria. Este hecho es aplicable de forma
directa a nuestro propio proyecto. Al realizar la primera evaluacion del primer trimestre a
Maria obtendremos unos resultados que seran positivos si hemos alcanzado los objetivos
propuestos y negativos si no los hemos alcanzado. El hecho de que sean positivos,
automaticamente, evalla nuestro proyecto de forma que esta encarado en una linea de
trabajo positiva. Si obtuviéramos unos resultados negativos, querria decir que nuestro
proyecto no es el adecuado, de ahi que estamos realizando nuestra propia evaluacion. En
ambos casos, con resultados positivos 0 negativos, lo estamos evaluando, de forma que
podremos modificar nuestra intervencion orientandolo a la consecucion de los objetivos
del segundo trimestre. Este mismo comentario que se ha realizado para la evaluacion del
primer trimestre es el que se llevaria a cabo para el segundo trimestre y de esta forma se
podrian modificar los objetivos del tercer trimestre porque ya hemos evaluado nuestra

intervencion durante el segundo trimestre.
Al finalizar el curso, habremos obtenido unos resultados en Maria. Estos resultados

los analizaremos de forma global. El logro de estos objetivos ser& el resultado positivo o

negativo de nuestra intervencion a lo largo del curso escolar.
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4. Conclusiones

El hecho de haber proyectado este programa de intervencion ha supuesto que
amplidramos los conocimientos que teniamos de la dislexia. Estos conocimientos eran
vagos, escasos, incompletos,... pero gracias a la informaciéon obtenida a través de las
diversas lecturas realizadas durante este tiempo, hemos conseguido aumentar de forma

significativa dichos conocimientos.

En estos momentos, como futuros profesionales dentro del aula, nos veremos
capacitados a reconocer casos especificos de nifios con este trastorno y que sabemos
gue en muchas ocasiones pasan sin ser diagnosticados y encuadrados en nifios rebeldes,
vagos, etc. Estamos preparados para diagnosticar y realizar un proyecto colaborando con
el centro en el que estemos trabajando y con los padres de los sujetos que padezcan
dichos trastornos, cuya finalidad sea disminuir y mejorar los efectos que la dislexia
produce en la persona y los conflictos que se pueden producir dentro del aula a raiz de

este hecho.

Al igual que nosotros como profesionales, necesitamos un tiempo de aprendizaje
para poder conocer los diferentes diagnésticos y tratamientos de la dislexia, hemos de ser
conscientes que todo sujeto que ha sido diagnosticado y tratado, en nuestro caso Maria,
tiene que tener tiempo de aprendizaje y que somos nosotros quienes debemos de
ensefarle de forma eficaz a canalizar ese tiempo y que sea capaz de beneficiarse de la

importancia que tiene la rentabilidad del tiempo durante sus estudios.
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5. Reflexiones, limitaciones y prospectivas

5.1. Reflexiones y Limitaciones

La dislexia es una deficiencia de lectura, escritura y aprendizaje. Su causa es una
alteracion de las zonas cerebrales que controlan el lenguaje. Deficiencia a la cual se le
atribuye una base genética y no esta relacionada con la inteligencia. Los sintomas
dependen de la intensidad del trastorno y de la edad del nifio.

Sabemos, que pueden verse afectadas funciones relacionadas con la memoria, el
vocabulario, las areas motrices y el habla. Incluso en la etapa preescolar se pueden
observar las deficiencias significativas en el lenguaje, la motricidad, la percepcion y la falta

de madurez en general.

Los padres y tutores deben estar implicados en el aprendizaje del nifio y estar
pendientes de cualquier alteracion para buscar rapidamente ayuda y solucionarlo

satisfactoriamente en el menor tiempo posible.

Conocer cual es la alteracion concreta que causa la dislexia es dificil. Es adecuado,
disponer también de estrategias de apoyo frente a la dislexia, y ciertas pautas que

permitan trabajar la alteracion.
Cuyas pautas son:

v' Buscar ayuda de profesionales cualificados para evaluar la situacion

v Intentar que el hogar sea un espacio sereno de comunicacion y motivacion
para el nifio

v" Promover las actividades que a su hijo le motiven y hacerle ver que lo hace
bien

v" No mostrarle nunca frustracion frente a sus dificultades

v Elogiar siempre sus fortalezas e insistir en sus habilidades

60



Badia Brualla, Sonia Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia
5.2. Prospectivas (futuras investigaciones que se pueden realizar o

propuestas de trabajos a realizar después)

Partimos de la base que la dislexia es un trastorno que no desaparece en un periodo
determinado de tiempo. La dislexia mejora con una reeducacion, esta reeducacion no esta
definida en el tiempo; depende del sujeto a tratar, de sus caracteristicas, de su

complicidad, de sus intereses, del ambiente escolar, del ambiente familiar, etc.

La intervencion que se realizar4 durante el curso 2012/2013 est4 temporalizada
durante los nueve meses escolares. El hecho de esta duracion viene marcada por la
imposicion legal del curso escolar, pero es sabido que el hecho de que terminen o
finalicen las actividades en los centros escolares, el sujeto de intervencion no debiera
cortar de forma radical el apoyo extraescolar que ha tenido durante este tiempo porque

facilitaria un retroceso en los avances realizados.

Si hubiéramos conseguido unos resultados positivos se deberia realizar una nueva
programacion de trabajo especifica para los meses de verano en los que primasen las
actividades ludicas sobre las escolares, para a continuacion, al finalizar el verano se
realizara otro proyecto, cuya temporalizacion tendria que ser durante los siguientes nueve
meses escolares encaminados a la obtencién de los objetivos marcados por el nuevo
curso pero, ante todo para asentar de forma definitiva los objetivos que habiamos

conseguido durante nuestro primer afio de intervencion.
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7. Anexos.

En cuanto a las diferentes pruebas y test que le hemos pasado a Maria, nos ha
sido imposible adjuntarlos al trabajo final, debido a que la familia, no nos ha dado el
premiso que necesitdbamos para adjuntar estos datos, dicen que ya es suficiente con la
informacién que hemos estado dando sobre la nifia y con transcribir los resultados de las
pruebas.

Los anexos que a continuacion vamos a adjuntar seran los referentes a la teoria,
apareceran dos tipos de pruebas realizadas a Maria pero en las cuales no hay ningun
resultado ni dato referente a la nifia, son documentos en blanco y luego algin anexo mas

en relacion a las actividades propuestas anteriormente.

ANEXOS:

v Anexo 1: Entrevistas padres y tutores. Informacion UNIR, 2012. Dislexia y

Discalculia

v Anexo 2: Prueba de lateralidad. UNIR 2012.

v Anexo 3: Prueba de escritura.

v" Anexo 4: prueba de motricidad. UNIR 2012.

v Anexo 5: Actividades
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ANEXO 1

DISLEXTA Y DISCALCULIA ENTEEVISTA FAMILIAR DISLEXTA
| - = - = =
UNIE. MASTER DE NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION

GUION PARA LA ENTREVISTA FAMILIAR SOBRE EL
DESARROLLO EN LA LECTO_-ESCRITURA

Composicion familiar:

Parentesco Nombre v Edad Profesion Nivel
Apellidos estudios

1. Desarrollo pre-peri-post natal. Recogida de datos

2. Problemas médicos durante los primeros afios de vida:

Diagnosticos medicos:

Tratamento meédico en la actualidad:

3. ;Con cuantos meses comenzo a decir las primeras palabras?

¢ Ha tenido un desarrollo del lenguaje normal (progresivo, hubo
estancamiento, fue tardio)?

iTuvo problemas de articulacion del habla? ;Los tiene en la
actualidad?
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DISLEXIA Y DISCALCULIA  ENTREVISTA AL PROFESOR DE EDUCACION PRIMARIA 28 ¥ 32 CICLO

UNIR

MASTER DE NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION

PROTOCOLO PARA LA ENTREVISTA AL PROFESOR (dislexia)

20y 38 giclo de Educacion primaria.

al

b)

c)

PROBLEMAS DE ARTICULACION DEL HABLA.
o gTiene & alumno dificutades para pronunciar algin fonema, tiene dislalias, omite

fonemas, comete erores gramaticales o sintacticos en el habla?

= iEsun nific con escaso vocabulario?

DESFASE EM LA COMPETENCIA CURRICULAR.

o A que nivel escolar comesponde su competencia en lectura? ;y en escritura?

ERRORES DISLEXICOS.

= ¢ Cuales son sus principales fallos al leer?

O Lentitud O Bustituciones O Sustitucién de una palabra por ofra.

O Omisiones Olnversiones O Oiros (desconocimiento de mas o menos

O Adicciones O Saltos de renglan letras, repeticiones, falta de ritmo, ausencia de
puntuacion, acenfuacion  y  enfonacion,

dificultades en silabas compuestas, invwersas,
palabras largas o nuevas, o con acumulacion de
dificultades de pronunciacicn, dificultades con la
gylaj, conlac yla z. confusiones en letras
simetricas :d'b, p/g, dip, lefras de pronunciacion
similar : m/n, mip, bfp, bim)

o 4 Como es su comprension lectora?
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DISLEXIA Y DISCALCULIA ENTREVISTA AL PROFESOR DE SECUNDARIA
e ]
UNIR MASTER. DE NEUROPSICOLOGIA ¥ EDUCACION

PROTOCOLO PARA LA ENTREVISTA AL PROFESOR (dislexia)

Educacion secundaria.

a) PROBLEMAS DE ARTICULACION DEL HABLA.
o ;Tiene el alumno dificuliades para pronunciar algan fonema, fiene dislalias,

omite fonemas, comete ermores gramaticales o sintacticos en el habla?

o ;Esun nific con escaso vocabulario?

b) DESFASE EM LA COMPETENCIA CURRICULAR.

o ;A gque nivel escolar comesponde su competencia en lectura? ;y en escritura?

cj ERRORES DISLEXICOS.
o ;Cuales son sus principales fallos al leer?

O Lentrtud O Sustituciones O Sustitucidn de una palabra por ofra.

O Omisiones Olnversiones O Otros (desconocimients de mas o menos
O Adicciones OSalios de renglon | letras, repeticiones, falta de ritmo, ausencia
de puntuacian, acentuacion y entonacion,
dificultades en silabas compuestas, inversas,
palabras largas o nuevas, o con acumulacion
de dificultades de panrll:'.ial:'.i-:':rl, dificultades
conla g y laj. con la ¢ y la z. confusiones en
letras simefricas -db, pig, dip, lefras de
pronunciacion similar - m/n, mip, Bp, bim)
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ANEXO 2
Lateralidad
AUMNO. ...
Prueba de lateralidad visual Derecho Izquierdo
Mirar por un catalejo grande o similar
Mirar por un tubo pequefio
Apuntar con el dedo
Mirar de cerca por el orificio de un papel
Mirar de lejos por el orificio de un papel
Taparse un ojo para mirar de cerca
Taparse un ojos para mirar de lejos
Acercarse de lejos a cerca un papel a un ojo
Imitar el tiro con una escopeta
Mirar por un tubo grande
Resultado.......cccevvvvvvvnnnne
Prueba de audicion Derecho Izquierdo

Escuchar el sonido de un reloj pequefio

Escuchar a través de la pared

Escuchar ruidos en el piso

Acercar un oido al a puerta para escuchar

Hablar por teléfono

Volverse a contestar a alguien que habla por detréas

Escuchar dos cajas con objetos para diferenciar

por el ruido cual esta mas llena.

Escuchar un relato por un oido y taparse el otro

Escuchar por el cristal de la ventana el sonido

externo
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Prueba de la mano

Derecho

Izquierdo

Escribir

Encender una cerilla

Repartir cartas

Limpiar zapatos

Pasar objetos pequefios de un recipiente a otro

Borrar un escrito a lapiz

Puntear un papel

Manejar una marioneta o titere

Abrir y cerrar botes

Coger una cuchara

Prueba del pie

Derecho

Izquierdo

Golpear una pelota

Dar una patada al aire

Cruzar la pierna

Escribir el nombre con el pie en el suelo

Andar con enpie

Correr con enpie

Mantener el equilibrio con un pie

Andar con un pie siguiendo un camino marcado en

el suelo

Intentar coger un objeto con un pie

Subir un peldafio de la escalera

Resultado...............

Resultado final......cccevvvvennnnnne.
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ANEXO 3

ALTERACIONES DEL LENGUAJE ESCRITO

1.- Pruebas especificas de los distintos procesos de lectura.

1.1.- Procesos perceptivos:

1.1.1.- Tareas puramente perceptivas.

Empaceges AR oOoQR OAQ O achadbed

. 0 . B“ d
Disctiminar ﬂj-{]ﬁ]ﬁ‘ba‘m"ﬂm d'Pd_q\DC\d—b

. FHilal =] el T4 1Talls)
:S.S\)e.\.-}.DlS"‘z“‘Te, f&j N @l 2 Ej E @

el apataglle] «asees

Busceas eL

wemelo I QRAR O R R hh bhhhn

\'&2 gqxo.vﬂ'e_

1.1.2.- Asociacién grafia-sonido:

Lee las siguientes letras:
A-G-O-P-M-L-D-V-§-F-Q-E-R-Z-T.

Lee y despues delefrea las siguientes palabras:
UN-LOS-PERO-SOL-MESA-VENTANA-TELEVISOR-PERIODICO.

sRepresentan las mismas letrase:

Pp-BB-Bb-Mm-RR-rR-DdA-DD.
1.2.- Procesador Iéxico (ruta visual):
1.2.2.-Homéofonos.

2A qué se refiere cada una de las palabras?:
Baca/Vaca Hasta/Asta Vello/Bello Hola/Ola Savia/Sabia
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1.2.3.-Pseudohomdéfonos.
sSon palabras del castellano?:
Cavayo - Uebo - Uesca - Oja - Umo - Hueso - Humo - Ombire.
1.2.4.-Palabras extranjeras.
Indica su significado:
Hall - Boutique - Pub - McDonalds - Renault - TBO - Walkman.
1.2.4.-Lectura de palabras de distintas categorias.
Lee las siguientes palabras:
El-Un-Con-De-Desde-Y - Ya-Ni- Que - jAhj - Ahi - jAyj - Mesa -
Ventilador - Arquitecto - Oftalmdlogo - Utensilio - Guapo - Grande -
Inverosimil - Infructuoso - Beber - Saltar - Implorar - Impermeabilizar -
Mucho - Despacio - Apresuradamente.

1.2.5.-Lectura para analizar tipos de errores.

Lee las siguientes palabras:
Guitarra - Cesta - Casa - Cinta - Rata - Arafia.

1.2.-Procesador léxico (ruta fonoldgica):

1.2.1.- Pseudopalabras.

Lee lo siguiente:

Beco - Furitar - Pasegilo - Jimatuga - Vediopife - Kapolihea - Niquezato
1.2.2.-Frecuencia de las palabras.

Lee las siguientes palabras:

Sol - Mesa - Ventana - Semd&foro - Pueblo - Ventilador - Construccion -

Arquitecto - Gedlogo - Clorofila - Diapasén - Fango - Membrana -
Pardbola - Receptéculo - Sabdtico - Taxidermista.
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1.2.3.-Llectura para analizar el tipo de errores.

Lee lo siguiente:
Comiendo - Papelera - Observaciéon - Luchando - Casadero - Invitado

Mana - Arredrar - Canana - Cubeba - Pajera.
Carrisa - Venlana - Diuntes - Fanola - Rosfilla.

1.3.-Procesador sintdctico:
1.3.1.-Orden de las palabras.

Ordena las siguientes palabras para formar oraciones:
la circula el carretera rojo coche por
de nifos a pelota los patio en recreo juegan la el

Elige la frase que te parezca mds apropiada:
Negro ratén come queso.

El ratén negro come queso.

Come queso ratdn negro.

1.3.2.-Categoria de las palabras.

Elige la frase que te parezca mdas apropiada:
Ese senor escribe sobre la mesa.

Ese senor escribe entre la mesa.

Ese sefor escribe la mesa.

Completa las frases con la palabra que consideres oportuna:
La nifq............. peina. (de,se,mi). ,
ESTONwwvssssmsiisns la parada del autobus. (de,con,ante).

1.3.3.-Juicios de correccién de las oraciones.

Subraya las oraciones que estdn mal construidas:
Los pdgjaros que estd en el arbol.

Iremos a comer al restaurante.

Hacia mucho frio en la calle mafana.

Un nifios alfo pueden ser jugadores de baloncesto.
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1.3.4.-Capacidad de separar las oraciones en sus constituyentes sintdcticos.

Sustituye los grupos sintdcticos de estas oraciones por los que tienes al

lado:
El nifio colorea una ldmina. (la nifia rubia/observa/el arbol grueso).

Veo un perro pequefo junto al parque. (miro/un escaparate/precioso)
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ANEXO 4

PRUEBAS DE MOTRICIDAD
NORMAS DE APLICACION

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

Las diferentes pruebas neuropsicolégicas se han adaptado y ampliado en funcién de
las necesidades de nuestros alumnos, teniendo en cuenta las investigaciones vy
aportaciones actuales de mayor eficacia en el desarrollo personal.

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una valoracion de 1 a
5 puntos correspondientes a los criterios siguientes:

1: No supera severo
2: No supera alto

3: No supera medio
4: No supera leve

5: Supera

VALORACION DE LA MOTRICIDAD

No supera
severo (1)

No supera
alto (2)

No
supera
medio (3)

No
supera
leve (4)

Supera

(5)

1. Arrastre

. Gateo

. Marcha

. Triscado

. Carrera

. Tono muscular

N[O O BRIWIN

. Control postural

1. Arrastre

1. Patron homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento
arrastrado por el impulso del superior

N

Patrén homolateral automatizado

3. Patron cruzado, sin mirar la mano que avanzay sin llevar

la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad
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| 5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

Gateo

Patron homolateral con torpeza

Patron homolateral automatizado

2.
1.
2.
3

Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar
la espalda recta

Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

Patrén cruzado automatizado y con soltura

Marcha

Camina sin movimiento de brazos

Camina sin coordinacién clara de brazos y pies

Camina en patron cruzado con dificultades de equilibrio

Camina en patron cruzado sin soltura

Camina en patron cruzado con agilidad

. Carrera: Controlar el equilibrio, la armonia y la bilateralidad corporal

Corre sin movimiento de brazos

Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

Corre en patron cruzado con dificultades de equilibrio

Corre en patron cruzado sin soltura

Corre en patrén cruzado con equilibrio y armonia, con los
brazos flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el
suelo

. Triscar

Realiza el triscado sin movimiento de brazos

Realiza el triscado sin coordinacién clara de brazos y pies

Realiza el triscado en patron cruzado con dificultades de
equilibrio

Realiza el triscado en patron cruzado sin soltura

Realiza el triscado en patron cruzado armonicamente, con
balanceo de los brazos desde los hombros y elevacion de
rodillas

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

6. Tono muscular: apretando fuertemente todos los musculos, valorar del 1 al 5 en funcion de la

tension ejercida por los musculos.

No ejerce ninguna tension muscular, fuerza nula

Ejerce escasa tension o fuerza muscular

Ejerce una tension media

Ejerce bastante tension o fuerza muscular

g plwNE

Ejerce una gran tension o fuerza muscular

\‘

. Control postural

=

La cabeza se sale de la linea media, los hombros y caderas estan
a diferente altura, piernas torcidas y pies no paralelos
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2. Lacabeza se sale de lalinea mediay hombros y cadera estan

a diferente altura

3. Lacabeza se sale de la linea media, altura igual de

hombros y caderas

4. Mantiene la cabeza en la linea media, altura igual de

hombros y caderas

5. Mantiene la cabeza en la linea media, hombros y caderas a

la misma altura, piernas rectas y pies paralelos

AREA VESTIBULAR

Realizar las pruebas tal y como se indican a

mantengan la postura, valorar del 1 al 5.

continuacion vy, en funcién del tiempo que

5 4 3 2 1
Saltos consistentes @ (50”) (30”) |(207) | (10”) | (0”)
Postura de avion @ (30”) 207 |10 | @) |
Equilibrio en un pie (brazos (30”) (20”) [ (10" | (7”) (0”)
extendidos, ojos cerrados) © )

Equilibrio sobre una linea
(brazos extendidos) ©

Rodado®

(1) Hacia delante y hacia detras.

(2) Acostado sobre el abdomen, despegar del suelo brazos extendidos, cara y piernas

extendidas.

(3) 3 afos: 5" — 8. 4 anos: 12" — 15”.
(4) Pies continuos hacia delante y hacia atras. A partir de 4 afios.

(5) Realizar una voltereta hacia delante.

Equilibrio sobre una linea

1. Esincapaz de caminar por la linea

extendidos

2. Le cuesta mucho caminar sobre la linea con los brazos

3. Camina por la linea, mas o menos, con equilibrio y
con brazos extendidos solamente hacia delante

equilibrio

4. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos
extendidos hacia delante y hacia detras pierde el

5. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos
extendidos hacia delante y hacia detras

7



Badia Brualla, Sonia

Voltereta hacia delante

Rodado hacia un lado con apoyo de la frente, cabeza y
piernas extendidas al terminar

Rodado hacia un lado con apoyo detras de la cabeza,
ligero impulso de piernas, piernas en extensién al
terminar

Rodado recto con apoyo detras de la cabeza, ligero
impulso de piernas, piernas en extensién al terminar

Rodado recto con la espalda bien redondeada,
cabeza y piernas flexionadas, enderezamiento con
ayuda de brazos

Rodado recto con la espalda bien redondeada,
cabeza flexionada, impulso enérgico de brazos y
piernas, piernas flexionadas al terminar y puesta en
pie sin apoyo de manos

OBSERVACIONE

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia
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ANEXO 5

Morbel Martines y G

0T 353030 S5 UT3STO

Morbel Martines y

nes Oudad Read

MATRIZ DE LETRAS

QOoOsSocQaosocQo
Uoose oasy on
TR TTRO 3T
SocoTocQoasocoQaso
IS IV I TID
AV TAITDO SO

http.//orientacionandujar.wordpress com

Gngs Oudad Redd

Fichas para mgorar b Mese

QO S 0QQT 35T
Q >3 O0CAQST OSSO

Fichas para mgorar b Mese

Contabidiza lao lethan que )u_u.* em la, tabla

http.//orientacionandujar.wordpress com

QO STQO0Oso
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Ejercicios temporales

HOY ES:

- Que dia de 1a semana S B G B e R S s S G P e R e S S R S s S o s

- Que dia del mes S B B R S S s R S s S S S s iy

- En qué mes estamos

- El mes pasado fue

- Elmes que viene sera ...

- Mira en el reloj qué hora es en este momento :
ESCHDBlE | -icrimmms st o e e e e e T — AR

Dibuja las manecillas indicandolo

AYER FUE:
NI IR SOMEBNDY, ocmso s e isnun s so Dom s S S R R s 5 S e S G
I AIOEYIINESS: oormerm s s e m e S im i e e R R e S D R S R s s e

MANANA SERA
o Oue A de: A S e AN i e A R S R e e
__ Qué dfa del mes ST
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i

Continua poniendo los numeros que corresponden en la fichas punteadas

Propuesta de Intervencion Neuropsicologica en un Caso de Dislexia

ACTIVIDAD MENTAL — SERIACION

6 8 10
14 12 10

15 18 21 b
30 29 23 |1 11 1

4 8 | 6| T 1T
13 16 19

29 57 25

3 6 9
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ACTIVIDAD MENTAL —- SERIACION

Continua dibujando las figuras que corresponda

...................................................................................................

O+++0

i L MY e ) ) R
% NN P A e
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Marite! Martiner Carmaiho y Gnes Outad Keal Fachas pas 1rabajar L stenién

Atencién con siluetas
Sefala las siluetas que tienen igual disposicion que el modelo

AW 32 B atha Qe repoaeres X150 v TecE

1Pty

f
AR LY
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