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RESUMEN:

El trabajo que exponemos a continuacion presenta una Propuesta de Intervencién sobre la
creatividad en el aula de Educaciéon Infantil a través de las manos. Parte de una revision
bibliografica sobre la creatividad en el proceso de aprendizaje de los nifios, con el fin de ahondar en
la importancia de este enfoque metodologico siguiendo las aportaciones tebricas de autores como
Guilford y Ken Robinson entre otros. Contintia con un anélisis sobre la motricidad y las habilidades
manuales en la etapa de 3 a 6 anos, que es el instrumento con el que se quiere potenciar la
creatividad. Finalmente se considera la relacion entre la creatividad y las manos. A partir de aqui,
se concreta en una Propuesta de Intervencion en el aula mediante unas actividades, que se deberan
desarrollar para conseguir dicho objetivo. Actividades donde las manos se convierten en las

protagonistas para acercar al nifio a todo tipo de conocimientos.

PALABRAS CLAVE:

Creatividad, motricidad y habilidades manuales, educacion creativa, innovacion.
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“Un hombre que trabaja con sus manos es un trabajador; un hombre que trabaja con sus manos
y su cerebro es un artesano; pero un hombre que trabaja con sus manos y su cerebro y su
corazon es un artista.”

Louis Nizer
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CAPITULO I: INTRODUCCION / JUSTIFICACION
1.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Adentrarse en el campo de la educacion creativa supone descubrir un ambito lleno de innovacion,
nuevos métodos, nuevas técnicas, nuevas posibilidades, en definitiva un terreno apto para aquellos
que viven la docencia con pasién, entusiasmo e ilusién, es decir, para aquellos que queremos
educar para mejorar la sociedad. Vivimos rodeados de crisis, malos momentos, dificultades en el
ambito laboral que impiden que podamos plasmar y reflejar en el mundo aquello que llevamos
dentro, que nos apasiona, aquello que nos llena de felicidad. Pero somos muchos aquellos los que
deseamos mejorar la situacion actual, los que pensamos en como podriamos enriquecerla y que

coincidimos en pensar que esta mejora podria surgir desde los primeros afios de vida.

Situarnos en estos primeros anos de vida nos llena de esperanza, puesto que es en este
momento donde todo es posible, donde no existen miedos al fracaso, ni pensamientos negativos,
donde la motivacion por conocer, aprender, descubrir y vivir irradia mas que nunca. Para un nifio
la vida es una aventura. Las exploraciones més basicas de los nifios por la vida son en realidad
gjercicios creativos, donde la necesidad, el deseo de investigar, descubrir, experimentar, es algo
natural para ellos. En este momento es cuando la creatividad juega un papel fundamental y, por

tanto, sera el punto de partida para cambiar la docencia y enriquecer la educacion.

Estas reflexiones conducen a la elaboracion de una propuesta de intervencion, y tras
considerar que el concepto ‘creatividad’ resultaba demasiado abstracto, habia que encontrar el
elemento mediante el cual actuar sobre la creatividad del nino. Dicha decisién se inclin6 por las
manos. La eleccion nace, ademas de las motivaciones personales, de muchos pensamientos sobre el
mencionado miembro. Pero el principal desencadenante de la asociacion creatividad-manos surge
de considerar que, ya en los inicios de la humanidad, nuestros antepasados fueron creativos y
descubrian y experimentaban con sus manos pequefios proyectos que se han convertido en
hallazgos esenciales para nuestras vidas. Para estos primeros sapiens, las manos se convirtieron en
una herramienta basica en el desarrollo no solo tecnologico, sino también en el desarrollo de la
creatividad e imaginacion, aunque el desarrollo tecnolégico también tiene mucho de creativo.
Observamos como su curiosidad se expresaba a través de las manos, las cuales se convirtieron en
instrumentos fundamentales para la creacion de distintos objetos y utensilios imprescindibles para
su supervivencia. Los disefiaban con sus propias manos, con el uso de piedras, a través de las
cuales daban forma a sus hachas, lanzas... con las que cazaban, descuartizaban animales y se
alimentaban. Otro gran descubrimiento en el que intervienen las manos fue el fuego. En este
descubrimiento, las manos también jugaron un papel protagonista, puesto que lo obtenian al
golpear dos piedras con las que producir chispas y conseguir que se encendieran las primeras

llamas.
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Ademas de la creacién de armas, utensilios o la aparicion del fuego, otro aspecto creativo a
destacar de la prehistoria fueron las primeras pinturas. Dicha actividad ha sido muy estudiada y de
gran repercusion por los restos encontrados en las paredes de las antiguas cavernas. Sera en estas
cavernas donde los homo sapiens plasmaron a través de sus manos las primeras impresiones
pictoricas. Un dato relevante del uso de las manos en la pintura, fue el descubrimiento que las
manos plasmadas en las distintas paredes reflejaban sentimientos de distinta indole. Algunas de
estas huellas se consider6 que eran el reflejo de sentimientos positivos y otras el reflejo de
sentimientos negativos, hechos o diferencias apreciadas por las distintas plasmaciones. El
sentimiento negativo se intuia cuando la pintura se soplaba sobre la mano y muifieca “sellindola”
asi en la pared de la cueva. En el caso de los sentimientos positivos, la pintura era una pelicula

mediadora que conectaba la mano con la roca.

Todos estos descubrimientos, ademéis de las motivaciones personales, despertaron la

curiosidad y sirvieron como piezas claves en el planteamiento de la Propuesta.

¢Por qué en la actualidad una metodologia de aprendizaje donde las manos sean las

protagonistas del proceso educativo en creatividad ha quedado relegada?

Iremos descubriendo a lo largo de la propuesta como se puede asumir el &mbito creativo a
través de las manos y como de forma interdisciplinar se puede actuar sobre otros objetivos
importantes en educacion infantil, tanto en el area del Lenguaje: Comunicacion y Representacion,
donde aparece incluida la creatividad, como en las otras areas donde el concepto creatividad no
aparece de forma explicita. Estamos hablando del 4rea de Conocimiento del entorno, donde
despertaremos el sentido creativo con el tacto sobre la tierra con las manos llenas de pintura y la
impresiéon de la mano sobre distintas texturas. Y en el area de Conocimiento de si mismo y
autonomia personal por ejemplo a través de la musica y la percusiéon corporal actuando sobre las

distintas partes de sus cuerpos.

El trabajo presenta una propuesta muy pragmaética con vistas de futuro y su posible
aplicacion en el ambito escolar. Por tanto, nos centraremos, méas que en un nivel teérico, en un
nivel practico con la aportacion de diversas actividades y propuestas para un tipo de educacion
creativa e innovadora que fomente el pensamiento divergente y el desarrollo de las inteligencias

miltiples, en definitiva, para que el nifio descubra que puede crear aquellas cosas en las que cree.

1.20BJETIVOS

Los objetivos que se quieren alcanzar en esta propuesta son practicos y funcionales. Podemos
hablar de dos tipos de objetivos: Por un lado encontramos el objetivo principal y por otro lado los

objetivos especificos, mediante los cuales se consigue alcanzar el objetivo principal.
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Objetivo principal

-Despertar el sentido creativo del nifio (flexibilidad, originalidad y fluidez) a través del uso de las

manos, mediante actividades creativas, ludicas y manuales ejecutadas en su &mbito escolar.
Objetivos especificos

-Desarrollar los sentidos mediante actividades artisticas a través de las manos.

-Fomentar la iniciativa personal mediante actividades artisticas a través de las manos.

-Estimular la imaginacion mediante actividades artisticas a través de las manos.

1.3 METODOLOGIA

La propuesta de intervencion, Despertar el sentido creativo del nifio a través de las manos,
supone adentrarse en el mundo de la creatividad, la imaginacion y la fantasia en el aula de infantil.
Dicha propuesta pretende que el nifio desarrolle la capacidad de crear arte con sus manos, por ello
presenta una serie de actividades basadas principalmente en el desarrollo de la imaginacion,
originalidad y expresiéon para que el nifio llegue a desarrollar las habilidades del pensamiento
creativo (fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion) presentadas por Guilford en el marco
tedrico del presente trabajo. Se pretende que cada una de las actividades promueva una o varias de

estas cuatro habilidades generales.

La metodologia de la propuesta es activa, participativa (donde los nifios seran los
protagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje), fomentara la autonomia, la
individualizaci6n, la creatividad, la socializacion, la comunicacién, la cooperacion y estara basada
en el aprendizaje significativo y por descubrimiento. Los principales protagonistas seran los
alumnos, a los que se pretende dotar de competencias, destrezas, habitos, actitudes y aptitudes a

través de actividades ludicas, dramatizaciones y del juego simbolico.
El desarrollo de la propuesta de intervencion ha seguido las siguientes fases:
Fase I: Bisqueda de las fuentes de informacion.

- En primer lugar la mayor parte de la informaciéon consultada se ha realizado a través de
libros de texto y ensayos de diferentes especialistas consultados en la biblioteca de
Educacion de la Universidad de Valencia.

- En segundo lugar se han consultado articulos procedentes de revistas especializadas en el
campo de la educacion y de distintas paginas de internet: Dialnet y google académico, entre
otras

- En tercer lugar se ha consultado la Ley orgéanica de la Educaciéon para conocer el estado
actual de la creatividad en el &mbito educativo.

- Por ultimo, también se han visitado algunas paginas web donde se trata el tema de la

creatividad y de experiencias sobre el tema.
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Fase II: Marco tedrico.

- Tras la seleccion y la lectura de la informacién, se establecen las bases tedricas de la
propuesta y se desarrolla el marco teorico.
- El desarrollo del marco teérico, explicado antes de su inicio, consta de tres apartados que
recordamos a grandes rasgos:
1. Concepto de creatividad, etapas del proceso creativo, factores que influyen en ella y
situacion actual de la creatividad en el &mbito educativo.
2. Desarrollo evolutivo del nifio de 0-6 afnos, concretandolo en el desarrollo motor, para
poder situarnos en las caracteristicas del nifio durante esta etapa.
3. Relacion del uso de las habilidades manuales en el despertar creativo y breve repaso de
las distintas artes a través de las cuales se realizaran las distintas actividades de la

propuesta.
Fase III: Marco empirico.

- La propuesta supone poner en practica el marco tedérico. Para ello en primer lugar se
presenta la poblacién a la cual va dirigida y sobre la que se quiere aplicar las distintas
actividades para lograr los objetivos planteados.

- En segundo lugar se presenta la metodologia que va a ser puesta en practica para despertar
el sentido creativo de los ninos.

- A continuaciéon se presenta un cronograma de los distintos médulos que se llevaran a cabo
con el fin de lograr el objetivo principal de la intervencion.

- Se desarrollan cada una de las actividades incluidas en los médulos, de forma detallada:
objetivos, destinatarios, desarrollo, recursos, temporalizaciéon y criterios de evaluacion.

Después se realiza un analisis de la propuesta y la evaluacion general.
Fase IV: Conclusiones generales, contribuciones e investigaciones futuras.

La propuesta de intervenciéon pretende alcanzar el desarrollo integral del nifio y el
desarrollo pleno de su personalidad, adaptando tanto las actividades como los recursos a su
desarrollo evolutivo. Se pretende dejar de lado una metodologia mas académica, centrada en la
exposicion de contenidos, dando paso a métodos mas participativos en los que los alumnos sean la

parte activa del proceso, interactuando y construyendo su propio aprendizaje.

1.3SINOPSIS

En este capitulo se presenta una propuesta de trabajo y su justificacion: realizar una propuesta de
intervencion a través de las manos nacida de las motivaciones personales y del descubrimiento de

la importancia de esta parte del cuerpo para el despertar del sentido creativo.

Previo a la elaboracion de la propuesta se insiste en la necesidad de fundamentar la

actuacion en las teorias sobre la creatividad y las habilidades manuales.

——
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Finalmente se relacionan los objetivos que se pretenden alcanzar con la aplicacion de la
propuesta y se realiza una presentacion resumida de las cuatro fases del trabajo que pasamos a

exponer a continuacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 INTRODUCCION

Para poder realizar una Propuesta de Intervencion sobre como despertar el sentido creativo del
nifio a través del uso de las manos, mediante actividades lidico manuales ejecutadas en su &mbito

escolar, es importante establecer primero un marco teérico de referencia.

Dada la importancia actual de la creatividad y los numerosos estudios sobre como
despertarla y a través de qué instrumentos, en el marco teérico se establecen diferentes apartados
que justificaran la relacion entre el despertar del sentido creativo y el uso de las manos como

instrumento para conseguirlo.

e En un primer apartado se definira el concepto de creatividad desde la vision de distintos
autores, asi como las etapas del proceso creativo y los factores que influyen en ella. Dicho
apartado finalizar4 con una revision bibliografica sobre la situacién actual de la creatividad

en el &mbito educativo.

e En el segundo apartado trataremos de profundizar en el desarrollo evolutivo del nino en las
edades comprendidas de 0 a 6 anos, concretandolo en el &mbito motor con el desarrollo del

movimiento de las manos en estas mismas edades.

e Para finalizar el marco tedrico, describiremos la relaciéon existente entre el uso de las
habilidades manuales con el despertar del sentido creativo del nifio, asi como una ligera

presentacion de las distintas artes con las que se va a trabajar la creatividad de los nifios.

2.2 CREATIVIDAD

En los ultimos anos la creatividad ha logrado adquirir mayor importancia en el &mbito educativo,
tratando de formar individuos creativos que aporten su propia perspectiva a la sociedad.
Historicamente, numerosos autores consideraron la creatividad exclusiva de algunos “iluminados”,
talentos, seres unicos, genios. Una perspectiva que en cierto modo era dificil de entender si nos

paramos a observar la multitud de novedades creadas por seres humanos sencillos y corrientes.

En la actualidad, y gracias a numerosos estudios, entendemos dicho concepto desde una
vision mucho mas amplia, en la cual se presenta la creatividad como una capacidad posible en

cualquier ser humano. Entre algunos autores destacamos a Fromm (1959) “La creatividad no es

——
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una cualidad de la que estén dotados particularmente los artistas y otros individuos, sino una
actitud que puede poseer cada persona” (Esquivias, 2001, p. 2-7) y a Sillamy (1973) “La disposicion

para crear existe en estado potencial en todo individuo y en todas las edades” (Esquivias, 2001, p.

2-7).

La revisién bibliografica sobre el término creatividad nos aproxima a multitud de
definiciones que se unen a esta perspectiva actual, donde la creatividad se considera una capacidad

al alcance de cualquiera y se convierte en protagonista de numerosas disciplinas.

2.2.1 {Qué es la creatividad?

Al hablar de creatividad nos vienen a la mente otros posibles conceptos con los que podria
identificarse dicha capacidad, como serian: la propia expresion, la solucion de problemas, el

pensamiento divergente, la imaginacion, la fantasia, la iniciativa, la exploracion, la confianza...

El término creatividad, acufiado por Guilford hace méas de medio siglo, abarca en la
actualidad un gran campo semantico: hablamos de creatividad del artista, del inventor, del
cientifico, del publicista...pero si hay un elemento comiin en todos ellos es la producciéon de algo

nuevo, distinto.

Son muchos los autores que se han hecho eco de este elemento comun la novedad para
definir la creatividad. Haciendo un breve recorrido en las aportaciones de los tltimos afios
encontramos diversas definiciones que hacen referencia a este elemento. Por ejemplo Thurstone
(1952) “Es un proceso para formar ideas o hipoétesis, verificarlas y comunicar los resultados,
suponiendo que el producto creado sea algo nuevo” (Esquivias, 2001, p. 2-7). Del mismo modo
Osborn (1953, p. 1) la define como “Aptitud para representar, prever y producir ideas. Conversién
de elementos conocidos en algo nuevo, gracias a una imaginacion poderosa”. Al igual que Flanagan
(1958) “La creatividad se muestra al dar existencia a algo novedoso” (Esquivias, 2001, p. 2-7). Lo
esencial aqui est4 en la novedad y la no existencia previa de la idea o producto. La creatividad es
demostrada inventando o descubriendo una soluciéon a un problema y en la demostracion de
cualidades excepcionales en la solucion del mismo. Menciona Drevdahl (1964, p. 12) “La
creatividad es la capacidad humana de producir contenidos mentales de cualquier tipo, que
esencialmente puedan considerarse como nuevos y desconocidos para quienes los producen” y
Barron (1969) “La creatividad es la habilidad del ser humano de traer algo nuevo a su existencia”

(Esquivias, 2001, p.2-7).

En dicha revision bibliografica hemos podido comprobar, como algunos autores refuerzan
el elemento comun “novedad” con el hecho de que la idea o producto nuevo sea algo valioso. Dicho
aspecto lo recalca Ricardo Marin (1991, p. 97), principal promotor de la investigacién de la
creatividad en Espafia, “la creatividad es la produccién de algo nuevo y valioso” “Innovaciéon
valiosa”. Y otros autores mas cercanos a nuestros dias como es Rodriguez (1999, p. 55) “La

creatividad es la capacidad de producir cosas nuevas y valiosas”.

( 1
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A pesar del paso del tiempo se ha seguido definiendo la creatividad asociada a los conceptos
de algo nuevo y valioso, y lo constatamos en estudios mas recientes que lo demuestran. Es el caso
de Barcia (2003, p. 258) “La creatividad es una capacidad que poseemos todos los seres humanos,
con la que podemos producir ideas nuevas y originales que sirvan para dar respuesta a necesidades,
carencias o dificultades, cuyos productos han de ser constructivos y utiles”. Sin embargo, a pesar de
que estamos de acuerdo con la asociacion del término con otros conceptos como son la novedad y
provechoso, si hay algo que no debemos dejar pasar es la defensa de algunos autores que afirman
que la esencia del proceso creativo consiste en la busqueda dentro de uno mismo. Ejemplo de ello
es la definicion de creatividad de Margaret Mead (1952), que considera el proceso creativo ajeno al
contexto social ya que piensa que en la medida que una persona haga algo nuevo para si misma, es

creativo.

Por tanto, si entendemos que ser creativo esta al alcance de todos y que crear es universal,
entendemos que el ser humano por naturaleza es creativo, también pensamos que una
estimulaciéon temprana puede y debe ser necesaria para potenciarla. Asi que, una vez hemos
definido la creatividad y la hemos asociado a los conceptos de novedad, eficaz y busqueda en el
interior de si mismo, retomamos la idea inicial sobre si es un aspecto exclusivo de unos

“afortunados” o realmente se puede aprender esa capacidad.

Ken Robinson (2006), experto en el desarrollo de la creatividad e innovacién, afirma “La
creatividad se aprende igual que se aprende a leer”. Para dicho autor es necesario que en la
sociedad existan entornos donde cada uno pueda encontrar la inspiracion necesaria para

desarrollar su creatividad.

En principio tenemos que recalcar que no descartamos el hecho de que algunos individuos
tienen especiales aptitudes para la creatividad, sin embargo en el presente trabajo nos interesa
adentrarnos en dicha perspectiva, donde la creatividad se convierte en un aprendizaje méas, dentro

de las posibles capacidades humanas.

2.2.2 El proceso creativo: Fases.

Para llegar a nuestro objetivo analizaremos las distintas fases por las que transcurre el proceso
creativo basandonos en las cuatro etapas presentadas por Graham Wallas (1926) en su libro El arte
del pensamiento. Dicho autor hizo suya la concepcion del proceso inventivo presentada por Henri
Poincaré en su informe La invencion matematica (Ulman, 1973, p.219). Destacamos las cuatro

fases del proceso presentadas por Wallas:

=

Preparacion (preparacion, reunion de informaciones).
Incubacion (trabajo espiritual en el inconsciente).

Iluminacién (dilucidacion, surgimiento de la solucion).

@D

Verificacion (prueba y elaboracion de la solucion).
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Cuando hablamos de la etapa de preparacion nos referimos al momento puntual donde el
ser creativo puede percibir, analizar la situacion, asi como todas las circunstancias y dimensiones
que influyen en ella. En este momento el individuo se encuentra con alto grado de excitacion,

donde investiga, analiza, experimenta y prueba diferentes posibilidades para resolver el problema.

Durante la etapa de incubacion se produce una interiorizacion del problema. Nos
encontramos ante el proceso interno de la mente y el establecimiento de nuevas relaciones. Al
tratarse de un proceso interno, aparentemente no provoca ninguna respuesta externa, es una etapa

de tension emocional ante la duda de si se conseguira o no el objetivo.

A continuacién, tras el procesamiento interno de la informacién la mente se “ilumina”. Nos
encontramos en la conocida etapa de iluminacién, donde la solucién surge de improvisto y todo
cobra sentido. En este momento el individuo siente un gran entusiasmo puesto que ha obtenido

recompensa al esfuerzo invertido.

Finalmente el proceso creativo llega a su fin en la que se conoce como etapa de verificacion.
En esta ultima fase del proceso se analiza, verifica y valida la solucion a la que se ha llegado. El
individuo se debate entre abandonar lo creado o ponerlo en practica. Emocionalmente nos
encontramos en la etapa méas dificil, puesto que en dicho instante existen multitud de

incertidumbres e inseguridades que provocan durante unos instantes muchas dudas al individuo.

Conocidas las cuatro etapas clasicas del proceso creativo, podemos recalcar que dicho
proceso se ha seguido manteniendo hasta nuestros dias con numerosas ampliaciones y
modificaciones de etapas segin diversos autores. Entre los autores que siguen defendiendo las
fases del despertar creativo destacamos a Mihaly Csikszentmihalyi, Saturnino De La Torre o James

Webb Young, entre otros.

Alguno de ellos, como es el caso de Csikszentmihalyi (2006), puntualiza que, si la estructura
del proceso se toma demasiado literalmente, se puede producir una imagen distorsionada del
proceso, puesto que la estructura no es tan lineal, cuanto recurrente. Ejemplo de ello puede ser la
etapa de incubacion, la cual puede durar anos, meses, horas. Sin embargo, reconoce que dichas
fases si presentan una forma relativamente valida y simple de organizar las complejidades de dicho

proceso.

2.2.2.1 Factores que dificultan el proceso creativo.

Hemos de tener en cuenta que durante dicho proceso, podemos encontrarnos con diversos
factores que lo dificulten. Hablamos de varios tipos de bloqueo que impiden que el individuo cree
con cierta libertad. Joachim Sikora (1979) en su libro Manual de métodos creativos presenta tres

tipos de bloqueos creativos:
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Tabla 1. Manual de Métodos creativos: clasificacion de los bloqueos.

Bloqueos cognoscitivos Bloqueos afectivos Bloqueos culturales
- bloqueos perceptivos - miedo a cometer faltas - presion de conformidad
- sujecion funcional - necesidad de encontrar - dicotomia trabajo-juego
- fijacién de la via de solucién rapidamente soluciones - tendencia al éxito
- frases “si-entonces” - exagerada  necesidad de
- teorias dominantes seguridad

- falta de confianza en la propia
capacidad creativa

Extraido de Sikora, 1979, p. 71.

Al hablar de bloqueos cognoscitivos como factores que perjudican el proceso creativo nos
referimos a una serie de bloqueos que dificultan algunas aptitudes intelectuales que impiden al
individuo descubrir nuevas ideas o solucionar problemas determinados. En un lenguaje coloquial
se dice entonces que los arboles no dejan ver el bosque. Destacamos los bloqueos perceptivos, es
decir la distorsion del mensaje transmitido a las redes nerviosas, entre ellos ilusiones geométrico-
oOpticas, el tamano de las cosas, etc. Los bloqueos de sujecion funcional donde el mismo objeto no
es tomado en cuenta en nuevas situaciones, sino que las experiencias previas influyen en la
resolucion del problema. Los bloqueos de fijacién del modo de solucionar, es decir solucionar
siempre las cosas de manera mecénica, no reflexiva y rigida y bloqueos causa-efecto o bloqueos por

la dominancia de una idea, convirtiéndose en obstaculo para el pensamiento lateral.

Los bloqueos emocionales se encuentran dentro de cada individuo y dependen de su
personalidad. Estos suelen darse por tensiones, emociones fuertes, ansiedades, angustias e
inseguridades que impiden al individuo actuar de modo creativo. Los bloqueos emocionales més
notorios y que podemos observar en el cuadro extraido del libro de Joachim Sikora (1979) son: el
miedo a cometer errores, por ejemplo el miedo a que se nos devuelvan trabajos presentados o con
malos resultados; la necesidad de encontrar una soluciéon con la mayor rapidez; tener un exagerado
afan de seguridad (siendo incompatible con el proceso creador donde nada puede predecirse), y
finalmente la desconfianza de las propias capacidades creativas (considerando que dicha capacidad

es especial en algunos pocos).

El tercer tipo de bloqueo, los bloqueos culturales, viene dado por la educacion recibida y por
la sociedad que rodea a cada individuo (sus normas, costumbres, valores...). De estos bloqueos
destacamos la exagerada tendencia al éxito como afirma Torrance (1970, p. 183) en su libro
Desarrollo de la creatividad del alumno “La tendencia al éxito cuando es fuertemente acentuada,

es un enemigo del desarrollo creativo”.
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2.2.2.2 Factores que benefician el proceso creativo.

Una vez hemos hecho referencia a los factores que dificultan el proceso creativo, es
importante que destaquemos también los factores que benefician dicha experiencia y que emergen

como habilidades centrales en el proceso creador.

Guilford (1964) estudia estas habilidades importantes en el proceso creador, entre las cuales

destacamos:

- Fluidez

- Flexibilidad
- Originalidad
- Elaboracién
- Sensitividad

- Redefinicién

En el modelo ideado por Guilford cada uno de los factores responde a determinadas
capacidades. En el caso de la fluidez hablamos de la capacidad para recordar palabras, ideas,
asociaciones y frases o expresiones, en definitiva para dar varias o multiples respuestas a un
determinado problema. Dicha capacidad aparece reflejada en cada una de las etapas del proceso
creativo presentadas anteriormente en dicho trabajo. La fluidez se presenta desde la fase

preparatoria, pasando por la incubacién y la iluminacion hasta la verificacion del proceso creativo.

Cuando nos referimos a la flexibilidad pensamos en la capacidad bésica de adaptaciéon en
contraposicion a un estilo rigido, es decir, el manejo de variadas categorias de respuesta frente a
una situacion. La flexibilidad se presenta en la fase preparatoria, incubacion e iluminacién del

proceso creativo.

La originalidad se convierte en la tercera capacidad destacada por Guilford. Nos referimos a
la capacidad del individuo para dar respuestas que deben ser validas, resulten novedosas,
inesperadas y que provoquen cierto impacto o impresion. Esta habilidad nos recuerda a las
numerosas definiciones presentadas en los primeros puntos del marco teoérico y también a la
definicion sobre creatividad del autor Saturnino de la Torre (2003, p. 5) “Capacidad y actitud para
generar ideas nuevas, dejar huella personal, institucional o social” en su libro Creatividad

Aplicada.

Cabe destacar que la originalidad es un concepto controvertido, puesto que algunos lo
admiten en el sentido individual, otros en el sentido social y otros participan en ambas maneras.
Aparece reflejada en la fase preparatoria e iluminacion del proceso creativo. La elaboraciéon se
refiere a pasar de una idea a un plan concreto. Aparece en la fase de verificacion del proceso

creativo.

——
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La sensitividad para los problemas, fue propuesta por Guilford en 1950 cuando hablaba de
la capacidad que tenian las personas creativas para fijarse en cosas inusuales y para advertir donde
estan los problemas. Encontramos la sensitividad en la etapa preparatoria, en la iluminacién y en

la verificacion del proceso creativo.

Finalmente, la dltima de las capacidades que benefician la creacion es la redefinicion, que
supone utilizar un objeto o parte de un objeto de una forma totalmente nueva y no habitual. La

redefinicion solo la encontramos en la dltima etapa del proceso creativo, la verificacion.

Presentados los diferentes factores que benefician el despertar creativo, es importante
destacar que dichas capacidades son muy importantes y destacables en la personalidad creativa,
pero también influyen, y en gran medida, las motivaciones, los contextos y las influencias externas

del individuo, como podremos comprobar a continuacion.

2.2.3 Creatividad y escuela

Conocido el significado de creatividad generalizado en todos los ambitos, asi como las fases del
proceso creativo y los distintos factores que influyen, tanto positiva como negativamente en el
alcance de dicha capacidad, nos centraremos en conocer la situacion actual del concepto dentro del

ambito que nos incumbe, es decir, en la educacion.

En la actualidad nadie cuestiona la necesidad de una formaciéon propiciadora de la
creatividad en la escuela. Sin embargo y a pesar de los avances, seguimos en ese proceso de cambio
hacia la innovacién, pero no llega a estar establecido en toda su grandeza. En palabras de Ken
Robinson (2008) “no necesitamos cambios, necesitamos una revolucion [...] la creatividad es tan
importante en la educacion como es la alfabetizaciéon, debemos tratarla con la misma importancia”

reafirmando asi el hecho de favorecer la creatividad en las aulas.

Somos muchos los que vemos reflejada nuestra opinién con las palabras de dicho experto
en creatividad e innovacién, a pesar de ello, el panorama actual evoluciona poco a poco en dicho
proceso, incluso a veces supone todo un reto introducir ciertos cambios en algunos centros

educativos.

La creatividad es una caracteristica personal en la que intervienen diversos factores, entre
ellos, la motivacion, el distanciamiento, el paso del tiempo y uno de los mas importantes, los
factores ambientales como nos sugiere Sternberg y Lubart (1997, p. 12) al respecto “[...] el grado en
que se puede alcanzar dicho desarrollo depende de varios factores, como las caracteristicas
personales de cada sujeto, la estimulacion que recibe, el ambiente que lo rodea, asi como las
oportunidades que se le brindan para practicar”. Entre los contextos mas importantes en que se
desarrolla la formacion del nifio esta la escuela, en la cual transcurre la mayor parte del tiempo,
convirtiéndose en uno de sus ambientes vitales. Por tanto deberiamos actuar en este espacio

considerado uno de los mas importantes para desarrollar la capacidad creativa.
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No es necesario sefialar que los primeros afios de vida son los mas propicios para actuar en
el aprendizaje creativo porque el nino ain no ha adquirido prejuicios y otros aspectos negativos
que pueden condicionar su creatividad. Gardner (2005) en su libro Las cinco mentes del futuro al

respecto cita:

Hay un grupo de edad que no necesita ningtin estimulo para adoptar una actitud creadora.
Se trata de los nifios pequenos, justo antes de empezar la ensefianza formal. Estos nifios no
solo se sienten intrigados por una amplia variedad de fenomenos, experiencias temas y
cuestiones también se empenan en explorarlos, sin necesidad de aliento y menos ain de
recompensas.
Ademas en esta etapa nos encontramos que el nifio siente un fuerte deseo por buscar, descubrir,
preguntar, adivinar, experimentar y aprender. Por ello contar con un entorno empético, motivador
e innovador, ayudara a conseguir que el potencial creativo humano se desarrolle desde la infancia y
durante la vida. Segin Lievre y Staes (1992, p. 301) “cuando el nifio crea, todas sus facultades
participan en su «creaciéon»: su inteligencia, su voluntad, su sensibilidad, su memoria, su

imaginacion, su libertad, su ser corporal [...]”".

Existen pocos modelos para estimular la creatividad en el periodo escolar. La propuesta que
se presentard més adelante se apoyara en el modelo “IOE”, es decir, que responde a la confluencia
de tres ejes: Imaginacion (I), Originalidad (O) y Expresion (E). Dicho modelo, desarrollado por F.
Menchen (1982, p.24), sefiala que para que el nifio tenga ideas creativas, es necesario que ejercite

su mundo interior a través de tres vias:

e Via multisensorial: mediante la expresion de sensaciones, sentimientos y emociones.
e Viaintelectiva: mediante el uso de su intuicién, imaginacion y pensamiento.

e Via ecolégica: mediante la identificacion y descubrimiento de la naturaleza y la cultura de

su entorno.

2.2.4 ¢Como integra el sistema educativo espainol la idea de creatividad en la etapa
infantil?

Teniendo en cuenta que el Proyecto de intervencion se centra en la etapa de educacion infantil,
necesitamos responder a la anterior pregunta. Para ello realizamos un analisis minucioso del Real
Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, donde encontramos la Ley organica 2/2006 de 3 de Mayo,
dentro de la cual el aspecto creativo aparece reflejado en el area Lenguajes: Comunicacion y
Representacion y sus diferentes variantes: verbal, plastico, corporal, audiovisual o de nuevas
tecnologias de la comunicaciéon y la informaciéon. En dicha area se presenta el lenguaje como

herramienta para el desarrollo de la creatividad.

[...] trabajar educativamente la comunicacién implica potenciar las capacidades
relacionadas con la recepcion e interpretacion de mensajes, y las dirigidas a emitirlos o
producirlos, contribuyendo a mejorar la comprension del mundo y la expresion original,
imaginativa y creativa [...] BOE, nam. 4 de 4 de Enero de 2007 (pag.480)
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[...] A través de los lenguajes desarrollan su imaginacion y creatividad, aprenden,
construyen su identidad personal, muestran sus emociones, su conocimiento del mundo, su
percepcion de la realidad [...] BOE, nim. 4 de 4 de Enero de 2007 (pag.480)

En de dicha area, concretamente en el bloque Lenguaje Artistico, encontramos la siguiente

mencion:

[...] el lenguaje plastico tiene un sentido educativo que incluye la manipulacién de
materiales, texturas, objetos e instrumentos, y el acercamiento a las producciones plésticas,
con espontaneidad expresiva, para estimular la adquisicion de nuevas habilidades y
destrezas y despertar la sensibilidad y la creatividad [...] BOE, nam. 4 de 4 de Enero de

2007 (pag.480)

Una vez comprobado que el propuesta de intervencion basada en la metodologia creativa si
que tiene cabida dentro de la ley actual, deberemos abordarla en cada uno de los elementos
curriculares: tanto en los objetivos, como en el contenido formativo, en la metodologia, en las

actividades y en la evaluacion.

2.3 LAS MANOS

Analizada la importancia del aprendizaje creativo en la educacion infantil, pasaremos a buscar un
elemento para desarrollar esta capacidad en el proceso educativo. Entre los multiples elementos de
los que podriamos hacer uso, hemos elegido las manos como ya se ha justificado en la introducciéon

de este trabajo.

Como dice Angelique Trachana (2009) Dra. Arquitecta, Profesora de la Universidad

Politécnica de Madrid, en un articulo para la revista Creatividad y Sociedad:

Las manos expresan lo interior, el debate liminar y la reacciéon ante el afuera con gestos y
posturas segun las disposiciones receptivas y activas del caracter y la personalidad y como
indicadores sociales. La mano constituye una geografia miniaturizada del ser y del mundo.
Las manos manejan herramientas. En el fluir de la mano herramentada se siente el gozo de
la creacion y la belleza. El desarrollo de herramientas se relaciona con la emergencia de la
subjetividad y el pensamiento propositivo.

En la actualidad el uso de las manos ha sido objeto de investigaciones para el desarrollo de
algunas disciplinas, en el caso de la cita anterior para la arquitectura. Sin embargo, si nos
adentramos, a grandes rasgos, comprobaremos que la importancia de las manos se remonta a afios,

incluso siglos atras.

Fil6sofos como Anaxagoras, Aristoteles, Kant o Heidegger, coinciden en la importancia de
las manos para el desarrollo intelectual del ser humano. Anaxagoras, en sus dias, comentaba que
los humanos son inteligentes porque tienen manos. De la misma forma Aristoteles también
destacaba la importancia de los sentidos en el desarrollo intelectual, Kant remarca la importancia

de la mano considerandola la ventana de la mente, Heidegger (1927) sefiala que las manos piensan
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y que en cada movimiento de la mano se fabrican pensamientos y finalmente Bachelard (1994)

afirma “la mano tiene suefios, nos hace sentir la interna esencia de la materia”

Unas primeras pinceladas bibliograficas sobre la importancia de las manos en la infancia,
nos confirman que las manos de los bebés sufren una gran transformacién durante sus fases de
desarrollo. Desde el primer reflejo de prensidon que se produce nada mas nacer, hasta la precision
de la motricidad fina, el control de las manos de los bebés va pasando por diferentes etapas que

pasaremos a detallar a continuacion.

Sera por tanto interesante hacer un breve recorrido por el desarrollo del nifio a rasgos
generales, para poder entender en qué punto de dicho proceso se encuentran los alumnos a los que
ir4 dirigido nuestra propuesta de intervencion. Para una mayor aproximacion, el apartado concreta
este desarrollo a grandes rasgos centrandose en el desarrollo motor del movimiento de las manos

en estas edades.

2.3.1 Desarrollo del nifio: vision general

La extension de la escolaridad obligatoria a todos los nifios realizada a finales del siglo XIX, junto a
la insatisfaccion con los resultados educativos, produjo un movimiento de renovacion educativa.
Autores como Ovide Decroly, Maria Montesinos y Eduard Claparéde sefialan la importancia de

conocer al nifio, su desarrollo, para poder llevar a cabo una tarea educativa.

Tras numerosas controversias en las primeras teorias sobre el desarrollo de los nifos, en la
actualidad, al hablar del desarrollo infantil, tenemos en cuenta los factores genéticos y los factores
ambientales. Kohlberg, Piaget y otros teoricos reafirman esta postura. Las argumentaciones a favor
de la herencia se basan en la previsibilidad de la conducta, lo que indica que los factores biologicos
estan fuertemente implicados en el desarrollo. Las argumentaciones a favor de la influencia de los
factores ambientales se centran en la constatacion de las diferencias individuales en la adquisicién

de secuencias motrices.

Conocidos los factores influyentes en el desarrollo, nos interesamos en conocer las distintas
etapas por las que pasan los nifios de 0 a 6 afios, para situarnos en qué punto del desarrollo
evolutivo se encuentran los nifios de cinco afos a los que va dirigido nuestro programa de
intervencion. Dichas etapas evolutivas siguen una secuencia ordenada en la cual la nueva conducta

integra las conductas previas. (Berk, 1999; Nelson y cols, 1983; Rice, 1997; Shaffer, 2000).

Como anuncidbamos anteriormente, primero trataremos el desarrollo del nifio a rasgos
generales, centrandonos a posteriori en el desarrollo motor, concretamente en el desarrollo de las
manos durante el periodo de interés como referencia a la hora de establecer las distintas

actividades de la propuesta de intervencion.
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2.3.2 Desarrollo del niiio (0-6 afos)

Para una mejor comprension del desarrollo del nifio a grandes rasgos, dividimos los primeros afnos

de vida en dos etapas:

e El primer tramo comprende desde el nacimiento hasta los 3 afios. En este periodo los nifios
adquieren las competencias basicas, cubriendo las necesidades de alimentacién, higiene,
seguridad y juego. Es el momento de estimular al nifio para que alcance la deseada

autonomia.

Esta primera etapa se encuentra principalmente ligada al mundo sensorial, donde el nifio se

relaciona con el mundo a través de los sentidos y la accion. Durante el periodo los nifios:

- Establecen relaciones entre objetos y acciones.
- Distingue entre medios y fines.
- Se da cuenta de que sus acciones tienen consecuencias.

- Desarrolla la intencionalidad hacia sus metas.

Este periodo encaja en la etapa Sensorimotora de Piaget (1956) que en su libro Psicologia

del nifio introduce en su teoria del desarrollo cognitivo.

e El segundo tramo cubre el periodo de 3 a 6 ahos. Destacamos aspectos como la seguridad,
la autoestima y la confianza. Cabe destacar que en dicho periodo sera fundamental el

desarrollo cognitivo y creativo del nino. Destacamos que:

- Las relaciones con los iguales empiezan a adquirir importancia.
- Se produce un avance en el lenguaje oral.

- Mayor regulacion en sus actividades.

Esta etapa coincide con la etapa Pre-operacional, establecida por Piaget (1956) en su libro

Psicologia del nifio, como citdbamos anteriormente dentro de su teoria del desarrollo cognitivo.

2.3.3 Desarrollo motor (3-6 aiios): El movimiento de las manos.

Desde una perspectiva historica, el estudio de las conductas motrices infantiles tiene una
antigiiedad de mas de 200 afnos. Darwin, en 1877, en una descripciéon biografica de uno de sus
hijos analiza el reflejo perioral, la audicion neonatal, los primeros movimientos coordinados de las
manos a las seis semanas..., y estas aportaciones consiguen levantar la mirada de numerosos

investigadores hacia estos aspectos.

Cuando hablamos de desarrollo motor hablamos de la evolucién en la capacidad de
movimiento. El desarrollo de las habilidades motrices depende de la maduracién neurolégica. Con

ello entendemos que el desarrollo de las diferentes partes de las actividades motoras es paralelo a
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los distintos campos del sistema nervioso. Por tanto los movimientos habiles no se pueden dominar

sino maduran los mecanismos musculares de los nifios.

Esta relacion entre el aspecto motor e intelectual durante los primeros afios de vida es
defendida por autores como Gessell (1984, p. 117) en su libro El nifio de 1 a 4 anos afirma “Las
primeras evidencias de un desarrollo mental normal no son mas que manifestaciones motrices.
Durante los primeros tres afnos aproximadamente, la inteligencia es funcién inmediata del
desarrollo muscular”. Del mismo modo, Piaget (1969) Psicologia del nifio explica como el
conocimiento del nifio se desarrolla a través de las acciones de los objetos, confirmando asi que el

desarrollo de los mecanismos cognitivos esta basado en la motricidad.

Los estudios sobre el desarrollo humano nos muestran la gran importancia que adquiere el
papel de la motricidad en la construccion de la personalidad del nino. Los trabajos de Piaget (1968,
1969), Wallon (1980), Gesell (1958), Freud (1968), Bruner (1979), Guilmain (1981), Ajuriaguerra
(1978), Le Boulch (1981), Vayer (1973), Da Fonseca (1984, 1988 y 1996), Cratty (1990), Gallahue y
McClenaghan (1985), y Lapierre y Aucouturier (1995), sobre los distintos ambitos de la conducta
infantil, han contribuido a la explicacién de como a través de la motricidad se van conformando la
personalidad y los modos de conducta. La mayoria de estos autores coinciden en que el desarrollo

motor sigue dos leyes de maduracion:

- La ley Céfalocaudal (de la cabeza a los pies), se demuestra mediante el hecho de que, a
comienzos de la edad de los bebés, hay un mayor movimiento en la regiéon de la cabeza que
en el resto del cuerpo. Conforme van madurando los mecanismos neuromusculares del
bebé, hay movimientos mejor controlados del tronco y, posteriormente, en la region de las
piernas.

- La ley Proximodistal (del eje principal hacia las zonas remotas), se demuestra cuando
observamos que el bebé al alargar el brazo para coger un objeto, utiliza los hombros y codos

antes que las munecas y dedos.

La secuencia global del desarrollo motor sigue las tendencias de estas leyes, Céfalocaudal y
Proximodistal. Sin embargo, el desarrollo motor no esta programado en el cerebro desde el
principio. De acuerdo con la teoria de sistemas dindmicos, el desarrollo motor se activa con la
exploracion y deseo del bebé de dominar tareas nuevas junto con la influencia de la maduracion del
sistema nervioso central y las posibilidades de movimiento del cuerpo con el apoyo del ambiente.
Los estudios microgenéticos revelan como los actos previamente aprendidos se reorganizan en
nuevos logros motores. Y por ultimo la investigacién transcultural subraya la contribucion al
progreso motor de las oportunidades de movimiento de un ambiente estimulante y de las practicas

e crianza.

Son muchos los autores que han presentado teorias, investigaciones y estudios sobre el

desarrollo motor, de igual forma, muchos de ellos han querido dejar plasmado en sus obras la
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secuencia de la distinta organizacion y direccion de los logros motores del nifio. Entre todos ellos

tomaremos las ideas generales de Meece Judith (2000) en su libro Desarrollo del nifio y del

adolescente en el cual presenta la siguiente secuencia de habilidades motoras agrupadas de seis en

seis meses, que nos ayudaran a aproximarnos en mayor profundidad al desarrollo motor.

Del nacimiento a los seis meses: Se produce el volteo y control cefalico. Nos encontramos en
el periodo motriz de los reflejos, el nifio realiza movimientos de manera involuntaria,
alcanza los objetos, rueda y se voltea boca abajo e incluso se sostiene con la cabeza erguida

al estar acostado sobre el estbmago.

De 6 a 12 meses: Se produce la sedestaciéon, gateo y bipedestacion. Los nifios muestran
menos reflejos, se sientan, se arrastran, gatean, se sostienen agarrandose de objetos y es el

momento donde aparece el reflejo de pinza (del cual profundizaremos méas adelante).

De 12 a 18 meses: Se produce la marcha estable. Los pequefios empiezan a caminar y a subir

escaleras. Nos encontramos ante un momento muy importante en su desarrollo motor.

De 18 a 24 meses: empiezan a correr, muestran preferencia por una mano, voltea las

paginas, puede apilar de 4 a 6 bloques y adquiere el control sobre la evaluacion.

De 24 a 36 meses: se producen los brincos, empiezan a montar en bicicleta, usan el balon y

arrojan la pelota con las dos manos.

De 3 a 4 afios: mayor control sobre la micciéon, domina la carrera, sube escaleras alternando
pasos, se abrocha los botones con ojales grandes, atrapa el baléon grande y sostiene el lapiz

entre el pulgar y los dos primeros dedos.

De 4 a 5 ahos: en este periodo se visten sin ayuda, baja escaleras alternando los pasos,

galopa y corta en linea recta con tijeras.

Y finalmente de 5 a 6 afos: los nifios pueden abotonarse ojales pequeiios, saltar sobre una

pierna, participar en juegos de pelota, etc.

El desarrollo motor sigue por tanto un patréon predecible, donde las actividades masivas dan

paso a las mas especificas. En este punto resulta importante destacar la division de dos categorias

dentro del concepto motricidad. Segin Berk (1999, p. 191) los dos tipos de motricidad son:

Motricidad gruesa. Al hablar de motricidad gruesa nos referimos a la coordinacién de
grandes grupos musculares implicados y necesarios para actividades como el equilibrio, la
locomocion y el control postural. Se refiere al control sobre acciones que ayudan al nifio a
salir al ambiente, como gatear, levantarse y andar.
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e Motricidad fina. Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo
que no tienen amplitud sino que necesitan una mayor concrecion, precision y un elevado
nivel de coordinacién.

Nos centraremos y profundizaremos mucho mas en esta segundo tipo de motricidad, puesto
que en él intervienen grupos musculares mas pequenos, que son los que se encuentran
relacionados con las manos y los dedos. La movilidad de las manos esta centrada en tareas para el
manejo de las cosas y la creacion de nuevas figuras y formas, y para el perfeccionamiento de la

habilidad manual.

A grandes rasgos podemos decir que los nifios recién nacidos no pueden hacer movimientos
precisos con las manos, los que consiguen hacer se relacionan con el reflejo de prension palmar.
Sin embargo con el tiempo los nifios son capaces de agarrar y soltar objetos, incluso alcanzarlos con
la intencidén de llevarlos a la boca para explorar. Los dedos empiezan a realizar movimientos cada
vez méas complejos que los anteriores y esto lleva al nifio a mover sus manos cada vez con mayor

agilidad. Finalmente la mano se convierte en una herramienta utilizada para diversos fines.

Después de esta vision general del desarrollo de la motricidad fina pasaremos a profundizar
en el desarrollo del movimiento de las manos de 0 a 6 afios para definir la etapa sobre la que se

actuara en la propuesta de intervencion.

Cratty (1982), autor de un detallado estudio sobre la actividad manual plantea que a medida
que los nifios establecen contacto con objetos por medio de sus manos, pasan por tres fases

generales:

e Contacto simple.
e Presion palmar rudimentaria e inspeccion.

e Formacion de copias motrices exactas de los objetos, mediante su inspeccion téctil precisa.

Concretaremos las etapas de la motricidad fina tomando como referencia las ideas de

Halverson y Koupernik (1931) con sus cuatro etapas en la prension (Jean Le boulch, p.75):
e Primera etapa

Cuando desaparece el reflejo de “Grasping”, hacia el segundo mes, comienza el “juego con la
mano”. El nifio pasa de mantener los puios cerrados a querer abrirlos. Las manos se convierten en

una en una herramienta exploratoria.

e Segunda etapa. Coordinacion del espacio visual y del espacio tactil de la mano: inicio de la

prension (cuarto y sexto mes).

Entre los 4-5 meses encontramos la prensién cubito-palmar. Las manos permanecen

abiertas la mayor parte del tiempo. El nifio activa el movimiento de sus manos y demuestra que es
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ambidiestro. Traslada los objetos de una mano a otro y experimenta distintas texturas valiéndose
de los dedos.

e Tercera etapa. Periodo de manipulacién de 6 a 10 meses.

En este periodo se produce la aproximacion de la mano y toma del objeto. Destacamos

durante la etapa dos tipos de prension: palmar simple y radio-palmar.

Al sexto mes la presion del nifio es palmar, coge los objetos entre los dltimos dedos y la

palma de las manos. Existe intencionalidad pero aun le falta adquirir la coordinacion motriz.

Durante el séptimo y octavo mes, la toma del objeto se hace con la ayuda del pulgar, que
todavia es bastante inutil y sirve de tope. En este estadio el nifio llega a ser capaz de pasar objetos

de una mano a otra.

Llegados al noveno y décimo mes la prension adquiere sus caracteristicas de coordinacion
definitivas. Aparece la “pinza” inferior, es decir, el nifio puede acercar delicadamente el pulgar y el
indice en oposicion. El dedo indice toma cada vez mayor importancia para explorar todo aquello

que le interese.
e Cuarta etapa. El acceso al dominio de las praxias.

A los 12 meses, los nifios han desarrollado el perfeccionamiento de la pinza y se encuentran

ya capacitados para el uso de la pinza pulgar-indice.

A partir de este momento el nifio podra multiplicar sus posibilidades de accién a través de
sus deseos de apropiacion y en funcion de sus necesidades de vida social, en la que comienza a

participar activamente.

La mano seguira perfeccionandose en los siguientes anos, hasta llegar a los 4-6 afios, donde
segin Rodriguez (1999) el uso de la mano y dedos esta mucho més evolucionado. En este periodo

aparece el tripode manual, que servira al nifio en sus inicios a la escritura.

2.4 CREATIVIDAD-MANOS.

Establecido el marco teorico sobre la importancia de la educacion creativa y analizada la fase

evolutiva de las manos, tendriamos que adentrarnos en la relacion de estos parametros.

La creatividad nace de nuestro cerebro, mediante las ideas, las cuales pasan a través de las
interconexiones de neuronas sensitivas y motoras. Muchos son los autores que defienden que la
mano refleja el cerebro, asi como el cerebro a la mano. David Brierley (2009) docente dedicado al

estudio de metodologias educativas afirma “Las manos son tan inteligentes como el cerebro”.

Tanto los adultos como los nifios durante el proceso de aprendizaje pasan por tres

necesidades innatas bésicas:
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1- Necesidad de escuchar a nuestros sentidos; saborear, ver, oir...
2- Emitir juicios sobre lo que sentimos. Dichos juicios proceden de las emociones.

3- Expresar.

Sera en este ultimo punto, la expresion, donde tanto el nifio como el adulto plasman su
impronta en el mundo, es decir, dejan su huella en la sociedad. El valor méas positivo de la
expresion en el nifio radica en que no es sélo una mera representacion, sino la traduccion de las
sensaciones internas y de los pensamientos que personalmente ha elaborado en la experiencia del
mundo y de si mismo. Por este motivo, hemos de tener en cuenta “lo que” el nifio representa, pero
también “por qué” lo representa. De esta forma, a medida que lo expresado se distancie mas de los

objetos que le dieron origen, podemos decir que la expresion es mas creadora.

Si al nifio no se le pide mas, copiara el dibujo de su maestro, su letra, las ilustraciones de sus
libros, se acomodara en el personaje creado por su compaiiero y, en ultima instancia, si ha sido
capaz de descubrir algo realmente nuevo, lo guardara por temor a salirse de lo habitual. Por este
motivo consideramos que nada de lo que el nifio expresa debe caer en el vacio. Todo debe ser

revisado con él, comentado y valorado.

Cuando hablamos de “expresar” sabemos que el nifio y el adulto pueden realizar dicho acto
a través de diferentes medios, pero la propuesta de intervencién que se presenta a continuacién se
concreta en despertar el sentido creativo a través de la expresion artistica con el uso de las manos.
Dentro de la expresion artistica se abre camino el arte dramatico creador, la expresion corporal de
la danza, la expresion musical creativa y el arte pictorico, todos ellos a través de las manos. La
mano sera la protagonista de las actividades artisticas encargadas de despertar el pensamiento
divergente del nino, estimulando la fluidez y flexibilidad del pensamiento creativo. Paul Chauchard
(1972, p. 11) en su obra El cerebro y la mano creadora afirma “la mano, delicada y preciosa,
informa a nuestro cerebro y esta a su servicio”. Para Chauchard el estudio particular del desarrollo
de la motricidad fina de la mano y de los dedos es vital, puesto que la mano ocupa un papel
relevante en el comportamiento del hombre, en esta ocasién nos referimos al comportamiento
creativo. Del mismo modo Jests Teruel (2008) en su libro Mente, cerebro y antropologia en Kant
defini6 la mano como “el cerebro exterior” del ser humano. Ante cualquier situacion, nuestro

cerebro analiza y nuestras manos, de forma automatica, expresan el registro de nuestro cerebro.

Las manos se extienden para tocar el mundo que nos rodea percibiendo nuestro medio
ambiente y adaptandolo a nuestras necesidades. La mayoria de las veces verbalizamos nuestras
ideas acompanandolas con el lenguaje de las manos. A veces, las palabras no expresan lo que
ocurre en nuestro interior, mientras que nuestras manos lo expresan todo. Las manos acarician,
transmiten energia, aman, ejecutan una melodia, esculpen, modelan, dibujan... son en definitiva el
complemento perfecto del cerebro y, por tanto, el mejor medio para expresar nuestro mundo

interior mas creativo. Por tanto, cualquiera puede ser un artista, un creador, un emprendedor,
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basta encontrar un estimulo para descubrir las capacidades corporales y manuales basicas que

cualquier persona posee.

Finalizado el anélisis sobre la relacion de ambos parametros: creatividad-manos, nos
disponemos a adentrarnos en el propuesta de intervencién. Para ello, finalmente y antes de
internarnos en el desarrollo de esta, realizaremos un breve recorrido por las distintas artes que
apareceran en la propuesta, relacionandolas con la educaciéon y analizando a grandes rasgos su

importancia en estos primeros afnos de vida.

2.4.1 Desarrollo de la capacidad creadora del nifio: el arte y el juego

El arte se convierte en una actividad dinamica y unificadora vital en la educacion de los nifios. El
dibujo, la pintura, el teatro, la danza y la musica a través de las manos, constituyen un proceso
complejo en que el nifio retne diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un
nuevo significado. En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar diversos elementos, los
nifios nos dan algo mas que un dibujo, escultura o ritmo musical; nos proporciona una parte de si

mismo: cOmo piensa, como siente y como se ve.

Gracias a teorias como la de Lowenfeld (1973) sabemos que en las artes el nifio podra captar
a través de los sentidos (profundizaremos en el sentido tactil) una gran cantidad de informacion,
integrarla en el yo, y dar nueva forma a los elementos creativos que parecen adaptarse a las
necesidades estéticas del “artista” en ese momento. Tocar, ver, oir, oler y saborear supondra una

participacion activa del individuo.

Buscamos que el individuo se sienta en plena libertad, impregne su vida del color con el que
se identifique, cree sus propios ritmos, muestre sus sentimientos y plasme los personajes de su vida

a través de los dedos.

A través del sonido musical, se despertara la energia e imaginacién del nifio. Se genera una
creatividad basada en los mundos sonoros que le han rodeado desde el nacimiento. Encontraran en
la musica tanto el sentido interior de esta, como la unién de la expresividad y funcionalidad de ella
con la vida de la comunidad. Los nifios tienen la capacidad e inventiva para hacer musica, en estas
edades la musica frecuentemente es intrinseca a otra actividad, formando parte de juegos,

movimientos o actividades de la vida diaria.

Joanna Glover (2000, p. 16) en su libro Ninos compositores (4-14 afios) afirma La
creatividad musical que los nifios traen a la composicién es demasiado vital para no escucharla.
Sabemos que a veces las habilidades compositivas independientes de los nifios se estropean cuando
los educadores valoran la ejecucion y audicion sin tener en cuenta la improvisacion y composicion,
perjudicando el talento innato del nifio quién deberia conservar el sentido del yo musical y el

respeto por si mismo intacto desde la infancia hasta su madurez.

Respecto a la danza definida en palabras de Bourgat (1964, p. 5):
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La mas humana de las artes, es un arte vivo: el juego infinitamente variado de lineas, de
formas y de fuerzas, de direcciones y de velocidades, concurre a la realizacion de perfectos
equilibrios estructurales que obedecen, tanto a las leyes de la biologia como a las
ordenaciones de la estética.

La danza desde su dimension educativa cumple ciertas funciones que permiten el desarrollo
integral del nifio a través de ella. Permite el conocimiento del nifio tanto de si mismo como del
entorno, mejora la capacidad motriz y la salud. Ademés de todo esto la danza tiene también
funcién ladica (como comprobaremos en la propuesta de intervencion), afectiva, comunicativa,

estética y expresiva.
Fux (1981, p. 34) al respecto indica:

Danzar, entonces, no es un adorno en la educacién, sino un medio paralelo a otras
disciplinas que forman, en conjunto, la educaciéon del hombre. Realizdndola en integracién
en las escuelas de ensefianza comun, como una materia formativa mas, reencontrariamos a
un nuevo hombre con menos miedo y con la percepciéon de su cuerpo como medio expresivo
en relacion con la vida misma.

Finalmente el proyecto de intervencion tratara un arte menos comin en la etapa de
educacion infantil pero no por ello menos interesante en el desarrollo del nifio, el teatro. Sabemos
que los nifos son, por naturaleza teatrales. Aprenden a conocer el mundo y a dar sentido a sus

experiencias mediante la representacion de escenas y personajes en sus juegos.

La incorporacién de sesiones de teatro dentro de segundo ciclo de Educacién infantil,
enriquece el curriculum para el alumnado. Cuando se trabaja en estas edades, las actividades
teatrales pueden llegar a cubrir todas las areas de esta etapa educativa, entre ellas, habilidades de

comunicacion, fisicas (como veremos a continuacion en la propuesta) y creativas.

D. Poveda (1973, p. 71) en Creatividad y teatro remarca una cita muy significativa de M.

Dienesch al respecto:

Ya no basta con comunicar al nifio los conocimientos que deber recibir de una manera
pasiva, sino que se trata de hacerlo participar de un modo activo y personal en la ensefianza
que se le ha impartido y llevarlo a ejercitar sus facultades creadoras en los diferentes
campos que se le abren. De modo que el arte dramatico ya no es un solo espectaculo al cual
asisten los nifnos, sino la actividad que ellos mismos practican.

Esta practica la podremos comprobar a continuacion con el uso de titeres o marionetas,
donde el espectaculo se convierte en un juego de participacion. En él, el nifio se siente fuertemente
identificado con los personajes, no por su valor real, sino por el valor simbélico que para ellos

representa cada uno de sus muiecos.

Finalizamos diciendo que todas estas artes seran puestas en practica, como ya hemos
avanzado en numerosas ocasiones durante dicho trabajo, a través del uso de las manos. A pesar de
que dicho conocimiento ha estado reforzado durante el desarrollo del marco teorico, consideramos

oportuno remarcar que se pretende despertar la creatividad a través de las habilidades motrices
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siempre de forma ladica. El juego se convierte en una herramienta fundamental de la propuesta de
actividades. Gracias al juego el nifio alcanza de un modo natural la creatividad, ya que, en todos los
niveles ladicos, los nifios se ven obligados a emplear destrezas y procesos que les proporcionan

oportunidades para ser creativos.

2.5 SINOPSIS

El anterior marco teorico parte de las afirmaciones de From y Sillamy que consideran la creatividad
una capacidad al alcance de cualquier persona y edad. Sobre esta base abordamos la definicion y la
naturaleza de ésta como capacidad humana de producir o crear algo nuevo, en lo que coinciden
Guilford, Thurstone, Osborn, Flanagan, Drevdahl y Barron. También se subrayan las aportaciones
de Ricardo Marin y Rodriguez, que aportan a la anterior definiciéon el hecho de que la creacion
implique “novedad” y “utilidad”; la de Margaret Mead que avanza un paso mas considerando que la
creatividad implica una btsqueda en el interior de la persona creativa, o la de Ken Robinson que
defiende que puede ser aprendida y por tanto es susceptible de ser aplicada en el proceso de
aprendizaje. A continuacion se establecen la etapas del proceso creativo segiin Graham Wallas,
quién nos presenta las cuatro etapas del proceso creativo (Preparacion, Incubacién, Iluminacién y
Verificacion). Ademaés se incide en los distintos bloqueos emocionales, cognitivos y culturales que
pueden dificultar el proceso creativo (Joachim Sicora) y en los factores que Guilford presenta como
benefactores del proceso creativo: fluidez, flexibilidad y originalidad. Finalmente, a través de Ken
Robinson, Sternberg y Lubart, Gardner, Lievre y Staes se vindica la inclusién de la capacidad

creativa en el proceso educativo de la escuela y desde los primeros afios de vida.

En una segunda parte del marco teérico abordamos el instrumento a través del cual
queremos potenciar la creatividad: las manos. Tras confirmar la importancia de las mismas para
diversas funciones de la vida a través de diferentes autores (Anaxagora, Aristoteles, Kant,
Heidegger y Bachelard), nos adentramos en el marco general del desarrollo del nifio en el cual,
siguiendo a Kohlberg y Piaget, influyen factores genéticos y ambientales. También se destaca que
las habilidades motrices son paralelas a la maduraciéon biol6gica, como constatan Gessell y Piaget.
Molina, al igual que muchos autores, defiende la existencia de dos leyes de maduracion para
alcanzar el desarrollo motor: ley cefalocaudal y proximodistal. Meece Judith presenta las distintas
etapas del desarrollo motor de 0 a 6 anos. Después el estudio se centra en el desarrollo del
movimiento de las manos de 0-6 afnos a través de E. Berk que define los dos tipos de motricidad:
motricidad gruesa y motricidad fina; de Cratty que determina las etapas de la motricidad fina, y de

Halverson y Koupernik que desarrollan las etapas de la prension.

Establecido el marco tedrico sobre la importancia de la educacion creativa y analizada la
fase evolutiva de las manos, nuestro estudio se centra en la relacion de estos parametros. Para ello
partimos de la idea defendida por muchos autores que “la mano refleja el cerebro, asi como el

cerebro a la mano”, como corrobora David Brierley. Nos internamos en las necesidades innatas en
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el proceso de aprendizaje entre las cuales, ademas de la necesidad de escuchar a nuestros sentidos
y emitir juicios sobre lo que sentimos, destacamos la expresidon porqué es indicadora de las
sensaciones y los pensamientos elaborados en la experiencia del mundo y de si mismo y es
considerada maés creadora. Para ello seguimos a Paul Chauchard, quien advierte que el desarrollo
de la motricidad fina de manos y dedos es vital en el comportamiento del hombre, y a Jests Teruel

que define la mano como “el cerebro exterior” del ser humano.

Llegamos, finalmente, al objetivo de nuestra propuesta: despertar del sentido creativo a
través de la expresion artistica (danza, musica, pintura, teatro...) con el uso de las manos.
Siguiendo a Lowenfeld, se refiere a las diferentes expresiones artisticas como una actividad vital en
la educacion de los nifios y que constituyen un proceso complejo en que el nifio, a partir de su
experiencia, creara un nuevo significado. Joanna Glover, sobre la creatividad musical; Bourgat y
Fux, respecto a la danza, y D. Poveda y M. Dienesch en el teatro, dan coherencia a las actividades
propuestas, en las cuales interviene el juego. Este ultimo se convierte en una herramienta

fundamental de la propuesta de actividades.
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CAPITULO III: MARCO EMPIRICO

3.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Una vez confirmado el interés del desarrollo de la creatividad en el ambito educativo con
actividades ladico manuales, gracias a las distintas aportaciones de toda una serie de especialistas
citados anteriormente en el marco teérico, planteamos qué actividades podriamos proponer para la

propuesta de intervencion.

En un primer momento observamos la gran variedad de actuaciones que comprenden los
campos artisticos: la danza, la musica y el ritmo, la pintura, teatro, escultura... todo ello a través de
las manos. Posteriormente iniciamos un proceso de seleccion de las actividades més adecuadas
para alcanzar los objetivos de un aprendizaje creativo que, como dijimos en las primeras paginas de
dicho trabajo, se basard en experiencias personales que nos ayuden a la concrecién de las

actividades que desarrollemos.

Partimos de la base de considerar al nifio como un lienzo blanco, en el cual pretendemos
que los primeros trazos sean disefiados por el mismo nifo evitando ser el educador quién impregne

dicho lienzo.

El objetivo que pretendemos en dicha propuesta es un aprendizaje de las artes,
anteriormente citadas, mucho maés creativas que siguiendo las metodologias tradicionales, donde el
planteamiento no nos llevaria a soluciones novedosas. Se pretende experimentar nuevos cauces de
aprendizaje como podrian ser el uso libre de las manos en la bisqueda de melodias y ritmos, la
expresion de sentimientos y emociones a través del movimiento de las manos, asi como la
experiencia del contacto directo con los materiales propios de la pintura o materiales escultéricos.

Este camino nos lleva a centrarnos en el campo de la musica, el teatro y la danza.

En definitiva, todas estas actividades se desarrollardn para conseguir que en esta etapa
inicial, tan importante en su formacion, el futuro alumno sea capaz de enfrentarse a los problemas
sin miedos y con la libertad de buscar soluciones novedosas, creativas, innovadoras. En definitiva,
no obsesionarse en la solucion que se le sugiere y que tiene un camino ya marcado. Pensamos en
una futura persona que tiene que enfrentarse a la realizacion, por ejemplo, de un curriculum en la
basqueda de un trabajo. Pretendemos que esa persona sea capaz de superar el modelo del
curriculum tradicional como un documento administrativo con un esquema preestablecido y que
por el contrario sea capaz de encontrar nuevas propuestas para presentarse e incluso definirse a si
mismo con los materiales que le proporcionara la sociedad del futuro y sobre la que tendra que

actuar.

Aunque no hayamos tenido una actuacién directa en esta etapa ni en diferentes escuelas, si
que observamos que en la mayoria de centros se asumen pocos riesgos y siguen propuestas

preestablecidas, en ocasiones sin ser adaptadas a las diferentes realidades sociales. Por ello dicha
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propuesta centra su atencion en el empuje de aquellos pedagogos creativos e innovadores que, sin

miedo a perder, buscan actuaciones nuevas e innovadoras.

Logicamente el destinatario estd definido como un alumno de la etapa de 2° ciclo de educacion
infantil que presenta unas caracteristicas motoras ya definidas en el marco tedrico y, por tanto,
tendremos que tener en cuenta los estudios de los diversos especialistas para definir de la forma

mas adecuada las actuaciones a realizar.

3.2 OBJETIVOS
Objetivo principal
- Despertar el sentido creativo del nifio (flexibilidad, originalidad y fluidez) a través del uso
de las manos, mediante actividades creativas, lidicas y manuales ejecutadas en su &mbito

escolar.

Objetivos especificos
- Desarrollar los sentidos mediante actividades artisticas a través de las manos.
- Fomentar la iniciativa personal mediante actividades artisticas a través de las manos.

- Estimular la imaginacion mediante actividades artisticas a través de las manos.

3.3 DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se ha llevado a cabo en el siguiente informe nace de la necesidad actual de
introducir la creatividad en el ambito educativo para que el nifio desarrolle dicha capacidad y se

convierta en un ser creativo e innovador cuyos beneficios se reflejen a lo largo de su vida.

El desarrollo de la investigacion consta de dos partes destacables. La primera de ellas
supone una revision bibliogréfica sobre la creatividad, el estado actual de ésta en el curriculum de
segundo ciclo de infantil y sobre el desarrollo evolutivo del nifio en estas edades. Una segunda
parte en la cual se desarrollan los aspectos practicos de la propuesta de intervenciéon y donde se
exponen de manera detallada cada una de las actividades a través de las cuales se lograran alcanzar

los diferentes objetivos propuestos al inicio de esta.

3.4 POBLACION Y CONTEXTO

Los contenidos y actividades que se presentan a continuacién estan dirigidos, enfocados y
estudiados para su aplicacion en el aula escolar con nifnios/as de edades comprendidas entre 5-6

anos, coincidiendo por tanto con la tltima etapa de Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

A lo largo de todo el marco teorico, anteriormente expuesto, hemos hecho hincapié y
profundizado en las distintas etapas del desarrollo del nifio, limitAndonos en todo momento a las
edades comprendidas entre 4-5-6 afnos, cuando las caracteristicas del nifio, asi como su desarrollo
motor, cognitivo y afectivo, se convierten en puntos fundamentales a la hora de disefiar las
distintas actividades de la propuesta. La decisiéon de una propuesta para esta edad es debida a que

en estos primeros anos de vida el nifio siente un fuerte deseo por buscar, descubrir, preguntar,
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adivinar, experimentar, aprender y, por tanto, consideramos que es el momento clave para
despertar su sentido creativo. Ademas, la escuela se convierte en el ambiente idoneo para el
fomento de la creatividad, como ya avanzabamos en el marco teérico, por lo que es importante que
ésta cree un entorno empético, motivador e innovador para conseguir que el potencial creativo

humano se desarrolle desde la infancia y a lo largo de su vida.

3.5 METODOLOGIA DE INTERVENCION

El presente trabajo nace en un primer momento con la intencién de crear una propuesta para ser
aplicada en el aula, teniendo como base la educacién creativa, puesto que se considera como una de

las metodologias mas innovadoras que en la actualidad tiene vigencia.

Posteriormente el objetivo pasoé a ser la concreciéon de un instrumento con el que potenciar
la creatividad para evitar que el trabajo quedase Unicamente en un ambito tedrico, donde
consideramos que los especialistas pueden ofrecer unas resoluciones mucho maés interesantes para
esta investigacion. Las experiencias personales ligadas a toda una vida dedicada a la danza y la
pasion por el arte fueron el desencadenante a considerar el campo donde encontrariamos la via
para llegar al aprendizaje creativo, puesto que en su momento fue esta actividad la que despert6 el

sentido creativo en esta experiencia personal y vital.

Finalmente decidimos centrarnos en las manos al descubrir como este miembro habia
estado en el descubrimiento creativo del hombre, como ya habiamos mencionado en el primer
apartado del presente trabajo. Tras considerar las manos como instrumentos fundamentales en
estos primeros anos de vida, se disefaron las distintas actividades convirtiéndolas en las

protagonistas de la danza, la musica y el teatro.

Todas las actividades tienen como hilo conductor las tres artes y a partir de ellas se
desarrolla el “modelo IOE” de Francisco Mechen, explicado anteriormente en el marco teérico. Se
pretende que los alumnos desarrollen la imaginacidn, la originalidad y la expresion a través de las
distintas actividades programadas en la propuesta. El fin de cada una de ellas es el desarrollo de las

habilidades del pensamiento creativo (fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion).

A través de la danza, la musica, el teatro y los numerosos materiales utilizados, se ahondara
en la estimulacion del nifio y el desarrollo de su creatividad, partiendo de los conocimientos
previos, es decir, un aprendizaje significativo, asi como un aprendizaje por descubrimiento a través
del uso de los distintos materiales propuestos. Cada una de las intervenciones tratara los criterios
metodologicos mas importantes en educacion infantil: globalidad, afectividad y aprendizaje
significativo (al cual acabamos de hacer referencia). Todas ellas formaran parte de una metodologia
activa y participativa, donde se fomenta la socializaci6on, la autonomia, la comunicacion, la
individualizacién, la cooperacién, la dramatizacion, la actividad ladica y finalmente, y lo mas

destacable, la creatividad del nifio/a.
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En cuanto a los resultados obtenidos tras la aplicaciéon de la propuesta de intervencion, se
evaluaran a través de métodos cuantitativos como la observacion directa de los alumnos antes,
durante y después de la propuesta, la aplicaciéon de una parte del test de pensamiento creativo de
Torrance (adaptado por nosotros para nifios de 5 afos), un cuestionario inicial (que nos permite
conocer los conocimientos previos del nino) y el uso de las grabaciones (siempre con el

consentimiento familiar) que nos ayudara durante toda la intervencion.

3.6 CRONOGRAMA

El programa de actividades esta dividido en tres médulos. Cada uno de estos mddulos coincide con

una de las Artes elegidas para la propuesta de intervencion: Danza, Musica y Teatro.

Dicho programa, como mencionamos anteriormente, esti desarrollado para su aplicacion

en Segundo Ciclo de Educacion Infantil, concretamente en edades comprendidas entre 5-6 afios.

Cada moédulo constara de tres actividades que se distribuiran a lo largo del mes de Enero,
Febrero y Marzo, coincidiendo con el 2° trimestre del curso. Las sesiones se distribuiran siguiendo
el orden que presentamos a continuacion en el desarrollo de cada una de ellas. Las tres primeras
sesiones del modulo “Mis manos bailan” se realizaran en el mes de enero, las tres sesiones del
modulo “Mis manos tocan” se realizaran en el mes de febrero y finalmente las tres sesiones del

modulo “Mis manos hablan” se realizaran en el mes de marzo.

ACTIVIDADES ' TEMPORALIZACION

Moédulo 1: Mis manos bailan 13-20-27 de Enero
Sesibn 1: “La danza y mi cuerpo” 1 hora
Sesion 2: “Tocar, sentir y colorear” 1 hora
Sesién 3: “Pintar bailando” 2 horas

Moédulo 2: Mis manos tocan 3-10-17 de Febrero
Sesion 4: “Reciclar para tocar” 1 hora
Sesion 5: “Instrumentos reciclados” ithora 30’
Sesion 6: “Tocamos” 2 horas

Modulo 3: Mis manos hablan 3-10-17 de Marzo
Sesion 7: “Marionetas y titeres” 1 hora
Sesion 8: “Visto mis dedos” 1 hora 30’
Sesion 9: “Se abre el telén” 2 horas
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3.7 ACTIVIDADES
Moédulo 1: MIS MANOS BAILAN

SESION: 1 “La danza y mi cuerpo”

Objetivos -Conocer las distintas partes del cuerpo implicadas en la expresion corporal.

Desarrollo

-Coordinar la expresion-gesto.
Segundo ciclo de Educacién Infantil (5-6 afios).

El tutor muestra diversas imagenes de bailarines y pregunta a los nifios si saben

de qué arte se trata. A continuacion, una vez se sabe que hablamos de la danza,
se presentan otras imagenes (anexos) donde solo aparecen algunas partes del

cuerpo implicadas en la expresion corporal.

Una vez conocidas las partes del cuerpo implicadas en el baile, los nifios se
disponen a realizar la actividad. Esta consistird en representar emociones y

sensaciones del cuerpo a través del baile.

Para ello el tutor se coloca en el centro del aula y con ayuda de la pizarra digital
ir4d mostrando imagenes (anexos) de diferentes emociones y sensaciones. Una vez
aparezca la imagen, los nifios al son de la musica (Wake up in New York, Craig
Armstrong) deberan expresar dicha emocién o sensacién moviendo aquella

parte del cuerpo que indique su tutor.

Acabada la actividad los nifios comentan al tutor como se han sentido al
expresarse a través del baile, si les ha resultado sencillo o por el contrario no

han conseguido expresar lo que querian.

Aula habitual del grupo, pizarra digital, cd de musica, imagenes de bailarines y
sus distintas partes del cuerpo e imagenes de distintas emociones y sensaciones
(anexo 1).

G uiioulioiia - -Uso de las partes del cuerpo en la realizacion de la tarea.

evaluacion

-Es imaginativo y original.

-Muestra de sentimientos y emociones.

Objetivos -Conocer los distintos materiales que se utilizaran en la ultima sesion del
modulo y realizar pruebas con ellos.
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Desarrollo

Criterios de

evaluacion

Segundo ciclo de educacion infantil (5-6 afios).

El tutor muestra a los ninos varios materiales (anexo 1).€l carboncillo y las tizas de
colores, pintura de dedos y ceras de colores. Para ello presentari a través de la
pizarra digital algunos videos (anexos) de los resultados conseguidos con dichos

materiales.

Tras las explicaciones pertinentes y resolver cualquier duda que les surja a los
nifos, se les reparte una cartulina, papel pinocho, film de plastico, y algunos
cuencos con tierra, arroz y azdacar por mesa y se les pide que cierren los ojos y

apoyen la cabeza sobre la mesa.

Una vez estan situados sonara una miusica de fondo (In the Air Toninght, Phil
Collins) al mismo tiempo que el tutor les pedira que imaginen y piensen en

algunos paisajes, situaciones y algunas emociones.

Tras el despertar imaginativo, los nifios abren los ojos y se les sugiere que a
partir de ese momento pueden utilizar cualquier material sobre cualquiera de
las texturas para plasmar aquello que han imaginado o sentido mientras
hablaba el tutor. Mientras lo realizan se les pueden sugerir que prueben
empaparse las manos con pintura y luego toquen los materiales de dentro de los
cuencos o impregnen las hojas, que pinten el arroz con las ceras y las tizas, o
utilicen el azicar para las diferentes texturas de sus obras, entre algunas ideas.
Con ello se pretende que los nifios se familiaricen con los materiales que

pueden usarse para realizar obras artisticas.

Acabada la obra y plastificada podran llevarsela a casa para contar a sus
familiares que es aquello que han plasmado y que les ha inspirado en su

creacion.

Aula habitual del grupo, pizarra digital, imagenes y videos de materiales
artisticos, cartulinas blancas, papel pinocho, film trasparente, una caja de tizas
de colores y un carboncillo, ceras de colores, cuencos con arroz, aztcar y tierra,

cd de musica relajante y maquina para plastificar las obras (anexo 1).
1 hora

-Valora los materiales como fuentes de creatividad.
-Disfruta de la produccion.

-Es creativo en la elaboracion de la produccion.




“Despertar el sentido creativo a través de las manos” Martinez Vidal, Ana

SESION: 3 “Pintar bailando”

Objetivos -Expresar emociones y sentimientos a través del movimiento de las manos.
-Crear sencillas coreografias a través del movimiento de las manos.
-Coordinar la expresion y el gesto.

Segundo ciclo de educacién infantil (5-6 afios).

Desarrollo Antes de empezar la altima actividad del modulo Mis manos bailan, el tutor
recuerda brevemente los conocimientos aprendidos en las dos sesiones
anteriores: las distintas partes del cuerpo implicadas en la expresion corporal y
los distintos materiales que se pueden usar para expresarse a través de la

pintura (anexo 1).

Una vez recordados los distintos aprendizajes, el tutor se dispone a presentar la
actividad Pintar bailando. Para dicha actividad se cuenta con el espacio del
patio infantil, puesto que se necesita una zona amplia donde extender los
materiales y que de forma individual los nifios los puedan realizar sin

problemas.

La actividad consiste en que el nifio utilice su cuerpo, concretamente las manos,
como brochas sobre un papel continuo blanco de grandes dimensiones, como
lienzo. Dicho lienzo sera cubierto por trazos libres y espontaneos. En poco

tiempo el papel quedara impregnado de diversos colores y formas.

Para esta actividad se utilizaran las tizas de colores y el carboncillo, por ser un
material menos sucio y que permite una mejor aplicaciéon mientras el nino

desliza sus manos sobre el lienzo al mismo tiempo que baila.
Toda la actividad estara acompanada de la musica (Gabriel, Lamb).

Se trata por tanto de una performance cinética, en la cual el “artista” utilizara

sus manos para ilustrar la acciéon en una gran superficie.

Patio infantil del centro escolar, rollo de papel continuo blanco (1 metro por
alumno), tizas de colores (1 caja por alumno), carboncillo negro (2 por alumno)

y c¢d de misica (anexo 1).

2 horas

O iiolo o -Presenta facilidad para realizar una nueva idea.
evaluacién -Es creativo en la elaboracion de la produccién.

-Disfruta de la produccion.

-Combinacion de la danza con la expresion plastica.
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Moédulo 2: MIS MANOS TOCAN

Objetivos -Entender qué es el reciclaje.
-Descubrir sonidos musicales en los objetos del entorno y detectar sonidos de
objetos familiares.

Segundo ciclo de educacién infantil (5-6 afios).

Desarrollo La actividad empieza con la lectura de un cuento sobre el reciclaje: Capitdn
Verdeman, superhéroe del reciclaje (anexo 1).A través de esta lectura los nifios
podran descubrir la importancia que tiene el reciclaje en nuestra vida y conocer

qué objetos se reciclan.

Tras la lectura del cuento los nifios/as comentaran a su tutor sus experiencias

con el reciclaje y su opinion sobre el uso de los objetos reciclados.

Acabado el debate, los nifios se tumbaran boca arriba en la alfombra utilizada
para la asamblea y se les pedira que cierren los ojos y se concentren en escuchar

los sonidos que iran apareciendo durante unos instantes.

El tutor, una vez estan todos tumbados, se paseara por el aula tocando objetos
que liberen sonidos de la vida cotidiana, conocidos por los pequefios. Por
ejemplo: abrir y cerrar la puerta, dejar caer un objeto al suelo, mover una silla,
dar tres golpes en una puerta, abrir las persianas, abrir una mochila con

cremallera, etc.

Una vez han sonado los distintos objetos se repite la accion pero preguntando a
los ninos qué identifican en cada uno de los sonidos. Pasado un tiempo se les
pide que abran los ojos y el tutor se sienta con ellos para mostrar cada sonido y
conversar con ellos sobre todos los objetos de nuestro entorno que pueden

realizar sonidos y con ello, musica.

La sesion finaliza explicando a los nifios que durante esa semana su labor en
casa sera descubrir objetos con los que puedan crear sonidos con sus manos y
materiales reciclables con los que puedan disefiar algiin instrumento, conocidos

o innovados por ellos mismos.

Cuento Capitdn Verdeman (anexos 1), objetos cotidianos del aula o del entorno
cercano de los nifos con los que podamos realizar sonidos (puerta, silla,
persianas, mochilas...).
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Ouiiowiie e -Reconoce sonidos cotidianos.

evaluacion -Es imaginativo y original.

ION: 5 “Instrumentos reciclados”

Objetivos -Construir instrumentos musicales a partir de elementos cotidianos reciclados.

oostieieieh Segundo ciclo de educacion infantil (5-6 afos).

Desarrollo A través de esta actividad los nifios aprenderdn como se crean los sonidos y
aumentaran su experiencia con la musica construyendo sus instrumentos
musicales con materiales reciclados. Ademas, podran reusar objetos que quizas

pudieran haber tirado.

La actividad empezara con la puesta en comun de todos los materiales
reciclables que hayan traido los nifios/as desde sus casas. Se comentara a que
pertenece cada caja, botella, papeles, cartones... y tras la explicacion se sentaran

en sus mesas para dar inicio a la parte practica de la actividad.

En cada una de las mesas los nifios/as contaran con materiales suficientes para
poder empezar a crear los instrumentos. Para ayudar con la inspiraciéon y
pruebas de sonidos, los nifos contaran con musica de fondo que sera de varios
estilos y con numerosos cambios de ritmo (Ritmo lento: By your side, Sade.

Ritmo rapido: Hang on to your love, Sade).

La creacion de los instrumentos requiere toda la sesion, para que los ninos no

tengan prisas y creen el instrumento con entusiasmo y una gran imaginacion.

El tutor se mantiene observando durante todo el proceso y motivando a los

alumnos en sus creaciones.

Finalizados los instrumentos, estos se barnizan y se dejan a secar durante una

semana hasta la proxima sesion artistica.

Aula habitual del grupo, materiales reciclables traidos de casa por los alumnos,
pegamento, tijeras, pintura de dedos, acuarelas, témperas, ceras, papel pinocho,

films trasparentes, hilos, lana, celofan de colores. Cd de musica (anexo 1).
1 hora 30’

O tiovlior o -Es creativo en la elaboracion de la produccion.
evaluacion -Disfruta de la produccion.
-Valora los materiales como fuentes de creatividad.

-Imaginacion y uso de la fantasia.
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Objetivos -Improvisar ritmos de forma individual y grupal.
-Manejar distintos instrumentos de percusion.
-Coordinar gestos.
Segundo ciclo de educacién infantil (5-6 afios).

Desarrollo Para el inicio de esta actividad se repartiran los instrumentos creados por los
nifios/as y se realizard una distribucion del aula por grupos segin los

instrumentos creados.

Una vez agrupados por mesas los nifios deberan escuchar con atencion las
distintas musicas que van a sonar en el cd de audio y responder a las preguntas

que realizara el tutor.

La primera cancion en sonar presentara un ritmo rapido (Supercalifragilistico,
Mary Poppins). Los alumnos deberan seguir con palmas la secuencia musical. A
continuacién sonara una cancioén con ritmo lento y al igual que en la ocasi6on
anterior seguiran con palmas la secuencia que esté sonando (Un mundo ideal,
Aladin). De esta forma podran comprobar los cambios ritmicos de rapido a

lento.

A continuacién aprenderan a diferenciar los sonidos fuertes de sonidos débiles.
Para ello deberan escuchar de nuevo el cd de audio, donde primero se
presentaran sonidos muy fuertes (Extreme Ways, Moby) y a continuacién
sonidos muy débiles (For the love of a Princess, James Horner). Cuando los
sonidos sean fuertes los nifios deberan gritar y cantar en voz alta, por el

contrario cuando los sonidos sean débiles deberan permanecer en silencio.

Una vez conocidos los sonidos fuertes y débiles y su ritmo rapido y lento, los
nifos cogeran sus instrumentos y empezaran a tocarlos de manera improvisada

para que puedan conocer los sonidos que pueden sacar de dichos instrumentos.

Tras un periodo de pruebas se les pide que entre todos los miembros del grupo
creen una pequena composicion donde aparezcan sonidos fuertes y débiles y

cuyo ritmo sea en ocasiones rapido y en otras lento.

Finalmente cada grupo saldra al centro del aula y deleitara con la pequena

composicion al resto de comparieros.

Aula habitual del grupo, Cd de audio con diferentes estilos musicales y ritmos,

ademaés de los instrumentos creados por los nifios en la anterior sesion.

2 horas
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Ouliowiie e -Reconoce los ritmos musicales.

evaluacion P . .., . .,
-Originalidad en la creacion e imaginacion en la composicion.

Médulo 3: MIS MANOS HABLAN

Objetivos -Conocer el mundo del teatro y los distintos materiales para la construccion de

Segundo ciclo de educacion infantil (5-6 afios).

Desarrollo La primera sesion del modulo Mis manos hablan consiste en conocer el mundo

marionetas y titeres.

-Despertar la curiosidad teatral a través de la visualizacion de una

representacion teatral con titeres.

del teatro. Para ello despertaremos la curiosidad e imaginacion del nifio
iniciando la sesion con la visualizacion de un video (anexo 1) donde una docente
muestra los diferentes tipos de marionetas y titeres y como se puede

representar obras moviéndolos con nuestras manos.

A continuacion se presentaran los distintos materiales que se van a utilizar para
la creacion de titeres que cubriran los dedos de la mano para poder representar
una obra teatral. Los materiales elegidos seran plastilina, fieltros de colores,

calcetines y guantes.

Colocados por grupos los nifios podran disfrutar del tacto de cada uno de esos
materiales (anexo 1), podran ponerse los guantes, colocar los calcetines en sus
manos, manipular la plastilina e improvisar e imaginar qué se podra crear con

todos ellos.

Finalmente el tutor mostrara en la pizarra digital algunas imagenes de titeres

creados con este tipo de materiales.

Video youtube tutorial de marionetas y titeres, plastilina, fieltros de colores,
calcetines, guantes, lanas de distintos colores y lentejuelas de colores brillantes

(anexo 1).
1 hora

Ouiiowiie e -Valora los materiales como fuentes de creatividad.

evaluacion -Imaginacion y fantasia.

——
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Objetivos -Construir los titeres con el uso de los materiales anteriormente conocidos.
-Preparar una obra teatral por equipos.
-Improvisar formas de actuacion.
Segundo ciclo de educacién infantil (5-6 afios).

Desarrollo Conocidos los materiales y después de haber disfrutado en la sesion anterior del
tacto de cada uno de ellos, los nifios estdn preparados para crear sus propios

titeres.

Los alumnos se sentaran en su mesa habitual y con su grupo habitual. A cada
uno de estos grupos se les entregara varias tijeras especiales para dar diversas
formas a los textiles, pegamento, lana y lentejuelas y un calcetin y varios fieltros

de colores por nifo (anexo 1).

Una vez repartido el material, los ninos empiezan con la creaciéon del titere.
Durante todo el proceso el tutor observa como va la creaciéon en cada mesa y si

es necesario hace de guia cuando los nifios presenten algin problema.

Finalmente, acabados los titeres se dejaran colocados en una estanteria del aula

para que se sequen y estén listos para la siguiente sesion.

Aula habitual del grupo, plastilina, fieltros de colores, calcetines, guantes,
tijeras especiales con diferentes tipos de corte, pegamento, lanas de distintos
colores y lentejuelas de colores brillantes (anexos).

1 hora 30’

G iioelios ilo -Presenta facilidad para realizar una nueva idea.
evaluacién -Es creativo en la elaboracién de la produccion.
-Disfruta de la produccion.

-Originalidad del titere.

SESION: 9 “Se abre el telon”

Objetivos -Coordinar la expresion-gesto.
-Escenificar pequefias historias inventadas de manera individual.

Segundo ciclo de educacion infantil (5-6 afios).

Desarrollo La actividad “Se abre el telon” se va a dividir en dos partes. La primera parte
consiste en que cada nifio recoja su titere y durante media hora lo tenga en sus

——
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Criterios de

evaluacion

manos y lo toque, lo mire e imagine quién es el personaje que ha creado, como
se llama, como habla, de donde es, a qué se dedica, qué es lo que més le gusta
hacer...Durante la media hora el nifio/a va planificando en su cabeza una breve
presentacion del titere que a continuaciéon dara a conocer a sus comparneros en

el “teatrillo”.

Una vez estén todos los nifos listos, se colocaran las sillas del aula en filas a
modo de teatro, todas mirando el teatrillo o retablo a través del cual iran

apareciendo todos los personajes.

Cuando estén todos colocados empieza la funcién. De uno en uno y por orden
del listado de clase iran saliendo los nifios/as con sus titeres y presentaran a su

personaje por detras del teatrillo al resto de sus companeros.

Tras la presentacion en la que el nifio contara quién es su personaje, a qué se
dedica, qué le gusta hacer, donde vive, como se siente... los companeros podran
realizar todas las preguntas que desee al titere para conocerlo mejor y

profundizar més en el personaje.
La funcion acaba cuando hayan salido a escena todos los nifios/as del aula.

Finalizada la actividad los nifios/as se retnen con el tutor en grupo para
exponer sus opiniones y vivencias a la hora de presentar su titere y las
emociones y sentimientos sentidos tanto en la creaciéon como en la exposiciéon

del personaje.
Aula habitual del grupo, teatrillo o retablo, titeres creados por los nifios/as.
2 horas

-Se sabe expresar.
-Imaginacion y fantasia.

-Respeto por las obras de los demas.

3.8 ANALISIS DE LA PROPUESTA

Despertar el sentido creativo del nifio a través de las manos es una propuesta de intervenciéon

elaborada con el objetivo de ofrecer a los ninos/as del 3er curso de segundo ciclo de educaciéon

infantil, es decir entre 5-6 afos, estrategias para fomentar la creatividad con el uso de sus manos.

Gracias a este tipo de actividades artisticas y creativas, el nifio/a aprendera a trabajar

rompiendo con las metodologias mas tradicionales y apostando por nuevos descubrimientos,

donde la imaginacién, la originalidad y la expresién juegan un papel fundamental para el

desarrollo de dicha capacidad.
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En cuanto a la aplicaciéon, podemos decir que dicha propuesta estd disefiada con la
intencion de poder ser puesta en practica en cualquier centro educativo, tanto piblico como
privado, ya que solo se necesita una gran implicacion a nivel docente y el aula y el patio infantil del

centro en cuanto a recursos ambientales.

Para el desarrollo de las actividades los recursos empleados son facilmente asequibles, se
cuenta con recursos TIC (proyector, pizarra digital y ordenador), con recursos humanos (el maestro
y el grupo de alumnos) y finalmente los recursos materiales (que podemos encontrar con mayor

detalle en el apartado anexo).

Con esta propuesta se favorece tanto el trabajo individual como grupal, incidiendo asi en el
pensamiento divergente en cada una de las actividades planteadas. Gracias a la metodologia basada
en el modelo “ioeista” el alumno se introduce en una metodologia innovadora no utilizada

normalmente en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

El uso de las manos aportara beneficios positivos a los alumnos. Las actividades les
resultaran motivadoras, estimulantes y divertidas. Durante todo el proceso se le pedira al nino que
invente, imagine, despierte su fantasia y piense en cosas originales y diferentes a las cosas que le

rodean. La musica, la danza y el teatro serviran de inspiracion para su busqueda creativa.

Se espera que los resultados de dicha propuesta presenten gran variedad, puesto que
buscamos obras creativas nacidas desde el interior, desde la originalidad e imaginaci6n del nifio y
no trabajos copiados de un modelo establecido por el profesor. Dichos resultados seran evaluados
practicamente en su totalidad a través de la observacion directa de los criterios establecidos para
cada una de las actividades. Finalmente, gracias al registro de datos adquirido en la observaciéon y a
la aplicacion de la adaptacion del test de pensamiento creativo de Torrance, anterior y posterior a
la intervencion, se llegara a diversas conclusiones sobre la efectividad de la propuesta y sobre los

numerosos beneficios de su puesta en practica.

3.9 EVALUACION

Tras realizar un breve repaso a los distintos cuestionarios, test o registros dirigidos a la evaluaci6on
de la creatividad en la infancia, comprobamos que la mayoria de ellos estan encaminados a edades
mas avanzadas que las planteadas en el presente trabajo. Por lo que se decide adaptarlos para que
resulten mas apropiados a la edad y a continuacion centrarnos en la que consideramos la forma

evaluativa mas 1til en estas edades, la observacion directa.

Por tanto realizamos una evaluacion inicial, a continuacion observaremos aquello que vaya
ocurriendo durante la aplicacion de la propuesta y finalmente una evaluacion final que nos permita

conocer los resultados generales, asi como los beneficios de la intervencion.

Pasamos a analizar las tres fases del proceso evaluativo:
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e Evaluacion inicial: Se realizara dias antes al inicio de la intervencion. Para su realizacion
utilizaremos una adaptacion del conocido Test de pensamiento creativo de Torrance (anexo
3). Con estos resultados podremos tener una referencia inicial del punto creativo en el que
se encuentran nuestros nifios/as y de esta forma tomarlos como referencia comparativa
una vez acabe el periodo de aplicacion de la propuesta de intervencion.
Ademas de aplicar esta adaptacion del test de Torrance, realizaremos un pequefno
cuestionario (anexo 2) con tres preguntas muy sencillas sobre aspectos creativos que nos
ayudara a tener una idea general sobre el “punto de partida” de cada nifio antes de la

realizacion de las actividades.

e Evaluacion procesual: Se valorara el proceso en el que se han desarrollado las distintas
actividades realizadas por los alumnos. Se tendra en cuenta la metodologia de dicha
actividad, los recursos utilizados y los resultados fisicos conseguidos tras la intervencion.
La evaluacién de estos resultados se basara en los tres criterios introducidos en el objetivo
principal de la presente propuesta: flexibilidad, originalidad y fluidez. Ademas de estos
criterios generales para todas las actividades, en cada una de ellas establecemos unos
criterios evaluativos a observar durante el desarrollo practico, que encontramos incluidos
en las distintas actividades anteriormente expuestas.

Se utilizaran grabaciones de las actividades para evaluar el grado de participacion,

motivacion e iniciativa de los nifios durante el proceso.

e Evaluacion post intervencion: Finalmente, tras varios dias de haber concluido la
intervencion, pasamos a aplicar las mismas pruebas propuestas en la evaluacién inicial. El
objetivo de esta actividad serd observar si el método de ensefianza creativa que hemos
aplicado durante la propuesta es adecuado y si ha supuesto un avance en el despertar

creativo de los nifios.

Concluidas las actividades y la evaluacién de los alumnos antes, durante y después de la
intervencion, el educador revisara, valorara y contrastara la informacion recogida para analizar
la viabilidad del programa en el futuro. Para ello, primero realizara una valoracion general de
la propuesta (anexo 4) comprobando si ha evolucionado la creatividad de los alumnos, valorando
si la metodologia aplicada ha sido correcta y, finalmente, saber si las actividades se han
adaptado a la edad de los nifios, si han mostrado interés y si su aplicaciéon ha dado buenos

resultados.

3.10 SINOPSIS

El capitulo anterior supone la puesta en practica del marco tedrico que avanzabamos en el segundo
capitulo del presente trabajo. Para ello en primer lugar se realiza una breve introduccion y
justificacion sobre el tema elegido en la propuesta, la creatividad, y sobre la eleccion de los

distintos campos artisticos sobre los que se ha decidido actuar: teatro, musica y danza. Ademas de

( 1
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estos puntos, dicha introduccion también incide en la idea de considerar el nifio como un lienzo
blanco donde él mismo deber realizar los trazos de su vida y donde como educadores debemos

dejar libertad para que sean ellos mismos los que impregnen dicho lienzo.

A continuacion se presenta el objetivo principal del trabajo: Despertar el sentido creativo
del nifo a través de las manos y los objetivos especificos que se pretenden alcanzar con la
aplicacion de las actividades: Desarrollar los sentidos, fomentar la iniciativa personal y estimular
la imaginacién, todos ellos mediante actividades artisticas a través de las manos. Tras los objetivos
nos encontramos con el disefo y tipo de investigacion. En este punto se hace referencia a que el
siguiente informe nace de la necesidad actual de introducir la creatividad en el &mbito educativo
para que el nifio desarrolle dicha capacidad y se convierta en un ser creativo e innovador cuyos
beneficios se reflejen a lo largo de su vida. Presentados los objetivos y el tipo de investigacion, el
marco empirico profundiza en el tipo de poblacién al que va dirigida la propuesta, asi como una
breve explicacion del contexto donde deben ser aplicadas las distintas actividades. Se concreta la
edad de 5-6 afios como edad a la que va dirigida la intervencion y el ambito escolar como contexto
donde se realizara la propuesta en su totalidad. Al hablar de metodologia se profundiza en el
“modelo IOE”, en el cual se pretende que los alumnos desarrollen la imaginacion, la originalidad y
la expresion a través de las distintas actividades programadas en la propuesta. El fin de cada una de
ellas es el desarrollo de las habilidades del pensamiento creativo (fluidez, flexibilidad, originalidad

y elaboracion).

Llegados a este punto nos encontramos en el momento clave de la propuesta de
intervencion, el desarrollo de las nueve actividades que llevaran al nifio a conseguir su despertar
creativo. Dichas actividades son presentadas de manera esquematica en un cronograma que ayuda
a la comprensién de manera clara y concisa de los distintos médulos que se llevaran a cabo con el
fin de lograr el objetivo principal de la intervencion. Cada uno de los modulos incluye tres
actividades organizadas y distribuidas para ser desarrolladas en un trimestre de un curso escolar.
Estos mo6dulos son: mis manos bailan, mis manos tocan, mis manos hablan. Dentro de cada uno de
estos modulos encontramos tres actividades relacionadas entre si, en las cuales se incluyen

objetivos, destinatarios, desarrollo, recursos, temporalizacion y criterios de evaluacion.

Finalmente, se realiza un analisis de la propuesta (donde se reflexiona sobre los contenidos
de esta) y su evaluacion general, que incluye las tres fases evaluativas (antes, durante y post
intervencion) y se presentan los posibles instrumentos con los que se deberia evaluar la creatividad

en la edad establecida para la aplicacion de la intervencion.

——
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES, CONTRIBUCIONES Y
PROSPECTIVA

4.1 CONCLUSIONES

Adentrarse en el mundo de la creatividad supone un reto educativo, tanto para las familias como
para los numerosos centros educativos que en la actualidad estan dispuestos a dejar de lado las
metodologias mas académicas, centradas en la exposicion de contenidos, para dar paso a métodos
mas participativos en los que los alumnos forman parte de un proceso activo, de interaccion y de

construccion de su propio aprendizaje.

La propuesta de intervencion pretende alcanzar el desarrollo integral del nifio y el
desarrollo pleno de su personalidad creativa, adaptando tanto las actividades como los recursos a la
evolucion del nino. Gracias a la aplicacion de las distintas actividades, se pretende que cada uno de
los alumnos despierte sus sentidos, se conviertan en personas con iniciativa y que desarrollen
plenamente su imaginacion, para llegar a alcanzar el objetivo principal del presente informe:

Despertar el sentido creativo (flexibilidad, originalidad y fluidez).

Nos encontramos ante una propuesta de intervenciéon no llevada a cabo en ningin centro
educativo, por lo que partimos con esta primera limitaciéon al no tener ningin conocimiento sobre
los resultados que se alcanzarian con la aplicacion real de dicha propuesta. Sin embargo, las bases
teéricas en las que se sustenta el trabajo y el profundo estudio realizado sobre numerosos
especialistas respecto al término creatividad, nos permiten asegurar los beneficios que supondria la

realizacion de las actividades descritas en el apartado anterior, Marco Empirico.

Por tanto, los primeros pasos del largo camino que hemos seguido hasta llegar a este punto
y final del presente trabajo fin de grado, fueron procurar que nuestra propuesta estuviera bien
enraizada en un amplio marco teérico y en toda una serie de tendencias sobre la educacién
creativa, para que posteriormente fuera facilmente aplicada y puesta en practica en una realidad

educativa.

Tras establecer las bases teodricas se sigui6 por el camino del disefio de los distintos médulos
que iban a agrupar cada una de las actividades innovadoras, creativas y novedosas. Es en este
punto donde nos encontramos ante la posible segunda limitacion de la propuesta: la aceptacion por
parte del contexto familiar e ideolégico del nifio/a, asi como la aprobacién o no para realizar las
grabaciones de cada una de las actividades. Podria ser que los padres de los alumnos que
participaran en dicha propuesta presentaran una cierta resistencia a su aplicacion debido al miedo
que podria causarles lo desconocido y la modificacion profunda de las actividades escolares mas
tradicionales. Es bien conocido que en ocasiones las expectativas de los padres respecto a la
funcidon de la escuela y las practicas que deben llevarse a cabo son habitualmente tradicionales. Por
tanto, en la aplicacion practica se tendria en cuenta la posible aparicion de una resistencia por

parte de los padres, hecho que se solucionaria con una reunion previa con el fin de explicarles el

( 1
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proyecto y convencerlos de que no se trata de una aventura sino que nos encontramos ante una
base metodoldgica cientifica con una confianza de éxito, evitando asi que los padres pudieran

perjudicar el proceso creativo del nifio y que aceptaran y entendieran los resultados de este.

Finalmente, debido a la concrecién establecida a lo largo del trabajo del uso de las manos
como instrumento protagonista para el despertar creativo, una dltima limitacion la podriamos
encontrar en la existencia de algtin déficit motor por parte de alguno de los nifios/as que impidiera
su participacion activa en cada una de las actividades. En este caso, el profesional no deberia
plantearselo como una limitacion, sino como un nuevo reto a desarrollar en la propuesta y poner
en practica su propio sentido de creatividad educativa (realizando las adaptaciones curriculares

pertinentes).

4.2 CONTRIBUCIONES

Analizadas las posibles limitaciones que podriamos encontrarnos en la futura aplicacion de la
propuesta desarrollada a lo largo del trabajo fin de grado, pasamos a centrarnos en las numerosas
contribuciones que supondria su aplicaciéon en ninos de cinco anos pertenecientes a segundo ciclo

de educacién infantil.

La primera contribucion a destacar seria que, con el presente trabajo, damos apoyo a todas
las corrientes que en la actualidad establecen y defienden el aprendizaje creativo dentro del ambito
escolar y que, en mayor o menor medida, introducen nuevas técnicas, materiales innovadores,
nuevas formas de enseflanza. En definitiva, una nueva visién educativa donde el niflo se convierte

en el protagonista de su propio aprendizaje.

La segunda contribucion, y la que consideramos una de las mas importantes aportaciones
del presente trabajo, seria el uso de las manos como instrumento fundamental en el despertar
creativo. Tras varias busquedas bibliograficas y revisiones de estudios sobre la creatividad en la
infancia y adolescencia, no hemos encontrado experiencias similares a la presente. En algunas de
estas experiencias si que intervenian las manos de manera puntual para algunas de las actividades,
pero en ninguna de ellas las manos se convierten en las protagonistas de todos los objetivos,

ademaés de ser imprescindibles para conseguir el fin de cada uno de ellos.

La tercera contribucion se refiere a los beneficios que naceran tras el uso de la habilidad
manual en cada una de las actividades planteadas. Como avanzabamos en el marco teorico, la edad
que nos concierne, cinco anos, esta precedida de multiples cambios evolutivos a nivel motor de la
mano. Los alumnos que realizaran las distintas actividades creativas se encuentran en un momento
donde las manos han avanzado desde el movimiento reflejo de “grasping”, pasando por la prension,
manipulacién, prension palmar, alcance de la pinza a los 9-10 meses, hasta la adaptaciéon a las
distintas necesidades sociales a partir de los 12 meses. Por tanto, a los 5-6 afios la realizacion de

actividades tactiles, manuales, sensoriales, de continua manipulacion y contacto directo con la
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materia, ayudara al nifio/a en el perfeccionamiento del tripode manual y con ello la mejora en el

aprendizaje de la escritura.

4.3 PROSPECTIVA

Con todas estas contribuciones comprobamos que la propuesta de intervencion se concreta en
actividades abiertas a nuevas aportaciones futuras. En realidad consideramos que una experiencia
de esta indole no debe hacerse realidad en una sola ocasion, sino que debe repetirse en numerosas
ocasiones. Se trata de una propuesta novedosa y se tendra que aplicar durante varias cursos para

con el tiempo afinar y modular las actividades con las que se pretende conseguir los objetivos.

De cara a futuras investigaciones, relacionadas tanto con el desarrollo de la creatividad
como con aquellas que busquen profundizar mas en el uso de las manos como instrumento de un

aprendizaje creativo, cabe realizar una serie de recomendaciones:

- En primer lugar, destacar la dificultad que supone trabajar un concepto tan abstracto como
es la “creatividad”, debido a la multitud de definiciones, las distintas visiones de los autores
y la falta de denominadores comunes en mucha de estas. Nos encontramos ante un término
relativamente nuevo, con lo cual puede aparecer una controversia por la dificultad que

entrafia la propia definicién.

- En segundo lugar, como avanzadbamos anteriormente, resulta complicado encontrar la
relacion entre creatividad y el uso de la mano como instrumento para llegar a ella. Son
pocos los estudios realizados de la relacion de ambos términos e incluso poco los trabajos
que se centran en su totalidad en la relacion entre ellos. Por este motivo, al igual que se hace
en el presente trabajo, sera necesario continuar el estudio de ambos términos por separado,
para posteriormente relacionarlos, a la hora de realizar una propuesta o investigacion

futura.

- En tercer lugar, también recomendaria una reunion previa con los padres de los alumnos
que trabajaran la propuesta, con el fin de informarlos sobre lo interesante y enriquecedor
del proyecto, cuestion ya mencionada anteriormente como una posible limitaciéon de su

aplicacion.

A partir de estas tres recomendaciones nuestra propuesta puede ser la base para otras
futuras investigaciones que quieran utilizar las manos como protagonistas del despertar creativo

del nifio, asi como protagonistas de otros conocimientos que se pretendan alcanzar.

Consideramos que dicha propuesta podria avanzar en edades y ser reconsiderada en ciclos
posteriores a los cinco afios, llegando a la educacién primaria. Incluso con una mayor adaptacion se
podria aplicar a la educacién secundaria donde los beneficios podrian ir encaminados en vista a un

futuro laboral de los alumnos, como avanzidbamos en la introduccién del marco empirico.
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Estos futuros avances de la propuesta podrian ir dirigidos a la creacién de nuevas
intervenciones para otros artes que no se reflejan en la presente, como la pintura, la
escultura...incluso en hacia otros conocimientos como el aprendizaje de las matematicas a través de

las manos, la autonomia a través de las manos, la socializacion a través de las manos, entre otras.

Y finalmente con vistas de futuro, dicha propuesta podria sentar las bases de otras
intervenciones donde, tomando como referencia los beneficios alcanzados de la aplicacion del
presente trabajo, decidieran ir mas alla y profundizar en otros miembros del cuerpo como objetos
para el aprendizaje de cualquier conocimiento, por ejemplo el uso de los pies como instrumento

para el desarrollo psicomotriz del nifo.

A modo de reflexion, si pensamos en la sociedad del futuro, sabemos que los cambios que se
produzcan cada diez afios seran probablemente equivalentes a cien afos de los pasados, por lo que
consideramos que debemos preparar al nifio no solo para la sociedad actual, sino para estar abierto

a todo tipo de cambios, novedades, innovaciones, despertando en él su lado mas creativo.

({3

o0 es lo mas urgente educar para la vida hecha, sino para la vida creadora”

Ortega y Gasset
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ANEXOS
ANEXO 1

ACTIVIDAD 1

¢De qué arte se trata?
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¢Qué partes del cuerpo estan implicadas en la expresion corporal?

Manos Piernas

Espalda Brazos

© gene schiavone

Pies
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Emociones expresadas en la danza: Expresion corporal

Musica: Wake up in New York, Craig Armstrong

CANSADO

TRISTE ALEGRE

ENFADO SORPRENDIDO
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ACTIVIDAD 2

Video 1 Video 2

Pintar con los dedos Art Attack_Témperas y acuarelas

1)  http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZah7Ss31W5Y&h=bAQEpftX4
2)  http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZah7Ss31W5Y&h=bAQEpftx4

Video 3 Video 4

Pastel Paisaje con Lancha a Carboncillo- Lawra Téllez

3)  http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFzXoVPiCHoM&h=bAQEpftX4
4)  http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DowcZDj994GI&h=bAQEpftX4

MATERIALES

Cartulinas Film transparente Papel pinocho



http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZah7Ss31W5Y&h=bAQEpftX4
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZah7Ss31W5Y&h=bAQEpftX4
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFzXoVPiCHoM&h=bAQEpftX4
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DowcZDj9q4GI&h=bAQEpftX4
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Ceras Carboncillo Tizas de colores

Musica: In the Air Tonight, Phil Collin.

DIFERENTES TEXTURAS

Azucar Arroz Tierra
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ACTIVIDAD 3
Recordatorio de partes del cuerpo implicadas en la expresion corporal.
¢Qué partes del cuerpo estan implicadas en la expresion corporal?

Manos Piernas Espalda Brazos Pies
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Mausica performance: “Gabriel”, Lamb.

MATERIALES (performance cinética)

Papel continuo blanco Carboncillo Tizas gruesas de colores
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ACTIVIDAD 4

Video: Capitan Verdeman (conocer el reciclaje).

jLos desechos son basura!
iLa clave es reciclarh»

Capitan Verdeman

http://www.youtube.com/watch?v=3haiwl-yWnw

Ejemplos de instrumentos de percusion reciclados

ACTIVIDAD 5
MATERIALES RECICLABLES
Botes Latas Tetrabrik Cajas carton



http://www.youtube.com/watch?v=3haiwI-yWnw
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MATERIALES PARA CREAR LOS INSTRUMENTOS

Tijeras Pegamento Pintura de dedos Ceras de colores

Film transparente Lana de colores Hilos de colores

Mpsica:
-By your side, Sade (mftsica ritmo lento).

-Hang on to your love (musica ritmo rapido).

ACTIVIDAD 6

Musica:

-Supercalifragilistico, Mery Poppins (ritmo rapido).
-Un mundo ideal, Aladin (ritmo lento).

-Extrem Ways, Moby (Sonido fuerte).

-For the love of a Princess, James Horner (Sonido suave).
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ACTIVIDAD 7

Video tutorial titeres para las manos.

Titeres para contar cuentos - Recursos educativos - Educacién i. ..

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch %3Fv%3DI4YVxxq4tpQ&h=GAQFqoUXnY

MATERIALES CREACION TITERES

Calcetines Fieltros de colores Guantes Plastilina

ACTIVIDAD 8

Para esta actividad se requieren los materiales anteriormente presentados (calcetines, guantes, plastilina,

lanas y lentejuelas) ademaés de:

Tijeras con formas especiales Cola blanca



http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DI4YVxxq4tpQ&h=GAQF9UXnY
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ANEXO 2

CUESTIONARIO INICIAL
¢T e gusta crear cosas con las manos?
¢Te gusta imaginar cosas?

¢Te gusta inventar canciones, bailes o jugar a que eres el protagonista de un cuento?

ANEXO 3

EVALUACION INICIAL Y EVALUACION POST INTERVENCION

ADAPTACION DEL TEST DEL PENSAMIENTO CREATIVO DE TORRANCE

1) Realizar cuatro dibujos libres en los siguientes cuadros.

“Los cuatro cuadros que ves estan vacios, eres ti quién puede llenarlos con los dibujos que desees.
Puedes imaginar, crear, dibujar cualquier cosa que te guste o que te gustaria que existiera”.
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2) Acabar un dibujo.

“Mira, hemos empezado dibujos en los pequefios cuadrados, pero no los hemos terminado. Eres tt

quien va a acabarlos afiadiendo cosas. Puedes componer objetos, imagenes... todo lo que quieras”.
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ANEXO 4

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA POCO ALGO MUCHO

Evolucion de la creatividad de los alumnos

Correcta aplicacion de la metodologia

Adaptacion de los alumnos a las distintas actividades

Interés de los niios por las actividades

Resultados favorables en las actividades
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