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RESUMEN

El presente trabajo pretende dar una aproximacias diferentes corrientes psicomotricistas
mas destacadas hasta el momento, como son la Rsic@inética de Le Boulch, la teoria de la
Educacién Vivenciada de Lapierre y Aucouturier yelaria Psicopedagogica de Picq y Vayer.

Partiendo de las ideas de la Teoria Psicocinatiteslaborado una Propuesta de Intervencion
orientada a ser aplicada en segundo ciclo de pae&ta Educacion Infantil, durante 12 sesiones,
teniendo como base la legislacion educativa vigadetias llles Balears.

En cuanto a las conclusiones, podemos destacaeguen cumplido los objetivos que se
marcaron a su inicio, como es el disefio de unauesta de Intervencion para desarrollar la
motricidad de los alumnos de segundo ciclo de Ezdaednfantil, teniendo en cuenta su
momento evolutivo.

Palabras clave: Psicomotricidad, Psicocinéticaggguembadlico, capacidades perceptivo-
motrices, habilidades motrices basicas.
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. Introduccioén

Con el presente trabajo se quiere enfatizar emgeitancia que tiene la Psicomotricidad en el
desarrollo integral de los nifios y nifias de la @@ Educacion Infantil. Es por ello que ha de
ser uno de los aspectos fundamentales a trabajantduesta etapa, pues ayuda a su desarrollo
cognitivo, fisico y social.

La motivacion de realizar un trabajo de ésta teraattiene dada por la formacion del autor en
Educacion Fisica y la motivacién de poder aplias sonocimientos previos, asi como los
adquiridos a través del estudio y la busqueda,gmaidi desarrollarlos en la elaboracion de una
propuesta motivadora a la vez que realista y dgkcan el contexto de un centro de Infantil de

las llles Balears.

Ademas, detras de este trabajo esta la intencidautiar en contribuir a valorar la relevancia de
la Psicomotricidad en la educacion de los nifiosiigsnde cortas etapas. Asi como dar pautas

metodoldgicas para una aplicacién adecuada catalh @e los discentes.

Como punto de partida para realizacion de esteajvabe pretende hacer una exhaustiva
basqueda bibliografica, en cuanto al estudio de dié@rentes ramas psicomotricistas que
plantean los autores mas destacados del ambitbgpar a través de sus aportaciones, podamos
tener una guia para poder realizar una Propuestatetgencion que dé sentido a su desarrollo

en la etapa de Infantil.

Para dar coherencia al trabajo, se ha estructigadtiferentes apartados como se puede ver a

continuacion:
El primer capitulo esta formado por la introduccydobjetivos del estudio.

En el segundo capitulo se ha recopilado la infordmamas relevante obtenida de las diferentes
referencias bibliograficas consultadas.

El tercer capitulo trata sobre el marco metodogisi como la descripcién de la Propuesta de

Intervencion

Finalmente el cuarto capitulo recoge la prospedtiVas conclusiones a la que se han llegado

con la realizacion del mismo.
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1. Objetivos

1.1.  Objetivo general

Disefiar una Propuesta de Intervencion para delart@limotricidad de los alumnos de segundo

ciclo de Educacion Infantil, basada en la Teoriademética de Le Boulch.

1.2.  Objetivos especificos

1- Revisar la bibliografia més relevante sobre Psid¢doidad.

2- Valorar los beneficios educativos de la Psicomigkaid en la etapa de Educacion Infantil.

3- Descubrir las corrientes psicomotricistas existeritasta el momento y su aplicacion
educativa.

4- Conocer la legislacion educativa de mi comunidadreama y disefiar una Propuesta de

Intervencion acorde a ella.

[I. Marco teodrico

El marco tedrico del siguiente Trabajo de Fin dedsr tiene por objeto centrar y revisar las
corrientes pasadas y actuales de la Psicomotricaddcomo enfatizar aquellas ideas que han

servido para hacer entender este término, tal ypdornonocemos hoy en dia.

En muchas investigaciones, realizadas por los esitbestacados en este campo como Le Boulch
(1977), Picq y Vayer (1977), asi como Aucouturidrapierre (1977), existe un doble sentido en
la forma, en que la Psicomotricidad es vista par hoismos Pues por un lado el término
Psicomotricidad, segun Aucouturier y Lapierre (1)98é utiliza cuando se habla del desarrollo
de los factores psicolégicos en los primeros afiesvida del ser humano, relacionado
estrechamente con las conductas motrices. En asteesta definicion la podemos asociar a la

educacién psicomotriz.

Pero también el concepto de Psicomotricidad, salyaiion (1979), se puede referir a una
técnica educativa o terapia para paliar los efedéosin trastorno o problema que padezca una
persona y que puede ser tratado a través de leoyparal. Esta concepcion estara asociada a

factores clinicos, y se conoce como reeducaci@opsitriz (figura 1).
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Aucouturier
Lapierre
1977

Wallon
1979

Educacion
psicomotriz

Reeducacion

e Psicomotricidad

Figura 1.  Término Psicomotricidad segun diferentes autores

1. Educacion psicomotriz frente a reeducacion psicomog

Veamos entonces qué diferencias y matices podemmmiar en las dos concepciones que
puede tener la Psicomotricidad y poder tener asiat@mentos de juicio para coger la corriente

gue mas se ajuste al contexto educativo.

Los creadores de la llama&aucacion Psicomotriz Vivenciadaeron Aucouturier y Lapierre
(1977), pues fundamentan el desarrollo de las pasnedades con el movimiento. Ademas otros
autores como, Vayer (1977) y Le Boulch (1977) ctdan esta idea. La educaciéon psicomotriz
se dirigiria por tanto a niflos y nifias sin problerda desarrollo motor ni aprendizaje, como
puede ser el grupo de una guarderia o de una asdeglde a través de juego y el movimiento
estimularemos el desarrollo de los nifios y nifiagdt lo tanto un término que hace referencia a
la escuela y con una base marcadamente educates sp objetivo es el desarrollo global de la
persona como base para posteriores aprendizajgavés de este trabajo los alumnos mejoran
Su percepcion a través de los diferentes sentudsi®( oido y tacto) que les ayudaran a formar

su esquema corporal y poder formar la represemtatgdsu “yo”.

Sin una adecuada maduracidbn motriz, no se conseguos objetivos de la educacion

psicomotriz (Pérez, 2008) , de aqui la importamgaque los estimulos que ofrezcamos a los
ninos y nifas sean ajustados a los conocimientegiqy que estos posean, para gque estos
estimulos tengan un verdadero sentido para ellpgeglan ser integrados a sus esquemas de

conocimiento.

En cambio, como ya habiamos apuntado previamenteeducacion psicomotriz, la podemos
relacionar con aspectos ligados a la medicinapsiquiatria, pues tratan de mejorar o paliar a
través de movimientos, funciones alteradas en elhsenano. Sus origenes los podemos
encontrar en las ideas de Wallon (1979) y postaeote Arnaiz (1987), pues las ideas de ambos
estan relacionadas con la neuropsiquiatria, y dé lagvertiente clinica que actualmente tiene

esta concepcion.

10
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Segun Wallon (1979), esta vertiente tiene comdiflad poder atender a aquellas personas que
presentan trastornos o problemas en su evoluc®trgvés del movimiento se intentan mejorar

o reducir la incidencia de estas alteraciones.

Analizadas estas diferentes concepciones de lamstdcidad, podemos afirmar que esta rama
de la misma expuesta por Wallon (1979) y ArnaiB8)9estaria mas relacionada con el campo
de la Educacion Especial, ya que en muchos casdabgehacer un trabajo muy individualizado
para poder realmente atender los problemas que@adiendividuo en cuestidon. Por lo tanto se
trata de una intervencién que puede realizar uecdgssta con una formacién especifica en

paliar estas alteraciones desde la via corporal.

En este trabajo de final de grado de Educaciomtitfanos referiremos al primer concepto de
Psicomotricidad, ya que consideramos que se austaayor medida a lo estudiado a lo largo de
estos afios y a nuestro futuro profesional con nyfiogias de esta etapa. Y que por lo tanto la
otra concepcion del término se nos escaparia detrouémbito de actuacion ya que

corresponderia mas al campo de la Educacion Especia

Si nos detenemos a analizar la palabra Psicondsdciy cogiendo la Optica de Piaget (1969),
podemos deducir que “Psico” se refiere a la fun@éiguica, por lo tanto a aquellos factores
cognitivos relacionados con la toma de decisiongawes del cerebro. Mientras que el término
“motricidad” lo podemos relacionar con la actividadtriz manifestada a través del movimiento
corporal. Por lo tanto aunando los dos conceptosnmes un Unico concepto que liga el

movimiento con los factores cognitivos (figura 2).

“Motricidad” “Psico”

Psicomotricidad

Factores Factores
motrices cognitivos

Figura2.  El término Psicomotricidad

2. Origenes histéricos de la Psicomotricidad

Se puede afirmar que el término Psicomotricidadeapé a principios de siglo XX y surgio
como el rechazo al dualismo de Descartes sobreraepcion del cuerpo y la mente, como

elementos completamente separados y sin relacemessi.
11
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Para llegar a la actual concepcion de educaci@opsitriz es necesario hacer un recorrido por
las cuatro ramas del conocimiento: Neuropsiquidgttiapré, 1907, citado por Ajuriaguerra,
2004), Psicologia evolutiva (Gessell, 1989 y Piad®69), Psicoandlisis (Freud, 1981, vy
Winnicott, 1979) y Pedagogia (Montessiori, 199#@uUffa 3).

Dupre, 1907

Piaget, 1959

Ramas del
conocimiento

Freud, 1981

Montessiori, 1994

Figura 3.  Las cuatro ramas del conocimiento de la Psicomintaid

En lo que se refiere a Neuropsiquiatria, (Dupré&71@itado por Ajuriaguerra, 2004) relacioné
ciertos trastornos psiquiatricos con los comporeatais motores, diciendo que las personas que
padecian una clara debilidad motriz era debido i&@mé su debilidad mental. Es por ello, que se

puede deducir la estrecha relacion entre los trastanentales y motrices.

En cuanto a la Psicologia Evolutiva, se tiene gsaltar la importancia de varios autores como:
Gesell (1989), que identifico las leyes del dedlarrpsicomotor en torno a la maduracion.

Wallon (1979), que consideraba que el nifio se ooyssta si mismo a partir del movimiento.

Las corrientes psicoanalistas con autores comodH#881) o Winnicott (1979), aportan la
importancia del subconsciente en el proceso deithdilizacién del sujeto, ademas enfatizan en

la importancia de las relaciones interpersonales.

Finalmente, los pedagogos como Montessiori (1994Freinet (1969), aportan nuevas
concepciones como la importancia de la personamoma de lo que sabe.

Como punto de inflexion a las corrientes que umdapsicomotricidad a ramas de la medicina
(Freud, 1981 o Wallon, 1979) apareci6 la corriettacativa que se relacionaba con las ideas de
la Educacion Fisica a través de autores como LécBqU966), Picq y Vayer (1977) o Lapierre

y Aucouturier (1977).

Ademas podemos sefialar ciertas aportaciones quenfakves para el auge y el desarrollo de la

educacién psicomotriz, como fueron (Pérez, 2008):
12
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a) El caracter terapéutico que le dio Spitz (1984p @sicomotricidad en las diferentes
situaciones: ante dificultades cognitivas, altemaes psicomotrices o trastornos en el
comportamiento.

b) El fracaso de la escuela tradicional ayuda al deléade la educacion psicomotriz.

c) Las criticas de Le Boulch (1977) y Vayer (1977)iada Educacion Fisica tradicional.

d) La influencia del psicoanalista de Freud (1981)apelrdesarrollo de la psicopatologia
infantil.

e) La influencia de Wallon (1979) y Piaget (1969), que sélo valoran la comunicacion
verbal, sino también aspectos de la inteligencia.

f) La importancia que tuvo Ajuriaguerra (2004) en éanopsiquiatria infantil, es decir con

nifios y niias con problemas de aprendizaje.

3. Definiciéon del término Psicomotricidad

A partir de las aportaciones de las diferentesiexatigs del pensamiento, aparecieron diversas
concepciones del término Psicomotricidad que hanekblucionando con los afios, pero que
todas ellas nos ayudan a entender el término ynporiancia en la educacién de los nifios y

nifias desde muy prontas etapas de la vida.

Segun la Escuela Internacional de Psicomotricid2@lld), la Psicomotridad es la historia
personal de cada individuo en lo que se refiergsansovimientos y acciones, teniendo siempre

presentes los aspectos fisicos, psiquicos y seciale

Otra aportaciéon la encontramos desde el ambitaderhpia psicomotriz, pues creen que los

factores psicomotrices van de la mano de las emesi(Ajuriaguerra, 2004).

Otra definicion pone de manifiesto que un armérdesarrollo de la motricidad se produce

determinado por el componente psicomotor, afecomal y cognitivo (Le Boulch, 1977).

Segun otra vision mas vivencial de la Psicomotaidjceste concepto tiene una gran relacion con

la dimension cuerpo-mente de la persona (Aucoufuré94).

4. Objetivos de la educacion psicomotriz

Segun las ideas de Le Boulch (1986), la educacsitomotriz no pretende el aprendizaje de
gestos técnicos deportivos ni la automatizacidmidgin movimiento, sino que busca poder
ofrecer al nifio/a un amplia diversidad de exper@anmotrices a través de la percepcion a traves
de los sentidos y sensaciones que le permitanatantsu cuerpo y poder actuar de forma

consciente en el mundo que le rodea.
13
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Por lo tanto, podemos afirmar que los tres objstiftndamentales de una buena educacion

psicomotriz pueden ser (Le Boulch, 1986) (figura 4)

Objetivos de la educacion

psicomotriz
Educaria
Educarla g
i capacidad
capacidad .
e Educarla representativay
sensitiva ; e
capacidad simbdlica

perceptiva

Figura4.  Obijetivos de la educacion psicomotriz

4.1. Educar la capacidad sensitiva

Sera fundamental que se proporcione al sistemaioserwn alto nimero de estimulos y
sensaciones para que se familiarice con ellas yapusprender a actuar delante de las

sensaciones:

a) Sensaciones que hacen referencia al propio cuegpoo cpuede ser la toma de
consciencia con el tono muscular, la actitud calpdea respiracion, el equilibrio, el
hambre o la sed entre otros.

b) Sensaciones que hacen referencia al mundo ext&emiten al ser humano tomar
consciencia de lo que esta pasando en el mundte gadea, como la sensacion térmica,

oscuridad o luminosidad, entre otros.

4.2. Educar la capacidad perceptiva

Se puede realizar desde 3 ambitos diferentes:

a) Tomar consciencia de los diferentes elementos fpotam el conocimiento que tenemos
de nuestro organismo: como son el tono musculaesigiracion, la orientacion espacial,
temporal o la lateralidad.

b) Afianzar las sensaciones referentes al mundo extaritravés de: la relaciéon con las
demas personas, el manejo de diferentes objetdsal&jo con elementos que van a
diferentes velocidades y diferentes trayectoriase g@osibilitan la adquisicién y

consolidacion espacio- temporal.

14
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c) Trabajar los distintos tipos de coordinacion: Peieda etapa de Educacion Infantil nos
centraremos en la coordinacion dinamica genera gdordinacion 6culo - manual.
Dejando para etapas posteriores otros tipos dedic@@ion mas complejas como la
coordinacién segmentaria (aquella que afecta salwao varios segmentos corporales) o
la coordinacidén 6culo — pédica (que sera aquel@iquolucra la percepcién a través de

la vista y un gesto con uno o ambos pies).

4.3. Educar la capacidad representativa y simbdlica

Para ello, sera fundamental trabajar con los nijiosifias la pérdida de la timidez, la
sociabilizacién, fomentar la relacion entre ellpstenciar la desinhibicion y que sean capaces
de expresarse de una forma espontanea y auténamsagpropios medios y sin la ayuda de los

adultos.

Para educar esta capacidad representativa y soalsdra fundamental ofrecer a los nifios/as
juegos de caracter simbdlico, donde tengan queaecma situacion, meterse en la piel de un
personaje o animal, representacion gestual de asi@antados por el propio docente. Pues a
través de estas actividades podemos conseguirsanhigcion e inmersion total en el juego o

actividad a realizar.

5. Las tendencias actuales de la Psicomotricidad

Una vez hecho un repaso de cdmo se origino la msicizidad, hemos repasado el concepto a
través de la historia y de los diferentes autongs logan tratado el concepto, ahora vamos a
estudiar las tendencias actuales que predominagstencampo de la educacion a través del

movimiento corporal.

Es por ello, que vamos a destacar tres tendenciaales como las mas importantes y que nos
interesan mas des del ambito en que esta planésaeldrabajo: la educacién de nifios y nifias en
la etapa de Educacion Infantil. Por ello, que tas tendencias a trabajar seran (Pérez, 2008)
(figura 5).

- La Psicocinética de Le Boulch.

- La psicopedagdgica de Picq y Vayer.

- La Educacion Vivenciada de Lapierre y Aucouturier.

15
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Lapierre y Aucouturier

Psicocinética

Tendencias
actuales de la

psicomotricidad
Educacion

vivenciada Psicopedagogia

Picqy Vayer Le Boulch

Figura5. Tendencias actuales de la Psicomotricidad

5.1. LaPsicocinética de Le Boulch

El pensamiento de Jean Le Boulch (1986) se ennden&o de la corriente francesa de la
Psicomotricidad. Esta corriente de pensamientoepdet integrar el cuerpo y la mente, y
concentraba su tarea en el ambito psicoterapéwtiomjue en la actualidad, la Psicomotricidad
como era entendida por esta corriente la enconramtegrada en el curriculo del sistema

educativo.

Le Boulch (1986), cree que el movimiento tiene intgnacia en el desarrollo de la persona, ya
gue sus movimientos pueden ser interpretados camsamientos ejecutados. Pues a través de
la percepcion a través de los diferentes sentig@ss¢an exteroceptivos o propioceptivos), la
persona de forma consciente aplica esos movimietdda vez de forma diferente segun el
estimulo recibido. Por lo tanto el autor afirma qoe existen cadenas de respuestas

condicionadas.

Ademas el autor sefiala dos factores en la educdeidmovimiento: “el esquema corporal” y

“el esquema de accion”.

Le Boulch (1986), se refiere al esquema corporaiacel conocimiento que las personas tienen
de su propio organismo en situacion con o sin m&vito, la relacion de sus segmentos y partes

entre ellas, y las relaciones entre objetos ydssqmas con las que se interrelaciona.

En lo que refiere al esquema de accion, el aute due se trata de una especie de plan de
accion que se basa en los estimulos visuales,t€si@ss y que complementa al esquema
corporal. Por tanto, Le Boulch (1986), concibe mleadizaje como la adquisicién de nuevos
esquemas de accion que permitan al sujeto poderrdidsrse con eficacia en el medio,

pudiendo atender sus necesidades propias.
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A través de esta teoria el autor, acentla la irmpoid de romper con los modelos tradicionales
de la Educacion Fisica que habian imperado hastaoeiento. Para acabar describiendo su
teoria como una forma de pedagogia que se basgpsitblogia unitaria de la persona.

Ademas, en la metodologia de este autor el condiote de la evolucidon de las personas sigue
los siguientes principios pedagdgicos:

1- Seguir modelos de la pedagogia activa y de ladfilagle accion.

2- Da una gran importancia a la experiencia vivida.

3- Utiliza los métodos de dinamicas de grupo en stigidades como elemento basico para

la socializacion de los nifios y nifias.
Para poder aplicar estos principios, Le Boulch §)@&bajaba con dos tipos de actividades:

1- Los juegos de expresion: Pues a través de la metagidon de diferentes roles y la
evocacion hacia nuevos personajes, el autor cofsdgudesinhibicion de los nifios y
nifias y su mejor relacion con los demas.

2- Las actividades psicomotrices a través de actieslald tipo perceptivo, coordinativo, de
conocimiento del propio cuerpo, de ajuste corporattividades de percepcion temporal,

espacial y espacio- temporal.

5.2. La concepcion psicopedagogica de Picq y Vayer
Los origenes de su concepcion vienen partiend@ dedducacion, para llegar a la educacion
psicomotriz, pues el titulo de su primer libro yssirve de guia para empezar a comprender sus
aportaciones al campo de la Psicomotricidad. Picdayer (1977), entienden la educacion
psicomotriz como una accion educativa que usa kedios de la Educaciéon Fisica para mejorar

las acciones y actitudes de los nifios y nifias (PMgyer, 1977).

Aunque Vayer apunta a diferencias en su conceptes plice que la Educacién Fisicay la
psicomotriz son distintos campos. Pues la primeracsipa de la formacion del “yo corporal”,

mientras que la segunda es poder utilizar ese ye’ya se ha formado.

Picq y Vayer (1977), defienden que la educaciorcqmsotriz es un complemento de la
Psicomotricidad, ya que usa los medios de la Eddcdgisica para incidir en la mejora del

comportamiento de los nifios y nifias en las primetasas de la vida.
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Para ambos autores la educacion psicomotriz esaccian educativa global, y siguiendo a
Piaget (1969), afirman que el dinamismo motor est§y ligado a lo mental, por lo que las

actividades que proponen asocian la concienciaedi@n.
Picq y Vayer (1977) distinguen tres tipos de cotatuc

1) La conducta motriz de base: que viene formadagoobrdinacion dindmica general, la
coordinacién 6culo-manual (coordinaciéon entre atide de la vista y el movimiento de
las extremidades superiores), el equilibro estajiainamico sencillo en entornos de
poca dificultad y que no sean cambiantes.

2) La conducta neuromotriz: que es aquella que vaomsonancia a la maduracion del
sistema nervioso, como puede ser la lateralidadsosincinesias (que son aquellos
movimientos involuntarios que acompafan a movimgrbluntarios).

3) La conducta perceptivo-motriz: es aquella que gada a la consciencia y la memoria, y

tiene que ver con los aspectos espacio — temporales

Por tanto, segun ambos autores, la accion educatias primeras etapas, debe basarse en la
accion corporal ofreciendo el maximo de vivencrdartiles posibles. Lo cual nos lleva a pensar
gue la educaciéon corporal ha de ser el punto d&par que por tanto en los primeros afios de
vida, la mayor parte de la educacién que se ofrezoa nifios y nifias debe ser corporal.

Los postulados de ambos autores tienen la basesestudios de Gessell (1989), Wallon (1974)
0 Ajuriaguerra (2004), pues plantean como hemos$o vanteriormente unos objetivos y

metodologia de trabajo muy préximas a la readajmaci

1- Normalizar y mejorar el comportamiento del nifio @émundo que le rodea.
2- Potenciar los aprendizajes escolares, ya que siicadbaplicacion seré la escuela.

3- Servir de base para la preparacion de las aptitel@ssarias para el aprendizaje.

5.3. LaEducacion Vivenciada de Lapierre y Aucouturier

Las propuestas anteriormente vistas de Le Bouléhcy y Vayer, de integrar la educacion
corporal a través de una educacion global, no semas, pues ya aparecian a grandes rasgos en
la pedagogia de Montessori (1994). Es por ello lgupedagogia de Lapierre y Aucouturier
(1974), sigue la base de estas concepciones, pamo diderencias sustanciales en sus

procedimientos de aplicacion.

Pues ambos autores parten del fracaso escolatrptaade buscar en la educacién psicomotriz

una nueva forma de abordar la educacion de los iifiifias en sus primeras etapas.
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Estos autores estan altamente influenciados pocdasentes psicoanalistas (Freud, 1981) y
sobre todo por la teoria que propone Bernard (19B8)or ello que determinan los objetivos
hacia los aspectos que posibilitan al individuo ohamsu cuerpo, evitando cualquier mecanismo

represivo que impida vivenciar al maximo la realida

El término de “Educacién Vivenciada”, tiene su erigen lograr el desarrollo de diferentes
situaciones que han de ser experimentadas poiflos y nifias, y en las que la observacion y la
accion del educador son mas importantes que largr@gion que el docente haya podido
elaborar previamente. Por lo tanto, este conceptte e la base que el educador deberd ir

adecuando su accion educativa a las manifestac®naya presentado el nifio o nifia.

Por ello podemos afirmar que Aucouturier y Lapigft877), se han situado claramente en
contra de la Psicomotricidad instrumental, pueserieron que no era necesario una
programacion previa del profesorado en las actiigdaeducativas, sino era mejor realizar
actividades de forma espontanea e improvisadafagoeecieran la una verdadera comunicacion

y relacion entre maestro y discipulo.

Estas vivencias, segun sefialan los autores, nweréa sompletas si no se realizan a nivel
perceptivo, motor, intelectual y afectivo. Pues @lo se permitird a los nifios y nifias el
descubrimiento y control del propio cuerpo, el &sga corporal, la relacion con el objeto en si y
las relaciones entre los miembros del grupo. Asibsscara una vivencia corporal, simbdlica,
libre y de forma espontanea, para posteriormengeiaduna expresion codificada a través de

simbolos que tendran sentido para el discente.
Como fundamentos pedagdgicos de este método, psdsefialar los siguientes:

1) Encarar la actividad espontanea del educando haeiaszivencia sobre lo racional y lo
simbalico.

2) Desarrollo y estructuracion de las percepciones.

3) Evitar las conductas dirigistas del docente, aésade mantener por parte del educador
una continua escucha y observacion del nifio.

4) Potenciar la creatividad del nifio/a y favorecec@municacion entre sus iguales.

Lapierre (1977), desde un plano psicoanalistaliaei través del contacto corporal una especie
de “fusion” entre educador y educando, pues corsidstos contactos como una etapa clave
para la estructuracion de la personalidad y ldanién de la comunicacion afectiva que se vio
interrumpida en el parto. Esta concepcion tieneosigenes en la teoria formulada afios atras por
Wallon (1979).
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Por el contrario, Aucouturier (1977), va poco a@estructurando su metodologia desde una
perspectiva mas cercana a Piaget, donde la agdlicaan el ambito educativo y de tipo
interdisciplinar es mas palpable. Ayudando a cairs#l pensamiento, a partir de conceptos

como las nociones de estructuras, matices, coesrgsitmos.

Para entender un poco mejor como se puede trdadfaicomotricidad con los nifios y nifias de
Educacion Infantil, vamos a estudiar la evoluci@nlas capacidades motrices en relacién a la

evolucion general del nifio/a en sus primeras etdpasda.

6. La evolucion cognitiva y psicologica en las primesaetapas de la vida

Para poder elaborar una Propuesta de Intervener@nnsuy importante que ésta sea ajustada al
momento evolutivo de los discentes, es por ello guwmntinuacion se hace un repaso de las
diferentes etapas evolutivas de los nifios y nidatta nivel fisico como cognitivo, que hacen
diferentes autores teniendo en consideracion qumriir de las aportaciones de los autores
citados con anterioridad. Pues la estimulacionopsatriz ayuda al desarrollo integral del
alumno, y por tanto, a estimular su desarrollo @¢ogn psicolégico, emocional, y, l6gicamente,

motriz:

6.1. Eldesarrollo de la inteligencia segiin Piaget

Segun Piaget (1969), el desarrollo de la inteligerse produce en 4 etapas o estadios
diferenciados, de los cuales vamos a ver los dosepos, pues son los que nos repercuten
directamente en la etapa de Educacion Infantil.
a) Primera etapa estadio sensoriomotor Comprende desde el nacimiento hasta los dos
afos.

- De 0 a1l mes: El nifio se caracteriza por los aflgjnatos (prension, succion, reflejo
de Moro, etc.)

- De 1 a4 meses: aparecen las “reacciones circljlgues son los reflejos innatos mas
evolucionados.

- De 4 a 12 meses: aparecen nuevos comportamiento®lguifio/a ya empieza a
realizar voluntariamente, cuando anteriormenteadidpor azar; y a medida que va
creciendo busca situaciones nuevas.

- De 12 a 18 meses: El nifio/a descubre nuevos mpdrasjugar y entretenerse, y ya

es capaz de ejecutar movimientos voluntarios mdplejos.
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- De 18 a 24 meses: En este periodo el nifio pasadedelbrimiento a la invencion y

empieza a utilizar la combinacién mental.

b) Segunda etapa@stadio preoperacional Esta etapa se da de los 2 a los 7 afios. Lo mas
destacado de esta edad es el juego simbdlico, puasfio/a es capaz de jugar
interpretando y representando escenas o acciorss. tipo de juego, le ayudara a

formarse intelectual, afectiva y socialmente.

6.2. La Teoria Psicogenética de Henri Wallon
Henri Wallon (1979), en su teoria divide el procegolutivo en varios estadios:

a) Estadio de lampulsividad motriz: Se da de 0 a 6 meses y su caracteristica baslea e

actividad motriz de los reflejos delante de diféesrestimulos.

b) Estadioemocional Se da entre los 6 meses y el afio de vida, y stensn la relacion
profunda que se da entre el nifio y la madre, psts satisface todas sus necesidades
fisiol6gicas.

c) Estadiosensoriomotriz Del afio hasta los 3 afios. En este estadio sendéitud de
descubrimientos de objetos del mundo. Pues surddsamotriz permite al nifio/a

relacionarse con el mundo que le rodea y conoseslietos.

d) Estadio debersonalisma Esta etapa comprende de los 3 a los 6 afios gterperiodo
el nifio empieza a tomar consciencia de su yo; mgéndose a si mismo como ser
independiente. En este estadio se suele dar usia de negativismo y oposicion, que

necesita de aprecio y aprobacion para poder peraia.

6.3. Eldesarrollo de las capacidades motrices

El desarrollo de las capacidades motrices empiegdedel momento del nacimiento. Pues una
vez el nifio/a interacciona con el mundo exterive éspieza a evolucionar progresivamente, y
con el paso del tiempo el sistema neurologico varotando en mayor medida las acciones

motrices (Piaget, 1969).

A grandes rasgos, durante los primeros 5 afiosd#e &l nifio/a puede realizar movimientos de

gran amplitud, donde se movilizan grandes segmeagmrales. Pasados los 5 afos, adquiere

la capacidad para ejecutar movimientos finos coyomprecision.
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a) Desarrollo motor de los 0 a los 2 afios

Durante los primeros meses de vida, los movimienios se realizan vienen dados por los
reflejos y por tanto son movimientos involuntari@an el paso de los meses muchos de estos
reflejos desaparecen y otros se convierten en tayios. En estos primeros 24 meses de vida
serd fundamental ofrecer a los nifios/as las méaxipeasbilidades de exploracién vy
experimentacion con el entorno que les rodea, gstas y sus propios comparieros, para que
pueda explorar al maximo las capacidades motrigedigne a su alcance. Durante los primeros
meses de vida, serd muy recomendable evitar |feadas de ropa demasiado ajustadas, ya que
podriamos limitar el movimiento del nifio. A pariel medio afio de vida, podemos ayudar al
nifio o nifia a mantenerse erecto, como mera oriénta8in forzarle, ya que por su corta edad

no le podemos obligar a realizar movimientos.

b) Desarrollo motor de los 2 a los 6 afios

Se debe llevar a cabo mediante una amplia variddadovimientos corporales. Fomentando la
ejercitacion de las habilidades motrices basicamocoandar, correr, saltar, girar, trepar o
golpear. Es por ello, que para poder afianzar lguiation de estas habilidades deberemos

ofrecerles la posibilidad de desarrollarlas enrdifees entornos y condiciones diferentes.

lll.  Marco metodolégico

1. Relacion de la Propuesta de Intervencion con el criculo de Educacion Infantil.

El decreto de curriculum en las llles Balears,| &eereto 71/2008 de 27 de junio, por el cual se
establece el curriculum de Educacion Infantil enllees Balears (Boletin Oficial de les llles
Balears [BOIB], nium. 92, de 2 de julio de 2008).

En este documento oficial se establecen los obgtwcontenidos que han de haber adquirido
los nifios/as al haber acabado la etapa de Educkrdantil, que va desde los 3 a los 6 afios de
edad.

Para este Trabajo de Final de Grado, nos vamositeac&n los aspectos de este decreto de
curriculum donde se hace referencia a la Psicoomdd, para ver qué importancia y tratamiento
se le ofrece en esta comunidad auténoma y parandese la relacion de la Propuesta de

Intervenciéon con dicho curriculum.
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Este decreto determina tres areas de experienniau® respectivos objetivos y contenidos a

trabajar durante los dos ciclos que conforman dpaetde Educacion Infantil. Estas areas son:

Area de conocimiento de si mismo y autonomia patsdrea de conocimiento del entorno y

Area de lenguajes: comunicacion y representacid@f.cAmo los criterios de evaluacion, que

determinan aquellos aprendizajes que se han de adfpeirido al acabar cada uno de los ciclos.

En la tabla 1, se determinan aquellos objetivosogtanidos a trabajar en cada area de

conocimiento y como se puede apreciar a continnatmé contenidos estan divididos por ciclos.

1.1.

Objetivos y contenidos de la etapa

Los objetivos y contenidos de la etapa de Educalcifamtil se muestran a continuacion, en la

tabla 1.

Tabla 1.

Objetivos y contenidos por ciclos de la etapa dedadion Infantil, segun el curriculo de las llleal8ars

Objetivos

Contenidos 1° ciclo

Contenidos 2° ciclo

Area de
conocimiento de si
mismo y autonomia

personal

1 consciencia de si

1:

progresivamente

“Incrementar

i
mismo

formarse una imagen ajusta
de

movimiento, del juego y de |

y positiva a través

interaccién con los demas”.

2: “Conocer y representar
propio cuerpo, sus element
y algunas de sus funciong
descubriendo sus posibilidad
de y

coordinando y controland

accion expresion
cada vez con mayor precisiq

y
regulando el movimiento, €

gestos movimientos
tono y la postura en funcion d

la accion efectuada”.

7: “Realizar, de manera ca(

vez mas autébnomd

actividades habituales y tare

humano

y
yrepresentacion de la prop

“El

A [dentificacion

cuerpo

danagen. Exploracion
I identificacion y aceptacio
alas  caracteristicas

propio cuerpo.”

pl‘Exploracion,
pedentificacion y aceptacio
sge los cambios fisicos y d
efa adquisicion de nuevad
,habilidades con el paso d
ptiempo.”

n

"“Aceptaciéon positiva de g

mismo y de las propia
eposibilidades Vl

limitaciones.”

iaReguIacién, control Y

A, . .
confianza progresiva de |3
as

delcorporal.”

“El

Exploracién e identificacion

cuerpo humano
igorogresiva y consciencia @
las funciones propias d¢

h cuerpo humano. El esquen

“Las referencias espacialé
en relacion con el propi
n cuerpo.”

e

SH
Reconocer las

el
valorandolas positivament
respetando las diferencias
actitudes

i rechazando @

sdiscriminaciéon.”

“Gusto por la actividagd

motriz  como
placer y relacion con lo

1demas.”

medio de

D

na

£S

caracteristicas de los demas,

D

y
le

5
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sencillas para resolve
problemas de la vidacuerpo.”
cuotidiana, aumentando $u
autoconfianza, iniciativa

desarrollo de estrategias para

satisfacer sus necesidad

basicas y comprobar

nuevas aprendizajes”.

es

Sus

rnecesidades basicas

del

Area de
conocimiento del

entorno

2. “Observar y explorar la
propiedades sensoriales, |

y
transformaciones de objetos

cambios las

materiales a través de

experimentacion,
manipulacién y anticipando
comprobando los

de las acciones realizadas”.

3:

demas, de forma cada vez mj

“Relacionarse con lo

5

“Exploracién

del medio

y sensaciones

préximo,

que

con los objetos”.

5“Reconocimiento

y
psanipulacion de objeto

yercibiendo sus funciong
& usos a través de |Ig

a sentidos. ldentificando las

resultadoexperimentan en relacig

de

asbjetos del entorno a partir

scon los objetos (gusto, olo

ssonido).

?%Actuacion sobre los objeto

l .
reaccione

provocando
cambios y transformacione
Observando y verbalizand

los resultados. “

satisfactoria, interiorizandpde  sus  caracteristicas
progresivamente las pautas désicas y de los usos que
comportamiento socigltienen en la  vidg
aceptadas y ajustando (la&uotidiana.”
propia conducta”.
Area de lenguajes] 2: “Explorar y disfrutar de lag “Descubrimiento y| “BlUsqueda de procesq

comunicacion y

representacion

posibilidades expresivas de
propio cuerpo, objetos,

materiales e instrumentos”.

8:
artistico como instrumento d
y d
representacion de experienci

y
imaginarias,

“Utilizar el lenguaje

expresion  personal

situaciones reales
mostrando un
actitud de curiosidad en |
d

manipulacién  sensorial

y  movimie

expresién

e Exploracion

oY

ntos

y

comunicacion”.

de

instrumentos

econ el cuerpo.”

experimentacion de gestogersonales de creacion
comd

recursos corporales para

lag
cposibilidades sonoras de

540z, el cuerpo y los objetq

suotidianos, reproduciend

aSonidos y ritmos sencillo

través de la experimentaciq
lale

simbdlicas y dramaticas d

las posibilidade
al

cuerpo.”

activa

Splacer para la interpretacid

la:participacion

i participacion en cancione

Odanzas i juegos musicales”
5

24
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“Identificacion de las
ssensaciones que se
experimentan en relacign

n

"2

12

U



Cirer Ramon, Carles

Propuesta defdwnencion

objetos y la experimentacign

con las diferentes técnicas. | «gysto

juegos

en canciones,

de

por la participacion Posibilidades motrices  de

“Utilizacién las

danzas |yuerpo en relacion al espad

musicales”. y el tiempo.”

“Representacion espontan
de personajes, hechos

situaciones en juegag

simbdlicos individuales

compartidos.

1.2.

Criterios de evaluacion de la etapa divididos por ciclo

io

El decreto de curriculum de les llles Balears, Beci71/2008 de 27 de junio, por el cual se

establece el curriculum de Educacion Infantil (Bal®ficial de les llles Balears [BOIB], num.

92, de 2 de julio de 2008). Determina una serieriderios de evaluacién, que podriamos definir

como aquellos aprendizajes que los alumnos hanabflerhadquirido al acabar la etapa de

Educacion Infantil. Estos criterios de evaluacidtae divididos en si se han de haber adquirido

en el primer ciclo o el segundo ciclo de la etdpala tabla 2, que se presenta seguidamente, se

han seleccionado aquellos criterios de evaluaciénamhbos ciclos divididos por area de

conocimiento, en los que la Psicomotricidad jueggpapel fundamental en su adquisicion y

aprendizaje.

Tabla 2.  Criterios de evaluacion de la etapa de Educacidantil que estan relacionados con la Psicomotricida
Criterios de evaluacion de 1° ciclo dg Criterios de evaluacion de 2° ciclo de Educacipn
Educacion Infantil Infantil

Area de 1-“Mostrar un progresivo conocimientol-"Mostrar un conocimiento progresivo del

conocimiento de| y  control del propio cuerpq,propio esquema corporal |y  controlar
si mismo y reconociendo e identificando sus partggogresivamente el propio cuerpo, global| y
autonomia basicas y expresando sensacionsegmentariamente. Manifestando confianza en las
personal espaciales”. propias posibilidades y respeto hacia los demas y
formarse una imagen ajustada y positiva de si

mismo”.

Area de 2- “Participar en juegos individuales |y6. “Demostrar progresiva autonomia en |[as
conocimiento del| colectivos, mostrando destrezas motricestividades y espacios cuotidianos y en |las
entorno , de

y habilidades manipulativas bésicernsrutinas, adoptando habitos de cura personal
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regulando progresivamente la expresjrden y adaptarse a las nuevas situaciongs y

de los sentimientos y emociones”. aprendizajes”.
Area de 6- “Expresarse utilizando técnicas |8-“Relacionarse positivamente con los demas,
lenguajes: materiales sencillos de expresipnespetando su diversidad personal, fisjca,

comunicacién y | artistica, mostrando interés por explorantelectual o cultural y colaborar con ellgs,
representacion | sus posibilidades, para disfrutar con swmonizando sus intereses con los demas”.
producciones y para compartir con los

otros estas experiencias”.

Por lo tanto, como hemos podido ver, en el deatetourriculum 71/2008 de las llles Balears,
en todas las areas de experiencia podemos apladraportancia de la Psicomotricidad en la
etapa de Educacion Infantil. A través del conoairttiey uso del propio cuerpo para descubrir
sus posibilidades de movimiento, que nos permitdaraccionar satisfactoriamente con el

entorno, los objetos y las personas que hay anousstdedor.

Por lo tanto, la etapa de Educacion Infantil juaggpapel fundamental en el desarrollo de los
nifios y niflas para el descubrimiento y afianzaroielel desarrollo psicomotriz en las primeras

etapas de la vida.

2. Descripcion de la Propuesta de Intervencion

En lo que se refiere a la Propuesta de Intervergi@nse va a disefiar, partiremos de la teoria de
la Psicocinética de Le Boulch (1986), ya que carsithos que es la que mejor se puede adaptar

al contexto legislativo sobre el que nos basaremos.

Este autor, concibe el aprendizaje de los nifiogigsnen las primeras etapas de la vida, como
una magnifica ocasion para la adquisicion de nuesgeemas de accion que permitan al nifio/a
poder desarrollarse con eficacia en el medio, padieatender sus necesidades propias. Para
ello, Le Boulch (1986), basa su metodologia de rapizaje a través de juegos de expresion
(como la interpretacion de distintos roles y peages que ayudan a la desinhibicion y a mejorar
la relacion con los demas) y las actividades psitores, como claves para un desarrollo

armonico de los nifios y nifias de Educacion Infantil

2.1. Descripcion del entorno y del grupo clase
Esta Propuesta de Intervencidn que vamos a reaizewntinuacion, esta pensada para ser
llevada a cabo en un centro de Educacion InfanBrignaria ubicado en la isla de Ibiza (llles
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Balears). Las caracteristicas socio-economicagmterno del centro podemos decir que son de
tipo medio-alto. Los padres y madres de los nifietes tener entre 30 y 45 afos. El grupo clase
donde se va aplicar esta intervencién, sera unogelgse de P-5, es decir de nifios y nifias de 5
afos de edad (segundo ciclo de Infantil). Este @alase esta formado por 15 alumnos, de los
cuales 9 son nifias y 6 son nifios. Hay una nifiademalidad ecuatoriana que llegé al centro el
afio pasado, mientras que otro nifio tiene algurd&silthdes en la relacién con los demas y un
retraso en la capacidad de simbolizar. Este grgpseido bastante estable, pues casi todos los
nifios y nifias vienen al centro desde los 3 afidse lefos se llevan un maximo de 10 meses de
edad, esta diferencia se ve claramente reflejadauenvel de maduracion sobre todo entre los

alumnos de principio y final del afio.

2.2. Descripcion del aula de Psicomotricidad y los materiales

Para realizar las sesiones de Psicomotricidad,eetr@ dispone de un espacio dedicado
exclusivamente a las sesiones de Psicomotricidddfantil y la Educacion Fisica en Primaria.
Se trata de un lugar diafano de unos 100 m2. Hb sieme moqueta en su gran mayoria (excepto
en la entrada y un espacio para guardar el mgtehay aire y luz natural provenientes de las
ventanas y puertas de cristal que dan al patioatglo.

En lo que se refiere a material, podemos diferemeitte material fijo y material mévil, y el aula
de Psicomotricidad cuenta con el material que apaga la tabla 3.

Tabla 3. Tabla donde se especifican los materiales del dal&sicomotricidad

Material fijo Material movil
- 3espalderas - 1 colchoneta grande (quitamiedos) y 3 pequefas.
- 1 espejo grande - 25 bloques de espuma de diferente tamario, forma y
- 1 pizarra para poder escribir y pintar cpn color
rotuladores. - 8 rl'Jedas o

- 1 cuerda que cuelga del techo - 2tdneles de plastico
- Equipo de musica - Pelotas de diferentes tamafios y 2 fit-ball.

- Material variado: cuerdas, aros, globos, trozotetie

y cojines.
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2.3. Orientaciones metodoldgicas para las sesiones

Como se trata de un grupo reducido de 15 alumidts hsibrd un maestro (el tutor del grupo de
P-5) en la sala de Psicomotricidad. Al entrar sala, los discentes deberan encontrar el espacio
ordenado, con la propuesta que se vaya a desaenlla sesion preparada para poder realizarse

con los materiales adecuados y preparados.

Si hubiera algan momento de conflicto, desobedéeadas normas establecidas o de lesion por
parte de algin alumno, se debera sacar al alumoaestion del espacio de juego y atender los
problemas fuera de este espacio, ya que asi loamakientienden que el espacio de juego es

para jugar y no para atender a otras cuestiones.

El trabajo que se realiza con los nifios y nifapuexe ser totalmente libre, sino que ha de haber
una estructura que favorezca la espontaneidaddimtubicion y el sentimiento de libertad. El

maestro ha de acompafar a los nifios y niflas enosago de descubrimiento, garantizando en
todo momento su seguridad fisica y mental. Es porgele como maestros, adoptaremos una
actitud de observacién y expectacion, permitiena® cpda nifio y nifia se exprese por si mismo

a su ritmo, sin presionarlo.

También sera importante que haya un enfoque dadéagtobalizado de las actividades que se
llevan a cabo en la escuela, asi como prestaridteada actividad de cada alumno y atender a
su ritmo de aprendizaje, favoreciendo que hayautbestientos que den lugar a aprendizajes

duraderos de forma significativa.

Es por todo esto, que los docentes deberemos giopar a los alumnos una amplia gama de
oportunidades y experiencias a través de materiplesspacios de juego adaptados a la

individualidad de cada persona.

2.4. Normas y habitos durante la clase

La Propuesta de Intervencion se realizara a pimap curso y es por ello que sera de gran
importancia que los nifios y nifias aprendan y adguuienos habitos y unas normas al entrar a la
sala de Psicomotricidad, que ayuden a que no stupran conflictos durante las sesiones y
también a que las entradas y salidas se haganrda foas fluida, que por tanto repercuta en un

mayor tiempo de practica motriz.

La primera norma o rutina que los nifios han derajgesera que al entrar a la sala se deberan

quitar los zapatos (pues no podran acceder a la denmoqueta con ellos) y dejarlos en el
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armario que se ha habilitado para ello. Despuésstie los nifios y nifias se sentaran en los
bancos para que el maestro pueda pasar lista,eat@sddemandas y preguntas de los alumnos y
dar consignas de como se va a desarrollar la sesdemas se hara especial hincapié en que
cuando el maestro diga “stop” los nifios y nifiasitén que parar, dejando de hacer aquello que

estuvieran haciendo y atender a aquello que digdwedador.

Para las sesiones de Psicomotricidad se ha pedmo @adres que el alumnado traiga ropa de
tipo deportivo, asi como zapatos que en la medédk ghosible tengan velcro para facilitar su

colocacion.

Sera fundamental que los alumnos tengan bien pesséas normas y es por ello que se ha
elaborado una tabla con el nombre de cada nifidinabhde cada sesién se pondra su un cara
sonriente o triste en funcién de su comportamie@teemos que esto puede ser de gran ayuda,

para que el alumnado tome consciencia de su aetitl@s sesiones. (Anexo numero 1)

Para las sesiones de Psicomotricidad que tienenduraion de una hora, se seguira de la
distribucion temporal aproximada que aparece éaldla 4.Se quiere recalcar que los tiempos
gue se observan son aproximados, ya que dependienboque se vaya a trabajar en la sesion

puede haber ligeras variaciones en la distribugérporal de la sesion.

Tabla 4. Distribucién temporal aproximada de la sesion de&sotricidad

Descripcién de la accién

Ritual de entraded’ Entrar a la sala, pasar lista y hacer los comestgrevios de explicacion de |a
sesion.
Experimentacioa0’ Experimentacion y juego con los materiales desaos.

Complementaciéz20’ Complementar el momento de juego ya sea a travé&smktruccion de una historig

representacién gréafica o expresion oral de aqgeiohan hecho durante la sesion

Ritual de salida0’ Recoger, ponerse los zapatos, hacer un breve tafioede como ha ido la sesiony

higiene personal.
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2.5. Objetivos

Los objetivos de esta Propuesta de Intervencionasosiguientes:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7

8)

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)

Desarrollar el control sobre la motricidad en difges situaciones y con ritmos de
musica variados.

Facilitar el paso de la vivencia emocional a la@spntacion cognitiva de tipo verbal o
escrita.

Potenciar la adquisicion de experiencias motricésaeés de diferentes situaciones de
interaccion.

Experimentar las diferencias entre objetos, en touah color, tamafo, materiales o
texturas.

Interiorizar las normas basicas de comportamieatia dala de Psicomotricidad.

Explorar las posibilidades de movimiento a travél§ukgo simbdlico.

Conseguir seguridad en si mismo, ya sea en lazaean de acciones corporales, como
de relacion con los demas.

Favorecer la relajacion a través de actividadesjtridgas para que los discentes vayan a la

siguiente sesidn con buena predisposicion.

2.6. Contenidos

Identificacion y desarrollo de las caracteristicadrices del propio cuerpo.
Representacion de tipo verbal y escrito como pastegor a la vivencia emocional.
Exploracion de nuevas habilidades motrices endfitess entornos, situaciones y ritmos.
Interiorizacion de las normas basicas de la cladesicomotricidad.

Identificacion de las diferencias de los objetas,l@ que se refiere a tamafo, color,
material y textura.

Exploracion de las posibilidades de movimientcaaés del juego simbdlico.

Adquisicion de la confianza en si mismo en la realidon de acciones motrices.
Potenciacion de la relajacion para que los dissaatadan a la siguiente clase con buena

predisposicion.
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2.7. Temporalizacion

La Propuesta de Intervencion se realizara durantenes, y teniendo en cuenta el Decreto
71/2008, de 27 de junio por el cual se establecareiculum de educacion en las llles Balears,
extraido del [BOIB], nim. 92, de 2 de julio de 208 orientaciones de este decreto. El centro
ha considerado oportuno, por su disponibilidad f@rg de espacios, realizar 3 sesiones de
Psicomotricidad a la semana de una duracion déaonmgapor sesién, como aparece en la tabla 5.

Tabla5. Temporalizacion de las sesiones de Psicomotrictadsemanas

Septiembre Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana (4
Sesion 1 Normas / juego Circuito habilidades | Juego sensorio motorf Juego simbdlico
simbdlico motrices /relajacion expresion oral /expresion oral
Sesién 2 Juego sensoriomotor/  Juego simbdlico Circuito habilidades Juego simbdlico

representacion escrita /representacion escrita motrices / relajacion /expresion oral

Sesiéon 3 Juego sensorio motdr/  Juego simbdlico Circuito motriz juego simbdlico/

habilidades motrices| /representacién oral /expresién oral expresion oral

2.8. Sesiones practicas de Psicomotricidad

Para la realizacion de las sesiones de Psicomuatdcse usard una ficha de sesién (Ver anexo 2)
donde apareceran: numero de sesion, duracionlacisiaes, fecha, objetivos y contenidos de la
sesion, materiales, partes de la sesion con laige®n de las actividades (Ritual de entrada,

experimentacion, complementacion y ritual de safidémpo, representacion gréfica y

comentarios). Creemos que con una clara estrudeirsesion como ésta, nos sera mas facil
poder llevarlas a cabo y que haya un nexo de un@n las clases anteriores. Sera muy
importante que los educandos tengan bien inteadag las rutinas de entrada y salida, ya que

esto nos ahorrara tiempo y mejorara el comportamiés los alumnos.
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Propuesta de Intervencion: Sesion 1

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 08/09/2014

Objetivos:

1) Aprender las reglas basicas de comportamientoaldetia sala de Psicomotricidad.
2) Explorar las diferentes posibilidades de movimiestn el material dispuesto en la sala.
3) Ejercitar las habilidades motrices basicas a trdeéfuego simbdlico

Contenidos

1) Reglas basicas de comportamiento
2) Exploracioén de las posibilidades de movimiento ebvariado material de la sala.
3) Préctica de diferentes habilidades motrices basites/és del juego simbdlico.

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchoneiataspgequefias y tinel.

Periodos Descripcion Rep. grafica Min.

1- Los educandos entraran a la sala, dejaran susiprdias y los zapatos en el armario habilitado eliwa

2- El maestro pasara lista y preguntara por los rjfi@sno estan. :

3- Repasaremos las normas de la sala: Quitarse latogapscuchar al maestro y estar atentos cuardidgeeal grupo, recoger todo el material cuanelps
indique, ponerse los zapatos y esperar sentadelsbamco hasta que puedan salir de la sala.

4- Ensefaremos a los alumnos la tabla con sus nomibnele al final de la sesion pondremos las carémiee, regular y mal comportamiento.

10’

Ritual de
entrada

1- Al escuchar el silbato, los educandos deberanwdesirmuro dispuesto hecho con piezas de espusia.dfeard momentos de gran placer y emo

c
fg cosa que facilitara que se activen y se metangopleto en la sesion. . 20’
8 2- Con los materiales dispuestos en el area de julgaremos a los participantes que experimentedifesentes habilidades que pueden realizar y| £
o posteriormente comentaremos.
g 3- Diremos en voz alta el nombre de animales o ensafa flash- cards (Anexo 3) con sus dibujos y thscandos deberan desplazarse por la pi
g representando estos animales.
n
- En esta parte de la sesion, haremos las siguiactieglades:
:g 1- Nos agruparemos en circulo en la pista de juegoearemos un debate o didlogo con los participgaes que, los educandos expliquen todos aqy
S movimientos que han podido hacer con el matergpatiible, como por ejemplo: volteretas, giros, nigatos, saltos, desplazamientos, arrast
c

trepas.
(]
% 2- Cuando cada_l nifio este expllcar_1d_0_ los mowmlent_es_kwreahzado le pediremos que lo practique deldatios compafieros para que sepan de qug
=3 hablando y visualicen otras posibilidades de mosind.
g 3- Después comentaremos como se han sentido cuandarenaales y si han tenido problemas para reprasalgin animal.
O 4- En los dltimos 5-7 minutos de esta parte, silbaseaim vez para que los discentes exploren lasasyssibilidades aprendidas de sus compareroy.

1- Al oir el silbato de final de la sesién, los disesndeberan colocar el material en su sitio origiegforma agil, y se sentaran en los bancos. 15’
2- De forma conjunta haremos un breve comentario d@dta ido la sesion.
3- Repasaremos las normas, debatiremos si se hanidampmolocaremos las caras en la tabla.

4- Posteriormente, cogeran sus pertenencias, se&algalejaremos un breve lapso de tiempo para elgessonal.

Ritual de
salida
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Propuesta de Intervencion: Sesion 2

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 10/09/2014

Objetivos:

1) Adquirir las reglas basicas de comportamiento dearla sala de Psicomotricidad.
2) Controlar la motricidad siguiendo el ritmo de lasica.
3) Expresar a través de un dibujo aquellas vivenciperamentadas durante la sesion.

Contenidos
1) Reglas basicas de comportamiento.
2) Representacion propia a través del dibujo.
3) Control de la motricidad siguiendo ritmos variadesmusica.

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchonel@ssgeequefias, tlnel, folios y lapices de madera.

Periodos Descripcién Rep. grafica in.
L w 1- A medida que los nifios/as vayan entrando en la eataaestro les dira individualmente un animal deleran representar mientras dejan sus perteag¢ncia
= K en el armario y los zapatos en el centro de la pibsteriormente se sentaran en el banco pdesadfidicaciones del maestro. 10’
2 7 2- Después el docente pasard lista y preguntara panifies que no estan. Dejara un turno abierto Bdgapor si alguien quiere explicar o0 comentauadg
x 9 cosa que le haya sucedido durante el dia.

1- El juego de los zapatos: Pondremos todos los zagst@l medio de la pista de juego, a la sefaindelstro los discentes deberan ir a buscar un zgp=
S dejarlo al lado del banco, posteriormente debearanbuscar el siguiente. La actividad acabara auamdos los alumnos hayan dejado sus zapatos @ . 20’
'g del banco. ]
= 2- Cuando suene el silbato, los nifios deberan lanzansiga el muro de piezas y destruirlo. Dejaremoa@suminutos para liberar la tensién acumulagl
g experimentar con el material dispuesto en la sala. -
S 3- Después pondremos musica de ritmos variados, ezgdas nifios deberan realizar las acciones al ritenta masica. Al parar la musica, los nifios dabg™
S seguir moviéndose representando al animal queatiamtrar a la sala, cuando la misica vuelva arsedesplazaran normalmente.
w 4- A la sefal del docente, cada nifio debera ir al edieyp mas cercano y preguntarle que animal eracmdoel compafiero le respondera motrizmgnte

representando el animal y si lo acierta, pasaefp@sentar el animal del compafiero, y el compagiesoyo. Si no seguirdn siendo el animal que engesal

5 1- Se sentaran en circulo y haremos un comentariactinge coémo se han desplazado haciendo de anignglesteriormente, deberan dibujar en un h
‘S individualmente aquello que mas les ha gustada dedion.
£
[}
S
Q@
Q.
S
o
O

Ritual de
salida

Al acabar la sesion, los discentes deberan:

1-
2.
3-
4-

Colocar el material en su sitio original de forngd,&/ se sentaran en los bancos. Donde harembsawe comentario de como ha ido la sesion.
Mostraran el dibujo a sus compafieros explicandpuéosignifica y lo podran guardar en sus moclpi&a que lo puedan ensefar en casa.
Después repasaremos uno por uno si han cumplichmiasas y pondremos las caras a la tabla.

Finalmente, cogeran sus pertenencias y se calZir@amente daremos unos minutos para que pue@itavabo o para aseo personal.

15
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Propuesta de Intervencion: Sesion 3

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 12/09/2014

Objetivos:
1) Interiorizar las normas de la sala de Psicomotiatid
2) Explorar las posibilidades de movimiento corporal diferente material.
3) Adquirir control de la motricidad con diferentesmds musicales.

Contenidos
1) Normas de la sala de Psicomotricidad.
2) Exploracioén de las posibilidades de movimiento dif@rente material.
3) Adquisicién de control de la motricidad a travéglderentes ritmos musicales.

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchonet@tasgeequefias, tinel y pegatinas tipo “gomet”vipmde masica.

Periodos Descripcion Rep. grafica Min.
1- A medida que los nifios/as vayan entrando en lasliaaestro les dird un color que deberan recatdiente toda la sesion.
S 3 2- Posteriormente dejaran sus pertenencias en el iarjae sentaran en el banco para oir las indinasialel maestro, durante este momento el mgestro 10
c_:\s & colocara una pegatina en la mano derecha de clda ni
= S 3- Después el docente pasara lista y preguntara panifios que no estan. Dejara un turno abierto dogapor si alguien quiere explicar o comentauiady
cosa que le haya sucedido durante el dia.
1- Una vez oigan el silbato, los nifios deberan laezaontra el muro de piezas y destruirlo. Dejaremuss minutos para liberar la tension acumulagl
S experimentar diferentes habilidades motrices canatérial dispuesto en la sala. 20’
3 2- Cuando el maestro diga “stop y al color”, los digeedeberan ir a tocar o situarse encima de urtcodgd color que han memorizado al entrar a la
g Repetiremos esta accion varias veces a lo largsteperiodo de la sesion.
= 3- Juego de las estatuas: Los nifios se iran movieodt@sala el ritmo de la masica y cuando la midije de sonar deberan quedarse quietos sin mo
b hasta que la misica vuelva a sonar.
3 4- Juego de los paquetes: Cuando la musica esté sof@ndifios deberan desplazarse al ritmo de lagajipero cuando deje de sonar deberan escug
L maestro o mirarlo para ver qué nimero dice o en@afiaflash- cards), entonces los nifios y nifiagdgbagruparse por el nimero mencionado.
S 1- Se sentaran en circulo y haremos un comentariaictingle como se ha desarrollado la sesion. Degpudaestro ira concediendo turnos de palabra, dc 15’
'g los alumnos deberan decir que acciones estabagnidactuando se han oido “stop”.
1= 2- También preguntaremos que nos digan con qué comyzaée han agrupado durante el juego de los paquete
g 3- Después deberan decir una cosa positiva al compédieue tengan a su derecha, para ello les poondrena pegatina en su mano derecha.
=
S
o
O
s 1- Al oir el silbato de final de la sesic')_n, los dis_txeesrdeb_erén coloc,ar el material en su sitio, )eaea:sén en Ios_bancos, donde se pondran los zapatos 15’
5 2 2- Repasaremos las normas y debatiremos si se harlidongzlemas colocaremos las caras segun el coanpierito de cada alumno.
2 0 3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiem@ogb@seo personal.
o4
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Propuesta de Intervencion: Sesion 4

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 15/09/2014

Objetivos:

1) Experimentar las diferentes posibilidades de masinu con los materiales de cada estacion.
2) Favorecer la relajacidn para ir con buena dispdsial aula.
3) Estimular la confianza en si mismo a través deaéizacion de acciones en diferentes espacioseg® ju

Contenidos

1) Experimentacion de las posibilidades de movimieato los materiales de cada estacion.
2) Relajacion como base para ir a la siguiente clasebaena disposicion.
3) Estimulacion de la autoconfianza a través de lezeadn de acciones en diferentes espacios dejueg

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchonéttasgeequefias, tinel y equipo de musica.

Periodos Descripcion Rep. grafica in.
- 1- Entraran en la sala y dejaran sus pertenenciasaemario y se sentaran en el banco para oir tisaniones del maestro.
S0 2- Se pasard lista y preguntara por los nifios questém ¢ dejara un turno abierto de palabra. 10°
— . o .. ., . . ., . .
F T = 3- Repasaremos conjuntamente las habilidades quedricén la sesion anterior y explicaremos que darénsesion de hoy, los discentes por pafejas
® deberan jugar durante una cancion en cada una dedstaciones dispuestas.
1- Cada pareja se situara inicialmente en una estagciémarcara el maestro y deberan cambiarse &afzi@sdel nimero superior al parar la masica.
S 2- Daremos una vuelta por cada estacion y asi vertamisposicion del material que previamente habeecadocado, creando 7 estaciones numerad 20’
g estacion de rampas con bancos suecos en las eggalBleestacion de fit- ball. 3- estacion del lide estacion de piezas de espuma. 5- estaci
% ruedas. 6- estacion de cuerdas. 7- estacion deape(@er croquis en el anexo 4).
=
S
[}
o
x
w
c 1- Los discentes colocaran el material en su sitien girculo haremos un breve comentario donde cadggppreviamente habra decidido la estacion 15’
:8 mas les ha gustado y la que menos.
IS 2- Con las mismas parejas que antes, se haran masajesa de la colchoneta por parejas con la marar ima de la ropa. Para crear un buen clim
g8
S relajacion, pondremos la luz tenue o la apagargnpmmdremos una masica relajante. Pasados unosasinabra cambio de masajista.
S
Q
(o}
(S
o
O
© 1- Al acabar el masaje se incorporaran muy despas#sgntaran en los bancos, donde se pondran latozap 15’
S s 2- Después repasaremos el comportamiento de cada@kmla sesion y colocaremos las caras segun spoctamiento.
S (—g 3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiem@ogbaseo personal.
£
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Propuesta de Intervencion: Sesion 5

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 17/09/2014

Objetivos:

1) Estimular el pensamiento descentralizado a tragEgiego simbdlico.
2) Explorar las posibilidades de movimiento recreamd@ntorno imaginario.
3) Expresar a través de un dibujo el rol llevado aabel juego simbdlico.

Contenidos

1) Estimulacion del pensamiento descentralizado @&srdel juego simbdlico.
2) Exploracion de las posibilidades de movimientaeando un entorno imaginario.
3) Expresion a través de un dibujo el rol llevado faocan el juego simbdlico.

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchonemtasgeequefias, tinel, telas, cartones, foliogzddple madera.

Periodos Descripcion Rep. grafica Min.
1- Los nifios/as entraran a la sala dejardn sus pediasey zapatos en el armario, después el maeasard lista y preguntara por los nifios que no gstan
° Dejara un turno abierto de palabra por si alguigierg explicar o comentar alguna cosa que le hagedsdo durante el dia. 10°
< J 2- El maestro les explicara la propuesta de juegoogedue consistira en destruir el muro y despugarjeon los materiales que hay en la sala imagosghd
f_g & gue estan un sitio muy lejano, como la Luna.
T 3 3- Haremos una especie de debate inicial para expéisazondiciones que se encontraran en la Lunagi@wvedad (dificultad para moverse), muchas rdcas,
grandes agujeros (crateres), seres extrafios, etc.
4- Ademas se les recuerda que cuando diga “stop’tserdie parar, y acordarse de aquello que estab@nbaauando han parado.
1- A la sefial derribaran el muro y se podran a jugarlos materiales a lo largo de la sala. En est®rsesera muy importante el papel activo del daxg
S orientado y recordando a los alumnos que estam ¢€wura. Serd muy importante su dramatizacion, porse desplazara como si llevara un traje I 20’
S pesado (alstronautas), saltara por encima de ldsapiecaera en los crateres. Si hiciera falta @daasesion y volvera a explicar si ve dudas epleacion
€ de la sesion.
g 2- El maestro dira “stop” y continuard la sesion.
S 3- Se recordara a los nifios la posible presenciatiaterestres y se incorporaran telas y cartonesqaaacterizarse mejor.
3
S 1- Al oir el silbato, se parara la actividad y harerancirculo todos juntos. Pediremos a los discemesrecuerden qué estaban haciendo cuando elrog 15’
g ha dicho “stop”. ] _ _ 5 _
© 2- El maestro complementara los comentarios con sssradiciones de la sesion, por ejemplo: “Juan esti@bando contra un monstruo cuando de repentig
% 3 aparecido un alienigena y le ha ayudado a vencroastruo”.
‘_é- 3- Finalmente pediremos a los alumnos que dibujeméblio lo que han hecho durante la sesion.
o
O
© 1- Al acabar la sesién, los discentes deberan cokdaaaterial en su sitio, y se sentaran en los mmmnde haremos un breve comentario de cémo hajdo 15’
T o sesion, también mostraran el dibujo a sus compafeqalicando lo que significa y lo colgaremos epdeed.
736 % 2- Después repasaremos uno por uno si han cumplidmtazas y pondremos las caras a la tabla (anexo 1).
z Y 3- Posteriormente, cogeran sus pertenencias, se&algalaremos unos minutos para que puedan ir @btaw para aseo personal.
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Propuesta de Intervencion: Sesion 6

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 19/09/2014

Objetivos:
1) Expresar verbalmente el rol interpretado durange$adn.
2) Explorar las diferencias entre objetos a travéla gieactica motriz.
3) Explorar las posibilidades de movimiento recreamad@ntorno imaginario

Contenidos
1) Expresion verbal del rol interpretado durante Eée
2) Estimulacion del pensamiento descentralizado &srdel juego simbdlico.
3) Exploracion de las posibilidades de movimientaeando un entorno imaginario.

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchoneiataspgequefias, tunel, telas y cartones.

Periodos Descripcion Rep. grafica Min.
1- Los nifios/as entraran a la sala dejaran sus padiasey zapatos en el armario, después el maestaydlista y preguntara por los nifios que no estar]
8 o 2- Se les preguntara si se acuerdan de lo que hicearda sesion anterior y sefialara hacia la paredelbabra colgados los dibujos que hicieron ¢n la 10’
R pasada sesion.
S 5 3- Después de esto, les explicara la propuesta de firednoy, que consistira en destruir el muro yjumem los materiales que hay en la sala imagind&jdos
=2 g ! !
x ¢ gue estan un sitio muy lejano, pero si ayer eflaulza; hoy sera un desierto. Describiremos las teriaticas del desierto: Hace mucho calor, llenp de
arena, muy poca agua, pocos arboles, las persanaswy tapadas (tuaregs) y tienen camellos.
N 1- Juego de los numeros: Asignaremos un numero del A @ada parte del espacio de juego. Entonceslousl maestro diga o muestre el nUmero del] 20’
3 desplazarse rapidamente a la zona asignada carmero. Variante: Cambiaremos de orden los nametasnpién lo haremos asignando colores 4 |
g lugares.
£ c 2- Colocamos el muro al principio de la moqueta y &etle ella dispondremos los materiales a lo lagdadsala, en esta ocasion los materiales
b caracterizarse ya estaran dispuestos en la salfodehte debera estar muy activo en esta parentado y recordando a los alumnos que estan
3 desierto. Se desplazara como si tuviera los pigarehados en la arena, pidiendo agua o resoplamdo si tuviera mucho calor.Si hiciera falta pafafa
L sesion y volvera a explicar si ve dudas en la apiim de la sesion.
= 1- Al oir el silbato se acabara la experimentacidiosydiscentes deberan colocar el material entigu si . 15’
g . 2- Después los nifios/as se sentaran en circulo yrédaihadreve debate donde cada nifio explicara ghedi® durante la sesion. Posteriormente el m3
o 9 contara un cuento ambientado en el desierto dgpaieeeran representados todos los nifios en fudeidml que han estado representando. Por eje
g' @ “Erase una vez en un desierto en Africa, dondeahaxicho calor, no llovia nunca y casi no habiatatrgue encontramos a Antonio que vivia e
8 castillo con Lisa, los dos vivian muy felices hagie...”.
© 1- Al acabar la complementacion, se sentaran en lososay repasaremos uno por uno si han cumplidedasas y pondremos las caras a la tabla. 15
T o 2- Posteriormente, cogeran sus pertenencias y sa&@alza
r_:ti % 3- Finalmente daremos unos minutos para que pue@htaivabo o para aseo personal.
= )
o4
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Propuesta de Intervencion: Sesion 7

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 22/09/2014

Objetivos:

1) Explorar las posibilidades de movimiento corpori globos.
2) Experimentar las diferencias entre los objetoa@és de la experimentacién motriz.
3) Mejorar la seguridad en si mismo a través del jyeglocontacto con los demas.

Contenidos:

1) Exploracién de las posibilidades de movimiento oospcon globos.
2) Experimentacion de las diferencias de trabajardifementes materiales.
3) Mejora de la seguridad en si mismo a través dgbjyeel contacto con los demas.

Material: Globos.

Periodos Descripcién Rep. grafica Min.
1- Los nifios/as entraran a la sala dejaran sus pediasey zapatos en el armario y se sentaran eanebb

L q 2- Después el maestro pasard lista y preguntara paifios que no estan. ,

= E 3- A continuacion, se explicara la propuesta de judgboy, donde se usaran los globos como elemeritatugo. 10

3 *E 4- Como normas para la sesién, destacaremos que mueden pinchar los globos y si por accidente sehgiralgiin globo se deberan tirar a la basurh los

x d restos, todos los globos son de todos (compartir).

c Cuando el maestro indique, cada uno cogera un glaleorealizaran las siguientes acciones:

NS 1- Intentar que el globo toque el suelo lo menos pesgjblpeandolo con las diferentes partes del cuerpo

§ 2- Intercambiarse el globo con un compafiero mienstsen el aire.

5 3- El maestro asignara niumeros a las diferentes padgtespacio y deberan ir con el globo controlaaktddonde indique el maestro.

= 4- Cada uno sujetara su globo y al decir un colodeferan agrupar los nifios que tienen un globoeledder.

S 5- Los nifios agrupados por colores de globo, utilivasilo un globo por grupo, deberan intentar qusqoe el suelo, golpeando el globo una vez cada

u% uno. Variante: Conseguir llegar hasta donde digmaadstro. -

c 1- Cuando suene el silbato cada uno cogeré su gltbhdsjara en la caja habilitada para ello.

58 2- Después haremos un circulo donde hablaremos de kando la sesion. Los discentes podran expresarbblemas que hayan tenido y aquello que

8 les haya gustado.

©

£

Q

o

£

o

)

o 1- Se sentaran en los bancos y repasaremos si cadacaha cumplido las normas y pondremos las caréstabla. 15’

° q 2- Posteriormente, cogeran sus pertenencias y sed@alza

i = 3- Finalmente daremos unos minutos para que pue@htaivabo o para aseo personal.

= ¢

@
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Propuesta de Intervencion: Sesion 8

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 24/09/2014

Objetivos:

1) Explorar las posibilidades de movimiento corpa@i globos.

2) Experimentar las diferencias entre materiales\&@srael trabajo con diferentes objetos.
3) Mejorar la seguridad en si mismo a través del jyeglocontacto con los demas.

4) Favorecer la relajacion a través del masaje.

Contenidos:

1) Exploracion de las posibilidades de movimiento oaapcon globos.

2) Experimentacion de las diferencias de trabajardifementes materiales.

3) Mejora de la seguridad en si mismo a través dgbjyeel contacto con los demas.
4) Relajacion a través del masaje.

Material: Globos, conos, aros, equipo de musica.

Periodos Descripcion Rep. grafica Min.
1- Los nifios/as entraran a la sala dejaran sus pediasey zapatos en el armario y se sentaran eanebb
S 3 2- Después el maestro pasara lista y preguntara pamifios que no estan. 10°
c_:\s & 3- Recordaremos que en la sesion anterior trabajanroglobos, y explicaremos que en la sesion de bosklvera a trabajar con ellos. Recordaremoq que
= S esta prohibido pinchar los globos y que no haydmngjobo de nadie.
Cuando el maestro indique, cada uno cogera un glalearealizaran las siguientes acciones:
5 1- Intentar que el globo no toque el suelo, alternamdgolpeo con una parte del cuerpo con soplalapooca. Variante: Llegar a un lugar determing 20’
'g s6lo soplando el globo y haciendo que se desplacel suelo.
el 2- Se distribuiran en el suelo varios aros de los mgsoolores que los globos y cuando el maestro siéfial, individualmente deberan ir golpeando
g globo hasta conseguir introducirlo en el aro deima color.
s 3- Por grupos, un miembro del grupo debera ir a danddta a un cono golpeando el globo y volver hisfda para que pueda salir el siguiente
o compafiero. Se acabara cuando todos hayan idotpvuel
w 4- Los mismos grupos de antes, haran un circulo suedb y deberan intentar que el globo dé la valtdrculo sin que se caiga al suelo. Variante:
Introducir un maximo de toques por persona: 312 y
5 1- En esta fase se realizara por parejas un masajelaobo. Para ello se creara un ambiente propama poca luz y masica relajante. El maestrd
‘S orientando en voz alta y haciendo de modelo cosampafiero al que masajeara y asi servird de gudalga discentes. Cada masaje durara ur
g minutos, pasado este tiempo habra cambio de roli@nto al alumno que hace y recibe el masaje.
g
Q@
Q.
S
o
O
o 1- Se sentaran en los bancos y repasaremos si cadacaha cumplido las normas y pondremos las caréstabla. 15’
S g 2- Posteriormente, cogeran sus pertenencias y sed@alza
S 3 3- Finalmente daremos unos minutos para que pue@htaivabo o para aseo personal.
= [}
4
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Propuesta de Intervencion: Sesion 9

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 26/09/2014

Objetivos:

1) Experimentar las diferentes posibilidades de masinu con los materiales de cada estacion.
2) Estimular la confianza en si mismo a través deaéizacion de acciones en diferentes espacioseg® ju

Contenidos

1) Experimentacion de las posibilidades de movimieoio los materiales de cada estacion.
2) Estimulacion de la autoconfianza a través de lizeeaon de acciones en diferentes espacios d®jueg

Material: Piezas de espuma, cuerdas, ruedas, colchoném@tasgeequefias, tinel y equipo de musica.

Periodos Descripcién Rep. gréfica Min.
1- Entraran en la sala y dejaran sus pertenencialagmario y se sentaran en el banco para oir tisdaniones del maestro.
8 o 2- Se pasara lista y preguntara por los nifios questdm ¢ se dejara un turno abierto de palabra. 10’
= }3 3- Explicaremos que durante la sesion de hoy, logdtes por parejas deberan jugar durante una caeciéada una de las 7 estaciones dispuestas.
2 g
xr 9
1- Cada pareja se situara inicialmente en una estgciémabra asignado el maestro y deberan cambidasestacion del namero superior al parar la nag)
S se recordara que después de la estacion numertahueero 1. 20’
'g 2- Daremos una vuelta por cada estacion y asi vertardisposicion del material que previamente habseawocado, creando 7 estaciones numeradu '
= estacion de rampas con bancos suecos en las asgalleestacion de globos. 3- estacion del tumes yajas de carton. 4- estacion de piezas deresp 2
g 5- estacion de ruedas. 6- estacion de globosidcién de telas y cartones. (Ver anexo 4).
g
n
= 1- Los discentes colocaran el material de la estaeidria que han acabado en su sitio, y en circuleni@s un breve comentario donde cada p 15
g . previamente habra decidido la estacion que mdslesistado y la que menos.
o 9 2- Después jugaremos al juego de la “pelota caliehi®s: nifios agrupados en un circulo, deberan irsarp agilmente la pelota mientras suena la m{4
g' @ una vez la musica se ha parado significara queltdgha explotado, quemando al jugador que la &lrdu poder en ese momento. Los alumnos a lo
8 les “explote” la pelota, seguiran jugando en ningéso seran eliminados. [
@ 1- Al acabar el juego, se sentaran en los bancosledem pondran los zapatos. 15’
g 2- Repasaremos el comportamiento de cada alumnosesilan y colocaremos las caras segiin su comporitimie
S Tﬁ 3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiem@ogb@aseo personal.
o4
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Propuesta de Intervencion: Sesién 10

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 29/09/2014

Objetivos:

1) Experimentar el juego simbdlico a través de repitasones y actividades con telas.
2) Practicar habilidades motrices a partir de actikiacon telas.

Contenidos
1) Experimentacion del juego simbdlico a través deesgntaciones y actividades con telas.
2) Practica de habilidades motrices a partir de akdoles con telas.

Material: Telas, pafiuelos, trozos de tela pequefios, palettenis y equipo de musica.

Periodos Descripcién Rep. gréfica Min.
v o 1- Entraran en la sala y dejaran sus pertenencialagmario y se sentaran en el banco para oir tisaniones del maestro.
° 9 2- Se pasara lista, se preguntara por los nifios qestaa y se dejara un turno abierto de palabra. 10’
S = 3- Explicaremos que durante la sesion de hoy, logdtes haran actividades usando telas.
T 9
1- Representacién de personajes usando telas pactecenarse: Tendran que caracterizarse del peesopa diga el docente usando las teld
c disponibles en el espacio de juego. Un rey, unaimgran monstruo.
58 2- Malabares y equilibrios usando telas y pafiueloazémos el pafiuelo con la mano derecha y lo cogearoia misma mano, después con |
g mano contraria. Lanzamos y atrapamos la tela pespgalda. Lanzamos y atrapamos la tela por deasjoi¢rnas. -
o 3- Recepcion de la tela con diferentes partes depou&e pondréan la tela en la cabeza y deberanaiegase caiga y sin que toque el suelo de
§ vez lo deberan evitar usando una parte del cuegmg: el pie, la mano, rodilla, espalda o el hombro
:.)_ 4- Con los ojos vendados con las telas: Intentamosemamos a la pata coja con un pie y vamos altdoiénintentamos mantener en
w equilibrio una pelota de tenis con la palma de d&aonplana.
c 1- Con trozos muy pequefios de tela de diferentes emldracemos recreaciones de diferentes alimentoso:cfrutas variadas (platar
58 manzana, racimo de uvas, pifia), huevo frito, pastarozos de carne, etc.
g 2- Posteriormente haremos un circulo y comentaremo® d¢@ ido la experimentacion con las telas, sitbamo problemas para usarlas y
© ha sido lo méas complicado para ellos. También preegamos por la representacion de alimentos caodrde tela y cual ha sido el alime
5 que creen que han sabido representar mejor.
£
o
O
® 1- Al acabar la complementacion, se sentaran en losolsadonde se pondran los zapatos. 15’
o 2- Repasaremos el comportamiento de cada alumnosesitan y colocaremos las caras segin su comporta@mie
S ‘_wU 3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiemm@ogbaseo personal.
o4
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Propuesta de Intervencion: Sesién 11

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 01/10/2014

Objetivos:

1) Experimentar diferencias entre el tamafio, cantjdadentaciones usando trozos de tela.
2) Desarrollar el juego simbdélico a través de represiones y actividades con telas.

3) Potenciar la confianza en si mismo en la realizad@actividades grupales.

Contenidos
1) Experimentacion de las diferencias entre el tamediatidad y orientaciones usando trozos de tela.
2) Desarrollo del juego simbdlico a través de represgones y actividades con telas.
3) Potenciacion de la confianza en si mismo en lazemabn de actividades grupales.

Material: Telas, pafiuelos, trozos de tela pequefios, cugridashas de plastico y equipo de musica.

Periodos Descripcion Rep. grafica

1- Entraran en la sala y dejaran sus pertenencialsaemario y se sentaran en el banco para oir thedniones del maestro.
Se pasara lista y preguntara por los nifios questémeSe dejara un turno abierto de palabra.

3- Explicaremos que durante la sesién de hoy volveseangsar las telas como material fundamental pasadion.

4- Pondremos un gomet rojo a cada alumno en su maaohde para trabajar la lateralidad en algunosiejes.

]
©

Ritual
entrada
N

1- Actividades de orientacion con respecto a la etm una tela cada uno, deberan colocarse respetiio@mo indique el maestro: Delan
detras, arriba, abajo, a la izquierda, a la derezdraa y lejos de ella.
2- Actividades de diferenciacion de tamafios: Con aleadada uno, deberan ordenarlas por tamafio: namglgr grande, mediana, pequefis
muy pequefa.
3- Actividades de diferenciacion de cantidad: Corntlosos pequefios de tela, deberan agrupar los tdezdeo de un cono de tipo champifig
lleno, medio lleno y vacio.

Experimentacio
n

1- Nos colocaremos por grupos de unos 3 a 4 miembmnylos trozos pequefios de tela de diferentesegldaremos una recreacion

S tamafio original del cuerpo de un nifio, usando adestids materiales como sus zapatos, cuerdas ohglarde plastico, tal y como
‘S aprecia en la ilustracion. i
IS :
2 2- Posteriormente haremos un circulo y comentaremo® d@ ido la experimentacion con las telas, quélpneas han tenido y si qué otnép'
g disefios hubieran podido crear con los trozos de tel
Q@
Q.
S
o
O
1- Al acabar la complementacion, se sentaran en lososadonde se pondran los zapatos.
L. 2- Después repasaremos el comportamiento de cada@kmria sesion y colocaremos las caras segun spoctamiento.
= S 3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiem@ogbaseo personal.
2 8
4
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Propuesta de Intervencion: Sesién 12

Duracion: 1 hora InstalacioneSala de Psicomotricidad Fecha: 03/10/2014

Objetivos
1) Descubrir las posibilidades de movimiento a trale@guego simbdlico.
2) Controlar la motricidad en funcién del ritmo marcad
3) Potenciar la seguridad en si mismo durante lazag@én de movimientos corporales.

Contenidos
1) Descubrimiento de las posibilidades de movimient@aés del juego simbdlico.
2) Control de la motricidad en funcién del ritmo matea
3) Potenciacién de la seguridad en uno mismo durantesalizacion de movimientos corporales.

Material: Equipo de musica

Periodos Descripcion Rep. grafica in.

1- Entraran en la sala y dejaran sus pertenencialsagmario y se sentaran en el banco para oir tisaniones del maestro.
2- Se pasara lista y preguntara por los nifios questdm.e

Se dejara un turno abierto de palabra.

4- Explicaremos que en la sesion de hoy practicareliferentes actividades para mejorar su motricidad.

Ritual de
entrada
w

Empezaremos la sesién destrozando el muro queapnenie habremos colocado, para iniciar la sesd®@sgués de dejar un par de minutos para la lilkerat |3
tension acumulada empezaremos la fase de expesion@mt
1- Monos y cocodrilos: Los nifios y nifias que repregeatlos monos se colocaran al lado de la parethgrdn llegar a las espalderas (su casa)
desplazandose como si fueran monos (piernas fladamy brazos caidos) y deberan subirse parasesatiro de los cocodrilos (que se desplazaran g
cuatro patas). Cada vez que el maestro silbentwes deberan ir de la pared a las espalderagyer&a, pero si son tocados por un cocodrilo pagarg
ser cocodrilos. El juego acabara cuando todosddgcfpantes sean cocodrilos.
2- Juego de las estatuas: Pondremos musica de fdodaliscentes deberan desplazarse por la pistanal de la musica (por ejemplo, desplazandose
lentamente cuando el ritmo de musica sea lenteo puando la musica se pare ellos también delparanse y no moverse en absoluto.
3- Representacion de animales o acciones: Nos semtsitenios en el suelo, en forma de semi-circulo glumno hard una representacion de un animallo
una accién y los demas comparieros deberan adjigaesta representando. La persona que represémfausde contestar a las preguntas de sus
compafieros diciendo si 0 no. La persona que agas&a a representar.

Experimentacion

Para la fase de complementacién nos colocaremoig@iio que nos servira para jugar al juego prevasi como para hacer las valoraciones finalea dedion.
1- Ala zapatilla por detras: Colocados en circul@y os ojos cerrados, los alumnos cantaran la éargl juego (a la zapatilla por detras, tris tras...
mientras cantan habra un alumno que colocara ilta detras de otro alumno, al acabar la cangigimarse, la persona que tenga la zapatilla sletrg
deberé correr hasta coger al compafiero que sepladsto. Pero si el fugitivo coge el sitio del alungue le ha de perseguir habra conseguido suwvabj
y el que no le ha cogido sera el encargado de valpener la zapatilla a otro compariero.
2- Comentario final de la sesidn: colocados en cirbalslaremos de cémo han ido las actividades, prasdele comportamiento y qué juegos los han
gustado mas y menos y por qué.

15

Complementacion

Al acabar la complementacion: 15’
1- Se sentaran en los bancos, donde se pondran la®gap
2- Repasaremos el comportamiento de cada alumnosesildn y colocaremos las caras seglin su comport&mie
3- Finalmente, dejaremos un breve espacio de tiem@ogb@seo personal.

Ritual de
salida

T3




Cirer Ramon, Carles Propuesta derwncion

2.9. Evaluacion

Para evaluar a los nifios/as que han tomado paneesira Propuesta de Intervencion, se han
disefiado unos criterios de evaluacion generaleslpanisma, que nos serviran para determinar

si los discentes han adquirido los objetivos qual@etearon inicialmente.
Los criterios de evaluacién son los siguientes:

1) Es capaz de controlar la motricidad de forma eopaitla utilizando diferentes materiales
y en situaciones diferentes.

2) Realiza movimientos controlados siguiendo el ritteda musica.

3) Puede representar a través de un dibujo las erperiepercibidas durante la sesién.

4) Es capaz de comunicar verbalmente aquello vivendadante la sesion.

5) Se muestra dispuesto a participar en diferenteextms de juego.

6) Es capaz de distinguir al menos tres diferenamasl @iso de materiales, en cuanto a su
forma, color, tamafio o textura.

7) Es capaz de recordar al menos 5 normas de laes&aicomotricidad.

8) Habitualmente respeta las normas de la sesion.

9) Es capaz de descubrir nuevas experiencias mogitrasés del juego simbdlico.

10)Se muestra seguro de si mismo en la realizaci@&edenes corporales.

11)Muestra seguridad consigo mismo en relacion codédosas.

12)Es capaz de relajarse para ir a la siguiente sessjor predisposicion.

En el anexo nimero 5 se puede ver la ficha de wisén con los criterios de evaluacion junto

con los parametros que nos facilitaran su evaluacié

Ademas para cada una de las sesiones se han aelegkxos criterios de evaluacion y se han
elaborado unas fichas de observacion, que nos teermabservar en cada una de las sesiones
como evolucionan nuestros alumnos, asi como scbaseguido los objetivos previstos para la

Propuesta de Intervencion.

Los pardmetros de observacion deberan evaluarse aed, siendo el 1 la no adquisicion de la
observacion y el 5 la adquisicion maxima. Tambiénpsdra hacer algun comentario en el

cuadro o celda correspondiente.

A continuacion se van a mostrar los criterios dalwacion y la hoja de observacion de las
sesiones numero 1 y 2. Los criterios de evaluagid@is hojas de observacion de las demas

sesiones estan en el anexo nimero 6.
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Criterios de evaluacion de la sesion 1

1- Es capaz de recordar al menos dos normas de ldes®sicomotricidad.
2- Ejecuta las habilidades motrices de forma coordinad
3- Se muestra interesado en la exploracién de lasipdatdes motrices que ofrece el

trabajo con el material de la sala.

Ficha de observacion de la sesion 1 (Tabla 6).

Tabla 6. Ficha de observacién del sesién 1

{tem de observacién Valoracion / Comentario

Ha dejado sus pertenencias en el lugar adecuado

Atiende a las explicaciones del maestro

Representa coordinadamente los animales requeridos

Experimenta habilidades con diferentes materiales

Aporta ideas sobre la experimentacion realizada

Recoge los materiales utilizados en la sesion

Realiza sus labores higiénicas

IV. Conclusiones y prospectiva

1. Conclusiones

En este apartado se revisan el grado de consecdeidos objetivos tanto generales como

especificos que se han planteado en este TFGsadexen las conclusiones.
El objetivo general era:

Diseflar una Propuesta de Intervencion para deséarola motricidad de los alumnos de

segundo ciclo de Educacion Infantil, basada endaria Psicocinética de Le Boulch.

Se puede afirmar que se ha cumplido razonablementgue he disefiado una Propuesta de
Intervencion dirigida a nifios y niflas de segundocde Educacion Infantil. En ella se ha

querido estimular el desarrollo motriz de los aloswra través de la Psicomotricidad para
propiciar su desarrollo cognitivo, motor y socied, decir, integral como indican autores como
Piaget (1969) o Aucouturier y Lapierre (1977). Rpiiala relevancia de educar la capacidad

sensitiva, perceptiva y representiva o simbélitg taomo indica Le Boulch (1986).
Para elaborar esta Propuesta de Intervenciéon, éande ha tenido en cuenta el momento

evolutivo de los discentes de acuerdo con su esledjntereses asi como el planteamiento de
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actividades lo mas ricas y variadas posible pavaréxer el desarrollo de variados patrones

motrices.

De la formulacion y desarrollo de este objetivo egal) se desprenden cuatro objetivos
especificos que dan consistencia al trabajo y querginuaciéon analizaremos su grado de

cumplimiento.

Para concretar la propuesta de investigacion seehtablecido los correspondientes objetivos
especificos. El primero de ellos es:

Revisar la bibliografia mas relevante sobre Psictriniolad.

Se puede afirmar que este objetivo se ha cumpid@uanto a que se ha hecho una exhaustiva
busqueda y recopilacion de documentacion que Wadsgpara la realizacion del marco tedrico,
asi como de base para la realizacién del marcodwoléigico. En cuanto a las obras y autores
consultados, se puede ver en el apartado de ref@sebibliograficas, tanto citada, como

consultada.

Como autores mas importantes en el campo de larRstdcidad actual, el trabajo de revision
establecio como relevantes las aportaciones deou&B, Picq y Vayer, Aucouturier y Lapierre,
de aqui que gran parte del marco tedrico se bakedascripcion de su metodologia de trabajo,
y de aqui que la posterior Propuesta de Intervanegié basada en las ideas de la Teoria
Psicocinética de Le Boulch.

El segundo objetivo especifico didéalorar los beneficios educativos de la Psicomalad en

la etapa Educacion InfantilEste objetivo se puede afirmar que se ha cordegpues son
muchos los beneficios que la Psicomotricidad apalrtaesarrollo de los nifios, ya sea a nivel
motriz, cognitivo o social.

Como ejemplo de ello podemos sefialar que con t@Epeion a traves de los sentidos la persona
aplica patrones de movimientos distintos en funaéh estimulo recibido, facilitando asi el

desarrollo del esquema corporal en los nifios ysniigacorta edad (Le Boulch, 1986).
En cuanto al tercer objetivo especifico, hace esfern a:
Descubrir las corrientes psicomotricistas existartiasta el momento y su aplicacion educativa.

Este objetivo también se ha adquirido en un gradisfactorio, pues a través de la busqueda
bibliografica se han recogido las corrientes psmiitistas que mas extendidas estan
actualmente en los diferentes campos de actuaeda Bsicomotricidad. Pues como se puede
observar en el marco tedrico, se ha recogido laid@sicocinética de Le Bouch (1986), y como

su campo de aplicacion mas destacado se encuemi® dlel sistema educativo, ya que es la
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corriente que vertebra el trabajo de la Psicomdae en la etapa de Educacién Infantil dentro

de la legislacion educativa vigente.

Por otro lado tenemos la teoria psicopedagogic®ide y Vayer (1977), que se basa en la
importancia de la readaptacion de los nifios y nd@salgun tipo de discapacidad o retraso y
sus aportaciones son muy adecuadas para el canipediecacion especial.

Por ultimo, podemos destacar la teoria de la HEidicad/ivenciada de Lapierre y Aucouturier
(1974), con la que ambos autores a través de ui dpuy proxima al psicoanalisis pretenden
paliar el fracaso escolar a través de una vivedeiale diferentes movimientos y habilidades

motrices.
El dltimo objetivo especifico indica:

Conocer la legislacion educativa de mi comunidadéaoma y disefiar una Propuesta de

Intervencion acorde a ella

En cuanto al grado de consecucién de este objetevpuede afirmar que se ha conseguido en
gran medida ya que a partir del Decreto 71/2002 @dele junio, por el cual se establece el
curriculum de Educacion Infantil en las llles Batgase ha elaborado la Propuesta de
Intervencion. Ya que a partir de los objetivos yteaidos planteados en ese Decreto, se han
disefiado unos objetivos, que se intentaran alcanzavés de las diferentes sesiones planteadas
y que a su vez plantean una evaluacion para miegtiado de consecucién de esos objetivos.

Por todo ello, y como conclusion general, podenessatar que se ha disefiado una Propuesta de
Intervencion para desarrollar la Psicomotricidadaeatapa de Educacion Infantil, ya que como
hemos podido ver a lo largo de este trabajo, sochosilos beneficios, no sélo a nivel fisico
sino también en los ambitos cognitivo y afective, din correcto trabajo psicomotriz desde
edades tempranas. Es por ello, que su importamcial @€lesarrollo de los nifios y nifias es
fundamental y todo docente de Infantil deberiaceasciente de ello y fomentar su desarrollo.

A través del presente Trabajo de Fin de Grado,asprétendido realizar una aportacion para
estimular el desarrollo psicomotriz del alumnaddravés de la Propuesta de Intervencion
disefiada, con el objetivo de seguir resaltandcelevancia de la educacion psicomotriz en

Educacion Infantil.

2. Prospectiva

Con el presente Trabajo de Fin de Grado, se prieteadopilar y fijar las bases para el trabajo
de la Psicomotricidad en la etapa de EducaciomiihfePara ello se hizo un repaso de las

diferentes corrientes historicas de pensamient®, diéerentes definiciones que dieron los
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diferentes autores sobre el término, hasta lled@s &res corrientes psicomotricistas que mas han
influido en el desarrollo de la Psicomotriciad yeca dia de hoy estan mas extendidas, (Pérez,
2008) como son:

La corriente Psicocinética de Le Boulch, la coteepsicopedagodgica de Picq y Vayer y la
Educacién Vivenciada de Lapierre y Aucouturier.

La Propuesta de Intervencién de este trabajo, sedl&zado teniendo en cuenta las ideas y
aportaciones de Le Boulch y su corriente Psicoicag¥a que son las ideas que mas extendidas

e integradas estan en el sistema educativo y ganto su aplicacion sera mas veraz.

Por lo tanto en la Propuesta de Intervencion sdohalizado sobre la importancia de la
estimulacion perceptiva a través de los sentidosocbase para la realizacion de patrones de

movimientos segun el estimulo recibido (Le Boulk986).

Con este trabajo de investigacion y con el maréode recopilado, la primera investigacion que
se podria realizar relacionada con este TFG esaahéi propuesta para conocer sus resultados en

cuanto al desarrollo motor e integral de los nifios.

Otras propuestas de intervencion podrian ir encahais a tratar de integrar las aportaciones de
las otras dos corrientes psicomotricistas (comigmsicopedagogica de Picq y Vayer y la
corriente de la Educacién Vivenciada de Lapierrducouturier) en el sistema educativo,
ofreciendo propuestas de intervencién que pudisearaplicables e interesantes en el contexto

educativo.

Otra posible linea de investigacion respecto ategre TFG, podria consistir en disefiar otra
Propuesta de Intervencion completamente diferenentada a primer ciclo de la etapa de
Educacion Infantil, lo que obligaria a disefiar stmbjetivos y contenidos acordes con el

momento evolutivo de los alumnos de primer ciclo.

Otra propuesta interesante para futuros trabajodrig ser el disefio de una Propuesta de
Intervencion donde los materiales que se utilizéwanan sélo de tipo reciclado. Ya que con ello
podriamos trabajar valores muy interesantes ereégpa como son: la reutilizacion, el consumo

responsable, el respeto al medio ambiente o el adinfas cosas.

Otra posible investigacion que se podria llevaatzocen relacion con el estudio realizado, podria
consistir en tratar de adaptar la presente Propukestntervencion a alumnos con algun tipo de
discapacidad ya sea fisica o psiquica. Ello imgbcaener conocimientos sobre Educacion
Especial, pero podria ser interesante plantear cgemmodrian adaptar los materiales, espacios,
actividades o la metodologia del docente para guadpuesta fuera adecuada para poder ser

aplicada con alumnos con discapacidad.
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VI. Anexos

ANNEXO 1. Ejemplo de caras de comportamiento
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ANEXO 2. Modelo de ficha de sesion

Propuesta de Intervencion: Sesion

Duracion: Instalaciones: Fecha:

Objetivos:

Contenidos

Material:

Periodos Descripcion Rep. grafica in.

Ritual de
entrada

Experimen
tacion

Complem
entacion

Ritual
de
salida
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ANEXO 3. Ejemplos de flash- cards para mostrar ends sesiones
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Anexo 4 Croquis de las estaciones

Croquis estaciones

Bancos suecos con 2
espalderas

Estacidn de fit-ball 3 Estacién del tinel 4 Estacion de piezas
de espuma

5 Estacidn de ruedas 6 Estacion de cuerdas
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Anexo 5. Ficha de evaluacion de los criterios de &uacion de la Propuesta de
Intervencion

En esta ficha de evaluacion (Tabla 8) se puedelosdr?2 criterios de evaluacion de la

Propuesta de Intervencién, asi como un espaciodedeaminar el parametro de observacion que

va del 1 al 5. Siendo el 1 la no adquisicion digédo de evaluacién y el 5 su adquisicion
maxima.

Tabla 7.

Ficha de evaluacién de los criterios de evaluacion

Nombre:

Grupo:
Fecha:

Criterio de evaluacion

Parametro (del 1 al 5

1-Es capaz de controlar la motricidad de formaldgata utilizando diferentes
materiales y en situaciones diferentes

2-Realiza movimientos controlados siguiendo elaitie la muisica

3-Puede representar a través de un dibujo aquekperiencias percibida

durante la sesién

n

4-Es capaz de comunicar verbalmente aquello vieelocen la sesion

5-Se muestra dispuesto a participar en diferemtetextos de juego

6-Es capaz de distinguir al menos 3 diferenciazlenso de materiales, ¢n

cuanto a su forma, color, tamafio o textura

7-Es capaz de recordar al menos 5 normas de ldesdaicomotricidad

8-Habitualmente respeta las normas de la sesion

9-Es capaz de descubrir nuevas experiencias nwtacdravés del jueg

O

simbélico.

10-Se muestra seguro de si mismo en la realiza@@tciones corporales.

11-Muestra seguridad consigo mismo en relacién@®demas.

12-Es capaz de relajarse para ir a la siguientérse®ejor predisposicion.
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ANEXO 6. Criterios de evaluacion y fichas de obseacion de las restantes sesiones
Criterios de evaluacion de la sesion 2

1- Conoce al menos 3 normas de la sala de Psiconalaitici
2- Coordina el movimiento del cuerpo con el ritmo aenlisica.

3- Muestra interés en representar a través de unadi@sijvivencias obtenidas en la sesion.

Ficha de observacion de la sesion 2 (tabla 7)

Tabla 8. Ficha de observacion de la sesion 2

ftem de observacion Valoracion / Comentario

Entra a la sesién ordenadamente

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Se muestra participativo en las sesiones

Coordina los movimientos con el ritmo de la musica

Sabe expresar a través de un dibujo lo vivido ese&on

Participa en los comentarios

Realiza habitos de higiene

Criterios de evaluacion de la sesion 3

1- Ha adquirido la mayoria de las normas de la saRstt®motricidad.
2- Muestra interés por experimentar habilidades megraon diferente material.

3- Es capaz de coordinar el movimiento corporal aigitle la musica.

Ficha de observacion de la sesion 3 (tabla 9)

Tabla 9. Ficha de observaciéon de la sesion 3

ftem de observacion Valoracion / Comentario

Entra a la sesién ordenadamente

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Ha memorizado el color dicho al entrar en la sala
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Es capaz de controlar sus movimientos

Sabe realizar movimientos corporales en funciéladeisica

Participa en los comentarios

Recoge el material al finalizar la sesién

Realiza habitos de higiene
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Criterios de evaluacion de la sesion 4

1- Es capaz de relajarse con las actividades propuesta sesion
2- Muestra confianza en si mismo, ya sea en la reabizale acciones de forma individual
como con actividades colectivas.

3- Es capaz de experimentar motrizmente con los difesemateriales.

Ficha de observacion de la sesion 4 (tabla 10)

Tabla 10. Ficha de observacion de la sesiéon 4

{tem de observacién Valoracion /

Comentario

Entra a la sesion ordenadamente

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Es capaz de trabajar de forma conjunta con el charpa

Es capaz de controlar sus movimientos y realizaldoforma segura

Es capaz de recordar al menos 2 acciones realizadasclase anterior

Muestra interés por ayudar al compafiero a relajarse

Es capaz de relajarse a través del masaje corporal

Participa en los comentarios

Recoge el material al finalizar la sesién

Realiza habitos de higiene
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Criterios de evaluacion de la sesion 5

1- Es capaz de simbolizar los personajes y acciomnksaitias.
2- Se muestra estimulado a través del trabajo dea@iérede un entorno imaginario.

3- Sabe expresar a través del dibujo el rol simbotizhdtante la sesién.

Ficha de observacion de la sesion 5 (tabla 11)

Tabla 11. Ficha de observacion de la sesién 5

item de observacion Valoracion /

Comentario

Entra a la sesion ordenadamente

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Realiza movimientos no estereotipados y coherameso indicado

Es capaz de controlar sus movimientos y realizaiéofrma segura

Es capaz de recordar aquello que estaba haciemdio“stop”

Sabe utilizar su capacidad de abstraccion e imeigina

Participa en los comentarios, aportando ideas @sopi

Recoge el material al finalizar la sesién

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 6

1- Es capaz de explicar de forma oral aquello reptaderdurante la sesion.
2- Reconoce los diferentes materiales con los queabajado.

3
4

Es capaz de reconocer las diferencias generalesajetos.
Es capaz de recrear simbolicamente y motrizmengntorno imaginario

Ficha de observacion de la sesion 6 (tabla 12)

Tabla 12. Ficha de observacion de la sesion 6

{tem de observacién Valoracion /

Comentario

Entra a la sesion ordenadamente

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Recuerda 2 aspectos que se hicieron en la sesiémoan

Es capaz de volver a explicar el significado dblfh realizado en la sesion

anterior.

Reconoce 3 diferencias en cuanto al uso de una nuada pelota

Recuerda los numeros asignados a cada lugar d&da p

Sabe interpretar simbdlicamente acciones coherentel requerido

Aporta comentarios e ideas sobre la sesién

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 7

1-
2-
3
4

Es capaz de explorar las posibilidades de movimseobn globos

Es cuidadoso con el material

Es capaz de describir las diferencias entre ldsogly otros materiales

Se muestra seguro en la practica motriz

Ficha de observacion de la sesion 7 (tabla 13)

Tabla 13.

Ficha de observacioén de la sesién 7

{tem de observacién

Valoracion /

Comentario

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Se muestra coordinado en la realizacion de accioomeglobos

Reconoce los diferentes colores en las actividades

Reconoce los lugares de la sala a los que sedm@adsi un nimero

Es capaz de dominar el globo y orientarlo segulerigerio

Reconoce 2 diferencias entre un globo y una pelota

Ha respetado el material de la sesién

Ha colocado el globo en su sitio al acabar la sesio

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 8

1- Ha realizado movimientos coordinados, dominandgado.
2- Se ha conseguido relajar al acabar la sesion.

3- Se ha mostrado seguro en el trabajo en grupo.

Ficha de observacién de la sesiéon 8

Tabla 14. Ficha de observacion de la sesién 8

{tem de observacién Valoracion /

Comentario

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Se muestra coordinado en la realizacion de accioomeglobos

Muestra interés de participacion en las actividaptapales.

Es capaz de dominar el globo y orientarlo segulerigerio

Muestra interés en qué el comparfiero se relaje

Se ha relajado durante la sesion

Ha respetado el material de la sesién

Ha colocado el globo en su sitio al acabar la sesié

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 9

1- Es capaz de experimentar diferentes movimientgsocales con los materiales de cada
estacion.

2- Ha sido capaz de respetar el orden de las estacione

3- Ha mostrado confianza consigo mismo en la realirade las habilidades

4- Muestra interés en el trabajo grupal.

Ficha de observacion de la sesién 9 (tabla 15)

Tabla 15. Ficha de observacion de la sesiéon 9

{tem de observacién Valoracion /

Comentario

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Escucha las explicaciones del docente

Se muestra coordinado en la realizacién de accicomp®rales

Ha sabido respetar el orden en cada estacién

Muestra confianza consigo mismo

Es capaz de realizar movimientos coordinados denedtite material

Muestra predisposicién a trabajar en parejas

Es capaz de expresar oralmente lo experimentadmidula sesion

Es capaz de respetar el resultado de los juegos

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 10

1- Es capaz de experimentar imaginariamente con elleiselas.
2- Es capaz de abstraerse y recrear motrizmente ameritnaginario.

3- Sabe reconocer las diferencias entre materialesamto a color, tamafio y textura.

Ficha de observacion de la sesion 10 (tabla 16)

Tabla 16. Ficha de observacion de la sesién 10

{tem de observacién Valoracion /

Comentario

Coloca sus pertenencias en el lugar indicado

Sabe usar la tela como material de recreacion grarpntacion

Reconoce las diferentes texturas de los materiales

Reconoce los diferentes tamanos de los materiales

Es capaz de agrupar los materiales por colores.

Es capaz de imaginar un nuevo entorno

Realiza acciones no estereotipadas de acuerdeguerido

Es capaz de crear una composicién

Expresa sus aportaciones de forma oral

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 11

1
2- Sabe reconocer las diferencias entre materialesamto a color, tamafio y textura.

Es capaz de experimentar imaginariamente con alleiselas.

3- Se muestra confiado en si mismo en la realizacdmcdiones motrices.

4- Se ha sabido orientar en el espacio respectolz@daaion del material.

Ficha de observacion de la sesion 11 (tabla 17)

Tabla 17. Ficha de observacion de la sesién 11

item de observacion Valoracion /
Comentario

Ha interiorizado las normas de la sala de Psicoombdd

Sabe usar la tela como material de recreacion grarpntacion

Muestra seguridad en las acciones motrices

Es capaz de agrupar las telas por cantidad

Es capaz de organizar las telas por tamafios

Se sabe orientar en el espacio en relacion al iakter

Expresa sus aportaciones de forma oral

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Criterios de evaluacion de la sesion 12

1- Es capaz de moverse al ritmo de la musica.
2- Experimenta diferentes habilidades motrices a sralela recreacion de personajes y
situaciones variadas.

3- Muestra seguridad en si mismo.

Ficha de observacion de la sesion 12 (tabla 18)

Tabla 18. Ficha de observacion de la sesién 12

item de observacion Valoracion /

Comentario

Ha interiorizado las normas de la sala de Psicoombdd

Se sabe desplazar de forma efectiva y creativa

Respeta las normas de los juegos

Sabe ajustar el movimiento corporal al ritmo

Sabe imaginarse la recreacion de los animalegjetuta

Es capaz de aportar ideas originales

Se muestra seguro en los movimientos

Realiza habitos de higiene

Ha tenido un comportamiento adecuado durante larses
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Ademas también mostramos un ejemplo mas concreioldede observacion que podriamos

pasar a algun alumno que pudiéramos observar epe problemas motrices (tabla 19).

Nombre: Edad: Grupo: Fecha:

Los pardmetros de observacidon deberan evaluarse aed, siendo el 1 la no adquisicion de la
observacion y el 5 la adquisicion maxima. Tambepadra hacer algin comentario en la tabla.

Tabla 19. Modelo de evaluacion psicomotriz

{tem de evaluacién Comentario /

Valoracion

Sabe moverse (con /sin objetos)

Tipo de movimiento (Habil /torpe)

Tipo de coordinacidn (habil /torpe)

Tipo de equilibrio (estatico/ dinamico)

Ritmo actividad (lento /rapido)

Movimiento

Dominancia lateral (tren inferior /superior)

Movimientos estereotipados

Tipo de movilidad (hipoactivo /hiperactivo)

Uso del espacio (se sitla cerca y lejos de los aGanps)

Uso del espacio (se sitla cerca y lejos del mgestro

Lugar preferido de la sala

Espacio

Relacién entre su cuerpo y el espacio (defensagac®, abre su

espacio, indiferencia, busca diferentes tipos tieienes)

Se ajusta a los tiempos de sesién

Cuanto tiempo utiliza cada material

Tiempo

Cuanto tiempo utiliza cada espacio

Utilizacion (repetitiva, variedad, creativa)

Objetos

Preferencia objetos (blandos, duros, color, tamafio)

»| Posicionamiento compafieros (oposicion, cooperagidiferencia

t
ro
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Propuesta defdwnencion

Posicionamiento adultos (oposicién, pasividad, @saubusca

aprobacion)

Motricidad

Preferencia lateral (definida, por definir, cruzaaiambidiestro)

Coordinacion 6culo manual (normal, por definir)

Coordinacién oculo pédica (normal, por definir)

Varios

Entiende las instrucciones que se le dan

Obedece a las instrucciones del maestro

Se divierte /aburre en las sesiones

Se muestra vergonzoso /apagado/ activo en lasmessio

Sabe atarse los cordones autbnomamente
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