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RESUMEN

La siguiente propuesta de intervencion pretende servir de referencia para
posibilitar la inclusidon de las actividades circenses y de los juegos malabares, en el
entorno escolar.

Dirigida al tercer ciclo de Educacién Primaria, y con el objetivo de desarrollar y
mejorar la competencia motriz del alumnado, esta propuesta de intervencion estara
basada en una revision bibliografica exhaustiva pero concisa, tratando de reflejar los
antecedentes historicos y culturales, fundamentales para comprender mejor las
relaciones entre circo y escuela en la actualidad.

Elementos curriculares como objetivos, contenidos y criterios de evaluacion
serviran de pilares para la articulacion de una serie de actividades, llevadas a cabo
desde un planteamiento metodolégico que combine la libre exploracién, el
descubrimiento guiado o la resolucién de conflictos, con la finalidad de su utilizacion,
por parte de los educadores que lo quieran aplicar en su practica profesional diaria,

dentro del contexto de las sesiones de Educacioén Fisica escolar.

Palabras clave: actividades circenses, circo, Educacion Fisica, juegos malabares, arte

circense.
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INTRODUCCION

El objetivo fundamental de este trabajo de investigacion es disefar una
propuesta de intervencién para trabajar el desarrollo de la competencia motriz del
alumnado de Educacion Primaria a través de las actividades circenses con los juegos
malabares.

Se ha elegido este tema por el interés personal que tengo como autor del
mismo, en profundizar en estos contenidos, debido por una parte al estrecho vinculo
como profesional de las artes circenses, y de futuro docente en el ambito escolar por la
otra.

Para ello se ha querido partir del planteamiento de una serie de dudas y
cuestiones basicas para desarrollar, tanto de forma tedrica como de forma practica,
esta propuesta de intervencién. Se han planteado cuestiones como las siguientes:
¢qué es el circo?, ;qué relacion tiene el arte circense con el ambito educativo?, ;es
adecuado la incorporaciéon de las actividades circenses dentro del area de Educacion
Fisica?, ¢qué son los juegos malabares?, ¢ qué valor educativo poseen las actividades
circenses?

En el Capitulo |, apareceran explicitados los objetivos que se quiere conseguir,
tanto el objetivo general como los especificos. A continuacién en el Capitulo Il se dara
paso al marco teorico, en donde se realizara una revision blibiografica a partir del
analisis de informacion relevante, por parte de autores de referencia, tratando de
delimitar las relaciones existentes entre el arte circense y la educacion fisica escolar.

En el Capitulo lll quedaran definidos los elementos del marco metodolégico
como el marco curricular en el que se inscribe esta propuesta, aspectos metodoldgicos,
actividades de ensefanza-aprendizaje y otros relacionados con la evaluacion,
necesarios para llevar a la practica una intervencién real utilizando para ello los juegos
malabares.

Por ultimo en el Capitulo IV se recogen las concluciones que he obtenido en
todo el proceso de desarrollo, asi como la prospectiva del mismo, lo que dara pautas
para futuras investigaciones sobre este tema con el objetivo ultimo de colaborar en la

mejora de la educacién actual y futura.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. JUSTIFICACION

El paradigma educativo actual, basado en un modelo competencial, que permita
el desarrollo en el alumnado de una serie de capacidades descritas en los curriculos
educativos vigentes, no debe dejar de lado las manifestaciones de la cultura propia. En
el caso que nos ocupa en este trabajo de investigacion, una cultura corporal del
movimiento, en la cual las actividades circenses pueden ocupar un lugar muy
importante dentro del area de educacién fisica.

Las actividades circenses se convierten de este modo, en una posibilidad para
que el alumnado descubra y explore sus propias posibilidades fisicas y expresivas,
ademas de ser un vehiculo inmejorable para la adquisién de multitud de conocimientos
basandose en un planteamiento globalizado e interdisciplinar y una herramienta para la
motivacion y la superacion de los limites personales.

El arte circense debe ser tratado por la Educacion Fisica como un saber relativo
a la cultura corporal a ser trabajado con nuestro alumnado, de manera que podamos
promover la comprension, valorizacion y apropiacion de esta manifestacion artistica, a
través de un abordaje ludico en el ambito pedagodgico, y que permita también
desarrollar en el alumnado sus habilidades y potencialidades, asi como el respeto a las
individualidades de cada uno.

Las actividades circenses y en concreto los juegos malabares como contenido
fundamental de esta propuesta de intervencion, pueden ser tratados en las aulas de
Educacion Fisica escolar para desenvolver la atencion, la motricidad, la concentracién
y la coordinacion motora, desarrollando y consolidando en general, aspectos
relacionados con las habilidades motrices basicas.

El papel del educador consisitira en transformar las actividades de circo en artes
de circo, para que dentro del area de Educacion Fisica, el arte del circo sea realmente
una via de expresion y comunicaciéon corporal. Por otra parte estara también interesado
en la formacién humana, capacitando al alumnado en un amplio abanico de
conocimientos, y permitiendo a todos aumentar sus posibilidades de interaccion con
sus companeros.

En definitiva lo que se busca con esta propuesta de intervenciéon es acercar a la
comunidad educativa las actividades circenses como contenido de incalculable valor

pedagdgico, todavia sin explotar lo suficiente dentro del panorama educativo actual.
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2. OBJETIVOS

a) Objetivo general
- Disefar una propuesta didactica para desarrollar la competencia motriz a través de
los juegos malabares.

b) Objetivos especificos
- Realizar una revisidén bibliografica para determinar el valor educativo del arte y
actividades circenses en el area de Educacion Fisica.
- Determinar las ventajas que ofrecen la practica de las actividades circenses para el
desarrollo psicomotor, expresivo y emocional del alumnado.
- Analizar y justificar, a través del circo y de las técnicas circenses, el trabajo
interdisciplinario y competencial, en relacion con otras areas del curriculum.
- Utilizar el malabarismo como recurso didactico a través de situaciones psicomotrices y

sociomotrices de cooperacion.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO
1. EL CIRCO COMO SABER HISTORICO-CULTURAL

El circo tiene su origen en los tiempos mas remotos de la humanidad. Hay
registros de practicas circenses en diversas civilizaciones de la antiguedad. En el
transcurso del proceso historico, estas expresiones culturales se fueron transformando
de acuerdo con las influencias recibidas en cada época. Eso tuvo como consecuencia
que esas actividades corporales acumularan un rico patrimonio histérico y cultural
(Isidoro y Silva, 2009).

Segun Tucunduva y Molinari (2010), esta forma de arte, que es tan multiple en
sus formas de expresion como el ingenio humano, puede ser considerado como
ancestro de otras formas de artes corporales, como son la danza y el teatro, ya que sus
contenidos abarcan la exploracién artistica en todas las posibilidades de movimiento
humano.

Tal y como indican Duprat y Bortoleto (2007), fue entre los siglos XVIII y XIX
cuando el circo aparecid y se estructur6 como un arte con entidad propia, a pesar de
que gran parte de esos saberes habian sido construidos a lo largo de miles de afios. En
este periodo, denominado “circo tradicional”, destacan las demostraciones ecuestres
en espacios fijjos como anfiteatros y teatros, espectaculos con estructura militar,

diferenciandose perfectamente de las caracteristicas que podemos observar entre los
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acrébatas, equilibristas, saltimbanquis o cémicos de la Edad Media o incluso del
Renacimiento.

El “circo tradicional” se centré en las dinastias familiares, hecho responsable de
la denominacién de circo familiar. La transmisidn del conocimiento tenia lugar de forma
oral, siendo consideradas las practicas circenses como un patrimonio que solamente
podia ser ensefiado a los miembros de las familias (Isidoro et al., 2009).

El modelo tradicional de circo comenz6 a cambiar cuando los miembros de las
familias abandonaron el arte circense en busca de mejores condiciones de vida,
estableciéndose en los centros urbanos. Este hecho hizo que se originase una
demanda de artistas. Para resolver este problema, se crearon a partir de las década de
1930-1940 las escuelas de circo, desencadenandose un proceso de diseminacion de
los conocimientos circenses mas alla de los limites de las familias tradicionales, lo que
provoco una transformacién en el modelo clasico de circo (Bortoleto y Machado, 2003).

De acuerdo con Silva (1996), en el proceso de ensenanza-aprendizaje que
comenzo a través de la transmision de padres a hijos, con independencia del formato
de circo vigente (circo familiar, circo tradicional, nuevo circo, circo moderno o circo-
teatro) y continu6 con la aparicién de escuelas de circo y la ruptura en el modelo de
transmision de conocimientos, los elementos circenses salen de las carpas vy
comienzan a ser trabajados en diferentes espacios, eventos, proyectos sociales y
también en el ambito escolar, dentro del area de Educacion Fisica.

Todo este proceso de cambio generd, consecuentemente, la ampliacién de las
posibilidades de acceso a las actividades circenses dejando de ser una actividad
unicamente profesional, pasando a ser practicada por muchas personas como forma de
ocio y tiempo libre, con fines educativos y sociales (Lopes da Silva, 2009).

Como también ha tenido lugar con otras actividades, como el deporte, la pintura
y la danza, Bortoleto et al. (2003) sefialan que el circo dej6 de ser una actividad
unicamente profesional (cuerpo-espectaculo, como medio de trabajo). Actualmente
podemos observar muchas personas que practican actividades de circo como una
forma recreativa, de ocio, con fines sociales o educativos.

El dinamismo de las actividades circenses, asi como su riqueza y diversidad de
posibilidades para la educacion corporal, estética y expresiva, emergen en las dos
ultimas décadas del siglo XX, como elementos distintivos y reveladores de un gran

potencial docente (Bortoleto, 2006).
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2. EDUCACION FiSICA ESCOLAR Y ARTE CIRCENSE

De acuerdo con Bortoleto y Carvalho (2003), al considerar el circo parte
integrante de la cultura humana, particularmente de la cultura artistico-corporal, se
puede justificar su presencia en el universo educativo, como contenido pertinente, ya
que al final, uno de los deberes de la escuela es transmitir este legado cultural. Como
explicar, por ejemplo, que existe la “bascula rusa”, la “bascula coreana”, el “mastil
chinés”, las “cigar boxes” (un tipo de malabares inglés), asi como otras tantas, cuya
historia y tradicion son mas antiguas que la mayoria de los deportes que nos son
conocidos y que hoy reinan hegemonicamente en muchas aulas de Educacion Fisica
(Bortoleto, 2006).

Bortoleto (2003) indica que con su diversidad y riqueza, las actividades
circenses, crean posibilidades para la educacién corporal, estética y expresiva,
revelandose, por lo tanto, a partir del siglo XX, como elementos de gran potencial
pedagogico. De modo que, ese contenido, al ser insertado dentro del ambiente escolar,
ofrece oportunidades de aprendizaje y reflexidn acerca de las artes corporales, en
términos de lenguaje, de gestualidad y del cuerpo como instrumento expresivo-
comunicativo.

Mas alla de las facilidades de insercion del circo en los contenidos de las clases
de educacion fisica, es necesario resaltar que en todos los ambitos de actuacion el
profesional de Educacion Fisica debe estar preocupado por la formacion humana
capacitando a su alumnado en una amplia esfera de conocimientos, de esta forma el
circo se convierte en un excelente contenido para ser estudiado (Duprat y Bortoleto,
2007).

Duprat (2007) afiade que un papel muy importante de la educacion fisica en la
escuela es proporcionar el contacto del alumnado con las manifestaciones culturales
existentes en el circo, a un nivel de exigencia elemental, destacando las
potencialidades expresivas y creativas, mas alla de los aspectos ludicos de la practica.

Los contenidos circenses pueden ser ensefados con diferentes objetivos, de
acuerdo con el lugar de practica, intenciones y ambitos de aplicacion. Bortoleto y
Machado (2003) definen muy bien esos ambitos: ocio y recreacion, artistico y
profesional, deportivo, social y educativo.

Ferreira (2006) indica que la cultura corporal circense puede ser utilizada en
escuelas de ensefanza primaria, secundaria o en las universidades, relacionandose

sus contenidos especialmente a la Educacion Fisica, una vez que esa practica se
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presenta como principal eje de movimiento.

Por lo tanto sera necesario considerar la escuela como un entorno donde el
estudiante tiene la oportunidad de aprender, vivenciar y saborear al maximo,
experiencias cognitivas y motoras que sean la base para su formacién y posibiliten la
diversificacién y la importancia del conocimiento tratadas en este lugar (Simoes,
Gomes y De Oliveira, 2008).

Siguiendo el planteamiento de Aguiar y Bellumat (2006), el circo debe ser tratado
por la Educacién Fisica como un saber relativo a la cultura corporal a ser trabajado por
los alumnos, de manera que podamos promover la comprensién, valorizacion y
apropiacién de esta manifestacion artistica, a través de un abordaje, que también
posibilite, a cada alumno, el descubrimiento de sus posibilidades fisicas y expresivas.

Tal y como justifican Ontanén, Duprat y Bortoleto (2012), son muchas las
ventajas que las actividades circenses presentan, para no aprovechar este potencial.
Tenemos en las manos un recurso pedagogico con un marcado caracter cultural, que
nos permite trabajar tanto las habilidades motrices y cualidades fisicas del alumnado,
como otros aspectos ligados a la expresibn y a la creatividad que encajan
perfectamente en el actual curriculo escolar de Educacién Fisica. Ademas, por otra
parte, dichas actividades, precisamente por la diversidad que ofrecen, permiten trabajar
una serie de contenidos transversales de importantisimo valor educativo como el
companerismo, respeto, cooperacion o tolerancia.

En relacién a lo comentado con anterioridad, en la tabla 1 se recogen diferentes
aspectos (control postural, equilibrio, coordinacion, etc.) que se pueden trabajar y
mejorar a partir de las técnicas circenses ( malabares, equilibrio, acrobacia y trapecio)
en relacién a diferentes bloques de contenidos, tal y como sefnala Inverné (2003).

En muchos paises, como por ejemplo, Francia y Bélgica, han decidido, desde
hace afios, incluir en sus programas de formacion (curriculum oficial) las actividades
circenses, desde la pre-escuela hasta los centros universitarios y de formacion
profesional, reconociendo tanto la riqueza motriz como cultural (valor histoérico, social,
artistico, etc.) del circo en la sociedad contemporanea.

Recogiendo el analisis de Ontafion, Bortoleto y Silva (2011) observamos por otro
lado, que el objetivo principal de las instituciones escolares consiste en estandarizar los
conocimientos, el proceso de ensenanza y, por consiguiente, los intereses de los
estudiantes, dirigiendo la atencion del proceso educativo hacia un rendimiento que se

aleja del potencial creativo y de accidn-apreciacion (en especial, corporal y estética).

10
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CONTROL CORPORAL Malabares Equilibrio  Acrobacia Trapecio
Percepcion espacio-temporal de los X X

objetos utilizados

Percepcion espacial X X X X
Lateralidad X X

Control postural X X X X

HABILIDADES MOTRICES Malabares Equilibrio  Acrobacia Trapecio
Coordinacion dinamica especifica X

Oculo-manual

Coordinacion dinamica general X X X
Agilidad X X
Equilibrio dinamico X X X
Equilibrio estatico X X X
Lanzamientos y recepciones X

CUALIDADES FiSICAS Malabares Equilibrio  Acrobacia Trapecio
Resistencia

Fuerza X X
Velocidad

Flexibilidad X X

EXPRESION CORPORAL Malabares Equilibrio  Acrobacia Trapecio
Técnicas de expresion corporal X(*) X(*) X(*) X(*)
(danza, mimo...)

Creatividad corporal X(*) X(*) X(*) X(*)
Representacion y dramatizacion X(*) X(*) X(*) X(*)

(*) Se pueden trabajar aspectos relacionados con la expresién corporal siempre que ademas de ensefiar
las diferentes técnicas de circo, sea también un medio en el cual el alumno pueda expresarse y mostrar
toda su creatividad.

ACTIV. FISICO-DEPORTIVAS Malabares Equilibrio  Acrobacia Trapecio
Actividad psicomotriz X(*) X(*) X X
Actividad sociomotriz de X X X X

cooperacion

Actividad sociomotriz de oposicion
Actividad sociomotriz de
cooperacion-oposicion

(*) Actividades psicomotrices que pueden pasar a ser comotrices si se realiza en compafiia

Tabla 1. Aspectos que se pueden trabajar y mejorar mediante las actividades circenses (Invern6,2003).

11
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En este contexto, Bortoleto y Mateu (2005) conciben el espacio escolar como un
escenario fundamental para la promocion y el debate acerca de la cultura y, en el caso
particular de la Educacién Fisica, un lugar en el que las tradiciones del area no impidan
que las actividades artistico-expresivas sean estudiadas.

Lo cierto es que en muchos de los relatos de experiencias disponibles en la
literatura cientifica revelan que dicho contenido parece adaptarse perfectamente al
espacio escolar y se destaca como un conocimiento innovador con gran acogida entre
el alumnado (Ontafion et al. 2012).

En gran cantidad de estudios citados y analizados por Ontanén et al.(2012), se
revela el éxito de las actividades circenses en la Educacién Fisica escolar,
destacandolas como un contenido atractivo y motivador para el alumnado. Por otra
parte, los diferentes investigadores coinciden en que este contenido ofrece un
importante espacio para el desarrollo de los valores educativos, la superacion de los
limites, la mejora de la convivencia y la creacion colectiva (Invernd, 2003).

El profesor y también los alumnos se convierten en sujetos del proceso, pues
comprenden dentro de esa dinamica los aspectos relacionados con: el saber, el saber
hacer y el saber ser, pues hacen de los momentos vividos en las clases, artifices del
proceso (accién/reflexion) de protagonismo dentro de su cultura. Cuando eso sucede,
los alumnos dejan de ser meros participantes, siendo respetados y auténomos, pues
asumen los retos que surgen durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y la
resistencias iniciales se convierten en una forma de crecimiento, tanto para ellos como

para los profesores (Simoes et al., 2008).

3. LAS ACTIVIDADES CIRCENSES EN LA ESCUELA

La practica de actividades circenses estan viviendo un incremento significativo
en los ultimos tiempos. Esta practica trae consigo valores civicos, morales y educativos
de fundamental importancia para la vida en comunidad y para el desarrollo personal y
social, respondiendo de esta forma a las grandes necesidades de la sociedad moderna.
Ademas trae consigo lo que en otras practicas se trata con menor énfasis: posibilidad
de una educacién artistica, corporal, estética y creativa, fruto de la libertad, autonomia
y critica artistica. Por ultimo se convierte en una posibilidad expresiva y comunicativa
de enormes posibilidades y consecuencias positivas para el alumnado tal y como
sefiala Dias (2009).

12
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El circo se presenta como una de las propuestas de innovacién de las
actividades escolares, estableciendo un vinculo entre las disciplinas del curriculum,
posibilitando otras formas de conocimiento, sin que tales disciplinas sean entendidas
como separadas o fragmentadas. Se pretende con las actividades circenses,
considerar la escuela desde una perspectiva relacional, incorporando practicas
interdisciplinares en el ambito del curriculum y en el de las actividades (Costa, Tiaen y
Sambugari, 2008).

El interés pedagodgico no estara centrado en el dominio técnico de los
contenidos, sino en el dominio conceptual de ellos, dentro de un espacio humano y de
convivencia, en el cual puedan ser vivenciados aquellos valores humanos que
aumenten los grados de confianza y de respeto entre los integrantes del grupo (Duprat
y Bortoleto, 2007).

Tal y como y como se sefala De Blas (2003), las actividades circenses
despiertan sensaciones y producen una motricidad que ayuda al desarrollo de varios
aspectos de conducta humana tales como:

a) Creatividad: se ofrecen situaciones motrices novedosas para el alumnado, como
por ejemplo la manipulacion de diferentes materiales; estimulando la capacidad
de modificar sus conductas o adaptarse dada la poca o inexistente experiencia
anterior (Babache, 1996; De Blas y Mateu, 2000; Comes et al. 2000: Inverné
2003).

b) Cooperacion: la mayoria de las situaciones motrices buscara trabajar la
cooperacion, la participacién y, por consiguiente, la inclusién (Fodella, 2000;
Trigo, 1992).

c) Interculturalidad: la procedencia de los juegos circenses es de gran variedad, lo
que provoca una vivencia muy diversificada en cuanto a la cultura corporal ludica
(De Blas y Mateu, 2000; Agudo et al. 2002; Parlebas, 2004).

d) Expresion corporal: los juegos circenses, especialmente los de interpretacion,
son interesantes para el desarrollo de la capacidad de expresion corporal,
contenido defendido por la mayor parte de los educadores en la actualidad (De
Blas y Mateu, 2000; Inverné, 2004; Bortoleto y Carvalho, 2003; Russel, 1985).

e) Habilidades y capacidades: los juegos circenses contribuyen para el desarrollo
de habilidades y capacidades como la coordinacién, concentracion, percepcion

kinestésica, percepcion espacio-temporal, equilibrio, fuerza, velocidad de

13
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reaccion, ritmo, etc (Babache, 1996; Pitarch, 2000; Inverné, 2003; Bortoleto, 2003).

Considerando que las actividades circenses pertenecen al grupo de las actividades
motrices expresivas, Invernd (2004) indica que los juegos circenses también
contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la motricidad, impulsando el
dominio corporal y estético, aspectos que segun Huizinga (1972) deben ser
desarrollados con plena conciencia dado que forman parte esencial del juego.

Dentro de las modalidades circenses a trabajar en la escuela la clasificacion mas
completa es la que propone Duprat (2007), ya que responde a unidades didactico-
pedagogicas, y buscara una mayor adecuaciéon del circo al ambito educativo,
principalmente, para el espacio de las clases de Educacion Fisica. El autor propone
esta clasificacion basandose en otras dos clasificaciones previas propuestas por
Invernd (2003), Bortoleto y Machado (2003) basadas en la propuesta del CNAC (Centro
Nacional de Artes de Circo de Francia).

Elegiremos la clasificacion propuesta por Duprat (2007) reflejada en la tabla 2,
ya que es la que mas facilita el desarrollo teérico-practico de los contenidos circenses
por parte del profesor. Duprat (2007, p.58) afiade : “con este fin, las unidades didactico-

pedagogicas funcionan como temas organizadores que engloban determinadas

capacidades fisicas, habilidades motoras, conocimientos y expresion corporal”.

UNIDADES DIDACTICO- BLOQUES TEMATICOS MODALIDADES CIRCENSES
PEDAGOGICAS
Aéreas Trapecio fijo e telas
Acrobacias
Suelo De suelo
Parada de manos
Trampolin Trampolin acrobatico y mini-tramp
Manipulaciones De objetos Malabarismo
Equilibrios Funambulescos Zancos Yy cuerda floja
Equilibrios acrobaticos Poses acrobaticas en duos, trios y
grupo
Escenario Expresion corporal Elementos de las artes cenicas; danza;
mimica; musica
Pallaso Diferentes técnicas y estilos

Tabla 2. Las modalidades circenses y las unidades didactico-pedagoégicas posibles a ser trabajadas en
el aula (Duprat, 2007).
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La eleccion de las modalidades circenses a ser trabajadas por el profesor con
sus alumnos dependera tanto de la infraestructura de la escuela como de los
materiales disponibles y del numero de alumnado que participara en las actividades,
ademas de los conocimientos del profesorado y del tiempo disponible para este tipo de
clases (Dias, 2009).

Siguiendo a Bortoleto (2006), las actividades deberan estar disefiadas bajo una
perspectiva ludica y tener una cierta flexibilidad conceptual y operativa que permita su
adecuacion a las caracteristicas peculiares del alumnado. Ademas, el contexto
educativo exige una planificacion especifica que busque adaptar los juegos de forma
que proporcionen una vivencia segura y con mayor indice de inclusion posible
(participativa), con un costo reducido, y que pueda ser llevada a cabo en los diferentes
lugares (patio, pistas deportivas, etc.)

Duprat y Bortoleto (2007) recogen lo que el grupo de estudios e investigacion en
arte circense Circus, apunta como una serie de principios que deberian orientar la
ensefianza de las actividades circenses en la escuela:

a) Contextualizacién histérico-cultural de los saber circenses.

b) Busqueda de una pedagogia de las actividades circenses que debata la
adecuacion de las diferentes modalidades circenses al espacio escolar,
utilizando las que mejor se ajusten a este entorno, asi como, pensando en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

c) Empleo de juegos (situaciones ludicas) como una herramienta para la
introduccién de dichos conocimientos.

d) Diversificacion de las modalidades circenses, tratando de mostrar el amplio y

diverso universo del arte del circo.

4. MALABARISMO Y JUEGOS MALABARES: CONCEPTO, DIFERENCIAS Y TIPOS

Para ejemplificar la propuesta pedagdgica de las actividades de circo, se ha
seleccionado el malabarismo como modalidad circense insertada dentro del bloque
tematico “de objetos”, el cual responde a la unidad didactico-pedagdgica denominada
“‘manipulaciones”, dentro de la clasificacion propuesta por Duprat (2007), citada en el
epigrafe anterior.

El mundo del malabarismo se ha revolucionado en los ultimos anos. Ha pasado
de ser una actividad en la que cada individuo trabaja por su cuenta, a producirse un

intercambio constante de conceptos y experiencias de todo tipo entre sus participantes
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y estudiosos. Este intercambio crea y renueva una gran cantidad de conocimientos.
Hoy en dia, matematicos y fisicos realizan malabarismos para probar sucesos y leyes,
que solo se observaban en el campo tedrico y virtual. Informaticos realizan programas
para encontrar ejercicios malabaristicos cada vez mas sofisticados, y muestran sus
resultados a malabaristas para aprender mas de todos (De Blas, 2003).

Segun Vergara (2004), el malabarismo es un arte que permite generar
esquemas corporales, coordinar la musculatura voluntaria, perfeccionar la coordinacion
ojo-mano y bimanual, comunicar a través del cuerpo con sus movimientos y gestos,
establecer una relacidbn con los instrumentos, estimula la propiocepcion, la
concentracion y el control postural, entre otros, ademas de permitir rapidamente el
entrar en un estado de flujo y despertar la curiosidad en quien se enfrenta a estos
nuevos objetos y sus posibilidades.

Parece ser que en la Prehistoria ya habia quien manipulaba objetos de forma
espectacular. En algunas civilizaciones, estas habilidades dejaron un rastro en la
mitologia y en la religion, como por ejemplo en las culturas africana y la cultura indio-
europea. En Oriente, malabaristas y acrébatas, viajaban juntos en “troupes”, utilizando
todo tipo de objetos: armas, en conjuncion con las artes marciales; el diabolo y el
baston del diablo, que nacieron en un primer momento como juegos infantiles, para
conseguir después un lugar en el mundo del espectaculo; jarrones de porcelana que se
lanzaban y recibian con diferentes partes del cuerpo, etc. (Mateu y De Blas, 2003).

De acuerdo con el diccionario critico etimolégico de Corominas (citado por
Comes et al., p.5 en Duprat y Bortoleto, 2007), el término “malabares” fue tomado de la
costa de Malabar, region del sudoeste de la India.

Una definicibn muy acertada del término malabarismo seria la aportada por
Ernest (1990, p.1): “ejecutar un reto complejo visual o fisicamente, usando uno o mas
objetos. Reto que mucha gente no sabria realizar, que ademas, no tiene otro proposito
que el entrenamiento, y en que los métodos de manipulaciéon no son misteriosos ( como
en la magia). Ej: lanzar y coger cosas.”

En esta misma linea, Ernest (1990) propone cuatro grupos de malabarismos en
funcion de lo que los malabaristas hacen:

a) Malabarismos de lanzamientos: Lanzar y recepcionar cualquier numero de
cosas, normalmente en funcién de figuras complejas. Ej: pelotas, mazas, aros, ...
b) Malabarismos de balanceo: Mantener uno o mas objetos en equilibrio inestable.

Este grupo también incluye el mantenimiento de un equilibrio estable. La
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diferencia entre inestable y estable estd en que el primero corresponderia a
mantener en equilibrio un palo de billar sobre la frente, y el segundo seria
mantener un salero también en la frente.

c) Malabarismos giroscopicos: Aprovecharse de las propiedades inusuales de los
objetos que giran. Ej. Platos, pelotas, hula hoops, yo-yos, didbolos, y algunas
formas de trabajar el baston del diablo y el bastén de swing.

d) Malabarismos de contacto: Manipulacién de un objeto o un grupo de obijetos,
usualmente con infimos lanzamientos y con giros. Ej: pelotas, agrupaciones de

pelotas, algunos tipos de palo, sombrero y plato. "

Recogiendo el testigo de la clasificacion anterior, Invernd (2003) organiza también,
el material de malabares, en estos cuatro grupos como se puede apreciar en la tabla

que se muestra a continuacion.

TIPOS DE MALABARES

Malabares de Malabares de Malabares Malabares de contacto
lanzamiento balanceo giroscoépicos

Pafuelos Plato chino Plato chino Cajas

Pelotas Baston del diablo Diabolo

Pelotas de rebote Baston del diablo

Aros

mazas

Tabla 3. Clasificacién del material de malabares (Inverné, 2003).

De Blas et al. (2000) también comparte la propuesta de dividir el malabarismo en
cuatro grupos, ya que dar una definicion global de malabarismo que incluya todos estos
tipos resultaria muy complejo.

En otra direccion, en el contexto escolar la introduccion del malabarismo debera
partir de la practica de juegos malabares justificando Duprat y Bortoleto (2007, p.17) su

presencia como queda constatado a continuacion:
Estamos de acuerdo con Comes et al. (2000, p.10) cuando afirman que los

Jjuegos malabares son “actividades ludicas que ponen en juego alguno de los aspectos

basicos de los malabarismos (manos bajas, amortiguar, mirada arriba y ritmo) aunque
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no sean malabarismos propiamente dichos”. En este caso, el aprendizaje mediante los
Jjuegos malabares no solo se convierte en un trabajo mas agradable y ameno que
utilizando solamente el malabarismo, sino que también desarrollan un mayor bagaje y

dominio motor, gracias a las multiples situaciones que los alumnos puedan encontrar.

De esta forma los juegos malabares se podrian definir como: “actividades ludicas
reglamentadas en las que se utilizan por parte de los participantes los malabarismos
como acciones motrices propias del juego” (Pomar et al., p.13).

En relacion a la propuesta de intervencidn de juegos malabares, que se
expondra mas adelante, se puede ubicar en dos dominios de accion. Por una parte se
engloba principalmente en las situaciones psicomotrices cuando el participante tan solo
mantiene relacion con el objeto que manipula. Y por otra parte también se puede situar
en el dominio de situaciones sociomotrices de cooperacién en el momento que se
realizan ejercicios por parejas o en grupo (pases de pelotas, mazas, etc.)

Por consiguiente ¢ qué nos puede aportar el bloque de malabares? Por lo que se
refiere a las situaciones psicomotrices, realizadas en solitario, se pone énfasis en la
repeticion de gestos técnicos y por tanto se incide en objetivos didacticos referentes al
esfuerzo, a la mejora de la autosuperacion personal, la constancia, concentracion. En
cuanto a las situaciones sociomotrices de cooperacion, situaciones realizadas en
grupo, tiene como caracteristica principal la interaccion entre todos los participantes y
compartir la misma finalidad entre todos ellos. De esta manera se podra incidir en
objetivos didacticos, ademas de los citados anteriormente en las situaciones
psicomotrices, que hacen referencia al respeto, a la tolerancia, a la empatia y a la
solidaridad.

Cabe decir, sin embargo, que en las situaciones psicomotrices, donde el
participante mantiene relacion tan solo con el objeto que manipula, en el contexto
escolar esta situaciéon no sucede casi nunca puesto que la propia composicién del
grupo de alumnos pone de relieve una interacciéon constante. En este caso se esta
realizando una actividad comotriz con unas consecuencias educativas enormes. Por
una parte los alumnos estan practicando de forma auténoma y por otra parte entran en
contacto con sus companeros, lo cual les puede suponer ayudarse entre ellos,
aprender de forma reciproca o bien compartir unos momentos de actividad fisica con

una compania significativa (Invernd, 2003).
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO
1. INTRODUCCION

Esta propuesta de intervencién consistira en la introduccion de las actividades
circenses basdas en la manipulaciéon de objetos de juegos malabares, utilizando para
ello diferentes tipos de implementos (panuelos, pelotas, plumas, diabolos o pelotas de
rebote), con el objetivo general de mejorar y desarrollar las habilidades coordinativas y
de equilibrio, elementos fundamentales para el desarrollo psicomotor del alumnado en
Educacién Primaria.

Se desarrollara en 10 sesiones de trabajo alusivas principalmente a los bloques
de contenidos referentes al bloque 1 (el cuerpo, imagen y percepcion), bloque 2
(habilidades motrices), bloque 3 (actividades fisico-expresivas) y al bloque 5 ( juegos y
actividades deportivas) regulado por el Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre , por
el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria a nivel estatal.

Estara dirigida a alumnado de segundo nivel (6° curso), correspondiente al tercer
ciclo de Educaciéon Primaria, aunque con pequefias modificaciones se podra adaptar y
extender su aplicacién a todo el tercer ciclo de Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria.

No sera necesario que el alumnado tenga ningun tipo de conocimiento previo
acerca de los juegos malabares; no obstante, sera adecuado una evaluacion inicial

para orientar el proceso de ensefanza-aprendizaje.

2. CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS DEL ALUMNADO

De acuerdo con Stassen y Thompson (1995), el alumnado de tercer ciclo
presenta un crecimiento mas lento que la primera infancia o que durante la
adolescencia. Una mayor fuerza y capacidad cardiaca y pulmonar les permite disponer
de la resistencia necesaria para aumentar su eficacia en habilidades como nadar o
correr. El crecimiento mas lento conlleva un mayor control del cuerpo por parte de los
nifios, que disfrutan practicando sus habilidades de coordinacion y equilibrio, siendo un
buen momento para insertar en el tercer ciclo de educacion primaria aspectos que
requieren habilidad y destreza, como los juegos malabares. Segun la cultura, el género
y las capacidades heredadas, los niflos dominaran unas u otras habilidades concretas.

Durante la preadolescencia, los alumnos seran mas capaces de entender y
aprender, gracias al desarrollo de sus capacidades de procesamiento. Ya tienen

superados los principios l6gicos como los conceptos de identidad, reciprocidad y
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reversibilidad. La progresiva aptitud para entender las estructuras y las posibilidades
del lenguaje les permite incrementar la gama de sus capacidades cognitivas y hacerse
mas analiticos en el uso del vocabulario.

El grupo de companeros se hace cada vez mas importante, al mismo tiempo
dependen menos de sus padres y mas de sus amigos en su busca de compartir los
intereses mutuos. Son cada vez mas conscientes y se comprometen mas en la vida de
la familia y en el mundo, mas alld del hogar, y conscuentemente tienen mas
probabilidad de sentir los efectos de las condiciones familiares, econémicas y politicas.

En relacion al area motriz, se muestran a continuacién en la tabla 4 las

caracteristicas psicoevolutivas mas importantes relativas al alumnado de tercer ciclo:

‘ TERCER CICLO

El proceso de desarrollo se acelera preparando la pubertad.

Aparecen los primeros signos de maduracién sexual.

Se origina el 2° cambio de configuracién morfolégica, caracterizado por desarmonias y el

crecimiento rapido de las piernas.

Es el momento del llamado estiron del crecimiento.

Los cambios estructurales se manifiestan por modificacion en el tejido 6seo.

AREA MOTRIZ

z

Los musculos aumentan en longitud a medida que crecen los huesos.

Equilibrio en todas las funciones del desarrollo.

En este periodo se perfeccionan muchos de los logros motores alcanzados en afos anteriores.

Tabla 4. Caracteristicas psicoevolutivas relativas al area motriz del alumnado de 3° ciclo de Educacion
Primaria, adaptadas del Real Decreto 1513/2006 del 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Primatria.

3. RELACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION CON EL CURRICULO DE
EDUCACION PRIMARIA

La actividad circense es un contenido curricular tan legitimo e importante cuanto
los considerados tradicionales (juegos, deportes, danzas, etc.) que ya disfrutan de un
consolidado estatus social (Bortoleto, 2006).

Respecto a los contenidos legitimos de la Educacién Fisica, segun Lavega
(2000), esto pueden ser divididos en cuatro grupos: juegos, deportes, actividades
fisicas en general y actividades fisicas expresivas o artisticas. De acuerdo con
Parlebas (2001), es exactamente en este ultimo grupo donde se situan las actividades

circenses, incluso cuando algunas situaciones se convierten en juegos y/o deportes.
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Por lo tanto, los contenidos circenses seran susceptibles de formar parte del
curriculum oficial vigente en la actualidad, insertados dentro del area de Educacién
Fisica. En el Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefanzas minimas de la Educacion Primaria, se hace referencia a estos contenidos.

De forma global podemos apreciar las relaciones integrales entre el circo con el
area de Educacion Fisica, como podemos observar a continuacion: “el desarrollo de las
capacidades vinculadas a la actividad motriz y a la adquisicion de elementos de la
cultura corporal que contribuyan al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida”.
(Apéndice Il, p.43076)

Con respecto a las competencias basicas el circo como disciplina holistica
favorece el desarrollo de la competencia cultural y artistica quedando reflejada en el
curriculo mediante “la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del
cuerpo y del movimiento”.

De forma sintética se recogen a continuacién en la tabla 4 la contribucion de las

actividades circenses al desarrollo de cada competencia basica:

COMPETENCIA BASICA CONTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES CIRCENSES

AL DESARROLLO DE LAS C.C.B.B.
Conocimiento e interaccion Mediante la percepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo, en

con el mundo fisico movimiento o en reposo, mejorando sus capacidades motrices

Social y ciudadana A través de la educacion de las habilidades sociales que faciliten la
relacion, la integracién y el respeto.

Cultural y artistica Mediante la exploracién y utilizaciéon de las posibilidades y recursos del

cuerpo y del movimiento.
Autonomia e iniciativa Manifestando autosuperacién, perseverancia y actitud positiva,

personal cediendo el protagonismo al alumnado.

Aprender a aprender Mediante el conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y
carencias estableciendo metas alcanzables cuya consecucion genere
autoconfianza.

Tratamiento de la

informacién y competencia

digital

Comunicacion lingiiistica Ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos y del uso de
vocabulario especifico.

Tabla 5. Contribucion de las actividades circenses al desarrollo de las competencias basicas. Adaptada
del Real Decreto 1513/2006 del 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacién Primatria.
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El R.D. 1513/2006 de 7 de diciembre establece que una de las funciones de la
Educacién Primaria sera la de contribuir a desarrollar en el alumnado una serie de
capacidades, reflejadas estas en forma de objetivos generales de etapa y de area. En
esta direccion, el objetivo de etapa que goza de una mayor vinculacion con la
propuesta de intervencidén seria el objetivo j: ‘utilizar diferentes representaciones y
expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas visuales’.

Por otra parte las actividades circenses cumplen también cada uno de los ocho
objetivos generales del area de Educacién Fisica que hacen mencién a la utilizacion de
las capacidades fisicas y habilidades motrices, a la utilizacion de los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, asi como al conocimiento y valoracion de la
diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales.
(apéndice Il, p.43077)

El area de Educacién Fisica se articula en cinco bloques de contenidos, si bien
el desarrollo de las capacidades vinculadas a las actividades circenses se abordaran
en los siguientes: bloque 1 (el cuerpo, imagen y percepcién), bloque 2 (habilidades
motrices), bloque 3 (actividades fisico-expresivas) y bloque 5 (juegos y actividades
deportivas).

Ya que la propuesta de intervencion estara dirigida para el tercer ciclo de
Educacién Primaria, a modo de resumen se recogen en la tabla 5 los contenidos mas
importantes susceptibles de ser tratados. Del mismo modo también se recogen de
forma paralela, los criterios de evaluacion que estan estrechamente vinculados con los
contenidos circenses. (pp. 43077-43080)

TERCER CICLO - CONTENIDOS

BLOQUE 1. EL CUERPO: IMAGEN Y CRITERIOS DE EVALUACION
PERCEPCION
- Conciencia y control del cuerpo. - Adaptar los desplazamientos a los diferentes tipos de

- Aplicacion del control tonico y de la entornos que puedan ser desconocidos.
respiracion al control motor. - Evaluar la capacidad del alumnado de resolver
- Adecuacion de la postura a las problemas motores al adaptar las habilidades a nuevas
necesidades. condiciones del entorno.
- Discriminacion selectiva de estimulos y -Evaluar la capacidad del alumnado de orientarse en el
anticipacion perceptiva. espacio.
- Ejecucibn de movimientos con los
segmentos no dominantes.
- Equilibrio estatico y dinamico en situaciones

complejas.
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TERCER CICLO - CONTENIDOS

BLOQUE 2. HABILIDADES MOTRICES

- Adaptacion de la

ejecucion de

las

habilidades motrices a contextos de practica

de complejidad creciente, con eficacia y

creatividad.

- Dominio motor y corporal desde

planteamiento previo a la accién.

- Acondicionamiento fisico orientado a

un

la

mejora de la ejecucion de las habilidades

motrices.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros maviles, sin
perder el control de los mismos en los juegos y
actividades que lo requieran.
-Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos.
-ldentificar como valores fundamentales el esfuerzo

personal y las relaciones que se establecen con el

grupo.

TERCER CICLO - CONTENIDOS

BLOQUE 3. ACTIVIDADES FiSICO-

EXPRESIVAS

- Exploracion y  conciencia  de

posibilidades del lenguaje corporal.

las

- Composicion de movimientos a partir de

estimulos ritmicos y musicales.

- Expresion y comunicacion de emociones a

través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Valoracion de los usos expresivos Yy

comunicativos del cuerpo.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Construir composiciones grupales en interacciéon con
los companeros utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales.

-Valorar la capacidad para trabajar en grupo,
compartiendo objetivos, en la elaboracién de un
espectaculo. Se observara la capacidad para
comunicar de forma comprensible sensaciones y

mensajes a través del gesto y del movimiento.

TERCER CICLO - CONTENIDOS

BLOQUE 5. JUEGOS A ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

- El juego como fenémeno social y cultural.

- Uso de las estrategias basicas de juego

asociadas con la cooperacion, la oposicion y

la cooperacién/oposicion.

- Aceptacion y respeto hacia las normas,

reglas, estrategias

participan en el juego.

y

personas

que

CRITERIOS DE EVALUACION

- Identificar el esfuerzo personal y las relaciones que
se establecen con el grupo como valores
fundamentales de los juegos.

- Actuar de forma coordinada y cooperativa para
resolver retos en un juego colectivo.

- Valorar la capacidad para dosificar el esfuerzo y
adaptar el ejercicio a las propias posibilidades y
limitaciones.

Tabla 6. Contenidos y criterios de evaluacién adaptados del Real Decreto 1513/2006 del 7 de diciembre,
por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
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4. CUADRO RESUMEN PROPUESTA DE INTERVENCION

PROPUESTA DE INTERVENCION
TITULO | Circo para todos SESIONES 12 | TEMPORALIZACION | 12/

CICLO | 3°ciclo E. Primaria | CURSO 6° | N° ALUMNOS 24

Conocer las diferentes modalidades de los malabarismos. Realizar
actividades de coordinacién 6culo-manual de forma progresiva. Desarrollar
la percepcion espacio-temporal a través de juegos de lanzamientos y
recepciones, y otras propuestas. Construir implementos de malabares con

material de reciclaje. Disefar una propuesta coreografica con juegos

OBJETIVOS
DIDACTICOS

malabares. Respetar nuestras posibilidades y las de los demas. Apreciar la

importancia de valores fomentados a través de las actividades circenses.

Reconocimiento de diferentes tipos de malabarismos. Realizaciéon de
actividades de coordinacion 6culo-manual de forma progresiva. Desarrollo
de la percepcion espacio-temporal a través de juegos de lanzamientos y
recepciones. Construccion de implementos de malabares con material de

reciclaje. Disefio de una propuesta coreografica con juegos malabares.

CONTENIDOS
DIDACTICOS

Respeto de nuestras posibilidades y las de los demas. Apreciacion de la

importancia de valores fomentados a través de las actividades circenses.

Comprende los diferentes tipos de malabarismos. Ejecuta con control

motriz actividades de coordinacién 6culo-manual de forma progresiva.

7

EVALUACION

Desarrolla la percepciéon espacio-temporal a través de juegos de
lanzamientos y recepciones. Elabora implementos de malabares con

material de reciclaje. Crea una propuesta coreografica con juegos malabres.

CRITERIOS

Considera nuestras posibilidades y las de los demas. Valora la importancia

de valores fomentados a través de las actividades circenses.

1 | Buscando el equilibrio 6 | De bote en bote

7

TEMPORALIZACION

Construyendo malabares 7 | Jugando con bolas

Panuelos al aire -1- 8 Diabolo al aire

Pafuelos al aire -2- 9 | Coreografia grupal

Que vuele el globo 10 | Coreografia grupal

(SESIONES)
al B WODN

ACTIVIDADES Visita a la escuela de Teatro municipal para ver
COMPLEMENTARIAS | un espectaculo de teatro-circo itinerante.

Tabla 7. Cuadro resumen de la propuesta de intervencion.
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‘ PROPUESTA DE INTERVENCION

MéTodo de practica: mixto Feed-back: concurrente, terminal,
(desarrollo de actividades afectivo.
socializadas e individuales).
g Estilo: mando directo, asignacién Estrategia de practica: global con
9 de tareas, trabajo por grupos, polarizacion y analitica progresiva.
g ensefanza reciproca,
o microensefianza, descubrimiento
= guiado y resolucion de problemas.
Estructura de grupo: individual, Posiciéon docente: focal, tangencial.
grupos.

INTERDISCIPLINARIEDAD | Ed. Artistica, Ed. Musical, Matematicas, Lenguas

TRANSVERSALIDAD Educacién ambiental, educacion para la salud,
educacion del consumidor, educacién para la paz.

> Instrumentos: registro anecdético, | Procedimientos: observacion directa,
8 diario del profesor, fichas de indirecta.
g autoevaluacion, presentacion
= ,
<>( coreografia grupal, escalas de
w valoracion.
Digitales Ordenador, reproductor de musica y DVD
>
23
:tl & Bibliograficos | Lecturas relacionadas con el circo, teatro y artes en general
E 8 que puedan generar ideas para la coreografia
'E v | Materiales Globos, alpiste, tijeras, bolsas de plastico y material de
=
reciclaje en general para la coreografia grupal

Tabla 8. Cuadro resumen de la propuesta de intervencion.
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5. OBJETIVOS

El curriculo de Educacién Primaria se dinamiza y adquiere mayor concrecion a
través de la formulacién de los objetivos didacticos por parte de cada docente,
indicando “lo que” (conceptos y principios), “el como” (procedimientos, métodos y
destrezas) y “para que” (actitudes, valores y normas) de las capacidades que se deben
adquirir y desenvolver por parte del alumnado.

En relacion a la presente propuesta de intervencion quedan definidos a continuacién
los principales objetivos didacticos, si bien en el cuadro resumen de la propuesta se
reflejaran una sintesis de los mismos:

a) Conocer las diferentes modalidades de los malabarismos (lanzamiento,

balanceo y de contacto).

b) Realizar tareas de coordinacion 6culo-manual de forma progresiva aumentando
la confianza en ellos mismos, aceptando su nivel de habilidad como medio para
la mejora.

c) Desarrollar la percepcion espacio-temporal a través de juegos de lanzamientos,
recepciones y equilibrios con objetos.

d) Aceptar en cada fase concreta las acciones fisicas empleando de forma
auténoma las habilidades adquiridas.

e) Construir implementos de malabares con material de reciclaje para su utilizacion
en actividades individuales y grupales.

f) Disefar una propuesta coreografica utilizando los juegos malabares aprendidos,
criticando y aceptando criticas.

g) Respetary aceptar nuestras propias posibilidades y las de los demas.

h) Apreciar la importancia de valores educativos que fomenten la convivencia
escolar, interculturalidad, socializaciéon y autonomia a través de las actividades

circenses.

6. CONTENIDOS

Formulados a partir de los objetivos didacticos, los contenidos procedimentales
de indole motriz seran los de mayor importancia, en referencia a la mejora de la
coordinacion y habilidades a través de los juegos malabares. Las tareas y actividades
que se propondran permitiran que el alumnado se acerque a la practica de las
actividades circenses de forma auténoma, dejando espacio también a sus propias

iniciativas y a las de sus compafieros.
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Por otra parte los contenidos actitudinales de esta unidad didactica tendran

también un peso muy importante siendo estos los verdaderos conductores hacia el

tratamiento de unas actividades que conduzcan a la adquisicion de valores tales como

la cooperacion, el respeto o la autonomia personal.

a)

b)

¢))
h)

Reconocimiento de las diferentes modalidades de los malabarismos
(lanzamiento, balanceo y de contacto).

Realizacion de tareas de coordinacion oculo-manual de forma progresiva
aumentando la confianza en ellos mismos, aceptando su nivel propio de
habilidad como medio para la mejora

Desarrollo de la percepcion espacio-temporal a través de juegos de
lanzamientos y recepciones, equilibrios con objetos y otras propuestas.
Aceptacion en cada fase concreta las acciones fisicas empelando de forma
auténoma las habilidades adquiridas.

Construccién de implementos de malabares con material de reciclaje para su
utilizacién en actividades individuales y grupales.

Disefio una propuesta coreografica utilizando los juegos malabares aprendidos,
criticando y aceptando criticas.

Respeto y aceptacién de nuestras propias posibilidades y las de los demas.
Apreciacion de la importancia de valores educativos que fomenten la
convivencia escolar, interculturalidad, socializacion y autonomia a través de las

actividades circenses.

7. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas forman parte de las ensefanzas minimas de la

educacion obligatoria, junto con los objetivos de cada area o materia, con los

contenidos y con los criterios de evaluacion. Por lo tanto, no sustituyen a los elementos

que actualmente se contemplan en el curriculum, sino que los completan formulando

un enfoque integrado e integrador de todo el curriculo escolar.

En este sentido las actividades circenses y en concreto los juegos malabares

contribuyen a la consecucion de las C.C.B.B. de la siguiente forma:

1.

2.

Competencia del conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, mediante el
conocimiento de las cuantiosas posibilidades corporales, estéticas y expresivas
que nos ofrece el analisis de modelos que se observan en la naturaleza.

Competencia social y ciudadana, ya que las actividades circenses fomentan
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valores educativos como la interculturalidad y la socializacion entre los miembros

del grupo.

Competencia de aprender a aprender, a través del autoconocimiento intrinseco
a la practica del malabarismo y de nuestras propios limites y posibilidades
personales.

Competencia y autonomia e iniciativa personal, mediante la realizacion de
actividades que pongan de manifiesto actitudes hacia la superacion personal y
autoestima.

Competencia matematica, debido a que los movimientos de los juegos
malabares responden a una logica matematica expresable mediante una
simbologia gréafica y numérica.

Competencia en el tratamiento de la informacién y la competencia digital, gracias
a la utilizacién en dispositivos como ordenadores, tabletas o teléfonos méviles
de aplicaciones para la visualizacion de figuras de malabarismo que puedan
servir de ayuda en la comprension de figuras.

Competencia linglistica, mediante el aprendizaje de la terminologia propia de
cada técnica circense.

Competencia artistica y cultural, a través del estudio y conocimiento de la
procedencia histérica de los implementos utilizados en practica de los juegos

malabares.

8. INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad entendida como un mecanismo de globalizacion de los

conocimientos se dara a partir de la didactica correcta en todas las areas del

curriculum. Dentro del area de educacion fisica en la que se inscribe esta propuesta de

intervencion estara relacionada con:

a) Las areas de Lenguas, mediante el adquisicion de un nuevo campo semantico,

ademas de la comprension y definicién de nuevos conceptos.

b) Conocimiento del medio natural, social y cultural, a partir del conocimiento de las

posibilidades de nuestro cuerpo, y del medio fisico en el cual realizamos la

practica.

c) Matematicas, haciendo constantemente referencias a cantidades en cuanto al

material, elementos y grupos empleados.
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d) Educacién artistica, ya que incido en el trabajo con formas, organizacion
espacial y la posicion de objetos a través de situaciones vivenciadas.

e) Educacion fisica, ya que se trabaja de una manera vivenciada la orientacion y
ocupacién espacial ademas de los conceptos temporales de duracion, orden o

ritmo.

9. INTRADISCIPLINARIEDAD

De acuerdo con Inverné (2003) tener en cuenta la intradisciplinariedad puede
suponer trabajar de forma globalizada dentro de una misma disciplina. La tematica de
circo es un claro ejemplo al respecto. El circo en la escuela tiene la caracteristica que
aborda todos los bloques de contenidos tematicos de la Educacion Fisica. De esta
manera se puede llevar a cabo un trabajo pedagdgico tal y como se muestra en la
realidad gracias a la relacién de los diferentes contenidos de Educacién Fisica.

Por otra parte la intradisciplinariedad supone para el profesor una revisién
constante de los diferentes contenidos que desarrolla en las diferentes unidades
didacticas y su posible relacion.

En el caso de esta propuesta de intervencion podemos distinguir esta revision de
contenidos en la practica totalidad de bloques que conforman el curriculo educativo:
“bloque 1”7 ( el cuerpo, imagen y percepcidn), “bloque 2” (habilidades motrices), “bloque
3” (actividades fisicas artistico-expresivas), “bloque 4” (actividad fisica y salud) y

“bloque 5” (juegos y actividades deportivas).

10. TRANSVERSALIDAD
Desde esta propuesta de intervencién haremos especial hincapié en los siguientes

temas transversales:

1. Educacién moral y civica. Es la base y referencia en torno a la que giran todos
los temas transversales, en cada sesion se presentaran situaciones en las que
aplicaremos este tema (p.e. conflicto en los juegos ante una norma).

2. Educacion para la paz. Es también fundamental, el fomento de valores de
solidaridad, cooperacion, trabajo en equipo y el respeto a las diferencias
individuales.

3. Educacion para la igualdad de oportunidades. Debido a que las actividades

circenses proponen contenidos sin estereotipos de género y sin referencias
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mediaticas entre el alumnado.

4. Educacién del consumidor. Critica los habitos de la sociedad de consumo en el
mundo de las actividades fisico-deportivas, evidenciando la posibilidad de
realizar actividades lejos del consumismo utiliando para ello el reciclaje de
productos de uso comun.

5. Educacion Ambiental. Respetar el medio en el cual nos encontramos, ya sea
patio del recreo, parques cercanos al centro educativo o el hogar, ademas de
contribuir con su cuidado al desarrollo y reciclaje de los distintos materiales
alternativos que utilizaremos durante las sesiones.

6. Educacion para la Salud: nos ayuda a trabajar nuestro cuerpo de una forma
sana y armonica, buscando siempre el bienestar y el placer que nos

proporciona la actividad.

11. METODOLOGIA

El papel del profesor sera la de guia y orientador en todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje, adoptando una actitud de respeto en relacién al alumnado y a
las diferencias individuales que se manifiestan en el ritmo de aprendizaje de cada nifo,
favoreciendo la autoestima y la valoracién de las capacidades de cada alumno.

Durante el transcurso de las sesiones, el alumnado adoptara un papel activo,
implicAndose desde el principio en la elaboracién de su material, permitiéndoles
trabajar segun su ritmo e intereses. El trabajo sera individualizado y personalizado.
Granero Gallegos et al (2008) hablan de una metodologia variada, y es la que se
utilizara en esta propuesta. El trabajo de los juegos malabares propone multiples
posibilidades desde el punto de vista metodolégico, debido a que se pueden desarrollar
planteamientos que combinen la libre exploracion, el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas, a través de la proposicidon de tareas que requieran la
experimentaciéon del alumno con los distintos materiales empleados para la
construccion de malabares, asi como la busqueda de soluciones a determinadas
actividades; la ensefianza reciproca, planteando un trabajo por parejas para que
aquellos que ejecutan bien una determinada actividad la ensefien a un compafero; la
asignacion de tareas; la ensefianza personalizada, e incluso la microensefanza,
teniendo en cuenta que los mas habiles en la realizacion de determinados actividades

pueden encargarse de su ensefianza por pequefios grupos.
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Estos planteamientos metodoldgicos variados enriquecen el proceso de
ensefanza-aprendizaje, maxime cuando se pueden dar distintas situaciones a nivel de
interaccion entre alumnado, sobre todo en la ensefianza reciproca y en la
microensefianza, pues entre los distintos valores presentes, coeducacion e
interculturalidad pueden ganar un protagonismo relevante, dando la posibilidad a
diferentes alumnos de ser referencia y guia para sus companeros, independientemente
de la variable género y de su cultura o nacionalidad, entre otros aspectos, dando lugar
asi, incluso un caracter mas universal a los juegos malabares.

La metodologia debe alternar e integrar tanto situaciones psicomotrices —
realizadas en solitario, mediante la repeticion de gestos técnicos y fomentando la
autosuperacién- como sociomotrices —realizadas en pareja o grupo, fomentando el
respeto, la tolerancia y la cooperacién- (Parlebas, 1999 citado por Granero Gallegos et
al, 2008).

Las multiples actividades de juegos malabares y sus diversas propuestas
metodoldgicas pueden ofrecerse como alternativa saludable para la experimentacion
de distintos estilos de ensenanza.

La estrategia en la practica sera principalmente global pero también podra ser
analitica. Respecto a la técnica de ensefianza, podemos emplear métodos como la
instruccion directa, la indagacién o busqueda de soluciones. En cuanto a los estilos de
ensefanza, se pueden emplear diversos estilos de ensefianza, como se aprecia a
continuacion:

a) Estilos de ensenanza tradicionales: El mando directo y la asignacion de tareas.

b) Estilos que fomentan la individualizacion: Trabajo por grupos (niveles) vy

programas individuales (ensefianza personalizada).

c) Estilos que fomentan la participacion del alumno: ensefianza reciproca y

microensefianza.

d) Estilos cognoscitivos: descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Estilos

de libre exploracion: Estilos que fomentan la creatividad.

12. EVALUACION

Formulados con el objeto de valorar el proceso y consecuciéon de los objetivos
didacticos, e integrados plenamente en el proceso de planificacion y programacion de
las actividades de ensefanza y aprendizaje, quedan definidos a continuacién los

principales criterios de evaluacion:
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Comprende las diferentes modalidades de los malabarismos (lanzamiento,
balanceo y de contacto).

Realiza con control motriz actividades de coordinacién éculo-manual de forma
progresiva aumentando la confianza en ellos mismos, aceptando su nivel de
habilidad como medio para la mejora.

Desenvuelve la percepcidn espacio-temporal a través de juegos de
lanzamientos, recepciones y equilibrios con objetos.

Aprueba en cada fase concreta las acciones fisicas empleando de forma
auténoma las habilidades adquiridas.

Elabora implementos de malabares con material de reciclaje para su utilizacién
en actividades individuales y grupales.

Crea una propuesta coreografica utilizando los juegos malabares aprendidos,
criticando y aceptando criticas.

Considera y acepta nuestras propias posibilidades y las de los demas.

Valora la importancia de valores educativos que fomenten la convivencia
escolar, interculturalidad, socializaciéon y autonomia a través de las actividades

circenses.

En la evaluacién se han de tener en cuenta los tres ambitos en el aprendizaje del

nifio (Rink, 2001, citado por Granero Gallegos et al, 2009): el comportamental a través
de la practica y participacion activa en los juegos, el cognitivo por medio de la
adquisicién de un conocimiento basico de las figuras basicas, y el actitudinal-afectivo,
por medio del comportamiento de los nifilos ante la practica ludica, respetando a

companeros, reglas y material.

Los ambitos comportamental y actitudinal-afectivo son considerados por Granero

et al. (2009) los mas importantes a la hora de evaluar la propuesta de intervencién que
planteo, siendo evaluados a través de una evaluacion continua basada en la

observacion sistematica.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion:

a) Registros anecddticos. (apéndice p. 52)

b) Fichas de autoevaluacion. (apéndice p.51)

c) Presentacion coreografia grupal con base musical.

d) Escalas de valoracion. (apéndice p. 53)
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Siguiendo a Lépez y Lopez (2010) en lo que se refiere al papel del profesor, el
docente adquiere el papel de guia, orientador, organizador y observador en todo el
proceso de aprendizaje.

Respecto al papel del alumno, este tendra un papel activo y se le debe dar
autonomia e independencia.

En cuanto a la organizacion, las actividades podran ser individuales, por parejas
y en grupos (pequefios grupos o gran grupo), teniendo siempre presentes situaciones
psicomotrices y sociomotrices de cooperacion mencionadas con anterioridad.

De acuerdo con Inverné (2003), la autoevaluacidén representara un método
indispensable en las sesiones de Educaciéon Fisica, puesto que de nada servira apelar
a la autonomia del alumnado durante todo el proceso de ensefanza-aprendizaje si su
implicacién en la evaluacion es nula.

La autoevaluacién, debera ser un espacio de aprendizaje para que el alumno
pueda experimentar en diferentes aspectos como la toma de decisiones, la
responsabilidad de su propio trabajo, la utilizacion de la critica constructiva, el
planteamiento de nuevos retos y dénde la ratificacion de los objetivos didacticos sea
una parte mas del proceso educativo.

Entender la evaluacion como una ayuda para que el alumno progrese en su
aprendizaje comporta repercusiones inmediatas en cuanto a la implicacién y a la
responsabilidad que adquiere este sobre el desarrollo de su propio aprendizaje.

En esta direccion se incluyen en el apartado final de apéndices (p. 51) las fichas
de autoevaluacién incial y final del alumnado, en donde se podra constatar el grado de
implicacién del alumnado y la aceptacion de cada uno de los implementos
seleccionados en el desarrollo de la propuesta de intervencién. Esta informacién sera
muy valiosa para el profesorado, ya que de este modo podra realizar los ajustes

necesarios para mejorar y perfeccionar su labor docente.

13. CONSIDERACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE

Previamente a comenzar las progresiones propias para los juegos de malabares,
sera necesario que el alumnado conozca una serie de principios importantes que

iremos introduciendo paulatinamente:
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1. Los movimientos de los implementos (en este caso pelotas) se ejecutaran en el
plano frontal de nuestro cuerpo, es decir, un plano paralelo a nuestros hombros
y pecho. Al principio, los brazos hay que pegarlos al costado para que tanto en
la recepcidn como en el lanzamiento nos obligue a desplazarnos y no a estirar
los brazos. Esto obligara, entre otras cosas, a que los lanzamientos los
hagamos con mas precision.

2. Los lanzamientos y recepciones de los implementos se realizaran con las dos
manos, insistiendo mas en la mano menos dominante, con movimientos de
flexion y extension de los antebrazos y mufecas.

3. La recepcion de los moéviles, se realizara a la altura de la cintura,
aproximadamente. No hay que mirar a los objetos en su trayectoria de
descenso, solamente en la parte final de la trayectoria ascendente.

4. Por ultimo, hay que indicar al grupo-clase, que sera importante seguir todos los
ejercicios de progresion porque gracias a ellos, sin darnos cuenta, mejoraremos

nuestra técnica.

14. MATERIALES Y RECURSOS

Fundamentalmente se partira de la elaboracion por parte del alumnado de su
propio material de juego, a partir de material de reciclaje, tanto en el contexto de la
propia clase de Educacion Fisica como también gracias al trabajo interdisciplinar en
otras areas como Educacion Artistica, aunque por limitaciones de tiempo se utilizaran
otros elementos como diabolos o pelotas de goma presentes ya en muchas centros
educativos.

Existen numerosos trabajos relacionados con la reutilizacion de material en el
ambito de la Educacion Fisica (Rodriguez, Quintana, Lindell, Barrera y Gémez, 2004).
Todos ellos pretenden mostrar una vision diferente del uso de los materiales en las
sesiones de Educacion Fisica y por extensidon, supone para el alumnado una forma
diferente y novedosa de la utilizacion del material.

De acuerdo con Rodriguez et al. (2007), los criterios que se han tenido en
consideracién para la seleccion del material empleado en esta propuesta de
intervencidn son los siguientes: la superficie de contacto, el peso, la forma y las
dimensiones, la velocidad de desplazamiento del movil, velocidad de ejecucion vy

trayectoria que describe el movil.
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15. SESIONES
‘ PROPUESTA DE INTERVENCION
SESION 1 TITULO Buscando el equilibrio
OBJETIVO Mejorar la coordinacion 6culo-manual del alumnado.
DIDACTICO
MATERIALES | Plumas, picas o palos DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

- Presentacién. Se informara al alumnado en qué va a consistir la sesion

ademas del material que vamos a emplear durante el desarrollo de todas
las sesiones. Se valoraran las ideas previas del alumnado planteando
preguntas del tipo: ;qué sabes de los juegos malabares?, ¢sabes jugar
con alguno de los implementos de los juegos malabares?, ;Has visto
actuar a algun malabarista o has estado en algun espectaculo de circo?

- Juego. Reconocimiento tactil de todos los implementos de malabares con

MOMENTO DE
ENCUENTRO

el impedimento de la falta de vision limitada por el uso de los panuelos de

malabares que se utilizaran en sucesivas sesiones.

- Actividad 1. Toma de contacto. Se explicara por qué vamos a emplear
estas plumas y de donde vienen, familiarizandose con el peso y sus
peculiaridades valorando las ideas y posibles propuestas del alumnado.

- Actividad 2. Equilibrio basico. Empleando cémo soporte la mano
dominante se explicara al alumnado como mantener el objeto en equilibrio.
- Actividad 3. Equilibrio por parejas. Repartidos por espacio y agrupados
en parejas y cogidos de la mano, el objetivo sera mantener cada uno su

pluma en equilibrio sin alterar el equilibrio de la pluma/palo del compafiero.

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

- Actividad 4. Cadena de trabajo. Repartidos en dos grupos situados en los
extremos de la pista el objetivo sera llevar transportando en equilibrio al

companero del extremo opuesto la pluma/palo.

- Actividad de despedida. Se planteara una cadena de trabajo en la que
partiendo de un lugar donde se encuentren todas las plumas el alumnado
se las vayan pasando una por una hasta llegar al almacén en donde se
guarda el material.

* Se dejara un tiempo para reflexionar con el alumnado acerca del trabajo

VUELTA CALMAY
DESPEDIDA

realizado dejando también reservado un tiempo para el aseo personal.

Tabla 9. Propuesta de intervencion. Sesion 1.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION 2 TITULO Construimos nuestros malabares

OBJETIVO Construir bolas de malabares y ensayar ejercicios de iniciacion.

DIDACTICO

MATERIALES | Globos, alpiste, tijeras, embudos | DURACION 50°
y bolsas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Antes de empezar la construccibn de las pelotas, es

conveniente que destinemos algun tiempo para presentar la
sesiébn, asi como su funcionamiento y normas de
comportamiento. De este modo atenderemos a tres requisitos
fundamentales: que el alumnado tenga conocimiento de las
actividades que van a realizar, que pueda participar
activamente en el proceso y como consecuencia este
motivado.

Se dividira el alumnado en 3 grupos de forma que se

MOMENTO DE
ENCUENTRO

aproveche mejor el material disponible y se facilite la labor del

docente.
Construccién de las pelotas de malabares: g
1. Se cortaran los cuellos de los globos con tijeras. K
" E 2. Se rellenara una bolsa de plastico con alpiste o arroz. No u
g g sera necesario que anudemos la bolsa de plastico, tan solo
E 2 enrollarla para que no salga el contenido sera suficiente. ( -L-,, I,'
g 2 3. Se recubrira con un globo la bolsa de plastico.
= E 4. Se pondra un segundo globo para asi poder tapar el
< agujero del primero.
5. Repetir el mismo proceso otras dos veces. e ‘l« '
< > | A medida que el alumnado vaya terminando la construccion, s
- cada uno experimentara libremente diferentes formas de
utilizarlas: Lanzandolas, haciendolas rodar por el cuerpo o py
,‘E golpeandolas. Al final de la sesion se explicaran como se '; L
g % realizan algunos de lo movimientos con una o dos bolas, y se o
= 3 hara una puesta en comun de los aprendido.

Tabla 10. Propuesta de intervencion. Sesion 2.
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PROPUESTA DE INTERVENCION
SESION 3 TITULO Pafuelos al aire -1-

OBJETIVO Realizar juegos con pafiuelos de malabares para mejorar la

DIDACTICO coordinacion 6culo-manual general.

MATERIALES | Parnuelos de seda DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

El juego consistira en soltar el pafuelo y atraparlo

8
S
@

salvando el brazo del companero que entorpece su j’?“!ﬁ
recogida. A continuacion y después de que uno recoja |

el pafiuelo sera el turno del otro jugador.

Situados los dos jugadores de espaldas y con un =
pafuelo cada uno en su mano derecha, el juego g)(g;? ﬁ

consistira en dejar el pafuelo a la altura del hombro

MOMENTO DE
ENCUENTRO

izquierdo y soltarlos los dos al mismo tiempo, de forma

que soltara y recibira también con la mano derecha.

Alejados los jugadores a una distancia inicial de 3

pasos uno del otro el ejercicio consistira en soltar de € ’}
A
forma simultanea los dos panuelos al mismo tiempo de j 122

modo que se recojan antes de llegar al suelo.

Cuatro jugadores se colocaran de pie con un pafuelo

en cada mano. El jugador colocado de rodillas tendra /%&@
Y

que recoger el panuelo soltado de entre todos los que

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

tenian los jugadores que estaban de pie.

Lanzados al mismo tiempo todos los panuelos pasaran A A
BN AL
de la mano derecha a la mano derecha del ff ,1
{
compariero. &f) @9
Este actividad se podra realizar sentada o de rodillas

para facilitar la relajacion y la vuelta a la calma.

VUELTA A LA CALMA
Y DESPEDIDA

Tabla 11. Propuesta de intervencion. Sesion 3.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION Pafiuelos al aire -2-
OBJETIVO Realizar juegos con pafuelos de malabares para mejorar la
DIDACTICO coordinacion 6culo-manual general.
MATERIALES | Pafuelos de seda DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Cazador cazado. Repartidos pafuelos entre todo el alumnado, cada uno

se lo colocara en la espalda colgando a modo de rabo. El objetivo sera
coger el maximo numero de pafuelos de los compafieros sin que te cojan
el tuyo. En caso de quedarse sin rabo, el alumno se quedara congelado o

parado hasta que finalice el juego.

MOMENTO DE
ENCUENTRO

- Actividad 1. Diferentes formas de agarres y sueltas con el pafiuelo: por
debajo de la pierna, espalda, cabeza y hombro contrario.

- Actividad 2. Lanzamiento del pafuelo, giro de 360° y recogida con la
misma mano y con la contraria, individualmente o por parejas.

- Actividad 3. Combinaciones y extensiones: saltos (piernas juntas,

abiertas, golpeos), giros con un pie de apoyo en el suelo o en el aire sin

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

apoyos, palmadas.

Los jugadores se situaran todos en linea con un pafuelo a excepcion de
1. Se colocaran mirando hacia delante con una separaciéon equivalente a
la distancia de un brazo entre cada uno. A continuacion situaran el brazo
en horizontal y la altura del hombro de forma que el brazo este recto en
perpendicular con el tronco.

El ejercicio consiste en lanzar el pafuelo al aire al mismo tiempo todos
los jugadores, y a continuacion se situaran en el lugar que tenga nuestro

companfero. Todos los jugadores se desplazaran a la vez hacia la

VUELTA CALMAY
DESPEDIDA

derecha 3° hacia la izquierda de forma que sea el jugador el que se

desplaza y no el painuelo.

0

=T ot T =
:,gkey gbj \/”“Of@\@)

o o=t e 72N o i
o LN SANGRAG ST v s

- - —

Tabla 12. Propuesta de intervencion. Sesion 4.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION 5 TiTULO Que vuele el globo
OBJETIVO Realizar juegos de habilidad motriz con globos
DIDACTICO
MATERIALES | Globos DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

- Cazador cazado (por parejas). Repartido un pafuelo por pareja se

colocaran uno delante del otro de forma que el que se situe detras
agarrara a su companero por la cintura, de esa forma un nifio tendra que
dedicarse a robar pafuelos mientras el otro sin soltarse de su companero

debera evitar quedarse sin su “rabo”.

MOMENTO DE
ENCUENTRO

- Actividad 1. El objetivo de la actividad consistira en mantener en contacto
el globo con el cuerpo, empleando primero como zona de contacto una de
las manos y a continuacion cualquier otra zona. Inicialmente se hara un
repaso de la anatomia haciendo hincapié en las articulaciones para
posteriormente hacer uso de ellas. Habra que evitar que el globo toque el

suelo.

- Actividad 2. De la misma forma que la actividad anterior pero empleando
golpeos evitaremos que el globo toque el suelo. Par eso podremos hacer

uso de las extremidades para conseguirlo.

- Actividad 3. Situados por parejas en el espacio se pasaran el globo por

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

medio de golpeos empleando las manos. A medida que consigamos
mantener el globo de forma estable en el aire sin tener que realizar
movimientos afiadidos, se incorporaran al juego uno o hasta dos globos de

forma que aumenten asi el numero de estimulos a tener en cuenta.

Sin romper el ritmo de la sesiéon y a modo de ejercicio de vuelta a la calma
se propondra al alumnado que se situe en el suelo tumbados formando
una circunferencia. El objetivo de la actividad sera pasarse entre todos los
companieros un unico globo empleando para ello las manos, el tronco o los
pies, pero nunca agarrando el moévil. La posicion ayudara a conseguir

cierta relajacién para una vuelta al aula tranquila.

VUELTA A LA CALMA
Y DESPEDIDA

Tabla 13. Propuesta de intervencion. Sesion 5.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION 6 TiTULO De bote en bote

OBJETIVO Realizar tareas de iniciacion con bolas de rebote de goma de
DIDACTICO | forma progresiva

MATERIALES | Pelotas de goma DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

- Se mostrara al alumnado el material que van a emplear, sus posibilidades

y su uso adecuado, ya que se usaran pelotas de goma dura.
- Se ensenaran diferentes agarres y sueltas con las pelota de rebote: por

debajo de la pierna, por detras de la espalda, por detras de la cabeza, etc.

MOMENTO DE
ENCUENTRO

- Se dejara un espacio de tiempo para que alumnado experimente

libremente diferentes formas de lanzar y atrapar la pelota individualmente.

- Actividad 1. Lanzamiento y bote de la pelota, giro de 360° y recogida con
la misma mano o con la contraria. Lanzamiento, bote, salto y recogida con

la misma mano y con la mano contraria, alto y golpeo con los pies.

- Actividad 2. Combinaciones y extensiones: incorporar después del

lanzamiento saltos, giros con el pie de apoyo o palmadas.

- Actividad 3. Acciones extra, lanzamientos y botes, tocarse los pies o

meterse las manos en los bolsillos.

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

- Actividad 4. Situados por parejas el objetivo de la tarea sera pasarse la
pelota de una persona a otra, botando esta una sola vez. Para eso se
incidira en la colocacién del cuerpo y en la correcta ejecucidon. A medida
gue se consiga realizar correctamente se afiadira otra pelota mas de forma

que se pasaran dos pelotas simultaneamente con dos botes.

Para finalizar la sesion se planteara un juego. Consistira en intentar meter
en una caja de cartén una pelota de rebote. Para eso y acordando
previamente una distancia preestablecida el alumnado en grupos de tres
realizaran su intento de forma ordenada hasta conseguirlo. Esta puede ser

un buen sistema de recoger el material a modo de juego.

VUELTA A LA CALMA
Y DESPEDIDA

Tabla 14. Propuesta de intervencion. Sesion 6.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION Jugando con bolas

OBJETIVO Efectuar ejercicios de iniciacion con bolas de alpiste aplicando de

DIDACTICO forma auténoma las habilidades adquiridas

MATERIALES | Pelotas de semillas DURACION | 50°
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Empleando el material construido por el alumnado se planteara un juego

de cooperacion a modo de toma de contacto. Repartidos por el espacio
todo el alumnado con una pelota en su mano dominante se desplazaran de
diversas formas (caminando , marcha, trote, etc.). El objetivo consistira en
pasarse la pelota con el compafiero que tenemos mas cerca cuando se de

una palmada. El pase se realizara sin mover los pies del suelo. El agarre

MOMENTO DE
ENCUENTRO

de la pelota se podra hacer con ambas manos para simplificar la tarea y

hacerla mas llevadera en esta fase.

- Actividad 1. El alumnado se colocara en parejas formando una hilera
teniendo en frente al compafiero. La tarea consistira en pasarse la pelota
de la mano derecha de uno a la mano izquierda del compafero. Se podran
utilizar también dos pelotas incrementando asi la dificultad de forma

progresiva.

- Actividad 2. Individualmente se trabajaran los lanzamientos y recepciones

con una , dos y hasta tres pelotas, de forma alterna o simultanea.

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

Emplearemos como forma de marcar los lanzamientos una palmada con
intervalos de tiempo suficientes para la correcta ejecucién o recogida del

suelo en caso de caida.

- Actividad final. En esta propuesta se le pedira al alumnado que se situe
formando una circunferencia de forma que todos nos podamos ver las
caras. El juego consistira en colocarse una pelota en equilibrio empleando
una parte concreta del cuerpo (cabeza, manos, codos, hombros, rodilla,
etc.). Cada uno de mostrara pasados unos minutos el tipo de equilibrio que
consigue hacer, demostrandolo al resto de comparfieros y nombrando la

parte del cuerpo que toca la pelota. Se valoraran positivamente todas las

VUELTA A LA CALMA
Y DESPEDIDA

soluciones aportadas por los alumnos y alumnas.

Tabla 15. Propuesta de intervencion. Sesion 7.
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‘ PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION 8 TITULO Diabolo al aire

OBJETIVO Efectuar actividades de iniciacién con bolas de malabares y
DIDACTICO diabolos.

MATERIALES Diabolos DURACION | 50°

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

- Experimentacién de lo que se explicod durante la sesién anterior.

- Debate sobre los progresos y posibles problemas que tuvo el alumando
estableciendo un turnos de palabra y mostrando al grupo los ejercicios

aprendidos de forma que sirva de referencia para la posible introduccion

MOMENTO DE
ENCUENTRO

en la coreografia grupal final.

Estacion1: practica del diabolo
- Experimentacion libre
- Explicacién de los movimientos basicos: aceleracion, correccion de
ejes y lanzamientos/ recogidas al aire.

- Experimentacién con los movimientos basicos.

\
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Estacion 2: practica de bolas de malabares

- Movimientos con dos bolas.

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

- Movimientos con tres bolas.
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* El trabajo que realiza el alumnado en estas estaciones sera auténomo. El

profesor dara nuevas consignas para que el aprendizaje no se estanque y

el alumnado siga progresando.

VUELTA A LA | - Puesta en comun al gran grupo.

CALMA - Comentarios de los progresos y dificultades y de las nuevas

Y DESPEDIDA propuestas por parte del alumnado.

Tabla 16. Propuesta de intervencion. Sesion 8.

42



Celso Antonio Pereira Varela

PROPUESTA DE INTERVENCION
9y | TITULO

SESION Coreografia grupal

10
OBJETIVO Disefar una propuesta coreografica empleando los juegos
DIDACTICO malabares aprendidos
MATERIALES Material de reciclaje DURACION | 2 HORAS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

A partir del trabajo interdisciplinar principalmente con el area de educacion

artistica, se desarrollara una propuesta coreografica grupal en la que el
alumnado exponga lo aprendido en el desarrollo de esta propuesta de
intervencién, al mismo tiempo que ponga en juego una serie de
competencias basicas.

La idea fundamental es la de crear entre el propio alumnado un debate

generador de ideas de forma que sean auténomos en el proceso de

MOMENTO DE
ENCUENTRO

elaboracién de la coreografia.
El papel del serda el de guia en el proceso, de forma que plantee
determinados puntos que hagan reflexionar y actuar de forma conjunta y

ordenada al grupo-clase como si de un proyecto de trabajo se tratase.

- ¢ Qué implementos de malabares podemos utilizar en el proceso?

- ¢ Qué trucos/figuras nos gustan mas?

- ¢ Qué podemos hacer en grupo o individualmente?

- ¢Tenemos alguna idea para el vestuario en la que podamos
emplear material de reciclaje?

- ¢Y la musica? * Se realizara un trabajo conjunto con el area de
educacion artistica, concretamente con el docente de musica, para

la posible inclusion de elementos musicales realizados por el propio

MOMENTO DE
ACTIVIDAD MOTRIZ

alumnado en el aula de musica fomentando la interdisciplinariedad.
- [Estas y otras preguntas servirdn para organizar un planteamiento

general a partir del cual el grupo empieze a trabajar.

VUELTA A LA |- Se podran utilizar los tiempo del recreo, las horas de
CALMA educacion artistica, ademas de las dos sesiones semanales de

Y DESPEDIDA | Educacion Fisica para la creacién y ensayo de la coreografia.

Tabla 17. Propuesta de intervencion. Sesion 9.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

A lo largo de esta propuesta de intervencién, y pese a no haberse llevado a cabo
a la practica, si se han plasmado las multiples posibilidades que nos ofrece la
introduccién del arte circense, mediante actividades fisico - expresivas de gran valor
pedagogico, tal y como apunta el autor de referencia en materia educativa circense,
citado en numerosas ocasiones en este trabajo (Bortoleto, 2006).

Partiendo de un analisis tedrico basado en diferentes categorias bibliograficas
tales como pedagogia de las actividades circenses, programacion de contenidos en
unidades didacticas o desarrollo y perfeccionamiento técnico de las modalidades
circenses, queda justificada la importancia que tiene el circo como patrimonio cultural y
una manifestacion mas de la cultura corporal, con la que el alumnado se pueda
identificar y apropiar en su propio beneficio personal.

El objetivo fundamental de este trabajo ha sido, utilizando los juegos malabares,
justificar la posibilidad de utilizar el circo como un contenido a ser incorporado en el
area de Educacion Fisica de Educacién Primaria, para desarrollar la competencia
motriz del alumnado, escapando de este modo del paradigma deportivo imperante en la
Educacién Fisica escolar actual.

Las actividades circenses y en concreto los juegos malabares, son una
alternativa 6ptima, ya que los implementos utilizados pueden ser confeccionados en el
aula por el propio alumnado, utilizando para ello materiales simples, estimulando de
esta forma la creatividad.

Por otra parte, también quedan justificadas las ventajas que aporta la practica de
las actividades circenses debido a que durante todo el proceso de ensefianza —
aprendizaje el alumnado desenvuelve diferentes aspectos personales como la
sensibilidad por la expresiéon corporal, la cooperacién, el desarrollo de la creatividad, la
auto-superacion personal o la mejora de la autoestima, convirtiéndose de este modo en
actividades conductoras de una Educacion Fisica mas artistica y creativa, sin dejar al
margen otros elementos como la interdisciplinariedad o la transversalidad,
fundamentales para entender un modelo educativo que apueste por una educacion
holistica, integradora de todo tipo de saberes.

La importancia del desarrollo personal del alumando también se ve reflejada en
el interés por que el mismo alumnado experimente libremente y tenga momentos para

la creacién de su propio abanico de movimientos a partir de situaciones psicomotrices,
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aunque seran las actividades en grupo o situaciones sociomotrices de cooperacion, las
que gozaran de un mayor interés pedagogico por fomentar la interacciéon entre todo el
alumnado. Esto se materializara en la creacidn durante las dos ultimas dos sesiones de
la propuesta de intervencion de una coreografica grupal que integre los conocimientos
adquiridos durante el conjunto de sesiones, con el objetivo de que sea el propio
alumnado el responsable del proceso, siendo el docente un mero guia del proceso de
ensefanza — aprendizaje.

Este trabajo pretende dejar una puerta abierta a la investigacion e incoporacion
de otras muchas modalidades circenses, que pueden tener su espacio dentro del
contexto escolar, y que a su vez tomen como punto de partida el trabajo que he
planteado.

Del mismo modo el tratamiento interdisciplinar de la tematica circense que se
lleve a cabo junto con el resto de areas del curriculum escolar, se considera de uno de
los aspectos clave a valorar de cara al futuro , en areas tan diversas que van desde la
educacion artistica, pasando por el area de matematicas o el area de conocimiento del
medio natural, social y cultural, constituyendo este ultimo un centro de interés para el
alumnado, siendo necesario que conozca y amplie sus conocimientos historicos, lugar
de procedencia y evolucion de cada uno de los implementos de los cuales va a realizar
la posterior practica en las sesiones de Educacioén Fisica.

Se considera también necesario e importante generar el debate y aporte de
conocimientos no solo por parte de educadores o pedagdgos especializados en esta
tematica, sino también por parte de profesionales y aficionados al circo, con la idea de
enriquecer al maximo una pedagogia dirigida a la busqueda de situaciones ludicas
enriquecedoras, a partir de la viencia y experimentacién personal del alumnado.

De este modo uno de los objetivos seria también el de ampliar no solo la
aplicacion y utilizacion de las actividades circenses dentro del ambito escolar, sino
también dentro del ambito de las actividades extraescolares o de la educacién no
formal.

Espero que con este trabajo pueda llamar la atencién de los profesionales de la
Educacién Fisica para su utilizaciéon, no solo como recurso para la motivacién del
alumnado sino también como fuente de gran potencial educativo, de formacién en
expresividad, en comunicacion, en socilizaciéon y educacion estética, convirtiendo de
esta forma el arte y actividades circenses en un contenido propio del aula de Educacién

Fisica moderna y adaptada al momento actual.

45



Celso Antonio Pereira Varela

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguiar, L. L., Bellumat, L. C. (2006). Artes circenses, possibilidades de sua pratica nas
aulas de educacao fisica escolar. XI Congresso Espirito Santese de Educacao
Fisica.

Bortoleto, M. A. C. (2003). A perna de pau circense: o mundo sobre outra
perspectiva. Motriz: Rio Claro (9-3),125-133.

Bortoleto, M. A. C. (2006). Circo y educacion fisica: los juegos circenses como
recurso pedagdgico. Revista Stadium, Buenos Aires, n°195, 15-16.

Bortoleto, M. A. C. y Carvalho, G. A.( 2003). Reflexdes sobre o circo e a
educacao fisica. Revista Corpoconsciéncia, Santo André, n°11.

Bortoleto, M. A. C. y Machado, G. de A.( 2003). Reflexdes sobre o circo e a
educacao fisica. Revista Corpoconsciéncia, Santo André, n°12, 41-69

Bortoleto, M. A. C. y Mateu, M. (2005). La gimnasia general en Espana.

Revista de Educacao Fisica. REF, A Corufia, Espafia, (5-98),11-20.

Costa, A., Tiaen, M. y Sambugari, M. (2008). Arte circense na escola:
possibilidade de um enfoque curricular interdisciplinar Ponta Grossa.
Revista olhar de professor, (11- 01),197-217.

Comes, M., Garcia, I., Mateu, M., y Pomar, L. (2000). Fichero de juegos
malabares. Barcelona: Inde Publicaciones.

De Blas, X. (2003). Libro abierto: Curso de malabarismos y juegos malabares.
Recuperado de www.deporteyciencia.com/ libro_malabarismo

De Blas, X. y Mateu, M. (2000). E/ circo y la expresion corporal. Actas de las VI
Jornadas provinciales de Educacion Fisica, Calatayud, 8-10 junio.

Dias, L. C.(2009). A arte circense no ensino infantil : reflexées sobre uma
proposta. Campinas: Universidade Estadual de Campinas - Faculdade de
Educacao Fisica. Trabalho de Conclusao de Curso (graduagéao).

Duprat, R. M. (2007). Atividades circenses: possibilidades e perspectivas para
a educacéo fisica escolar. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Educagao
Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Duprat, R. M. & Bortoleto, M. A. C. (2007). Educacgao Fisica Escolar:

Pedagogia e didatica das atividades circenses. Revista Brasileira de Ciencias do
Esporte. Campinas: Autores Associados. (28-2),171-190.
Ernest, J. (1990). Contact Juggling. USA: Butterfingers Books.

46



Celso Antonio Pereira Varela

Ferreira, M.C. (2006). Elementos da arte circense como conteudo pedagogico
da educacdo fisica escola. Monografia de Graduacgdo, Departamento de
Educacao Fisica e Motricidade Humana, Universidade Federal de S&o Carlos,
Sao Carlos.

Granero Gallegos, A., Gbmez Lopez, M. y Valero Valenzuela, A. (2008). Los
malabares, una forma de aprendizaje saludable. Aula de innovacién educativa,
(169), 25-28.

Granero Gallegos, A., Valero Valenzuela, A. y Gémez Lépez, M. (2009).
Capitulo 4: Las bolas malabares en las clases de Educaciéon Fisica. En M.
Goémez Lépez & A. Valero Valenzuela (coord.). Nuevas tendencias en el
desarrollo de la interculturalidad a través de la educacién fisica (pp. 91-126).
Granada: Educacion Fisica Espafiola Sociedad Cientifica.

Granero Gallegos, A., Valero Valenzuela, A. y Gémez Lopez, M. (2009). Las
bolas malabares en el curriculo de educacion fisica: una evaluacion integradora.
Tandem: Didactica de la educacion fisica, (30), 103-110.

Huizinga, J. (1972). Homo ludens. Madrid: Alianza Editorial/Emecé Editores.

Inverno, J. C. (2003). Circo y educacion fisica. Otra forma de aprender.
Barcelona: Inde Publicaciones.

Invernd, J. C. (2004). El circo en la escuela. Barcelona. Revista Tandem:
didactica de la educacion fisica, (16), 72-82.

Lopez S. G.F. y Lépez S. L. (2010). Metodologia de ensefianza de malabares
con pelotas. Argentina: Revista EF Deportes, (14-133).

Ministerio de Educacién y Ciencia. (2006). Real Decreto 1513/2006, de 7 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion
primaria. Boletin Oficial del Estado, 8 de diciembre 2006, 293.

Ontafion, T. B., Bortoleto, M. A. C. y Silva, E. (2013). Educacion corporal y
estética: las actividades circenses como contenido de la educacion fisica.
Revista Iberoamericana de Educacion, (62), 233-243.

Ontandn, T. B., Duprat, R. M. y Bortoleto, M. A. C. (2012). Educacao fisica e
atividades circenses: “ O estado da arte”. Revista Movimento, (18-2)

Pomar, L., Lavega, P., Comes, M., Lagardera, F. & Mateu, M. (1997).
Aprender a aprender juegos malabares en la tercera edad. INEFC

Centro de Lleida.

47



Celso Antonio Pereira Varela

Rodriguez, B. M., Quintana, C. R., Lindell, G. O., Barrera, A. A. y Gomez, M. A. (2007).
Aplicacion de una progresion didactica con malabares para la educacion
secundaria obligatoria. Argentina: Revista EFDeportes, (12- 155)

Rodriguez, B. M., Quintana, C. R, Lindell, G. O., Barrera, A. A. y Gomez, M. A.

(2004). Una propuesta de ducacion Fisica. Lecturas: educacion fisica y deportes,
10. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd68/recicla.htm

Silva, L. V. De L. y Isidoro, N. J. X. (2009). Educacéao fisica escolar: a arte
circense como conteudo de ensino. Cadernos de Cultura e Ciéncia, (1).
doi:10.14295/cad.cult.cienc.v1i1.7

Silva, E. (1996). O circo: sua arte e seus saberes. O circo no Brasil do final do
século XIX a meados do XX. Dissertacdo (Mestrado em Histdria) — Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Unicamp, Campinas.

Silva, C. L. da. (2009). Vivéncia de atividades circenses junto a estudantes de
educacdo fisica: reflexées sobre educacgdo fisica no ensino médio e tempo livre.
Licere (Online), 12(2). Recuperado de http://
bases.bireme.br/cgibin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah/iah.xis&src=google
&base=LIACS&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=536455&indexSearch=ID

Simoes, M. da C.; Gomes, R. F. y Oliveira, R. C. S. de. (2008) Atividades
circenses: limites e possibilidades nas aulas de Educac¢éo Fisica escolar. 2008.
32 f. Monografia (Licenciatura em Educacdo Fisica) - Escola Superior Sao
Francisco de Assis, Santa Teresa.

Stassen, B. K. y Thompson R. A. (1995). Psicologia del desarrollo: Infancia y
adolescencia. Madrid: Médica Panamericana.

Tucunduva, B. B. P. y Molinari, C. I. (2010). Artes circenses na UTFPR: relato
de proposta pedagogica multidisciplinar. V Férum Internacional de
Ginastica Geral, 2010. Campinas(SP): Anais do V Foérum Internacional de
Ginastica Geral. Campinas: FEF/UNICAMP, 2010.

Vergara, S. (2004). Malabarismo como herramienta terapéutica. Revista Stadium,
Buenos Aires, n°195, 15-16.

48



Celso Antonio Pereira Varela

REFERENCIAS CONSULTADAS

Agudo, D. B. et al. (2002). Juegos de todas las culturas: juegos, danzas y
musica desde una perspectiva intercultural. Barcelona: Inde Publicaciones.

Babache, M. (1996): Diabolo de A a Z. Ed. Jonglerie Diffusion, Confignon.

Dancey, C. (1994). Compendium of Ball Juggling. Butterfingers. UK.

De Blas, X. (2000). Los malabarismos desde la Praxiologia Motriz. En
Ediciones Deportivas - Inef Galicia V Seminario Internacional de Praxiologia
Motriz,(69-88).

Fodella, P. (2000). Les arts du cirque a I'ecole: Dossier arts du cirque. Revista
EPS1, Paris (97).

Inverno, J. C. (1998). Unidades didacticas para primaria VIlII. Barcelona: Inde
Publicaciones.

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes populares-tradicionales. Barcelona: Inde.

Parlebas, P. (2004). El destino de los juegos: herencia y filiacién. Barcelona: Ed.
Paidotribo.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de Praxiologia Motriz.
Barcelona: Ed. Paidotribo.

Pitarch, R. (2000). Los juegos malabares: justificacion educativa y aplicacion
didactica en la ESO. Apunts - Educacion Fisica y Deportes. Barcelona, (61), 56-
61.

Rusell, A. (1985). El juego de los nifios. Barcelona: Ed. Herder.

Trigo, E. A. (1992). Juegos motores y creatividad. Barcelona: Ed. Paidotribo.

PAGINAS WEB CONSULTADAS

Kapoor, C. (2011). Benefits of juggling. Recuperado 17 de Diciembre, 2013, de
http://benefitof.net/benefits-of-juggling

BBC News. (2004). Juggling can boost brain power. Recuperado 17 de diciembre,
2013, de http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/3417045.stm
Steve the juggler (2009). Benefits of juggling and circus skills. Recuperado 17 de

Diciembre, 2013, de http://www.jugglingworld.biz/more-resources/benefits-of-

juggling-and-circus-skills-physical-social-and-educational-research

49



Celso Antonio Pereira Varela

Nicolielo, B. (2012). Revistanovaescola.com.br. O circo que incluiu todos na Educacao
Fisica. Recuperado 17 de diciembre, 2013, de
http://revistaescola.abril.com.br/fundamental-1/circo-inclui-todos-educacao-fisica-
674385.shtml

Dia a dia — Cérdoba-. (2009). Haciendo malabares en la escuela. Recuperado 17 de

diciembre, 2013, de http://www.diaadia.com.ar/content/haciendo-malabares-en-

la-escuela
Pérez, R. (2007). El malabarismo. Recuperado 17 de diciembre, 2013, de

http://www.monografias.com/trabajos909/el-malabarismo/el-malabarismo.shtml

Cuentos para dormir (2009). Un truco distinto, o ¢, pero esto no era un articulo sobre
educacion. Recuperado 17 de diciembre, 2013, de

http://cuentosparadormir.com/content/edublog/un-truco-distinto-0-%3Fpero-esto-

no-era-un-articulo-sobre-educacion

Medrano M. M. F. (2010). Infocirco.com. Umbrales de esperanza: circo y escuela.
Recuperado 17 de diciembre, 2013, de

http://www.infocirco.com/articulo.php?id=27

50



Celso Antonio Pereira Varela

APENDICES
FICHAS DE EVALUACION

- AUTOEVALUACION DEL ALUMNO

AUTOEVALUACION INICIAL DEL ALUMNO

No me Me gusta Me gusta Me gusta
Nombre: ......coooiiiiiiiiiciceceeee gusta un poco bastante mucho
Plumas
Globos
Pafuelos

Pelotas de semillas
Pelotas de rebote

Diabolo

AUTOEVALUACION FINAL DEL ALUMNO

[N\ o 4 0] o =P
Me cuesta Me cuesta Lo realizo Lo realizo
mucho un poco bastante bien muy bien

Plumas

Globos

Panuelos

Pelotas de semillas
Pelotas de rebote

Diabolo
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- REGISTRO ANECDOTICO

En la parte posterior de la ficha del alumno/a aparecera reflejada la siguiente tabla en la
que el docente anotara aquella conductas relevantes junto con su interpretacion y la

reaccion asociada.

CONDUCTA INTERPRETACION REACCION

OBSERVADA

No participa activamente No valora la importancia de Explicarle individualmente
en el grupo su trabajo en el seno del la importancia de un
grupo comportamiento adecuado

y procurar aumentar su

autoestima con el refuerzo

positivo. (Hablar con los

padres para que prosigan

en la casa con este trabajo)
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- EVALUACION ACTITUDES Y VALORES

PAUTAS DE OBSERVACION FRECUENCIA

CON A
RESPETO AL TRABAJO PERSONAL EN LA CLASE  rrecuencia veces NUNCA

Es un discente activo, participativo

Se esfuerza para conseguir lo propuesto

Se centra en el trabajo que se le propone

Aprovecha bien el tiempo de trabajo, sin distracciones
Tarda en ponerse a realiar las tareas

Se le llama frecuentemente la atencién

Esta atento a las explicaciones

AUTONOMIA RESPECTO A LA ORGANIZACION CON A NUNCA
FRECUENCIA VECES

No molesta a los demas
Es capaz de organizar su trabajo sin intervencién continua

El profesor debe decirle en donde, como y con quien ponerse

CON A

AUTONOMIA'Y COLABORACION FRECUENCIA VEces NUNCA

Ayuda a recoger el material autbnomamente
Ayuda solamente si se lo piden
Colabora de mala gana

Coje el material de cualquier forma, lo golpea o lo tira

CON A

TRABAJO PERSONAL FUERA DE CLASE FRECUENCIA VEces NUNCA

Es puntual en la entrega de los trabajos tedricos y fichas de control

Presenta los trabajos limpios, ordenados y completos
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- EVALUACION DEL DOCENTE POR EL ALUMNADO

Este cuestionario elaborado es totalmente anénimo y esta pensado para ayudar a tu
profesor a mejorar la forma de dar las clases. Para contestar solo tienes que seguir la
escala de valores que te proponemos: 4= Muy bueno; 3= Bueno; 2= Regular y 1=
Malo. Pon una cruz debajo de la valoracién que corresponda con lo que tu opinas

sobre el docente.

VALORA A TU PROFE EN LOS SIGUIENTES ASPECTOS 4 3 2 1

1 Explicando la materia lo consideras:

2 Facilitando la participacion de los alumnos/as es:
3  Enrelacién con los alumnos/as es:

4 Los objetivos que amrca son para ti:

5 Los métodos que utiliza me parecen:

6 Lainformacion que da es:

7 Laatencion a los problemas individuales es:
8 El control y organizacion de la clase es:

9 Demostrando lo uge hay que hacer es:

10 Los medios que utiliza para evaluar son:

11 Suritmo de trabajo es:

12 Enla momento de la cualificacion es:

13 Enlas clases el clima de convivencia es:

14 Lo que mas te gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

Y lo que menos es:

Que le aconsejarias al profesor para mejorar las clases:

15
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- AUTOEVALUACION DEL DOCENTE

El docente debe cubrir el siguiente cuestionario siguiendo la siguiente escala de

valores: 4= Muy bueno; 3= Bueno; 2= Regular y 1= Malo.

VALORA LOS SIGUIENTES ASPECTOS DE TU PRAXIS

DOCENTE

11

12

13

Existe una coherencia entre los diferentes niveles de
concrecion

La metodologia utilizada se asienta sobre los principios
legislativos (LOE)

Se respetan los ritmos individuales de desenvolvimiento y
aprendizaje

Se respetan los principios de inclusién, equidad y atencion a la
diversidad

La evaluacion es global, continua, formativa, individualizada y
criterial

Las competencias basicas son el referente pedagogico
esencial
La programacién de aula incorpora y concretiza los Planes y

Proyectos

La educacién en valores forma parte de mis prioridades
pedagogicas

Fomento la colaboracion de las familias en el proceso
educativo

El clima afectivo-social de la clase es el adecuado

Dedico un tiempo diario a la preparacion de las sesiones
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