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RESUMEN

El presente trabajo nace de la firme conviccion de la importancia de una
educacion afectivo- sexual. Este tema genera conflicto no por su complejidad sino por el
tipo de enfoque antropoldgico del que se parte, dando lugar a programas muy dispares.
La presente propuesta pretende dar una respuesta lo mas asertiva o personalista al
estado de la cuestidon dentro de la Educacién Primaria, facilitando informacion sobre los
cambios que les van a sobrevenir a nivel cerebral y disefiando actividades que den

respuesta al concepto de ser humano desde la antropologia filoséfica, y la libertad.

Palabras clave: Educacion afectivo-sexual, antropologia filosofica, cerebro

Triuno, libertad, adolescencia.
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INTRODUCCION

La motivacion personal para desarrollar este trabajo parte de las siguientes
cuestiones: ;Podemos ayudar a vivir la etapa de la pubertad a nuestros alumnos de
quinto y sexto de primaria? Como o de qué manera? y ;Qué recursos o estrategias

podemos facilitares para afrontar su paso por la adolescencia?

Propongo la siguiente paradoja: para dar respuesta a estas preguntas concretas,
profundicemos en cuestiones mas universales. Estas fundamentaran la propuesta de
intervencidn. Partiremos de las siguientes incégnitas: ¢ Quién quiere que lo quieran? Y
qué lo quieran bien!, por supuesto. ;Y quién quiere estar dispuesto amar? Me anima
pensar que no se nace sabiendo amar. Que a esta cuestidbn le acompana un
aprendizaje continuo y vivencial. Es notorio que en nuestros dias no hay un interés
profundo por estos asuntos. Sin embargo, es un tema al que urge dedicarle tiempo. Mas
que nada, y entre otras cosas, por lo que repercute en la salud, en la sexualidad, en la
psicologia, en la forma de trabajar, de relacionarse, de ser, estar y vivir. Lo genial del
tema, que esto se puede ensenar, educar. Nuestros alumnos de la ultima etapa de
Primaria estan receptivos a estas cuestiones que de alguna manera saben que les

sobrevienen.

Como se podra apreciar, a lo largo del siguiente trabajo el marco teérico cobra
gran protagonismo, y ayuda a disefar la propuesta de intervencion. Dentro de dicho
marco se da fundamento a qué es la persona humana y sus dinamismos para ir
descendiendo poco a poco al terreno del concepto de sexualidad. En un segundo
bloque, se analiza qué posturas mantienen los padres ante le educacion sexual en la
escuela y qué marco legal los ampara. Cerrando el capitulo teérico se exponen las
caracteristicas psicoevolutivas propias de los puberes. Necesarias estas para abordar la
propuesta de intervencion que pone fin a este TFG. La no aplicacién de dicha propuesta
hace de las paginas siguientes un proyecto abierto en busca de su futura

implementacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

JUSTIFICACION

La educacion de la sexualidad humana es una realidad que genera inquietudes e
intereses tanto a padres como profesores. No podemos olvidar que es la signatura
pendiente en nuestro sistema educativo. Que esta carencia la hayan vivido muchas
generaciones, y aunque en mejor o peor medida se haya ido resolviendo, su ausencia
no justifica su descuido. Al contrario, una adecuada educacion afectivo sexual es

necesaria y completa el crecimiento personal del educando.

Este trabajo no pretende analizar el consumo de los videojuegos, internet o los
programas de television. Pero si quiere considerar esta realidad conocida como entorno
digital, ya que presenta modelos de comportamiento que inciden en la afectividad y
sexualidad de nuestros educandos. M? Rosa Pinto explica que los medios de
comunicacion social “ensefan sin darse cuenta y no ejercen control alguno sobre lo que
estan ensefiando y que los espectadores aprenden a través de la observacion modelos
y conductas que estos exhiben” (2007, p. 7). Dichos patrones son muy atractivos,
porque un objetivo prioritario es la fidelizacion de los consumidores, en este caso nifios
y adolescentes. Tanto la produccion como la reproduccion de estos modelos que
nuestros alumnos tienen en la actualidad, en gran medida se escapan de las manos
tanto de los docentes como de los padres. Evidentemente, siguiendo las indicaciones
de la catedratica de la Pontificia de Salamanca, “la escuela y la familia tienen que

acoger a los medios...y coevolucionar con ellos, evitando sus riesgos” (Pinto, 2007, p.6).

Los adolescentes conocen muchos conceptos propios del ambito de la educacion
sexual o han oido hablar de ellos ¢, pero es esta informacion la mas adecuada? ;La mas
cientifica o certera? A estas edades y en la mayoria de los casos, dichos adolescentes,
se instruyen entre ellos, y en general, no tienen todavia la madurez ni los conocimientos
suficientes como para examinar la calidad o veracidad de dicha informacion. “Nunca
antes en la historia hubo tanta informacién dirigida directamente a los nifios sin ser
filtrada por los adultos que estan a su cargo” (Vigil, Herrera, Cortés y Fernandez, 2007,
p.79).
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En nuestro entorno cultural predomina la experimentacion a la teoria, la
sensacion, la emocion al concepto abstracto, e impera el utilitarismo. Nuestra sociedad

necesita de futuras generaciones que restauren el dafo por el que esta aqueja.

En Espafa, si se pretende abordar la justificacion de esta cuestion desde la
legislacién, nos encontramos con un hecho curioso y es que, la educacion afectivo
sexual como tal no esta establecida para el curriculo de Primaria. La Ley Organica
General del Sistema Educativo (LOGSE 1990) explicitamente establecia la educacion
para la salud en todas las areas curriculares como tema transversal, quedando dentro
del ambito de la educacion para la salud la educacion sexual. La Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOE) aborda desde distintas areas la educacién para la
salud, pero a partir del curso 2007/2008 se implementa la asignatura de Educacion para
la Ciudadania, en la cual se marcan unos objetivos y contenidos direccionados a la
educacion afectivo-emocional, orientacion sexual, etc. En todo caso, la actuacion
educativa tiene que mantener unos fines y principios que se dirijan a la adquisicion de
“aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven al finalizar la
ensefanza obligatoria para poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria...” (RDL 1631/2006, de 29

de diciembre).

Sin embargo en nuestra legislacion nos encontramos con la ley de Salud
sexual y reproductiva del 2010 la cual si cita “que los poderes publicos garantizaran la
informacion y la educacion afectivo-sexual y reproductiva en los contenidos formales
del sistema educativo” (art. 5 LSSRIVE 2/2010, de 3 de marzo). Dicha ley, en un nivel
mayor de concrecion, sefala que el sistema educativo contemplara la formacion en
salud sexual y reproductiva, como parte del desarrollo integral de la personalidad y de
la formacioén en valores, incluyendo un enfoque integral. Para finalizar en su articulo

10 se subraya que,

Los poderes publicos apoyaran a la comunidad educativa en
la realizacién de actividades formativas relacionadas con la
educacion afectivo sexual, la prevencién de infecciones de
transmision sexual y embarazos no deseados, facilitando
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informacion adecuada a los padres y las madres (LSSRIVE
2/2010, de 3 de marzo).

OBJETIVOS

El objetivo general propuesto es:

Elaborar unas sesiones de trabajo que acerquen al alumno a la concepcion de
ser humano que presente la antropologia filosofica y cerebro Triuno, para tercer ciclo de

Primaria.

Los objetivos especificos:

Descubrir la sexualidad desde los dinamismos de la persona humana.
Reconocer que somos, unicos, irrepetibles, relacionales,

Tomar conciencia de la diferencia entre libertad creativa y de maniobra.
Caracterizar las estructuras anatdomicas y funciones del cerebro

Reconocer la influencia de la maduracion cerebral en la adolescencia.

2

Situar la pubertad y la adolescencia como una época de transformaciones.

METODOLOGIA

Disefo de la investigacion

Al tratarse la sexualidad de un ambito educativo que toca tanto la persona como
a las convicciones interiores del ser, este trabajo ha requerido una intensa busqueda
bibliografica. La indagacién se ha ido resolviendo desde distintas disciplinas, como la
filosofia, la antropologia, la sociologia, el derecho o la medicina. Es cierto que, la propia

naturaleza del trabajo, ha propiciado la particion de la metodologia.

Para la realizacion del presente trabajo se utilizaron materiales de cuatro tipos:
Libros editados, monograficos y articulos de revistas, programas especificos e

informacion extraida de paginas webs.

De entre el conjunto de estos materiales consultados se encuentran las guias
publicadas por las comunidades autonomas y el MEC en materia de salud y educacién

sexual. Estas publicaciones nos han ubicado dentro de los contenidos reglados que se
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proponen desde las instituciones gubernamentales. Pero hemos elegido como fuentes
principales a Caffarra, Yepes, Prats, Brizendine, Rojas Marcos, Rodriguez Guerro,
Barrio, Lopez Quintas y Ros. No todo ellos citados, pero si estudiados. Sus ideas e
investigaciones conforman la base de este trabajo. Todos ellos en distinta medida han

intervenido en el perfil y caracter del marco teérico.

Con la pretension de garantizar rigor hemos preferido quedarnos con las
publicaciones realizadas por editoriales universitarias o revistas de investigacion con un

amplio bagaje.

Poblacion

Como ya se ha mencionado con anterioridad, por el momento el programa no va
a poder ser implementado. Pero se toma como muestra de poblacion, el aula de quinto

de Primaria del colegio San Rafael de la Pobla de Vallbona, donde realicé mis practicas.

Respecto al nivel educativo de las familias de los alumnos y alumnas de quinto
de Primaria, encontramos que tienen estudios superiores un 25% de las madres y un
16,57% de los padres, estudios medios un 73,21% de las madres y un 79,88% de los
padres y no tiene estudios un 1,79% de las madres y un 3,55% de los padres. Todas las
familias asumen mayoritariamente el ideario de centro marcado en el caracter propio de

Colegios Diocesanos, dentro de los cuales se encuadra el centro estudiado.

Procedimiento

En una primera fase se realiza una recogida de informacion. Pues la pretension
es exponer de forma clara y concreta, desde qué enfoque se aborda la educacion
afectivo-sexual. La recopilacién de informacion se realiza desde distintas fuentes
bibliograficas y documentales. Asi como de la asistencia a un ciclo de conferencias
sobre Sexualidad y Familia promovido por FCAPA-Valencia 2011. Todo ello necesario
para ahondar en la cuestion antropolégica de la persona humana, el marco legal que

regula el tema en cuestidn y las caracteristicas biolégicas de los adolescentes.

En la segunda fase, se procede al analisis de los textos recopilados y que

realmente se han considerado sustanciales para fundamentar la parte antropoldgica, y
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al conjunto del marco teorico. Dado que dicho marco teodrico ha sido abordado desde

distintos campos se realiza una clasificacion del mismo por temas.

En la tercera fase se ha realizado la propuesta de intervencion teniendo como
base tres programas de educacion afectivo-sexual que actualmente se estan llevando a
cabo en diversos ambitos educativos; TeenStar', Aprendemos a Amar?, y Libres por
Amor, Libres para Amar®. Lo sustancial de esta parte es el disefio de actividades que

pueden complementar estos programas.

Dado que para la elaboracién de este proyecto de intervencidén no ha sido posible
la investigacion de campo, ni aplicar la nueva propuesta, es de esperar, que en un
futuro préximo se pueda implementar. De esta manera, este trabajo adquiere un
caracter de propuesta siendo la fase cuarta y quinta realizada en base al conjunto del

presente trabajo.

Temporalizaciéon

Mes Fase
Septiembre 12
Octubre 22
Noviembre 22,32
Diciembre 32
Enero 32,423,58,

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Es fundamental en el mundo de hoy conocer qué es el hombre, buscar sus
fundamentos ontolégicos y antropoldgicos, porque de esto va a depender una

determinada concepcion de la sexualidad humana y, por tanto, de lo que son las

' TeenStar. Para amar y ser amado. Direccién de proyecto: Dra. Pilar Vigil y Dra. Hanna Klaus.
http://www.teenstar.es/

% Aprendemos a Amar. Direccion proyecto: Nieves Gonzalez Rico y Teresa Martin Navarro. (2007) Ed
Encuentro.

® Libres por amor, libres para amar. Directora proyecto Lourdes lllan para la fundacién “S. Vte. Martir”
Colegios Diocesanos de Valencia.

10
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relaciones con uno mismo y con los demas. Al mismo tiempo, podremos acercarnos a la
sexualidad de tal manera que ésta se conforme al servicio de la persona y no al revés:
que la sexualidad sea expresion del encuentro con el otro de un modo humano y no
algo que esclavice a la persona y la haga relacionarse con los demas, no como fines en

si mismos sino como medios al servicio de sus intereses.

ANTECEDENTES

La etimologia de la palabra educar nos conduce a su doble procedencia,
teniendo su origen en los verbos latinos educare y educere. El primero significa criar,
amamantar, nutrir, alimentar, etc., y el segundo significa sacar, dar a luz, extraer, etc.,
Dicho de otra manera, podriamos decir que educare es cuando algo se le afiade desde

fuera y educere es mostrar lo que esta ahi pero que todavia no se ha descubierto.

Teniendo este significado de fondo, se pretende aportar alguna idea que
enriquezca y complete el ejercicio de educar en relacion con la afectividad y la
sexualidad. Para Marina la educacion debe ser “el aumentar los recursos personales
del niflo, para aumentar la probabilidad de que alcance la felicidad y la nobleza” (2010,
p.173). El autor, cita el término felicidad reclamando la atencion de padres y educadores
en general, pues este anhelo es propio del ser humano, por lo tanto, también de
nuestros alumnos. De esta manera, no se deberia dejar vacio o sin sentido este ambito
de la formacion, que bien entendido, interiorizado y vivida puede hacer mucho bien por

el logro de dicha felicidad.

El profesor Lépez Quintas a este asunto de la educacion anade que

Formarse debidamente no se reduce a adquirir los saberes
necesarios para conocer a fondo la propia vida. Implica,
ademas, descubrir una serie de claves de orientacién que nos
permitan discernir lo que nos construye como personas y no lo
que nos destruye (2012, p. 7).

En la construccion, una caracteristica universal comun que poseen los
materiales es la durabilidad y la resistencia, y aunque no todos van a querer construir la

casa con los mismos materiales, esta particularidad debiera ser tenida en cuenta. Lopez

11
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Quintas senala que hay que favorecer el logro de una buena construccion, por tanto

ayudar al educando a ir adquiriendo discernimiento (Lopez, 2004).

Segun el profesor José Ignacio Prats desecha, “una educacion que no sirva a la
persona completa, sin reducirla a un cerebro capaz de aprender habilidades y/o
almacenar informaciéon, no cumple su funcion esencial, y no pasa de ser simple
instruccion” (2012, p. 22). Este autor tiene puesta su mirada en que el educando

alcance siempre mas alla de si mismo. Que sea capaz de escribir su mejor biografia.

En estos tres autores citados se dilucida qué pretende para el educando un
verdadero bien que vaya mas alla del logro de unos objetivos establecidos por una

programacion de aula o en su fin ultimo por una ley de educacion.

BASES TEORICAS

El Dr. de la Complutense José Maria Barrio afirma que “Somos lo que decidimos
ser, pero sobre una base, factica, que no hemos decidido nosotros: nos la hemos
encontrado hecha (2007, p.8). Con esta afirmacién se puede entender la necesidad de
ahondar en el estudio de todo lo que concierne a la persona, a su naturaleza, a la
forma, contenido y al contexto en el que todo ello se da. Porque si no nos detenemos a
analizar qué es la persona, cuales son sus fundamentos y qué rasgos esenciales la
constituyen, es muy dificil construir una correcta vision de la persona como ser sexuado

y de sus posibilidades educativas.

ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

La vida personal no comparte con el organismo solamente su trayectoria (nacer,
crecer, morir...) sino que se realiza expresandose a través del cuerpo. El cuerpo
humano es lo que nos permite ser-con los demas, es el punto de inserciéon de la
persona con el mundo. Por esto desde la antropologia filosdfica, la cual “repasa las
diversas imagenes del hombre que han sido y son propuestas a lo largo de la historia
de la humanidad...pero quiere alcanzar la adecuada, la completa” (Ortiz, 2004, p.26), se

pretende abordar esta cuestion.

12



Ortuno Flores, Rosa

Toda persona tiene la experiencia de que su existencia no se limita a las
acciones fisicas corporales. Esto los nifios los entienden con mucha facilidad. Hagan la
prueba. Cuando se le pregunta a un nifio si cree que sus suefos, sus historias
inventadas, su imaginacion y su fantasia le pertenecen, si son suyas y verdaderas,
todos dicen que si. Todos ellos dicen que sus deseos, sus suefios, y sus anhelos son
suyos. Entienden que no los pueden materializar/tocar pero que les pertenecen, “que va
con ellos en el pack” por lo tanto con este principio empiezan a vislumbrar que somos

algo mas que un cuerpo. Para los adultos dicha explicacién seria la siguiente:

Existe algo en el ser humano que no es material, de donde
procede todo esto, el alma. Es el alma quien nos hace
subsistir, es la forma del cuerpo. Gracias al alma espiritual, la
materia que integra el cuerpo es un cuerpo humano (CIC.
1992; n° 365).

Si dejamos de lado las posturas mas pragmaticas de muchas personas, que son
materialistas practicos, es decir, que no se plantean siquiera que exista algo mas alla de
la materia, nos encontramos con una serie de experiencias que nos llevan a concluir la
unidad indisoluble en la persona humana del cuerpo y del alma (o consciencia, o mente,
0 espiritu, o el yo...). En el hombre se da la experiencia de la unidad vivida, es decir que
la persona se siente una y asi vive, no van por separado lo corporal de lo espiritual.
Todo esto lleva a la conclusién fundamental de que “yo soy mi cuerpo”, no “tengo un

cuerpo”, sino que el cuerpo es algo que se es (Caffarra, 1995, p.31).

He aqui que llegamos a una segunda conclusion, “yo soy mi cuerpo y algo mas
que cuerpo”. Existe un planteamiento dualista, que separa como mundos distintos el del
cuerpo y el del espiritu. El primero se considera como un material bruto, sin significado
personal intrinseco y dominado absolutamente por el determinismo de las leyes
biologicas y psicoldgicas. El segundo seria el mundo de la libertad sin condicionante
alguno, abierto a la eleccién del hombre para que le marque sus fines en relacién con
sus intereses y deseos. (CEE, La familia, santuario de la vida y esperanza de la
sociedad. Madrid 2001; n°® 24).
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“El cuerpo es la misma persona en su visibilidad” (Caffarra, 1995, p 32). La
profunda unidad de cuerpo y alma queda patente en un hecho tan fisiolégico como es el
comer que continuamente es humanizado, “espiritualizado”: cocinamos los alimentos,
no comemos en cualquier sitio ni de cualquier manera, utilizamos la comida como lugar
de encuentro y celebracion...En este ejemplo, como en otros tantos, no podemos
diseccionar donde termina lo puramente instintivo-corporal y donde comienza la

trascendencia que le da el hombre al acto del comer.

Por ultimo, el hecho de que cada persona sea una unidad indisoluble de cuerpo y
alma es lo que le hace adquirir un valor absoluto y le proporciona la verdadera dignidad
humana. “Por ser el hombre cuerpo, es cima y sintesis del universo material y por ser

espiritu es superior a todos los seres animales” (Reig, 1993, p.12).

De aqui se infiere que todo aquello que no respete a la persona como un fin en si
misma esta atentando contra su dignidad, ya que se trata de “alguien” y no de “algo”, de
alguien unico e irrepetible; todas aquellas acciones encaminadas a la utilizacion del
otro, a su “uso y disfrute” en favor del interés propio son nocivas. Podemos hacer
extensible esta deduccion para uno mismo cuando no hay respeto hacia el propio
cuerpo y se le pone al limite (bebida, suefo, drogas, sexo...) convirtiéndose el cuerpo
en una fuente de placer inmediato al servicio de la persona, pero que, a no tardar pasa

factura.

Dinamismos de la naturaleza humana

En la explicacion de los dinamismos y su integracion es fundamental la
aportacion de Caffarra (1995) y Ortiz (2004).

Del nivel fisico son ejemplos actividades como el comer o el
beber; del nivel espiritual, son operaciones como entender una
pagina de una novela o querer a una persona; bisagra entre
los dos niveles anteriores es el nivel psiquico, el cual explica
que podemos experimentar emociones como el miedo o la
verguenza. (Ortiz, et al. 2004, p.26).
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En los dinamismos fisicos se insertan instintos e impulsos, en los psiquicos, los
deseos, las pasiones, los sentimientos, los complejos, las fobias... Los dinamismos
espirituales son los especificamente humanos (los fisicos los poseen, aunque en
distinto modo y cantidad, los animales), la razén que discierne y juzga lo bueno para el
hombre, y la voluntad, que elige entre lo que le presenta la razén, y la apertura a lo
trascendente. Podemos decir, que los dinamismos fisicos y psiquicos hacen entrar el
mundo dentro de la persona, con los espirituales, es la persona la que “sale al mundo”
(Caffarra, 1995, p.33-36).

No obstante, estos dinamismos o dimensiones muchas veces son contradictorios
entre si, esto es algo asi como quiero hacer y no puedo. Por tanto es tarea del hombre
organizarlos. § Como? Primero teniendo claro que se trata de integrar, ordenar, es decir,
todos son propios del ser humano porque si no lo fueran, no los tendria, por otra parte,
es necesario que sean los espirituales los que lleven a cabo esta funcién. ;Por qué
estos y no otros? Simplemente porque son los que configuran al hombre, son los
propios, los que le hacen persona; fisiologia y psiquicos también tienen los animales,
pero no alma espiritual. De este modo, la voluntad se encumbra en elemento operativo
de la integracion, ya que ella es la que se halla en la cima de los dinamismos, es la que

genera el acto libre, lo mas especificamente humano (Caffarra, 1995).

Sin embargo la voluntad no puede llevar a cabo asi sin mas el proceso
integrador. Hacen falta una serie de instrumentos para que sea realmente la voluntad la
que organice y no se deje llevar la persona por los instintos, los impulsos, los deseos o

los sentimientos (dinamismo inferior).

El primer instrumento es la autoconciencia, esa capacidad del hombre de ser
consciente de su propia situacion, de ver qué es y como actua; sin esta vision previa no
se puede llevar a cabo el trabajo de integracion. La segunda herramienta de este
proceso es la autotrascendencia: esta capacidad nos permite elegir un bien superior
frente a un deseo o apetencia; la autotrascendencia se ensambla en la esfera de la
razon, puesto que es un re-conocimiento del objeto en cuestion y posibilita la posterior
capacidad de eleccion de la voluntad. Finalmente es necesario el autodominio, que es

propiamente el acto libre, ya que la persona se frena ante lo no escogido a pesar de
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que pueda ser mas deseable que lo elegido (Caffarra, 1995). Fundamental es el
autodominio, ya que es lo que nos hace libres, si no me domino no puedo elegir, estaré
“‘condenado” a elegir lo apetecible o lo deseable. Verdaderamente la persona adulta es
libre de elegir en qué nivel decide moverse, podriamos decir que tiene derecho a ello.
En el caso del nifio es nuestro deber y obligacién guiarlo hacia los bienes superiores,

que le proporcionen la posibilidad de tener una vida lograda.

Como podemos apreciar, todo el tema de los dinamismos y su integracion es
piedra angular en las cuestiones educativas del ser humano, cuanto mas pueda ejercer
su libertad fruto de la integracién de los dinamismos, mas podra realizarse como
persona, es decir, ser feliz. El crecimiento en el autodominio es crecimiento del hombre
y la mujer. Sin la integracion de los dinamismos es imposible penetrar en el mundo del
amor y la sexualidad si no es desde una perspectiva hedonista o sentimental, desde
una perspectiva donde quienes ordenan no son la razon y la voluntad sino los impulsos,

las pasiones, los deseos y sentimientos.

Srsfuse Psicoafectivo Espirituales
Cuerpo Corazon Alma
4 ) 4 ) 4 I
Biologia Afectividad Voluntad
Genitalidad Sentimientos Razén
Emociones Libertad
\ % \ % \ %
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ANTROPOLOGIA Y SEXUALIDAD

Siguiendo a Yepes (1996, p.287-290) podemos realizar una pequefiisima
incursion en las razones que han llevado a la cultura occidental actual, y por ende a la
aldea global, a sumir el mundo de la sexualidad en la trivializacion, al tiempo que es una

realidad extraordinariamente importante, aunque parezca contradictorio.

El profesor Javier Ros nos recuerda que “antiguamente, el sexo estaba
enmarcado dentro de la intimidad del nucleo familiar por ser el origen de la vida,
siempre el hombre se habia relacionado con él a través de lo misterioso y lo sagrado”
(2006, p.3). Actualmente se ha pasado al extremo opuesto, se ha vulgarizado y
podemos hallarlo por doquier; por no tomarlo en serio, lo tomamos cuando queremos y
del modo que queremos. Junto con esto, otros factores llevan a la situacién actual: La
sexualidad se ha transformado en un objeto comercial, en un producto de consumo. Se
ha diseccionado cientificamente el sexo, se ha convertido en una técnica y se ha
convertido en terapia para casi cualquier cosa la practica del sexo. El sexo se vive como

algo gratificante y sin implicaciones afectivas.

Llegado este punto, se pretende dar una concepcion de sexualidad conforme a
los fundamentos antropoldgicos expuestos en los apartados anteriores. No sin antes,
aportar estas ideas que propone Ros (2006), la tendencia actual de la concepcién de la
sexualidad: Se la desvincula del amor, simplemente se inserta en el mundo de los
impulsos y los deseos. Se separa la sexualidad de la procreacion, siendo ésta algo
accesorio y elegible. Se considera que la sexualidad no es algo natural, se trata de un

constructo cultural, artificial.
Entrando en la concepcion amplia de la sexualidad, distinguimos tres grandes

dimensiones fundamentales, dentro de las cuales podrian ir situandose todas las

demas. Dichas dimensiones son: La personal, la relacional y la procreativa.
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Dimension Personal

Toda persona humana es varén o mujer, y esto lleva a dos modos de ser
distintos. “Una distinta anatomia y corporalidad lleva aparejados unos distintos rasgos
psicoldgicos, afectivos y cognitivos propios de cada sexo. La sexualidad afecta al

cuerpo y al espiritu, puesto que la persona es unidad” (Yepes, 1996, p.270).

Es fundamental una antropologia adecuada, de ahi el interés en los temas del
principio. Reconociendo su igual y gran dignidad, hombre y mujer son diferentes

dependiendo esto de su condicion sexuada. Algunas diferencias:

o “Los cerebros femeninos y masculinos procesan de diferentes maneras los
estimulos, oir, ver, “sentir’ y juzgar lo que los otros estan sintiendo... pero realizan
y cumplen los mismos objetivos y tareas.” (Brizendine, 2007, p.27)

. “En los centros del cerebro para el lenguaje y el oido, las mujeres tiene un 11% de
neuronas mas que los hombres. Y el eje principal de la formacién de la emocién y
la memoria es también mayor en el cerebro femenino. Esto significa que la
mujeres, por término medio, expresa mejor las emociones y recuerda mejor los
detalles de acontecimientos emocionales.” (Brizendine, 2007, p. 28)

o “El cerebro femenino reacciona con una alarma mucho mas negativa ante el
conflicto y el estrés de las relaciones que el cerebro masculino.” (Brizendine,
2007, p.71)

o “Las areas del cerebro que siguen los sentimientos viscerales son mas grandes y

mas sensibles en el cerebro femenino.” (Brizendine, 2007, p.168)

En el terreno de la respuesta a estimulos sexuales, también se aprecian
diferencias significativas entre los sexos. El hombre se excita mucho mas faciimente
que la mujer, reacciona mejor a estimulos visuales y posee una gran fantasia en este
terreno; el hombre esta menos condicionado a las caricias que la mujer, el hombre es
mas practico y la actividad sexual no le deja tan marcado como puede hacerlo en una
mujer, ya que sus sentimientos en la actividad sexual no le impregnan con tanta
intensidad, y por tanto, podriamos decir en cierto sentido, que no llega a poner “toda la
carne afectiva en el asador’ como si que es mas frecuente que lo haga la mujer. Esta,

sin embargo, necesita mas de la participacion psiquica en la sexualidad, desea también
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que se le exprese el amor con la palabra; le gusta sentirse admirada, deseada,
comprendida, valorada... (Otte, 2008, p.61-62)

Por tanto: “En la sexualidad queda impreso todo el ser humano. Es un acto de
persona a persona, no de cuerpo a cuerpo; si ho es asi, no se esta reconociendo la

condicioén personal, convirtiéndose en un acto sexual anénimo”. CIC (1992) n° 2331

Dimension Relacional

En esta dimension nos adentramos en el complejo fendmeno del amor. Llega el
momento de exponer lo que es el amor, pieza clave en la comprensién integral de la

sexualidad humana.

Hoy en dia el término amor ha sufrido un gran desgaste por el mal uso que se
hace de él, lamando amor a cualquier expresion corporal o a cualquier tipo de relacion
sexual. De este modo, se constituye en fundamental analizar qué es el amor, ademas
haciéndolo entroncar con los dinamismos de la persona, de manera que asi alcance su

mas profundo significado. (Reig, et al. 1991 pp. 140-145)

El primer tipo de amor podemos denominarlo amor de complacencia (Wojtyla, cit.
por Reig, et al. 1991) y consiste en la atraccién mutua que se da entre un hombre y una
mujer. Este tipo de amor seria el mas simple, y corresponderia a los dinamismos
somaticos, pero en él también participan en un determinado grado los sentimientos y la
voluntad. Esta atraccién es la base de la relacion entre hombre y mujer, pero hay que
entenderla desde un punto de vista integral, es decir, que no solo se trata de atraccion

fisica, sino de atraccion de toda la persona, el otro es un bien en si.

El segundo momento o tipo de amor es el de concupiscencia o de los sentidos,
cuando se ve al otro como un bien para mi (Reig, et al. 1991). No se trata unicamente
de un deseo sino que hay una necesidad objetiva en el ser humano del “otro”, para el
crecimiento personal a través de la donacidén. Este amor de concupiscencia o de los

sentidos no es simplemente el apagar un deseo sino que debe llevar a la entrega.
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Por ultimo en el tercer momento o nivel surge el amor de benevolencia que no es
sino querer el bien del otro puesto que es un ser unico e irrepetible, tiene una dignidad y
nunca debe ser un fin para mi. Este ultimo amor no se da aislado sino que integra los
anteriores, de este modo, atraccidon, deseo, entrega y compromiso se conforman en

elementos constitutivos del amor plenamente humano (Reig, et al. 1991).

Por tanto:

La sexualidad es aquella dimensién humana en virtud de la
cual la persona es capaz de una donacion interpersonal
especifica. La sexualidad es condicion de toda la persona,
pero es también una capacidad fisica y psiquica de realizar un
gesto que realiza lo que significa: el acto sexual. Este gesto
significa que dos personas se dan la una a la otra, se destinan
reciprocamente. (Yepes, R. 1996, p.272).

Dimensién procreativa

La grandeza que encierra esta terminologia de procreaciéon® no se contiene en la
palabra “reproduccién”, que simplemente se limita a enunciar una copia, algo igual a lo
anterior; es perfectamente aplicable a las cosas o los animales, pero la persona nunca

es copia de otra, aun en el caso de los gemelos o de una posible clonacion.

Dentro de este punto se inserta toda la cuestion de la separacion de sexualidad y
procreacion, teniendo su origen en la primera revolucion sexual. Cuestion que se desvia
de los objetivos del estado de la cuestion y por tanto, no se abordan en el presente
trabajo. En todo caso, esta dimensién es la que presenta un desenlace (los hijos

nacidos o no nacidos) que deja huellas que no se pueden borrar. Concluyendo, el

* Procreacion implica la creacién de alguien absolutamente nuevo y original en colaboracién con Dios.
La Humanae Vitae aborda el tema con mucha claridad: “La verdadera naturaleza y nobleza del amor
conyugal se revelan cuando éste es considerado en su fuente suprema, Dios, que es Amor, el Padre de
quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra. EI matrimonio no es, por tanto, efecto de la
casualidad o producto de la evolucion de fuerzas naturales inconscientes; es una sabia institucion del
Creador para realizar en la humanidad su designio de amor. Los esposos, mediante su reciproca
donacion personal, propia y exclusiva de ellos, tienden a la comunion de sus seres en orden a un mutuo
perfeccionamiento personal, para colaborar con Dios en la generacion y en la educacién de nuevas
vidas.” PABLO VI, Humanae Vitae. Roma 1968, n° 8.
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presente trabajo concibe la sexualidad de un modo concreto, expresado en los

siguientes términos;

En la genitalidad, hablamos del proceso reproductivo, de las
caracteristicas hormonales y del aparato reproductivo; esto es,
de la anatomia y de la fisiologia. En la sexualidad, en cambio,
vamos mucho mas alla: aqui estamos hablando también
de genitalidad, pero, al mismo tiempo, hablamos de un
conjunto de caracteristicas psicoldgicas, -afectivas,
sentimentales, emocionales, socio-culturales-
y espirituales. Queda involucrado, en la sexualidad, todo el ser
humano. (Rodriguez, A. (s.f) p.6).

LOS PADRES: PRINCIPALES EDUCADORES DE LOS HIJOS

El trabajo pretende abordar el papel los padres desde el amparo de la legislacion.
Siendo conscientes de la dificultad que implica para aquellos que no proceden del

mundo de la abogacia.

El siguiente recorrido sera breve pero concreto. Comenzaremos analizando unas
encuestas motivadas por ley de Salud Sexual y Reproductiva del 2010 (LSSRIVE
2/2010 de 3 de marzo).

La actitud parental frente a la educacion sexual

Los datos referidos en el siguiente apartado han sido tomados de un estudio
realizado por la entidad, Madrid educa en libertad. EI documento se denomina
“‘Encuesta sobre los contenidos de educacion sexual en la nueva Ley del Aborto junio

2010”. Realizado en padres tras la aprobacion de la ley LSSRIVE 2/2010, de 3 de marzo

Numero de encuestas 1.157
Fecha de inicio 21/06/201
Fecha de finalizacion 30/06/201
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Si 67 5.78
No 1089 93.88
No sabe / No contesta 4 0.34

Madrid educa en libertad (2010, p.1) recuperado; 16/11/2013

http://www.profesionalesetica.org/wp-content/uploads/2010/07/Resultados-encuesta.pdf

Pediré que el colegio me facilite con antelaciéon los 1.053 90.78 %

materiales y contenidos, para poder decidir si nuestro hijo pasa a

es- cuchar sus contenidos

No necesito conocer previamente los contenidos que 70 6.03 %
daran a mi hijo: aceptaré la charla que se programe en el colegio

sin conocerla

No sabe / No contesta 30 2.59 %

Madrid educa en libertad (2010, p.1) recuperado; 17/11/2013

http://www.profesionalesetica.org/wp-content/uploads/2010/07/Resultados-encuesta.pdf

La documentacion aportada desvela que la mayoria de la padres encuestados,
un 95%, no estan dispuestos a que ningun gobierno imponga su modelo de educacién
afectivo sexual. Pero, nos deja con la duda de si estarian dispuestos a que sus hijos
recibiesen en la escuela este tipo de informacion, pues la presente encuesta vino
motivada tras la aprobacion de LSSRIVE, 2/2010 de 3 de marzo. Donde se insta a la
educacion sexual y explicita, que es propio que estos contenidos los imparta personal
sanitario, farmaceéuticos y otros profesionales del ramo. Dejando fuera de este proceso,

a aquellos que mas bagaje y manejo tienen en cuestién de formacion.

De este hecho, nos vamos a quedar con la lectura de que el personal que

imparte esta materia estd al margen del proceso educativo. §Qué consideraciones
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puede tener esta realidad? Que esta educacién afectivo sexual se imparta sin tener en
cuenta el ideario del propio centro, (colegios concertados). No hay control, no hay
autoridad educativa, y aparentemente esto no tiene otro interés que el propio del injerto,
anulando un derecho propio de los padres. No obstante, hay sectores que buscan
reconocer la multiplicidad y abogan por la coordinacion de los agentes educativos:
personal sanitario, escuela y familia, argumentando la importancia de extender la
educacion sexual al “objetivo general de aumentar el capital de la salud de las

personas”. (De la torre, 2008, p.156).

En el caso de la segunda pregunta de la encuesta, la lectura podria ser la
siguiente: Los padres no rechazan la posibilidad de que sus hijos reciban una educacién
sexual en el centro escolar, sino que, ejerciendo el derecho inherente que tienen por ser
los padres de aquellos sobre los que recae dicha formacidn, quieren hacer uso del
propio deber y reconocer el contenido de estas sesiones. Dicha situacion, en todo caso,
debe comenzar por los propios progenitores, estos debieran ser informados, y ademas
en muchos casos, también formados, para poder posteriormente dar su consentimiento

O no.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS PADRES

Los padres acuden a un centro escolar el cual cuenta con un proyecto educativo
donde ya se vislumbra el caracter, los matices, la impronta que se va a desplegar sobre
el nino, mientras se encuentre alli escolarizado. Por lo tanto, no solo es absurdo sino
que atenta contra los derechos sobre la libre eleccion de educacion. La imposicion de
un modelo de formacion sexual al margen del centro escolar, anula en la persona de los
padres el derecho que otorga la Constitucion Espafnola en el articulo 27.1 donde “se
reconoce la libertad de ensefianza” Quedando ampliamente cubierta la libre eleccién de
los padres sobre el tipo de educacion que deseasen para sus hijos. Respecto a esta

cuestion el tribunal constitucional refuerza este derecho (STC 5/1981 de 13 de febrero).
El cddigo civil en su Art. 154 “Los hijos nho emancipados estan bajo la potestad de
sus progenitores...1° Velar por ellos, tenerlos en su compania, alimentarlos, educarlos y

procurarles una formacién integral”. Por tanto, los padres en el ejercicio de su potestad
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y al amparo de este articulo del codigo civil adquieren la obligacion de darles una

formacion integral.

El juez Emilio Calatayud en el ciclo de conferencias sobre Sexualidad y Familia
promovido por FCAPA-Valencia 2011 facilité un dato curioso: el 1,7% de las medidas
cautelares que se adoptan son o6rdenes de alejamiento entre parejas de menores con
edades comprendidas entre los 14 y los 15 afnos. Y afiadio, “la educacion que se les
esta dando a los menores de edad esta siendo equivocada” (Sanchez, et al. 2013, p
117), aunque es evidente que la educacion afectivo sexual se hace necesaria. La
sexualidad se limita a genitalidad. Si pasamos a ser meros objetos de placer, nos
encontramos con consecuencias como las que nos muestra Calatayud. Por esto, la
educaciéon afectivo sexual debe ir dando respuestas existenciales a los educandos.
“Que todas las fuerzas que constituyen a la persona...trabajen en la misma direccion: la

consecucion de una vida lograda, la consecucion de altas metas” (Prats, 2012, p.21).

Respecto a la figura de los padres como maximos responsables de la educacion

de sus hijos, el juez Calatayud es directo y claro, no da lugar a error:

La responsabilidad de la mala conducta de los menores no es
exclusiva de éstos ya que existe una evidente repercusion en
sus padres como legales representantes de aquellos y
corresponsables en mayor o menor medida, de lo que hagan o
dejen de hacer sus hijos (2013, p.127).

Son los padres, como ya hemos visto, los responsables de la educacién de sus
hijos, de los valores que quieren transmitirles, del tipo de acompafnamiento y del
testimonio que quieren ser para ellos. Son los que tienen que proveer lo necesario para
que sus hijos crezcan y alcancen una vida plena. En el ambito de la educacion afectivo
sexual, los padres tienen que ser conscientes de que siempre hay esa informacion.
Todo lo sensual y lo sexual esta considerado como un valor en alza en nuestra
sociedad, como hemos comentado en apartados anteriores, por tanto, de modo explicito

o implicito hay educacién sexual (lllan, 2009).
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Dado el alto numero de colegios catolicos de nuestro territorio, es conveniente
que conozcamos qué esperan estos de los padres de sus alumnos. A su vez, esto se va
a transformar en una exigencia de la institucién hacia los padres. Aunque dicha
exigencia es bidireccional ya que hablamos de un asunto confesional, donde ambas

partes se comprometen, escuela y padres:

Los padres son los primeros responsables para llevar a cabo
esta educacién. Es una tarea de tal importancia que los
padres no pueden hacer dejacién de la misma para que sean
otros los que la realicen. Es mas, les corresponde velar por la
calidad de toda educacion sexual que reciban sus hijos en
otras instancias. Directorio de la Pastoral Familiar. CEE.
LXXXI Asamblea Plenaria. n 91.

CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES®

Urge que nuestros alumnos conozcan los cambios que van a sufrir, que estos no
les asalten en el camino de la vida. Lo cual, no solo les puede sorprender si no que
puede llegar a generarles angustia, malestar y rechazo. Hay que ir por delante, y esto
en educacién es posible. El objetivo es que asuman los cambios con serenidad y

entusiasmo.

El paso de la pubertad a la adolescencia conlleva cambios a todos los niveles.
Nos vamos a centrar en los fisicos y psicologicos. Estos cambios que van a
experimentar dependen de factores genéticos, nutricionales, y del sexo del nifio. Creo
que debemos atrevernos a decir que también ambientales. El facil acceso a internet, el
uso o tenencia de su propio movil, la influencia de programas de televisién o video
juegos, donde los protagonistas presentan una vida mas propia de “adulto”; la cultura
del consumo cibernético, audiovisual y consumo por consumo, de modo indirecto,

ejercen una presion sobre los niflos que los dirige a querer reproducir modelos y

® El término adolescencia se utiliza para situar el periodo entre la infancia y la vida adulta. Mientras que
la adolescencia se corresponde con los cambios psicoldgicos, la pubertad se corresponde con los
cambios somaticos Yy fisiologicos (Otte, 2008, p.51)
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conductas que no se ajustan a su propia realidad, alejados de las caracteristicas

naturales de comportamiento propios de su edad.

Cambio en las chicas

No hay una edad concreta para determinar el inicio de la pubertad. Pero a pesar
de esto si se puede hacer una generalizacion al respecto. Cifiéndonos al plano
exclusivamente biolégico podriamos decir que la pubertad en las chicas se inicia entre
los 10 y los 11 afos. La causa de dicha andadura es la activacion combinada de dos
hormonas: estrogenos y androgenos. La primera sefal que se percibe es el desarrollo
del botdon mamario. Dando comienzo un acelerado crecimiento corporal. Pasados unos
6 meses comienza a crecer el vello pubico y posteriormente el vello axilar, este es el
orden generalizado (Otte, 2008). El temible acné aparece hacia la mitad de la pubertad,
no en todos los casos. En las chicas aflora de un modo menos agresivo pero parece
que acampe y tarda mas en desaparecer. Por el contrario, en los chicos irrumpe con

mas fuerza pero desaparece antes.

En las chicas este crecimiento rapido que se produce en esta época tiene las
siguientes caracteristicas; se redondean las caderas y hay un aumento de peso. En
este momento tanto la familia como la comunidad educativa deben estar al tanto y
observar como la joven interioriza esto. Es en esta fase donde comienzan a tener

miedo a estar gruesas, y si esto no es bien orientado, puede terminar en una patologia.

Dos afos después de la aparicion de los primeros signos descritos, los
puberales, las chicas tienen su primera menstruacion, cerrando asi el periodo de la

pubertad. (University of merylan, s.f.)

Cambio en los chicos

En el caso de los chicos es hacia los 11 afos cuando se inicia este proceso de
cambios. El primer signo es el aumento del tamafno de los testiculos. A partir del afio o
afio y medio aflora el vello pubiano y el tamafo del pene aumenta (Otte, 2008). Es
importante a la hora de tratar este tema con los chavales no olvidar mencionar dos
aspectos: El primero que al terminar su adolescencia el tamafio de sus testiculos no

debe ser inferior al de una nuez. La cual cosa implicaria problemas de salud (Vigil, et al,
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2007) y el segundo, que el tamafio del pene no tiene relacion ni con el placer sexual y

con la fertilidad.

No hay que olvidar en este momento de su formacién normalizar el tema de las
erecciones. Transmitirles que a veces se producen de modo inconsciente, por ejemplo
al despertarse por la mafana. Y que en otras ocasiones, es la respuesta que da su
cuerpo ante unos estimulos sexuales (Otte, 2008). En todo caso el joven tiene que

saber que esto es un signo de salud.

En el caso del vello axilar su aparicion tiene lugar a mitad de la pubertad y tiene
un periodo de crecimiento maximo de hasta tres afos. El crecimiento de la barba, bigote

y resto de vello comienza a crecer entre los 16 y los 18 afios.

Los chicos al igual que las chicas tienen que saber que cada uno tiene sus
propios ritmos de crecimiento. En algunos chicos, esto puede generar tensiones.
Concretamente porque ven a sus compafneras como cambian y crecen y ellos siguen

igual.

Otro cambio propio de la pubertad, en una fase ya mas avanzada es el de la voz.
Se reconoce por los tipicos gallitos. Esto es mas notable en los varones donde la voz
termina siendo mas profunda. Mientras que en las chicas pasa mas inadvertido porque

solo desciende un tono.

Para los chicos, qué va a determinar el fin de la pubertad como proceso
biolégico: su primara polucion nocturna. Expulsion involuntaria de semen durante la
noche. Esto es signo de maduracion sexual. A esta edad empiezan a tener sus
primeros suefios eréticos, que en muchas ocasiones desembocan en un orgasmo

acompanado de emision espérmica. (University of merylan, s.f.)
Nos interesa saber a todos

Al preadolescente los cambios que mas le preocupan no son los internos, sino
los externos. La percepcion que los demas tengan de ellos es de gran importancia,
debido entre otras cosas, a la necesidad de pertenencia al grupo. Ademas, se sienten

juzgados y esto si que afecta a su autoestima (Sanchez, et al. 2013). Estos cambios si

27



Ortuno Flores, Rosa

que van a influir en la psicologia del preadolescente. Por esto, en esta fase de
turbulencias es necesario que acepten su cuerpo, con lo bueno y con lo menos bueno.
Pues este les ha de acompanar a lo largo de su vida y han de aprender a cuidarlo y no

danarlo.

En el plano intelectual se produce un salto hacia el pensamiento hipotético-
deductivo. De la etapa anterior es mas propio lo simbdlico y el pensamiento abstracto.
Este es un momento importante porque van a poder plantear sus propias hipotesis,

realizar sus deducciones y llegar a sus propias conclusiones.

Respecto a los cambios emocionales es importante que conozcan lo que van a
padecer para poder reconocerlo y canalizarlo mejor. A pesar de esto, lo emocional les
jugara malas pasadas, puesto que lo propio en el adolescente es engrandecer las
experiencias positivas y dramatizar las negativas, experimentar fuertes y rapidos
cambios de humor y que los puede hacer tambalear (Brizendine, 2007). Se dan en ellos
unos vaivenes y unas contradicciones que los angustian. Conocer con antelacion que

esto sucedera aliviara esta ansia.

Comienzan a buscar sus propios espacios personales e intimos, como signo de
la independencia y autonomia que van a ir adquiriendo. En la pubertad tiene inicio la
ruptura con sus padres. Pero no por ello los padres deben ausentarse, puesto que mas

que nunca, sus hijos los necesitan, con firmeza y amor.

En la pubertad los jovenes tienen interés por conocer, experimentar y probar todo
aquello que se les presenta. Los campos mas accesibles o atractivos para estos
jévenes son el alcohol, las drogas, las experiencias sexuales, y otras situaciones de
peligro. Por esto deben conocer los riesgos y consecuencias que todo esto puede
acarrearles, de modo que dispongan de fundamentos de peso para decir No (Asensio,
2013). Esto, es prevencioén, propio del sentido comun y del campo de la educacién. El
psiquiatra Enrique Rojas en una entrevista comentaba que “la sexualidad separada del
amor verdadero es la puerta de entrada de muchos desérdenes psicoldgicos. Para que
sea sana, debe estar integrada en el proyecto de vida. En este momento, hay mucho

sexo y poco amor. Hay mucha genitalidad” (Marcos, 2013,) Los jévenes deben saber
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que estan expuestos a multiples patologias y desérdenes como consecuencia de sus

actos. La formacion, que no la deformacion, tiene que ser preventiva.

A su vez, en estos jovenes se da una contradiccion que ellos niegan y no
reconocen. Es que necesitan de sus padres. Que estos les marquen normas y pautas,
aunque ellos mas que nunca las quebrantaran. En este tiempo tanto los padres como
los hijos deben ir dando pasos hacia la negociacion. Para el joven esta nueva relacion
bidireccional con sus padres es un signo claro en la adquisicion de autonomia,
identidad, y de sana ruptura parental necesaria en la adolescencia. Todo esto debe ir
acompafado de una respuesta responsable, como fruto de la adquisicion de un

compromiso adquirido en el negociado.

Por lo general las relaciones entre padres e hijos suelen ser duras y tensas. Los
jévenes muestran desinterés, rebeldia, apatia y falta de respeto. Estas fricciones cargan
a los padres, pero estos, mas que nunca, tendran que armarse de paciencia y amor.
Por tanto, es necesario entender, “que sus hijos no tienen nada personal contra ellos,

sino que sus repuestas y actitudes forman parte del pack de la pubertad” (Arroyo, 2013,
p. 8)

A lo largo del marco tedrico hemos ido adentrandonos en la concepcion de la
persona y la integracién de sus dinamismos, para demostrar que no somos algo sino
alguien. Que “yo soy mi cuerpo” y “no tengo un cuerpo”. Partiendo de esta idea, la
sexualidad se enriquece, pierde el enfoque materialista e utilitarista propio de nuestro
tiempo. La sexualidad es una amalgama de la fisiologia, la psicologia, y la

espiritualidad, quedando involucradas estas en todo el ser humano.

Del marco teorico se desprende como los padres son los unicos responsables
legales de sus hijos, adquiriendo de este modo el derecho irrefutable de la libre elecciéon

de formacion integral de sus hijos.

Se ha considerado conveniente citar algunas caracteristicas propias del
desarrollo de la adolescencia, para poder acercarse a los alumnos con mayor

objetividad. Teniendo como referente estos conocimientos, al igual que los del resto del
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marco teorico, se ha procedido a la elaboracién de la siguiente propuesta de

intervencion.

CAPITULO lll: PROPUESTA DE INTERVENCION

Siendo conscientes de la importancia que tiene el conocer aquello que
inevitablemente va a suceder, “los cambios”, se pretende con esta propuesta de
intervencion facilitar a los alumnos de la ultima etapa de Primaria unos conocimientos
basicos, desde la antropologia y la neurociencia para afrontar los cambios propios de la

pubertad y acoger la adolescencia con entusiasmo y buen animo.

OBJETIVOS
Los objetivos de esta propuesta son:

Descubrir que somos alguien y no algo.
Reconocer la dignidad de todo ser humano.

Conocer que el ser humano es abierto, relacional y libre.

> wDh -

Ensefar que el cerebro sufre unas modificaciones que condicionan el modo de
actuar, sentir y pensar.

5. Identificar la arquitectura basica del cerebro y sus funciones.

RECURSOS

Como ya hemos mencionado con anterioridad, este trabajo ha requerido de una
intensa busqueda bibliografica. La indagacion se ha ido resolviendo desde distintas

disciplinas, como la filosofia, antropologia, sociologia, derecho o medicina.

De entre el conjunto de estos materiales consultados se encuentran las guias
publicadas por las comunidades autonomas y el MEC en materia de salud y educacién
sexual. Estas publicaciones nos han ubicado dentro de los contenidos reglados que se
proponen desde las instituciones. No obstante, como recurso bibliografico para el
presente proyecto de intervencion se han utilizado programas de educacion afectivo
sexual que se imparten en el territorio espanol. Los centros en los que se ofertan estos

programas comparten como caracteristica comun su caracter confesional y su estatus
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de centro concertado. Los programas a los que se
hacen referencia son TeenSart, Aprendemos a Amair,
y Libres por Amor, Libres para Amar. Siendo el
primero de ellos un programa internacional que esta

presente en mas de 20 paises.

En la actualidad encontramos el elemento

neuro- en ambitos muy dispares como;
neuroeconomia, neurofilosofia, neuropsicologia, neurococina, neurofarmacologia,
neuroeducacion. Este dultimo nos interesa, pero no pudiendo abordarlo, nos
quedaremos con el siguiente dato: Estudios de neurociencia (Blakemore, 2009)
demuestran que el cerebro estd en continuas modificaciones. “Los afios de la
adolescencia son una época turbulenta. ElI cerebro del adolescente esta creciendo
rapidamente reorganizando y podando los circuitos neuronales que dirigen el modo de
pensar, sentir y actuar” (Brizendine, 2007, p.60) Facilitar y promover dicha informacién a
nuestros alumnos, les puede ayudar a canalizar los cambios que desde la pubertad
empiezan a experimentar y que en tantas ocasiones les generan incertidumbre, miedo,
conflicto y ansiedad. Desde esta propuesta de intervencion se pretende dedicar algunas
sesiones a este ambito, no con la pretension de realizar algo diferente, sino, con el
convencimiento de su valor educativo, preventivo y formativo.

El cerebro desmontable es un recurso manipulable, que facilita la aproximacion vy

familiariza con el objeto de estudio.

Otros recursos utilizados seran una pelicula, un PowerPoint, transparencias que
puedan superponerse y comprobar algun cambio producido por las hormonas, plastilina

para reproducir un cerebro, cartulinas, colores...

ACTIVIDADES (NINOS/PROFESORES)

Las unidades didacticas propuestas estan destinadas a los alumnos de 5° y 6° de
primaria. La idea es trabajar este material dentro del ambito de la tutoria, insertandolo

dentro del plan de accion tutorial.

Unidad 1: Temporalizacion: 50 minutos cada sesion
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Sesiones:

Objetivos:

Materiales:

Desarrollo Explicacion:
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Dos sesiones

Informar de la propuesta que se pretende trabajar en clase. Indagar
en los conocimientos que tienen sobre la pubertad y la adolescencia
Descubrir que somos algo mas que un cuerpo. Tomar conciencia de
qué somos las personas.

Cartulina DinA4. Colores de madera, ceras o rotuladores, arcilla,
plastilina y materiales de reciclaje.

12Sesion

1. Se informara a los alumnos que durante las siguientes horas
de tutoria se trabajaran unos contenidos concretos.

2. Se les pasa una encuesta para valorar de que conocimientos
parten.

3. Para finalizar la sesién redactaran, no mas de 10 lineas, como
se imaginan ellos dentro de tres afios y ademas realizaran un dibujo o
un modelado de ellos mismos que refleje el contenido de la redaccion.
4, Tarea para casa, rellenar un pequefo cuestionario sobre la
sesion. Este cuestionario se les repartira al final de cada sesion. La
intencion, es que este formulario sea un instrumento de la evaluacion
del proceso.

22Sesion

1. Sesion sencilla, que comienza presentando los objetivos que
se pretenden alcanzar y a continuacion se les lanza una serie de
preguntas que junto con sus respuestas anotaremos en la pizarra y se
comentaran. Dichas respuesta seran utilizadas para dar forma a los
objetivos que queremos alcanzar.

2. ¢, Qué somos? ;Qué es una persona? ;Qué cosas puede
hacer, alcanzar o lograr una persona? ;Qué cosas puede pensar,
imaginar o sofnar una persona? ;Qué puede sentir una persona?
¢, Somos libres o sélo podemos hacer lo que nuestro instinto nos
indica en cada momento? ;Qué es amar? ;Pueden los animales
realizar lo mimo que nosotros?

Este listado se dividira en dos; en aquello que se puede tocar, y en lo
que no se puede tocar. Ej.: podemos correr una carrera y ganarla y
recibir una medalla pero no podremos darle forma a la alegria de
haber obtenido la medalla. Otro ej.: Podremos comernos un helado
pero nuestro deseo de comernos un helado no lo podemos tocar,
pero ahi ha estado. Otro ej.: podemos sofiar que SOmoOs seres
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fantasticos con poderes magicos o que somos Violeta. jClaro que sil,
pero no podremos hacer que eso ocurra.

A partir de este momento, se les plantea la cuestién de si esos
suefios, deseos, alegrias, voluntad, ideas... aunque no sean
materiales también les pertenecen, forman parte de ellos y son suyos.
De esta manera, ellos van respondiendo a la cuestion en si, y es que,
no solo somos un cuerpo, sino algo mas, que podemos llamar alma o
espiritu.

3. Concluyendo esta sesion, y con la intencion de que interioricen
este nuevo descubrimiento, se les pide que realicen un dibujo, donde
representen la unidad de cuerpo y alma qué son cada uno de ellos, y
en la parte inferior del folio que comenten, con unas breves palabras
lo que han dibujado. Algunos alumnos explicaran su trabajo al resto.
Tarea para casa, rellenar un pequefo cuestionario sobre la sesion.

Esta evaluacién tendra la prioridad de valorar el aspecto perceptivo
del concepto de unidad de cuerpo y alma a traves del dibujo realizado
y la nota explicativa del mismo. Asi como la encuesta de la primera
sesioén y la redaccion.

No obstante, la maestra a través de la observacion directa del alumno
evaluara su grado de participacion, implicacion y comprension de
dicha cuestién. Para ello, y si fuera necesario, también se apoyara en
el didlogo personal.

Unidad 2: Temporalizaciéon: 50 minutos
Sesiones: Una sesion
Objetivos: Identificar las connotaciones que implica decir que el ser humano es una

persona. Reconocer la dignidad de todo ser humano.

Materiales: Libreta. Pizarra. Proyector.
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de
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32Sesion

Se les pide que intenten agruparse a partir de caracteristicas comunes, que
ellos determinaran para cada grupo, pelo largo, castafo, ojos marrones,
pecas, simpaticos, grufiones, etc. No puede quedar ningun nifio sin grupo.
Todos comparten alguna caracteristica con alguien. La maestra puede
intervenir en caso de que los grupos queden descompensados. Una vez el
grupo tenga definidas las caracteristicas comunes, debera ir haciendo un
listado de subcategorias que compartan entre ellos. Ej., dos tendran pecas,
cinco los ojos grandes, tres tendran que dedicarle mas tiempo a las mates y
otros al inglés etc. (20 min)

A continuacion habra una puesta en comun, se anotaran en la pizarra los
grupos y sus subcategorias. A partir de aqui se sefala que compartiendo
muchas caracteristicas, son estas mismas las que nos hacen ver que
somos irrepetibles y Unicos. Se puede terminar esta parte de la sesion con
un video de unos tres o cuatro minutos con una lluvia continua de
fotografias de personas de distintos lugares del mundo.

Hay que sefalar a los alumnos que este “somos irrepetibles” nos hace
valiosos y necesarios para la vida, para la historia. Como ejemplo sencillo y
se les puede preguntar cdmo hubiera sido la clase de hoy si hubieran
faltado 6 alumnos o 1 alumno, ya no habria sido igual la clase, pensad en
los grupos y subgrupos en la pizarra...

Para finalizar la sesion habra una pequena representacion teatral. Todos
permanecen sentados en sus sitios e irrumpe en la clase un profesor que
los trata de forma anénima y sin considerar sus caracteristicas personales.
La intencion de esta representacion es que los alumnos se den cuenta de
que “cuando somos tratados como un miembro mas o menos de un
colectivo, nuestra sensibilidad queda herida, ya que reclamamos de los
demas ser considerados como lo que somos, unicos” (Prats, 2012, p.23)
Tarea para casa, rellenar un pequefio cuestionario sobre la sesion.

Esta evaluacion tendra la prioridad de valorar el aspecto perceptivo
del concepto de ser humano como irrepetible y con dignidad. A través de la
observacion directa del alumno. También se evaluara su grado de
participacion, implicacion y comprension de dicha cuestion.

Temporalizacion: 50 minutos
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Desarrollo :
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Dos sesiones

Conocer que el ser humano es abierto, relacional y libre

Cuento, El Canchito Alcancia (Coeymans, Maria. 2007, p.57-60 ) Pizarra.

Cuaderno.Boligrafos.

43Sesion

1. Se comienza preguntando a los alumnos si creen qué por ser nifos
de 11 0 12 afios no son libres, qué es la libertad, qué es ser libre... Estas
respuestas se anotan en la pizarra.

2. A continuacion se les expone un caso practico que representa qué
es la libertad creativa. Ej.: Cuando los alumnos salen al patio y juegan al
futbol, estan siguiendo unas reglas de juego que facilitan las relaciones
con el resto de companeros, efectian pases y jugadas nuevas etc.
Cuando este concepto esta claro se pasa al siguiente, que consiste en
explicar la libertad de maniobra. Se continia con el mismo ejemplo. Los
alumnos juegan al futbol, pero llega un jugador del equipo contrario y
lanza la pelota dentro de la porteria con la mano. Este jugador les dice
gue era necesario para meter el gol tocar la pelota con la mano, y que él
es libre para meter el gol como quiera.

3. Una vez finalizada esta aclaracién, la tarea que deben realizar a
continuacioén, es clasificar las notas de la pizarra en dos grupos, libertad
creativa y libertad de maniobra, podran afiadir nuevas situaciones que
muestren la diferencia entre la libertad creativa y libertad de maniobra.
Para terminar esta tarea, se elabora una puesta en comun de la
clasificacién que cada alumno ha ido confeccionando en su libreta y se
debatira siempre que esté bien argumentada. Tarea para casa, rellenar un
pequeio cuestionario sobre la sesion.

52Sesion
1. Se comienza con una serie de preguntas que les ayuden a
refrescar la sesion anterior.
2. Se procede a la lectura de El canchito Alcancia. Facilitaremos el

acceso al cuento mediante la proyeccion de un PowerPoint. Los alumnos
podran de esta forma seguir la lectura que realiza la profesora.

3. Se trabaja el contenido a través de una cadena de preguntas que
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Desarrollo:

de
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lanza la profesora como: ;Para qué son las cosas? ;Qué habrias hecho
tu si tus amigos quisieran comprar con tu dinero un juego o similar para
compartir entre todos? ;Cdémo encuentras que actuaron los amigos? ¢En
qué consiste ser generoso? ¢ Fue libre José?..

4. Para finalizar la tarea realizaran un collage o dibujo que represente
la libertad y con breves palabras que expliquen que entienden ahora que
es la libertad. Tarea para casa, rellenar un pequefio cuestionario sobre la
sesion.

La maestra debera asegurarse que todos los nifios entienden bien lo que
explica y lo realizara a través de preguntas dirigidas a ellos, de la puesta
en comun de la clasificacion que cada alumno ha ido confeccionando en
su libreta y del dibujo o collage final.

La maestra anota todos los datos en el diario de clase

Temporalizacién: 50 minutos
3 Sesiones

Ensefiar que el cerebro desde el inicio de la pubertad va a sufrir unas
modificaciones que condicionan el modo de actuar,sentir y pensar
Identificar la arquitectura basica del cerebro y sus funciones.

Video, PowerPoint, plastilina, palillos,colores, cartulina, pizarra

62 Sesion

1 Comenzara la sesién con una lluvia de ideas sobre qué es el
cerebro y para qué sirve. Se anotaran las intervenciones en la pizarra.

2 Enlazando con el punto anterior se visualizara un video o un
PowerPoint con la arquitectura y funciones del cerebro que nos interesa
mostrar. Cerebro Triuno (Maclean, p.1990 )

Reptiliano=mantenernos vivos /actuacion automatico.
Animal=emociones/predisposicion en la actuacion.

Humano=consciencia/ libre actuacion.

3 Se facilitan fotocopias del contenido del apartado anterior a cada
alumno, como apoyo para la siguiente actividad. Los alumnos formaran
grupos de cuatro personas, para la manipulacibn de un cerebro
desmontable donde puedan identificar algunas zonas que han aparecido
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en la proyeccion. A continuacion el grupo dibujara cada una de las partes
del cerebro desmontable y anotara su funcion, con la finalidad de crear un
mural sobre el cerebro.

72 Sesion

1. Se comenzara recordando el contenido de la sesion anterior para
ensamblarla con esta. La maestra se apoyara en los murales realizados
por los alumnos.

2. A continuacién, con el apoyo de un PowerPoint explicara la
maestra que el cerebro comienza a madurar en la zona de la nuca y este
proceso finaliza en la zona anterior a la frente (corteza prefrontal), como
consecuencia, los adultos ante una situacién de riesgo para la vida,
deciden con rapidez. En el caso de los adolescentes, la decision estara
encaminada hacia la busqueda de gratificacién inmediata (Lépez, N.
2011).

2 Para la siguiente actividad, la maestra representara conductas o
movimientos que ellos tendran que repetir para después decir qué cerebro
(o parte del cerebro) se ha utilizado para dicha accion. Ej.:

Uno deja de jugar para ayudar a su hermano. Distingue dos instrumentos
musicales. Qué prefieres una hora de videojuego hoy o dos mafana.
Cederias tu torno de reparto de material a un compafiero. Puedes dar
razones importantes de por qué no hay que pegar. Como actuariais si un
companero le quita el bocadillo a otro (cerebro Humano).

Cuéntame como es el camino que recorres para llegar al patio. Ponerles
una cara triste (cerebro Animal).

Bostezar, mover un dedo (cerebro Reptiliano).

Tarea para casa, rellenar un pequefio cuestionario sobre la sesion

82 sesion

1. Recordar las sesiones anteriores y proyectar un video musical para
recordar las partes del cerebro. Dedicaran unos minutos a memorizar la
letra, mediante la repeticion de la cancion.

2. Tomando como modelo el cerebro desmontable se procedera a
modelar con plastilina un cerebro, asignando a cada parte un color. E;j.
Lobulo frontal rojo, I6bulo occipital verde y se pincharan unas banderitas
explicativas. Ej: La consecuencia de que el lobulo madure mas tarde
significa....
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3. Rellenar el cuestionario inicial.
Criterios de La maestra debera asegurarse que todos los nifios entienden bien lo que
Evaluacion: ha explicado. Para ello se apoyara en el mural, el cerebro de plastilina,

grado de implicacién y participacion

DESARROLLO / METODOLOGIA

El desarrollo de esta propuesta de intervencion se lleva a cabo en 4 unidades
tematicas que se desarrollan a lo largo de 8 sesiones. La metodologia que se pretende
utilizar es participativa, activa y explicativa en la cual es el alumno el protagonista del
aprendizaje, y el profesor realiza el papel de mediador del aprendizaje, orientando al
alumno para la consecucion de los objetivos de la unidad. Se pretende que las clases
sean dinamicas, con mucha participaciéon e implicacién por parte de los alumnos.
Potenciando mediante las actividades propuestas un aprendizaje significativo, cercano
a los propios intereses de los alumnos. Con todo esto se pretende un aprendizaje global

y holistico.

Acciones concretas: El trabajo en equipo, combinado con el trabajo personal.
Exposicion oral y escrita de ideas, conceptos, valoraciones y juicios argumentados.
Desarrollo de actividades plasticas, que fomentan la creatividad, la resolucién de
conflictos, ayuda a interiorizar conceptos y son una fuente de expresion del corazon de

la persona.

TEMPORALIZACION

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
31
30 1 2 3 4 5
Primera Sesidn:
6 Inicial 8 9 10 11 12

Segunda Sesion:
Somos algo o

13 somos alguien 15 16 17 18 19
Tercera Sesion:

20 Somos Unicos 22 23 24 25 26
Cuarta Sesion:
Niveles de

27 libertad 29 30 31 1 2
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Quinta Sesion:
Cudndo somos
3 libres 5 6 7 8 9
Sexta Sesion:
Qué es el

10 cerebro 12 13 14 15 16
Séptima Sesion:
Maduracién

17 descompensada 19 20 21 22 23
Octava Sesion:
Jugamos con el
24 cerebro 26 27 28

EVALUACION Y CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién tendra en cuenta los objetivos planteados, la actitud y los

conocimientos.

Evaluacion inicial

En la primera sesién, se les facilitara una ficha para que rellenen. A través de

esta encuesta sabremos de qué conocimientos parten y qué actitud tienen de cara a
este proyecto. Los items propuestos seran:

1. Tenemos alma y espiritu.

2.Somos unicos.

3. Podrias nombrar alguna parte del cerebro.

4.Sabes qué es una neurona.

5.Qué es la pubertad.

6. Nombra algun cambio que experimente un adolescente.

7.Existen personas exactamente iguales.

8.Como actuan los adolescentes.

9.Te interesan estas sesiones.

10.Sabes qué son los cambios de humor.

Evaluacioén procesual

La evaluacién procesual adquiere relevancia, en cuanto se refiere a la valoracion
del propio alumno y el impacto que le ha producido la sesion. Se les pedira como
trabajo para casa que respondan a las siguientes preguntas:

1. Qué contenidos de la sesion han sido nuevos para ellos.
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2.Si la informacion se les ha facilitado de forma comprensible.

3.Qué momento les ha gustado mas.

4.Qué les gustaria que hubiéramos ampliado.

5.Si les ha ayudado la actividad propuesta para entender el objetivo de la

sesion.

El maestro juega un papel importante en esta evaluacion procesual y debe
realizar una observaciéon constante del alumno sobre la resolucién de las tareas que se
les propone; de su participacién en la clase, de la asimilacion del contenido, de la

integracion y relacidon con las actividades en equipo.

Evaluacion final
En la ultima sesion se les entregara una ficha que deberan rellenar. Contendra

los mismos items que en la primera sesion. Servira para valorar los cambios y avances
tras participar en la ejecucion de las sesiones que contiene el proyecto de intervencion.
Al final de las sesiones se dispondra de los siguientes instrumentos evaluativos:

1.La ficha de evaluacion inicial.

2.Los registros realizados en el diario de clase por la maestra.

3.Las fichas de las tareas para casa.

4.l as actividades realizadas por los alumnos.

5.La ficha de evaluacion final.

A partir del analisis de estos materiales se podra realizar un informe final de

evaluacion en relacion a los objetivos planteados en esta propuesta.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

CONCLUSIONES

Al comienzo del presente trabajo se planteé el objetivo de elaborar unas sesiones
que acercasen al alumno a la concepcion de ser humano que tiene la antropologia
filosofica y ofreciera actividades para el conocimiento del cerebro, dentro del ambito de
la educacion afectivo sexual, para tercer ciclo de Primaria. Haciendo un repaso general,
se puede afirmar que se ha alcanzado el objetivo fijado en aquel primer momento ya
que para dar una respuesta al objetivo general planteado al inicio del proyecto, se ha
establecido un profundo marco tedrico que ha dado caracter e impronta al disefio de las

sesiones de trabajo.

Asimismo, el desarrollo de dicho marco tedrico se ha confeccionado para orientar
una practica educativa concreta; personalista y holistica. Igualmente la bibliografia que
contiene el presente trabajo esta rigurosamente acotada. De ahi, la seleccion de
aquellos autores y proyectos mas relevantes para alcanzar el propdsito perseguido, una

concepcion personalista del ser humano, del amor y de la sexualidad.

Por otra parte, se han cubierto los objetivos especificos de descubrir la
sexualidad desde los dinamismos de la persona humana y reconocer que somos,
unicos, irrepetibles, y relacionales, tomando conciencia de la diferencia entre libertad
creativa y de maniobra, porque el citado marco teérico contempla los conocimientos
necesarios para desarrollar dichos contenidos. Podemos sefalar que se han analizado
a fondo aspectos propios de la antropologia para poder ensefiar que no “tengo un
cuerpo”, sino que el cuerpo es algo que se es (Caffarra, 1995, p.31) pues esta idea
junto con el estudio de los tres dinamismos (fisicos, psicologicos, espirituales) del ser
humano favorecen la tarea pedagdgica de descubrir al alumno que la voluntad se
encumbra como elemento operativo de la integracion de todos los dinamismos,

favoreciendo el conocimiento de que somos, unicos, irrepetibles, y relacionales,
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Sin embargo la voluntad no puede integrar los dinamismos de cualquier manera.
En efecto, hacen falta una serie de instrumentos (autoconciencia, autotrascendencia,
autodominio) para que sea esta la que organice y no se deje llevar por los instintos, los
impulsos, los deseos o los sentimientos (dinamismo inferior, también cerebro reptiliano
y sistema limbico) de tal manera que el alumno pueda ejercer su libertad fruto de la
integracion de los mismos. En base a todo esto se han desarrollado las sesiones de
trabajo, con el fin, de que el alumno se apropie de estos contenidos tan tedricos de

una forma ludica.

El desarrollo de las sesiones de trabajo ha motivado el cumplimiento de estos
objetivos especificos, que consecuentemente han propiciado la consecucion del
objetivo principal del presente proyecto. Por tanto, los alumnos a través del juego dan
respuesta al objetivo de tomar conciencia de los dinamismos que conforman la
persona, y reconocer que somos, unicos, irrepetibles, y relacionales como se aprecia
en la 22 y 32 sesién. Por tanto, se ha pretendido que las actividades sean dinamicas,
participativas y se construya “la idea” partiendo de una realidad proxima a los
alumnos. En el caso del objetivo de tomar conciencia de la diferencia entre libertad
creativa y de maniobra, sucede lo mismo, la sesion transcurre en base a una realidad
préxima a los alumnos, como es el caso de jugar un partido de futbol y como bien se
aprecia en el contenido de la 42 sesion. Por tanto, las sesiones 12, 28 3% y 42 dan

continuidad al marco tedrico desde la praxis.

El cumplimiento de los objetivos especificos que quedan recogidos en un
segundo grupo como son caracterizar las estructuras anatomicas y funciones del
cerebro y reconocer la influencia de la maduraciéon cerebral en la adolescencia y la
pubertad y la adolescencia como una época de transformaciones, quedan justificadas
dentro del marco tedrico con el analisis realizado sobre los cambios propias de la
adolescencia. Puesto que nuestros alumnos se encuentran inmersos en estos cambios,
se hace necesario que esta informacibn mas que nunca sea, concreta, rigurosa y
cientifica, como asi se ha propuesto. Por consiguiente, las fuentes consultadas para
realizar el mencionado apartado han sido, la Dra. en psiquiatria Louann Brizendine, la
Dra. en neurociencia Sarah-Jane Blakemore, la Dra. Ana Otte, la sex6loga Lourdes lllan

la University of Meryland o TeenStar.
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En cuanto al objetivo propuesto sobre la caracterizacién de las estructuras
anatémicas, funciones del cerebro y el reconocimiento de la influencia de la maduracion
cerebral en la adolescencia, se ha considerado oportuno adentrarse en estos
conocimientos a través de las sesiones de trabajo. Se ha ido mostrando algun aspecto
en relacion a este objetivo dentro del apartado caracteristicas de los adolescentes. De
esta manera el acercamiento del cerebro Triuno, se ha producido a través de la 5°
sesion, siendo esta clara y sencilla mediante una breve exposicion magistral y la
manipulacion de un cerebro desmontable. Igualmente esto permite el acercamiento del
alumno a este 6rgano tan complejo para poder introducirles en los cambios que sufre su
psicologia y su ser, ampliando asi los comunmente trabajados en este ambito (6rganos
sexuales). Este hecho, se puede considerar fundamental porque una de las ideas que
se perseguian con esta propuesta era el desarrollo de unas determinadas acciones que
les ayudaran a asumir los cambios con serenidad y entusiasmo, y en estos casos, el

conocimiento del cerebro cobra protagonismo.

Como carencia de este proyecto de intervencion, encuentro la falta de alguna
unidad didactica que trabaje la relacién hormona/cerebro y que muestre su incidencia
en la vida del alumno, en el momento presente y especialmente en un futuro préoximo.
Otra carencia importante a la hora de plantear las actividades relacionadas con el
cerebro son los escasos materiales existentes. Es cierto, que para trabajar el binomio
cerebro /sistema nervioso existe material. En el caso de pretender abordar el tema
desde la propia arquitectura del cerebro o el cerebro Triuno, el material disponible esta
disefado para etapas de la educacion superiores. En el caso de la combinacion cerebro
/hormona, hay una gran variedad de recursos pero relacionados con la propia
divulgaciéon cientifica, los cuales no resultan ni inteligibles, ni atractivos para los

alumnos de entre 10 y 12 anos.

Para finalizar, también se considera que las unidades didacticas estan disenadas
para poder ser trabajadas fuera del ambito de la educacién sexual, sin perder potencia
educativa. Generando de esta forma una alternativa curricular a dicho proyecto de

intervencion.
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PROSPECTIVA

La presente propuesta de intervencion no se ha podido llevar a la practica y por
tanto no es posible extraer conclusiones sobre su efectividad o sobre la aceptacion de
los alumnos. Por el contrario, este proyecto me ha permitido adentrarme, a nivel
divulgativo, en el mundo de la neurociencia y descubrir las posibilidades que esta tiene

en el mundo de la educacion.

Si se hubiera dispuesto de mas tiempo y espacio para elaborar el presente

trabajo se hubieran incluido los siguientes puntos dentro del marco teorico:

1. Como la activacién del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal es el responsable
del aumento de la produccién de hormonas y sus efectos organizadores, que dirigen la
maduracion de la funcidon sexual (pubertad) y cerebral (adolescencia) conformando los
circuitos cerebrales que dan soporte a las funciones cognitivas, emocionales y psico-
sociales presentes en el adulto (Brizendine, 2007).

2. Coémo en un adolescente el sistema limbico bien desarrollado se traduce en
busqueda de sensaciones, emocionalidad intensa, agresividad, busqueda de conducta
sexual (pulsiones sexuales) a la vez que tienen la corteza prefrontal (encargada de
controlar al sistema limbico) inmadura (Blakemore, 2012).

3. Qué formacion debiera recibir el profesorado para poder impartir los
contenidos propios de la educacion afectivo sexual.

4. Como apoyar desde la escuela la tarea de los padres respecto a la formacion

afectivo sexual de sus hijos.

Quizas introducir en un aula de primaria un cerebro desmontable para, a partir de
él, explicar a los puberes su sistema limbico y el desfase de maduracion que existe con
la corteza prefrontal pueda parecer extrafio o novedoso. Sin embargo, encontramos a la
investigadora Sahra-Jane Blakemore que lanza la siguiente idea “seria muy util ensenar

a los jovenes en el instituto como se desarrolla su cerebro” (Punset, 2009)

En lineas generales en nuestras aulas ensefiamos el cerebro como el gran
director de orquesta, y es cierto, pero es algo mas que el director de orquesta de

nuestro sistema nervioso. Aqui se podria abrir una linea de investigacion: ;Es
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transcendente para nuestros alumnos de primaria conocer el desarrollo del cerebro?
¢ Qué calado tendria en su formacion? ¢ Una toma de conciencia del desarrollo cerebral
ayudaria al alumno a regular sus conductas, acciones o su rendimiento? ;Un profesor
que tenga determinados conocimientos en neuroeducacion mejorara su practica

educativa?

En este trabajo hemos aportado al aula de primaria algo de antropologia
filosdfica y el desarrollo cerebral a través de la educacion afectivo sexual. Ahora se me
ocurre, conectar la antropologia filosofica con la neurociencia. Es decir, si el alma habita
en la corteza prefrontal (cerebro humano o telencéfalo) podriamos ensefar por tanto,
que nuestra libertad, nuestra capacidad de decidir de amar no esta en funcién de lo que
me dictan los instintos (cerebro reptiliano) ni las emociones (sistema limbico) sino de la
consciencia, razonamiento, control inhibidor, inteligencia, y toma de decisiones,

constituyendo asi las funciones superiores de la mente.
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ANEXOS

Intermediate: paleopallium Rational Brain
Limbic System Neocortex: neopallium
Emaotions Highar thinking : ____CREATIVO
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Triune Brain
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Neocorteza— Cerebro humano
Consciencia — Razon — Libertad

FRONTAL
Movimiento

PREFROMNTAL O-C EIPITAL
Razdn, consciencia, Vision
Funciones ejecutivas

TEMPORAL

Oido.
Lenguaje.
Memoria
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