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RESUMEN:

Con este trabajo hemos pretendido mostrar la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional (de ahora en adelante IE) a partir de una educacién integral que contemple la
educacion del alumno tanto intelectual como emocionalmente. Asi, nos hemos centrado
en el estudio de uno de los componentes de la IE: La empatia, y la manera de
desarrollarla a partir de distintos recursos musicales. Hemos sentado las bases de la
investigacion en una busqueda bibliografica que nos ayude en el estudio de los distintos
componentes en juego: La empatia, la muasica y las relaciones que se establecen entre
ambas. Tras esto, hemos realizado nuestra propuesta de intervencion a partir de distintas
actividades organizadas en 8 sesiones y agrupadas en una propuesta de actividades que
lleva por titulo: La empatia. En ella hemos utilizado recursos musicales como la audicion
guiada, la interpretacion imitativa y la improvisacion vocal e instrumental. Fue pensada
para ser puesta en practica con alumnos de 2° de 3er ciclo de Primaria (11-12 afios) a
partir de una metodologia basada en la observacion. Lo trabajado a través de las paginas
gue a continuacion les mostramos inicia una reflexion a cerca de nuestros objetivos y de
la manera en la que se desarrolld la investigacion que desembocé en las conclusiones y

prospectiva que les hemos presentado a término.
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Primaria, escucha activa, educacion integral, empatia, musica.
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1. INTRODUCCION.

1.1. JUSTIFICACION.
Ante un mundo en el que la capacidad de adaptarse a los continuos cambios que se

producen en todos los ambitos de nuestra vida se presenta como una necesitad
primordial, entendemos que es de suma importancia que la educacion de nuestros
alumnos atienda, no sélo a lo estrictamente académico, sino que también preste atencion
a su formacion para ser competente a nivel social e individual. En definitiva, es vital que
los alumnos reciban una buena educaciéon emocional que les provea de las herramientas
necesarias para hacer frente a los desafios que se les presenten en sus vidas: Que sean
capaces de establecer relaciones satisfactorias con otras personas y de aceptarse a si
mismos y asi tener una vida plena.

En nuestra opinion el planteamiento educativo actual no da la necesaria importancia a la
IE, que debiera de ser tenida en cuenta en el desarrollo de todas las areas de
conocimiento a los largo de toda la vida académica del alumno. Como futuros profesores
de primaria, es nuestra obligacién formarnos para ponerla a su servicio.

La investigacion que nos ocupa se centra en uno de los componentes de la IE: La
empatia. Segun nos sefiala H. Gadner en su teoria de las inteligencias multiples (1983),
seria uno de los elementos que intervienen en la inteligencia interpersonal. La empatia es
una habilidad emocional que nos permite establecer relaciones satisfactorias con otras
personas, lo cual es de suma importancia como seres sociales que somos.

El otro elemento protagonista de nuestra investigacion: La musica, es de un valor
incalculable en lo que se refiere al mundo de los sentimientos y las emociones. Las artes
en general y la musica en particular, han formado parte de la historia de la humanidad
desde todos los tiempos, y nos han ayudado tanto en el desarrollo como en la
comunicacién de emociones. Es por ello que hemos elegido este elemento como el mas
idéneo para trabajar el desarrollo de la empatia en nuestros alumnos. A partir de la
propuesta de intervencion que presentamos en el presente trabajo, intentaremos
desarrollar en los alumnos habilidades como la escucha activa, que les permita
descodificar todos aquellos elementos del lenguaje no verbal que acompafian a todo
mensaje en un conversacion y que nos dan informacion extra de vital importancia para
entender al otro; la capacidad de ponerse en el lugar del otro; y de ser capaz de dar una
respuesta emocionalmente coherente. En definitiva, pretendemos que el alumno
desarrolle la capacidad de relacionarse satisfactoriamente con los demas dentro de los

distintos ambitos de su vida: escuela, familia, trabajo, relaciones personales, etc....
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Por otro lado, la razon por la que esta propuesta de intervencion va dirigida a alumnos de
3er ciclo tiene su raiz en el desarrollo madurativo de los mismos. Se considera que a
estas edades los nifios ya han podido alcanzar un aceptable nivel de desarrollo de la
empatia. Es en este punto en el que consideramos que hay que determinar hasta donde
ese desarrollo se ha producido de manera efectiva, para, si no es asi, trabajar en aras a
conseguirlo. Es por todo ello, que consideramos que la presente investigacion puede

resultar de valor en la mejora de la practica educativa.

1.2. OBJETIVOS.
1.2.1. Objetivo general.

Realizar una propuesta de intervencion encaminada a desarrollar la empatia de alumnos

de tercer ciclo de primaria a través de distintas actividades musicales.

1.2.2. Objetivos especificos.

o Dejar constancia de las alusiones que se hacen en la legislacion a cerca de
la necesidad de formar a los alumnos en materia emocional.

o Investigar a cerca de teorias y demas documentacion sobre de la empatia

o Analizar la relacion que existe entre el lenguaje no verbal que utilizamos
para comunicarnos entre los humanos y los distintos elementos del lenguaje musical.

o Analizar la informacion existente referente a la importancia de la musica en
el desarrollo de la empatia.

o Sentar las bases a cerca del desarrollo emocional que experimentan los
alumnos a lo largo de la etapa de Educacion Primaria.

o Indagar sobre pedagogia musical como punto de partida en la busqueda de

recursos para nuestra propuesta de actividades.

2. MARCO TEORICO.

2.1. MARCO LEGISLATIVO.
En el presente apartado dejamos constancia de las diversas alusiones a la necesidad de

formar a nuestros alumnos de una manera integral tanto en su vertiente cognitiva como
afectiva. De esta forma, encontramos abundantes referencias a la importancia de
ofrecerles una educacién que les prepare para ser ciudadanos respetuosos y tolerantes,
capaces de solucionar pacificamente los problemas que vayan surgiendo en las

relaciones con sus iguales. En este sentido, la educacion emocional y mas concretamente
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el elemento que nos ocupa en el presente trabajo: La empatia, son piezas clave en la
consecucién de los citados objetivos. Como quedara sobradamente demostrado a lo largo
de los distintos apartados de este trabajo, el desarrollo de la empatia nos hace méas
validos a la hora de relacionarnos de una manera efectiva con los demas, de tal manera
gue nos capacita para que esas relaciones se funden en términos de armonia y
durabilidad y crea una sociedad formada por personas que buscan el entendimiento
mutuo y la resolucion pacifica de conflicto.

Asi, tanto la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo (LOE); como el Real Decreto 1513/2006,
de 7 de diciembre, nos muestran a través de varios de sus articulos como de necesaria

establece la Ley que es la educacion emocional.

2.1.1. Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo (LOE).

Ya en el preambulo esta ley hace referencia a la necesidad de educar emocionalmente
cuando nos dice: “La educacion es el medio mas adecuado para construir su
personalidad, (...) integrando la dimensién cognoscitiva, la afectiva y la axiologica”.

Asi también un poco después, dentro del Articulo 1 nos informa acerca de como uno de
los principios sobre el que se asienta el sistema educativo espafiol es “La transmision y
puesta en practica de valores que favorezcan (...) la tolerancia, la igualdad, el respeto
(...), asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion”. Y cédmo entre sus
fines se encuentra “El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los
alumnos.” y “La formacién para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en
comun, la cohesién social, la cooperacién y solidaridad entre los pueblos asi como la
adquisicién de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos (...)".

Mas adelante hace otra vez alusion a la necesidad de formar a los alumnos en materia
emocional cuando cita como uno de los objetivos de la educacién primaria “Desarrollar
sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier

tipo y a los estereotipos sexistas”.

2.1.2. Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre.

En el anexo I, referido a las competencias basicas que los alumnos deben adquirir al

finalizar la educacion primaria, encontramos como se hace alusion a la necesidad de
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ayudar al desarrollo de la empatia en la competencia social y ciudadana. De esta manera

el Real Decreto nos dice como dentro de las habilidades de esta competencia estan:

..., expresar las propias ideas y escuchar las ajenas, ser capaz de ponerse en el
lugar del otro y comprender su punto de vista aunque sea diferente del propio, (...)
Ademas implica, la valoracién de las diferencias (...). Igualmente la practica del
didlogo y de la negociacion para llegar a acuerdos como forma de resolver los
conflictos, tanto en el @mbito personal como en el social.

En la competencia referida a la autonomia e iniciativa personal volvemos a hacernos eco

de la importancia de mostrar una actitud empatica cuando nos dice como obliga a:

... ponerse en el lugar del otro, valorar las ideas de los demas, dialogar y negociar,
(...) aquellas habilidades y actitudes relacionadas con el liderazgo de proyectos,
qgue incluyen la confianza en uno mismo, la empatia, (...), las habilidades para el
didlogo y la cooperacion, (...).

Nuevamente encontramos referencias que ayudan a apoyar la importancia del presente
estudio dentro ya del area de educacion artistica. En este caso, la referencia nos sirve
para mostrar la conexion certera entre las artes (en concreto la masica puesto que es la
rama que nos ocupa) y la educacion de las emociones. Asi, el Real Decreto nos dice: “La
Educacioén artistica involucra (...), lo emocional, lo afectivo (...), ya que favorece (...) la
participacion, la cooperacion y la comunicacion. El area esta integrada por dos lenguajes:
plastico y musical”.

De la misma forma, cuando hace referencia al desarrollo de la competencia social y
ciudadana a través de las artes, nos dice como “..., expresarse buscando el acuerdo,
pone en marcha actitudes de respeto, aceptacion y entendimiento, lo que sitia al area
como un buen vehiculo para el desarrollo de esta competencia”.

Como hemos podido ver a lo largo de este apartado, la legislacion vigente tiene muy
presente la necesidad de una educacion integral del alumno. Una educacion en la que se
prepare al nifio para ser parte de la sociedad, y actuar de una manera empética que haga

florecer relaciones basadas en el respeto y el entendimiento mutuo.

2.2. TEORIAS Y ESTUDIOS DE DIVERSOS AUTORES.
2.2.1. Lainteligencia emocional.

Los primeros en utilizar el término de “Inteligencia Emocional” fueron Salovey y Mayer

(1990). Segun su modelo, la inteligencia emocional englobaria cuatro tipos de habilidades
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gue posibilitarian la capacidad de percibir, asimilar, comprender y regular las emociones.
Dentro de éstas, nuestro trabajo se centra en el estudio de la habilidad de percibir las
emociones, dentro de la cual se encontraria la capacidad de percibir las emociones tanto
en los demas como en los objetos, el arte, etc. (lo que se entiende como experiencia
estética).

La necesidad de prestar atencion al mundo de las emociones se ve manifiesta en el
informe Delors (La Educacion encierra un tesoro, 1996). En este Informe se apunta a la
necesidad de levantar cuatro pilares basicos sobre los que construir el aprendizaje del
presente siglo XXI. Asi, nos dice que estos pilares son: aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos. Serian estos dos ultimos los que harian
referencia a la inteligencia emocional. De esta manera, aprenderemos a ser en la medida
en gue alcancemos el autoconocimiento de nuestra manera de sentir y de ver lo que y a
los que nos rodean; asi como aprenderemos a vivir juntos gracias al desarrollo de la
empatia y las habilidades sociales.

El informe hace referencia directa a la importancia del desarrollo de la empatia cuando
dice:

(...) primero debe hacerle descubrir quién es. Solo entonces podra realmente ponerse
en el lugar de los demas y comprender sus reacciones. El fomento de esta actitud de
empatia en la escuela sera fecundo para los comportamientos sociales a lo largo de la
vida. (Delors, 1996. p. 8)

2.2.1.1. La emocion.
Concepto. Segun Rafael Bizquerra “una emociéon es un estado complejo del organismo

caracterizado por una excitacibn o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o
interno” (2003, p. 12). Ese acontecimiento externo perfectamente puede ser la masica.

Componentes. Segun Bizquerra (2003, p. 13), la emocién estd compuesta por tres

elementos: neurofisiolégico, conductual y cognitivo.

Componente neurofisiologico: Es de tipo involuntario, y esta relacionado con todos
aquellas muestras fisicas que indican que la persona esta experimentando una emocion:
sudoracion, respiracion acelerada, secrecion hormonal, rubor, etc. Todos nosotros hemos
sentido o apreciado en otra persona alguno de estos indicios (al sentir verguenza,
confusién, miedo, o cualquier otra emocion).

Componente conductual: Se refiere a todos aquellos indicios que apreciamos en una
persona a través de la forma en la que se comporta, y que nos indican cual es su estado

emocional (el paralenguaje, la kinesia y proxémica). En principio son elementos que
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pueden educarse, aunque en muchas ocasiones se escapan al control del emisor, y
aportan informacion al receptor que puede llegar a contradecir el mensaje verbal.
Componente cognitivo: que se asocia con el concepto de sentimiento. Asi, el sentimiento
seria la sensacidon consciente de la emocion. De esta forma, el componente cognitivo es
el encargado de etiquetar las emociones y darles un nombre: miedo, alegria, tristeza, etc.

Tipos de emociones. Gran numero de psicologos y filosofos debaten acerca de la forma

de clasificarlas. Nosotros tomaremos como referencia aquellas clasificaciones que sientan
sus bases en el descubrimiento realizado por Paul Ekman (1972). Este psicologo realizo
un experimento que mostré0 que personas de muy distintas culturas eran capaces de
reconocer las mismas emociones primarias. Partiendo de este descubrimiento, elaboro
una lista con las emociones que él denomindé como primarias o universales: miedo, ira,
tristeza, alegria, sorpresa y repugnancia (1972, p. 251). Esta clasificacion sera la que

utilizaremos nosotros a lo largo del trabajo.

2.2.1.2. Competencia emocional.
Se han realizado numerosas clasificaciones y dados un sinfin de definiciones

relacionadas con el concepto de competencia. Nosotros nos centraremos en aquellas
competencias que estan directamente relacionadas con el desarrollo educativo de los
alumnos. Podemos enmarcar la competencia emocional que nos ocupa dentro del
desarrollo de la competencia social y ciudadana y en la autonomia e iniciativa personal
(Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, p 43058). De tal forma que como personas,
aprendamos a gestionar nuestras emociones, a regularlas y a desarrollar nuestras
capacidades sociales para asi convertirnos en seres mas autbnomos y socialmente
competentes. Asi la legislacion a la que nos remitimos se refiere concretamente a la
competencia social y ciudadana como una habilidad de “..., expresar las propias ideas y
escuchar las ajenas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de
vista aunque sea diferente del propio,...” (Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, p
43061). En estas lineas podemos apreciar varias referencias directas a la necesidad de
desarrollar la empatia para formar ciudadanos capaces de vivir en armonia.

Desde el Departamento MIDE de la Universidad de Barcelona nos llega una definicion de
competencia emocional que consideramos muy acertada: “... conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bizquerra, R. y Pérez, N., 2007. p. 8).

Las competencias emocionales tales como: la motivacién, autoconfianza, autocontrol,

paciencia, asertividad, responsabilidad, etc., son competencias que estarian englobadas,
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segun el GROP, (Grupo de Recerca en Orientacion Psicopedagdgica, creado en 1997) en
cinco bloques: Competencias para la vida y el bienestar, conciencia emocional,
competencia social, autonomia emocional y regulaciéon emocional. (Bizquerra, R. et al,
2007. p. 9).

Todas las diferentes opiniones acerca de como definir y clasificar las competencias
emocionales se funden en una sola a la hora de asegurar la necesidad que esta sociedad
tiene de formar a las personas, no so6lo en las competencias cognitivas y directamente
relacionadas con el componente racional, sino también las competencias emocionales

gue nos ocupan, para asi conseguir una verdadera educacion integral de la persona.

2.2.2. La empatia.

2.2.2.1. Concepto y elementos.
Dentro de las competencias emocionales a las que hemos hecho referencia en el

apartado anterior se encuentra la empatia, concepto en el que centraremos nuestra
atencion en este punto del trabajo.

La empatia sienta sus bases en la conciencia de uno mismo. En la medida en que somos
conscientes de nuestras emociones y sabemos identificarlas en nosotros mismos,
estamos mejor preparados para poder identificarlas en los demas y de esa manera
mostrar una actitud empética ante ellos. (Goleman, 1996, p. 65). Asi pues, aunque en el
presente trabajo nos centramos en el desarrollo de la capacidad de empatizar, no
podemos olvidar que otros elementos de la inteligencia emocional entraran en juego para
hacer ésta efectiva.

Dentro del concepto de empatia debemos diferenciar entre la escucha empatica y la
respuesta empatica. El psicélogo Carlos Alemany nos explica como es tan importante la
una como la otra a la hora de establecer una relaciébn empética con otra persona, para
sintonizar emocionalmente con él.

La escucha empatica debe estar caracterizada por ser una escucha activa en la que
prestemos atencioén no solo al contenido verbal del mensaje, sino también de una manera
imprescindible, al mensaje no verbal, a la forma en la que el emisor produce el mensaje.
Para que la recepcion del mensaje sea efectiva, debe estar despojada de todo juicio o
prejuicio que nuble la veracidad de lo que nos quiere trasmitir. Y, por otra parte, debemos
procurar evitar cualquier distraccién o interrupcion. La escucha empatica pretende hacer
sentir al emisor que estamos alli para escucharle y para aceptar sus palabras sin

intencién de juzgarle o de intentar influir en su pensamiento. Intentamos hacer que sienta
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gue le aceptamos tal y como es, y que le escuchamos con todo nuestro ser: emocional y
racional. (Alemany, 2013).

Pero esta relacion empética no acaba ahi, sino que viene acompafiada de la necesaria
respuesta empatica que debe mostrar que la escucha se ha realizado correctamente y de
manera efectiva. De esta manera, el jesuita Carlos Alemany define la destreza de
responder empaticamente de la siguiente forma: “... la habilidad de saber comunicar al
interlocutor su sentimiento y la razén del mismo de una forma precisa. Es decir, la
habilidad para captar y comunicar verbalmente la experiencia especifica del otro, asi
como de su razén,...” (Alemany, 2013, p. 183). De esta manera, hay que responder no
solo al contenido de su mensaje verbal, sino al sentimiento que se desprende de su
mensaje no verbal.

Como podemos apreciar, es de suma importancia manejar con destreza y desvelar con
acierto las claves del lenguaje no verbal, puesto que sera éste el que nos ayude a captar
el verdadero mensaje que nos esta transmitiendo el emisor. Nos ocuparemos de su

estudio a continuacion.

2.2.2.2. Las neuronas espejo.
La importancia que reside en el desarrollo de la inteligencia emocional, ha provocado que

su estudio se haya llevado a cabo desde muy distintas disciplinas. A la psicologia, la
filosofia y la teologia, se le suman otras como la neurociencia para intentar dar respuesta
a los interrogantes que se plantean sobre la cuestion.

El descubrimiento de las neuronas espejo abre una nueva puerta en materia cientifica
para ayudarnos a comprender cudles son las estrategias que utiliza el cerebro a conseguir
gue nos pongamos en el lugar del otro. (Moya-Albiol, L., Herrero, N., Bernal, M.C., 2010).
Asi lo manifestaba el neurobidlogo Giacomo Rizzolatti, responsable del descubrimiento
de las citadas neuronas (1996). Rizzolatti, en un simposio organizado por la Complutense
de Madrid al que asistiera en octubre del 2005, dijo: “No sdélo se entiende a otra persona
de forma superficial, sino que se puede comprender hasta lo que piensa. El sistema de
espejo hace precisamente eso, te pone en el lugar del otro” (El Pais, 2005).

De esta manera, el citado neurobidlogo explicaba en el 2008, con motivo de su
participacion en los cursos de verano organizados por la Complutense en el Escorial que:
“El sistema espejo hace que entiendas qué sienten los demas. Somos empaticos por
naturaleza, pero el individuo y la sociedad pueden controlarlo” (Publico.es, 2008).

En esta afirmacién sentamos las bases de nuestro trabajo. En la medida en que la

empatia se nos presenta como una habilidad que todos poseemos de manera innata, pero
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gue es susceptible de ser educada, utilizaremos la musica para desarrollarla en nuestros

alumnos y asi contribuir a su bienestar y al de las personas que les rodean.

2.2.3. La paralinguistica y la musica.

A la hora de desarrollar la empatia, es de vital importancia fomentar en el alumno la
capacidad de establecer una escucha activa y atenta, mediante la cual sea capaz de
percibir todos los elementos del lenguaje no verbal que comunican realmente como se
siente el emisor y asi elegir la mejor de las maneras para responderle de forma empatica.
Flora Davis, en su libro “Comunicacion no verbal” (1976), nos habla sobre los distintos
elementos del lenguaje no verbal: La paralinguistica, la kinesia y la proxémica.

En el caso de la Paralinglistica, los factores que la componen estarian asociados al
lenguaje verbal de forma inseparable (el tono, timbre, ritmo, volumen y silencios). Asi,
podemos ver como los elementos que componen la paralinglistica estan intimamente
relacionados con elementos del lenguaje musical. Este hecho constituye un perfecto
punto de partida para entender la estrecha relacién entre el mundo de la musica y el de la
inteligencia emocional (donde el lenguaje no verbal ocupa un lugar importante en la
expresion y reconocimiento de las emociones).

De la mano de Fernando Poyatos nos viene la definicion de paralenguaje, que
consideramos mas completa de las consultadas. Asi, lo define como: “Las cualidades no
verbales de la voz y sus modificadores y las emisiones independientes (...) asi como los
silencios momentaneos, que utilizamos consciente o inconscientemente para apoyar o
contradecir los signos verbales, (...)” (Poyatos, 1994. p 28) En esta definicién se puede
ver cOmo todo nuestro cuerpo comunica sin necesidad de las palabras, y a veces incluso
a pesar de ellas. Asi, queda constatado que el lenguaje no verbal, en este caso el
paralenguaje, es clave a la hora de establecer una comunicacién empatica, ya que nos
muestra el sentir del emisor desde su dimension mas inconsciente, sin que ni €l mismo se
de cuenta en ocasiones de lo que nos esta transmitiendo a través de su respiracion, su
velocidad en el habla, la modulacion de su voz, los silencios llenos de reflexion, etc. La
capacidad de percibir estas sutiles y pero valiosas sefiales, nos abre las puertas de la
intimidad mas escondida de las personas, nos muestra su verdadero yo, y nos abre las
puertas de su corazén para que alcancemos a comprenderle, como paso previo a la

aceptacion incondicional como seres empaticos que debemos pretender ser.

En las siguientes lineas nos adentraremos en el analisis de los distintos componentes

presentes en el paralenguaje. Asi también, los relacionaremos a su vez con el lenguaje
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musical y mostraremos las implicaciones que tiene a la hora de ayudar en el

establecimiento de un proceso comunicativo de caracter empatico.

2.2.3.1. Las cualidades y modificadores fonicos.
El tono. Es el resultado de la frecuencia con la que vibran las cuerdas vocales. El tono

determina la forma en la que decimos algo, dandole de esta manera un sentido
determinado y no otro. Asi, segun la actitud o el estado de animo, el tono de la voz
variard, ofreciendo al receptor una enorme cantidad de informacion sobre como se siente
el emisor. Al respecto Fernando Poyatos nos dice que “el tono bajo se asocia con carifio,
aburrimiento, temor, incredulidad o desilusién (...) y el alto con alarma, contento,
sorpresa, enfado, célera, etc.” (1994. p. 38).

Dentro del lenguaje musical encontramos que el tono es un concepto relativo al de
tonalidad. Podemos definir tono en términos musicales como “la mayor o menor altura de
los sonidos comparados entre si. El tono de los sonidos depende del numero de
vibraciones por segundo. Cuanto mayor sea el nUmero de vibraciones por segundo, mas
agudo sera el sonido y viceversa” (Sociedad didactico-musical, 1958. p. 10). Asi Segun
Danhauser (1972. p. 40) tonalidad es “el conjunto de leyes que rigen la constitucion de
las escalas”. Y su definicidon se ve completada con la de Guallar que la define como “un
conjunto de notas organizado alrededor de una nota principal denominada Toénica. Esta
organizacion hace que cada nota pueda producirnos distintas sensaciones de movimiento
0 reposo. (...)" (1997. p. 15)

De esta manera, existen tonalidades en modo mayor y menor que marcan un caracter
muy distinto y evocan a su vez sensaciones y sentimientos contrastantes. Las tonalidades
mayores ofrecen una sensacion de alegria que contrasta con la tristeza que desprenden
las obras compuestas en las tonalidades menores. Entendemos la tonalidad como una
determinada manera de organizar los distintos sonidos en una pieza musical en base a
sus tonos y semitonos. Podemos ver que en el caso de la musica también el elemento
tonal es de gran valor a la hora de saber captar la esencia emocional del mensaje.

El timbre. “es el registro o altura musical de la voz que nos permite diferenciar a alguien
enseguida (...) y que depende de la longitud y el grosor de las bandas vocales” (Poyatos,
1994, p. 30) Puede tratarse tanto de las cuerdas vocales como de las de un instrumento
como el piano, el violin, el violonchelo, etc. Asi, encontraremos que dentro de la familia de
los instrumentos de cuerda frotada, el violin tendria un registro mucho mas agudo que el
del violonchelo. Asi como el violonchelo por su parte sera capaz de emitir sonidos mucho

mas graves que los que resultan de frotar el arco contra las cuerdas de un violin. En el
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caso del instrumento de la voz humana, dependiendo de las caracteristicas fisicas de una
persona, el timbre de su voz sera mas alto o mas bajo.

Poyatos (1994. p. 30-31) alude a timbres de voz que generan una respuesta social
negativa cuando difieren de lo que por las caracteristicas del emisor no se corresponde
con lo que esperamos (hombres con voz infantil o mujeres con voz viril).

La intensidad. “es la mayor o menor amplitud de vibraciones y depende de la fuerza con

la que son producidas” (Sociedad didactico-musical, 1958. p. 11). Como nos explica
Luisa Blanco (2007. p.92), esta cualidad del sonido tiene un caracter comunicativo y tintes
persuasivos. Segun el nivel de intensidad se puede mostrar entusiasmo, agresividad,
ternura, confianza, etc. Cada persona, e incluso cada cultura, tienen un nivel de
intensidad que les caracteriza y que va acorde con su personalidad o sus costumbres. En
materia musical, las variaciones de intensidad dan origen a los matices, a través de los
cuales el compositor ofrece una experiencia estética marcada por la intencién de
transmitirnos un caracter y unos sentimientos. Asi, una melodia en la que se utilice el
pianissimo (termino italiano utilizado para referirse a una intensidad del sonido muy
suave) transmitird calma, tristeza, serenidad, etc.

La duracion. Es el tiempo empleado en emitir un sonido (Blanco, 2007, p.92).

La velocidad o tempo. Junto con la intensidad ayudan en la expresion de las emociones.

A este respecto nos dice Poyatos (1994. p. 33): “... hablamos suave y con tempo lento
para expresar afecto y tristeza y en alto y mas rapidamente para expresar enfado y
contento, con volumen y tempo moderados para aburrimiento, (...)”

De esta manera, al igual que en el mensaje oral, podemos encontrar esta misma
intencionalidad en las obras de nuestros compositores. La musica que emana de sus
mentes pretende crear en el oyente una imagen emotiva que logra a través de la cuidada
utilizacién de este elemento. Los ejemplos empleados por Poyatos nos sirven de la misma
forma para explicar la manera en que el compositor hara uso del tempo y la intensidad
para conseguir evocar esas emociones.

La entonacidn. La entonacidon que cada persona da a sus frases es el resultado de una

combinacion de tonos, acentos y pausas. Su estilo puede ser mas monétono o mas
melodioso dependiendo de lo variado de su estilo. Es un elemento importante que aporta
significado al mensaje verbal al que acomparfia y lo complementa con la expresion del
estado psiquico o de los sentimientos del emisor del mismo. (Blanco, 2007, p. 93). Si
establecemos un paralelismo con la muasica podemos ver como el intérprete (vocal o

instrumental) debera entonar con acierto lo que esta escrito en la partitura, en la que el
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compositor ha establecido una determinada combinacién de tonos, acentos, silencios, y
otros muchos elementos mas, para ofrecernos un todo cargado de sentido emotivo.

La duracion sildbica. Se trata del alargamiento o acortamiento de las silabas. Se utiliza

para expresar impaciencia (acortamiento); aprobacién enfatica, titubeo y actitud
consoladora (alargamiento) (Blanco, 2007. p. 93). Podemos encontrar un simil en musica
en los picados (recurso musical que indica al intérprete que debe restar mas o menos la
mitad del valor a la nota que lo lleva) y en el calderdon (en este caso muestra que se debe
ejecutar permaneciendo con la nota daba un poco mas de tiempo del habitual). De nuevo
el compositor los utiliza con un fin expresivo que llega al oyente evocando sensaciones

muy diversas (alegria, expectacion, etc.).

2.2.3.2. Sonidos fisioldgicos y emocionales.
Dentro de este grupo se encuentran el bostezo, sollozo, el llanto, la risa, el grito, la tos, el

bostezo, el carraspeo, etc. Se trata de manifestaciones fisioldégicas y emocionales que
acompafan al lenguaje verbal aportando grandes significados. (Blanco, 2007. p. 94).
Todas son indicios de gran valor comunicativo que nos trasmiten informacién sobre cémo

se siente el emisor, tanto fisica como psicolégicamente.

2.2.3.3. Elementos cuasi-léxicos.
Son elementos tales como las interjecciones, las onomatopeyas y otras emisiones

sonoras, de gran valor comunicativo (Blanco, 2007. p. 95). Nuevamente, deben ser
tenidas muy en cuenta, por aportar informacion para el buen entendimiento del mensaje
gue nos llega del emisor. Pueden transmitir informacion sobre posibles inseguridades,

nerviosismo, alegria, angustia, etc.

2.2.3.4. El silencio.
Es un elemento de gran valor para establecer una relacibn empatica con otra persona. En

la medida en que prestamos atencién al discurso del emisor sin incurrir en continuas
interrupciones, le transmitimos la sensacion de que nos interesa lo que nos esta
contando, que estamos conectando con su yo e intentando llegar a la esencia de su
discurso (Blanco, 2007. p. 95). Nos transmiten un gran numero de emociones y
sensaciones como arrepentimiento, miedo, respeto, reflexion, etc. En la masica tiene de la

misma forma una gran importancia, porque sin ellos, la musica no tendria sentido.

2.2.4. Lamusicay el desarrollo de la empatia.

En el caso que nos ocupa, el desarrollo de la empatia, perfectamente puede, como

gueremos demostrar, ser desarrollado mediante la utilizacion de distintas actividades
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musicales en las que el alumno trabaje la escucha activa como medio para conseguir ser
consciente de todos esos sutiles y a la vez importantes elementos que hacen que la
comunicacion sea mas veraz. A través del desarrollo de la sensibilidad musical
conseguiremos que nuestros alumnos sean capaces de determinar cOmo se siente su
interlocutor (si esta triste, enfadado, ansioso, alegre, etc.) no so6lo dejandose guiar por sus
palabras, qgue en muchas ocasiones son mas fruto de un intento de ocultar la verdad, sino
de todos aquellos elementos del lenguaje no verbal (nosotros nos centraremos en el
paralenguaje) que acompafian al discurso. De la misma forma, ese desarrollo de la
escucha activa, preparara a nuestros alumnos para ser agentes mas observadores, para
mirar mas alla de lo evidente, y asi poder vivir la realidad como protagonistas activos que
controlan el medio y saben vivir en él plenamente.

En el 2012 la revista Psychology of Music (2012) publicé un articulo a este respecto. Tal-
Chen Rabinowitch, junto a sus colaboradores lan Cross y Pamela Burnard realizaron un
estudio en la Universidad de Cambridge acerca de la influencia que tiene en los nifos el
pertenecer a un grupo musical durante largo tiempo para el desarrollo de la empatia. La
investigacion tuvo lugar a lo largo de un curso escolar, y se realizé sobre una muestra de
28 chicas y 25 chicos de entre 8 a 11 afios.

En el citado estudio se establecieron tres grupos de control: por una parte estaba la
muestra de alumnos que siguidé el programa musical; mientras que un segundo grupo
seguiria un programa en el que los alumnos desarrollaban en grupos juegos que no eran
de tipo musical y un tercer grupo, que no participd en ningun programa.

El grupo que siguié el programa musical tomo parte en juegos para trabajar aspectos que
desarrollan la empatia como: la sincronizacion, la imitacion, la ambiguedad, el compartir
impresiones y la intersubjetividad.

La investigacion demostré un aumento en la empatia mostrada por los alumnos que
tomaron parte en estos juegos que no se aprecio en los otros grupos de muestreo. Asi
Rabinowitch y sus colaboradores concluyeron (2012, p. 11) “on two out of three measures
of empathy that we employed, the MGI (Musical Group Interaction) programme can be
interpreted as having led to an increase in empathy scores in the participating children, but
not in control groups”.

Otro estudio que conecta directamente con el tema de nuestro trabajo es el realizado por
un equipo de cientificos de la Florida Atlantic University (FAU) (Revista Plos One, 2010).
Large y Chapin, principales autores de la investigacion, estudiaron la forma en la que la
interpretacion musical activa las neuronas espejo de que habladbamos anteriormente. El

estudio midié este parametro diferenciando entre personas que tenian o habian tenido
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contacto con la musica como aficionados que tocaban en algun grupo o cantaban en
algun coro. Aunque no se pudo confirmar del todo, éstos mostraban un mayor movimiento
neuronal que los que no disfrutaban de la musica de forma activa. Lo que si quedo
demostrado fue que la audicion de obras interpretadas por musicos y no por
computadoras, activaba las neuronas espejo, fundamentales tanto para comprender como
para imitar las acciones ajenas. De esta manera, quedaria probado una vez mas que a
través de la musica se puede trabajar el desarrollo de la tan importante empatia.

Por su parte, Stefan Koelsch, profesor de Psicologia de la Musica de la Freie Universitat
Berlin, afirmo6 en entrevista que Punset le realizé en 2011, que nada tiene mayor impacto
para el cerebro que la musica. Segun él, la musica “es una forma divertida de
experimentar las emociones, de aprender a reconocer las emociones y otras cosas, de
encontrar nuevas formas de expresar las emociones, de ampliar el vocabulario referente a
las emociones” (transcripcidon de la entrevista. p. 4).

Segun comentd, estan trabajando para determinar “qué instrumentos musicales pueden
fomentar la empatia y el reconocimiento de las emociones” (2011, p.4).

Podemos relacionar esta busqueda con el antes citado lenguaje no verbal, en donde
veiamos que el timbre de una persona, su sefia de identidad vocal, se relacionaba con
sus caracteristicas fisicas y asi nos transmitia informacion sobre su persona.

Koelsch apoya la idea desarrollada en la investigacion de Cambridge de la importancia de

hacer musica en grupo cuando nos dice.

La musica despierta en nosotros todas esas funciones sociales cuando la hacemos
juntos. Como humanos, somos una especie social y no podriamos haber
sobrevivido a lo largo de la evolucion sin cooperar ni comunicarnos, Si ho
hubiésemos manifestado un comportamiento social con otros individuos. Mientras
hacemos mdusica, volvemos a vivir todas esas experiencias y ponemos en marcha
todas esas funciones sociales, es decir, averiguamos qué quiere el otro o qué
piensa 0 qué desea o0 qué cree, sin que nos lo diga explicitamente. Hay
experiencias emocionales en las que, después de hacer musica juntos (....)
confiamos mas los unos en los otros, pensamos que el otro nos ayudara cuando
nos sintamos solos o tengamos un problema (2011, p. 5).

En estas palabras se ve resumida gran parte de la esencia de este trabajo. Nos muestra
la importancia vital que tiene ensefiar a nuestros alumnos a desarrollar con eficacia la
capacidad empatica y asi formar personas preparadas para vivir plenamente en esta
sociedad y contribuir a su mantenimiento de forma prospera. Y mas concretamente nos
muestra el poder que la musica tiene en ese cometido.

En la propuesta de intervencion que presentamos en este trabajo utilizaremos actividades

relacionadas tanto con el desarrollo activo de la musica en pequefios y grandes grupos
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como con las audiciones activas en aras a conseguir que nuestros alumnos desarrollen de

forma tanto consciente como automatica la capacidad empatica.

2.2.5. Desarrollo emocional en la etapa de Educacidon Primaria.

A partir de las teorias desarrolladas por Rafael Bizquerra y Begofia Ibarrola, mostramos
en este epigrafe cdmo evolucionan los alumnos en elementos propios de la empatia a lo
largo de la etapa de Primaria (2008, p. 27-29):

e Se desarrolla enormemente la capacidad de comprender tanto las emociones
propias como las de los demas.

e A lo largo de la etapa se va adquiriendo la capacidad de controlar y regular la
expresion de las emociones, lo que es muy importante para interactuar.

e Entre los 8 y los 12 afios establecen la comparacion con los otros.

e A partir de los 9 se desarrolla enormemente la empatia.

e El grupo ocupa un lugar muy importante.
Los alumnos que hemos tomado como eje de nuestro trabajo, se encuentran en el final de
esta etapa de la evolucion de su inteligencia emocional. A la edad de 11-12 afios, ya a las
puestas de la adolescencia, deben tener perfectamente desarrollados todos los elementos
a los que apuntabamos. Si no es asi, se mostraran vulnerables en un periodo en el que
resulta de gran importancia ser capaz de establecer relaciones de calidad con los seres
gue les rodean. Es por ello que consideramos crucial trabajar la empatia en esta edad,
como medida que asegure la necesaria formacién para su correcto desarrollo como

persona individual y social que es.

2.2.6. La pedagogia musical del s. XX.

Paralela a la revolucion que se da en este siglo en el panorama de la pedagogia general,
la musica hace una revisibn de sus planteamientos pedagdgicos para ofrecer unas
metodologias que dejan atras los planteamientos basados en la técnica y el aprendizaje
tedrico de las ensefianzas tradicionales.

Nombres como Dalcroze, Willems, Kodaly, Orff, Ward, Schafer, Wuytack o Martenot
pusieron a nuestro servicio métodos en los que la musica es vista como un elemento de
gran importancia en el desarrollo integral del alumno. Sus ideas hacen hincapié en el valor
de la psicologia, la metodologia activa y el papel central del alumno en el proceso de

ensefianza (Porcel , 2007, p. 1).

18



TFG Gorroio Cortazar, Ainhoa
En el presente marco teodrico nos centraremos en aquellos que han sido punto de
referencia a la hora de crear nuestra propuesta de intervencion. Y dentro de estos,
trataremos los aspectos que conectan directamente con el tema que nos ocupa.

Emilio Jacques Dalcroze: Crea un método activo que centra su interés en el desarrollo

del ritmo. El cuerpo se pone al servicio de la musica y la expresa a través del movimiento.
Pone especial énfasis en la improvisacion creativa. A través de este método el alumno se
desarrolla de manera integral, ya que trabaja la atencidon (audicion atenta como paso
necesario para la expresion de la musica), la relajacion, la improvisacion (puesto que deja
libertad de expresion al alumno) y la rapidez mental (ya que requiere una respuesta del
alumno a los estimulos musicales que se le presentan). (Porcel, 2007, p. 3).

Carl Orff: Este compositor aleman es el inventor de los instrumentos Orff, tan utilizados
en las aulas en la actualidad. Su método da gran importancia al desarrollo del ritmo a
través de la percusion: tanto a través del cuerpo como de los pequefios instrumentos de
percusion. Muestra especial interés por la forma de ser del alumno y su comportamiento,
gue toma como punto de partida a la hora de organizar las actividades. Como recursos
utilizados podemos citar la imitacion y el canon. (Jorquera, 2004, p. 17).

Edgar Willems: Este pedagogo basa sus aportaciones en el perfil psicolégico del nifio.

Sus actividades se centran en el estudio del componente afectivo y mental. Asi, da mayor
importancia al valor psicolégico de la mdusica, y no asi tanto a la perfeccion de la
ejecucion. Segun este teorico de la musica, es vital en el desarrollo de facultades
humanas tales como la voluntad, la sensibilidad, la inteligencia e imaginacion y la
comunicacion. Los ejes centrales de esta metodologia son la voz, el movimiento y la
audicion. Como herramientas metodoldgicas de este método citaremos las canciones con
fines pedagdgicos y las que van acompafadas de mimica. (Porcel, 2007, p. 5).

Murray Schafer: Este compositor canadiense trabaja la sensibilidad auditiva. Considera

gue en la actual sociedad nos centramos en el sentido de la vista y no desarrollamos
como es debido la capacidad de escucha. Segun él apunta, su desarrollo resulta
beneficioso tanto a nivel biolégico, como individual, social y cultural: Le permite amentar la
capacidad de escucharse a ellos mismos y al entorno que les rodea. Para ello propone un
tipo de actividades orientadas a la experiencia y el descubrimiento, donde el alumno es el
principal protagonista y el profesor un mero guia en el proceso. (Schafer, 1984).

Jos Wuytack: Desde principios de los 70 este pedagogo aleman nos propuso la audicion

activa a través del musicograma. Este sistema de audicion se basa en los siguientes
principios: la participacion activa del oyente, captar la atencion sobre la audicion, analizar

formalmente la obra a partir de la relacion de la musica con los simbolos contenidos en el
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musicograma. La representacion que se construye en el musicograma esta basada en los
principios psicologicos de la percepcion: Colores, formas geométricas, dibujos. Se
recomienda realizar la audicion varias veces, para asi propiciar la memorizacion y

compresion de la obra en su conjunto (Boal Palheiros, G y Wuytack, J., 2009).

3. METODOLOGIA.
Presentamos este trabajo tras largas horas de investigacion y reflexion acerca del objeto

gue nos ocupa: el desarrollo de la empatia a través de la musica.

Desde que surgiera la idea, hasta que viera la luz la propuesta que aqui les presentamos,
hemos andado un largo camino lleno de luz y de sombras, en el que nuestras mentes se
afanaban en la busqueda de aquello que apoyara nuestra hipotesis inicial.

Era clara nuestra intencion de vincular el mundo de las emociones con la musica y el de
la educacion general, y fruto de esta necesidad personal, aflord la idea de plantear la
hipotesis sobre el valor que la musica tiene en el desarrollo de la empatia en nosotros.

A partir de entonces, se inicid una busqueda en bibliotecas e Internet para poder ofrecer
el marco teorico que presentamos en este segundo capitulo. Era de rigor ofrecer los
distintos puntos de vista que tedricos de diferentes areas del saber habian ofrecido sobre
el tema en los ultimos tiempos. Consultas en libros, articulos en revistas especializadas,
asi como revision de métodos y blogs especializados, han servido para conformar el
marco tedrico que presentamos.

Tras esto, en el capitulo 3 se recoge la labor realizada en la propuesta de intervencion en
la que se presenta una programacion de aula destinada a alumnos de 3° de 3er ciclo de
primaria para todo un curso. En este punto del trabajo la experiencia personal como
profesora de piano y lo aprendido a lo largo del grado de Primaria han sido de bésicas
para su elaboracion. Las asignaturas de didactica general, educacion para el arte y la
belleza, musica y didactica de la musica, han sido un importante punto de referencia.
Horas de reflexion y basqueda en métodos de lenguaje musical y consultas sobre obras y
sus compositores a través de distintas colecciones de musica clasica, han dado como
resultado las actividades que proponemos como herramientas Utiles en el desarrollo de la

empatia en nuestros alumnos.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION.

4.1. INTRODUCCION.
La presente propuesta de intervencion pretende ser una herramienta que ayude al

desarrollo de este elemento de la inteligencia emocional tan importante para mejorar las

destrezas sociales: la empatia. Entendemos que es de gran importancia que los centros
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otorguen la relevancia que se merece a este tipo de ensefianzas, incluyéndolas a lo largo
de todo su proceso formativo.

Como hemos dejado ver dentro del marco tedrico, la inteligencia emocional es clave para
gue la educacion de nuestros alumnos sea realmente integral. Intentamos con esta
propuesta abrir una puerta hacia la practica a lo que en la teoria se ha dado tanta
importancia en las Ultimas décadas. Es de vital importancia formar a profesores que

transmitan a sus alumnos, junto con el componente cognitivo, el emocional.

4.2. CONTEXTUALIZACION.
Analisis del colegio, el aula vy los materiales: ElI Centro posee todas las instalaciones

necesarias para una puesta en practica 6ptima de las actividades propuestas en la
presente programacion. El aula de musica debe cumplir con los requisitos necesarios para
dar respuesta a las necesidades de los alumnos. Es un aula amplia, insonorizada, con
mucha luz y con cortinas opacas que den la posibilidad de estar a oscuras cuando la
actividad los requiera. Contiene un espacio para guardar todos los instrumentos y demas
materiales. El aula dispone de un pequefio escenario, un poco mas elevado que el resto
de la clase y lo suficientemente grande para poder actuar agrupaciones de diferentes
tamafos. Asi también, dispone de un espejo lo suficientemente grande para poder ser
utilizado por toda la clase puestos en fila de uno frente a él. Dispondra ademas de todo el
material necesario para el desarrollo de las actividades: instrumentos, mobiliario,
ordenador, proyector, aparato de musica y altavoces, material elaborado para el
desarrollo de la propuesta, alfombras, atriles, material escolar, corazones rosas con la
flecha de cupido, pafiuelos de tela, calaveras y narices rojas de payaso.

Las familias: El nivel socio-econdmico de las familias es medio y estudios universitarios.

Caracteristicas de los alumnos: Se elige para esta propuesta de intervencién a alumnos

de 11-12 afios, de 2° curso de 3er ciclo de Primaria. En concreto para una clase de 25
alumnos.

Nivel psicosocial: Los alumnos se relacionan entre ellos sin problemas dentro y fuera del
aula. Se adaptan a los distintos tipos de grupo propuestos para las actividades.

Nivel cognitivo: En lineas generales los alumnos siguen un proceso de aprendizaje
Optimo acorde con lo establecido como basico e incluso hay cabida para la realizacion de
tareas de refuerzo y ampliacion.

Nivel afectivo-emocional: Por norma general tienen una actitud participativa y
responsable en clase. Muestran respeto ante sus profesores. No obstante, tienen ciertas
dificultades a la hora de mantener relaciones de calidad entre ellos, asi como también a la

hora de expresar sus opiniones y sentimientos.
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Atencion a la diversidad: Si el aula en el que ponemos en practica la presente propuesta

requiere de modificaciones a la hora de atender a posibles necesidades especiales en el
alumnado, estaremos dispuestos a hacerlas de tal forma que, una vez atendiendo a la
personalizacion de la ensefianza, ofrezcamos al alumno aquello que necesita para facilitar
su proceso de aprendizaje. Asi, si son necesarios ajustes tanto en la forma como en el

contenido de nuestra propuesta, los haremos para dar respuesta a los requerimientos.

4.3. OBJETIVOS.
4.3.1. Objetivo general.

Elaborar una propuesta de actividades que desarrollen las capacidades empaticas en

alumnos de 11-12 afos a través de la musica clasica.

4.3.2. Objetivos especificos.

e Desarrollar la escucha activa como forma de captar las sefiales que nos envian los
distintos elementos del paralenguaje.

e Vivir la experiencia estética como punto de encuentro con los sentimientos que el
compositor pretende transmitir, como una relacién empatica en la que somos capaces de
entender los mensajes que nos llegan a través de la musica.

e Experimentar y hacerse consciente de los sentimientos y sensaciones que se
sienten al interpretar una obra musical y de los que nos transmite a nosotros como
oyentes el intérprete en directo.

e Trabajar las capacidades de tocar o cantar en grupo desde la observacion de unos
y otros para conseguir una interpretacion en la que todos estén perfectamente

sincronizados.

4.4. METODOLOGIA.
Como no podia ser de otra forma, dado el elemento central de nuestro trabajo, la

metodologia utilizada en la propuesta de intervencion tiene como objetivo principal el
desarrollo integral de nuestros alumnos: tanto en su dimension cognitiva como humana.
Basamos nuestra propuesta en una metodologia caracterizada por elementos como el
aprendizaje significativo. Consideramos que, si bien es importante la hora de
transmitirle cualquier tipo de conocimiento, en el caso de la matera que nos ocupa, las
emociones, lo es aun mas. El alumno debe entender la importancia de adquirir la
capacidad de manejar sus emociones, ser consiente de ellas y tener la capacidad de

regularlas. En el caso de la empatia, debe comprender que es totalmente necesaria para

22



TFG Gorrofio Cortazar, Ainhoa
establecer relaciones de calidad y poder asi vivir de una forma plena y feliz en sociedad.
Debe comprender, asi mismo, que como seres sociales que somos, debemos desarrollar
todas aquellas habilidades que nos posibiliten vivir en armonia, porque, en la medida en
gue vivamos en sociedad, nuestra individualidad se vera recompensada. (Unir, 2011)

Muy relacionado con esta idea esta el hecho de que utilicemos una metodologia
operativa y participativa. Tanto la musica como el desarrollo de las habilidades
emocionales distan mucho de ser elementos de entidad teorica, requieren de la actividad
practica para existir. EI alumno debera poner en practica los conceptos tales como la
escucha activa, la imitacion o la creacion para poder hacer asi efectivo el desarrollo de la
empatia. La participacion en todas y cada una de las actividades planteadas desarrollara
en él la sensibilidad ante la experiencia estética, la capacidad de percibir las sefiales que
envia el lenguaje no verbal, o la habilidad de tocar o cantar en grupo sincronizandose con
sus comparfieros como si todos formaran un solo yo. Ligado a este concepto, esta el del
profesor como guia o mediador. Entendemos que dentro de esta metodologia operativa
a la que apuntamos, la figura del profesor debe ser la de un referente que esta ahi para
ayudar a los alumnos en su proceso de aprendizaje guiandoles, nunca imponiendo sus
formas de entender, sino ayudando al alumno a encontrar las suyas propias (Unir, 2011)
El tercer elemento que caracteriza nuestra metodologia a la hora de determinar las
actividades de conformar la propuesta es el uso de una enseflanza basada en la
metacognicién. Los aprendizajes que tienen lugar en el entorno escolar, todos y cada
uno de ellos, deben ir encaminados a preparar al alumno para que sea un ser autdbnomo
capaz en un futuro de aprender por si sélo. En este cometido, es de vital importancia que
el alumno desarrolle mecanismos que le posibiliten aprender a aprender. La escuela debe
proveerle de herramientas que le den la posibilidad de conocerse a si mismo, de saber
cudles son sus estrategias de aprendizaje, y de saber organizar su estudio y su busqueda
de la manera mas efectiva para hacer posible el aprendizaje continuo a lo largo de toda su
vida. En materia emocional esto igualmente es de vital importancia. Propuestas como la
nuestra pretenden preparar al alumno para que sea una persona competente en materia
emocional, capaz de seguir desarrollandose de manera individual y auténoma para
convertirse en un adulto que gestione sus emociones de forma metacognitiva: Aprender a
aprender como reconocer las emociones que le surjan, aprender a regularlas y a
expresarlas. De esta forma, intentaremos que el alumno aprenda a saber lo que hay que
hacer para mostrar empatia, a saber hacer lo necesario para ser empatico y a controlar

mientras lo es. Queremos formar a personas que, en el caso de la empatia, sean
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capaces de utilizar toda una amplia gama de recursos personales para conseguir que las
relaciones con otras personas sean efectivas y felices (Unir, 2011).

Asi también cuidaremos la metodologia para atender a una educacién personalizada
acorde con los alumnos a los que va dirigida. Establecer unas estrategias de puesta en
practica de las actividades teniendo siempre en cuenta cual es la mejor manera de llegar
al alumno, cuales son sus necesidades, que necesita para entender y aprender. Somos
conscientes de que cada persona requiere de unas herramientas y tiene una manera muy
particular de aprender, desde nuestra practica pretendemos dar respuesta de forma
personalizada a todas y cada una de ellas (Unir, 2011).

Por otro lado pretendemos desarrollar en el alumno una motivacion intrinseca que
alimente sus ganas de aprender a vivir en armonia con sus iguales gracias a la empatia.
Consideramos que en esta materia es de gran importancia que el alumno sea consciente
de lo necesario de desarrollar la empatia, de lo importante que es para su vida en
sociedad. Es por ello que no es suficiente que esté movido por una motivacion extrinseca,
en la que premio o castigo sean los que guien su trabajo en el aula, necesitamos que vea
coémo el desarrollo de la empatia va a resultar en si mismo un premio, un aprendizaje que
le guiara por el camino de la amistad y el éxito social durante toda su vida (Unir, 2011).
Dentro de nuestra metodologia hay que apuntar al papel del profesor como guia dentro
del proceso ensefianza aprendizaje. Este supervisara el desarrollo de la actividad para
recopilar informacion que le sirva para la evaluaciéon de los progresos realizados por cada
alumno. Tan solo intervendra si es totalmente necesario, dejando libertad para que los
alumnos desarrollen la creatividad y sean los protagonistas de su aprendizaje.

Los pedagogos musicales a los que aludiamos en el marco teérico, han servido de
inspiracion para presentar unas actividades dirigidas a desarrollar la empatia en nuestros
alumnos. La influencia de Willems se puede sentir en todo nuestro planteamiento
metodoldgico, puesto que, como él, damos a la musica en general y a las actividades que
proponemos en particular, el enfoque psicolégico y afectivo al que él apunta en su
teoria. Asi también, hacemos uso de su material didactico para el desarrollo de la
actividad “el eco 1”.

Por otra parte, podemos ver como trabajamos en todas las actividades propuestas la
escucha activa, tan valorada por autores como Murray y Wuytack. La escucha activa es
una habilidad crucial para el desarrollo de la empatia. Dentro del desarrollo de la escucha
activa, no podiamos dejar de lado un elemento de gran importancia como es el
musicograma desarrollado por Wuytack. Se trata de un recurso central en la planifiacion

de las actividades “jmaaaaaarchando!” y “los emoti-musicogramas”. Han servido como
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punto de partida para trabajar la citada escucha activa y la expresion corporal de las
emociones.

Otro elemento al que hemos dado mucha importancia en nuestra propuesta es la
imitacién, por considerarla una excelente forma de conseguir que nuestros alumnos sean
capaces de ponerse en el lugar del otro (de desarrollar las neuronas espejo). Asi, con
actividades como “el eco1, 2 y 3", “el mimo y su espejo” y “bailemos un vals”, trabajamos
este recurso al que Orff hiciera referencia.

Volvemos a hacer alusion a Orff, en este caso para relacionarlos con otro recurso que
utilizamos en nuestras actividades como es la percusién corporal y con pequefios
instrumentos. En actividades como “el eco 2” utilizamos este recurso para desarrollar la
escucha activa a la que antes haciamos alusion.

La improvisacion creativa, a la que apuntaba Dalcroze en sus postulados, es otro
recurso desarrollado en nuestra propuesta como elemento importante para mejorar la
respuesta empatica. En actividades como “creando emociones a través de la musica” o “el

mimo y su espejo” los alumnos deben expresarse musicalmente o a través del movimiento

para expresar distintas emociones.

4.3.1. Metodologia de las actividades.

La propuesta tiene la siguiente estructura: la primera sesion es de iniciacion y evaluacion
inicial; De la sesion 2 a la 7 son de desarrollo. La sesion 8 esta destinada a la evaluacion.
Por su parte, cada sesion tendra tres momentos diferenciados: Comenzamos con la
llamada “toma de contacto”. El profesor tiene el aula preparada con las luces apagadas,
las cortinas echadas y la musica (anexo 1) sonando para cuando los alumnos comienzan
a entrar (cada dia ird sonando una mdusica distinta). Segun van entrando en el aula, el
profesor les va indicando que se sienten en sus sillas y escuchen en silencio la obra que
estd sonando. Tras estos cinco minutos, les explica como esto va a formar parte de las
siguientes 7 sesiones. Les invita a que se dejen llevar por la musica y se centren en sus
respiraciones para dejar fuera del aula todas sus preocupaciones por el resto de
asignaturas y demas y se centren en las actividades que se realizardn cada sesion.

Tras esto nos centramos en las actividades de cada sesion (a las que nos referiremos a
continuacion de manera detallada), para terminar con un tiempo destinado a la reflexion
y la relajacion. En primer lugar se sentaran en el suelo formando un circulo para
comentar entre todos como se han sentido durante la sesién y que opinan sobre las

actividades que se han trabajado. Con esto pretendemos que los alumnos desarrollen la
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capacidad de expresar sus emociones, sentimientos y opiniones a los demas y aprendan
a su vez a escuchar las del resto de comparieros.

Para terminar la sesion, con las luces apagadas y las cortinas corridas, todos
permaneceran tumbados en las alfombras que estan colocadas en una de las zonas de la
clase de musica, cerraran los 0jos y se centraran en sus respiraciones mientras se dejan
llevar por la musica puesta a tal fin (anexo 5).

Con la intencion de conseguir que nuestros alumnos asimilen de forma satisfactoria los
principios trabajados en la presente propuesta, algunas de las actividades se desarrollan

”

a lo largo de varias sesiones, como es el caso de “audicién guiada 1, 2,3y 4", “eleco 1, 2

y 37, “bailemos un vals parte 1 y 2” o “jmaaaaarchando! parte 1 y 2”. A continuacién

explicaremos el desarrollo general de cada una de estas actividades:

Audicién_guiada. En esta actividad se propone la audicion guiada a partir de cuatro

compositores seleccionados: Richard Wagner, Franz Joseph Haydn, Georg Friedrich
Haendel y Wolfgang Amadeus Mozart. En cada sesién nos ocupamos del estudio de una
de ellos. Hablamos sobre su vida (anexo 6), escuchamos una de las obras elegidas py el
comentario de la misma; y lo trabajamos todo desde el plano emocional como elemento
clave en el desarrollo de la capacidad de percibir las emociones ajenas y asi desarrollar la
empatia.

En cada una de las cuatro sesiones en las que se llevard a cabo esta actividad los

alumnos seguiran los siguientes pasos:

1. Audicién contemplativa: El profesor les indica que en este momentos se dejen
llevar por la muasica e intenten sentir lo que ésta les transmite. Se apaga la luz y se corren
las cortinas para crear un ambiente de concentracién y tranquilidad. Los alumnos se
tumban en las alfombras y, en silencio y con los ojos cerrados sienten la muasica.

2. Asi me hace sentir: Tras esto deben plasmar individualmente qué han sentido, que

emociones creen que se han manifestado a través de la musica que han escuchado. Para
eso, rellenaran cada sesion de forma rapida una ficha (anexo 7) creada para ello. Los
alumnos se sientan para ello en sus pupitres.

3. Vida y obra del compositor: Trabajamos todos juntos con el material preparado

sobre el compositor del dia y la obra escuchada. Cada dia distintos alumnos son los
encargados de leer en voz alta la informacion delante de sus compafieros. En esta parte
de la actividad todos los alumnos se sientan en el suelo formando una U de tal manera

gue pueden verse los unos a los otros.
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4. Escucha significativa: Volvemos a escuchar la obra intentando sentir aquello que el

compositor queria transmitirnos con esas obras y lo comentamos en grupo bajo la

direccion del profesor, que moderara el debate.

El eco. La clase se organiza en parejas sentadas frente a frente o de pié. Los fragmentos
musicales son repartidos por el profesor a cada alumno (anexo 8). Cada uno debera
interpretar dos fragmentos musicales diferentes cada sesion. Las partituras que se
trabajan en esta actividad han sido ya utilizadas a lo largo del curso con estos alumnos.
Con ello pretendemos facilitar la actividad, puesto que contamos con el hecho de que los
alumnos de Primaria no consiguen alcanzar un nivel de lenguaje musical que les habilite
para interpretar una partitura con soltura a primera vista.

Primero es uno de los alumnos el que ejecuta el fragmento musical asignado, mientras su
compariero se afana en intentar reproducirlo con la mayor fidelidad posible. Tras esto, los
papeles se intercambian y el que antes era el eco, pasa a ser el sujeto activo que
interpreta su pequeia pieza.

Bailemos un vals. Para esta actividad recogemos todas las mesas y las sillas y las

apilamos para dejar un gran espacio disponible en el aula.

Se trata de una actividad que combina el gran grupo y la pareja (mixtas: tanto chicas con
chicas, como chicos con chicos o chicas con chicos).

Al son del “vals del beso” op. 400 de J. Strauss Il, bailaran en una coreografia preparada
a tal efecto con la ayuda del profesor de educacién fisica de ese curso. Puesto que
nuestra intencion no es que aprendan a bailar magistralmente, sino que se expresen
emocionalmente y se coordinen entre ellos y con la musica, les ensefiamos los pasos
basicos a partir de la imitacién.

Realizamos dos tipos de pasos:

¢ Realizamos los dos pasos basicos en pareja. En este momento uno de los dos
componentes sera el que dirige y el otro el que le sigue. Las parejas deberan Coordinarse
entre ellas mismas y con el resto de parejas. Los pasos basicos que utilizamos los
tomamos de unos videos colgados en youtube (anexo 10).

e Tras esto, formamos un gran grupo: En un gran corro, nos cogemos todos de las
manos mirando los unos a los otro y, al ritmo de la musica, vamos acercandonos al
centro, mientras levantamos los brazos, contando 1,2,3 (4 compases); para luego
retroceder sobre el mismo esquema (otros 4 compases), esta vez bajando los brazos.

Repetimos estos pasos 2 veces.
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e Para terminar, volvemos al baile por parejas hasta finalizar el vals.

iTodos para uno_y uno para todos! Hacer musica en grupo. Proponemos que los

alumnos preparen por grupos distintas obras vocales para trabajar los diversos aspectos
para lograr que sus interpretaciones individuales se unan hasta formar una sola para el
oyente.

La actividad requiere la formacién de 5 grupos de 5 alumnos cada uno para que trabajen
juntos a lo largo de las dos sesiones que ocupa.

Las partituras (anexo 14) que serdn repartidas entre los distintos grupos han sido
trabajadas a lo largo del curso a nivel individual. Para esta actividad, deberan trabajarlas
en grupo a modo de canon o combinadas con percusion. Cada grupo debera trabajar una
de las partituras seleccionadas para esta actividad a lo largo de las dos sesiones en las
que se desarrolla la actividad. El reparto se realizara por sorteo.

El profesor les servird de guia en su preparacion, aunque ellos deberan gestionar su
trabajo, salvando las dificultades que puedan surgir en las relaciones con los demas a la

hora de trabajar todos en un mismo proyecto como es preparar una obra musical.

iMaaaaaaarchando! En la presente actividad utilizamos la marcha Radetzky para montar

una coreografia con toda la clase a partir de la audicion guiada a través del seguimiento
de un musicograma (anexo 16).

La clase se divide en 4 grupos (mientras que los grupos A y B pueden ser de un nimero
impar de miembros, los grupos C y D deben tener un nimero par) y cada uno de ellos
representara uno de los temas o motivos musicales que se desarrollan en esta obra. La
obra consta de 4 temas A, B, C y D que estan unidos por introducciones y puentes
musicales que requieren de todo el grupo en su conjunto.

El aula esta recogida, libre de mesas vy sillas, que se han apilado para dejar un gran
espacio que facilite la movilidad para escenificar la coreografia.

Los pasos que realizara cada grupo son los siguientes:

Cada grupo se situara al comenzar en una esquina del aula. En la introduccion y los
puentes, los alumnos seguiran un paso de marcha marcado con brazos y piernas al ritmo
de la musica sin avanzar, en sus sitios.

Movimientos del grupo del tema A: Comienzan a avanzar a ritmo de marcha dando
suaves palmadas a la altura de de su cintura para ir levantando sus brazos y haciendo
gue sus palmadas tengan mayor fuerza a medida que la melodia toma mas intensidad.

Avanzan en los primeros 16 pulsos (cada cuadradito del musicograma representa un
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pulso de blanca) y retroceden dando la vuelta y volviendo a su lugar de inicio en los
siguientes 16).

Movimientos del grupo del tema B: Todos cogidos de la mano, a modo de cadeneta,
avanzan lo primeros 16 pulsos e inician después su retirada al punto del aula en el que se
encontraban en los siguientes 16.

Movimientos del grupo del tema C: Por parejas, cara a cara, agarrados de las manos y
con los brazos extendidos, daran dos pasos adelante, para retroceder otros dos a modo
de danza, pegando pequefios saltitos.

Movimientos del grupo del tema D: Realizaran los mismos movimientos que los alumnos

del grupo C pero en este caso los realizaran girando.

4.5. TEMPORALIZACION.
La propuesta de intervencién se materializa en una propuesta de actividades compuesta

de 8 sesiones de una hora de duracion que se llevaran a cabo en los dos ultimos meses
del curso. Consideramos que asi el alumno tendra asimilados los conceptos musicales

que serviran de base en el desarrollo de las actividades que trabajaran la empatia.

4.6. PROPUESTA DE ACTIVIDADES: LA EMPATIA.

4.6.1. Sesion 1.

Objetivos:

e Conocer el nivel de empatia, con el que inician el curso los alumnos.

e Iniciarse en la materia que se desarrollara a lo largo de todo el curso.

e Compartir con los comparieros sus aficiones en materia musical.

Actividades:

1. Toma de contacto (5 minutos): En esta primera sesion sonard la obra para piano y

orquesta “Rapsodia sobre un tema de Paganini” de Rachmaninov (anexo 1, n° 1) .

2. Damos importancia a la empatia (15 minutos). El profesor les presenta el tema sobre
el que girara la propuesta de actividades que comienza. Les habla sobre la importancia
del desarrollo de la IE, de como es tan importante como la inteligencia cognitiva en su
desarrollo para alcanzar la felicidad y aprender a vivir en sociedad. Se centra en la
empatia y su labor para el establecimiento de relaciones de calidad con los demas. Por
altimo se citan las virtudes que posee la musica para la consecuciéon de este objetivo y se

les explica como todas las actividades que se desarrollardn a lo largo de las siguientes
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sesiones se refieren a ello. Tras esto, proyectamos una version reducida del cortometraje
de animacion ganador del Festival de cortos de Berlin en el 2007 titulado “Fish90” sobre la
empatia. Para terminar esta actividad de iniciacion, hablamos con los alumnos sobre los
sentimientos que surgen al escuchar musica. Les preguntamos sobre cuéles son sus
gustos musicales, y sobre los momentos en los que escuchan musica: como se sienten al
hacerlo. Para esta actividad se utilizara el gran grupo dispuesto para el debate entorno a
la pantalla de proyeccion en forma de “U”.

3. Ficha para medir el nivel de empatia (15 minutos). Se les entrega a los alumnos una
ficha (anexo 2) que deberén rellenar individualmente (esta ficha se volvera a utilizar en la
tltima sesion, para establecer una comparativa entre las habilidades empaticas que
poseian los alumnos en este punto del curso y las que poseeran al término de la presente
propuesta de actividades). No cambiaremos la disposicion de los alumnos con respecto a

la actividad anterior para no perder tiempo, pero esta actividad tendra caracter individual.

4. Asi me siento y asi lo expreso (17 minutos).Los alumnos rellenaran en esta actividad
dos fichas (anexo 3 y 4) en las que intentamos medir el conocimiento que tienen sobre
sus emociones y sobre la importancia que tiene en sus vidas el componente emocional.
Con ello intentamos hacer que reflexionen sobre el tema como preparacion para lo que se
trabajara a lo largo del curso.

Aungue las fichas se rellenaran a titulo personal, tras esto se establecera un debate en el
qgue el profesor guiara sus reflexiones con preguntas tales como: ¢Piensas que mostrar
tus emociones a los demas es simbolo de debilidad? ¢Te gusta que te abracen?
¢ Piensas que es importante que los demas te digan como se sienten? ¢ Sabes expresar
con palabras como te sientes?, etc.

La disposicién de los alumnos no variard con respecto a las actividades anteriores,
aunque como en la actividad 2, la ficha se rellenard de manera individual y el debate

utilizara el gran grupo.

5. Relajacion y reflexion (8 minutos). En esta ocasion, escucharan la obra de Delibes

“Plegaria”, perteneciente al ballet Coppelia (anexo 5, n° 1).

Recursos utilizados en la sesién: Las fichas, el aparato de musica, enlaces a youtube

para las audiciones, material escolar, el ordenador, altavoces, el proyector y la pantalla,

el mobiliario de clase (mesas, sillas, etc.) y las alfombras.
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4.6.2. Sesion 2.

1. Toma de contacto (5 minutos): En esta sesion escuchan “Concierto para piano y

arpa, K 299. 2° movimiento. Andantino” de Mozart (anexo 1, n° 2).

2. Audicién guiada 1 (20 minutos).
Objetivos:

e Desarrollar en el alumno la escucha activa para desarrollar empatica.

e Despertar en el alumno la sensibilidad musical y el reconocimiento de las
emociones en si mismo para entender las emociones en los demas.

Explicacion de la actividad:

En esta primera sesidén nos centramos en Mozart y escucharemos su obra “Sinfonia n°40
KV 550” (anexo 6, n°1) .

Recursos. Fichas, aparato de mdusica con altavoces, enlaces a youtube para las
audiciones, material sobre vida y la obra de cada compositor y alfombras.

3. El eco 1 (15 minutos).
Objetivos.

e Desarrollar la escucha activa.

e Aumentar la capacidad de percibir los sutiles mensajes del paralenguaje, para
poder conectar con sus emociones y hacer efectiva la relacion empatica.

e Adquirir la capacidad de ponerse en el lugar del otro, sintonizar con su yo interno.

Explicacién general de la actividad. En esta primera sesion interpretan piezas vocales

(anexo 8, n° 1, figuras 1, 2, 3y 4). Asi pues, se disponen de pié cara a cara. El alumno A
intenta reproducir el esquema melddico adjudicado utilizando todos los elementos
expresivos que consideren oportunos: acentuacion, reguladores de intensidad, cambios
de registro. El alumno B se afana en reproducir lo mas fielmente posible el mensaje
musical que acaba de recibir. El profesor supervisa la actividad sin intervenir, a no ser que
los alumnos requieran algun tipo de ayuda o indicacion. El docente se limita pues a
observar y velar por el buen desarrollo de la actividad, como parte importante de la
evaluacion continua que realiza a través de dicha observacion.

Recursos. Las partituras vocales y atriles.

4. El mimo (12 minutos).

Objetivos.
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e Expresion de emociones a través de los gestos faciales y el movimiento corporal.
e Reconocimiento de las emociones como reflejo de la expresion corporal.
e Desarrollo de la escucha activa.

Explicacion de la actividad.

Los alumnos se colocan frente al espejo de tal manera que pueden verse reflejados y asi
apreciar la mimica que llevan a cabo. En esta sesion escucharan fragmentos de cuatro
Operas (anexo 9) que se relacionan con las emociones amor, alegria, tristeza y miedo (los
alumnos no tienen esta informacion). Estas son:

e Duo del reloj, de la opereta “El Murciélago” de J, Strauss (alegria).

e Avria “una lagrima furtiva” de la opereta “Elixir de amor” de G. Donizetti (amor).

e Vestila giubba de la épera dramatica “Pagliacci” de R. Leoncavallo (tristeza).

e Obertura de la épera “El holandés errante” de R. Wagner (miedo).

Al oir la musica deben expresar a través de la mimica esas emociones que les transmite
la audicidon. No emitirdn ningun tipo de sonido, todo lo transmitiran a través de gestos con
la cara y el cuerpo. Cada alumno, asi mismo, contard con varios objetos que apoyaran su
interpretacion mimica: Un corazén rosa con la flecha de cupido, un pafiuelo de tela, una
pequefia calavera y una nariz roja de payaso. Cada uno utilizara los distintos elementos
para apoyar su expresion de la emocién que le transmite la masica escuchada.

Tras realizar las cuatro audiciones con sus correspondientes mimicas, sentados en el
suelo formando un circulo, comentamos todos juntos la actividad: Hablamos sobre las
emociones que hemos sentido que expresaba la muasica, sobre cémo nos hemos sentido
haciendo de mimos, etc.

Recursos: Ordenador con unos buenos altavoces, enlaces a youtube para las audiciones,
una buena tarjeta de sonido, el espejo del aula, un corazén rosa con la flecha de cupido,

un pafiuelo de tela, una pequefia calavera y una nariz roja de payaso.

5. Relajacion y reflexién (8 minutos): En el momento de la reflexion procuramos que el
alumno utilice cada vez un vocabulario mas extenso para referirse al mundo de las
emociones. Podemos darles sinGnimos que maticen las que ellos aportan para que vayan
aumentando su repertorio. Esto se hara de manera que no incomode a los alumnos.

En esta sesion escuchardn la obra la suite musical para orquesta “Acuarium”, que
pertenece a “El Carnaval de los animales” de C. Saén-Saints para el momento de la

relajacion (anexo 5, n° 2).
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4.6.3. Sesion 3.

1. Toma de contacto (5 minutos): En esta ocasion, escuchan “Canon en Re Mayor” de

J. Pachelbel escrita para tres violines y bajo continuo (anexo 1, n° 3).

2. Audicién guiada 2 (20 minutos).
Objetivos: (los expuestos en la audicion guiada 1)
Explicacion de la actividad: En esta sesion nos ocupamos de la vida y obra de Haéndel.

Los alumnos deberadn determinar qué sentimientos les trasmite la audicion de su obra
escrita para gran orquesta “Musica para los reales fuegos artificiales HWV 351”. (anexo 6,
ne 2).

Recursos: Los utilizados en la audicion guiada 1.

3. El eco 2 (15 minutos).
Objetivos: (los mismos que en la actividad eco 1).

Explicaciéon _de la actividad: En la presente sesion los alumnos deberan trabajar la

interpretacion de piezas de percusion corporal (anexo 8, n° 2, figuras 5, 6, 7 y 8). Para ello
podran estar de pié o sentados en taburetes (para que sus movimientos no se vean
entorpecidos por el respaldo u otros elementos). Cada pareja se colocara cara a cara sin
nada entre ellos excepto el atril, si fuera necesario. Como explicamos en la actividad eco
1 los papeles se intercambiaran para que cada alumno haga de intérprete y de eco. El
profesor supervisara la actividad interviniendo solo si es necesario, dejando libertad de
accién a los alumnos, verdaderos protagonistas de su aprendizaje.

Recursos: Partituras o esquemas ritmicos, atriles, taburetes.

4. El mimo y su espejo (12 minutos).

Objetivos:

e Trabajar las habilidades imitativas.

e Hacerse consciente de las emociones ajenas.

e Saber expresar y controlar la expresiéon de las emociones con lenguaje no verbal.

Explicacion de la actividad:

Los alumnos se disponen en parejas, de pié, uno frente al otro. El alumno A debera
apuntar en un papel el nombre de la emocion que intentara transmitir al alumno B a través
de los gestos de la cara y del cuerpo. El alumno B, por su parte, trabajara en la imitacion

lo mas fiel posible de lo que percibe. Al final de cada turno, el alumno B nombrara la
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emocion que ha percibido y el alumno A ensefiara a este el papel para verificar si es la
gue pretendia transmitir.

Los roles se intercambiaran para que cada alumno interprete los dos papeles. Cada
alumno realizara dos interpretaciones y dos imitaciones.

Recursos: Taburetes, papeles y boligrafos.

5. Relajacién y reflexion (8 minutos):

Como en cada sesion, intentamos que nuestros alumnos vayan ampliando su vocabulario
emocional, su capacidad de expresar lo que sienten y la habilidad para captar el
sentimiento ajeno, respetarlo, darle importancia y saber responder a éste de manera
empatica. En el momento de la relajacion escuchan en esta ocasion el “Concierto de

Aranjuez. Adagio” de J. Rodrigo, escrito para guitarra y orquesta (anexo 5, n° 3).

4.6.4. Sesion 4.

1. Toma de contacto (5 minutos): En esta sesion escuchan la pieza orquestal “El Cisne”.
Obra perteneciente al Carnaval de los animales de C. Saint-Saéns (anexo 1, n° 4).

2. Audicién guiada 3 (20 minutos).

Objetivos: (los expuestos en la audicion guiada 1)

Explicacion de la actividad: Nos ocupamos de la vida y obra de Haydn (anexo 2, n° 3). Los

alumnos deberan determinar qué sentimientos les trasmite la audicién de su “Sinfonia n°
94 en Sol Mayor”, “La sorpresa” (obra orquestada para 2 flautas, 2 oboes, 2 trompas, 2
trompetas, 2 fagots, timbales y cuerdas).

Recursos: (Los utilizados en la audicion guiada 1).

3. El eco 3 (15 minutos).
Objetivos: los mismos que en la actividad eco 1.

Explicacién de la actividad: En esta ocasion los alumnos deberan trabajar la interpretacion

de piezas con la flauta, el metal6fono o el xiléfono. (anexo 8, n° 3, figuras 9, 10, 11y 12).

Estardn sentados en el suelo uno frente a otro. El alumno A tendra frente a él el
instrumento elegido y el atril con la partitura. El alumno B estara igualmente sentado en el
suelo frente a él. Como explicamos en la actividad eco 1 los papeles se intercambiaran
para que cada alumno haga de intérprete y de eco. En este caso deberan de cambiar el
lugar de ubicacion para compartir el instrumento, a no ser que sea la flauta, en cuyo caso

cada uno tendra a suya propia.
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Una vez mas el profesor servira de guia en la actividad, interviniendo lo menos posible y
en actitud de observador.

Recursos: Partitura melddica, metaléfonos, xiléfonos, flautas y atriles.

4. Bailemos un vals (parte 1) (12 minutos).
Objetivos:
e Desarrollar la capacidad de sincronizarse con el otro para saber cOmo se siente y
piensa sin necesidad de palabras. Ponerse en el lugar del otro.
e Trabajar la escucha activa para poder bailar segun su caracter (alegre, triste, etc.)
e Ser capaz de trabajar en grupo para conseguir desde el entendimiento mutuo.

Explicacion de la actividad:

1° Les mostramos los pasos basicos sin musica. De manera individual marcamos el
compéas de ¥ contando en voz alta 1,2,3-1,2,3 mientras nos desplazamos frente a los
alumnos para que puedan visualizar el paso lateral.

2° Realizamos el mismo paso junto el profesor de educacién fisica que nos ayuda en la
demostracion, nuevamente sin masica.

3° Hacemos sonar el “vals del beso” op. 400 de J. Strauss Il e invitamos a los alumnos a
que realicen el paso primero de forma individual y después en pareja. Los profesores
seguimos sirviendo de ejemplo bailando a la vez que ellos para que puedan seguirnos.
Recursos: El profesor/a de educacién fisica (recurso personal), el espejo del aula, el

ordenador, los altavoces, enlaces a youtube para las audiciones.

5. Relajacion y reflexion (8 minutos): Guiaremos la reflexion con preguntas como:
¢, Como os habéis sentido al ser dirigidos en el baile?, ;Como creéis que se ha sentido
vuestro compafiero de baile?, ¢Qué le dirias a tu pareja en clase o qué harias si sintierais
gue esta triste o preocupado, si creyerais que necesita ayuda?

En el momento de relajacion escucharan la sonata para piano “Claro de luna” de L.V.

Beethoven (anexo 5, n° 4).

4.6.5. Sesién 5.

1. Toma de contacto (5 minutos). Esta sesion escuchan para orquesta, soprano y coro

“‘La mafiana”. 12 parte de la Suite n°® 1 (op.46) de Peer Gynt de E. Grieg (anexo 1, n°5).

2. Audicién guiada 4 (20 minutos).
Objetivos: (los expuestos en la audicion guiada 1)
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Explicacion de la actividad: En esta sesion nos ocupamos de la vida y obra de Wagner

(anexo 2). Los alumnos deberan determinar qué sentimientos les trasmite la audicion de
su obra operistica “El crepusculo de los dioses”. Acto lll. Marcha funebre de Sigfrido
(anexo 6, n° 4).

Recursos: (Los utilizados en la audicion guiada 1).

3. Creando emociones a través de la muasica (15 minutos).
Objetivos.

e Desarrollar la capacidad de respuesta empatica acorde con el sentimiento que se
requiere expresatr.

e Demostrar capacidad de improvisacion para dar respuesta a los requerimientos.

e Trabajar la escucha activa y empatica.

Explicacion de la actividad.

La clase se organiza en grupos de 5 nifios. Estos se colocaran sentados sobre las
alfombras formando corros de tal forma que todos mantengan contacto visual. El alumno
gue interpreta se levanta, elije el instrumento de interpretacion y se coloca de pié frente al
resto para dar comienzo a su improvisacion, que durard minuto o un minuto y medio.

A cada uno de los integrantes de los grupos se les adjudica una emocion (la alegria, la ira,
el miedo, el amor y la tristeza) (anexo 11) que deben memorizar y no ensefar a sus
comparieros. En base a la emocion que a cada uno le ha tocado, deben decidir que tipo
de manifestacion musical utilizaran (vocal, instrumental, percusion corporal) para intentar
transmitir al resto de sus comparfieros de grupo la emocion asignada. Asi, el resto de
compafieros deben escuchar atentamente al alumno que en ese momento esté
interpretando su improvisacion para, al final de ésta, dar la que creen que es la respuesta
acertada, la emocién que ese alumno queria transmitirles. Tras esto debatiran sobre las
distintas respuestas (cada uno argumentara para apoyar la suya).

Recursos utilizados.

El propio cuerpo, todos los instrumentos de los que se dispone (teclado, instrumentos orff,

instrumentos de pequefa percusion, flauta, etc.), la voz y las tarjetas con las emociones.

4. Bailemos un vals (parte 2) (12 minutos).
Objetivos: Los mismos que en la primera parte de la actividad (sesion 4).

Explicacién de la actividad: En esta segunda parte de la actividad comenzamos con el

aprendizaje de la parte grupal del baile, esta primera vez sin musica. Me uno al gran corro

para guiarles en esta primera toma de contacto con el nuevo paso. Todos cogidos de la
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mano y mirandonos los unos a los otros, avanzamos al son del “vals del beso” op. 400 de
J. Strauss Il, dos compases mientras elevamos los brazos en dos tiempos. Tras esto,
retrocedemos sin perder el compéas de la misma forma que hicimos al avanzar, durante
dos compases.

Tras esta explicacion, y siguiendo como referentes los profesores, se hace sonar la
musica y se les invita a unir el paso aprendido en esta sesion con el anterior.

Para terminar con la actividad, seran los alumnos solos, los que danzardn intentando
sincronizarse entre ellos, seguir la musica y sentir para transmitir la alegria del vals.

Recursos: Los utilizados en la parte 1 de la actividad.

5. Relajacion vy reflexion (8 minutos): Esta vez podemos guiarles mediante preguntas
como: ¢Consideras que has conectado con tu pareja en el baile? ¢Estabais
sincronizados? ¢ Como te has sentido? ¢ Has disfrutado de la experiencia?

Para la relajacion hemos elegido esta vez la obra para coro y orquesta “Agnus Dei. A

Mass of Peace” de Jenkins (anexo 5, n° 5).

4.6.6. Sesioén 6.

1. Toma de contacto (5 minutos): En la sesién 6 escuchamos para empezar “Pavana”,
op. 50 de G. Faure. Aunque es originariamente una pieza para piano, en esta ocasion

escucharemos su version para orquesta (anexo 1, n° 6).

2. Los emoti-musicogramas (15 minutos).

Objetivos.
e Desarrollar la escucha activa.
e Vivir la experiencia estética como un encuentro con el mundo de las emociones.
e Apreciar los sutiles mensajes no verbales que la muasica envia.

Explicacion de la actividad.

Esta actividad pretende guiar la escucha de los alumnos a partir de un musicograma
(anexo 12) creado para la 5% sinfonia de Beethoven desde la perspectiva de las
emociones que transmite.

Los alumnos, repartidos en grupos de 5, deben transformar el musicograma que les
presentamos a partir de las caritas (anexo 13) que simbolizan las emociones de ira,

tristeza, alegria, amor y miedo.
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Disponemos las mesas y los taburetes de tal manera que cada grupo mantenga el
contacto visual y pueda acceder al musicograma que estara colocado en el centro.

Para comenzar, se hace entrega a cada equipo del musicograma en tamafo A3, se les
explica la actividad y se les invita a hacer una primera audicion (para esta actividad tan
s6lo se utilizaran los primeros 4,5 minutos de la sinfonia) que seguiran a través de las
guias que les ofrecen los dibujos presentes en el citado musicograma. Tras esto, se dejan
unos minutos para que los alumnos hablen entre ellos y decidan que caritas van a utilizar
y donde. Trascurridos estos minutos dedicados a la reflexion, se lleva a cabo una
segunda audicion en la que los alumnos haran anotaciones para colocar de manera mas
exacta la/las emociones que consideran que les hace sentir la masica. Con esta segunda
audicion, comienzan a recortar y colocar sobre el musicograma las distintas caras. Una
tercera audicion les servira para asegurarse de que las han colocado de forma acertada.

Recursos utilizados. Las plantillas para los musicogramas, enlaces a youtube para las

audiciones, las plantillas con las distintas caras donde se ven representadas las diferentes
emociones, el ordenador con altavoces que permitan a todos los alumnos escuchar la
obra, pegamento vy tijeras, el mobiliario del aula (mesas organizadas para trabajar en

grupos de 5y los taburetes).

3. jTodos para uno y uno para todos! Hacer masica en grupo. (parte 1) (20 minutos)
Objetivos.

e Coordinarse hasta conseguir sincronizarse entre todos los componentes del grupo
musical de tal forma que suene como un todo.

e Valorar la posibilidad de tocar en grupo como una oportunidad para crear algo en
conjunto, con la suma de los esfuerzos individuales.

e Valorar la importancia que tienen todos los miembros de la agrupacion para
conseguir que el proyecto musical tenga éxito.

e Desarrollar la capacidad de entender a los compafieros del grupo.

e Mejorar la escucha activa.

Explicacion de la actividad:

Explicacion de la actividad en esta sesién: Cada grupo se colocara en una esquina del
aula para hacer no molestarse los unos a los otros.

El profesor reparte a cada grupo su obra (anexo 14: figuras 14, 15, 16, 17 y 18) y les
indica que deben organizarse para trabajarla segun las indicaciones que aparecen ella
(canon o acompafiados de percusion). Cada grupo deberd tomar decisiones tales como:

quién dara las entradas y marcara el tempo, quienes haran cada parte o voz, qué
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velocidad llevaran, si incluirAan una pequefia coreografia o no, si utilizaran algun
instrumento de pequefa percusion, etc. Les indicamos que tienen libertad para tomar
decisiones y que deberan llegar a consenso para que todos estén conformes con la
manera en que se llevaran a cabo.

En esta primera parte de la actividad, una vez tomadas las decisiones y adjudicados los
papeles, realizardn sus primeros ensayos bajo la supervisién del profesor, que solo les
ayudard en dudas de caracter musical, pero no en su organizacion como grupo.
Calculamos que podran realizar dos ensayos.

Recursos. Las partituras preparadas para la actividad, todos los instrumentos disponibles

en el aula, atriles y mobiliario del aula (mesas y sillas) y las fichas.

4. iMaaaaaarchando! (parte 1) (12 minutos)
Objetivos:
e Trabajar la escucha activa como medio para seguir la masica y coordinarla con los
movimientos de la coreografia.
e Ser capaz de sincronizarse con el resto de comparieros.
e Expresar el vigor y la alegria propia de una marcha.
Explicacion de la actividad:

Para comenzar, hacemos una primera audicion de la marcha mientras los alumnos,
sentados en corro en el suelo, visualizan el musicograma (anexo 16) proyectado en la
pantalla. Tras esta primera audicidon, se organizan los cuatro grupos y se le adjudica a
cada uno un tema musical determinado.

En esta primera sesion dedicada a la actividad, aprendemos los pasos de manera
individual: vamos trabajando cada tema musical por separado, deteniéndonos en cada
grupo para que aprendan sus movimientos. Tras dar a cada uno las instrucciones,
dejamos que trabajen por su cuenta y que cada grupo se organice sin que el profesor
intervenga.

Recursos: Ordenador, altavoces, proyector, pantalla, musicogramay enlace a youtube.

5. Relajacion y reflexion (8 minutos): Esta vez podemos utilizar estas preguntas para
guiarles: ¢ Preferis trabajar en grupo o preferis las actividades individuales? ¢Os gusta
gue los demas sepan coOmo os sentis? ¢ Por qué creéis que la musica nos hace sentir
unas determinadas emociones?

Para la relajacidon hemos elegido esta vez la pieza para piano “Preludio n°® 15 en re b

Mayor” de F. Chopin (anexo 5, n° 6).
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4.6.7. Sesion 7.

1. Toma de contacto (5 minutos): En la sesion 7 escuchamos “El duo de las flores”. De

la 6épera “Lakmé” de L. Delibes (anexo 1, n° 7).

2. Las cualidades del sonido (20 minutos).

Objetivos.

e Desarrollar la escucha activa.

e Descubrir todos los elementos paralingiiisticos presentes en la musica.
e Reflexionar acerca de las emociones.

e Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Explicacion de la actividad.

En esta actividad los alumnos desarrollan una vez més la escucha activa a través de la
obertura de “La flauta magica”, de Mozart. En este caso deben prestar atencién a
elemento como el timbre (los distintos instrumentos que aparecen), la velocidad (si se
trata de una obra rapida o lenta), los silencios (si nos muy evidentes, que significado
pueden tener), las tonalidades menores (tristeza, nostalgia, melancolia) o Mayores
(alegria). A través de unas fichas (anexo 17), irAn anotando aquello que pueden percibir.
Asi, pretendemos que reflexionen sobre las emociones que perciben partiendo de todos
esos elementos que construyen una melodia. Tras la audicion y la plasmacion de los
datos en las fichas, todos pondran su trabajo en comun y se establecera un debate en el
gue cada uno argumentara el por qué de sus respuestas.

1° El profesor explica en qué va a consistir la actividad. Leen la ficha para hacerse una
idea de los elementos a los que tienen que prestar atencién. Tras esto realizan una
primera audicion tumbados en las alfombras con los ojos cerrados.

2° Ya sentados en sus mesas, con la ficha preparada, vuelven a oir la obra dos veces
mas e iran rellenando los datos que se les piden en la ficha de manera individual.

3° Se establece un debate entre toda la clase, donde ponen en comun los datos
recogidos, argumentando las razones de sus elecciones.

Recursos. Las fichas creadas a tal efecto, enlace a youtube, ordenador, altavoces, el

mobiliario del aula (mesas y sillas).

3. jTodos para uno y uno para todos! Hacer musica en grupo. (parte 2) (15 minutos)
Objetivos: (los expuestos en la parte 1 de la actividad (sesion 6).
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Explicacién de la actividad para esta sesion: En esta sesion retoman los ensayos de la

anterior para perfeccionar la interpretacién durante aproximadamente 10 minutos.
En la parte 2 de la actividad, deben rellenar una ficha (anexo15) en la que opinaran sobre
Su experiencia y sobre las relaciones que se han establecido con el resto de comparieros.

Recursos: Los citados en la parte 1 de la actividad (sesion 6).

4. jMaaaaaarchando! (parte 2) (12 minutos).
Objetivos: (los expuestos en la parte 1 de la actividad (sesion6)

Explicacién de la actividad para esta sesion. Empleamos unos minutos en organizar los

grupos y en recordar los pasos de cada grupo sin musica. Tras esto, hacemos sonar la
musica que utilizamos en la parte 1 de esta actividad, y todos los grupos se afanan en
coordinarse dentro de cada grupo y con respecto al resto. En este punto de la actividad la
intervencidn del profesor intentara ser la menor posible. Nuestro objetivo es que los
alumnos aprendan a gestionar ellos solos el desarrollo de las actividades y sepan salvar
los obstaculos que se vayan presentando. El profesor realizar4 una labor de observacion
gue le servira para la evaluacion de los progresos realizados por los alumnos.

Recursos: Los citados en la parte 1 de la actividad (sesién 6).

5. Relajacion y reflexion (8 minutos): Esta vez les preguntaremos: ¢COomo os sentis?
¢, COmo creéis que se siente la persona que tenéis ahora mismo a vuestro lado?
Para la relajacion hemos elegido esta vez la pieza para orquesta y coro “Gabriel's Oboe”

perteneciente a la obra “La mision” de E. Morricone (anexo 5, n° 7).

4.6.8. Sesion 8.

1. Toma de contacto (5 minutos): En esta ultima sesion escuchamos para empezar la
obra para orquesta de cuerdas y 6rgano “Adagio en sol menor” de T. Albinoni (anexo 1, n°
8).

2. jArriba el telon! (20 minutos).

Objetivos.
¢ Implicarse emocionalmente en la experiencia estética que ofrecen los intérpretes.

e Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar del intérprete para percibir su

manera de vivir la musica.
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e Ampliar el vocabulario en materia emocional de los alumnos y su capacidad para
hablar sobre sus emociones y las de los demas.

Explicacién de la actividad: Se trata de pequefias audiciones-conciertos para que todos

tengan la oportunidad de escuchar y de ser escuchados. De esta manera pretendemos
que tras cada actuacion todos comenten en la fichas preparadas a tal fin (anexo 18: tablas
7 y 8) como se han sentido: Los oyente, que les han transmitido los intérpretes y, a su
vez, cOmo se han sentido los intérpretes y qué querian transmitirnos con su interpretacion.
Cada grupo creado para la actividad de “Todos para uno y uno para todos” actua delante
del resto de sus compafieros. Tras esto, reflexionan sobre ello y lo plasman en las fichas.
Una vez rellenada la ficha, debaten entre todos en clase, moderados por su profesor.

Recursos. Los instrumentos que sean necesarios en cada actuacion, sillas, atriles y

partituras, el escenario del aula y las fichas.

3. iBraaavoooo! (15 minutos)

Objetivos.
e Desarrollar la escucha empética: Capacidad de ponerse en el lugar del intérprete.
¢ Reflexionar sobre sus experiencias como grupo de musica.

Explicacion de la actividad. Acuden al centro alumnos de ultimo afio de Grado Medio del

Conservatorio de la zona a tocar un par de obras en el aula de musica. Tras terminar, los
alumnos les realizaran una pequefa entrevista sobre las relaciones que se establecen en
la orquesta o al tocar en grupos de camara, o sobre como se sienten ellos al tocar en
publico, etc.

Recursos: Personales: Los alumnos del conservatorio que nos visitan para ofrecernos el
pequefio concierto. Materiales: Atriles, taburetes, las hojas con las preguntas preparadas

por los alumnos.

4. Autoevaluacion (12 minutos).

Objetivos:
e Evaluar los avances experimentados en el desarrollo de las habilidades empaticas.
e Reflexionar sobre cOmo se ven a si mismos y cOmo a sus compafieros.

Explicacion de la actividad: Rellenan la misma ficha (anexo 2) que al comienzo de la

propuesta de actividades. Una vez que la hayan terminado, el profesor saca la anterior y
los alumnos pueden comparar las respuestas. Se abre un debate a cerca de como se
sienten los alumnos, cédmo creen que les han influido las actividades realizadas a lo largo

de la propuesta, como se ven a si mismos y como consideran que han avanzado, asi

42



TFG Gorroio Cortazar, Ainhoa
como cOmMo ven a sus comparieros y como valoran los avances realizados por éstos. Asi
como a la hora de rellenar las fichas cada alumno permanece en su mesa, a la hora de
establecer el debate todos se sientan en el suelo formando un circulo.

Recursos: La ficha de evaluacion, las mesas y sillas.

5. Relajacion y reflexion (8 minutos). Esta vez les preguntaremos: ¢Os sentis capaces
de expresar vuestras emociones? ¢Estéis interesados en saber como se sienten los
demas? ¢ Sois capaces de entenderles?

Para la relajacion hemos elegido esta vez la obra para coro de voces blancas y 6rgano de

Mendelsshon “Laudate Pueri Dominum” (anexo 5, n° 8).

4.7. EVALUACION.
Debido que el objeto de evaluacidn se refiere a elementos que no se corresponden con

conceptos sino con sentimientos, formas de relacionarse entre iguales y desarrollo
persona, utilizaremos como herramientas de recogida de informacion la observacion y la
entrevista personal con el alumno. A través de una hoja de observacion (anexo 19)
confeccionada a tal efecto, iremos registrando todos los elementos susceptibles de ser
evaluados para asi constatar la evolucion de la capacidad que tiene el alumno de
empatizar con sus semejantes. A través de la observacion haremos un seguimiento de la
capacidad de mostrar empatia, las habilidades del alumno para dar respuestas empaticas
y otros elementos que subyacen a éstos como la capacidad de escucha, el conocimiento
de sus emociones y la capacidad de reconocerlas en otras personas, etc.

Asi, en lo que se refiere a la entrevista, concertaré varias a lo largo del curso con cada
alumno, para ir viendo de manera individual el progreso que van haciendo. En ellas
hablaremos sobre la muasica que les gusta escuchar y como se sienten al hacerlo, de las
relaciones con sus compafieros, con su familia y amigos, de cémo se sienten, si les gusta
relacionarse con otras personas o prefieren estar solos, etc.

Son varios los elementos que hay que tener en cuenta a la hora de describir el tipo de
evaluacion que se llevara a cabo en la presente propuesta. Por un lado, debemos tener
en cuenta qué se va a evaluar. Asi pues, se someten a evaluacion tanto los alumnos
como la labor del profesor y la propia programacion de aula. En lo que respecta a la
evaluacion del alumnado, intentaremos medir hasta que punto se han cumplido los
objetivos marcados al principio. Por otro lado, es imprescindible que la evaluacion se
realice también sobre la propia labor docente, puesto que la forma en la que nosotros

ponemos en practica la programacion de aula, las herramientas pedagogicas, personales
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y cognitivas que entren en juego, el resultado puede ser muy diferente. Pero no hay que
olvidar que la programacion de aula que proponemos en este trabajo es susceptible de ir
adaptandose a lo largo de todo el proceso de puesta en practica. Aungue su concrecion
en las distintas actividades es fruto de un estudiado proceso de elaboracion, entendemos
sus limitaciones y la necesidad de ir adaptandolo a la realidad de las aulas.

Es necesario que la evaluacion se lleve a cabo mediante estos tres sistemas:

La heteroevaluacion proporcionara al profesor toda la informacion acerca del
rendimiento del alumno.

La autoevaluacién. Tanto el alumno como el profesor deberan valorar su rendimiento y el
avance conseguido. Es de suma importancia contemplar este tipo de de evaluacion,
puesto que ayuda a desarrollar el aprendizaje metacognitivo y la autoafirmacién en sus
posibilidades, puesto es una muestra de la confianza que como maestros depositamos en
él. Por su parte, nosotros como profesores debemos autoevaluar nuestro trabajo para ir
perfeccionandolo y adaptandolo a las necesidades del alumno y del proceso de
ensefianza.

Por otra parte, en funcion de su temporalizacién, también encontramos distintos tipos de
evaluacion que pondremos en practica en la presente programacion:

Evaluacion inicial o diagndstica. Es la que llevamos a cabo a través de la primera
sesion. Tiene como objetivo conocer el nivel de conocimientos que tiene el alumno en
materia emocional y cuales son sus habilidades empaticas.

Evaluacion formativa o continua. Es esencial para ir corrigiendo y orientando el proceso
de aprendizaje del alumno a medida que transcurren las sesiones. A través de las hojas
de observacion, iremos recopilando informacién a cerca de lo observado en las diferentes
actividades que se llevaran a cabo. Esta informacion servira para ir conociendo al alumno
y ver su evolucion, a la vez que permitira al profesor hacer los ajustes que sean
necesarios para que el proceso de ensefianza y la puesta en practica de la programacion
sean lo més efectivo posible.

Evaluacion global. Realizamos para ello una serie de actividades que intentan medir el
avance general del alumno a lo largo de la propuesta. Se tiene en cuenta para ello los
datos tomados en la evaluacion inicial para determinar en cada caso concreto los avances

experimentados, en base a las posibilidades de cada alumno.

5. CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA.
Frente al objetivo general que planteabamos en el trabajo a cerca de realizar una

propuesta de intervencion, considero que se ha cumplido con la presentacion a todos
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ustedes de este trabajo en su conjunto. La investigacion que ha dado como fruto el marco
tedrico que ofrecemos, ha servido como base para nuestras reflexiones en torno al mundo
de la musica y de la empatia y de las relaciones que se establecen entra ambas. A lo
largo de sus paginas hemos podido debatir a cerca de la importancia de las emociones, y
en concreto de la empatia, en la educacion integral de nuestros alumnos; del valor de la
inteligencia emocional; de la importancia de las neuronas espejo en el desarrollo de la
empatia, también hemos podido adentrarnos en el mundo de la paralinglistica y su
estrecha conexidén con los elementos de la musica; y terminar concluyendo, a través de
varias investigaciones que presentamos al respecto, que la muasica tienen una influencia
determinante en el desarrollo de la empatia. A este marco tedrico, el de metodologia,
puente que nos prepara para el apartado en el que desarrollamos de manera practica
nuestra propuesta de intervencion a través de unas serie de actividades que se ven
desarrolladas y organizadas para su puesta en practica a través de la metodologia
propuesta y su posterior evaluacion. El trabajo que presentamos a término cumple de
forma efectiva con el presente objetivo por englobar todos y cada uno de los elementos
necesarios para hacer de éste un elemento de gran valor en el desarrollo integral de
nuestros alumnos. Los maestros podran hacer uso de esta valiosa herramienta educativa
para dar un paso mas en el desarrollo de un planteamiento educativo trasversal en el que
todas y cada una de las materias que se impartan a nuestros alumnos tengan en cuenta
su ser al completo (tanto su parte racional como su parte emocional).

Dentro de los objetivos especificos que nos propusiéramos al inicio de este trabajo,
podemos, de la misma forma, afirmar que todos y cada uno de ellos han sido llevados a
buen término gracias a una gran dedicacién y voluntad de realizar un trabajo bien hecho.
El primer objetivo propuesto, que hace alusion a las referencias legislativas acerca de la
necesidad de educar en materia emocional, podemos concluir que ha sido realizado con
éxito. Son numerosas las alusiones que la actual legislacion realiza a este respecto, y
nosotros hemos recogido gran numero de ellas en nuestro marco tedrico.

El segundo de los objetivos que estableciamos se referia a la investigacion a cerca de la
empatia. A ese respecto hemos reflexionado a cerca de su concepto y elementos y
hemos aludido a la existencia de la neuronas espejo, encargadas de desarrollar
fisicamente esa capacidad empatica. Estos apuntes y reflexiones sirvieron como base
para el desarrollo posterior del término en conexiéon con el otro elemento central de
nuestro trabajo: la musica.

El siguiente objetivo cumplido se refiere a la relacion entre el paralenguaje y el lenguaje

musical. Este elemento fue considerado crucial en nuestro trabajo, y su desarrollo teorico
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basico para entender y probar la influencia que la muasica tiene en el desarrollo de la
empatia. Todos y cada uno de los elementos del paralenguaje nos llevaron a la reflexion
gue concluye en la existencia de unos estrechos lazos de union entre el lenguaje no
verbal y la musica, ambos béasicos para un buen desarrollo de la empatia.

El objetivo relativo a la busqueda de informacién a cerca de la importancia de la musica
en el desarrollo de la empatia, ha sido igualmente llevado a buen término través de las
referencias directas que realizamos a distintas investigaciones sobre ello. Las citas
bibliograficas han sido acompafadas de reflexiones que nos dirigian hacia la
materializacion practica de dicha influencia.

En lo que se refiere al quinto objetivo especifico, relativo a la teoria a cerca del desarrollo
emocional de los alumnos a lo largo de la Educacion Primaria, podemos una vez mas
afirmar que ha sido cumplido. Tomando como referencia a Bizquerra y Ibarrola,
reflexionamos a cerca de este elemento que sirve de marco al desarrollo de nuestra
propuesta; puesto que es de vital importancia conocer el momento madurativo en ele que
se encuentran nuestros alumnos para si poder ofrecer unas actividades que se adapten al
mismo.

Por ultimo, el sexto objetivo especifico relativo al trabajo en su conjunto se remite a la
busqueda de informaciéon en materia de pedagogia musical. Nuestro marco teérico no ha
dejado de lado este importante elemento: La teoria pedagdgica la sido utilizada como
referencia en la creacion de las distintas actividades propuestas. Los postulados de los
principales tedéricos sobre la materia han sido cruciales a la hora de establecer unas
actividades que cumplieran con el objetivo de desarrollar en nuestros alumnos la empatia
a traves de la masica.

De la misma forma podemos afirmar que el objetivo general referido a la propuesta de
actividades “Elaborar una propuesta de actividades que desarrolle las capacidades
empaticas en alumnos de 11-12 afios a través de la musica clasica” ha sido cumplido
como podemos en el apartado 4.6 del presente trabajo.

Dentro de los objetivos especificos, el que se dirige a “Desarrollar la escucha activa como
forma de captar las sefales que nos envian los distintos elementos del paralenguaje”, no
ha podido ser verificado por no haber sido llevada a la practica la propuesta. No obstante,
consideramos que puede cumplirse a través de la actividad “Las cualidades del sonido”.
Por su parte, consideramos que las actividades “Audicién guiada 1,2,3 y 4”7, “Los emoti-
musicogramas”, “Creando emociones a través de la musica”, “El mimo”, “Arriba el telon” y
“iBraaaaavoooo!” podrian cumplir con el objetivo que se refiere a la idea de vivir la

experiencia estética como una relacion empética en la que somos capaces de entender
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los mensajes que nos llegan a través de la musica. Aunque una vez mas no podemos
asegurarlo por faltar su puesta en practica.

El objetivo “Experimentar y hacerse consciente de los sentimientos y sensaciones que se
sienten al interpretar una obra musical y de los que nos transmite a nosotros como
oyentes el intérprete en directo” podria, de a misma forma, cumplirse a partir de las
actividades “Arriba el telon” y “jBraaaaavoooo!”, cosa que nuevamente no podemos
demostrar.

Y por ultimo, el objetivo que plantearamos a cerca de trabajar las capacidades de tocar y
cantar en grupo, quedaria plasmado en el desarrollo de la actividad “jTodos para uno y
uno para todos!: Hacer musica en grupo”.

Pretendemos que la propuesta que presentamos en este trabajo pueda ser llevada a la
practica en un futuro esperamos no muy lejano en centros de similares caracteristicas a
las sefaladas en el presente trabajo. Asi pues, la primera prospectiva del trabajo seria
poder llevar a cabo la propuesta que presentamos. Podriamos encontrar dificultades en
su desarrollo en centros en los que minusvalias de caracter auditivo pudieran hacer
imposible su puesta en practica en los términos que la presentamos. En ese caso,
procederiamos a realizar las modificaciones oportunas, puesto que consideramos que ese
problema no puede ni debe suponer que estos alumnos no se vean beneficiados por las
posibilidades que brinda este Arte para su desarrollo. En este caso, realizariamos un
planteamiento mas basado en el ritmo que en la melodia, aunque sin abandonar esta,
puesto que a través de las vibraciones podemos conseguir que estos alumnos sientan y
vivan la musica. Esperamos que sea tan solo el punto de partida de la inclusién en los
planes de estudio de esta perspectiva transversal en la que todas y cada una de las
materias que se impartan en la escuela, hagan su aportacion para el desarrollo de la

empatia y del resto de elementos de la inteligencia emocional.
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ANEXOS.

Anexo 1: Obras propuestas para la parte de toma de contacto:

1.

Rachmaninov, S.: Rapsodia sobre un tema de Paganini.

http://www.youtube.com/watch?v=wKohnM8Bnj0

W. A. Mozart, W. A.: Concierto para flauta y arpa, K 299. 2° movimiento. Andantino.

http://www.youtube.com/watch?v=flemNal8cjw

Pachelbel, J.: Canon en Re Mayor.

http://www.youtube.com/watch?v=o0DvtJImlJqgc

Saint-Saéns, C.: El Cisne. Obra perteneciente al Carnaval de los animales.

http://www.youtube.com/watch?v=yWtu50s9IFc

Grieg, E.: La manana. 12 parte de la Suite n® 1 (op.46) de Peer Gynt.
http://www.youtube.com/watch?v=WYs6Tud55Sc

Faure, G.: Pavana, op. 50.

http://www.youtube.com/watch?v=mpagyTI8ygbw

Delibes, L.: El duo de las flores. De la 6pera Lakmé.

http://www.youtube.com/watch?v=fo dSjYpw7Y

Albinoni, T.: Adagio en sol menor.

http://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4

Anexo 2: Cuestionario para medir las habilidades empética.

Tabla 1: Asi soy en mi relacién con los demas.

Nombre del alumno:

Fecha:

Me gusta que la gente me cuente cémo se siente ylo| 1 2 3 4
gue le pasa.

Me preocupo por no hacer dafio a la gente. 1 2 3

Me gusta estar con otras personas. 1 2

Cuando estoy con alguien que esta triste, me pongo | 1 2

triste yo también.

Cuando escucho musica triste me pongo triste yo. 1 2 3 4
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Si estoy triste y escucho musica alegre, me pongo | 1 2 3 4 5
contenta.

Pienso que no hay que hacer sentir mal a nadie. 1 2 3 5
Si veo que alguien esta tratando mal a otra personao | 1 2 3 5
animal me pongo triste.

Me gusta compartir lo que tengo con los demas. 1 2

Cuando se que alguien me necesita alli estoy. 1 2

No me gusta discutir, prefiero intentar solucionarlo | 1 2 3 5
hablando tranquilamente, llegar a un acuerdo.

Muchas veces no entiendo a la gente, no se porque | 1 2 3 4 5
hacen las cosas o se comportan de una determinada

manera.

1 Nunca ‘ 2 Raramente ‘ 3 Algunas veces ‘ 4 Frecuentemente I 5 Muy frecuentemente

Anexo 3: Cuestionario para medir el conocimiento que tienen de sus emociones.

Tabla 2: ¢Quién soy yo?

Nombre del alumno/a:
Fecha:

Si vivieras estas situaciones, ¢qué emociones sentirias? Escribe junto a cada situacién todas la emociones que

sentirias si te ocurriera eso a ti.

Situacién

Emocion

Es mi cumpleafios, y mis padres me han regalado la bici que llevaba esperando

muchisimo tiempo tener.

Me dan el examen de mateméticas corregido, y he sacado mucha peor nota de la que
me esperaba.

He quedado con un amigo. Llevo esperandole mas de una hora y no llega. Le llamo

por teléfono y me dice que se le ha olvidado.

En nuestra casa se celebra una comida con toda la familia, pero mi hermano mayor
ha llamado para decir que no podia ir. Cuando estamos a punto de comenzar a
comer, suena el timbre. Es mi hermano que finalmente se las ha arreglado para estar

con todos nosotros.

El perro que me ha estado conmigo desde que era muy pequefio se ha puesto

enfermo y el veterinario ha dicho que no vivirA mucho mas.

Mi madre, como cada noche, se acerca hasta mi cama para darme las buenas

noches, arroparme y darme un beso.

Mi profesor llama a mis padres para contarles que te has portado muy mal

Gltimamente en clase.

Contesta a las siguientes preguntas sefialando una de las opciones que te damos como respuesta.
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Cuando estas triste y sientes ganas de llorar. ¢ Qué haces?

Lloro, porque es lo que
necesito hacer.

Intento aguantar las lagrimas
porque soy una persona muy

fuerte.

Cuando estoy con mi familia y mis mejores amigos.

Les abrazo y les doy besos,
porque me gusta demostrarles

que les quiero.

Casi no nos tocamos, porque

me da verguenza.

Cuando las cosas no salen como a mi me gustaria

Me enfado mucho y si tengo
que gritar a alguien para

conseguirlo, lo hago.

Lo sigo intentando. Pero si no
lo consigo, tampoco pasa
nada, no me enfado.

Anexo 4. Cuestionario sobre la importancia que tiene el componente emocional.

Tabla 3: Asi me siento yo.

Nombre del alumno:

Fecha:

Soy capaz de decir como me siento. 1 2 3 4 5
Estoy contento/a de cdmo soy. 1 2 3 4 5
Soy capaz de controlarme cuando tengo ganas de llorar 1 2 3 4 5
Soy capaz de controlarme cuando tengo ganas de reir 1 2 3 4 5
Soy capaz de motivarme a mi mismo para estudiar o | 1 2 3 4 5
hacer otras actividades.

Se perdonar cuando me han hecho dafio. 1 2 3 5
Me siento triste muy a menudo. 1 2 5
Hago lo primero que se me pasa por la cabeza, sin| 1 2 4 5
pensarlo dos veces.

Soy capaz de mostrar mi cariio a las personas que | 1 2 3 4 5
quiero.

Intento ver lo bueno de las personas. 1 2 3 4 5
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Soy capaz de conformarme con lo que tengo aunque no | 1 2 3 4 5

sea lo que de verdad deseo.

Pon el nombre de todas las emociones que conozcas:

1 Nunca 2 Raramente 3 Algunas veces 4 Frecuentemente 5 Muy frecuentemente

Anexo 5: Obras para el momento de relajacion y cierre de cada sesion.

Obra 1. Delibes, L.: Plegaria. Perteneciente al ballet Coppelia.
http://www.youtube.com/watch?v=zkpUJt6zTfY

Obra 2. Saint-Saéns, C.: Acuarium. El Carnaval de los animales.
http://www.youtube.com/watch?v=JZVY1ZdcBqU

Obra 3. Rodrigo, J.: Concierto de Aranjuez. Adagio.
http://www.youtube.com/watch?v=X9DOtuPLgNI

Obra 4. Beethoven, L. V.: Claro de luna.
http://www.youtube.com/watch?v=6Q9fBU5ICxc

Obra 5. Jenkins, K.: Agnus Dei. A Mass of Peace.
http://www.youtube.com/watch?v=iwmRasYYGHI
Obra 6. Chopin, F.: Preludio n® 15 en re b Mayor.
http://www.youtube.com/watch?v=CLg46Pw2CYk

Obra 7. Morricone, E.: La mision.

http://www.youtube.com/watch?v=Ixby9BzJfEo

Obra 8. Mendelsshon, F.: Laudate Pueri Dominum.

http://www.youtube.com/watch?v=0KdILt6pj5I

Anexo 6: Compositores: Viday obra.

1. MOZART
Vida de Mozart (Gran seleccion Deutsche Grammophon, 2005. Vol 8, pag. 7-9)
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Wolfgang Amedeus Mozart nacié en 1756 en el seno de una familia en la que reinaba el
amor. Su padre, musico de profesion, llegé a Salzburgo desde su ciudad natal para
trabajar y encontré al amor de su vida, con quién se caso. En su hogar reinaba la alegria,
la energia positiva y la ternura. En ese ambiente crecié Mozart, en una familia que le dio
mucho carifio y la posibilidad de estudiar musica. Desde muy pequefio su padre reconocio
el don que poseia para la musica y puso manos a la obra para procurarle la mejor
educacion posible. Asi, el nifio con tan sélo 5 afios era capaz de memorizar una obra en
un corto espacio de tiempo. Y con menos de 6 comenzaria a esbozar sus primeras
composiciones.

Su padre dedico su vida a acompafiar a Mozart en sus giras por las principales cortes y
asi afianzar su carrera musical. Desde 1763 hasta 1779 los viajes fueron continuos. Eso
quiere decir que parte de su infancia y toda su juventud la paso6 fuera de su ciudad natal
trabajando como musico a las 6rdenes de su padre.

Pero Mozart queria crear sin que le pusieran limites. Por eso decidio instalarse en Viena 'y
trabajar por su cuenta para dar riendas sueltas a su creatividad y disfrutar con su trabajo
de manera mas libre. Alli se casaria con Constanze Weber. Los afios siguientes fueron
muy duros, porque no conseguia ganar todo el dinero que necesitaba para costearse una
vida llena de lujos, llegando a vivir en la mayor de las miserias.

En 1790 su mujer le abandond, y en 1791 murié solo y pobre. A su funeral tan soélo
asistieron unos cuantos amigos.

Obra de Mozart elegida: Sinfonia n°® 40, KV 550. (Gran seleccion Deutsche
Grammophon, 2005. Vol 8, pagina 37-38).

Finalizada el 27 de julio de 1788, esta sinfonia en Sol menor recurre a una orquesta
integrada por una flauta, dos oboes, dos fagots, dos trompas y cuerdas. Se trata de una
obra en la que imprime su personalidad y transmite una subjetividad que anuncia la
expresividad desenfrenada del romanticismo. Es una obra de gran expresividad que en
ocasiones llega a alcanzar extremos de gran violencia. Parece como si Mozart luchara or
rebelarse ante la situacion que vivia en esa época: el publico le daba la espalda y no
conseguia encargos, por lo que su situacién econémica era precaria.

La obra comienza con un Molto allegro que nos introduce en un clima tenso, oscuro y
sombrio que dominara toda la partitura. Solo la aparicion del segundo tema aportara un
poco de paz a este movimiento. El Andante es un canto melancélico de dulzura exquisita
gue da paso a un tercer movimiento agresivo y vigoroso. La sinfonia concluye con un

movimiento en el que se mantiene la sensacion de nerviosismo y energia desbordante.
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Toda la obra transmite la sensacidon de ser un drama que consigue resolver en la

cadencia final.

2. HAENDEL.

Vida de Haéndel. (Gran seleccion Deutsche Grammophon, 2005. Vol 5, pagina 7-10).
Nacio en 1685 en Halle, Alemania. Proveniente de una familia con dinero, puedo estudiar
musica desde muy pequefio. Después de vivir unos afios en ltalia, acabd en Inglaterra,
donde paso el resto de su vida.

Fue un compositor con mucho éxito que consiguié hacerse rico trabajando como
compositor, empresario y productor de 6peras.

A partir de 1751 su salud fue empeorando, hasta morir en 1759. A su funeral acudieron
30.000 personas. Tan so6lo un afio mas tarde se publicaron por primera vez sus memorias
de forma anonima. Fue una persona muy querida y valorada en Inglaterra, mas aun que
en el pais en el que nacio.

Obra de Haéndel elegida: Musica para los reales fuegos artificiales, HWV 351. (Gran
seleccién Deutsche Grammophon, 2005. Vol 5, pagina 36-37).

Fue compuesta en 1749 para celebrar la firma de la paz de Aquisgran, con la que se
ponia punto final a la guerra de Sucesion austriaca. La obra cuenta con una potente
orquesta formada por: nueve trompetas, nueve trompas, veinticuatro oboes, doce fagots,
tres pares de timbales y cuerda. Al acto acudieron mas de 10.000 personas.

La obra tiene un caracter solemne y conmemorativo acompafiado de gran alegria y vigor,

propios de una celebracion de este tipo.

3. HAYDN.

Vida de Haydn (Gran seleccion Deutsche Grammophon, 2005. Vol 6, pagina 7-11).

Franz Joseph Haydn nacié en 1732en el pueblo austriaco de Rohrau, muy cerca de
Hungria. A la edad de 8 afios fue a vivir a Viena para formar parte del coro de la catedral.
Cuando su voz cambid y ya no pudo seguir en el coro pasdé malos afios. No encontraba
trabajo y sin dinero, su vida fue bastante dura.

Se enamoro de una chica, pero ésta no le queria. Con los afios se cas6 con una mujer a
la que no amaba y su relacion no fue nada feliz.

Hasta 1759 no tuvo su primer trabajo estable: el de dirigir la orquesta del conde
Ferdinand. En 1790 se quedd sin ese trabajo, pero ya era famoso y su publico le adoraba.

Los afos siguientes los dedicé a componer y tuvo grandes éxitos.

56



TFG Gorrofio Cortazar, Ainhoa
En 1803 se retird a Viena rodeado de personas de la politica y las artes que le visitaban
para mostrarle su carifio y admiracion.

1809 muere sumido en la tristeza tras la muerte de sus dos hermanos, mas jévenes que
él, y la invasién de Napoledn en su querida Viena.

Obra de Haydn elegida: Sinfonia n°® 94 en Sol Mayor, “La sorpresa” (Gran seleccion
Deutsche Grammophon, 2005. Vol 6, pagina 40-41).

En 1790 recibio la visita de un empresario inglés que le ofreci6 componer obras nuevas y
estrenarlas en una serie de conciertos por todo Londres a cambio de mucho dinero.
Haydn acept0, y de inmediato se trasladd a la capital londinense para comenzar su labor.
Tuvo tanto éxito que volvieron a repetir la experiencia en una segunda temporada. En
esos aflos Haynd compuso un gran namero de obras, y todas ellas eran de gran calidad y
muy novedosas.

La parte que hemos escuchado, es alegre, divertida y desenfadada. El titulo define muy
bien la esencia de esta pieza que, a golpe de timbal, llama nuestra atencion pillandonos
desprevenidos.

4. WAGNER.
Vida de Wilhelm Richard Wagner (Gran seleccion Deutsche Grammophon, 2005. Vol
22, pagina 7-11).

Nacié en 1813 en Alemania. Poco después de nacer €l moria su padre, y su madre se
casaba de nuevo con otro hombre que moriria también a los pocos afios.
Su trabajo fue muy valorado en su época y compuso un gran numero de obras, muchas
de ellas éperas. Pero sus ideas filosoficas y politicas le retiraron de la vida musical por un
largo tiempo, lo que le llevé a tener problemas de dinero, incluso deudas que casi le
llevaron a la carcel.
Fue un hombre con mucha personalidad, gran pasion por la vida y el amor y un gran
temperamento que supo plasmar en sus compaosiciones.
Obra de Wagner elegida: El anillo del Nibelungo. La marcha funebre (Gran seleccion
Deutsche Grammophon, 2005. Vol 22, pagina 39-40).
La parte que hemos escuchado se refiere a la marcha funebre de Sigfrido, el héroe
asesinado a traicion por Hagen. Su cuerpo es llevado por el Rhin hasta el castillo en el
gue serd su funeral. La musica que describe es camino al castillo es de una intensidad
estremecedora que conmueve al oyente. Wagner hace a través de los compases de esta
obra un repaso a la vida de este héroe con una musica tranquila y sobria. A lo largo de la

obra se va dibujando la tragedia que describe al final, donde todo su mundo se derrumba
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sin que nadie pueda evitarlo. La intensidad va creciendo y la ira se apodera de las notas y

llega a nuestros oidos.

Anexo 7: Preguntas sobre la audicion guiada.

Tabla 4: ¢Qué sentimientos que trasmite esta musica?

¢, Qué sentimientos te transmite esta musica?

Nombre del alumno/a:

Fecha:

Obra que han escuchado:

Compositor al que pertenece:

Miedo Alegria Tristeza Ira Amor

Comentario personal:

Anexo 8: Fragmentos musicales para la actividad “el eco”.

1. Obras vocales

Las cinco notas

-
< (oo B o P —
:@:‘TJ-‘\ = m—
% i | |
]\ v

|

1 | e Al

¥ N <

o @

Cinco notas son Do Re Mi  Mi Fa Sol
0
A

¥ i 1 = " f—
e e e
cinco notas son Do Re Mi Mi Re Do

Figura 1: Obra vocal n° 1. (Iglesias, M; Martin Bar6, A., sin fecha, p. 47).
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Somos las corcheas
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Somos las cor -che - as vamosa ju - gar
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siempre de la ma - no para pa-se - ar

Figura 2: Obra vocal n° 2. (Iglesias, M; Martin Baro, A., sin fecha, p. 47).

Cuatro saltos

Anénimo
: ]
| :
e { o ®
Cua - tro sal - tos en - ba - ja - da
3
f
NV :l ;
e @
y lue - go su - bo por la. es - ca - la

Figura 3: Obra vocal n° 3. (Ibafiez-Curséa, 2006, p. 34).

59



TFG Gorrofo Cortazar, Ainhoa

Cuarta Quarta Laudun
aumentada augmentada gehitua
19. Salta, gira 19. Clic, clic, cloc 19. Salto, bira
Edgar Willems ~ Edgar Willems Edgar Willems
| . | { | bcd 1 T e | {
X E—_N iz & T

Sol- %o, af- xo., dao-leala e da, ral-Tay vuel-ve o co-Tmem:imox.
~@loc, lic, e, ﬁa/elmmmﬂm qee.. Bloc, dic, dec, faed mawca-vall Mame.
Sal-ter s bi- xa, ao-a-rie- xo- gim, aal- T, b xo, desodn e~ vim .

Figura 4: Obra vocal n° 4. (Willems, E. y Chapuis, J., 1996, p. 28).

2. Obras de percusion corporal.

e _
e
«__
.
R
&
s
0
Q
[ =

59 3 . )

Pt LR IR L
= L ey

e =4
o ”

o ) ey e g Bl

Figura 5: Obra de percusién corporal n® 1. (Lépez de Arenosa, E., 1982, P. 19).

1
g
)

= == o=l o s
" GEEe e R

Figura 6: Obra de percusién corporal n°® 2. (L6pez de Arenosa, E., 1982, P. 19).
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RITMO DE FUNKY
(Alternado con ambas manos)

”: o X ‘ v 2L y R ; :‘-@,\ “

N4 o . i o . o N o “

Térax Chasquid Chasquid Chasquid Palmad Chasquid Chasquid Chasq
(derecha) (izquierda) (derecha) (izquierda) (izquierda) (derecha) (izquierda)

Figura 7: Obra de percusién corporal n°® 3. Blog consultado el 21 de diciembre en el enlace
http://alhakenmusica.blogspot.com.es/

RITMO DE ROCK
(Basico)

L &
Térax Chasquido Palmada Chasquido ||
(derecha) (izquierda) (izquierda)

Figura 8: Obra de percusion corporal n® 4. Blog consultado el 21 de diciembre en el
enlace http://alhakenmusica.blogspot.com.es/

61


http://alhakenmusica.blogspot.com.es/
http://alhakenmusica.blogspot.com.es/

TFG Gorrofo Cortazar, Ainhoa

3. Partituras instrumentales (con flauta, xil6fono o metaléfono):

5 Bailemos alegres

Fats daloe Tramseripcidn: Walter Barhdn Picado

17y ‘1 i, - i[ - IP; = T 5° :
U 13

Figura 9: Partitura para interpretar a la flauta, xil6fono o metal6fono n° 1 ( Walter B.

P., 2009, p. 21).

25 BF= : -
o -
b
5 | r |
W < < e *

Figura 10: Partitura para interpretar a la flauta, xil6fono o metal6fono
Arenosa, E, 1982, p.11).
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]
3 Brincando
Transcripeion: Walier Barbén Picado
Flarts dolce
) — =
e e ¢ —
Y |

Figura 11: Partitura para interpretar a la flauta, xil6fono o metaléfono n° 3 (Walter B.
P., 2009, p. 20).

=
4
l

Figura 12: Partitura para interpretar a la flauta, xil6fono o metal6fono n° 4 (Lopez de
Arenosa, E,1982, p. 11).

Anexo 9: Obras propuestas para la actividad de mimo.

e Duo del reloj, de la opereta “El Murciélago” de J, Strauss (alegria).
¢ Aria “una lagrima furtiva” de la opereta “Elixir de amor” de G. Donizetti (amor).
e Vesti la giubba de la épera dramatica “Pagliacci” de R. Leoncavallo (tristeza).

e Obertura de la 6pera “El holandés errante” de R. Wagner (miedo).
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Anexo 10: Pasos basicos del vals.

e Paso basico en pareja. Consultado en youtube el 19 de enero de 2014.

http://www.youtube.com/watch?v=rhmwBIluJp70

e Giro en el lugar. Consultado en youtube el 19 de enero de 2014.

http://www.youtube.com/watch?v=hLgKYWL2Sxc

Anexo 11: Plantilla con los rostros representativos de 5 emociones.

r/ [\” ‘ | , \] « @“

~—

Amor? Ira Miedo?®
7N
foral
(N
7\
Alegria* Tristeza®

! Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://a.mp-
farm.com/a/500x450.watermarks/1100000/1163524.jpg

2 Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso
http://www.para-colorear.es/wp-content/uploads/enfadado-colorear.jpg

® Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso
http://www.latostadora.com/generados/tiendas/8472/dibujos/92376.jpg

* Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://2.bp.blogspot.com/-
OGgMBaDzh34/UBnCaRofLul/AAAAAAAAHXI/SIWIXSBpmoc/s1600/sonrisas 6.JPG

° Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://www.para-colorear.es/wp-content/uploads/triste-
colorear.jpg
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Anexo 12: Sinfonia n®5 de Beethoven: obray musicograma.

Obra: Beethoven, L.V. Sinfonia n°®5 en do menor op. 67. (los primeros 4,5 minutos)
http://www.youtube.com/watch?v=kBpc3WZOubQ

5+ Sinfonia “@l Deatino” fe L. B, Jeetfoven. 4 b

ditd ditd = YRpr 3

058 Toeasl vee voe J S 7y 7N
Q%’%?{ 4 & ’+ 7Tele T [¢ e [¢ T
L ERETL 1 e Pivi
Fa 27/ /717177
T T T
74 leeFaslochas| - [erhmalorkas “« lorfas
A W ] W I@r
|| ¢ et @@ # | Fee é/ﬁ&"?ﬁ
A ANAANAANNA S /&P/g/é/g?/@f
////fi‘;:;o& arivarigariEariea ™
D A LA AN i’%ﬁf :T,T,Q {7’-/ L ;
%‘%%%%"'/%M/ g ..."“% m...‘ -..:...--u....
N ENEN SO Ak o

Figura 13: Musicograma de La 52 Sinfonia de Beethoven. (Soriano, S.,2010)
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Anexo 13: Plantilla emoticonos.

AV AV AYAA
L AL 4 L L J L L 4 L L J
S 4 o D 4 S 4
AN N N T
L AL J L L J ) L L J
& 4 & 4 &4 S 4
N N TN N
L L J L L J L AL 4 L L J
D 4 & 4 S 4 S 4
Amor®

Gorrofo Cortazar, Ainhoa

Miedo®

Alegria®

Tristeza'®

6 Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://a.mp-
farm.com/a/500x450.watermarks/1100000/1163524.jpg

" Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://www.para-colorear.es/wp-content/uploads/enfadado-

colorear.jpg

8 Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso
http://www.latostadora.com/generados/tiendas/8472/dibujos/92376.jpg

o Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://2.bp.blogspot.com/-

OGgMBaDzh34/UBnCaRofLul/AAAAAAAAHXI/STWIXSBpmoc/s1600/sonrisas 6.JPG

10 Imagen tomada de Internet. Enlace de acceso http://www.para-colorear.es/wp-content/uploads/triste-

colorear.jpg
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Anexo 14: Obras recomendadas para la actividad de hacer muasica en grupo.

Eram sam sam

Canon
Popular de Senegal

Allegro -
e e e e o e s e s — ot e s s e e |

D) <
E - ram sam sam, e - ram sam sam gu-li gu-li gu-li gu-li gu-lie

5

——QT——PH—ﬁ—r———Tl—————ﬁq:%:%
T A = T 1 T 1 |

o | 1
2 -

ram sam sam ¢ - ram sam sam - ¢ - tam sam sam gu-li gu-li gu-li gu-li gu-lie

. — - .
1 1
. == e

ram sam sam A - ra - bit, a - ra - bit gu-li gu-li gu-li gu-l gu-lie-
13
b s i

1 17 § 50 ¢ 1 11 1
3] 1 | () f

ram sam sam, a ra - bit, a - ra - bit gu-li gu-li gu-li gu-li gu-li_¢ - ram sam sam

Figura 14: Partitura 1 (Ibafiez-Cursa, 2006, p.34)
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Melorritmo sobre “Tu parfuelo y el mio®

%

Ibafiez-Cursa
' f L
f —— t ) Q;H t t t f
e e e e e —
e
Riau, .. riau, riau, riau, | riau, ca-ta-plan, chin, chin, miau,
9 f'“ 0 8 L1 o S 8 -
\v; = 7 P 7 ‘/_V——D_‘? 7 p [) 7
parlato  Riau, riau, riau, tiau, riau, riau,
‘ mf
T 9 g | P e T I I
——s L ™ e
Dj = S e e
miau, a (<
4 mf
_“ - L1 = o 9 .
= R B
ca-ta-plan riau, riau plan, plan
7
f & mm——— i
o o 1 1 1 ‘l = Sa} 1 I
s = ¢y —— =
D] T e TSRt
i 0 Riau,
7
r'l = va [ - (7 73
Vb s )
chin, chin miau, miau
10
n “ 1 18 | E F\ 1 1 i 1 1 ! mi
eeEesecemsre o
D)
riau, riau, riau, | riau, ca-ta-plan, chin, chin, miau, | miau, miau, miau.
10 f
_“ o o (4 o (3 e - < (%
7 D v 7 I p P T ! p P 7 & p U 7
Riau, riau, riau, riau, riau, riau, miau, miau.
Conviene advertir que en estos ejercicios la vocalizacion debe ser perfecta e, incluso, un poco exagerada.

j

Figura 15: Partitura 2 ( Ibafiez-Cursé ,2006, p.44)
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°
A la primavera
Canon
Fr. Schubert
A
# [ I
A e e
i‘\I [® ] ly} 1 :l ] 4 1 ! 4! } | P |
Las a-ves en-to-nan un can-to de a-mor, sea le-jan los fri-os y
5
4 == e - .
—— f P —— —— 11— —1 -+
bri-lla el sol, ya su-be la sa-via y_el bro-te rom-pi6. lle - g6 "Pri-ma-ve-ra"_el in
9 &
9 ﬁunn I 1 | - 1 & M | _il % 1 1 il |
Dyt e ———
o 1 B S 1”4 1 R R 1”4 1 P | 1 1 | B O § 18
d T - Y I & y I T - i i' -
vier-no ce-so; la "Pri-ma-ve-ra" ya lle-gd, el can-to de glo-ria lo a-nun-ci6
Figura 16: Partitura 3 (Ibafiez-Cursa ,2006, p.77)
® e 4
Despierta, dormilén
Canon
G. Ferrari
DI i e SEae. Eproe
P AR [] 1 | 1 1 | comnuemee sl |
1 | ! 1 1 st 1 1
52— - — T
e &' ik
Noes - pe - res mas, des - pier - ta, o - cio - so dor - mi -
4
e e e——
e G
ol > I .l ®
7 P | ) 1 = 1 1 1
[y} g |4 [ |  —
16n Des - pier - ta, des - pier - ta el cu - co ya can -
8 ¢
O | g N R
o 1 ! nY oY I
ﬁ~ P ) I # R | R [7] I} [ 7] (7] [7] [ 7] nY [ 7] (7] L
- L Vi | ri i | N L L | 'Y 1] L Vi -
A3V b 1/ b | ] oo : B 1\ 13\ P
Q) V i,] _‘,) -
yo. cu - cu cu - cu cu - ci cu - cu

Figura 17: Partitura 4 (Ibafiez-Cursa, 2006, p.77)
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Melorritmo sobre “Riu Riu Chiu”

Allegretto

f

Ibdriiez-Cursa

chi - u

u

o’

[y )

.

[ £ an )
ANV
e

chi - u

u

u

chi

u

J parlato

chi

f parlato

-

u

chi

u

ri

chi

<

[V |
AN aY

ray

7

ray

| O B Y S ALY Y )
ray 7

C MY S )
o R )

| VT S Y )
P R o T 0 T

D S R S )
AR A TR R o

ri-u chi-u ri-u chi-u chi-u ri-u ri-uchi-u chi-u ri-u

ri-u chi-u

NN ]

7 R D B0 R )

7€

o VI o TR S AT )

[ SR O, B S ]

Iy

7 SR U SR S )

[WERV)
<

ray

7<
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ray

Fay

<

—

ri-u chi-u chi-u ri-u

ri-u chi-u chi-u ri-u

chi-u ri-u

chi-u ri-u

X = 3
'
4 d '
1
& 4
X = X
r X
X = X
X 5 X
X = X
X & X
X = X
7 X
) v
'
X B X
X = X
'
X & X
X = X
(|
X & X
X = X
1
% o X
e

chi

ri-u chi-u chi-u ri-u

ri-u chi-u chi-u rn-u

Figura 18: Partitura 5 (Ibafiez-Curs4, 2006, p.119)
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Anexo 15: ;Cémo me siento tocando/cantando en grupo?

Tabla 5: Cuestionario sobre las emociones que sienten al interpretar una obra en
grupo.

¢ Como me siento tocando/cantado en grupo?

Parametros a medir 1 2 3 4 5
Me siento a gusto tocando/cantando en grupo. 1 2 3 4 5
Escucho a mis compafieros con atencion. 1 2 3 4 5
Me intereso por cOmo se sienten los demas. 1 2 3 4 5
Respeto las opiniones de los demas, aunque 1 2 3 4 5
no piensen como Yo.
Cuando surgen problemas intento solucionarlos 1 2 3 4 5
para que no haya mal ambiente en el grupo.
Pienso que hay que hacer lo que sea mejor 1 2 3 4 5
para todo el grupo, no solo para mi.
Siempre que puedo ayudo a mis companeros. 1 2 3 4 5
Se que puedo confiar en mis comparieros. 1 2 3 4 5
Siento que tocar en grupo no me aporta nada. 1 2 3 4 5
1 Nunca ‘ 2 Raramente ‘ 3 Algunas veces ‘ 4 Frecuentemente | 5 Muy frecuentemente

Anexo 16: Musicogramay enlace a la marcha Radetzky.

Strauss, J. “Marcha Radetzky”
http://www.youtube.com/watch?v=MobMIllyybns
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Marcha Radebby

DIEEESMEEY ‘] Shrause

Prparado por WP José Rocamora

HEEEEEEEEEEESETY @ 0 0 % & @

Figura 19: Musicograma de la Marcha Radetzky (Rocamora, M.J.,1985).

Anexo 17: Obray tabla para trabajar las cualidades del sonido.

Mozart, W. A. “La flauta magica”. Obertura.
http://www.youtube.com/watch?v=WR10hbjEhdqg

Tabla 6: Las cualidades Del sonido y La expresion de emociones.

Las cualidades del sonido y la expresion de las emociones

Nombre del alumno/a:
Fecha:
Titulo de la obra:

Compositor:
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El tono: ¢Qué sentimiento percibimos al escucharlo?

El timbre: ¢Qué instrumentos escuchamos en esta melodia?

¢Instrumentos de cuerda? ¢ Cuales?

¢Instrumentos de viento? ¢, Cudles?

¢Instrumentos de percusion? ¢ Cuéles?

¢, Otros?

La velocidad: ¢Es una obra rapida o lenta? ¢(Qué sentimiento nos transmite ese

elemento?

La intensidad: ¢ Esta obra es delicada? ¢ O transmite tension? ¢,0 tal vez miedo?

Los silencios: ¢ Aportan algun significado especial en esta obra? ¢ Misterio tal vez?
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Anexo 18: Los sentimientos generados con las distintas interpretaciones.

Tabla 7: Cuestionario del intérprete.

Los sentimientos generados con las distintas interpretaciones. Ficha del intérprete.

Nombre del intérprete:
Fecha:

Titulo de la pieza interpretada:

¢, Como te has sentido al actuar?

Estoy muy contento con como he actuado. 1123 ] 4 5

Me he puesto nervioso.

Me he divertido.

Me gustaria volver a actuar.

¢, QuUé querias expresar con tu interpretacion?

Alegria Tristeza Ira Amor Miedo

Libre expresion:

1 Nunca ‘ 2 Raramente ‘ 3 Algunas veces 4 Frecuentemente 5 Muy frecuentemente

Tabla 8: Cuestionario del oyente.

Los sentimientos generados con las distintas interpretaciones. Ficha del oyente.

Nombre del oyente:
Fecha:

Titulo de la pieza interpretada:

¢, Como te has sentido al escuchar?

Estoy muy orgullosa de ver lo que han conseguido consu| 1 | 2 | 3 | 4 5
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trabajo.

Me ha sorprendido lo bien que lo han hecho

Me he divertido.

Estoy deseando volver a escuchar a mis comparieros.

¢ Qué crees que querian expresar con su interpretacion?

Alegria Tristeza Ira Amor Miedo

Libre expresion:

1 Nunca ‘ 2 Raramente 3 Algunas veces 4 Frecuentemente 5 Muy frecuentemente

Anexo 19: Evaluacion.

Tabla 9: Hoja de observacion para la evaluacion.

Nombre del alumno:
Fecha:

Sesion:

Es capaz de expresar sus sentimientos.

Participa activamente en las tareas colectivas.

Escucha atentamente y se detiene en los detalles mas sutiles.

Le gusta trabajar en grupo.

Si puede elegir trabajar solo prefiere.

Tiene una buena relaciéon con sus comparieros.

Cuando tiene oportunidad de ayudar a un compairiero lo hace.

Su vocabulario sobre emociones es amplio.

Es capaz de sentir emociones a través de la musica.

e N N N I e I
N NN NN N NN NN
Wl Wl W W W W W W w w
B R N N I B ) I S B S B N Y S R AN
ol o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1

Es capaz de crear musica partiendo de una emocion

determinada.

Ante conflictos con sus comparfieros intenta dialogar para| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

resolverlos.

Es capaz de enumerar los elementos que le dan informacion| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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sobre cOmMo se siente una persona.

Sabe expresar lo que la musica le ha hecho sentir. 1|12 |3|4]|5

Muestra respeto hacia sus compaferos cuando expresan sus| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

opiniones y sentimientos.

Se relaciona con todos sus comparieros. 1 (2 |3]4)|5

Es capaz de ponerse en el lugar del otro, de comprendercomo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

se puede estar sintiendo.

Se preocupa por saber como se sienten los demas yloque| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

opinan.

Da su opinién sobre lo que ha hecho u opinado un compafiero| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

de manera respetuosa e intentando no herir.

1 Nunca ‘ 2 Raramente ‘ 3 Algunas veces ‘ 4 Frecuentemente ‘ 5 Muy frecuentemente
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