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RESUMEN

Esta investigacion estd orientada a sacar el maximo aprovechamiento de las
actividades en la naturaleza que puedan programarse para los alumnos de la ESO. El
entorno natural, fuera del aula, es un espacio ideal para la adquisicién no so6lo de
determinados contenidos, sino de habilidades y valores sobre todo en lo que se
refiere a la convivencia. Dentro del apartado de contenidos, en la naturaleza es
posible preparar una actividad multidisciplinar, dando cabida no s6lo a materias
relacionadas con ella (como las Ciencias Naturales o la Educaciéon Fisica) sino a
asignaturas como Historia, Literatura, Matematicas o Conocimiento del Medio. En
cuanto a habilidades y valores, el medio natural y el esfuerzo requerido en
actividades como el senderismo son un marco ideal para el aprendizaje de
habilidades sociales y la puesta en practica de conductas virtuosas. Este entorno

facilita la tan necesitada educacion en valores.

Como parte de la investigacion se lleva a cabo una tarea de campo consistente en
una serie de entrevistas con informantes clave de la comunidad educativa
(profesores, alumnos y padres) en las que se observa como se preparan, desarrollan

y evaltan este tipo de actividades en un colegio determinado.

Dado que en la comunidad de Madrid se ha encontrado muy poca literatura que
investigue la aplicacion de estas actividades para el desarrollo integral del alumnado,
y dada la proximidad de la Sierra de Guadarrama (recientemente elevada a la
categoria de Parque Nacional), se incluye una propuesta completa de actividad en
dicho entorno natural, de manera que pueda ser perfectamente preparada y
adaptable a las caracteristicas de cualquier centro educativo de la Comunidad de
Madrid.

Palabras clave:

Actividades en la naturaleza, senderismo, educacion integral, valores,
multidisciplinariedad, Sierra de Guadarrama
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ABSTRACT

This investigation is devoted to get the maximum profit of outdoor activities in the
natural environment scheduled for High School students (Compulsory Secondary
Education as called in Spain). The natural environment, out of the classroom, is a
perfect space to acquire not only certain academic contents, but also abilities and
values mainly relevant to coexistence. Regarding the contents topic, in nature is
possible to arrange a cross-curricular activity, scoping not only nature matters
related (as Nature Science or Physical Education) but also subjects as History,
Literature, Math or Environment Knowledge. As far as social abilities and values are
concerned, the nature environment as well as the required effort to approach
activities as trekking is a perfect frame to learn social abilities and to practice a
VIRTUOUS attitude. This environment permits the so called and needed training in

values.

The research includes an in-field work that consists of a number of interviews with
key informants that belong to the educative community (teachers, students and
parents) in order to analyze how this type of activities are prepared, executed and

evaluated in a concrete school.

Since just a few bibliography was found concerning the application of this activities
aimed to the comprehensive training of the students specifically for Madrid
province, and taking into account the proximity of Guadarrama Mountains (recently
promoted to National Park category), a complete proposal of an activity in this
natural environment is included, in order to facilitate a full preparation and

adaptation to any school of Madrid province.
Keywords:

Outdoor activities in the natural environment, trekking, comprehensive

training, values, cross-curricular, Guadarrama Mountains
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1 INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1 Justificacion del trabajo
Debo empezar reconociendo que las actividades al aire libre han sido un campo de

vivencias personales desde mi nifiez. Gran parte de la educacién que he recibido
durante mi adolescencia y juventud ha estado enmarcada en la convivencia con
compaieros en el medio natural. Posteriormente, en mi época adulta, he mantenido
esta actividad no sélo como aficién sino como campo de trabajo con adolescentes y
jovenes, complementariamente a mi funciéon profesional relacionada con el mundo

de la ingenieria.

Por todo ello, y gracias a las experiencias personales que he ido consolidando, es
ahora mi objetivo el contribuir a la comunidad educativa a través de esta aportacion

del trabajo fin de master.

1.2 Planteamiento del problema
Aunque buena parte de los docentes reconocen que una excursion a la naturaleza

con los alumnos suele ser bastante provechosa y refuerza las buenas relaciones entre
los alumnos y los profesores, puede ocurrir que tras llevar a cabo la actividad el fruto

realmente obtenido muchas veces sea inferior al potencialmente esperado.

En la naturaleza, los deportes que requieren cierto esfuerzo fisico (como el
senderismo) son ideales para poner en practica los valores humanos, no sélo los
personales (como la reciedumbre y el espiritu de sacrificio) sino los interpersonales
(como el compaifierismo, el espiritu de equipo, la solidaridad y la ayuda al débil). En
un ambito a caballo entre el deporte y el juego se producen constantes situaciones
donde brotan oportunidades de mejora de las conductas humanas. Estos detalles, en
un entorno fuera del aula del centro educativo, suelen quedar grabados en la mente

del alumno y ayudan a que se desarrolle como persona.

Por otro lado, el pasar toda una jornada fuera del aula es un acontecimiento especial
que bien merece ser preparado a conciencia por el grupo de docentes de manera que
pueda aprovecharse para poder hacer referencias a diferentes asignaturas (no sélo a
la obvia de Educacion Fisica). Las ciencias naturales, las matematicas, la historia, la
tecnologia y hasta la literatura pueden encontrar su rincéon de aprendizaje en una
misma excursion a la naturaleza, y precisamente el estar fuera del aula y de la rutina
contribuye a la motivacién del alumnado por aprender. Por eso debe aprovecharse

esas salidas a la naturaleza para fomentar el aprendizaje multidisciplinar.
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Por tltimo, en la Comunidad de Madrid hay un buen ntimero de espacios naturales
en el entorno de una hora de autobtis desde la capital. En cambio, son otras CCAA
las que han desarrollado mas investigacion sobre propuestas concretas de
actividades en la naturaleza para alumnos, por ejemplo Castilla-Le6n, Andalucia y
Extremadura. Por todo ello se ve conveniente investigar y hacer propuestas de

actividades en Madrid.

1.3 Objetivos
Los objetivos perseguidos en este trabajo se describen a continuacion.

Objetivo principal: Dar pautas para aprovechar al méximo las actividades en la

naturaleza para la educacion integral de los alumnos de la ESO.

Objetivos especificos: Se determinan tres objetivos especificos que contribuyan a

alcanzar el objetivo principal:

- Organizar la actividad para fomentar los valores de los alumnos.

- Proponer una estructura de actividad que facilite la multidisciplinariedad.

- Disefiar una actividad concreta en un entorno natural de la Comunidad de
Madrid.

1.4 Hipotesis

Este trabajo tiene como objetivo el dar pautas para el aprovechamiento de las
actividades en la naturaleza y de hecho se va a proponer una actividad concreta en la
Sierra de Guadarrama. Por lo tanto, ya que el resultado del trabajo sera una
propuesta practica dirigida a ese aprovechamiento, no parece estrictamente

necesario establecer una hipotesis final de este trabajo de investigacion.

No obstante, ya que se va a realizar previamente un trabajo de campo entrevistando
a profesores, alumnos y padres sobre el actual aprovechamiento de las actividades
en la naturaleza, podemos establecer ciertas hipoétesis, es decir, una prevision
tentativa de los que nos vamos a encontrar en dichas entrevistas. En este sentido, mi

previsién de resultados es la siguiente:

-  En cuanto a los profesores, se prevé que estén de acuerdo con estas
actividades y defiendan a priori como las estan preparando actualmente.
Pero esperaria igualmente un reconocimiento de que se abusa del tiempo

libre para desahogo de alumnos y profesores.
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- En cuanto a los alumnos se prevé que les satisfagan estas actividades e
incluso puedan ver con reticencia la posibilidad de insertar contenidos de
otras areas (al menos si se hace en forma de charla magistral).

- En cuanto a los padres, preveo que estén de acuerdo con estas actividades
pero me aventuro a pensar que no reciben ni piden demasiada informaciéon
previa (de lo que se va a hacer) o posterior (de como ha ido la excursion y
detalles sobre la misma).

- De forma genérica, se espera un reconocimiento de que con frecuencia el

aprovechamiento real de estas actividades no es el que podria conseguirse.

1.5 Metodologia de investigacion y fundamentacion
El problema que se aborda en este trabajo es de tipo empirico ya que se va a

desarrollar investigando sobre situaciones concretas reales y vivenciales (las
actividades al aire libre) y no sobre hipétesis teoéricas alejadas de lo que podamos

percibir a través de los sentidos.

Con respecto al paradigma de investigacion a llevar a cabo, se estima més apropiado
realizar la investigacion con una metodologia o aproximacion cualitativa, mas propia
de las ciencias sociales como la educacién, en donde la profundidad en el estudio y
observacidn de las actividades al aire libre y lo que significa la educacion integral del
alumnado es mas relevante que una extensiva extracciéon de datos a partir de unas

variables medibles a definir (mas propio de aproximaciones cuantitativas).

Esta aproximacion cualitativa al problema se desarrollara a través de las siguientes

etapas:

- Recopilacion de datos a través de observacion y experiencias del
investigador, asi como de revision bibliografica sobre el tema de estudio.

- Entrevistas dirigidas a informantes clave (profesores, alumnos y padres).

- Propuesta de una actividad concreta en la Sierra de Guadarrama, con una

preparacion previa y también “in situ” del propio investigador.

1.6 Fundamentacion de fuentes bibliograficas
En cuanto a las fuentes bibliograficas se ha buscado apoyo inicialmente en algunas

fuentes terciarias (compendios de fuentes secundarias) como Dialnet, REDINED,
CESIC, Repositorio de la UNIR, Google Académico y librerias especializadas en

naturaleza (como Desnivel).

A partir de ahi se ha llegado a fuentes primarias y secundarias donde se ha

encontrado literatura concerniente a:
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- Legislacion y normativa de actividades docentes al aire libre

- Educacidn en valores del alumnado y actividades al aire libre

- Enfoques multidisciplinares en actividades al aire libre.

- Senderismo y juegos de observacion y supervivencia en la naturaleza

- Ejemplos de actividades al aire libre en determinadas CCAA

Merece la pena destacar que en los temas relativos a senderismo y juegos y
actividades en la naturaleza se puede encontrar profusa literatura en la que la fecha
de edicidon no es un aspecto que haga desechar la referencia bibliografica. Se ha
detectado literatura de referencia incluso de hace varias décadas, ya que la
naturaleza, su observacion y sus caracteristicas son algo normalmente perdurable en
el tiempo (salvo degradacion del ecosistemas o adecuacidon posterior del hombre

para fines turisticos).

Por dltimo, se ha detectado amplia literatura complementaria a la mencionada
anteriormente y que profundiza en datos logisticos y posibilidades actividades en la
naturaleza en general y en la Sierra de Guadarrama en particular. Algunos ejemplos
de esta bibliografia (que no ha sido objeto de referencias concretas en este trabajo)

se concretaran en el apartado de Bibliografia recomendada.
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2 MARCO TEORICO

Para poder desarrollar el marco tedrico de esta investigacion se ha llevado a cabo
una intensa revision bibliografica que ha permitido posteriormente establecer el

marco y entorno de la investigacion.

Las teméticas fundamentales que se han observado en la revision bibliografica se
pueden dividir en tres grandes grupos: conveniencia de las actividades al aire libre
para la formacion integral del alumno, posibilidades de aplicar la
multidisciplinariedad a estas practicas docentes y casos concretos de proyectos de

actividades para un entorno geografico o un grupo de alumnos dado.

Aunque desde hace siglos la naturaleza ha sido marco de inspiraciéon educativa, la
inclusion formal de las actividades en el medio natural comienza de manera
especifica con la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenaciéon General del
Sistema educativo (LOGSE) y los Reales Decretos derivados de la LOGSE, los cuales
contemplaban la actividad fisica en el medio natural como un bloque de la
asignatura de Educacion Fisica. Este criterio se ha mantenido hasta la actual ley
educativa en vigor, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE). En
el Real Decreto 1631/2006 donde se especifican las ensefanzas minimas y
competencias basicas para los alumnos de la ESO, se incluyen las actividades en el
medio natural dentro del Bloque de Contenido 4, en donde se secuencian los

contenidos entre los cuatro cursos de la ESO, tal y como muestra la Tabla 1.

Las actividades en el medio natural: tierra, agua y aire.

1°dela | Realizar recorridos a partir de la identificacién de sefiales de rastreo.

ESO Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio urbano y
natural.

El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.
Realizacion de recorridos preferentemente en el medio natural.

Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural.

Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos
para la realizacion de actividades recreativas.

20 de
la ESO

Normas de seguridad para la realizacién de recorridos de orientacion en el medio
urbano y natural.

3°de Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de elementos basicos de
laESO | orientacion natural y la utilizacion de mapas.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccién en la realizacién de
actividades de orientacion.

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Participacion en la organizacién de actividades en el medio natural de bajo

4° de impacto ambiental, en el medio terrestre o acuético.

laESO | Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural.

Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas
en el medio natural.

Tabla 1.- Contenidos del Bloque de Contenidos 4, de Actividades en el Medio
Natural para la ESO (R.D. 1631/2006)
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La adaptacion de la LOE a la Comunidad de Madrid, recogida en el DECRETO
23/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para esta
Comunidad el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria también ha sido
consultada, y es de resaltar que incluye una tipo de actividad que amplia las
posibilidades de una excursion a la naturaleza: las acampadas, en donde los alumnos
ademas pernoctarian en el entorno natural enriqueciendo el conocimiento de dicho

entorno y especialmente la convivencia con los demas.

Por lo tanto la ley vigente contempla este tipo de actividades, ya no como
extraescolares sino como parte integrada en el curriculo de la ESO, lo cual no s6lo da
una cobertura legal a la actividad sino que la propia ley considera necesario su uso
para conseguir las competencias basicas que deben adquirir los alumnos de la ESO a

lo largo de esta etapa educativa.

Los principales debates que se han detectado en la revision bibliografica son el grado
de satisfaccion de este tipo de actividades extraescolares (y particularizando para las
actividades concretas posibles en la naturaleza), los factores de limitacion para la
introduccion de dichas actividades y la posibilidad de llevarlas a cabo no s6lo como
actividad fisica sino como interdisciplinar. Mas adelante se irdn mencionando las

principales aportaciones encontradas sobre estos aspectos.

En cuanto a las metodologias de investigacion observadas en la bibliografia
consultada debemos indicar que mayoritariamente se emplean metodologias
cualitativas, de forma que la aproximacién seguida en este trabajo de investigacion

parece la mas adoptada por anteriores investigadores.

No obstante lo anterior, aunque en contadas ocasiones, se han llevado a cabo
investigaciones que emplean una metodologia cuantitativa, como es el caso de los
estudios de satisfaccion del alumnado de Tejedor (2005). En el estudio de Tejedor
se lleva a cabo un interesante estudio estadistico analizando lo que mas gusta y lo
que menos gusta hacer a los alumnos cuando van a la naturaleza, comparando
complementariamente alumnos de 1° de la ESO con alumnos de Bachiller. Su
conclusion general es que las actividades en el medio natural gustan
mayoritariamente a los alumnos, y dentro de ellas el deporte en la naturaleza, la
convivencia con los demas, la ruptura de la rutina del aula y hacer actividades
novedosas son para ellos los aspectos favoritos (dependiendo de la edad prefieren

unas u otras). Un estudio similar més reciente pero acotado a los docentes de

Trabajo fin de méster de Secundaria Pagina 11



Francisco Javier Herrero Alcolea unir

Educacion Fisica de la provincia de Almeria publicado por Granero, Baena y
Martinez (2010), muy completo, arroja resultados similares a favor del senderismo y
la orientacion pero en tercer lugar incluye como actividad mas desarrollada los

juegos en la naturaleza.

Merece la pena destacar que en casi toda la literatura analizada se toca de una u otra
manera la aportacion de las actividades en la naturaleza como fuente enriquecedora
de la formacion en valores de los alumnos, necesaria para su educacion integral
(junto con el aprendizaje de contenidos y el desarrollo de destrezas y habilidades).
De una u otra manera los diferentes investigadores dan un gran peso a este factor
diferencial de la educacion del alumno, pero por destacar una articulo singular, se ha
prestado especial atencion al de Arribas et al (2008) en donde se describe como un
grupo de profesores voluntarios prepara una acampada en la montafa palentina
para un grupo de chavales “de riesgo” de un centro especial de reforma y proteccion
de Valladolid. El relato de sus experiencias, satisfacciones y conflictos en esa
acampada dice mucho de las aportaciones que el medio natural puede dar a la

formacion integral de los individuos en general y de los alumnos en particular.

En cuanto los factores de limitacion para dichas actividades, destaco un estudio de
Penarrubia, Climent y Lapetra (2006) realizado sobre el profesorado de Educaciéon
Fisica en la Comunidad Aut6énoma de Aragbn, senalando que dichos factores son
principalmente la seguridad del alumnado (dependiente del tipo de actividad), la
responsabilidad del profesorado, la formacion del profesorado y el horario y tiempo
necesarios, aunque propugnan la realizacion de estas actividades a pesar de dichos

factores limitativos.

Otro factor a tener en cuenta es el respeto al medioambiente cuando se utiliza para
actividades con los alumnos. En este sentido Ramirez y Fernandez-Quevedo (2009)
llevan a cabo una revision exhaustiva de los riesgos y las alternativas para evitarlos
cuando se llevan a cabo actividades de senderismo, carreras de orientacion, esqui,

bicicleta de montana, escalada, piragliismo o descenso de canones.

Se ha encontrado literatura dedicada a ampliar y detallar las diferentes actividades
que pueden realizarse partiendo de las secuenciacion de contenidos de la Tabla 1. Un
buen ejemplo es el estudio de incorporacion de estas actividades al curriculo de Saez
(2008), aplicado a Andalucia. En él destacan el senderismo y la orientacion como las

actividades mas trabajadas por los docentes en el medio natural andaluz.
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Es importante sefialar que, aunque no abunde la literatura sobre introduccion de
otras materias académicas en las actividades en la naturaleza, los docentes
investigadores que han abordado esta posibilidad encuentran en el entorno natural
un campo de accién muy adaptable a la aplicacion de esta multidisciplinariedad y, de
hecho, se han encontrado propuestas de actividades concretas adaptadas a algunos

centros y ambitos geograficos.

Arnedo, Palomares y Oliva (2005) han publicado un proyecto para un colegio de
Granada en el que alrededor de una ruta de senderismo ecologico dan cabida a
actividades relacionadas con otras disciplinas (Lengua Espanola, Matematicas,
Ciencias Sociales, Tecnologia y Educacion Fisica) que se desarrollan en diferentes

momentos del proyecto (antes, durante y con posterioridad a la excursion).

Ortiz y Diaz (2007) comentan con satisfaccion en un articulo las experiencias vividas
durante una jornada con alumnos de 3° de la ESO de Céceres en la que el plato
fuerte ha sido una marcha por los bosques de castafios aderezada con una actividad
parecida a un juego de pistas por grupos en donde las matematicas y el empleo de
planos y algunos conceptos matematicos eran claves para poder completar el
recorrido. Destacan sobre todo el alto nivel de motivacion que esta actividad
despert6 en los alumnos y el gran trabajo cooperativo que desarrollaron todos los

grupos de alumnos para que su equipo fuera el ganador.

Se ha analizado por su concrecién y estructuracion de contenidos una propuesta de
Gomez (2008). Aunque estd pensada para alumnos de Primaria, aporta informaci6on
valiosa sobre aspectos administrativos a tener en cuenta, lo cual es bastante
extrapolable a actividades con alumnos de la ESO y adicionalmente elabora un
listado muy Ttil sobre tomas de decision dividido en tres momentos temporales (lo

que denomina decisiones pre activas, interactivas y post activas)

También es posible, aunque todavia muy poco frecuente, encontrar investigaciones
realizadas sobre estas materias por futuros docentes (como es mi caso) en sus
proyectos fin de grado o fin de master. Valgan como ejemplos los trabajos fin de
grado de Magisterio de Barrera (2013) o de Cristobal (2013) en el que preparan
sendas actividades de senderismo en Valladolid conjugando el desarrollo de valores
humanos con el conocimiento de la naturaleza, o el proyecto fin de master de
Elosegui (2012) de la propia Universidad Internacional de La Rioja en la que
describe itinerarios de senderismo con objetivos medioambientales en el Parque

Natural de la Sierra de Cebollera en la Comunidad Auténoma de La Rioja.
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Como se ha venido exponiendo, hay estudios, articulos y proyectos que concretan
actividades de naturaleza en parajes determinados, destacando Comunidades
autonomas como Castilla-Leén, Caceres o Andalucia. Pero a pesar de la densidad
geogréafica de la Comunidad de Madrid, con millones de habitantes y un sinfin de
colegios e institutos, es dificil encontrar literatura o proyectos de investigacion como
los mencionados anteriormente. No obstante, la informacién sobre alternativas de
ocio y actividades para todo tipo de publico en la Sierra de Guadarrama es profusa,
ya que es muy visitada. Entre la bibliografia consultada destaco un libro impreso de
Zarzuela (2005), disenado pensando en nifios y jovenes, y en el que se incluyen no
s6lo un buen conjunto de rutas de senderismo en la Comunidad de Madrid, sino
consejos practicos de tipo logistico (material necesario y transporte principalmente)
y bastantes ideas para que la actividad de los chavales sea entretenida. Este libro
puede encontrarse no sé6lo en la Libreria Desnivel (libreria especializada en deportes
de montafa, y que ha sido de gran ayuda para la revision bibliografica en trabajo)

sino en otras muchas librerias. El libro tiene varias ediciones publicadas.

Para concluir la revision bibliografica es oportuno incluir alguna indicacion de tipo
general sobre los criterios de eleccion de las fuentes, autores de referencia y

actualidad de las fuentes.

En cuanto a la eleccion de las fuentes se ha procurado que cumplan
fundamentalmente los criterios de relevancia con el tema investigado y prestigio de
la publicacion (utilizando para ello fuentes terciarias y repositorios especialmente de
tipo académico y tratando de investigar mas a fondo las publicaciones que se

encuentran en varios repositorios).

En lo concerniente a autores de referencia en este tema tengo que senalar que no
parece que se trate de una tematica especificamente objeto de investigacion en la
comunidad cientifica, por lo que no es facil establecer un ranking entre los autores
especialistas del tema. No obstante, y atendiendo a los contenidos consultados, el
numero de publicaciones y el nimero e importancia de bases de datos en los que
aparecen yo destacaria principalmente (y en este orden) a Antonio Granero

Gallegos, Higinio Arribas Cubero, Jesus Saez Padilla y José Carlos Tejedor Lorenzo.

El marco teorico de esta investigacion, a resultas de la revision bibliografica, se

puede resumir en los siguientes puntos:

- El tema objeto de esta investigaciéon ha sido elaborado en los tltimos anos

pero de manera generalmente segmentada, no en su globalidad.
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- Laliteratura analizada se corresponde con los objetivos de esta investigacion,
tanto el objetivo principal (dar pautas para aprovechar al maximo las
actividades en la naturaleza para la educacion integral de los alumnos de la
ESO) como los objetivos especificos (enfoque a la educaciéon en valores,
tratamiento multidisciplinar y aplicacion a la Comunidad de Madrid). De
hecho se comprueba que en la Comunidad de Madrid hay mucho campo de
investigacion y por lo tanto se puede hacer una aportaciéon a la comunidad
educativa con la propuesta concreta que se elabora en este trabajo.

- La aproximacién cualitativa elegida para abordar esta investigacién para
resolver el problema se confirma como la mas utilizada por los
investigadores encontrados en la revision bibliografica.

- Hay un marco legal vigente que ampara y propugna la inclusiéon de estas
actividades en la naturaleza como actividad integrada en el curriculo de la
ESO. Este aspecto es relevante ya que frecuentemente se encuentran
ejemplos de actividades de montafia o senderismo como actividad
extraescolar en los centros docentes, no integrada en el curriculo y por lo

tanto so6lo disfrutado por un porcentaje de alumnos muy escaso.
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3 TRABAJO DE CAMPO

3.1 Instrumentos y técnicas de investigacion
Dado que se ha decidido acometer la investigaciéon con una aproximacion cualitativa,

el instrumento utilizado para el trabajo de campo consiste en llevar a cabo una serie
de entrevistas individuales con agentes de la comunidad educativa: profesores,

alumnos y padres.

Entendiendo que lo ideal seria utilizar como centro educativo de analisis aquél en el
que voy a llevar a cabo mi periodo de Practicum, en este caso y por circunstancias
ajenas al investigador se ha elegido otro centro, tratando en cualquier caso de que
tenga un entorno general lo mas parecido posible al centro de futuras practicas del
investigador. El motivo de no llevar a cabo la investigacion sobre el centro en el que
se desarrollara la fase de Practicum es que dicha fase, por motivos administrativos
entre la Comunidad de Madrid y la Universidad internacional de La Rioja, ha tenido
forzosamente que ser pospuesto sobre el calendario previsto, lo cual impacta en la
investigacion ya que las practicas, y con ello el conocimiento del centro y el acceso a
su comunidad educativa se producira posteriormente a la elaboraciéon de este

Trabajo de fin de Méster.

Para paliar este impacto, el investigador desarrollara el trabajo de campo sobre un
centro de la misma condicién (centro privado concertado hasta la etapa de la ESO),
del mismo barrio y con un alumnado de un entorno social similar al que sera mi
futuro centro de practicas. Con todo ello se pretende que los datos obtenidos de las
entrevistas puedan acercarse lo mas posible a los que previsiblemente se hubieran

obtenido en el propio centro de practicas del investigador.

Dado que el objetivo de las entrevistas es obtener la mayor cantidad de informacién
posible de las personas entrevistadas y no se llevara a cabo un analisis de tipo
estadistico, se decide abordar un ntimero discreto de entrevistas pero cuidando al
maximo que las personas entrevistadas puedan categorizarse como informantes
clave de la materia de estudio. En este sentido se ha procedido a una seleccion de

estas personas con los siguientes perfiles:

- Las dos profesoras entrevistadas tienen una muy amplia experiencia no sélo
como docentes sino como tutoras de alumnos. Una de ellas, adicionalmente,
pertenece actualmente al Consejo Escolar del centro lo cual le da una vision
mas general de las actividades que se programan y las decisiones que sobre

ellas se toman en la Direccion del colegio.
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- Los padres de alumnos son personas muy involucradas en la colaboracion
activa con el colegio para diferentes actividades. Para obtener una mayor
riqueza de informacioén, y ya que la investigacion esta acotada a los alumnos
de la ESO, se ha elegido a padres que tiene hijos en la ESO pero en diferentes
etapas de maduraciéon. La madre entrevistada tiene hijos en 3° y 4 de la ESO,
antigua alumna de este centro (y por lo tanto buena conocedora de su
ideario, cultura e historia) y muy involucrada en las actividades
extraescolares del mismo. El segundo entrevistado es un padre de un alumno
de 2° de la ESO, con cercano seguimiento de la tarea docente del colegio y
gran conocedor del tratamiento de la diversidad en el alumnado.

- Laeleccion de los alumnos se ha basado en la bisqueda de chavales que sean
reflexivos, participativos y que “les guste hablar”, es decir, que se salgan lo
maés posible de los tipicos alumnos pasotas, de manera que puedan abordar
con suficientes garantias una entrevista de tipo abierto (aunque se haya
estructurado previamente para poder tocar los temas relevantes a la
investigacion). Procurando que los alumnos no tengan la misma edad pero a
la vez tengan una cierta madurez para poder abordar la entrevista
abiertamente, se entrevistara a un alumno de 4° de la ESO y a otro de 3° de
la ESO. Hay que tener en cuenta que en el momento de llevar a cabo las
entrevistas el curso escolar est4 en sus inicios (mes de Noviembre) por lo que
realmente los que nos cuentan estos alumnos se basa en sus experiencias de
cursos anteriores, con lo que se consigue cubrir satisfactoriamente sus
vivencias de actividades en la naturaleza a lo largo practicamente de toda la
etapa de la ESO.

- De manera general, se ha buscado intencionalmente que todos los
entrevistados (profesores, alumnos y padres) fueran personas que han tenido
algin contacto con la naturaleza en su vida privada (en mayor o menor
grado) de manera que puedan tener una sensibilidad especial de las

posibilidades que ésta ofrece.

En cuanto a los factores éticos que deben enmarcar una investigacion educativa

debo subrayar los siguientes aspectos:

- Los entrevistados han accedido libremente y con interés a participar en este
trabajo de campo.

- Aunque la deontologia del investigador impone que los intereses de las
personas entrevistadas deben anteponerse a los propios objetivos de la

investigacion, debo reconocer que en ningin momento de estas entrevistas
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he detectado riesgo de poder incumplir los objetivos marcados porque las
personas entrevistadas han dado muestras claras de sinceridad e interés por
aportar datos relevantes a la investigacion. Simplemente se les ha ofrecido, y
han estado de acuerdo, el preservar su anonimato pero permiten que se

declare naturalmente su perfil y su rol en la comunidad educativa.

Por tultimo, y antes de pasar a los resultados obtenidos de las entrevistas, no quiero
dejar al margen que yo, como investigador en este trabajo, aporto también mi
experiencia basada en la observacion y actuacion durante muchos afios en
actividades que pueden desarrollarse en la naturaleza con adolescentes. Desde mi
nifiez sentia una gran atracciéon por la naturaleza y a los 11 anos de edad me
incorporaron mis padres a un grupo de montafia para nifios. Tras esas primeras
experiencias perteneci a grupos que basaban su actividad en excursiones a la
naturaleza y campamentos de verano hasta que en mi juventud pasé de ser “nifio que
llevan de excursidon” a ser monitor de nifios y adolescentes (actividad que desarrollé
hasta los 21 afos). En mi etapa universitaria y profesional he mantenido esa aficion
y he participado como voluntario en tareas de monitor de naturaleza en diferentes
épocas. Ya como padre he sido desde hace siete afios cofundador de un grupo de
actividades en la naturaleza en un colegio, desempeiiando hasta la fecha roles
diferentes (monitor, logistica, tesoreria, cocinero, etc.). A pesar de esta experiencia
de toda la vida con nifios en la naturaleza, tengo que subrayar que he sido
escrupuloso en respetar totalmente las ideas y reflexiones manifestadas por las
personas entrevistadas para no intoxicar o modular sus declaraciones. En cualquier
caso, mi experiencia si me ha valido para entender con claridad y enmarcar los
diferentes puntos de vista que he recibido de los entrevistados asi como para
preparar previamente la estructura de las preguntas que iban a ponerse encima de la

mesa.

En el ANEXO I se detallan las cuestiones abordadas en cada entrevista. Hay tres
documentos correspondientes a los tres tipos de entrevista: profesores, alumnos y
padres. Cada tipo de entrevista tiene diez preguntas compuestas, es decir, abordan
un tépico con una o mas preguntas sobre el mismo para ayudar al entrevistado a

explayarse sobre el tema preguntado.

Las preguntas tratan de cubrir aspectos clave de la investigacion y son parecidas en
los tres modelos, adaptando la redaccion al tipo de entrevistado, con el fin de
contrastar las percepciones de los diferentes actores sobre un mismo aspecto. No

obstante, en el caso de las entrevistas a los padres, se han sustituido tres de las
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preguntas porque no podrian contestarlas (y se han cambiado por otras que sélo

pueden contestar ellos).

A continuacion se indican de manera general y sintetizada los aspectos que se han

tratado de cubrir en las entrevistas (para mas detalle remitirse al ANEXO I):

3.2
Una

Frecuencia con la que se programan salidas a la naturaleza y cuestiones
logisticas (permisos, transporte).

Preparacion de la actividad: objetivos, actividades concretas, explicaciones a
los alumnos, material de apoyo. Posterior evaluacién. También se investiga
sobre la participacién de los alumnos en la preparacion.

Desarrollo de la actividad: practica de senderismo, reglas de conducta,
inclusion de contenidos de diferentes asignaturas curriculares, manejo del
tiempo libre, convivencia observada (entre alumnos, entre profesores y entre
profesores y alumnos).

Ideas que habitualmente no se practican y podrian enriquecer la actividad.

Resultados y analisis de los mismos
vez realizadas las entrevistas se pretende en este apartado analizar las

aportaciones de los entrevistados.

Para ello se consolidan las reflexiones de los entrevistados segun las pautas que se

indican a continuacion:

Se analizan separadamente las contribuciones de los profesores, de los
alumnos y de los padres.

Las aportaciones de los profesores son las primeras en exponerse y se
explican con mas detalle para poderlas usar como pivote y referencia en las
posteriores aportaciones de alumnos y padres. De este modo se pretende
dejar mas claro las diferencias entre unos agentes y otros, asi como los
matices y reflexiones particulares de alumnos y padres frente a la visiéon de
los docentes.

Se procura consolidar las opiniones comunes de los entrevistados, de manera
que puedan tomarse como base para conclusiones posteriores.

En el caso de que recibir alguna aportacién individual relevante, se incluye
también en los resultados senalando que proviene de uno de los
entrevistados.

El investigador (en su rol de entrevistador y redactor de este trabajo) debe

dejar a un lado sus opiniones personales para cefiirse con objetividad a
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ordenar para facilitar la lectura de las opiniones recibidas de los

entrevistados.

3.2.1 Resultados recogidos de las entrevistas a profesores
En el colegio se incluyen, dentro de la programacion anual, una media de dos

excursiones al campo para cada alumno de la ESO, y suelen juntar a los alumnos de
los primeros cursos (1y 2° de la ESO) y por otro lado a los de los ultimos cursos (3°
y 4° de la ESO). Lo normal es trasladarse en autobus contratado por el colegio para
ir y volver de la excursion. Pero distinguen claramente dos tipos de actividad al aire
libre: la de aventura y la de convivencia. La excursion de aventura consiste
fundamentalmente en contratar alguna actividad de este tipo a una agencia o club
especialista. En cambio en la de convivencia se va a la naturaleza (a veces como
excepcion a un entorno urbano pero fuera del centro escolar) y esta organizada por

el colegio sin contar con agentes externos.

Los profesores declaran que si explican previamente a los alumnos lo que se va a
hacer en la excursion sobre todo para motivarles y que se apunten, teniendo en
cuenta que el objetivo es que vayan los mas posibles pero no pueden garantizarlo ya
que la actividad tiene un coste aparte de la mensualidad que pagan las familias. Tras
la actividad se evalaa la misma (los profesores por un lado y los alumnos por otro), y
lo hacen cada vez méas (aunque de manera somera) porque lo exige la

Administracion.

En cuanto a las actividades, en las excursiones de aventura el liderazgo lo llevan los
profesores de Educaciéon Fisica del colegio y contratan una actividad de tipo
tirolinas, canoas, patinaje sobre hielo, caballos, etc. Tras la actividad, liderada por
monitores expertos externos al colegio, comen y les dan tiempo libre para hasta el
momento de retorno al colegio. En las excursiones de convivencia el liderazgo lo
llevan los tutores (aunque suelen también pedir apoyo a los profesores de
Educacién Fisica) y consisten fundamentalmente en un paseo de mayor o menor
duracion y dindmicas para que se conozcan mejor unos a otros (del tipo trabajo de
preguntas y respuestas por parejas o pequeiios grupos), seguido de algunos juegos,

la comida y tiempo libre hasta la hora de retorno al centro educativo.

Hay que destacar, porque era una pregunta clave en las entrevistas de profesores y
alumnos, que en ningtn caso el resto de profesores (aparte del tutor y de los de
Educacion Fisica) tienen una participaciéon activa puntual sino que, como mucho,
acompanan a los alumnos para que los profesores que lideran no tengan que ir solos

con demasiados alumnos. Una tutora reconoce que les gustaria poder conseguir que
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la actividad fuera interdisciplinar (con intervencion de profesores que imparten en el
aula diferentes materias) ya que con ello conseguirian una buena aportacion en su
empefio de que los alumnos de la ESO adquieran las competencias basicas que se
exigen alcanzar en la ESO, pero reconoce que es complicado de preparar y que a
veces pueden necesitarse profesores que ese dia tienen que dar clase en el colegio a
otros alumnos. La tutora que pertenece al Consejo Escolar comenta que estan
meditando la posibilidad de disenar una actividad de varios dias de andar y que si
sale adelante acercara a los alumnos que se apunten a una buena experiencia de
senderismo y convivencia al aire libre, pero en principio no contemplan hacerlo con
todos los alumnos sino a la vez que otras ofertas educativas (como idiomas en el

extranjero) aprovechando, eso si, los mismo dias de ausencia de las aulas.

En cuanto a actividades propiamente de senderismo en la naturaleza, suelen incluir
un paseo de mas o menos duracion al comienzo de la excursiéon de convivencia, pero
que no sea demasiado dura para los alumnos, tratando eso si de inculcarles valores
como el esfuerzo, la constancia y el apoyo a los demas. Las reglas que piden cumplir
a los alumnos es que anden fila india o de dos en dos cuando transitan por lugares
con tréafico rodado, rogandoles que no hagan grupos grandes en paralelo, pero los
alumnos suelen incumplir sistematicamente este principio porque van charlando en
grupo. Normalmente cada grupito de alumnos anda a su ritmo por lo que se
producen divisiones entre grupos que se van distanciando y en alguna ocasion se
han desperdigado en exceso provocando situaciones de nervios a los profesores. En

las actividades de aventura no se practica el senderismo.

En lo relativo al manejo del tiempo libre, efectivamente los profesores programan
ese tiempo necesario para que los alumnos gocen con libertad del entorno con sus
amigos y al mismo tiempo los profesores entre si puedan relajarse un poco, aunque
siempre pendientes de que los alumnos no se pierdan de su campo visual ni
aprovechen que estdn solos para meterse en situaciones que puedan entrafar
peligro. A partir del momento de la comida, los nifios se mezclan en grupos a su
antojo y después se suele dar tiempo libre hasta la hora de volver al autobs.
Adicionalmente, el tiempo libre también para los propios profesores es una
oportunidad de pasar un buen rato con los colegas con un distendimiento que en la
voragine del dia a dia es casi imposible disfrutar dentro del centro escolar. Segin los
profesores este balance de actividades y tiempo libre es correcto y esta bien

repartido.
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Con respecto a la convivencia que se produce en este entorno natural lejos del aula
habitual, los profesores destacan que el clima de convivencia es sustancialmente
mejor que en el aula, ya que al sacar a los alumnos de su rutina, tener mas espacio de
movimiento y saber que no tienen el riesgo de ser evaluados con una calificacion, los
chavales son mas ddciles y obedecen mejor a los profesores, lo cual redunda en una
relacion mas cercana y distendida entre profesores y alumnos. En definitiva, hay
claramente menos situaciones de conflicto que en el colegio. Una tutora matiza que
durante las marchas suelen producirse menos conflictos pero a veces en el tiempo
libre los alumnos tienen tanta sensacién de no vigilancia que algunos acaban
aprovechando la circunstancia para incordiar a otros compaferos y entonces surgen

los conflictos propios, por ejemplo, de los recreos del centro escolar.

En cuanto a la participacion de los alumnos en la preparacion de las excursiones los
profesores indican que no se les invita a prepararlas. Las excursiones de convivencia
las preparan los tutores y las de aventura las preparan los profesores de Educacion
Fisica. No obstante, reconocen que seria interesante pedirles su participacion pero
no lo hacen por falta de tiempo en el dia a dia y temen ademas que los alumnos no

dieran el paso adelante de colaborar en dicha preparacion.

Por dltimo, y es otra de las preguntas clave, cuando se pide a los profesores
entrevistados que piensen en alguna nueva actividad o aspectos que echan
actualmente de menos en las salidas a la naturaleza y pudieran dar resultados

satisfactorios, aportan las siguientes ideas:

- Involucrar a los alumnos en la preparacién mediante dinamicas de grupo.
Por ejemplo creando pequenos grupos, pidiéndoles que busquen en internet
rutas y parajes que visitar en un rato de su tiempo de ocio y posteriormente
presentando cada grupo su propuesta en un minuto al resto de compaieros,
para votar finalmente la mejor propuesta.

- Incluir contenidos de ciencias naturales en los paseos al campo (explicacion
sobre el terreno de arbustos, arboles, animales, etc.)

- Incluir actividades que hagan pasar la noche juntos (tipo acampada) porque
reforzaria mucho la convivencia.

- Incluir ensenanzas de orientacion en el campo (mapas, brajula, orientarse
por el sol) porque podrian también utilizarlas en entornos urbanos en su dia
a dia cuando pasean por la ciudad.

- Meter alguna actividad para afianzar contenidos explicados en el aula.
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3.2.2 Resultados recogidos de las entrevistas a alumnos
Como se ha comentado anteriormente, conviene recordar antes de pasar a detallar

los resultados de las entrevistas con los alumnos, que con el fin de no resultar
repetitivo para el lector, se omiten detalles sobre aquellos aspectos en que los
alumnos han dado respuestas similares a los profesores. En cambio, se destacara

toda aportacion que discrepe con lo declarado por los docentes o resulte novedosa.

En cuanto a la informacion recibida previamente a la excursion, los alumnos

reconocen que si son informados pero someramente, sin entrar en detalles.

Con respecto a las actividades los alumnos reconocen que se divierten bastante con
las actividades de aventura que el colegio contrata a las agencias o clubs especialistas
en estos servicios. En cuanto a las excursiones de convivencia les resultan menos
divertidas y excitantes pero entienden que son positivas para mejorar las relaciones
y conocerse mejor los alumnos. En ambos tipos de excursiéon no les satisfacen
demasiado los juegos y dinamicas preparados por los profesores, encontrandolos
algunas veces un tanto aburridos. En alguna ocasion les han preparado gymkanas o

juegos de pistas que les han gustado mas.

Cuando se les plantea en la entrevista si realizan alguna actividad multidisciplinar
(relativa a materias de asignaturas académicas), ambos alumnos se ven
sorprendidos y su primer mensaje es que no se explican como se puede hacer. No se
imaginan al profesor de Lengua o de Matemaéticas en medio del campo dando una
clase. Tras meditar un poco dicen que si los profesores pudieran pensar en algin
juego divertido en el que saliera algin contenido de la asignatura podria estar bien,

pero siempre y cuando les resultara entretenido.

Practican poco el senderismo y cuando lo hacen los grupos de alumnos se separan
demasiado porque cada uno va a su ritmo. Los de delante tienen que parar
constantemente y no les gusta y los de atras van muy forzados y tampoco disfrutan.
Ven a los profesores intercalados entre los alumnos pero ocasionalmente ocurre que
ningan profesor va de escoba (el ultimo) de la expedicion. En las excursiones de

aventura no hay senderismo, s6lo se camina en las de convivencia.

Al abordar el aspecto del tiempo libre, los alumnos empiezan diciendo que hay
mucho tiempo libre, incluyendo el momento de la comida donde cada uno se pone
con quien quiere, e incluso a veces si un juego determinado est4 siendo aburrido se
cancela y pasa a adelantarse el tiempo libre que estaba programado para més tarde.
De todas maneras no dan este comentario como critica porque si de ellos dependiera

querrian que todo el tiempo de la excursion fuera tiempo libre. Los grupos que se
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forman en el tiempo libre son espontineos, por grupos afines de amistad, aunque en
ocasiones en las excursiones de convivencia y para ciertas actividades, los tutores
fuerzan la configuracion de los grupos para mezclar mas a alumnos que en el aula

habitual no suelen relacionarse.

En lo relativo a la convivencia en la naturaleza el matiz que introducen los alumnos
(sobre lo ya dicho por los profesores) es que les sorprende ver cémo algunos
profesores muy estrictos en el aula se comportan como colegas y demuestran gran
cercania en las excursiones, mientras que otros también estrictos en el aula no saben
dejar de serlo tampoco en las salidas al campo. Pero en general reconocen que la
convivencia es mejor e influye que no tienen miedo a que les “pongan una
incidencia” por mal comportamiento en la excursion (como les puede ocurrir en el

aula habitual).

A los alumnos les gustaria poder colaborar en la preparacion de las excursiones
aunque reconocen que si no se tomaran en serio dicha preparacion podria acabar

planificada la excursion con el cien por cien de la actividad como tiempo libre.

Finalmente, los consejos que los alumnos darian a los responsables de preparar

actividades de tiempo libre son los siguientes:

- Que se pongan en la piel de los alumnos, que traten de pensar como ellos, y
de esta forma las actividades que preparen seran mas divertidas.

- No les divierte las actividades de reflexién con un companero impuesto para
escribir lo que piensa cada uno de ellos sobre el otro.

- Buscar espacios naturales con un encanto especial que pueda atraer a los

alumnos.

3.2.3 Resultados recogidos de entrevistas a padres de alumnos
De nuevo se toma como referencia lo aportado por los profesores y, con el fin de no

resultar repetitivo para el lector, se omiten detalles sobre aquellos aspectos en que
los padres de los alumnos han dado respuestas similares a los docentes. En cambio,
se destacara toda aportacion que discrepe con lo declarado por los profesores o
resulte novedosa, asi como las contestaciones a las cuestiones que se preguntaban

exclusivamente en los padres.

Los padres perciben que el precio de las excursiones es excesivo para la oferta de
actividad que reciben los alumnos, y no sélo se refieren a las excursiones de aventura

(que son muy caras pero entienden que hay que pagar a una agencia externa) sino
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incluso las excursiones de convivencia (en las que en principio sélo se incurre como
extra en el gasto del autobus). Afortunadamente, no se les pide a los alumnos
material o vestimenta especial sino que pueden llevarlas a cabo con el propio

uniforme de deporte del colegio.

Los padres reciben una comunicacion previa a la excursiéon informando del precio,
lugar y horarios de salida y llegada de la excursion, asi como el formulario del
permiso paterno firmado autorizando la asistencia del alumno, pero echan de menos
que se les den detalles sobre las actividades concretas que se van a realizar y los

objetivos educativos de las mismas.

Los padres creen que las excursiones a la naturaleza, saliendo de la rutina del aula,
posibilitan una mejor relacion entre los alumnos, que se conozcan mas y compartan
diversion y descubran nuevos amigos. Més aun, la madre entrevistada matiza que
vivir la experiencia de la naturaleza no es s6lo respetarla (en el sentido de no arrojar
basura o no arrancar ramas verdes de un arbol), sino tener la oportunidad de
sentirla profundamente, y para ello es necesario que algin profesor tenga la
habilidad de encontrar el lugar y el momento apropiado para que los alumnos la
contemplen un minuto en silencio, la sientan y ellos mismos se sientan parte de ella.

Esa es la magia dificil de conseguir pero que seduce para siempre a ese alumno.

Los padres suponen que durante la excursion no hay actividades relacionadas
especificamente con materias académicas (Matematicas, Literatura, Historia,
Ciencias Naturales, etc.) pero a la vez consideran que si pudieran prepararse
pequenas actividades con el suficiente atractivo y diversion, los alumnos
interiorizarian mucho mas el contenido académico relacionado con la actividad
porque les captaria la atencién de manera especial y diferente a la del aula habitual.
El padre entrevistado recuerda que alguna vez se ha pedido a los alumnos alguna

redaccion o trabajo posterior a la excursion pero relativa a ésta.

En cuanto al senderismo los padres piensan que no se realiza realmente sino que
como mucho es un paseo ocasional. Mas bien creen que se les lleva al campo y se
permanece en un mismo paraje para hacer las actividades programadas. Pero en
cambio piensan que el senderismo es una actividad perfecta para la adolescencia
porque ademas de desarrollar sus capacidades fisicas fortalece su voluntad y una

buena coleccion de valores.
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En cuanto al tiempo libre que se les suele dar en la excursion, por los detalles que les
cuentan sus hijos, los padres tienen la percepcidon de que es generalmente excesivo

(salvo en contadas ocasiones que llevan una agenda més apretada).

En lo relativo a convivencia, los padres perciben que en ese ambiente més abierto los
profesores y alumnos tienen mejor relacion que en el aula porque los profesores son

mas cercanos.

Las sensaciones generales que recogen de sus hijos son que tienen ganas de ir a estas
excursiones y a la vuelta vienen contentos pero al entrar en detalles lo mas que
pueden recibir de ellos es que ha sido un dia divertido. La madre entrevistada matiza
que si el nimero de excursiones fuera mayor, y manteniendo tanto tiempo libre en
cada una de ellas como se hace ahora, se correria el riesgo de perder el sentido de
novedad y los alumnos acabarian aburriéndose y no teniendo demasiadas ganas de

ir.

Por 1ultimo, las aportaciones y sugerencias de los padres hacia los que preparan estas

excursiones son las siguientes:

- Prepararlas muy bien, con actividades que de verdad atraigan a los
adolescentes.

- Estructurar las excursiones que se hacen en los diferentes cursos de la ESO
para que estén de alguna manera alineadas con el tipo de contenidos
académicos que van recibiendo.

- Incrementar el uso del senderismo como actividad de acercamiento a la
naturaleza y de aprendizaje de valores.

- Incluir actividades de construccion de artilugios que tengan que ver con los
contenidos recibidos en el aula: reloj solar, barca que flote o hacer fuego con
una lupa. Incluso atreverse a ir mas alla: éSe puede aprender de verdad como
vivian los hombres prehistoricos simulando su actividad y contando so6lo con

sus recursos durante un fin de semana en la naturaleza?

3.2.4 Analisis de los resultados obtenidos
A continuaciéon se va a llevar a cabo un analisis consolidando los resultados

realmente obtenidos en las entrevistas, y contrastandolos con las hipotesis de

partida que se enunciaron en el capitulo de Hipotesis.

En cuanto a los profesores, se partia de la hipo6tesis de que estarian de acuerdo en

llevar a cabo actividades en la naturaleza como parte de la programaciéon anual y
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defenderian el como se estan llevando a cabo actualmente. Los resultados obtenidos
demuestran que efectivamente estan realizando estas actividades y las consideran
muy positivas para los alumnos y para los propios profesores, por lo que de hecho
programan dos actividades al afio (la de aventura y la de convivencia). En cambio, la
revision de los comentarios recibidos a lo largo de la entrevista deja ver que no hay
una defensa a ultranza de cémo se estan llevando a cabo las mismas (como se habia
hipotizado) ya que reconocen que podrian incluirse otras materias interdisciplinares
que enriquecerian la excursion pero no lo hacen por falta de tiempo de preparacion o
dificultades logisticas. En cuanto a la hipotesis de que reconocerian que se abusa del
tiempo libre con los alumnos, de nuevo tampoco la opinion de los docentes coincide
con esta hip6tesis, ya que consideran que esta bien balanceado el tiempo libre con el

de actividad.

En lo relativo a las hipotesis previas a las entrevistas de los alumnos, efectivamente
se comprueba que estas actividades son de su agrado, en funcion sobre todo y ante
todo de lo que se diviertan en las mismas (por ejemplo hablan con més pasién de las
excursiones de aventura que de las de convivencia). Con respecto a la posibilidad de
meter contenidos de asignaturas también se cumple la hip6tesis: los alumnos no se
imaginan como un profesor puede dar una charla magistral sobre Mateméticas (por
poner un ejemplo) en medio del campo y dicen que de hacer algo asi deberia de ser

divertido para ellos.

Las hipotesis previas a las entrevistas de los padres se han cumplido en bastante
grado, ya que efectivamente consideran estas actividades como importantes para la
educacion de los hijos pero reconocen que la informacién que reciben antes y tras la
realizacion de la actividad es méas de tipo logistico (nombre de la actividad, fecha,
lugar, precio y autorizacién de asistencia), y faltante de detalles concretos de
actividades programadas y objetivos perseguidos en cada actividad. Lo que conocen
de detalles de las excursiones les viene por los comentarios de sus hijos, en funcion
de los cuales los padres se hacen su composiciéon de lugar y opinidon sobre este tipo

de actividades.

La tultima hipotesis que se establecia era general para todos los agentes
entrevistados, previendo su reconocimiento de que con frecuencia el
aprovechamiento real de estas actividades no es el que podria conseguirse. En este
sentido, aunque todos los agentes opinan que estas actividades son importantes para
la educacion de los alumnos y tiene todo el sentido llevarlas a cabo, al final de las

entrevistas queda patente que podrian la mayoria de las veces aprovecharse mejor
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de lo que realmente se aprovechan pero para ello habria que preparar las actividades
asegurando que ademas de formar a los alumnos, les son divertidas. Por lo tanto se
considera que esta hipétesis se demuestra que es cierta y en el fondo éste es el
objetivo a perseguir con este Trabajo de fin de maéster: detectar si el

aprovechamiento no es el 6ptimo y proponer ideas para mejorarlo.

Complementariamente a la comparacion entre las hipétesis previamente
establecidas y la realidad de los resultados obtenidos, las entrevistas con los
diferentes agentes han aportado los siguientes datos y matices relevantes para esta

investigacion:

- El liderazgo de las excursiones (en la preparacion y desarrollo) se centra en
los profesores de Educacion Fisica, tutores o especialistas externos
contratados. El resto de profesores acompafnan pero no protagonizan
actividades.

- No se practica la multidisciplinariedad en las excursiones, aunque profesores
y padres creen que indudablemente y sabiendo escoger la dindmica
apropiada, daria un valor anadido a la excursion y afianzaria los
conocimientos de los alumnos.

- Maéas que senderismo propiamente dicho se llevan a cabo paseos o
desplazamientos andando al lugar o paraje donde se asienta el grupo para
pasar la jornada. No hay reglas claras de comportamiento en ese paseo, salvo
las relativas a seguridad en caso de transitar por vias publicas. Los padres
consideran el senderismo como una actividad educativa muy apropiada para
la adolescencia.

- Segin todos los agentes, el conseguir divertirse con la actividad es un
objetivo que debe cumplirse al salir a la naturaleza. La mayor diversion
percibida por los alumnos es con actividades contratadas a agencias de
aventura. Los juegos y dindmicas preparadas por el personal docente no
siempre les resultan divertidas. No obstante, todos los agentes reconocen que
no es estrictamente necesario recurrir a deportes de aventura contratados
para divertirse, sino que se pueden disenar actividades que les eduquen y les
diviertan simultdneamente.

- El disponer de un rato de tiempo libre es beneficioso para alumnos y
profesores porque ayuda a mejorar los lazos de convivencia y expansionarse
en un entorno diferente al del aula habitual. Pero la percepcion del equilibrio
entre actividad y tiempo libre es diferente segtin el agente entrevistado: los

profesores lo ven bien, los alumnos querrian mas (salvo que se hicieran
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actividades mas divertidas) y los padres creen que se llega a abusar del
mismo por falta de ideas.

- Todos los agentes coinciden en que la naturaleza es un marco ideal para
favorecer la convivencia entre alumnos, entre profesores y alumnos e incluso
entre profesores. Como prueba todos los agentes declaran que el niimero de
conflictos que se producen es mucho menor que en el aula y que de alguna
manera las personas se hacen mucho mas asequibles y cercanas a su projimo.

- Los alumnos no participan en la preparacion de las actividades pero tanto
alumnos como profesores le ven como una idea muy interesante para
conseguir su motivacion previa a la actividad, siempre que pueda llevar a
cabo sin demasiado consumo de tiempo y esfuerzo.

- Se detecta con los profesores y se refrenda con los padres que el aspecto
econdémico es también importante. La relacion actividad-precio es percibida
como demasiado cara segun los padres, especialmente (pero no sblo) cuando
se contratan agencias de aventura.

- Finalmente todos los agentes contribuyen a dar consejos para mejorar estas
actividades. No se enumeran todos pero si se indican a continuacion de
manera sintetizada:

o Ponerse en la piel del alumno cuando se disefien actividades y no
olvidar que deben ser divertidas.

o Incluir actividades entretenidas que se refieran a contenidos
explicados en el aula pero con dinamicas divertidas. Incluir ademéas
experiencias de conocimiento especifico de la naturaleza (flora y
fauna) y técnicas de aire libre como senderismo (muy especialmente),
orientacion y construccion de artilugios con elementos naturales.

o Buscar parajes naturales con un encanto especial, y ensefarles a
sentir esa magia de la naturaleza de la que todos formamos parte.

o Permitir a los alumnos participar en la preparacion.

En definitiva y como resumen sintético de los resultados obtenidos, tanto los
profesores como los alumnos y sus padres quieren que estas actividades formen
parte de la programaciéon anual, y se disfrute en ella asegurando que contribuya a
mejorar simultineamente tres aspectos fundamentales: educacion, convivencia y
diversion. Todo ello siempre tratando de encajarlo con los recursos disponibles
(incluido su coste econémico) para lo cual la creatividad en el disefo de la actividad

y la habilidad para motivar a los alumnos son piezas fundamentales del puzle.
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4 PROPUESTA PRACTICA

4.1 Consideraciones previas
A la vista de resultados obtenidos y con el apoyo de la revision bibliografica y

experiencias personales del investigador, y considerando lo aprendido en el trabajo
de campo (con las entrevistas a profesores, alumnos y padres), se procede a

continuacio6n a la elaboracién de la propuesta practica.

La propuesta practica consistira en la preparaciéon, desarrollo y evaluacion de una
excursion a la Sierra de Guadarrama para alumnos de la ESO. Es importante senalar
que se elaborard como una actividad integrada en el curriculo, no como una
actividad extraescolar, de manera que en la medida de lo posible se consiga una
participacion de la mayoria de los alumnos (idealmente de la totalidad de los

mismos).

Aunque no se va a presentar con la estructura formal de una unidad didactica, si que
se cubrirdn los aspectos fundamentales como objetivos, metodologia, recursos y

evaluacion.

La ESO es una etapa formativa de cuatro afios caracterizada por el constante cambio
en los alumnos. Estan en la adolescencia, con lo que su cuerpo, su personalidad, y su
interaccion con el projimo se ve sometida a cambios continuos. Con el fin de que
esta actividad pueda ser aprovechada con alumnos de la ESO en general, en algunos
aspectos se introduciran variantes para que pueda ser adaptada a los alumnos
menores (considerando asi a los de 1° 0 2° de la ESO) o a los mayores (los de 3° o0 4°
de la ESO), todo ello para tratar de reducir las limitaciones de puesta en practica de

la propuesta.
Los objetivos generales a cubrir serian los siguientes:

- Enfocar la excursion para el aprendizaje integral de los alumnos, incluyendo
por tanto la adquisicion de contenidos académicos, habilidades y valores.

- Tratamiento multidisciplinar, dando cabida no sélo a la actividad fisica
(aunque se reconozca como una de las principales en el entorno natural),
sino aportar también ideas para afianzar algin contenido de otras
asignaturas del curriculo.

- Proponer actividades concretas pensadas no sbélo para favorecer el
aprendizaje sino para maximizar la diversion, tratando de que el recuerdo del

alumno sea muy positivo hacia cada actividad, que la encuentre diferente,
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creativa y que rompe su rutina de aprendizaje. Esto no significa que se
elimine el esfuerzo, sino que el resultado final sea divertido y motivante para

el alumnado.

La metodologia de la actividad se basara en la participacion de los docentes y de los
alumnos, y el establecimiento de un clima de colaboracion entre ambos, intentando
minimizar la competitividad y el individualismo al maximo. Para ello en ocasiones se
utilizardn dinamicas de grupos flexibles en la ejecucion de las actividades y se
crearan situaciones de trabajo colaborativo en el que el éxito sblo se garantizara si el

grupo al completo lo alcanza.

No se va a recurrir a agencias externas de deportes de aventura, con un doble
proposito: que los docentes aprovechen y demuestren a los alumnos su natural
capacidad para disenar actividades adaptadas para su aprendizaje y diferentes a las
que puede ofrecer un agente externo, y reducir considerablemente el impacto
economico de la excursion para favorecer una asistencia masiva sin perjudicar a las

familias.

Se minimizaran los recursos materiales necesarios, con un doble fin: facilitar a los
docentes la preparacion de la excursion y minimizar a las familias el coste
economico de la misma para que este factor (denunciado por los padres) no sea

motivo de ausencia de los alumnos con menos capacidades econémicas.

La evaluacion de la actividad sera continua por parte de los docentes en el momento
de desarrollo de la actividad, ya que habra que “tomar la temperatura” de los
alumnos constantemente para ir modulando el ritmo o incluso improvisar algin
juego divertido en el caso de ver que la motivacion estd cayendo. Se propondra
igualmente una evaluacién final por parte de los participantes, de tipo cualitativo,

con posterioridad a la actividad y con el fin de mejorarla en su préxima ocasion.

4.2 Entorno natural elegido
En entorno natural elegido es la Sierra de Guadarrama por su cercania a la capital de

la Comunidad de Madrid (alrededor de una hora de desplazamiento en autobus).
Para centros situados en el Sur de la provincia se puede utilizar el mismo entorno
(contando con un tiempo adicional de desplazamiento en la ida y en la vuelta), o
bien adaptar la actividad a un entorno natural mas reducido pero también con
recursos naturales (de hecho en este trabajo se propone como linea de investigacion
futura esta adaptacion). Aunque no es motivo de este trabajo, destaco algunas zonas

de interés al Sur y Este de la capital que pueden ser investigadas méas a fondo en
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webs. Por su riqueza paisajistica y de flora y fauna, se pueden practicar actividades
al aire libre con alumnos en el Carrizal de Villamejor, la Reserva del Regajal, la Vega
de Aranjuez, el Parque Regional de Sureste, las Lagunas de las Madres, los Cerros
del Viso y del Ecce Homo, los cursos bajos del Manzanares y del Jarama y la Laguna

de San Juan.

La Sierra de Guadarrama, por su frecuente uso como area ladica y proximidad a la
capital estd ampliamente documentada en libros, folletos y webs. En este apartado
se recogera informacion extraida puntualmente de la pagina web oficial

http://www.parquedeguadarrama.es/ en la que participa la Comunidad de Madrid y

la FIDA (Fundacién para la Investigacion y el Desarrollo Ambiental).

La Sierra de Guadarrama esta compuesta por una cadena montanosa de 80 km con
orientacion sudoeste-noreste, formando parte del Sistema Central, y su pico mas
alto es de Pefalara (2430 m). Esta Sierra cuenta con multitud de emplazamientos de

gran belleza y riqueza paisajistica.
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Figura 1: localizacion geografica de la Sierra de Guadarrama, elaboracion
propia usando Microsoft Office Power Point a partir de mapas extraidos de la
web oficial del Parque de Guadarrama

Uno de éstos emplazamientos es el Valle de la Fuenfria, en el que se va a concretar la

propuesta practica de este trabajo.

El Valle de la Fuenfria se encuentra en el término municipal de Cercedilla, al Oeste
de la Sierra de Guadarrama, y esta coronado por varias cumbres como son: La
Pefiota (1.945 m.), Pena Aguila (2.009 m.), Collado de Marichiva (1.750 m.), Cerro

Minguete (2.024 m.) y el collado o puerto de la Fuenfria (1.795 m.).
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La vegetacion del valle se distribuye por pisos altitudinales, con praderas y masas de
frondosas en las zonas bajas, pino silvestre en las laderas y piornales ya en las cotas
mas altas. De hecho, sus pinares son la mejor formacién de este pino en exposicion

de solana de toda la Sierra.

En cuanto a su fauna, las especies son abundantes y diversas, habiéndose

inventariado 130 especies de aves, 37 de mamiferos, 19 de reptiles y 9 de anfibios.

En el Anexo 3 se incluyen fotos de las especies mas comunes de la flora y fauna de la

Sierra de Guadarrama.

Existen maultiples rutas de senderismo en el Valle de la Fuenfria, la mayoria de ellas
senalizadas para ayuda al caminante. De entre todas ellas, y teniendo en cuenta las
posibilidades de dar el servicio que este trabajo requiere (excursi6on
multidisciplinar), se ha elegido el siguiente recorrido: Las Dehesas-Puente del
Descalzo-Pradera de los Corralillos-Carretera de la Republica-Mirador de los Poetas-
Pradera de Navarrulaque- Vereda de Enmedio-Las Dehesas. El total recorrido es de
10km que pueden hacerse a ritmo de paseo en aproximadamente 2 horas y media
(sin contar paradas). La ruta es de subida ligera hasta el Mirador de los Poetas (1
hora y cuarto), llana desde el Mirador de los Poetas hasta la Pradera de
Navarrulaque (algo menos de 1 km, unos 10 minutos) y bajada a la vuelta, més

acentuada al tomar la Vereda de Enmedio.

Se considera que esta etapa de senderismo es apropiada para alumnos de la ESO de
cualquier edad, si bien se puede introducir una variante con algo més de esfuerzo, y
en vez de por la Carretera de la Republica se ascenderia por la Calzada Romana al
Puerto de la Fuenfria, y desde alli ya todo en bajada a la Pradera de Navarrulaque. El
recorrido seria entonces: Las Dehesas-Puente del Descalzo-Pradera de los
Corralillos-Calzada Romana-Puerto de la Fuenfria-Pradera de Navarrulaque-
Mirador de los Poetas- Vereda de Enmedio-Las Dehesas. Este recorrido alcanza los
15km con una duracion de algo menos de 4 horas. Aflade un valor importante en tres
aspectos que pueden ser bien aprovechados en la actividad: el paisajismo (por el
puerto de la Fuenfria y poco después el Mirador de la Reina), la historia (por la
Calzada Romana) y el esfuerzo fisico (en la subida de la Calzada Romana al puerto
de la Fuenfria). Esta variante puede hacer con cualquier alumno (aunque sera mas
sencilla para alumnos mayores de 3° o 4° de la ESO), pero es este caso se necesita
replanificar la excursion porque quedard menos tiempo para otras actividades

complementarias a la propia del senderismo.
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En el Anexo 3 se incluyen detalles de ambas rutas, con plano topografico y croquis

de los recorridos, incluyendo fotos de los lugares mas significativos.

4.3 Preparacion de la actividad
Como cualquier actividad curricular compleja (y ésta lo es por ser multidisciplinar y

fuera del entorno habitual del aula), la preparacion de la misma es fundamental para
alcanzar el éxito. En este apartado se detallan una serie de pautas, en la hipotesis de
que el equipo docente no tiene experiencia en senderismo, ni conocimiento del
terreno que se va a pisar. El grado de seguimiento que realmente haga en la realidad

el equipo docente dependera por tanto de su experiencia anterior.
La pauta aconsejada es la siguiente:

1. Nombrar un profesor que lidere la preparacion de esta actividad,

coordinando al resto del profesorado. En la mayoria de los centros
educativos (y de hecho asi se ha comprobado también en el trabajo de
campo), las actividades fisicas en la naturaleza se encargan a algin profesor
de la asignatura de Educacion Fisica. No obstante, se aconseja que el
profesor que lidere tenga un cierto amor a la naturaleza y sea entusiasta de
deportes como el senderismo, aunque no sea profesor de Educacion Fisica.

2. Determinacion de la época de la excursidon. La excursion puede hacerse en
cualquier mes del afio con tal de que el tiempo atmosférico permita pasar sin
penurias un dia entero en el campo. En este sentido, los meses de noviembre
a febrero normalmente la temperatura es bastante fria lo cual puede
incomodar algunas actividades mas estaticas, mientras que los meses mas
calurosos (por ejemplo junio) pueden sofocar mas a los alumnos en el
ejercicio fisico. Por otro lado, y dado el caricter multidisciplinar de la
actividad, es conveniente que los contenidos de las diferentes asignaturas
hayan ido avanzando en el curso (cuanto mas avancen méas facilidad de
encontrar temas concretos que llevarnos a la naturaleza). Finalmente, y ya
que se va a utilizar agrupaciones flexibles de alumnos para algunas
actividades, el profesorado deberia tener un buen nivel de conocimiento del
grupo de alumnos y sus relaciones interpersonales. Por todo lo anterior se
consideran los méas apropiados los meses de marzo, abril y mayo.
Adicionalmente, en estos meses se produce el deshielo en la montana y
todavia no hay muchos insectos, por lo que la naturaleza brilla en todo su

esplendor y visitarla es méas placentero.
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3. Eleccidn del dia de la excursidon: el equipo docente debe sefalar el dia lectivo

en el que se va a llevar a cabo la actividad, para poder ir preparando sus
contenidos y logistica. Se aconseja tener un segundo dia posible como
alternativa en el caso de que la meteorologia no acompaiie en primer dia
decidido. Este aspecto con alumnos noveles en la naturaleza es muy
importante, ya que si la primera vez que hacen esta actividad el tiempo es
muy malo sacardn un sentimiento en contra de repetir la jornada en el
futuro, con lo cual los objetivos educativos quedarian muy danados. Es
conveniente que se haga un seguimiento diario de la prevision meteorologica
de Cercedilla (lo puede hacer el profesor lider) desde una semana antes de la
excursion, para abortar la misma en el caso de que la meteorologia no sea
benigna. La lluvia (mas que el frio o la nieve) es el peor enemigo del disfrute
de los chavales.

4. Permisos legales; en principio no se necesita permiso de la Administracion

para realizar esta actividad, pero se incluye este punto por si es de aplicaciéon
en alguna otra zona de la Sierra de Guadarrama (como ocurre por ejemplo en
la concurrida ruta hasta la Laguna de Penalara en donde se obliga a separar
los grupos grandes en grupos mas reducidos y con un tiempo entre grupos de
aproximadamente media hora). La reciente declaracion de esta zona como
Parque Nacional no estd afectando todavia a las actividades ludicas y
deportivas que se venian practicando hasta la fecha, pero conviene estar
alerta de los potenciales cambios que puedan producirse para poder lanzar
con tiempo suficiente los permisos que pudieran llegar a requerirse.

5. Decidir los aspectos multidisciplinares: el equipo docente debe decidir con

bastante antelacion qué asignaturas van a tener cabida en la excursion. Por la
ruta elegida, es muy sencillo incorporar asignaturas como Literatura,
Matematicas, Conocimiento del Medio, Historia, Ciencias Naturales o
Geografia. En el apartado donde se describe la excursi6on se dan algunas
ideas que pueden llevarse a cabo o ser tomadas como ejemplos para que cada
docente elabore su propuesta. Es importante decidir las asignaturas al
principio de curso por dos motivos: cada profesor podra asegurar en su
programacion de aula que el contenido relevante a su actividad ya ha sido
impartido, pero ademas es una forma de comprometer la participacion del
equipo docente en la preparacion de la excursion sin que recaiga todo en el
profesor que la lidera. Por supuesto las asignaturas de Educacion Fisica y

Etica (en sus diferentes variantes) son transversales en la excursion, y
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especialmente protagonistas de la parte de senderismo y de los juegos de
movimiento que puedan programarse.

6. Participacion de los alumnos: en el estudio de campo se ha demostrado que

la participacion de los alumnos es un elemento motivador para ellos. En la
primera excursiéon multidisciplinar es posible que sea mas efectivo que la
mayor parte de la preparacion la efecttie el equipo docente, ya que es un tipo
de actividad que rompe bastante con los esquemas tipicos establecidos
(paseo, algiin juego y tiempo libre) con lo que los alumnos, en la etapa de
preparacion y sin experiencias parecidas anteriores pueden verse un poco
perdidos. Una vez realizada la primera excursién se puede involucrar mucho
mas a los alumnos en la preparacion de posteriores excursiones, desde la
busqueda de itinerarios que les atraigan (incluyendo trazado de rutas con
orientacion para GPS o brajula y mapa, altimetria, etc.) hasta contenidos o
juegos complejos que ellos mismos propongan. No obstante, algunas ideas
para involucrarles desde la primera excursion podrian ser la bisqueda en
internet, por grupos, de informacion relativa a la Sierra de Guadarrama y que
en la excursion puedan localizar y tocar lo que han buscado (ver informaciéon
contenida en el Anexo 3):
a. Especies vegetales (sobre todo arboles y sus hojas). En este sentido
deben localizar al menos el pino silvestre, el roble, el brezo y el acebo.
b. Siluetas de aves rapaces que habiten en la Sierra de Guadarrama. Al
menos deberian tener claro el perfil del buitre leonado, del milano y
del aguila real.
c. Busqueda de informacién general geografica de esta sierra: situaciéon
en el mapa, principales picos y vias fluviales.

7. Preparacién de los recursos necesarios: en este caso debemos distinguir

entre recursos generales (medio de transporte, coste econémico y material de
apoyo) y particulares de cada docente:

a) Medio de transporte: se puede elegir transporte ptblico (llegando a
Cercedilla en tren de cercanias y desde alli andar méas de una hora
hasta Las Dehesas o bien coger un autobus de linea que se acerca
desde Madrid al Hospital de la Fuenfria con un paseo de poco
minutos andando de Las Dehesas). En el Anexo 2 se incluyen datos
logisticos Tttiles. Pero sin duda lo mas recomendable para esta
excursion es el uso de autobus particular desde el centro educativo
hasta Las Dehesas y que espere al fin de la actividad para retornar a

alumnos y profesores de nuevo a Madrid, ya que de esta manera se
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consigue dedicar mas tiempo al desarrollo de la actividad que es el
objetivo principal, y ademés en caso de que la meteorologia nos
sorprenda (por ejemplo con una tormenta), siempre se puede
guarecer a los participantes, buscar otro paraje de menos altitud para
jugar o retornar a Madrid si no queda mas remedio.

b) Coste econémico: dado que este factor no debe ser limitativo para que
asistan la mayoria de alumnos, se recomienda disminuir gastos
superfluos al maximo. De hecho el tnico gasto relevante deberia ser
el transporte. Aunque sea el transporte mas caro, se recomienda el
autobts particular, que puede costar alrededor de 500€ la jornada
completa. Un autobts de 55 plazas lleno (supongamos que con cinco
profesores y cincuenta alumnos) saldria a 10€ por alumno, precio
asequible para la mayoria de las familias si la oferta de actividades
ademés les motiva. Otra iniciativa que puede tomar el centro
educativo es incluir este coste (y algo més para imprevistos) dentro de
los presupuestos anuales que dan lugar a las cuotas pagadas por los
alumnos (sera més sencillo de hacer en colegios privados y
concertados), de tal manera que pueden sorprender a las familias y a
los alumnos con una propuesta de actividad ya incluida en los recibos
regulares, con lo que sin duda aumentaria ain mas la asistencia del
los chavales.

¢) Material de apoyo: tan s6lo se recomienda llevar un plano del terreno
en papel (se puede sacar de Internet y también estd incluido en el
Anexo 3) marcado con el recorrido a seguir, y un botiquin de apoyo
que puede salir del propio centro educativo (con elementos de
primeros auxilios para torceduras o heridas).

d) Recursos particulares de cada docente: cada profesor que vaya a
intervenir preparara su material tratando de minimizarlo. Puede que
sea suficiente con un papelén explicando esquematicamente la idea
que quiere transmitir para poderlo explicar en medio del campo,
ademas de formularios para apuntar los resultados obtenidos por los
alumnos y las observaciones propias de cada profesor de cara a
evaluar posteriormente la excursion. El profesor de Educacion Fisica
es recomendable que lleve un par de silbatos por si hay que pedir a
los alumnos que se reagrupen para ciertas actividades. Por altimo,

cada docente deberia llevar su teléfono movil con la bateria bien
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cargada, pues suele ser de utilidad en las actividades y necesaria en
caso de producirse alguna contrariedad.

8. Informacidn a las familias: Se debe informar a las familias al menos con dos
semanas de antelacion de la actividad que se va a realizar, a través de los
medios establecidos por el centro educativo, pero asegurandose de incluir no
solo el precio, ropa recomendada, dia y hora de salida y llegada, medio de
transporte y lugar de destino, sino también los objetivos perseguidos con esta
actividad (sin entrar en detalles de actividades concretas para poder
sorprender in situ a los alumnos, pero incluyendo las habilidades,
conocimientos y especialmente valores que se pretenden trabajar con el
alumnado). Con respecto a lo que deben llevar los alumnos se aconseja lo
siguiente: mochila pequefia (no bolsas o bandoleras), cuaderno de notas y
boligrafo, cantimplora llena o una botella de litro de agua por persona (si
luego se encuentra agua potable se puede cambiar por la de la cantimplora),
ropa comoda para jugar (puede valer el uniforme de deporte del colegio),
deportivas o botas de montafa, un jersey, un chubasquero y una gorra (si
hace calor). Con respecto a la comida pedir un pequeno almuerzo y parte la
comida (procurando huir de latas o bolsas de fritos).

9. Inspeccion previa: Como norma muy a considerar en cualquier excursiéon con

un ndmero importante de alumnos, salvo que algin profesor sea perfecto
conocedor del recorrido que se plantea, se recomienda llevar a cabo una
inspeccidn previa sobre el terreno una semanas antes. Esta inspeccion debe
ser realizada como minimo por dos profesores (idealmente uno de ellos
deberia ser el lider de la actividad), de manera que se comprueben al menos
los siguientes aspectos: acceso, recorrido y aparcamiento del autobts, ruta
completa de senderismo, sitios que puedan entrafiar peligro (por obras o
movimiento de terreno) e idoneidad de las zonas propuestas para las
actividades. Al ir s6lo dos personas la inspeccion puede llevarse a cabo en
media jornada y siempre ahorra sorpresas, improvisaciones y pérdida de
tiempo para todos el mismo dia de la excursiéon. Reconociendo que esta
inspeccion es una tarea adicional para los docentes, puede tomarse como un
paseo por la Sierra (incluso acompanado de sus familias y para disfrute de las
mismas). No obstante, en este trabajo se dan datos suficientes (ver ANEXO
3) para evitar sorpresas al equipo docente y salvo imprevistos, no hay zonas
de peligro para los alumnos (s6lo hay que evitar empujones y aglomeraciones

en la zona del Mirador de los Poetas).
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10. Ultimos preparativos: Como norma general, antes de salir del centro

educativo en el autobiis deben dejarse en dicho centro los datos
fundamentales de la excursion (horarios, matricula del autobis y sobre todo
plano del recorrido que se va a hacer). En caso de una eventual pérdida del
grupo en la montana estos datos son de mucha ayuda a los equipos de
rescate. De nuevo y para la tranquilidad del equipo docente, la excursiéon
propuesta en este trabajo se desarrolla por una zona muy conocida y por ello
la probabilidad de extraviarse es minima. Adicionalmente, en todo el
recorrido hay cobertura de las principales operadoras de telefonia movil (no
ocurre esto en todas la zonas de la Sierra de Guadarrama). En cualquier caso,
en el ANEXO 2 se recogen teléfonos y contactos muy utiles en caso de

producirse alguna situaciéon de emergencia.

4.4 El dia de la excursion
Para elaborar este apartado se va a seguir un orden cronologico de actividades con

propuestas para cada actividad que en cualquier caso pueden y deben ser moduladas

por el equipo docente para adaptarlas a la edad y caracteristicas del grupo de

alumnos (edad, ndmero, relacion interpersonal, etc.). Los horarios son sdlo

tentativos, para hacerse una idea de la duracién de cada actividad. En el ANEXO 3

de este trabajo se incluyen planos de la ruta planificada y un conjunto extenso de

fotos de los lugares maés significativos para apoyo a la preparacion y al desarrollo de

la actividad.

1)

Salida y traslado hasta Las Dehesas (8:30 a 9:45): Se recomienda salir a primera

hora para aprovechar el dia (a la hora que entran normalmente al colegio).
Suponiendo que se va en autobis particular, una vez llegados a Cercedilla seguir
direccion Hospital de la Fuenfria por la carretera de Las Dehesas y a 4 km
aproximadamente tomar el desvio de la derecha hacia un restaurante llamado
“Casa Cirilo” en donde justo detras hay un aparcamiento para el autobs.

Primer tramo de senderismo (9:45 a 10:15): se recomienda iniciar rapidamente

la marcha, siguiendo la carretera que traia el autobus y también experimentar
dejando a los alumnos que vayan como quieran, sin consejos previos (salvo que
no se distancien unos de otros). Siempre con un profesor delante (el que mejor
conozca el camino y otro de escoba (para evitar que alguien se extravie). En
pocos metros se corta el paso a carruajes y en unos cinco minutos se llega al
puente del Descalzo. Seguir de frente por un sendero empedrado (que no es
todavia la famosa Calzada Romana) de subida algo més pronunciada y en unos

15 minutos mas se alcanza la Pradera de los Corralillos. Esta primera caminata
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es para desfogue del alumnado pero los profesores deben estar muy atentos a los
grupos que se forman y al comportamiento de unos con otros ya que es normal
fatigarse y que surjan algunos pequenos conflictos.

3) Intervencién de los profesores (10:15 a 11:00): La Pradera de los Corralillos es un

buen momento para la reflexion y las primeras intervenciones de los profesores.

Mientras los alumnos escuchan pueden recuperar fuerzas tomando un pequeno

aperitivo (bollo, sandwich o pieza de fruta que se habra pedido a los padres llevar

complementariamente a la comida). En ese momento se pueden acometer las
siguientes intervenciones de los profesores:

a) Educacion Fisica: recordar conceptos de respiracion profunda y ritmica
mientras se anda, guardar silencio cuando la subida tiene mucha pendiente
para no agotarse y explicar como los musculos reaccionan con dificultad
cuando se empieza una actividad sin calentamiento.

b) Etica (pueden hacerlo los tutores): este es un momento fundamental de la
excursion donde se van a comentar con ellos los valores que se intentan
encontrar en la practica del senderismo, tanto desde el punto de vista
personal (cultura del esfuerzo y la capacidad de sacrificio, dominio del
cansancio y de las actitudes a pesar del agotamiento, capacidad de
concentracion y reflexiéon sobre lo que nos rodea, oyendo, oliendo y viendo la
naturaleza) como interpersonal (ayuda al més débil fundamentalmente,
trabajo en equipo, vigilancia del compafiero que queda aislado, etc.). La
charla con los alumnos debe ser naturalmente distendida y alegre, pero a la
vez convincente para que la pongan en practica en la siguiente etapa de la
caminata. Se pueden emplear pequeiios role playing imitando situaciones
observadas en el primer tramo o inventadas y algo exageradas para provocar
la discusion entre todos. Finalmente estas normas aparecerdn escritas en
unas hojas para su valoraciéon. Entre esas normas deben figurar que los
moviles s6lo se usaran para tomar fotos (no para uso de redes sociales ni
whatsapp) y no se podré ir oyendo musica ni con altavoz ni con auriculares.
Estas reglas pueden parecerles muy duras pero son imprescindibles para que
centren su atencion en los que les rodea y aprovechar el momento,
alejandose de las costumbres y dependencias que tienen (tenemos) todos los
dias.

¢) Historia: siguiendo en la misma direcciéon que traiamos, pasada la pradera,
empieza la verdadera calzada romana, trazada en esos tiempos para
atravesar esta Sierra de Guadarrama. No vamos a seguir esta ruta (es de

mayor esfuerzo como se ha comentado anteriormente), pero es posible
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acercarse un minuto a su comienzo para observar la calzada romana. El
profesor puede por ejemplo explicar y reconstruir mentalmente o con un
papelon como los romanos hacian dichas calzadas, o pedir a algunos
alumnos que lo expliquen (si lo han trabajado antes en clase), haciendo notar
que esa calzada, que conduce al puerto de la Fuenfria, era la tinica via de
paso de carruajes para cruzar la sierra en aquellos tiempos.

d) Ciencias Naturales: es el momento ideal para recordar las especies vegetales
y animales que nos podemos encontrar (ver arboles, arbustos, mamiferos y
aves el ANEXO 3) y que los propios alumnos las expliquen al resto (el
profesor puede llevar unos dibujos pintados en un papelén).

e) Reparticion en grupos: a la vista de lo observado en el primer tramo y la
relacion existente entre los alumnos se recomienda dividirles en equipos de
trabajo cuya misi6on sera avanzar juntos en el siguiente tramo hasta el
Mirador de los Poetas. Los equipos no deben ser grupos de amigos del dia a
dia sino mezclar a alumnos para favorecer que se conozcan mejor, tratando
los docentes de favorecer la diversidad en cada equipo (y repartiendo en los
diferentes equipos a aquellos alumnos que se haya observado que por
cualquier motivo tienen mas dificultades para seguir el ritmo de la
caminata). Ademéas tendran que fotografiar las especies vegetales que se
hayan explicado en la charla para luego comparar entre los grupos.
Finalmente, y esto es lo mas importante, cada equipo debe permanecer unido
en este segundo tramo, cuidando de cumplir las normas de convivencia que
se hayan estipulado y que luego se revisaran. Cada grupo llevara una hoja de
control de las plantas y otra de control de las actitudes personales y del
equipo.

4) Segundo tramo de senderismo (11:00 a 12:00): desde un lateral de la Pradera de

los Corralillos se ve salir hacia la derecha tras una barrera una pista de tierra
denominada la Carretera de La Repiblica (pista que termina en el puerto de la
Fuenfria pero que no lleg6 a terminarse como carretera en tiempos de la
Reptblica porque se abrieron otras vias cercanas para atravesar Guadarrama
como la del Puerto de Navacerrada). Seguiremos por este camino subiendo, pero
mas suavemente, pasaremos el arroyo de Navazuela (con un cartel indicador que
no seguiremos de La Ducha de los Alemanes y que conduce a una pequefa
cascada separada unos diez minutos a la izquierda de nuestra ruta) e iremos
virando siguiendo la pista original hacia la derecha por la falda de la montana.
En esta pista, que no dejaremos en ningin momento, vamos a ver que atraviesan

dos senderos sefalizados con puntos de colores: la Vereda de Enmedio (que
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5)

utilizaremos a la vuelta) y antes de rodear por fin la montana cruzara la Vereda
Alta; es conveniente que no confundamos una y otra a la vuelta para evitar
extravios. A lo largo del camino se pueden observar las especies vegetales
nombradas anteriormente (pino, roble, brezo y acebos, estos ultimos en los
alrededores del cruce de la Vereda de Enmedio). Al final de la subida la pista gira
bruscamente a la izquierda. Hemos llegado al area de los miradores y haremos
una parada para recomponer al grupo.

Intervencién de los profesores v actividades de equipos (12:00 a 13:30): Hemos

alcanzado el punto mas importante de la excursion. En el caso de que tras las
reglas de convivencia este segundo tramo se haya caminado mejor (por ejemplo
no dejando tirado atras a ningin equipo y menos a alumnos individuales), se
puede felicitar a los participantes y ya anunciar que se acabaron las subidas
(para elevar su moral). A continuacion se va a dividir al alumnado en 2 grupos
para proseguir con las actividades. La mitad de los grupos va a visitar los
miradores con las actividades de Literatura y de Conocimiento del Medio. Los
otros dos grupos avanzaran unos minutos mas por la pista hasta que a la
izquierda de la misma vean un cartel anunciando un reloj de sol, y alli se haran
las actividades matematicas y de orientaciéon (mas bien en este caso de geografia
y sistema solar). Lo ideal es que estas actividades duren media hora
(aproximadamente quince minutos cada una) y a continuacion se cambien los
dos grupos para relevarse en las actividades. Se dejan quince minutos para este
intercambio.
a) Conocimiento del medio: a la derecha del camino vamos a encontrar el
Mirador de Vicente Alexandre (al que no hara falta subir) y en perpendicular
a la pista, a unos cien metros, el Mirador de Luis Rosales. La vista desde este
ultimo es espectacular, divisando niicleos urbanos repartidos por la llanura
hasta ver la capital de Madrid (se distingue por sus rascacielos). Desde este
emplazamiento el profesor puede discutir con los alumnos los diferentes
hébitats que se observan y los iran apuntando en la hoja del equipo (bosque,
montana, balsas de agua, pueblos, cultivos, ciudad). Es un buen momento
para la reflexion y la admiracion en silencio del entorno, en el que el profesor
puede hablar del respeto por el medio ambiente y la grandeza de tener este
espacio tan cerca de una poblacion de tantos millones de habitantes.
b) Literatura: entre ambos miradores se encuentran, esculpidos en diferentes
rocas, un total de siete fragmentos de poemas de Vicente Aleixandre, Luis
Rosales (vecino de Cercedilla), Antonio Machado, Leopoldo L. Panero y

Garcia Nieto. Se puede jugar a tratar de que el equipo encuentre todos los
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poemas posibles (y los copien o fotografien), tras una ligera charla del
profesor sobre el estilo o la época literaria a la que pertenecen.

c) Sistema Solar: en un dia soleado se puede admirar y probar uno mismo a
acertar la hora que es en el gran reloj solar que hay instalado. Cada grupo
atendera la explicacion del profesor sobre como funciona y se mide con él
para pasar después a determinar la hora, apuntarla y comparar con la hora
real. Se aprovecha esta actividad dado que se dispone de un reloj de sol, en
sustitucion de otro tipo de actividades muy comunes y motivantes para el
alumnado como es la orientacion en la naturaleza.

d) Matematicas: Puede que a los alumnos (e incluso a algunos profesores) les
parezca extrano aplicar las matematicas en la naturaleza, pero todo depende
de la creatividad del docente. Un ejemplo claro que podemos practicar es
medir la altura de un pino silvestre de los més altos que haya cerca del reloj
solar. Para ello es conveniente que el profesor con un papelon les recuerde el
teorema de Thales (ver dibujo). Realmente la altura de un &arbol se puede
calcular con una sola persona, pero vamos a proponer un método para
involucrar a mas alumnos del equipo en la misma prueba. Con un alumno
agachado con el ojo pegado al suelo y otro alumno situado justo entre su ojo
y la copa del arbol la medida estd servida. Los alumnos pueden medir las
distancias del ojo al arbol y del ojo al otro alumno en pies (por la ley de
equivalencia de fracciones el resultado es el mismo que si lo midieran en
metros), y la altura del alumno en metros (debe ser un alumno que conozca
su altura), con lo que tendremos directamente la altura del arbol en metros.

He elaborado este dibujo que el docente puede usar con los alumnos.

Figura 2: Aplicaciéon del Teorema de Thales para medir la altura de un

arbol. Elaboracion propia
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6)

7)

8)

Comida y tiempo libre (13:30 a 15:00): Esta actividad se aconseja hacerla todos

juntos en la Pradera de Navarrulaque, un precioso descampado a pocos metros
mas alla del reloj solar siguiendo la pista. Ser4 un buen momento para que los
alumnos y los profesores se cuenten las anécdotas y los momentos simpaticos
que hayan ocurrido durante las actividades. Si es posible se aconseja formar un
gran circulo sentados en el suelo para que todos se vean las caras, en vez de
sentarse por pequenos grupos de amigos ya que suelen quedarse algunos
alumnos aislados. Ofrecer de tu bocadillo al de al lado o que algin profesor
saque algo para compartir con los alumnos también sera apreciado por éstos y
con mucha probabilidad contagiara ese sentimiento de compartir al resto. Tras la
comida se dejara el tan ansiado tiempo libre para que cada uno, profesores y
alumnos, se junte con quien quiera libremente y hagan lo que les apetezca. Una
norma a seguir es que todos se mantengan en el campo visual de los profesores,
para evitar que se pierdan o hagan alguna actividad peligrosa. Se puede advertir
que se les avisara con un silbato para empezar la marcha de vuelta al autobs.
No es necesario indicar que no se debe dejar residuo alguno en la zona de

comida ni en el resto del recorrido, inculcandoles el respeto a la naturaleza.

Tercer tramo de senderismo (15:00 a 16:00): La vuelta, toda en bajada, se hara
sin paradas y por la pista hasta llegar al cruce de la Vereda de Enmedio, que
tomaremos hacia la izquierda (estd marcada con unos puntos naranjas en los
arboles) con un fuerte desnivel zigzagueante hasta dar a un camino mas ancho
que seguiremos hacia abajo hasta dar con el puente del Descalzo y de ahi en muy
pocos minutos hasta el autobts. Para esta caminata de retorno se puede dejar
que los alumnos caminen con quien quieran (no por equipos) para que se
sientan mas comodos, pero la regla a seguir es que todo el grupo debe caminar
junto, sin dispersarse. Por ello, y como regla general para fomentar el valor de la
ayuda al mas débil, se colocara delante del grupo a aquellos alumnos que o bien
vayan mas cansados o tengan algun tipo de handicap para caminar (ampollas o
menor poder fisico que el resto), ya que normalmente estos alumnos quedan

rezagados y aun se sienten peor y mas conscientes de su handicap.

Juego de desfogue (16:00 a 16:15): Si nos sobran unos minutos, y para que los
alumnos acaben con buenas sensaciones, se puede introducir algin juego de
mucha accién. A modo de ejemplo se les puede hacer jugar a una “Cuenta Atras”.
El juego consiste en que todo el grupo va al lado de un profesor que va andando e
improvisando una historia en voz alta. Al pronunciar una palabra clave
(anunciada al principio del juego) el profesor cierra sus ojos e inmovil en el sitio

cuenta hacia atras a gritos desde 10 hasta 1, que es el tiempo que tienen los
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alumnos y el resto de profesores para esconderse; al terminar de contar abre los
ojos y trata sin desplazarse de localizar a los alumnos (los alumnos localizados
quedan descalificados y se quedan pegados a él el resto de juego). El grupo
entero sigue andando mientras escucha de nuevo al profesor con su historia y al
saltar la palabra clave se repite la escena pero esta vez empezando la cuenta atras
desde 9 hasta 1. Cada ronda la cuenta es mas corta con lo que los alumnos
supervivientes acaban casi sin tiempo para esconderse y se producen escenas de
lo mas simpéticas. También les encantara a los alumnos ver tirarse detras de los
arbustos y las rocas a los profesores para poderse esconder. Este es un ejemplo
de juego que suele durar uno 10 minutos pero hay otros muchos divertidos para
todas las edades.

9) Traslado de vuelta a Madrid (16:15 a 17:30)

4.5 Consideraciones posteriores a la excursiéon
Como cualquier otra actividad curricular se debe someter a evaluacion con la

intencion de mejorar para la siguiente edicién. Se prestara especial anterior al

aprendizaje conseguido de valores y conductas a lo largo de la excursion.

En este caso se propone llevar cabo una evaluacion de tipo cualitativo por parte de

tres agentes educativos:

- Alumnos: en una asamblea con posterioridad a la excursion, el tutor
escuchara los comentarios de los alumnos sobre el desarrollo de la misma,
detectando lo que maés les ha gustado y lo que quisieran que fuera de otra
manera en la siguiente ocasion.

- Profesores: evaluaran la experiencia como actividad multidisciplinar y
revisaran lo expresado por los alumnos.

- Padres: no se considera obligatorio pero si conveniente mandar una circular
a los padres para informarles de las conclusiones generales que ha sacado el
profesorado con respecto a los objetivos que se les anunciaron a los padres. Y
pedirles que voluntariamente den feedback al profesorado de lo que les han

contado sus hijos a la vuelta de la excursion.

Adicionalmente, y dado que los alumnos han archivado informaciones diversas
sobre las actividades, cada profesor puede optar por aprovecharlas para una
actividad posterior, en clase, a modo de exposicion o montaje fotografico de la
experiencia. Incluso, se puede encargar a cada equipo de los que se formaron en la

excursion para que cuente a los deméas uno de los temas concretos vividos en las
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actividades. Incluso los alumnos pueden preparar un reportaje de la excursion para

colgarlo de la web del colegio o incluirlo en la revista del centro si existe.

No deberia faltar una foto de familia de ese dia en las paredes del aula, asi como un
panel con las ensefanzas en valores mas importantes que se recuerden de la

excursion.
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5 CONCLUSIONES

Este trabajo tiene como base la vocacion del docente de proporcionar una educacion
integral (en contenidos, habilidades y valores) al alumno de la ESO, cuya edad y
momento evolutivo estd en constante cambio corporal, afectivo, social y de
formacion de su personalidad. En contraste con el entorno que rodea hoy a nuestros
adolescentes (inmersos en la Sociedad de la Informacion y el Conocimiento, la
hiperconexion y las relaciones humanas soportadas mayoritariamente por medios
telematicos), la piedra angular de este trabajo es la naturaleza y las posibilidades que

ésta nos brinda para enriquecernos como personas.

Partiendo de la hipotesis de que, aunque las actividades en la naturaleza son una
préctica habitual en los centros educativos, el aprovechamiento de las mismas puede
ser mejorable, se ha llevado a cabo un trabajo de campo con entrevistas abiertas a
profesores, alumnos y padres de alumnos de la ESO en un centro concertado de
Madrid, que ha conducido afortunadamente a verificar esta hipotesis. Y digo
afortunadamente en el sentido de que analizando el resultado de estas entrevistas, la

justificacion de este trabajo cobra todo su sentido.

Esta investigacion ha perseguido por tanto una meta: facilitar pautas a los equipos
docentes para aprovechar las actividades en la naturaleza en la formacion integral
del alumnado de la ESO. Para alcanzar esta meta se han establecido tres hitos
complementarios: el fomento de los valores, la introduccion de la
multidisciplinariedad y una aplicacién concreta a la Comunidad de Madrid (donde
se conjugan un entorno natural envidiable y un gran namero de colegios que pueden

aprovechar esta investigacion).

Para cubrir estos hitos se ha desarrollado una propuesta practica para preparar,
desarrollar y evaluar una excursion en la Sierra de Guadarrama, en la que se da un
protagonismo fundamental y transversal al aprendizaje de valores humanos
(personales e interpersonales). Pero no so6lo es una actividad de senderismo (en
donde se trabaja fundamentalmente la Educacién Fisica) sino que se proponen
actividades puntuales relativas a contenidos de otras disciplinas (Matematicas,
Literatura, Ciencias Naturales, Historia, Conocimiento del medio). Todo ello se ha
elaborado con un cuidado especial en la fase de preparacion anterior a la excursion,
y teniendo en cuenta en cada paso la minimizacion del impacto econémico, ya que el
trabajo de campo demostro que estos aspectos podian ser limitativos del desarrollo

de una actividad de este tipo.
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El hecho de que en la Comunidad de Madrid no se hayan encontrado investigaciones
anteriores que engloben en un todo los objetivos de formacion integral y de
multidisciplinariedad para llevarlos a una actividad en la Sierra de Guadarrama es lo
que, a juicio de este modesto investigador, puede dar esa pequena aportacion a la

comunidad educativa de Madrid.

Pero quedan vias de investigacion futura. Factores limitativos para la aplicacion de
mi propuesta como son la lejania a la Sierra de Guadarrama (en poblaciones al Sur
de la Comunidad de Madrid), o alumnos con deficiencias motrices, cognitivas o
sensitivas para los que habria que reconstruir la propuesta en la seguridad de que la
naturaleza tiene mucho que ofrecerles y a la vez ellos tienen una capacidades de

sentirla frecuentemente mas desarrolladas que el resto de alumnos.

La motivacion del investigador ha sido clave para la elaboracion de este trabajo: me
declaro amante de la naturaleza y de la docencia, y ambas palabras van

inexorablemente unidas en mi vocacion.

Nada me haria mas feliz que enterarme dentro de un tiempo de que algin centro
educativo ha aprovechado en todo o en parte este trabajo y lo ha llevado a la practica

con resultados positivos para el aprendizaje de sus alumnos.
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6 POTENCIALES LINEAS DE INVESTIGACION
FUTURA

Tras la elaboracion de este trabajo, considero que se pueden abrir las siguientes

potenciales lineas susceptibles de ser investigadas o desarrolladas posteriormente:

- Aplicacion de estas actividades como refuerzo educativo para alumnos con
necesidades educativas especiales (ACNEE).

- Adaptacion de estas excursiones para alumnos discapacitados, tanto en el
sentido de movilidad como en el caso de deficiencias sensoriales (vista, oido)
o deficiencias psiquicas, en los que este tipo de actividades puede dar
grandes aportaciones, eso si, cada tipo de deficiencia tendria una
investigacion especifica para adaptar la actividad y conseguir el maximo
provecho.

- Institucionalizacién de grupos de senderismo y aire libre en colegios, es
decir, como organizar estas actividades de manera que ademés de
puntualmente curriculares, puedan ejercitarse con mayor frecuencia como
actividad extraescolar para los alumnos que libremente se acojan a ellas.

- Aplicaciones practicas para centros de la zona Sur de Madrid, en donde el
transporte a la Sierra lleva méas tiempo (es decir, bisqueda de zonas de
naturaleza aptas para este tipo de actividades pero sin llegar a la Sierra de
Guadarrama).

- Aplicaciones a otras CCAA y otros entornos naturales en los que no se hayan

todavia desarrollado propuestas concretas.

Llegados a este punto, doy por concluido mi trabajo y me despido con un par de citas

que en algunos momentos de dificultad me han aportado inspiracion:

“La mayor parte de las ideas fundamentales de la ciencia son esencialmente
sencillas y, por regla general, pueden ser expresadas en un lenguaje

comprensible para todos” (Albert Einstein)

“La naturaleza benigna provee de manera que en cualquier parte halles

algo que aprender” (Leonardo Da Vinci)
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8 ANEXO 1: MODELOS DE ENCUESTA UTILIZADOS

En este anexo se incluyen las preguntas realizadas en las entrevistas a profesores,
alumnos y padres, desarrolladas en el trabajo de campo de esta investigacién. Por lo

tanto a continuacion se transcriben los tres tipos de formulario utilizados.

Preguntas realizadas a profesores:

1. ¢Seincluyen en la programacion anual del colegio excursiones a la naturaleza
con los alumnos? ¢Cuantas excursiones a la naturaleza soléis hacer en un
curso? ¢Como os desplazais a la naturaleza?

2. Antes de la excursion, ¢Explicais a los alumnos lo que se va a hacer y los
objetivos que se persiguen con las actividades? ¢Evaluais posteriormente la
actividad?

3. ¢En qué consisten las actividades que se hacen en una excursion tipica?
¢Las explicaciones durante la actividad las dais los propios profesores o
preferis buscar otras personas especialistas (como los que hay en los centros
de interpretacién de la naturaleza)? ¢Qué tipo de cosas contéis? ¢Os centrais
en temas de Ciencias Naturales? ¢Uséais mapas o croquis del terreno para que
los alumnos se sitien?

5. ¢Preparais la excursion de forma interdisciplinar, con ratos de actividad con
contenidos de asignaturas como Historia, Matematicas, Ciencias Naturales o
Literatura en medio de la excursion? ¢Como los planteais (charlas-folletos-
juegos-...)?

6. ¢Preparais marchas de senderismo de cierta dureza? ¢Las hacéis todos juntos
o cada uno a su ritmo? ¢Cuéles son las reglas que pedis cumplir a los
alumnos? ¢Qué habilidades o valores tratais de inculcar en este entorno?

7. ¢CoOmo es la convivencia entre los alumnos (comparada con el aula habitual)?
¢Y entre alumnos y profesores (comparada con el aula habitual)? éSe
producen menos o mas conflictos que en el aula? ¢Por qué?

8. Se suele utilizar tiempo libre para desahogo de los profesores y de los
alumnos. ¢Dejais ese tiempo libre para hacer lo que les apetezca? ¢Os parece
poco (y quisieras darles mas) o mucho tiempo libre (que podria aprovecharse
para otras cosas)? ¢Hacéis grupos para determinadas actividades (explorar,
andar, comer,...) o cada uno elije libremente como y con quién hace cada
actividad?

9. c¢Participan los alumnos en la preparacion de las excursiones? ¢En qué

consiste la preparacion? ¢Os habéis planteado si les gustaria participar en la
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10.

preparacion (en caso de que no lo hagan), por ejemplo buscando rutas,
preparando recorridos, preparando juegos, etc.?

¢Qué tipos de actividades echas de menos que se incluyan en este tipo de
excursiones? ¢Qué se te ocurre que podria ser divertido aprovechando que

estamos en el campo? ¢Qué consejos darias a los que las preparan?

Preguntas realizadas a alumnos:

1.

10.

¢Se programan en el colegio excursiones a la naturaleza con los profesores?
¢Cuantas excursiones a la naturaleza soléis hacer en un curso? ¢Cémo os
desplazais a la naturaleza?

Antes de la excursion, éOs explican lo que se va a hacer y los objetivos que se
persiguen con la actividad?

¢En qué consisten las actividades que se hacen en una excursion tipica?

¢Las explicaciones durante la actividad os las dan los profesores o buscan
otras personas especialistas (como los que hay en los centros de
interpretacion de la naturaleza)? ¢Qué tipo de cosas os cuentan? ¢Se centran
en temas de ciencias naturales? ¢Usais mapas o croquis del terreno?
¢Incluyen ratos de actividad con contenidos de alguna asignatura como
Historia, Matematicas, Ciencias Naturales o Literatura en medio de la
excursion?

¢Son duras las marchas? éLas hacéis todos juntos o cada uno a su ritmo?
¢Cuales son las reglas que os piden cumplir los profesores? éQué te parecen
esas reglas?

¢Como es la convivencia entre los alumnos (comparada con el aula habitual)?
¢Y entre alumnos y profesores (comparada con el aula habitual)? éSe
producen menos o mas conflictos que en el aula? éPor qué?

¢Tenéis tiempo libre para hacer lo que querais? ¢Os parece poco (y quisierais
tener mas) o mucho tiempo libre (que podria aprovecharse para otras cosas)?
¢Hacéis grupos para determinadas actividades (explorar, andar, comer,...) o
cada uno elije libremente como y con quién hace cada actividad?

¢Participais los alumnos en la preparaciéon de las excursiones? ¢En qué
consiste la preparacion? ¢Os gustaria participar en la preparacion (en caso de
que no lo hagéis)?

¢Qué tipos de actividades echas de menos que se incluyan en este tipo de
excursiones? ¢Qué se te ocurre que podria ser divertido aprovechando que

estamos en el campo? ¢Qué consejos darias a los que las preparan?
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Preguntas realizadas a padres de alumnos:

1. ¢Se programan en el colegio excursiones a la naturaleza con los profesores?
¢Cuantas excursiones a la naturaleza suelen hacer en un curso? ¢Coémo se
desplazan a la naturaleza? ¢Tienen un precio aceptable? ¢Suelen pedir los
profesores equipamiento especial para la excursion?

2. Antes de la excursion, ¢Os llega informacién del colegio sobre la actividad y
os piden permiso? ¢Os explican lo que se va a hacer y los objetivos que se
persiguen con la actividad?

3. ¢Sabéis en qué consisten las actividades que se hacen en una excursion
tipica?

4. ¢Encontrais las excursiones a la naturaleza tutiles para la formacion de
vuestros hijos? ¢Creéis que pueden dar una aportacion educativa adicional?

5. ¢Sabéis si incluyen ratos de actividad con contenidos de alguna asignatura
como Historia, Matemaéticas, Ciencias Naturales o Literatura en medio de la
excursion? ¢Os pareceria interesante?

6. ¢Sabéis si hacen marchas o senderismo o son mas bien estéticas en un paraje
determinado? ¢Qué opinéis de la actividad de senderismo para alumnos que
habitan en la ciudad de Madrid?

7. ¢Os hablan vuestros hijos de como es la convivencia entre los alumnos
(comparada con el aula habitual)? ¢Y entre alumnos y profesores
(comparada con el aula habitual)? éSe producen menos o mas conflictos que
en el aula?

8. En funcion de los que os cuentan vuestros hijos: ¢Tenéis la sensacion de que
se aprovecha mucho el tiempo o de que se abusa del tiempo libre?

9. ¢Qué sensacion general recogéis de vuestros hijos frente a estas actividades,
es decir, ganas de hacerla (antes) y grado de satisfaccion (después)?

10. ¢Qué tipos de actividades echas de menos que se incluyan en este tipo de
excursiones? ¢Qué se te ocurre que podria ser divertido aprovechando que se

esta en el campo? ¢Qué consejos darias a los que las preparan?
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9 ANEXO 2: INFORMACION ADICIONAL UTIL PARA
LA LOGISTICA DE LA EXCURSION A LA SIERRA DE
GUADARRAMA

Prevision meteoroldgica por internet:

Agencia Estatal de Meteorologia:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/cercedilla-id28038

Accuweather (muy utilizado por aficionados a deportes de montafa):
http://www.accuweather.com/es/es/cercedilla/1464227/weather-forecast/1464227

Centro de Interpretaciéon de la Naturaleza:

Centro Valle de la Fuenfria (situado en la carretera de Las Dehesas km 2):
018522213

Medios de transporte publicos:

Autobus: empresa de autobuses Larrea (teléfono 918515592), en la web
http://www.autobuseslarrea.com/lineas-y-horarios

Tren: Renfe cercanias (teléfonos 902320320 y 902240202), en la web
http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/madrid/

Ayuntamiento de Cercedilla: web oficial www.cercedilla.es
Centralita del ayuntamiento: 918525740
Policia local: 918521553 y 918523031

Centro de salud (urgencias): 918520497

Teléfono ttiles en caso de emergencias:

General emergencias: 112
Guardia Civil Cercedilla: 918520137
Taxi (24 horas, Manolo): 619806452

Taxi (24 horas, Juan Cortés): 619226272
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10 ANEXO 3: REPORTAJE FOTOGRAFICO, FLORAY
FAUNAY PLANOS DE LA RUTA PLANIFICADA

En este anexo se van a incluir una serie de informaciones graficas para apoyo del

equipo docente en la actividad de la propuesta practica.

Especies vegetales mas relevantes en la Sierra de Guadarrama:

Se incluyen las especies mas relevantes (arboles y arbustos) asi como la hoja, flor o

fruto que las caracteriza.
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VEGETACION DE LA SIERRA DE GUADARRAMA SEGUN

CARA NORTE

LA ALTURA
ALTITUD
2.500 mp—
. CARA SUR

2.000 m

1.750 m

1.500 m

1.250m

1.000 m

750 m

LEYENDA

Praderas, roquedales,
piornos serranos y
enebros rastreros

Praderas, roquedales, piomos y
enebros con pinos silvestres
pequefios y aislados

A‘L

Pinos silvestres v, en
menor medida, pinos
laricios

Pinos silvestres

y laricios mezclados con
rohles rebollos

Robles rebollos con
pinos aislados

Robles rebollos y, en
menor medida,
encinas y castafios

unir
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Especies animales que podemos observar mas frecuentemente en la
Sierra de Guadarrama:

A efectos de aprendizaje de los alumnos y que distingan las especies mas relevantes,
se indican los mamiferos salvajes mas comunes (y una foto de sus huellas) y las

rapaces mas visibles en la Sierra de Guadarrama (en forma de silueta en el vuelo).
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Buitres

Aguilas

Milanos
(Mibvus sp.)

unir

Siluetas de rapaces en vuelo

Ahmoche
(Neophron percnopterus)

-+~

Halcones
(Falco sp. y Elanus sp.)

-

Ratonero o Busardo
(Buteo sp.)
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Reportaje fotografico de los lugares mas significativos del recorrido
propuesto:

En este apartado, y para facilidad del reconocimiento del terreno para el equipo

docente, se adjuntan unas fotos de los lugares mas importantes de la ruta

desarrollada en la Propuesta Practica de este trabajo.
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Mapa topografico del recorrido:

unir

Se adjunta escaneado un mapa a escala 1:25.000 de la zona del recorrido propuesto,

evidenciando en color rosa este recorrido (y en linea discontinua la opcion mas larga

por el Puerto de la Fuenfria), de elaboracion propia a partir del Mapa y Guia

Excursionista del Parque Natural de Pefialara (2004), Barcelona: Editorial Alpina.
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Croquis del itinerario :

Para mayor facilidad del equipo docente, adjunto este croquis de elaboracion propia
y que, aunque no respeta las escalas reales de distancias, estd concebido para el

reconocimiento rapido de los hitos claves del recorrido.
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