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1.1 RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es analizar la relacion entre
percepcion visual y creatividad gréafica, en una muestra de 31 alumnos de 1° de
Educacion Primaria, con edades comprendidas entre 6 y 7 afos. Se utilizo el
Test de Desarrollo de la Percepcion Visual de Marianne Frostig (1964) y el
Test de Pensamiento Creativo Torrance (1966). Los resultados del estudio
muestran correlaciones positivas y estadisticamente significativas respecto a
los resultados totales de percepcion visual y creatividad grafica de las pruebas
aplicadas. En cuanto a los resultados obtenidos de cada una de los factores
gue comprenden los test (coordinacion viso-motriz, discriminacion figura-fondo,
constancia de la forma, posicion en el espacio y relaciones espaciales para
percepcion visual, y por otro lado, originalidad, fluidez, elaboracién y flexibilidad
para creatividad), existen algunas diferencias correlacionales, aunque casi
todos ellos correlacionan positivamente.

Palabras Clave: percepcion visual, creatividad gréafica, educacion

primaria, neuropsicologia

1.2 ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the relationship between
visual perception and graphic creativity in a sample of 31 students from Primary
School, with ages among 6 and 7 years. Test that have been used were, Test
of Visual Perception Development of Marianne Frostig (1964) and Test of
Creative Thinking Torrance (1966) The results show statistically significant
positive correlations with respect to the overall results of visual perception and
graphic creativity of the tests applied. As for the results obtained from each of
the factors of the test (visual-motor coordination, figure-ground discrimination,
form constancy, position in space and spatial relationships for visual perception,

and on the other hand, originality, fluency , preparation and flexibility for
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creativity), there are some differences correlational, although almost all
positively correlated.
Keywords: visual perception, creative graphics, primary education,

neuropsychology

1. INTRODUCCION

El interés por establecer una relacion entre la percepcion visual y la
creatividad grafica, tiene su origen en varias circunstancias. En primer lugar, la
importancia del desarrollo perceptivo visual como una de las funciones
cognitivas que se adquieren a lo largo del desarrollo evolutivo y que influye
directamente no solo en el proceso de aprendizaje, sino como afirman Estaun y
Valero (1983) en el futuro rendimiento académico del individuo. La percepcion
visual es el proceso mediante el cual, a través de la via visual, tiene lugar la
entrada de diferentes estimulos, que posteriormente, al ser codificados vy
comprendidos en el cértex, son transformados en respuestas que permiten la
organizacion del entorno. Este proceso, es fundamental para el desarrollo de la
lecto-escritura y la prevencion de futuras deficiencias en la adquisicion de la
misma (Vallés, 2005).

En segundo lugar, la creatividad comprendida como una forma de
generacion de nuevas ideas y la traduccion de dichas ideas en productos Utiles
para la vida (Guilford, 1967; Sternberg y Lubart, 1996). Segun Gofii (2000) la
creatividad es una forma ideal de comportamiento centrada en las personas
talentosas. Se trata de un proceso, mediante el cual se incentiva el desarrollo
del individuo hacia el aprendizaje y hacia la produccion de diversas ideas
innovadoras y eficaces que tienen que converger para resolver problemas y
convertir la realidad en algo nuevo y valioso (Amabile 1983; Guilera 2011,
Sternberg, 1985).

Pagina 5
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En este proyecto, se pretende llevar a cabo un estudio de investigacion,
en una muestra de nifios espafioles de primer curso de Educacion Primaria,
focalizado en la posible relacion existente entre la creatividad gréafica y la
percepcion visual, debido a la importancia que pueden tener ambas variables
en el desarrollo educativo de la infancia y posibles problemas posteriores si no

se tiene en consideracion ese desarrollo.

En el campo de la percepcion, y especificamente en el de la percepcion
visual, y en su relacion con la creatividad, existen diversos estudios anteriores
(Getzels y Csikszentmihalyi, 1976; Rosenblatt y Winner, 1988) que avalan esa
relacion entre ambos conceptos. Sin embargo, en otros como los desarrollados
por Corbalan (1985, 2003), a pesar de las sospechas establecidas entre las
habilidades perceptivo-motrices y la creatividad, éstas no han quedado

claramente instauradas en su totalidad.

Una de las autoras que mas ha estudiado la percepcion visual,
relacionandola con los potenciales del aprendizaje, ha sido Marianne Frostig,
pues ya en 1980, establecié que la percepcion visual no es simplemente la
“facultad de ver en forma correcta” sino que ademas, interviene en casi todas
las acciones que se ejercitan y en su eficiencia, ayuda al niflo a aprender a
leer, a escribir, a usar la ortografia, a realizar operaciones aritméticas y a
desarrollar todas las habilidades necesarias para tener éxito en las tareas
escolares. Frostig establecid cinco facultades en la percepcion visual:
coordinaciéon visomotriz, percepcién de figura-fondo, constancia perceptual,
percepcion de posicién en el espacio y percepcion de las relaciones espaciales.
Se pueden destacar estas cinco facultades de la percepcion visual, por su

posible relacidon con la creatividad grafica.

Otro apartado de este estudio se centra en el concepto de creatividad
grafica que se adhiere intrinsecamente al concepto general de creatividad. La
creatividad grafica, se define como aquella que desarrolla esas ideas

innovadoras y eficaces entorno a cualquier proceso grafico, especialmente el
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dibujo (Torrance 1977). Es un resultado del proceso de creacion que ha de
tener viabilidad tecnoldgica, por lo que en cierta medida, implica su desarrollo

grafico como etapa previa a su elaboraciéon (Guilera, 2011).

Si se tiene en cuenta que la creatividad parte de crear formas nuevas
desde las ya creadas, a las que se les otorga una nueva explicacion (Vazquez,
2000), se puede evidenciar que la creatividad implica tomar como referencia
objetos, palabras o conceptos ya existentes y transformarlos en otros objetos,
palabras o conceptos diferentes. No solamente se encuentra en la expresion
artistica sino que se puede ver reflejada en otros ambitos (humanista, cientifico,

etc.).

En consecuencia, no es preciso documentar la importancia que tiene en
el dibujo el desarrollo perceptivo visual, pues las facultades perceptivo-visuales,
anteriormente destacadas por Frostig, son inherentes a él. Gardner (1993)
establece que aquellos procesos relacionados con el uso del espacio serian
utilizados por individuos con lo que denomina, creatividad viso-espacial, es
decir, serian individuos capaces de crear nuevas soluciones aplicables a la vida
real, a través de composiciones espaciales mentales, que se pueden traducir
en esquemas graficos. Estos esquemas gréficos, estan relacionados con los
movimientos sacadicos, las fijaciones y los deslizamientos que se producen en
el proceso lector y que conllevan la focalizacion de lo visualizado en el espacio
aparte de la comprension de los conceptos (Gonzalez, 2004). Por otro lado, se
ha analizado que la creatividad toma como referente las palabras, objetos o
conceptos existentes y los transforma en otros novedosos (Romo, 1997), por lo
que se puede hacer patente esa necesidad de un buen desarrollo perceptivo
visual para producir ideas novedosas que conlleven la resolucion de

problemas.

Es necesario destacar, que en las Ultimas décadas, se ha incentivado el
uso de la creatividad en la educacion. La explicacion radica en que, a traves de

la estimulacion creativa, se puede conseguir un mayor desarrollo neurolégico y
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psicolégico del alumnado. El objetivo final es que los alumnos, no soélo
aprendan, sino que piensen. De ese modo se pretende estimular la apariciéon

de una sociedad creativa y funcional (Pawlak, 2000).

Existen estudios que explican que, para un desarrollo eficaz de la
persona, es necesario un buen desarrollo de las capacidades cognitivas
(Goldstei, 2006), entre las que se encuentra la percepcion visual. Como
afiadido se ha de tener en consideracion que aquellos nifios cuya percepcion
visual esté disminuida, no podran adquirir el mismo nivel de aprendizaje que los
alumnos que estan en plenas condiciones fisicas y neurolégicas de su proceso

perceptivo, pero si mejorarlo (Bengoechea, 1999).

En este estudio se pretende demostrar que la creatividad grafica tiene
que ver con el desarrollo de esas capacidades cognitivas. Ademas el proceso
creativo tiene una retroalimentacion en espiral, cuanto mas se crea, mas
creativo se es (Churba, 2007) y si incentivando esa creatividad mejoran las
capacidades cognitivas, se concluye que la creatividad grafica y la percepcién

visual estan relacionadas en determinados aspectos.

Partiendo de lo anteriormente expuesto, y en vista de la escasez de
investigaciones sobre el tema encontradas en nuestro pais, en este estudio se
plantea una investigacion a fin de valorar la relacion existente entre creatividad
grafica y percepcion visual, en una muestra de nifios espafioles de 1° de
Educacion Primaria. Segun diversas investigaciones (Bengtson vy
Csikszentmirhalyi, 2007; Corbalan, 2010; Kirk, 2009; Veubauer, 2009), la
percepcion visual y la creatividad grafica son dos conceptos vinculados, por lo
que en este trabajo, se plantea la posible relacion que existe entre ambas y

hasta qué punto una influye o no en la otra.

En conclusién, si existe una relacion significativa entre ambos
conceptos, y debido a la importancia que suponen para el desarrollo (sobre

todo en lo referente a la adquisicion de la lectura y la escritura), se deberian
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llevar a cabo proyectos educativos a través de la creatividad, y asi potenciar los
procesos que impliquen el uso de las funciones cognitivas, como la percepcién

visual, y el aprendizaje futuro de los alumnos.

2.MARCO TEORICO

3.1 Definicién de creatividad

La creatividad es un concepto que ha ido adquiriendo importancia a lo
largo de los ultimos afios debido a que ocupa un lugar significativo en el
desarrollo humano y, por lo tanto, en la practica educativa. Etimolégicamente la
palabra creatividad proviene de la palabra latina “creare”, ligada con “creceré”
(crecer) por lo que su significado es “crear de la nada”. Unificando varias de las
definiciones propuestas a lo largo de la historia, se puede concluir que la
creatividad es la capacidad humana de producir ideas valiosas y nuevas, tanto
en el ambito artistico, literario como en el cientifico. En toda practica, se pone
de manifiesto dicha capacidad creativa, ya que es fundamental saber mirar
hacia atras, consolidar lo aprendido y descubrir nuevas propuestas y objetivos
(Belver, 2002).

Desde Guilford (1950), que es considerado uno de los pioneros en el
estudio de la nocién cientifica de la creatividad, se considerd la creatividad
como parte de lo que denomind “pensamiento divergente” (aquél que pretende
resolver problemas de una forma no convencional y ofreciendo mdultiples
respuestas a ese problema), opuesto al "pensamiento convergente” (aquél que
ofrece una sola respuesta convencional para un determinado problema). En su
Modelo de Estructura del Intelecto (Guilford, 1967), el pensamiento divergente,
incluiria varias caracteristicas: (a) la fluidez; (b) la flexibilidad; (c) la originalidad;
y (d) la elaboracién. La fluidez se refiere a la capacidad de generar ideas y
asociar conceptos partiendo de cualquier estimulo (ya sea verbal o grafico). La
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flexibilidad se define como la capacidad del sujeto para resolver problemas no
utilizando los métodos convencionales establecidos. La originalidad, por su
parte, se define como la produccion de ideas innovadoras a la hora de resolver
problemas, y por ultimo, la elaboracién es el grado de complejidad o de detalle

de dichas ideas.

Con respecto al pensamiento divergente y convergente de Guilford,
destacan ademas, las investigaciones de Getzels y Jackson (1962), pioneros
también en el estudio de la creatividad aplicada a la rama educativa, y por otro
lado, destacan las aportaciones de Paul Torrance (1966). Para Torrance, el
pensamiento creativo es un proceso que comprende la sensibilidad a los
problemas, a las deficiencias y fallos, a los elementos que faltan, a la no
armonia; en suma, a la identificacion de una dificultad o la busqueda de
soluciones, a hacer especulaciones o a formular hipotesis sobre dichas
deficiencias; a probar y comprobar dichas hipétesis y modificarlas si es

necesario y finalmente, a comunicar sus resultados.

Autores como Wallack y Kogan (1965), continuaron estudiando la
creatividad relacionandola con la educacion, y desde el punto de la diversidad
y originalidad de las respuestas de los alumnos, y en esta linea, llegaron a la
conclusién de diferenciar la creatividad como una capacidad propia. Afios
después, autores como Churba (2007) afirman que el proceso creativo se
retroalimenta y, por lo tanto, cuanto mas uso se hace de la creatividad mas
creativo se es. En dicha rama educativa es donde se puede obtener una idea
méas amplia de lo que significa la creatividad, ya que no es una capacidad
inmovil, sino que puede desarrollarse e incentivarse a través de la educacion y
de la influencia que se haya obtenido de diversas experiencias vividas por cada

persona Yy por su propio desarrollo (Runko y Sakamoto, 1999).

Otras teorias sustentan que la creatividad es una capacidad inherente a
los seres humanos. Todas las personas pueden desarrollarla en cualquier

momento de su vida a través de habilidades comunes como observar, recordar,
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hablar, escuchar y comprender el lenguaje y diferenciar sus semejanzas
(Boden, 1994).

Por otro lado, cabe destacar que la creatividad se mide como un
componente enmarcado dentro de la sociedad, no solo es el resultado de un
individuo sino de la interaccién socio-cultural de varios (Csikszentmihalyi,
1995). Se conforma como una idea individual que ha de ser aprobada
socialmente, de ahi que muchos individuos considerados muy creativos por su
trabajo, no hayan sido reconocidos como tales hasta después de su muerte, un
ejemplo de ello fue Van Gogh. No obstante, ese reconocimiento social no tiene
gue ser estrictamente necesario para que se dé el proceso creativo. Se ha de
recordar que todos los individuos pueden ser creativos en mayor o menor
medida, unos tendran reconocimiento social y otros reconocimiento personal

(Boden 1994) pero todos ellos pueden y deben hacer uso de su creatividad.

Segun Marinovic (1994), una de las vias para el desarrollo de la
creatividad es el arte. El arte estimula el potencial creativo de los sujetos, sirve
para adaptarse a la realidad y busca anticipar circunstancias para que las
personas puedan adaptarse mejor a la vida y adquieran una mayor flexibilidad
de pensamiento. Una forma de impulsar ese pensamiento es a través de la
educacion artistica (Eisner, 1993), por lo que existen diversos estudios que han
investigado la creatividad en varias disciplinas artisticas como la plastica, la
danza o la masica. Muy adherida a la plastica y a todos aquellos procesos que
impliquen la visualizacién o la realizacion de una imagen, esté el concepto de

creatividad grafica o grafica-figurativa.

Este concepto se ha tenido en cuenta en diversos estudios y mediciones
que han pretendido analizar las distintas areas expresivas de la creatividad,
englobadas en la creatividad verbal y en la creatividad grafica. Los procesos
relacionados con el uso del espacio serian utilizados por individuos con
creatividad viso-espacial (Gadner, 1993). Estos individuos crean soluciones

novedosas a través de composiciones espaciales en su mente y en esquemas
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graficos. Son interesantes las aportaciones llevadas a cabo por Torrance
(1966) que dieron lugar a su famoso Test de Pensamiento Creativo (TTCT,;
Torrance, 1966). Este test esta dividido en una parte figurativa y en otra verbal,
y en él se pueden obtener puntuaciones cuantitativas y cualitativas de las ya
nombradas caracteristicas de la creatividad: fluidez, flexibilidad, originalidad y

elaboracion.

En cuanto a la creatividad grafica, se ha de entender que la produccion
de ideas novedosas, originales y laboriosas, y la fluidez a la hora de
desarrollarlas, se han de reflejar en la expresion grafica como resultado del
proceso creativo. Teniendo en consideracién que el proceso creativo ha de ser
libre y dar lugar a esa flexibilidad de pensamiento, cabe nombrar los estudios
elaborados por Belver (2002) sobre el arte en la infancia. Belver (2002) lleva a
cabo un andlisis a través de la capacidad creativa del nifio que se desarrolla
bajo esos parametros de libertad, que a su vez, tiene que ir formandose el
desarrollo cognitivo que le permite llevar a cabo la expresion grafica adecuada

o el dibujo.

3.2 Los individuos creativos

Existen muchas definiciones de los rasgos que componen una
personalidad creativa. Segun Davis (1976) el individuo creativo tiene rasgos de
personalidad que le llevan a pensar de forma independiente y flexible, haciendo
uso de la imaginacién y teniendo en cuenta los factores afectivos de los que

dispone

Posteriormente, y tras las investigaciones sobre personalidad llevadas a
cabo por Mackinnon (1976) se definieron varios de los rasgos caracteristicos

de un individuo creativo:
* Inteligentes.

+ Motivados intrinsecamente.
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* Seguros de si mismos.

* Con cualidades para el éxito social.
* Independientes.

* Buscan la belleza y la verdad.

» Para trabajar buscan la complejidad.

¢ [ntuitivos.

La Teoria de Sternberg (1993), por su lado, explica la creatividad a
través de varios componentes: la inteligencia, los estilos de pensamiento, la
motivacion, el conocimiento, la personalidad y el contexto. Este autor, una vez
mas define la creatividad como una necesidad para la resolucién de problemas
que se basa en mecanismos semejantes a los utilizados en procesos cognitivos
ordinarios, metacognitivos y de autorregulacion. Asi, la personalidad creadora o
la mente creativa, comprenderia diversas caracteristicas, varias de las cuales,

se podrian observar en todos los individuos en mayor 0 menor proporcion.

Tradicionalmente se ha asociado a la mente creativa con personalidades
atormentadas de artistas 0 personajes extravagantes. Estas supuestas
realidades se han de mirar con otra perspectiva, ya que, un individuo creativo,
no tiene por qué concentrar esta clase de caracteristicas para gozar de una
mayor o menor creatividad. Para Sawyer (2006), muchos de estos mitos
rodean a la personalidad creativa y conllevan una serie de falsas creencias
sobre lo que en realidad implica la creatividad. Una de ellas es pensar que los
seres creativos lo son siempre o que viven recluidos en si mismos, la famosa
denominada "personalidad de artista" en los circulos culturales. Sawyer (2006)
indica que el individuo creativo es una persona que trabaja duro, hace uso

constante de su inteligencia y suele ser una persona sociable, sana vy feliz.
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Solamente en casos excepcionales la personalidad deprimida puede ser

altamente creativa.

Este concepto de individuos felices que trabajan por placer, enraiza con
concepciones sobre la creatividad postuladas por Gardner (1998). Este, afirma
que el individuo creativo es aquél que resuelve problemas con regularidad y de
una forma nueva, y afirma que la creatividad es un disefio multidisciplinario que
no se puede abordar desde una materia concreta. En su libro “Mentes
Creativas”, Gardner (1995) asevera que los individuos que trabajan porque
quieren, pueden llegar a dar soluciones mas creativas a cualquier problema,
por lo tanto, un individuo creativo, produciria sus ideas a través de actividades

gue desarrollaria con deleite y pasion.

Un ejemplo mas concreto de las distintas personalidades creativas y su
comportamiento, se puede observar en las investigaciones de Garaigordobil
(1997) sobre creatividad y conducta, las cuales incluyen una tabla muy
completa sobre los diversos estudios y conclusiones que se han obtenido al
respecto (véase Tabla 1). Una vez mas se puede apreciar que la personalidad
creativa tiende hacia la empatia, son mejores comunicadores y desarrollan su

identidad de una forma mas afianzada que las personalidades poco creativas.

Tabla 1. Estudio de las caracteristicas de la personalidad creativa.
Garaigordobil (2007).

ESTUDIO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD

Barron y Welsh (1952) » Fluidez Verbal. Impulsividad
» Expansividad. Independencia de juicio.

 Originalidad. Amplitud de intereses.

Crutchfield ( 1961, 1962) e Flexibilidad. Fluidez. Conocimientos vy
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percepciones singulares.

Intuitivos cuando abordan problemas.
Empéticos. Perceptivamente abiertos.
Preferencia por la complejidad.
Innovacion.

Menor tendencia a seguir las normas del

grupo.

Mackinnon (1962)

Introversioén.
Intuicién.
Actitud de apertura comprensiva.

Individualismo. Auto-dirigidos por sus

propias convicciones.

Fleming y

Weintraub (1962)

Ausencia de rigidez

Wallach y Kogan (1965)

Alta sensibilidad frente a los estimulos

fisiognémicos. Menor angustia manifiesta.

Torrance

(1969.1975)

Alejamiento del entorno. Poca

comunicacion.
Humor en el trabajo. Actitud ladica.

Carencia de rigidez. Relajamiento vy

Distension.

Beaudot(1973)

Inventiva. Audacia.

Imaginacion Facilidad de Palabra.

Steinberg ( 1976)

Rigidez, pensamiento concreto,

Conducta conformista y convencional, hostil

y prejuiciosa frente a grupos ajenos al suyo

(son caracteristicas de la personalidad

e uniR
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autoritaria, y antitesis de la personalidad

creativa).

Barron y Harrington (198 1)

Tolerancia a la ambigliedad.

Straube (1991)

Mayor desarrollo de la identidad.

Alligood (199 1)

Capacidad de empatia.

Kalliopuska (1991)

Alta autoestima.

Capacidad de empatia.

Chadha (1991)

Fuerte temperamento correlacioné

negativamente con creatividad verbal.

Landrum (1991)

Gusto por el riesgo, visionarios,

carismaticos impacientes e iconoclastas.

Pagio y Hollett (1991)

Persistencia, Adaptabilidad y Distraibilidad.

Extraversion social, pero solo en las chicas

creativas.

Miller (1991)

Habilidad cognitiva de resolucion de

problemas interpersonales

Moss (1992)

Intuicion introvertida

Sternberg y Lubart (1991, 1992)

Individualismo y apoyo por las propias

convicciones.

Lubart (1991, 1992) Tolerancia a la

ambigiiedad. Disposicion al riesgo.

Perseverancia. Apertura a experiencias.

Pufal-Struzik (1992)

Autosuficiencia.
Independencia.

Resistencia a situaciones dificiles.

s uniR
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Garaigordobil, Maganto, y Cruz (1994) e Creatividad verbal correlacion6 con
conducta  social asertiva con los
compafieros, con inteligencia y con

rendimiento académico.

3.3 Bases neuropsicoldgicas la creatividad

Para que se desarrolle el proceso creativo, el cerebro tiene que enlazar
varias de sus areas significativas debido a que la creatividad engloba el
funcionamiento de diversos procesos cognitivos (Ward, Finke y Smith, 1992).
Estudios llevados a cabo por Bechtereva (1978), junto a sus colaboradores,
investigan dichas areas cerebrales implicadas en la creatividad, concluyendo
que la zona mas importante se ubica en las regiones témporo-parietales que
son las que trabajan la flexibilidad, la imaginacion y la fantasia, asi como la
memoria, que ademas, sirve para desarrollar la atencién selectiva y el

componente emocional.

Vigotsky (1981), ahondd en la relacién entre el cerebro y la creatividad.
Incide en que el cerebro no sélo conserva la informacion sino que también la
crea y aprende a innovar combinando nuevos conceptos partiendo de los
anteriores. Metts (1999), por su parte, explico la diferenciacion del uso de un
hemisferio u otro para el aprendizaje. Normalmente, el hemisferio derecho es el
holistico, el relacionado con la creatividad, las relaciones espaciales, el que
procesa y relaciona todos los aspectos de forma global y en el que se

desarrolla la expresion artistica y la sensibilidad al color.

Las diferentes formas de pensamiento van acompafnadas de distintos
patrones de actividad cerebral y los estudios mas recientes indican que en el
proceso de creacion, las areas mas implicadas son los I6bulos frontales y otras
regiones posteriores del cerebro (Heilman, Nadeau y Beversdorf, 2003). Esto
ha sido constatado por diversas investigaciones, entre ellas, las realizadas por
Bowden (2005) u Ortiz (2008). Dichos autores afirman, que para desarrollar la
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resolucién de problemas, el cerebro activa la parte de la corteza prefrontal,
especificamente la anterior izquierda, y que esto determina el uso y la
integracion de muchos otros procesos cognitivos (atencidon, memoria y
lenguaje). También afirma que el I6bulo parietal es un integrador sensorial

relacionado con la comprension de las representaciones mentales del cerebro.

Segun Dietrich (2004), para procesar cognitivamente la informacioén, es
necesario la produccion de ideas novedosas. Flaherty (2005) comparte esta
opinion y antepone en el proceso creativo, la importancia de las conexiones
entre los I6bulos frontales y temporales a las interacciones que mantienen el
hemisferio izquierdo y el derecho. La fluidez radica en el l6bulo frontal pero la
originalidad, esta asociada al |6bulo temporal, relacionado con la cantidad de
respuestas que se producen ante un estimulo después de ser percibido
(Flaherty, 2005). Ademas incide en la significancia del sistema limbico a la hora
de gestionar respuestas fisioldgicas relacionadas con las emociones y en
consiguiente, con dicha produccién de ideas novedosas expresada por Dietrich

(véase Figura.l).
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Figura.l. Funciones y cerebro

Diversos investigadores han seguido profundizando en la nocion de que
el hemisferio derecho del cerebro es el mas significativo en el proceso creativo.
Finks (2009) puso de manifiesto la importancia de dicho hemisferio debido a su
relacion con los sentimientos y las emociones. Estos sentimientos tienen una
relacion directa con el pensamiento divergente expuesto en varios estudios
desde los iniciados por Guilford (1950). Se trata de un pensamiento que rebasa
los bordes de los caminos convencionales a la hora de encontrar ideas y
resolver problemas, una de las caracteristicas de las personalidades creativas.
Las emociones, influyen para encontrar nuevas soluciones a los dilemas

porque intervienen condicionando el pensamiento.

En conclusién y a través de las investigaciones citadas, se determina
gue como el proceso creativo implica la produccién de ideas enfocadas a la
resolucion de problemas, de forma libre y sana, la creatividad trabajara
diversas areas del cerebro en relacion con la funciébn cognitiva que esté

implicada en su desarrollo en un momento determinado.
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3.4 Definicion de percepcion visual

La percepcion es un recurso cognitivo basado en recibir a través de los
sentidos impresiones 0 sensaciones externas. Proviene de la palabra latina
perceptio y permite al organismo transformar y comprender toda la informacion

gue llega desde el exterior a través de los sentidos.

Desde la antigledad, diversos filésofos han hecho referencia a la
percepcion. Platén (ss. V-IV a.C.), en El Mito de la Caverna, ya hace alusién a
la idea de un mundo sensible percibido por los sentidos y un mundo inteligible
alcanzado y comprendido so6lo por la razén. Teorias posteriores, como la
Inferencial o Constructivista, definen la percepcion como un proceso en el que
el sujeto recoge informacion externa a través de los sentidos y posteriormente,
la selecciona y organiza segun sus conocimientos previos de la realidad. Hume
(1748), en su Ensayo de investigacion sobre el entendimiento humano (Hume y
Cuadrado, 2006), divide las percepciones en ideas e impresiones, siendo las
impresiones lo que se percibe por los sentidos y las ideas reflexiones mas
profundas relacionadas con lo anteriormente percibido. En definitiva, la
percepcion de las cosas y la idea de las mismas estan relacionadas a través de

la reflexién y de los conocimientos previos adquiridos con los afios.

En las primeras décadas del siglo XX, se siguié estudiando la percepcion
dando lugar a distintas teorias filosdficas y psicolégicas. Una de las mas
significativas es la Teoria Gestalt o Teoria Filoséfica de la Forma impulsada por
Wertheimer, Koffka y Koéhler, donde se erigen postulados que afirman que la
percepcion no es una copia exacta mental del mundo que se percibe, no es
solamente el resultado de procesos sensoriales, sino que implica un proceso
subjetivo de seleccion de la informacion y, a partir de ahi, de creacién de
abstracciones (juicios, conceptos, categorias, etc.). La propia Gestalt defini6 la

percepcion como una tendencia al orden mental.
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Otras teorias se basan en los estudios que desempefid Gibson (1950,
1966, 1979) sobre la Teoria de la Percepcion Directa. Gibson también creia
que las sensaciones estaban relacionadas con la percepcion, al igual que los
gestaltistas, pero hizo especial hincapié en que la percepciéon no tenia que
explicarse a través del organismo sino a través del estimulo externo y del
medio ambiente en el cual el organismo estaba inmerso. Insisti6 en la
necesidad de analizar la informacion relevante que era susceptible de ser
percibida, en la importancia de los estimulos directos y no en la necesidad de

recurrir a recuerdos o pensamientos para explicar la percepcion.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, con la importancia de la
psicologia cognitiva se reformularon muchas de las teorias anteriores sobre la
percepcion. Se le otorgd mucho valor a los procesos cognitivos que se
producen en la mente humana y mediante los cuales le permite procesar
informacion para percibirla. Atendiendo a estos supuestos, mas cercanos a la
Gestalt y mas lejanos a Gibson, se definid la percepcibn como uno de los
componentes de ese procesamiento de informacion de entrada a través de la
cual, el organismo construye una representacion de su entorno para poder
desempefiar determinadas actividades. En el caso de la percepcion visual, el
sentido de la vista captaria esa informacién de entrada y los procesos
cognitivos relacionados con el mismo la procesarian para guiar al individuo
(Luna y Tudela, 2006).

Segun Kossly (1996), las imagenes serian representaciones internas
gue reemplazan a los correspondientes objetos que se observan. No sélo se
recibe el estimulo externo, sino que el cerebro realiza una serie de operaciones
para desencadenar la percepcion visual de la imagen. Con el fin de detectar y
reconocer los estimulos del entorno que dan lugar a la percepcién visual, se
requiere al mismo tiempo un proceso atencional (como indicé Gibson en 1966)
que selecciona aquellos estimulos incluidos en el campo visual del individuo

(Boutcher, 2002) y que seran susceptibles de ser percibidos.
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En el caso del proceso perceptivo visual, es preciso destacar que se le
denomina el canal primario, ya que extiende al ser humano mas allad de su
propio cuerpo; es la mediadora de las otras impresiones sensoriales y actia
como un estabilizador entre la persona y el mundo externo (Liébana, 1999).
Ademas el desarrollo perceptivo-visual relaciona otras impresiones sensoriales

(transmodalidad):

e Ya entre los 5-6 meses estimula la respuesta del sistema motor
(sedestacién, gateo, deambulacion).

» Entre los 6-7 meses estimula la respuesta del propio sistema perceptivo

visual (formacion de imagenes; constancia perceptual).

» Alrededor de los 12 meses estimula la respuesta del sistema cognitivo
(las conductas de imitacion y emparejamientos indican la existencia de

una memoria visual de entrada).

Esta secuencia progresiva constituye una prueba adicional de la relacion
entre los sistemas motor, visual y cognitivo, relacionados y coordinados por la

percepcion visual pues ésta implica:
* Examinar un objeto.
» Distinguir los rasgos esenciales.
» Comprender las relaciones entre los elementos.

* Integrar la informacién en un todo con significado.

En este proceso primero se lleva a cabo una percepcion consciente,
posteriormente se reconoce la imagen, incluyendo lo que se ve en una
categoria concreta y después se produce una respuesta. Este proceso
perceptivo es fundamental en el desarrollo de un nifio debido a que seré lo que
le capacite para llevar a cabo acciones como la lectura y la escritura tan

significativas para el resto del aprendizaje.
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En el desempeiio por encontrar deficiencias y problemas relacionados
con la percepcion visual en todo su conjunto, se han elaborado estudios, test y

programas para detectar estas deficiencias de la percepcion visual como son:

-El Test de Desarrollo Visual Frostig (1964) que es utilizado para identificar
posibles problemas de percepcién visual en nifios en pleno desarrollo. Con la
deteccibn de determinadas dificultades en la adquisicion del lenguaje,
relacionadas con déficits en la adquisicion visual (mala binocularidad, pobres
movimientos sacadicos, confusiones omisiones y sustituciones de palabras
etc.), es posible paliar muchos problemas de aprendizaje a través de

programas especificos y adecuados para cada caso.

- Otros tests que puede detectar deficiencias en la funcién visual, en la
percepcion visual y en la memoria visual son el Test Gestéltico Visomotor de
Lauretta Bender (1946) o el Test de la Figura Compleja de Rey (Rey y
Osterrieth, 1944). EIl Test Gestaltico Visomotor de Bender, no sélo determina el
nivel de maduracién neuropsicolégico del nifio, asociado con la capacidad del
lenguaje, inteligencia, memoria y percepcion visual, sino que a su vez, lleva a
cabo un examen de posibles patologias mentales infantiles. Por otra parte, el
Test de la Figura Compleja de Rey, fue disefiado de tal forma que permite

analizar la organizacién perceptual y la memoria visual de los individuos.

3.5 Bases neuropsicoldgicas la percepcion visual

Aungue es evidente la relacién entre la percepciéon y las estructuras
cerebrales que la desarrollan, varios afios atras no existian apenas estudios
que explicaran esa relacion. Gracias a la neurociencia moderna, las
investigaciones que inciden en las caracteristicas fisiologicas para explicar los
procesos perceptivos cada vez se desarrollan de una forma méas acertada y
probablemente marcaran las lineas de investigacién futuras (Luna y Tudela,
2006).
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La percepcion visual se inicia a través de la recogida de la informacion
sensorial especifica que se realiza mediante el ojo humano. Este es el érgano
anatomico que recoge en su interior la estructura sensible que hace posible el
inicio del complejo proceso de la vision y de su posterior integracion en el
cortex. Por su forma se denomina globo ocular y es un 6rgano par, de
disposicion simétrica, colocado en la posicién frontal superior de la cara, a
ambos lados de la linea media. Conecta con el cerebro mediante la via optica.
La via Optica esta formada por el nervio Optico, el quiasma, las cintillas opticas,
el talamo y las radiaciones Opticas. Estas llegan al l6bulo occipital cerebral
donde se relacionan con las &areas 17, 18 y 19 de Brodman, dispuestas en
torno a la cisura calcarina. La via dptica tiene una estructura compleja y permite
que la informacién que proviene de los dos ojos confluya de manera que cada
hemisferio cerebral reciba parte de la informacion recogida por cada uno de los

ojos (Figura 2).

Campo visual
izquierdo

Corteza
visual
izquierda

W\ Corteza
7.8 visual
derecha

Campo
visual derecho

Figura 2. Fisiologia de la vista.

Fuente: Fig. 2: Rosenzweig y Leiman, (1998)
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Se puede resumir la distribucion de fibras del siguiente modo:

- La retina de cada ojo que daria dividida por una linea vertical
imaginaria que pasaria por la macula, retina nasal y retina temporal
externa. Las fibras nerviosas, axones de las células ganglionares,
procedentes de la retina temporal quedan dispuestas en la parte
externa del nervio 6ptico, mientras que las fibras que se originan en

la retina nasal, quedan en la parte interna.

- A nivel del quiasma tiene lugar el cruce de la informacién procedente
de ambos ojos, de modo que las fibras nasales se cruzan en su

totalidad, permaneciendo en su lado las fibras temporales (Figura 3).

- De este modo en las cintillas Opticas se ven fibras de la retina
temporal del ojo del mismo lado y fibras de la retina nasal del ojo

contralateral.

- Las cintillas llegan al tdlamo, estructura diencefélica donde tiene
lugar la sinapsis o unién con la tercera neurona. La escala de las
fibras implicadas en la vision tiene lugar en el denominado cuerpo

geniculado externo.

- Desde el cuerpo geniculado externo los estimulos visuales son
conducidos a la zona occipital cerebral por las radiaciones épticas. El
0jo humano permite la transformacion de la energia de la luz en una
energia bioeléctrica que es la que recorre la via éptica y llega al
cerebro. Es aqui donde se procesa la informaciéon y se realiza la
interpretacion de la imagen visual, en definitiva, se realiza la

percepcion (Figura 4).
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Figura 3. Fisiologia de la vista.
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(movimientos habiles) 3 /
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VISION
Primaria
AREA DE BROCA
(habla)

Cisura de Silvio

MEMOlRlA Secundaria Primaria AREA DE WERNICKE

RECIENTE H—J (integracion sensitiva)

AUDICION
Figura 4. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
Fuente:Fig. 3: Rosenzweig y Leiman, (1998); Fig. 4: Guyton, A.C. et al. (1994)
Pagina 26

L
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL u
DE LA RIOJA



Creatividad y Percepcion Visual Vera Diego Nieto

Este proceso perceptivo adquiere una importancia muy significativa en
relacion al aprendizaje si se tienen en cuenta los descubrimientos llevados a
cabo por Broca (1860) y Wernicke (1908). En ellos se destaca la importancia
del proceso perceptivo en la lectura y la escritura: en la llamada Area de
Wernicke se produce la decodificacion auditiva de la funcién linglistica y su
comprension, y el Area de Broca esta involucrada en la expresion y la
decodificacion visual de la funcion linguistica (Figura.5). Sin la actividad de
alguna de estas dos éareas, ubicadas en el hemisferio izquierdo del cerebro, no

se podria desarrollar el lenguaje.

Figura.5. Areas de Wernicke y de Broca

Los primeros estudios significativos sobre la corteza visual, y la infinidad
de neuronas que la componen los llevaron a cabo Hubel y Wiesel (1958)
obteniendo asi el Premio Nobel de Medicina en 1981, aunque dichas
investigaciones se hicieron inicialmente de una forma demasiado simple, ya
gue entendian la percepcion visual como la respuesta directa de una célula al

recibir el estimulo.

Fuente: Fig. 5. http://docsbrainblocks.com/dyslexia.asp
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Tras Hubel y Wiesel (1958), las investigaciones se fueron orientando,
poco a poco, a buscar un estimulo elemental en sus componentes basicos,
aplicable a todo estimulo posible y realizable por las células de la corteza
estriada. Fourier a finales de los afios sesenta y principios de los setenta, dio
con la clave, estudiando cada célula del cerebro como un componente
elemental de cada frecuencia espacial, por lo que al llegar el estimulo al
cerebro, éste lo descompone en sus elementos de frecuencias espaciales.
David Marr, entre los aflos setenta y ochenta, obligé a pensar en las células
estriadas en un concepto mas amplio. Estimé que la funcion de las células era
parte de un proceso mas amplio que comprendia todas las fases del

procesamiento visual.

Se trataba de neuronas sensibles y flexibles que aprendian los patrones
de acceso y se volvian sensibles cuando esos patrones se repetian. De estas
teorias sobre los filtros de frecuencias espaciales y los detectores de
caracteristicas, se extraen las ideas actuales sobre la percepcion visual y sobre

todo, la percepcion visual de la forma (Luna y Tudela, 2006).

Destacan ademas, investigaciones de principios del siglo XX con
animales, como las de Kluver y Bucy (1937), en las que se aprecia la
explicacion de la significancia del l6bulo temporal en el proceso visual.
Constataron que a traves de la extirpacion de dicho I6bulo se podia alcanzar un
objeto que estaba delante pero no era posible reconocerlo. Se afirma que la
percepcion visual se puede asociar claramente al reconocimiento de objetos,
pero analisis como los de Sacks (1985), han demostrado que el reconocimiento
y la percepcion son conceptos diferentes, ya que individuos con lesiones en
determinadas partes del cerebro, como el l6bulo temporal, pueden ver los

segmentos de un objeto pero no reconocerlos o integrarlos conjuntamente.

Si se amplian estas nociones sobre la percepcion visual, se observa que
otros estudios mas actuales (Mishkin, Ungerleider y Macko, 2000; Rockland y

Panday, 2002) explican de nuevo las areas del cerebro que participan dentro
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del proceso perceptivo visual, donde aparte de la zona occipital, se puede
incluir el I6bulo parietal y el I6bulo temporal. Cabe incidir en la importancia del
I6bulo parietal, ya que una lesion en el mismo admite reconocer dichos objetos
pero no permite ubicarlos en el espacio para poder alcanzarlos, afectando asi
al proceso perceptivo. Por lo que se puede verificar, la percepcion visual es un
mecanismo complejo en lo que respecta a las areas fisiolégicas cerebrales que
lo desarrollan. Ese desarrollo de la percepcion visual, comienza su recorrido
desde el nacimiento hasta la edad adulta. Los nifios, en el momento del gateo y
de la interconexion interhemisferial, a través del cuerpo calloso, ponen en
funcionamiento todos los mecanismos que hacen que se lleve a cabo la

percepcion visual.

Al nacer, no se puede percibir el mundo de forma organizada porque los
organos estan en pleno proceso de desarrollo (Osterrieth, 1980). Poco a poco,
el bebé es capaz de ver figuras con contornos y va desarrollando su agudeza
visual, la cual se irA completando hasta los 6 meses de edad. Segun la
investigacion cientifica a los dos meses los bebés son capaces de percibir dos
colores y a los tres meses casi la totalidad de los colores (Castafio, 2005).
También a los tres meses un bebé es capaz de fijarse mas en un estimulo
nuevo que en otro previamente contemplado (Fagan, 1976) y gracias a los
estudios de Yonas, Petterson y Granrud (1982) se sabe que los nifilos pueden
coger objetos a partir de los 5 meses. La percepcion de la profundidad no se
lleva a cabo hasta los 6 meses, cuando comienzan a coger objetos mas
cercanos gue otros ubicados mas lejos espacialmente (Aslin, 1977; Granrud,

Yonas y Pettersen, 1982).

Gibson y Walk (1962), gracias a su experimento llamado “Abismo Visual”
(véase Imagen 1), comprobaron que los bebés pueden ver en profundidad a
partir de los 5 meses, cuando comienzan a gatear y desarrollan la

binocularidad.
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Imagen 1. Abismo Visual

3.6 Percepcion visual, creatividad y aprendizaje

Parra (2005), define cognicibn como un "término comun para designar
todos los procesos o estructuras que se relacionan con la conciencia y el
conocimiento, como la percepcion , el recuerdo, la representacion, el concepto

y también la conjetura, la expectacion y el plan®.

Para que se produzca el aprendizaje, es obvio que las funciones
cognitivas desempefian un papel muy importante en el desarrollo de cualquier
concepto o tarea que se vaya a aprender. El cerebro, se entiende como un
blogue que funciona de forma globalizadora y procesa cognitivamente la
informacion recibida para acabar llevando a cabo determinadas acciones que
dan lugar al aprendizaje (Fuster 2000). Por consiguiente, cualquier proceso, se
presupone gue en algun momento ha de estar adherido a la percepcion y al
proceso perceptivo. Por otro lado, si la percepcion de los estimulos externos
estd disminuida en algun aspecto, el resultado de la misma, sera también
deficitario y, por lo tanto, el aprendizaje quedara, del mismo modo, reducido
(Bosch, 2006).
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Si se analiza lo anteriormente expuesto, se puede razonar que la
percepcion visual es una de las funciones cognitivas que permite a las
personas aprender y desenvolverse en muchos aspectos de la vida, de hecho,
se ha constatado que para la adquisicion del lenguaje es necesario comprender
y decodificar las palabras, algo inherente al proceso perceptivo. Son
significativos los estudios de Frostig (1964) en los cuales, se confirma que la
percepcion visual encarecida (mala convergencia ocular, mala motricidad para
los movimientos sacadicos, problemas neurolégicos en el area de de Wernicke
o de Broca entre otras areas cerebrales, etc.) determina una mala comprension
lectora y una deficiente praxis en la escritura. Para ello, se ha de tener en
consideracion la teoria de la doble ruta propuesta por Colthear (1978), en la
cual, se puede observar que existen dos caminos diferentes para llevar a cabo

la funcion linguistica, la ruta visual o directa y la ruta fonologica o indirecta.

La primera de ellas, la ruta visual, esta relacionada directamente con la
percepcion visual. Comparando la forma ortografica de las palabras con
aguellas representaciones mentales almacenadas en la memoria, se puede
tener un léxico visual y, por lo tanto, se puede leer y escribir adecuadamente.
Por consiguiente, el proceso perceptivo, y en este caso, la percepcion visual es
un paso fundamental en la adquisiciobn del lenguaje, sobre todo en la
adquisicion de un aprendizaje significativo, llevandose a cabo una interaccion

entre el pensamiento y el propio lenguaje (Valverde, 2013).

En el proceso de reconocer el estimulo que se forma durante la
percepcion visual, el cerebro ha de hacer uso de la memoria y de la
informacion que hay en ella, y asi, al relacionarla con la nueva, se produce la
categorizacion de lo que se ha reconocido (Goldstein, 2006). En consecuencia,
para hacer uso y conocer el lenguaje, se debe comprender y decodificar
palabras, producir o decodificar oraciones y almacenar conocimientos

linglisticos y, para ello, es necesario hacer uso del lenguaje adquirido
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estudiando la representacién interna que tiene de ese lenguaje cada persona
(Aitchison, 1992).

Donde se puede hallar el punto de conexion entre la percepcion visual,
la creatividad y el aprendizaje es en la relacién existente entre los estimulos
percibidos y los procesos mentales que integran dichos estimulos para
desarrollar nuevas y diferentes respuestas. La creatividad es el resultado de
diversos procesamientos mentales que se desencadenan para formar las
estructuras creativas que dan lugar a esas respuestas (Ward, et al, 1992). Aun
asi, a pesar de las sospechas existentes de la relacion entre las habilidades
perceptivas y la creatividad, no se han podido constatar cientificamente dichas
conexiones o saber si los individuos creativos tienen un determinado estilo
perceptivo similar (Corbalan, 1985, 2003). No obstante, existen estudios que si
relacionan partes de ambos procesos, creatividad grafica y habilidad espacial
(Csikszentmihaly, 1990; Getzels y Csikszentmihalyi, 1976, 1988), creatividad y
memoria visual (Rosenblatt y Winner, 1988) y creatividad y atencion y rapidez

perceptiva (Alonso y Corbalan, 1985).

Resultan de especial interés para la relacion entre percepcion visual y la
creatividad las mediciones llevadas a cabo por Campos y Gonzéalez (1993). En
ellas, se descubrié una relacion significativa de la percepcion visual sobre la
creatividad interfiriendo con la inteligencia, donde individuos con alta
inteligencia podian ser muy creativos a pesar de tener una capacidad
perceptiva visual baja. Aquellos sujetos cuya percepcion visual era baja y su
coeficiente intelectual alto, obtuvieron una puntuacién mas alta en originalidad y
abstraccion que el resto. Por el contrario, los alumnos con una percepcion
visual alta y un coeficiente intelectual bajo, obtuvieron, las mejores
puntuaciones en originalidad y abstraccién. De este estudio, se deduce una
relacion entre percepcion visual y creatividad, pero apoyandose en una mayor
o menor inteligencia. Mas hipotesis han relacionado la creatividad y la
inteligencia (Qureshi, 1990; Qureshi y McCabe; y Sharma, 1990, 1991), sin
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embargo, diversos estudios anteriores y coetaneos (Eallach y Kogan, 1965;
Edmuns, 1990; Getzels y Jackson, 1962; Torrance, 1968) reflejan la diferencia
entre inteligencia y creatividad como dos capacidades cognitivas
completamente distintas. Se desconoce hasta qué punto la inteligencia es
significativa en la relacién existente entre la percepcion y la creatividad, lo que
si es un hecho partiendo de los estudios anteriormente expuestos, es que el
aprendizaje se adquiere a través de los procesos cognitivos, entre los que esta
implicada la percepcion visual. Ademas, ese aprendizaje se incrementa a
través de estructuras creativas que dan lugar a ideas novedosas y a una

evolucién de si mismo.

Otra interaccion comun entre los tres conceptos, aprendizaje, percepcion
visual y creatividad, se puede encontrar en diversos estudios que han
analizado la percepcion visual en relacién con la creatividad a través de la
produccion artistica. Entre estos estudios destacan algunos de percepcion y
estética visual (Kirk, 2009), otros de improvisacion musical (Bengtson y
Csikszentmirhalyi, 2007) y otros en el baile (Veubauer, 2009). Distintas
investigaciones indican que las actividades artisticas producen determinadas
mejoras en habilidades cognitivas, perceptivas y motrices (Rauscher, 1997),
por lo tanto, es de suma importancia su inclusion en el aprendizaje para

fomentar el desarrollo.

Segun Eisner (1995), la produccion artistica conlleva el desarrollo de
unas habilidades técnicas ligadas al desarrollo de la psicomotricidad y el
desarrollo de la personalidad. Marinovic (1994), por su parte, incide en que
desarrollar dichas destrezas favorece el desarrollo de la psicomotricidad y del
esquema corporal. Todas estas destrezas estan relacionadas con la percepcion
general y especificamente con la percepcion visual, y la creatividad forma parte
de todo proceso artistico por lo que de ahi se vuelve a deducir su mayor o

menor relacion con la percepcién visual.
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La linea de trabajo actual que refleja esta relacion entre arte, creatividad,
aprendizaje y percepcion esta basada en teorias cognitivas de finales del siglo
XX. Dichas teorias explican esa interaccion, a través del dibujo del nifio (Belver,
2002). Un primer enfoque lo dieron Kerchsteiner y Luquet (1927), estimando
qgue los dibujos eran simplemente ideas que los nifios tenian de los objetos y
como producto de su experiencia perceptiva. Posteriormente, Arnheim (1974),
en su libro Arte y Percepcion Visual indica que la experiencia perceptiva es la
fuente principal de los dibujos infantiles y no las ideas. A partir de los afos
ochenta, se retoman las teorias de Piaget (1947) que giran en torno a la
explicacion espacial de los dibujos infantiles. Destaca Freeman (1996), que
revela el dibujo infantii como un proceso que incluye el conocimiento de
técnicas socioculturales adquiridos por el nifio que permiten pasar de la forma
tridimensional a la bidimensional y que estan vinculados a nuestras

percepciones y experiencias previas.

Casillas (1999), expone que la creatividad es una especie de
herramienta a la que todas las personas tienen acceso y que mejora con el
trabajo diario. La educacion ha de contar con personas que sean innovadoras,
gue tengan iniciativa y que sean capaces de originar nuevas ideas para
resolver problemas. Es decir, personas que son creativas y que dan lugar a la
adquisicion de un aprendizaje continuo. También es significativo que para que
se produzca el aprendizaje de nuevos conceptos, es necesario hacer uso de
las percepciones. En conclusién, la creatividad estimula el aprendizaje y es
necesario un buen desarrollo de las percepciones para que este aprendizaje se
desarrolle, es una eficiente idea incentivar la creatividad en la educacion para
la consecucion del mejor aprendizaje (Esteve, 2008) porque el estudio de la

creatividad es esencial para el crecimiento humano (Amabile, 2010).
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4. DISENO DE INVESTIGACION (Metodologia)

En este estudio se aborda el problema de la relacién existente entre la
percepcion visual y la creatividad, especificamente en el ambito de la
percepcion visual y de la creatividad grafica. Si se corrobora la existencia de
dicha relacién entre estos dos conceptos, seria de vital importancia la inclusién
en el sistema educativo actual, de proyectos educativos que, a través de la
creatividad, pudiesen desarrollar en mayor medida la percepcion visual.

Por otro lado, estimulando la percepcion visual de una forma
determinada, podria desarrollarse a su vez, una mayor creatividad. Por
consiguiente, en relacién al campo de la percepcion viso-espacial y al de la
creatividad gréfica, se podria entender que el desarrollo del nifio seria mayor, a
través de proyectos educativos que incluyesen esa figuracion grafica que se

presupone aumenta ese desarrollo viso-espacial.

4.1 Objetivos e hipotesis

El objetivo general de este estudio es analizar la relacion existente entre
la percepcion visual y la creatividad grafica en un grupo de alumnos espafoles
de 1° de Educacién Primaria con la finalidad de definir el posible beneficio de
incluir la creatividad como instrumento diario de trabajo, en su programaciéon
anual. La intencién es conseguir entender si el desarrollo perceptivo visual de
los alumnos y su proceso de aprendizaje adquieren un peso mayor a traves de
la creatividad. Por otro lado, a su vez se pretende estudiar si a mayor desarrollo
perceptivo, existe una mayor creatividad, debido a la importancia de formar
individuos creativos para la evolucion de la sociedad actual.

Atendiendo a las investigaciones previas se espera que:

Hipdtesis 1. Exista una correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre la percepcion visual de los alumnos y su creatividad grafica.
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Hipdtesis 2. Existan correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre los distintos factores que componen la prueba de percepcion visual
(coordinacion viso-motriz, la discriminacion figura-fondo, la constancia de la
forma, la posicion en el espacio y las relaciones espaciales) y el resultado total

de la prueba de creatividad gréfica.

Hipdtesis 3. Existan correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre los distintos factores que componen la prueba de creatividad grafica
(originalidad, fluidez, elaboracion y flexibilidad) y el resultado total de la prueba

de percepcion visual.

4.2 Disefo

El disefio utilizado para este estudio es no experimental , descriptivo y
correlacional , y su objetivo es estudiar las relaciones existentes entre las
variables percepcion visual y creatividad gréfica. En funcién de los resultados
obtenidos y de las relaciones existentes, se podria considerar la necesidad de
"educar en la creatividad" para asi estimular entre otros, el proceso perceptivo

visual y fomentar el desarrollo perceptivo y creativo a través del aprendizaje.

4.3 Poblacién y muestra

Para la seleccion de la muestra, se contempldé en primer lugar que el
curso educativo de primaria seria el mas adecuado para comprobar la supuesta
relacion entre los conceptos de percepcion visual y creatividad grafica. Se
acordé una muestra de alumnos de edades comprendidas entre 6 y 7 afos
porque es una edad mas que aceptable para definir el desarrollo efectivo de la
percepcion visual de un nifilo y, porque el test elegido para llevar a cabo el

estudio, explica que esta edad es la mas acertada para su aplicacion.
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En segundo lugar se tuvo en consideracion que toda la muestra se
encontrase en un nivel similar en su evolucidon educativa y asi, no utilizar
medidas de exclusion sobre los alumnos para proceder al desarrollo de las
pruebas, por lo que el grupo las llevo a cabo bajo las mismas condiciones de
partida. Por lo tanto, ningin alumno presentd caracteristicas notables fuera del
nivel educativo esperado en una clase de primaria (mayor o menor facilidad
para la adquisicion de la lectura y la escritura, trastornos especificos del
lenguaje, etc.) que impidiesen hacer alguna de las pruebas, ni dificultades de
aprendizaje que tuviesen que estar contempladas en clases de apoyo
especificas. Toda la muestra se conformé dentro de un nivel de aprendizaje
equilibrado en cuanto a su desarrollo.

En consecuencia, la muestra de participantes estuvo compuesta por 31
alumnos de 1° de Educacion Primaria, pertenecientes a dos aulas del Colegio
Juan Jaén de Salamanca. La distribucién de la muestra no fue equitativa,
componiéndose el propio grupo natural por un nimero mayor de nifias que de
nifios, siendo 20 niflas y 11 nifios, con un rango de edad que abarca desde los

6 alos7afos(M=7;DT=0.51) (véase Figura 6y Figura 7).

Sexo Edad
mascu. 7
fem. Chicas 20 6 6 afios 15
Chicos 11 7 afos 16
Tot. 31 Tot. 31
Figura.6. Distribucién por sexo Figura.7. Distribucién por edad
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4.4 Variables e instrumentos

Las variables utilizadas en el presente estudio han sido:

1. Percepcién Visual: funcion cognitiva mediante la cual se percibe, a
través de la via visual, diferentes estimulos que son transformados
en respuesta al ser comprendidos en el cerebro, y con los que se
puede llevar a cabo la organizacion del entorno.

2. Creatividad Grafica: aquella funcion que desarrolla ideas
innovadoras y eficaces entorno a cualquier proceso grafico,
especialmente el dibujo y aquellos procesos relacionados con el uso
del espacio.

Por otra parte, atendiendo a los instrumentos de medicion

seleccionados, se han de considerar otra serie de sub-variables muy

significativas para conformar las principales. Estos instrumentos son:

* el Test de Desarrollo de la Percepcion Visual Frostig, (Frostig, 1964;
validado por el Departamento de 1+D de TEA EDICIONES, 1978) que se

utilizara para medir la percepcion visual de la muestra.

* el Test de Pensamiento Creativo (Torrance, 1966; adaptado por
Jiménez, Artiles, Rodriguez y Miranda, 2007 y por Prieto, Lépez,
Ferrandiz y Bermejo, 2003), se utilizard para medir la creatividad gréfica.

Estas sub-variables pueden constatar de una forma mas especifica
determinadas posibles relaciones existentes entre las principales. Son la
coordinacion viso-motriz, la discriminacion figura-fondo, la constancia de la
forma, las posiciones en el espacio y las relaciones espaciales para la variable
percepcion visual, y por otro lado, la originalidad, la fluidez, la elaboraciéon y la

flexibilidad para la variable creatividad gréfica.
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Test de Desarrollo de la Percepcion Visual (Frostig, 1964).

Este test es una prueba que incluye un cuestionario para evaluar la
capacidad perceptiva en la etapa infantil y parte de la etapa de educacion
primaria. Se elabord para nifios de 4 a 7 afios, en el intervalo de edad donde el
desarrollo perceptivo del nifio alcanza su maximo exponente y del cual
dependera en un futuro su progreso en diversas tareas de aprendizaje, sobre

todo en aquellas relacionadas con la lectura y la escritura.

Esta prueba esta formada por un cuadernillo de laminas compuesto por
cinco subtests que miden distintos aspectos de la aptitud perceptiva que, segun

la autora del mismo, se desarrollan de forma relativamente independiente.

1. Coordinacion viso-motriz. que se mide llevando a cabo distintos
trazados entre varias figuras, con distintas separaciones y formas.

2. Discriminacion figura-fondo: que se valora tratando de distinguir
determinadas figuras sobre fondos cada vez mas complejos.

3. Constancia de la forma: que se determina reconociendo diversas figuras
geomeétricas en distintas posiciones y con distintos tamanos.

4. Posiciones en el espacio: que se mide al descubrir entre series de
figuras iguales aquellas que estan en distinta posicion o difieren del
resto.

5. Relaciones en el espacio: que se valoran reproduciendo una serie de

lineas y angulos de dificultad creciente.

Cada subtest y sus diversas laminas van creciendo en dificultad. La
puntuacion de cada parte, se realiza otorgando 1 punto por cada acierto y
menos 1 punto por cada error. Los errores en la primera parte se contemplaran
si el alumno no sigue el trazo entre las figuras propuestas o levanta el lapiz al
realizarlo. En la discriminacioén figura-fondo, se produciran errores si el nifio no
encuentra las figuras geométricas por las que se le pregunta y si no las dibuja

adecuadamente. En cuanto a la constancia de la forma, los errores se daran
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igual que en la prueba anterior (discriminacién figura-fondo) pero las figuras a
encontrar serdn mas en numero y ademas tendran mas posibles formas. En lo
que respecta a las posiciones en el espacio, tendran un error si no identifican el
objeto que difiere del resto que son iguales, y en las relaciones en el espacio,

se contaran como errores los trazos que no estén bien dibujados.

El ndmero maximo de aciertos o errores de cada subtest varia de unas
laminas a otras. La suma de los subtest, puntuados siguiendo las instrucciones
de la prueba, proporciona como resultado una puntuacion directa que es
transformada en una puntuacion tipica a través de la tabla especifica que
contiene la prueba y que equivale al coeficiente perceptivo del sujeto (dicha
puntuacion también puede ser obtenida en percentiles si se considera
necesario, a través de otra tabla anexa). Se puede obtener un coeficiente
perceptivo maximo de 154 (99 centiles). Segun Frostig, un coeficiente
perceptivo menor de 90 requiere proporcionar al alumno una reeducacion de la

percepcion visual a través de distintos ejercicios.

El Test Frostig, es uno de los test mas basicos para la medicion de la
percepcion visual en nifios y para la deteccion temprana de posibles
deficiencias neuropsicoldgicas y trastornos del desarrollo. Ha sido utilizado en
diversos estudios para relacionar la percepcién visual con el rendimiento
académico (Estaun y Valero, 1983) o sobre la atencion (Stern y Andersonw,
1972). Por otro lado, ha permitido a la propia autora del test seguir avanzando
en la probleméatica de la adquisicion de una adecuada percepcion visual, que
influye en la adquisicion de la lectura y la escritura, llegando a elaborar material
didactico para educadores a lo largo de su carrera (Frostig, 1982). Actualmente
se utiliza para llevar a cabo una primera deteccion de problemas perceptivos y
para seguir aplicando pruebas en caso de que los resultados indiquen un
coeficiente perceptivo por debajo del adecuado para determinadas edades.
Existen en varias investigaciones en escuelas de educacion infantil y primaria

(Guzman, Corone, Campoverde, 2010; Montes, 2013) que tratan de evaluar
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dicha capacidad perceptiva visual para detectar déficits y mejorarla con
programas adecuados.

Test de Pensamiento Creativo (Torrance, 1966; adaptado por Jiménez, et al.,
2007 y por Prieto et al., 2003).

El Test de Pensamiento Creativo Torrance, evalla la creatividad en dos
areas especificas, la verbal y la grafica. En este estudio s6lo se ha empleado el
test especifico para la creatividad grafica, centrada en descubrir el grado de

creatividad relacionado con la representacion de ideas a través del dibujo.

La parte grafica del test evalla la creatividad a través de tres pruebas

basadas en el dibujo:

1. Componer un dibujo: donde el alumno, a partir de una forma oval de
cartulina verde que se le entrega, ha de formar un dibujo a su antojo.

2. Acabar un dibujo: consiste en acabar los dibujos que se presentan en las
fichas con distintos trazos y darles un titulo.

3. Componer distintos dibujos partiendo de lineas paralelas: mide la aptitud

para realizar distintas elaboraciones partiendo de un estimulo Unico.

El Test de Pensamiento Creativo Torrance, puede aplicarse a alumnos

entre 6 y 16 afios y mide diferentes aspectos o factores:

* La originalidad, que se define como la capacidad para crear ideas
novedosas. Se mide atendiendo a unas tablas que contienen una lista
con nombres y categorias para cada juego que el sujeto puede haber

incluido en el dibujo y que tienen una puntuacién especifica.
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* La fluidez que define la facilidad para producir un numero elevado de
ideas. Se puntia con el numero de dibujos realizados por el sujeto

(méaximo 10 para el juego 2 y 30 para el juego 3).

» La flexibilidad, que es la capacidad para buscar ideas diferentes ante un
problema. Se puntia con el numero de categorias utilizadas por el
sujeto englobadas en las tablas anexas correspondientes (existen 63

categorias).

» La elaboracion: que define la capacidad para desarrollar al detalle una
idea. Se mide a través del uso del color, las sombras, la decoracién para
embellecer el dibujo, por detalles que mejoren la idea o por el uso de un
titulo que afada informacion a la imagen (cada uno de estos aspectos

confiere 1 punto).

En el primer juego el test sélo se mide la originalidad y la elaboracion, y
en los dos juegos restantes, también se mide la fluidez y la flexibilidad. En el
proceso de correccion del test, se debe prestar especial atencion a la
capacidad que tiene el nifio que lo realiza para adornar y acompafar con el
mayor numero de detalles y adornos posibles, los dibujos que va elaborando.
Con las tablas anexas se obtienen una puntuacion total de creatividad gréfica,
basada en la suma de las puntuaciones tipicas de los cuatro factores:
Originalidad, Fluidez, Flexibilidad y Elaboracion. Si se cree conveniente,

también existe una tabla para calcular el resultado en cantiles.

El Test de Pensamiento Creativo Torrance es de los mas usados y sigue
siendo uno de los mas fiables para medir la creatividad (Almeida et al. 2009)
Garcia, et al 2003). Cabe destacar que, su creador, Ellis Paul Torrance, fundé
en la Universidad de Georgia en 1984, el Centro Torrance para el desarrollo de
la creatividad y el talento, donde se siguen estudiando modelos futuros para la

aplicacion de la creatividad.
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4.5 Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio se siguieron varios pasos. En primer lugar,
se contactd con el equipo directivo del CEIP o Colegio de Educacion Infantil y
Primaria “Juan Jaén” de Salamanca. Por otro lado, se le transmitid la propuesta
para realizar el estudio con varios de sus alumnos y tras una reunion, se
acordo la fecha para llevar a cabo las pruebas. Posteriormente, se seleccioné
una clase de 1° de Educacion Primaria y parte de la clase colindante hasta
completar un numero de 31 alumnos. No se requirié ningun permiso especifico
por parte de los padres ya que la Direccion del centro no lo considerd necesario
porque no se pedian datos personales de los alumnos y no son pruebas que

influyan en su proceso de aprendizaje habitual.

Tras la eleccion del grupo de alumnos destinado a formar la muestra, se
procedié a explicar a los tutores cdmo era la prueba y las instrucciones que
debian indicar a los alumnos para su desarrollo. Las pruebas se llevaron a
cabo durante la mafiana de un dia lectivo. Los alumnos tuvieron que acudir al
centro con una barra de pegamento, un lapiz y cuatro pinturas de colores (azul,

amatrilla, verde y roja).

Se administraron las pruebas dividiendo la clase en dos grupos de 25y
26 alumnos (no se pudo llevar a cabo la prueba en grupos mas pequefios
debido a la falta de tiempo). No fue posible administrar la prueba en pupitres
individuales porque los pupitres estaban unidos para dos alumnos por cada uno
de ellos. Primero se llevd a cabo el Test de Creatividad Grafica de Torrance
para que los alumnos no pudiesen imaginar otros dibujos que hubiesen visto
previamente en el Test de Percepcion Visual de Frostig, que se realiz6 a

continuacion.

A los dos grupos se les entreg6 un cuadernillo en el que escribieron su

nombre, la edad y si eran nifio o nifia. Por otro lado, se les explicé cada prueba
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al detalle, siendo guiado cada paso para llevar a cabo los dibujos a la vez que
la iban realizando. Durante la prueba, se apunté si algun nifio copiaba de otro o
si hablaban, asi mismo, se especificd si alguno de ellos elegia una postura
inadecuada a la hora de realizar los dibujos, ya que aquellos nifilos que
escriben en una posicibn muy forzada, con la ficha girada o muy reclinados,
pueden tener mas problemas de percepcién visual que los demas. El primer
test se realiz6 en 40 minutos para cada grupo y el segundo test en 30 minutos.
Se llevo a cabo un descanso de 10 minutos entre las pruebas, y ninguno de los
dos grupos pudo verse hasta finalizadas las pruebas en su totalidad. Al final de
la prueba se premié a los alumnos con una bolsa de gominolas y se les

preguntd por su experiencia.

4.6 Andlisis de datos

Tras llevar a cabo las pruebas, los datos se recogieron en una base de
datos Excel y posteriormente se procedi6 a su analisis mediante el
complemento Ezanalyzer. Con la intencion de comprobar o no las hipétesis del
estudio en las que se presupone una correlacion entre la percepcion visual y la
creatividad grafica, a nivel descriptivo, las variables seran expresadas a través
de la mediana, media y desviacion tipica correspondiente. Del mismo modo, se

han contabilizado los alumnos que han obtenido un determinado resultado.

Para la estadistica inferencial se aplicara una correlacion de Pearson
que llevara a cabo una relacién absoluta entre el coeficiente perceptivo total
obtenido de los resultados del Test de Percepcion Visual Frostig (CP Total) y
los resultados de creatividad total, obtenidos en el Test de Pensamiento
Creativo Torrance de creatividad grafica (Total CREA).

Ademas, se ha desarrollado una relacion exhaustiva entre los resultados
obtenidos en las distintas subescalas del test visoperceptivo (coordinacién viso-

motriz, figura-fondo, constancia de la forma, posiciones en el espacio y
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relaciones espaciales) y el resultado total del test de creatividad grafica (Total
CREA). Posteriormente, también se realizara la relacion entre, los resultados
de las subescalas del test de creatividad (originalidad, fluidez, elaboracion y
flexibilidad), con el total obtenido en el test de percepcién visual (CP Total). El
andlisis de las correlaciones se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson. En este caso, Cohen (1988) sugiri6 que valores 20,10 y <0,30
indican una relacion de pequefa magnitud, y valores entre 0,30 a 0,49 y 20,50

indican una magnitud media y alta, respectivamente.

5. RESULTADOS
5.1 Estadisticos Descriptivos

Dada la variabilidad en las puntuaciones en los instrumentos utilizados
se decide aplicar la media o la mediana como estadistico de tendencia central y
la desviacion tipica como estadistico de dispersion. En la tabla 2 se

representan estos resultados descriptivos para la percepcion visual.

Tabla 2. Puntuaciones descriptivas de la muestra en la percepcion visual

Media Mediana Desviacion Tipica
Coord-visoespacial 15.84 17 1.88
Figura/Fondo 11 11 1.98
Const.forma 8.65 9 1.62
Pos.espacio 10.81 10 2.41
Rel.espacial 10.97 11 481
CP 111.52 111 10.82

Nota: CP = Coeficiente Perceptivo.

Pagina 45

L]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA



Creatividad y Percepcion Visual Vera Diego Nieto

En la Tabla 3, se puede apreciar que el coeficiente perceptivo de la
muestra se mueve entre los rangos del test entre 45 y 154 de puntuacion y
varia desde 88 a 134. La mayor parte de los alumnos tienen un coeficiente
perceptivo de 111. Destacan 3 alumnos con un coeficiente de 103 y otros 3
alumnos de 113; 2 alumnos con uno de 96, otros 2 alumnos con uno de 134 y
otros 2 alumnos con uno de 123; Segun la autora del test, Marianne Frostig, un
alumno con un coeficiente perceptivo menor a 90, deberia ser sometido a un
programa de entrenamiento visual. Aqui so6lo hay dos alumnos cerca de esa

puntuacién y ninguno con una puntuacién mucho menor.

Tabla 3. Puntuaciones descriptivas Coeficiente Perceptivo
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En la Tabla 4, aparecen representadas la media, mediana y desviacion
tipica de los resultados obtenidos en la prueba de creatividad grafica.

Tabla 4. Puntuaciones descriptivas de la muestra en la Creatividad

Mediana Desviacion Tipica
Originalidad 1171 123 35.34
Fluidez 26.68 28 7.43
Elaboracion 46.74 47 19.42
Flexibilidad 20.19 22 5.19
Total-CREA 210.71 213 61.69

TOTAL CREA: creatividad grafica total del sujeto

En la Tabla 5, se puede observar otra serie de resultados descriptivos
correspondientes al coeficiente creativo obtenido por alumno. La mayor parte
de los alumnos (19 alumnos), reflejan un coeficiente creativo de 99 puntos. Por
otro lado, 6 alumnos de la muestra, obtienen un coeficiente de 98, casi igual al
anterior. Existen casos aislados que reflejan un alumno por cada uno de los
siguientes coeficientes de creatividad: 44, 58, 75y 77.
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Tabla 5. Puntuaciones descriptivas Coeficiente de Creatividad

n?2 alumnos/ Coeficiente Creatividad

5.2 Andlisis correlacional: Percepcion visual y cre  atividad gréfica

La Figura 6 muestra la correlacion existente entre los resultados totales
de la variable percepcion visual (CP total) y los resultados totales de la variable
creatividad grafica (Total Crea) en la totalidad de la muestra de alumnos.
Dichas correlaciones son positivas y estadisticamente significativas (r = 0.58; p
= .001). Si se hace alusién a lo referido por Cohen, la correlacion se encuentra

dentro de una magnitud alta ya que excede el valor de 0.50.

Pagina 48




Creatividad y Percepcion Visual Vera Diego Nieto

4 N
Scatterplot of CP and Total-

CREATIVIDAD

139 -

129 -

119 -

cp

109 -

99 ~

89 -

79 T T T T T
68 118 168 218 268 318

Total-CREATIVIDAD

\_ J

Figura 6. Correlacién Pearson entre coeficiente percepcion total y total creatividad

5.3 Andlisis Correlacional entre los distintos fact ores del test

de percepcién visual y el resultado total del test de creatividad

gréfica

Con la intencion de comprobar la segunda hipdtesis que indica que
pueden existir correlaciones positivas entre los distintos factores que componen
la prueba de percepcion visual (coordinacién viso-motriz, la discriminacion
figura-fondo, la constancia de la forma, la posicion en el espacio y las
relaciones espaciales) y el resultado total de la prueba de creatividad grafica,
se ha efectuado una correlacion de pearson entre las distintas subescalas del
test de percepcion visual Frostig y el resultado total obtenido de creatividad

grafica de la muestra (véase tabla 4).
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Tabla 4. Resultados correlacionales de los factores del Test de Percepcion
Visual Frostig y el resultado total del test de Pensamiento Creativo Torrance

(parte grafica)

Sub-variables CP / Total CREATIVIDAD

r P
Coordinacion viso-motriz 0.50 .004
Discriminacion Figura-fondo -0.04 .84
Constancia de la forma 0.50 .04
Posicion en el espacio 0.49 .03
Relaciones espaciales 0.34 .056

En los datos derivados de la correlacién entre las partes del test de
percepcion visual (Coordinacién viso-motriz, discriminacion figura-fondo,
constancia de la forma y posiciones en el espacio y relaciones espaciales) vy el
total de creatividad (Total Crea), obtenido del test de creatividad gréafica, la
correlacion mas elevada se ha hallado en las partes de coordinacién viso-
motriz (r= 0.50, p=.004; véase figura 7) y en la constancia de la forma (r= 0.50
y p= .04; véase figura 9). Todas ellas son estadisticamente significativas, sobre
todo la primera de ellas. Ademas tienen una correlacién alta segun la magnitud

Cohen.

Por otro lado, se puede apreciar una correlacion media segun la
magnitud Cohen, en la parte relativa a las posiciones en el espacio (r= 0.49 y

p=.03; veéase figura 10) y en las existentes entre la relacién espacial y el total
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de creatividad (r= 0.34 y p=.05; véase figura 11). Ademas existen resultados de
magnitud negativa, que no son significativos estadisticamente, como los
hallados entre la figura-fondo y el total creatividad (r= -0.037 y p= .84; véase

figura 8).
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Figura 7. Correlacién de Pearson entre Coordinacion Visual y Total Crea

s ™
Scatterplot of Figura/Fondo
and Total-CREATIVIDAD
15
14 - & * + ¢ * *
13 -
g 12 - *
£ 11 - &Fw + ———
T 10 - . e .
® 9 - . S
o 8 B
7= *
6 T T T T T
68 118 168 218 268 318
Total-CREATIVIDAD
A vy

Figura 8. Correlacion de Pearson entre Figura-Fondo y Total Crea

Pagina 51

S UuUnir



Creatividad y Percepcion Visual Vera Diego Nieto

s A
Scatterplot of Const.forma and
Ccp
12
11 - L 2 L
o 10 - *® *
E 9 - * *
[=]
'E g - *
£ 7 *e *
(&)
6 -
5 - *
4 L T T
79 89 99 109 119 129 139
cp
AN S

Figura 9. Correlacion de Pearson entre Constancia de la forma y Total Crea
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Figura 10. Correlacién de Pearson entre Posicién en el espacio y Total Crea
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Figura 11. Correlacién de Pearson entre Relaciones espacial y Total Crea

5.4 Analisis Correlacional entre las distintas sube scalas del test

de creatividad y el total del test de percepcionvi  sual

Para apreciar la existencia de correlaciones positivas entre los distintos
factores que componen la prueba de creatividad grafica Torrance (originalidad,
fluidez, elaboracion y flexibilidad) y el resultado total de la prueba de
percepcion visual, se han llevado a cabo correlaciones de pearson analizando
las distintas partes de este test de creatividad y el coeficiente perceptivo total

de la muestra (véase Tabla 5).
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Tabla 5. Resultados correlacionales de los factores del Test de Pensamiento Creativo
Torrance (parte gréafica) y el coeficiente perceptivo total del Test de Percepcion Visual

Frostig.

Sub-variables Creatividad/Coeficiente Perceptivo To  tal

r p
Originalidad 0.47 .007
Fluidez 0.46 .009
Elaboracion 0.60 .00
Flexibilidad 0.44 .013

Los resultados especificos obtenidos de la correlacion entre las partes
correspondientes al test de creatividad grafica (originalidad, fluidez, elaboracién
y flexibilidad) vy el coeficiente perceptivo total (CP total), proveniente del test de
percepcion visual aplicado, correlacionan positivamente en todos los casos.

El factor elaboracion, presenta la correlacion mas significativa (r= 0.60 y
p= .00; véase figura 14), seguida de la originalidad (r= 0.47 y p= .007; véase
figura 12); la fluidez (r= 0.46 y p= .009; véase figura 13) y la flexibilidad (r=
0.442 y p= .013; véase figura 15). Casi todas estas correlaciones, se relacionan
con una la magnitud dentro de correlaciones medias segun los postulados de

Cohen, excepto la elaboracion que presenta una correlacion alta.
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Figura 13. Correlacion de Pearson entre Fluidez y CP total
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Figura 14. Correlacion de Pearson entre Elaboracion y CP total

4 N
Scatterplot of Flexibilidad and CP
26 4
g 21 -
2
=
3 16
* * *
11 + L 4
*
] T ¢ T T
79 89 99 109 119 129 139
CcP
. /

Figura 15. Correlacion de Pearson entre Flexibilidad y CP total
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6. DISCUSION

6.1 Comprobacién de hipoétesis

El principal proposito de este trabajo fue analizar las relaciones
existentes entre la percepcion visual y la creatividad grafica de un grupo de
alumnos de 1° de ESO, utilizando para ello el Test de Percepcién Visual Frostig
(Frostig, 1964; validado por el Departamento de 1+D de TEA EDICIONES,
1978) y el Test de Pensamiento Creativo Torrance Torrance, 1966; adaptado
por Jiménez et al., 2007 y por Prieto et al., 2003). En el desarrollo del estudio,
se ha llevado a cabo la comprobacion de varias hipoétesis con la finalidad de

probar la relacion de las variables.

En lo que respecta a los estudios realizados para demostrar la primera
hipotesis , que incide en la existencia de una correlacion general positiva entre
la percepcion visual de los alumnos y su creatividad grafica, se ha comprobado
que se mantiene dicha relaciobn entre ambos conceptos, siendo ésta
estadisticamente significativa. Aunque no se tiene constancia de muchas
investigaciones que relacionen ambos nociones en individuos creativos
(Corbalan, 2003), si existen otras que indican claramente su vinculacion a
procesos perceptivos generales (Bengtson vy Csikszentmirhalyi, 2007,
Corbalan, 2010; Kirk, 2009; Veubauer, 2009). La creatividad es el resultado de
diversos procesamientos mentales que se desencadenan para formar las
estructuras creativas que dan lugar diversas respuestas originales e
innovadoras (Ward, et al, 1992). Para poder desarrollar el caracter novedoso
que la define, necesita hacer uso de las funciones cognitivas (percepcion

visual) y llegar asi, a solventar problemas.

En la percepcion visual, el sentido de la vista captaria la informacion de
entrada recibida desde estimulos exteriores, y los procesos cognitivos

relacionados con el mismo la procesarian para guiar al individuo (Luna y

Pagina 57

e uniR



Creatividad y Percepcion Visual Vera Diego Nieto

Tudela, 2006). Si se tiene en consideracibn que uno de es0S pProcesos
cognitivos es la percepcion visual, se puede a su vez considerar que la
creatividad esta relacionada con la percepcion visual entre otras funciones
cognitivas. Pero si esto es asi, cabe destacar que la creatividad como tal, no
sblo esta relacionada con la percepcion visual, sino con la percepcion en

general.

Estos resultados son consistentes con estudios previos sobre creatividad
grafica y habilidad espacial (Csikszentmihaly, 1990; Getzels y Csikszentmihalyi,
1976, 1988), creatividad y memoria visual (Rosenblatt y Winner, 1988) y
creatividad y atencion y rapidez perceptiva (Alonso y Corbaladn, 1985). Del
mismo modo, esta correlacion se ve apoyada por otras investigaciones como
las llevadas a cabo por Rauscher (1997) o Garagordobil (1999), en las que se
indica que a través de la creatividad y de programas creativos se pueden
aumentar las capacidades perceptivas, cognitivas y motrices de un individuo.
Asimismo si se atiendea los estudios de Fuster (2000) el cerebro procesa
cognitivamente la informacion recibida para acabar llevando a cabo
determinadas acciones que dan lugar al aprendizaje. Entre estas acciones, se
encuentran las relacionadas con el proceso perceptivo visual y con el proceso

creativo, por lo tanto, no es excepcional relacionar estos dos conceptos.

Dado que esta investigacion se ha desarrollado mediante el uso de dos
test especificos, los resultados obtenidos, evidencian a su vez diferencias entre
las partes o factores que conforman dichas pruebas. De ahi se han planteado
otras hipétesis para poder explicar de forma més especifica la posible relacién
entre percepcion visual y creatividad gréafica. Por lo tanto, concretando mas las
diversas correlaciones se ha elaborado el estudio de la segunda hipétesis.
Esta hipotesis expresa que existen correlaciones positivas entre los distintos
factores que componen la prueba de percepcién visual (coordinacion viso-

motriz, la discriminacién figura-fondo, la constancia de la forma, la posicion en
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el espacio y las relaciones espaciales) y el resultado total de la prueba de
creatividad grafica.

Al analizar cada factor por separado se ha concluido que no todas ellas
correlacionan positivamente y de la misma forma con la variable representada
por el total de creatividad. En la coordinacion viso-motriz (ejecucion uniforme y
coordinada de union de diferentes trayectorias), se ha hallado una relacién
positiva y estadisticamente significativa con la creatividad grafica, ademas es la
mas significativa de todas las correlaciones. Por otro lado, también
correlacionan positivamente la constancia de la forma (percepcion de las
propiedades invariables de un objeto, a pesar de la variabilidad de su imagen
en la retina) y la posicién en el espacio, (relacién que existe en el espacio entre
un objeto y el observador). Por el contrario, se da una correlacion negativa
aunque no estadisticamente significativa, para el factor de figura-fondo, en la
cual, el sujeto ha de discriminar con precision una figura geométrica sobre un
fondo contaminado de otras figuras. Del mismo modo, en el factor que hace
referencia a las relaciones espaciales (capacidad de un observador para
percibir la posicion de dos 0 mas objetos en relacion consigo mismo y respecto
unos de otros) los resultados indican diferencias ya que se puede observar una
relacion pero en este caso de magnitud media. En conclusion, sélo se ha
podido probar la relacion entre la creatividad total de la muestra y la
coordinacion viso-motriz, la constancia de la forma y la posicion en el espacio
de los elementos que definen la percepcién visual al completo. En la
discriminacion de figura sobre fondo no ha sido hallada una correlacién

negativa aunque no significativa.

Cabe pensar que la coordinacion viso motriz esté relacionada con la
creatividad gréfica. Si el nifio tiene una buena coordinacién viso motora, sera
capaz de dibujar y escribir mejor que si no la tiene porque su precision en el
movimiento vendra definida por esta coordinacion adquirida en su desarrollo

(Alvarado, Coronel, y Campoverde, 2010). Aludiendo ese desarrollo adquirido,
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también entran en juego la constancia de la forma y las relaciones espaciales.
Se requiere de una buena convergencia visual para poder desarrollar varios de

estos aspectos que obviamente se utilizan al generar ideas graficas.

Por otro lado, no se han encontrado estudios que expliquen la falta de
correlacion entre la figura-fondo y la creatividad, pero seria interesante realizar
investigaciones futuras que analizaran otras variables (memoria, atencion,
coeficiente intelectual, etc.), ya que la percepcion visual, no depende solamente
de la creatividad, ni la creatividad de la percepcion visual, ambas estan
relacionadas con otras funciones cognitivas y procesos neuroldgicos que
podrian intervenir en los resultados del presente estudio. Un ejemplo de ello se
refleja en las mediciones llevadas a cabo por Campos y Gonzalez (1993), en
las cuales, se descubrié una relacion significativa de la percepcion visual sobre
la creatividad interfiriendo con la inteligencia. Aquellos sujetos cuya percepcion
visual era baja y su coeficiente intelectual alto, obtuvieron una puntuacién mas
alta en originalidad y abstraccion que el resto. Por el contrario los alumnos con
una percepcion visual alta y un coeficiente intelectual bajo, obtuvieron, las
mejores puntuaciones en originalidad y abstraccion. En afadido, otros
investigadores como Kim (2005), han concluido, después de un metanalisis,
gue existen sujetos con bajo coeficiente intelectual, que pueden ser realmente
creativos. Asi pues, individuos con un coeficiente intelectual bajo y con alta
creatividad, podrian estar apoyandose en sus altas capacidades perceptivas,
auditivas o de otra indole para desarrollar una alta creatividad en alguno de sus
aspectos.

Posteriormente a este analisis, se han llevado a cabo otras correlaciones
para seguir estudiando la supuesta relacion entre percepcion visual y
creatividad gréfica. Para ello se elaboroé la tercera hip6tesis que incide en que
existen correlaciones positivas entre los distintos factores que componen la
prueba de creatividad grafica (originalidad, fluidez, elaboracién y flexibilidad) y

el resultado total de la prueba de percepcion visual aplicadas a la muestra de
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nifios. Dicho analisis ha resultado ser muy efectivo constatando que la totalidad
de los factores del test de creatividad grafica han correlacionado positivamente
y con significancia estadistica con el coeficiente perceptivo visual total de los
alumnos. La elaboracion, es la parte del test que presenta una correlacion con
una magnitud mas elevada y significativa. El resto de las correlaciones que
hacen referencia a la originalidad, la fluidez y la flexibilidad son correlaciones
medias. Con estos resultados cabe decir que los sujetos mas destacados en el
campo de la creatividad grafica presentan un mayor desarrollo en su
percepcion visual. No obstante, no se han encontrado estudios que indiquen
directamente si aumentando las capacidades creativas de un sujeto, se puede
desarrollar mas adn su funcién visoperceptiva.

Segun Vazquez (2000), la creatividad hace uso de objetos, palabras y
conceptos que se han almacenado previamente en nuestro cerebro, y los
reelabora para poder crear nuevas ideas que lleven a la resolucién de uno o
varios problemas. El paso previo a esa reelaboracion de ideas, es el desarrollo
de las funciones cognitivas (Golstein, 2006) que, segun Parra (2005),
constituyen una serie de importantes procesos neuronales que conllevan la
consecucion del aprendizaje. Si se tiene en consideracion los estudios de
Churba (2007) sobre creatividad, queda determinado que se trata de un
proceso que se desarrolla en espiral, cuanto mas se practica la creatividad,
mas creativo se es. En consecuencia y considerando lo anteriormente
expuesto, antes del desarrollo de una alta creatividad, se necesita un alto
desarrollo perceptivo, por lo que ambos conceptos quedan estrechamente
vinculados.

Como este estudio incide en la creatividad grafica, se ha de hacer
referencia a las investigaciones llevadas a cabo por Gardner (1993). Gardner
afirma que los individuos con altas capacidades perceptivas vioespaciales, son
individuos con facilidad para crear nuevas soluciones innovadoras a través de

composiciones espaciales que se traducen en esquemas graficos. Estos
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esquemas gréficos estan claramente relacionados con el dibujo y las

composiciones espaciales.

Del mismo modo, determinados estudios como los de Belver (2002)
relacionan como el dibujo, tiene una relacién directa con la creatividad y con el
arte a través de las capacidades perceptivas. Segun Freeman (1996) el dibujo
infantil es un proceso que incluye el conocimiento de técnicas socioculturales
adquiridas por el nifio que permiten pasar de la forma tridimensional a la
bidimensional y que estan vinculados a nuestras percepciones y experiencias
previas. En consecuencia, la produccion artistica conlleva el desarrollo de unas
habilidades técnicas ligadas al desarrollo de la psicomotricidad, al conocimiento
del propio esquema corporal y en definitiva al desarrollo de la personalidad
(Eisner 1995; Marinovic, 1994).

Por otro lado, el resultado de este estudio y la relacién entre percepcion
visual y creatividad grafica, se puede apoyar a su vez, en los andlisis
efectuados por Alonso y Corbaldn en 1985, constatados posteriormente por
Alonso, Corbalan et al (2010). Sus hipotesis verifican una elevada capacidad
de prondstico de determinados factores de creatividad con algunas variables de
percepcion (visual y auditiva), algo determinantemente relacionado con los
datos aportados en este trabajo. Definen los estilos cognitivos como
constructos hipotéticos que explican procesos de mediacion entre estimulos y
respuestas y que requieren de muchos otros procesos (memoria, percepcion,
atencion). De hecho, para ellos la creatividad es un estilo perceptual-cognitivo
gue puede intervenir en extensos aspectos de la conducta humana. Hacen
alusion al Tets Crea, que mide lo que ellos denominan "inteligencia creativa" y
gue se centra en encontrar sujetos con potencial creativo mas que en medir los
logros alcanzados. Esta funcién cognitiva del organismo, se activa para
desarrollar una determinada faceta creativa, metodologia que enlaza
directamente con la relacion entre creatividad y percepion, en este caso la

percepcion visual.
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En resumen, se ha demostrado en el estudio la evidente relacion
significativa entre la percepcién visual y la creatividad grafica. Analizando por
partes las correlaciones existentes entre los factores de los test y los valores
totales, se obtiene que no todas las partes de los test correlacionan en la
misma medida. No obstante, teniendo en consideracion esta estrecha relacion
entre la creatividad gréafica y la percepciéon visual, entre otras capacidades
cognitivas, no se puede obviar, que es necesario potenciar la creatividad
grafica en la educacion para fomentar la percepcién visual. Con el fomento de
la creatividad grafica y de la percepcion visual, se perseguira aumentar un
desarrollo neurolégico adecuado, orientado hacia un aprendizaje satisfactorio

del alumnado.

6.2 Prospectiva

Una vez realizado el estudio correlacional entre la variable percepcion
visual y la variable creatividad grafica, se deberia plantear la posibilidad de
realizar un estudio mas amplio sobre creatividad y percepcion, y tratar de llevar
a cabo otras mediciones que certifiguen en mayor medida la significancia de la
relacion existente entre las ya obtenidas. Una medicion que podria comprobar
una correlacion mas significativa, seria incluir en el estudio el coeficiente
intelectual de los alumnos de la muestra. Se tiene en consideracion este matiz,
porque existen estudios, ya mencionados en este proyecto, como los llevados a
cabo por Campos y Gonzalez (1993) o Kim (2005), que apoyan la interaccién
de la percepcion visual y la creatividad a través de la inteligencia. Ademas,
destacan otros investigadores, como es el caso de Gardner (1993) que incide
en la existencia de una inteligencia visoespacial, muy eficaz para los individuos
con creatividad grafica. Elaborando estas mediciones se podrian obtener una
mayor 0 menor correlacion entre las diversas variables y resultar de interés

medir el grado de relacion que puede tener la variable inteligencia sobre
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percepcion visual y la creatividad grafica para constatar la correlacion obtenida
en este estudio.

Debido a diversas investigaciones que muestran que los proyectos
educativos a través de la creatividad favorecen el desarrollo general de los
nifios y su aprendizaje (Rauscher, 1997) y a otros estudios que inciden en la
significancia de aplicar programas artisticos para el desarrollo de la creatividad
y de las habilidades perceptivas (Caf, Kroflic y Tancig, 1997; Torrance, 1980),
otra linea futura de investigacion radicaria en la posibilidad de aplicar diferentes
programas educativos, orientados a implantar la creatividad en el aula. Si se
ejecutan mediciones pre-test y pos-test, antes, durante y después de la
aplicacién de estos programas, con una duracion minima de un afio, se podrian
obtener datos mas especificos de como se relacionan la percepcion visual y la
creatividad grafica y ampliar lineas de trabajo, individuales y generales, para
aumentar el desarrollo educativo de la muestra.

Otra posible area de investigacion, estaria enfocada en aplicar, ademas
de la prueba de creatividad gréfica, la prueba de creatividad verbal que
contiene el mismo Test de Pensamiento Creativo Torrance. Si se analizan los
datos obtenidos de esta prueba, se podria estudiar la correlacion entre
percepcion visual y creatividad en su totalidad y definir si la relacién existente
es mayor en lo relacionado con la creatividad grafica o con la creatividad
verbal. En este sentido, seria importante analizar cual de las dos esta mas
relacionada con la percepcién visual, porque se conoce que el proceso
perceptivo visual es muy importante para el rendimiento académico individual y
sobre todo para la adquisicion de la lecto-escritura (Vallés 2005).

Otra linea interesante de investigacion seria estudiar las correlaciones
existentes entre los potenciales creativos por sexos. Segun los estudios de
Runco y de Corbalan (2010), entre otros investigadores, la creatividad no se
mide como una funcidon compleja en si misma, sino como una interaccion de

determinadas funciones cognitivas que se habilitan para desencadenar un
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potencial creativo determinado. Por otro lado se podria sugerir para una mayor
concrecion y para completar la relacion existente entre percepcion visual y
creatividad de este estudio, analizar quién tiene un mayor potencial creativo,
los chicos o las chicas, o ver si realmente no tiene ninguna relacion cientifica

con el sexo.

6.3 Limitaciones al estudio

El presente estudio presenta diversas limitaciones que deberian ser
evitadas en futuras investigaciones. En primer lugar, la muestra sélo estuvo
formada por 31 alumnos de 1° de Educacion Primaria. Hubiera sido de interés
poder llevar la investigacion con una muestra mas amplia de nifios que
comprendiese, no solamente un mayor numero de ellos, sino también otra serie
de condicionantes, como por ejemplo, mas diversidad de edades o distintos
niveles de aprendizaje. En este sentido, seria de interés poder realizar un
cuestionario previo antes de administrar la prueba a los profesores, para
obtener mas datos significativos de cada uno de los alumnos que pudiesen
interferir en este estudio.

Otras limitaciones se refieren a los medios de los que se disponia para
desarrollar el proyecto. Se tuvo que llevar a cabo en pupitres donde en la
mayoria de los casos los alumnos estaban sentados de dos en dos.
Probablemente algun alumno haya copiado de su compariero pero esto no ha
podido ser constatado al 100% a la hora de corregir los diferentes test. No
obstante todos los alumnos colaboraron en la realizacién de las pruebas y el
resultado final fue satisfactorio.

Una necesidad clara y real se ha encontrado en la falta de tiempo
suficiente para desarrollar la investigacion. En esta direccién, se podria haber
elaborado un programa educativo que potenciara la percepcion visual de la

muestra (motilidad ocular, movimientos sacadicos, binocularidad, etc.),
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midiendo posteriormente de nuevo, la relacion existente entre percepcion visual
y creatividad. Estos resultados podrian ser utilizados por profesores y
orientadores para desarrollar acciones preventivas y de intervencion, en
aguellas situaciones, donde el alumnado pudiese presentar problemas en su
desarrollo futuro. En cualquier caso, esta cuestion deberia ser objeto de un

analisis méas profundo en futuras investigaciones.

6.4 Conclusion

Una vez analizada la relacion existente entre la percepcion visual y la
creatividad grafica en un grupo de 31 alumnos de Educacion Primaria que no
presentan dificultades de aprendizaje y a través del Test de Percepcion Visual
Frostig (1864) y el Test de Pensamiento Creativo Torrance (1966), se extraen

las siguientes conclusiones:

- La percepcion visual total y la creatividad gréafica total de la muestra presentan
una correlacion estadisticamente significativa, cumpliéndose asi la primera

hipotesis del estudio.

- No todos los factores del test de percepcidon visual correlacionan
positivamente y de forma significativa con el resultado total del test de
creatividad, por lo que la segunda hipotesis no se mantiene al 100% en su
supuesto. La coordinacion viso-motriz y constancia de la forma, mantienen una
correlacion alta, positiva y estadisticamente significativa. Las posiciones en el
espacio y las relaciones espaciales, tienen una correlacion media, segun la
magnitud Cohen y ademas significativa estadisticamente. Por otro lado, la
discriminacion figura sobre fondo, llega a obtener una correlacion negativa, no
obstante, no tiene significancia estadistica.

- Se mantiene la tercera hipétesis ya que en las distintas sub-escalas del test

de creatividad grafica (originalidad, fluidez, elaboracion y flexibilidad) y en su
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correlacién con la percepcion visual total de la muestra, se han obtenido
distintos resultados correlacionales positivos y significativos estadisticamente.

- Debido a la relacién existente entre las variables del estudio, se proponen
lineas futuras de actuacion que impliquen el uso de la creatividad gréafica en los
programas educativos para fomentar el desarrollo perceptivo visual en
particular, y el desarrollo cognitivo en general, previniendo asi futuros

problemas de aprendizaje en etapas posteriores.
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8. ANEXOS

1. Test de Percepcién Visual Frostig (Laminas del test)

2. Test de Pensamiento Creativo Torrance (Laminas del test)
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Primaria TEST DE PENSAMIENTC CREATIVO TORAUNCE

JUEGO 1

COMPONEMOS UN DIBUJO

“Mira este trozo de papel verde. Piensa en un dibujo o en una cosa que puedas
dibujar usando este trozo de papel como parte del dibujo. Piensa en algo que tengas ganas de
dibujar: jtienes una buena idea! Coge el trozo de papel verde y pégalo sobre esta pigina en el
lugar que desees hacer tu dibujo. Venga, pega el tuyo. Ahora, con w lpiz vas a afiadir todas
las cosas que quieras para hacer un bonito dibujo, Intenta dibujar algo que nadie haya pensaco
hacer antes. Afiade un montén de ideas para que cuentes una verdadera historia, Para acabar,
7o te alvides de ponerle un dtuls a r dibujo, un nombre divertido que expligue bien tu historia”,
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JUEGO 2

ACABAMOS UN DIBUJO

“Mira, hemos empezado dibujos en los pequedios cuadrados, pcro no los hemos termi-
nado. Eres ni quien va a acabarlos afiadicndo cosas. Pucdes componer objetos, imégenes... todo
lo que quicras, pero es preciso que cada dibujo cuente una historia. Recuerda que los trazos
que ya estdn hechos serdn la parte mds importante de e dibujo. Afiade un montén de ideas
para que sea algo interesante, Después, escribe en la parte de abajo de cada cuadrado el titulo del
dibujo gue has hecho. Una vez mds intenta pensar en ideas en las que nadic haya pensado antes”,
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JUEGO 3

LAS LINEAS

“Ahora vamos a ver cudntos dibujos puedes hacer a partir de dos lineas. Con tu ldpiz
puedes afiadir cosas a esas dos lineas: abajo, arriba, por dentro, por fuera, como ti
quicras. Fero es necesario que eas dos lineas sean la parte mds importante de tu dibujo,
Intenta hacer dibujos bonitos, que cuenten una historia. Fijate bien en que tus dibujos no sean
todos iguales. Recuerda poner un titulo a cada dibujo™.
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