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Resumen

La escritura es una modalidad de lenguaje que una vez correctamente automatizado
pasa a ser un medio de expresién importante para el nifio. Este estudio pretende analizar
la influencia de la utilizacion de un determinado programa informatico, denominado
Grafoletras y una pizarra digital interactiva, en determinados procesos involucrados en la
escritura.

Para ello se realizaron pruebas de pretest y postest tanto en el grupo experimental como
en el grupo de control.

Los resultados, una vez realizada la formacion sobre el grupo experimental, y una vez
realizadas las pruebas de postest, indican que el uso del programa informatico y la pizarra
digital influyeron de forma significativa en la mejora de las capacidades espaciales y el

nivel de escritura.

Palabras Clave: Escritura, aprendizaje, motricidad, educacion infantil, tecnologias de la

informacion y de la comunicacion.
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Abstract

Writing is a form of language that once properly automated becomes an important means
of expression for the child. This study aims to analyze the influence of the use of a specific
computer program, called Grafoletras and inter-active whiteboard in certain processes
involved in writing. This was tested in pretest and posttest in both the experimental and the
control group.

The results, once the training in the experimental group, and after completing the post-
tests indicate that the use of the software and whiteboard significantly influenced the
improvement of spatial abilities and level of writing.

Keywords: Writing, learning, motor skills, early childhood education, information

technologies and communication.
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1.- Introduccidén

Aun cuando sabemos de la importancia de la funcionalidad de los aprendizajes, de que
estos sean significativos para los alumnos, existen determinados aprendizajes que
necesitan ser adquiridos a través de patrones repetitivos que posibiliten que se hagan
efectivos, puesto que partimos de la constatacion de que la repeticion de los

comportamientos motores facilita su dominio.

El estudio se centra en la influencia de la utilizacion de un programa informatico que
pretende ser un software de ayuda para los profesionales de la educacion que trabajan
con nifios que comienzan su proceso lectoescritor. La intencion es que el alumno
disponga de un modelo en constante movimiento que le indique el trazo de la letra o la
silaba que esta siendo reproducida en el ordenador o en la pizarra digital, disponiendo la
profesora o profesor de mas tiempo para poder supervisar la labor de los alumnos y

alumnas.

Los nifios objeto del estudio tienen alrededor de 5 afios y se encuentran en una etapa
silabica-alfabética en cuanto al aprendizaje lector y escritor. Estan conociendo las grafias
y las estan relacionando con sus sonidos y ya son capaces de representarlas

graficamente incluso a través de silabas en algunos casos.

Se pretende realizar un estudio en un grupo de alumnos del ultimo curso de Educacion
Infantil acerca de cédmo puede influir la utilizacion del programa informatico “Grafoletras”
en la mejora de determinados procesos del aprendizaje de la escritura. La utilizacién del

programa se realizara a través de una pizarra digital interactiva.

El propésito inicial es realizar un pretest en el grupo completo de alumnos del Gltimo curso
de Educacion Infantil, para, a continuacién, realizar una seleccion en funciéon de los
resultados obtenidos de tal manera que el grupo experimental y el de control sean

aproximadamente equivalentes.
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Para ello se pretende valorar las capacidades espaciales, la visopercepcion, la prension,
la postura, los movimientos visuales y el nivel de escritura ligada antes y después de
aplicar la utilizacion del programa informatico sobre el grupo experimental.

El grupo de control no recibira dicho apoyo informatico en el aprendizaje de su escritura y

continuara con la metodologia tradicional.

1.1.- Justificaciéon

Vivimos en una sociedad en la cual el uso de la escritura es cada vez menor dados los
medios tecnoldgicos de que disponemos para procesar la informacion escrita. A pesar de
esto, no podemos obviar la importancia del aprendizaje de la escritura para los nifios
como elemento indispensable en la construccion del conocimiento, y sobre todo, el nivel
de complejidad que supone con respecto al aprendizaje del lenguaje oral.

Uno de los principales problemas que nos encontramos los docentes cuando nos
enfrentamos a la ensefianza de la escritura es el modelado del profesor y la simultdnea
correccion del proceso de aprendizaje escritor del nifio.

El aprendizaje de la correcta direccionalidad de las grafias que nos permita un Gptimo
enlace posterior entre las mismas es dificil para el alumno si no dispone de un patrén
imitativo correcto. Por otra parte, el maestro debe poder atender a los alumnos en esta
secuencia imitativa para controlar la correcta marcha del proceso.

El problema es que en muchas ocasiones el profesorado no puede controlar las diversas
variables que inciden en el proceso puesto que, generalmente, quién ejerce la labor
vicaria es el propio maestro realizando las grafias en la pizarra perdiéndose la correccion
precisa de los alumnos cuando realizan las grafias.

El uso de un sistema que pueda reproducir las grafias posibilita que el maestro pueda
controlar mejor algunas de las variables que inciden en un correcto aprendizaje de la
escritura, al poder observar y corregir a los alumnos mientras realizan las tareas.

Por otra parte, los alumnos se sienten mas motivados puesto que el uso de la pizarra

digital y el movimiento suele centrar su atencion.
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El programa Grafoletras pretende ejercer esa funcion vicaria facilitando un patrén imitativo
en la pantalla de tal manera que el alumno pueda imitar el movimiento adecuado para el
posterior enlace de las grafias. El maestro dispone de mucho mas tiempo para poder
corregir a los alumnos mientras ejecutan las grafias, tanto en la presién, prension,
postura, direccionalidad, etc. Por otra parte, el poder escribir directamente en la pantalla
digital interactiva posibilita que, especialmente aquellos alumnos con dificultades
especificas de aprendizaje, puedan utilizar la pluma de la pizarra digital para seguir mejor

las trayectorias antes de pasar al papel.

2.- MARCO TEORICO

2.1.- Motricidad, movimiento y escritura

Segun Martin Lobo (2003) la motricidad tiene una importante incidencia en los procesos
de desarrollo y aprendizaje, con una especial repercusion en el aprendizaje de la lectura 'y

la escritura.

Los nifios necesitan moverse y experimentar acciones cada vez mas coordinadas
pasando de la ejecucion de movimientos reflejos y estereotipados a la corticalizacién del
control motor a través de dos direcciones: céfalo-caudal, controlando primeramente el
movimiento de la cabeza y progresivamente adquiriendo el dominio motor del resto del
cuerpo, y proximo-distal, esto es, del centro a las extremidades, realizando primero un
control de la motricidad gruesa pasando progresivamente a un control cada vez mas
elaborado de la motricidad fina, de ahi la importancia del movimiento y las experiencias
motoras a nivel grueso que luego nos puedan permitir mejorar la motricidad fina

implicada, por ejemplo, en la escritura.

El nifio va adquiriendo estos logros motrices de forma progresiva de tal manera que,
segun Rigal (2003), a los 4 afios los nifios ya pueden estar en disposicion de tener
cualitativamente un control motor bastante similar al de un adulto, pero con,

evidentemente, menor rendimiento.
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Debemos tener en cuenta, por otra parte, que existen determinadas actividades y logros
motrices como son andar, saltar o correr que son filogenéticas, o propias de la especie, y
cuya aparicion y curso se da en unos momentos vitales concretos en la practica totalidad

de los individuos de la especie.

Por otra parte existen otras actividades no imprescindibles en la especie y que son fruto
del aprendizaje, son los comportamientos denominados ontogenéticos, como por ejemplo
nadar o escribir y que dependeran para su aprendizaje de las posibilidades motrices del
individuo y/o de su edad y de la repeticion de los mismos para su aprendizaje y dominio.

Tal como indica Ruiz (1987) existen unas habilidades motrices consideradas como
basicas e indispensables tanto como factor importante para otros aprendizajes como para
la propia supervivencia. Dichas habilidades motrices se adquieren y desarrollan
fundamentalmente en los primeros seis afios de vida y giran fundamentalmente en torno a
desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones. Al mismo tiempo, en tanto que se
mejoran las habilidades motrices basicas hay una mejor adquisicibn del esquema
corporal, tomando el nifio un mayor conocimiento de su propio cuerpo y una optimizacion

de su coordinacion motriz.

Pérez Cameselle (2004) indica que existen diversos aspectos que ayudan a que, desde
los inicios de la vida del nifio, su desarrollo psicomotor se complete de la mejor forma

posible. Sefala los siguientes aspectos:

- El equilibrio, que podriamos definir como el control de las distintas posiciones del cuerpo

tanto en movimiento como en reposo.

- La lateralizacion, entendida como el predominio lateral definido tanto de pié, mano, ojo y
oido.

- El esquema corporal, o la representacion que el nifio tiene de su propio cuerpo tanto en
reposo como en movimiento y que le permitira situarse correctamente con referencia a su

entorno.
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- La coordinacion dinamica, o la capacidad para mover las partes del cuerpo de una forma

coordinada y adaptada a las situaciones.

- La ejecucion y disociacibn motriz, que consiste en la posibilidad de aislar partes
concretas del cuerpo en la ejecucion de los movimientos sin que entren en funcionamiento

otras partes no implicadas.

- La coordinacion visomotora, que nos permite ajustar una adecuada respuesta motora

ante determinados estimulos visuales.

- El control ténico postural. El tono muscular es el grado de tensiéon adecuado de los
musculos de nuestro cuerpo ante cada situacibn motriz concreta. Ese control del tono
muscular permite un adecuado control postural, es decir, una alineacion correcta de los
diferentes segmentos corporales que nos permitan equilibrar la postura con referencia al

centro de gravedad del eje corporal.

- El control respiratorio, de tal forma que el nifilo sea consciente de su capacidad
respiratoria, el tipo de respiracion que efectia, nasal o bucal, pulmonar o diafragmatica, y

la frecuencia de la misma.

- La orientacion y estructuracion espacial. La orientacion espacial nos permite orientar el
cuerpo y la postura en relacion al espacio, mientras que la estructuracion espacial nos
permite diferenciar diferentes elementos para formar un todo tomando como referencia

nuestro propio cuerpo.

Podriamos indicar que todos estos aspectos son basicos para el inicio de la lectoescritura

y podrian ser considerados, en parte, como prerrequisitos para la misma.

Marchesi, Coll y Palacios (2002) indican, ademas, que tanto los retrasos en la adquisicion
de las nociones espaciales como en el desarrollo motriz en general van a afectar de forma
notable no solamente el aprendizaje de la escritura y la lectura sino también el resto de

aprendizajes escolares.
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Segun Rojas (2000) aprender a escribir supone organizar una serie de movimientos para
reproducir un modelo efectuando al mismo tiempo dos tipos de actividades, una visual y
otra motriz. Segun este autor, para que se pueda producir una escritura adecuada debe
existir una maduracion tanto global como segmentaria de los miembros implicados, al
mismo tiempo que una adecuada organizacion del espacio, el tiempo y el ritmo. Debemos
tener en cuenta que la escritura se realiza en un espacio concreto, a una determinada

velocidad y ritmo.

‘CEREBELO
{coloreado en naranja)

Grafico 1. Cerebelo. Fuente:
http://www.igb.es/neurologia/anatomiafisiologia/cerebelo02.jpg

Tanto el movimiento como la coordinacion son factores primordiales en la escritura. El
cerebelo (grafico 1) adquiere una importancia capital en este aspecto. Pensemos que el
cerebelo ocupa solamente la décima parte del cerebro pero contiene mas de la mitad de
sus neuronas. El cerebelo tiene mucho que ver en la coordinacion, el equilibrio, la postura

y el movimiento en general, ya que la informacién a este respecto es procesada en el
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cerebelo antes de ser enviada a la corteza cerebral. Tanto el oido interno como los
nucleos vestibulares, en combinacién con el cerebelo ejercen una importante accion
retroalimentadora de nuestros movimientos, facilitando la coordinacion y la atencion, de
ahi la importancia de actividades de tipo vestibular que estimulen el oido interno, como
pueden ser vaivenes, balanceos o saltos para el aprendizaje. Por lo tanto, el cerebelo,
parte muy importante en el procesamiento del movimiento lo es también del aprendizaje,

de ahi que aprendizaje y movimiento estan muy relacionados.

2.2.- La motricidad fina

Segun Rigal (2006) la motricidad fina es una actividad motriz manipulatoria en la cual se
exige un cierto nivel de destreza a la par que una buena coordinacion del ojo y la mano
para lo cual se hace necesario que el sujeto esté preparado para poder localizar el objeto,
identificar sus caracteristicas, disponer de un buen control de aproximacioén al mismo y

por ultimo, utilizarlo.

El concepto de motricidad fina alude fundamentalmente a la pinza digital y a los pequefios
movimientos de la mano y la mufeca, basicos para la escritura. Se inicia
aproximadamente hacia el afio y medio de vida, cuando el nifio inicia sus primeras

exploraciones con pequefios objetos y comienza con el garabateo.

Segun Ajuriaguerra (1981), la escritura es un acto psicomotriz extremadamente complejo
en el cual son importantes tanto la maduracién del sistema nervioso, el desarrollo

psicomotor general como el desarrollo de la motricidad fina manual.

Moreno (2001) sefala la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades
manipulativas, en concreto, la motricidad fina manual, la coordinacién visual y manual y la

disociacion segmentaria de mano, brazo y cuerpo.

Es de esperar que cuando lo nifios acuden a la escuela las actividades filogenéticas estan
dominadas, aunque no en todos los casos sucede. Durante la educacion infantil los

movimientos son todavia muy globales, con sincinesias e hipotonia muscular. Uno de los

S UniR

13



Mejora de los procesos de escritura a través del programa Grafoletras - Roberto Maquieira Garcia

objetivos de la educacion infantil es precisamente preparar el acceso a la escritura
mediante ejercicios, fundamentalmente, de caracter 6culo-motriz. Precisamente por esto,
en la educacion infantil se produce un incremento de actividades orientadas a la mejora
de la motricidad fina manual, como son el ensartado, recortado, picado, colorear, moldear,
etc, que posibilitaran asimismo mejoras en las capacidades visoperceptivas preparatorias
para la escritura. Por otra parte, no deben perderse de vista otras actividades
psicomotrices basicas como son las actividades de tipo neurotrofico. La motricidad fina
supone un control adecuado de la motricidad gruesa, y es una destreza que, a la vez,

implica un adecuado desarrollo neuroldgico.

2.3.- Caligrafia y grafomotricidad

El nifio va pasando por una secuencia de etapas previas a la etapa grafomotriz que
implica la escritura de simbolos. Del garabato se pasa al dibujo libre, al juego grafico, al
grafismo y por ultimo a un grafismo motriz controlado. En ese momento se les ensefia a
los nifios una gran cantidad de letras, nUmeros y signos que deben aprender a realizar
graficamente de tal manera que resulten entendibles, para lo cual se requerira constancia
y muchas repeticiones. Es, por lo tanto, un proceso lento, por lo cual la educacién infantil
podria considerarse como un periodo meramente preparatorio, aun a pesar de que
existan nifos en esa etapa que ya escriban. Ajuriaguerra (1981) diferencia diferentes
etapas en el desarrollo de la escritura. Hasta los seis afos, aproximadamente, el nifio se
va afianzando en sus progresos motrices relativos a la escritura. A partir de los seis afios
podriamos hablar de dos fases, una precaligréfica y otra caligrafica propiamente dicha. En
la fase precaligrafica, que comprenderia de los 6 a los 9 afios, el nifio va perfeccionando
las grafias y el trazo, sin apenas dotar a la expresion escrita de rasgos personales, con
trazos lentos e inseguros, con multitud de retoques. No hay continuidad todavia en la
escritura, la cual es lenta y con apenas cierres en los trazos. El tamafio y la inclinacién no
son constantes y las lineas de escritura no mantienen adecuadamente tanto los margenes
como la direccionalidad. Entre los 10 y los 14 afios podriamos hablar de una fase ya

propiamente caligrafica, con una escritura mas personal y con mayor destreza, velocidad
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y continuidad. Ya existen margenes definidos, buena direccionalidad y las letras se cierran

en su totalidad con curvas y rectas bien definidas.

En la grafomotricidad existen unos componentes graficos como son las rectas, las curvas
y la combinaciéon de ambas y unos componentes dinamicos como son la direccién y el
sentido, de especial trascendencia para los nifios zurdos puesto que efectuamos los
movimientos al escribir en la direccion de las agujas del reloj y el sentido es de izquierda a
derecha. Por otra parte la situaciéon en el plano grafico es un componente dinamico a
tener en cuenta puesto que en el papel el grafismo puede situarse en diferentes

posiciones.

2.4.- Mecanismo neurofisiolégico de la escritura

Sugrafiés y Angels (2008) diferencian diferentes componentes dentro de la actividad
grafica: en primer lugar la postura global del cuerpo y el equilibrio, ya que si no existe
control del equilibrio no es posible controlar la postura global del cuerpo y para lograr una
correcta actividad grafica se hace necesario pues este control postural y de equilibrio
previo. Por otro lado tenemos la funcion ténica, implicada de forma muy directa en la
correcta prension del util de escritura. También se hace necesario un control de las
posturas segmentarias tanto del brazo y mano como de la cabeza para que se produzca
una correcta coordinacion ojo-mano. La definicion de la lateralidad nos permitira también
un mayor control sobre el trazo y una mejor organizacién gréafica. La coordinacién de ojo y
mano tanto dominantes como no dominantes nos permitirdn una 6éptima utilizacién de los

mismos en la escritura.
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Area Motora Area
Primaria Somestésica ————
[ Area Gustativa
1
Area Asociacion

Somestésica

]

Area de
Asociacion
e Visual
Prefrontal
T~ Area Visual
' Primaria
Area de
Broca Area Olfativa —
] 7 < rea de
Area Asociacion Wernicke

Auditiva

Area Auditiva Primaria

Areas funcionales de la corteza cerebral.

Gréfico 2. Areas funcionales de la corteza cerebral. Fuente:
http://colegioinglesciencias.wordpress.com/2012/06/13/areas-funcionales-de-la-corteza-
cerebral/areas-funcionales-de-la-corteza-cerebral-2/

Serratrice y Habib (1997) indican asimismo tres etapas que explican el mecanismo de la
escritura desde la implicacion cerebral: primeramente el cerebro tiene que percibir y
comprender el mensaje a escribir y en este proceso participa la corteza cerebral auditiva
de ambos hemisferios, y mas concretamente el area de Wernicke (grafico 2) en el
hemisferio izquierdo y en el apartado de la comprension visual las areas occipitales
visuales tanto primarias como asociativas. Por otra parte se hace necesaria la
transcodificacion del mensaje, paso complejo de integracion viso-verbal que se relaciona
con dos regiones que ocupan la llamada encrucijada témporo-parieto-occipital izquierda:
circunvoluciones angular y supra marginal que es donde se convierten, por ejemplo, los
fonemas en grafemas. Por ultimo tenemos el acto grafico o motor: en esta etapa se
transfiere toda la informacion que se transformo en las anteriores etapas en las areas
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sensoriales a la corteza motora frontal asociativa, especialmente al area de Broca (grafico

2) y desde alli se transmite a la corteza motora primaria para iniciar el movimiento.

Otras regiones cerebrales participan, ademas, en estos procesos: el hipocampo y la
corteza sensorial asociativa en lo que respecta a la memoria. El hemisferio derecho en lo
gue respecta al aspecto espacial y la vision global de la grafia o palabra escrita o las

areas prefrontales en la planificacion de la escritura.

Frontal Eye [7]
Fields

| | Somatosensory
|| Motor

| | Broca's

[ | Audition

[ ] Wernicke's ] vision
Cognition Visual-parietal

B Emotion | Visual-temporal

Gréafico 3. Areas de Brodmann. Fuente:
https://www.mst.nl/neurochirurgie/Onderzoek/tinnitus.doc/tinnitus-3.jpg

Escribir se trata, pues, de un proceso complejo en el cual previamente nos trazamos un
objetivo, localizamos donde tenemos nuestro cuerpo con respecto al objeto, interviniendo
fundamentalmente la corteza parietal posterior. A continuacién trazamos un plan motor
tomando la corteza premotora (grafico 2) una funcion primordial en este paso. El area
motora suplementaria prepara el movimiento, iniciando, organizando y determinando el
momento del inicio de la escritura, como “pre-visualizando” lo que va a pasar. Luego
decidimos el momento y ejecutamos la accion de escribir ddndose en ese instante un

mayor funcionamiento de la corteza motora primaria que ejecuta el movimiento,
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controlando la fuerza y direccién, pero también corrigiendo el propio movimiento si es
preciso. La corteza premotora responde a estimulos externos, coordinando la trayectoria

del movimiento con orientacion sensorial.

Las motoneuronas dan la orden a los musculos desde el area 4 de Brodmann (grafico 3),
en la propia corteza motora primaria. Se generan movimientos y se ejecuta
programadamente la escritura. Cuando los movimientos ya se hicieron antes y los
estamos automatizando se producen bucles subcorticoespinales que se convierten en
coértico espinales cuando se detecta la presencia de un elemento nuevo. El cerebelo
modula el proceso mandando informacién motora sobre el error motor que se genere a la
corteza primaria, regulando ademas el movimiento antes de que este se inicie calculando
la contraccion muscular necesaria para el movimiento posterior. El tdlamo ejerce un

importante papel inhibidor puesto que limita el gesto y la perseverancia excesiva.

Se puede apreciar que en el proceso de la escritura intervienen la mayor parte de las
areas corticales y muchos grupos musculares que irdn mejorando el proceso escritor a

través de la practica y la repeticion.

En cuanto a las fases de la escritura, éstas se relacionan claramente con las de la lectura,
pero la escritura requiere de unos requisitos visomanuales precisos para su ejecucion.
Ferré e Irabau (2002) indican diferentes fases, desde el punto de vista neurofuncional, en

las cuales se desarrolla la escritura:

- Una primera fase en la cual tanto las habilidades perceptivas como manuales estan
controladas por el hemisferio derecho, es una fase “global”, en la cual el nifio dibuja
letras como si fuesen dibujos.

- Luego seguiria una segunda fase, mas sensorial, con mayor actividad tanto de la
vista como del oido y con un progresivo control motriz manual, en la cual el nifio ya
aprende a identificar cada grafia con su sonido. En esta segunda fase se da una
mayor preponderancia del hemisferio izquierdo siendo muy importante una buena
organizaciéon lateral y un buen desarrollo espacio temporal para que se pueda

completar correctamente esta fase, muy importante para la posterior adquisicion de
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la conciencia fonolégica y la asimilacion e identificacion grafema-fonema. En una
fase posterior, o tercera fase, el nifilo estarda en disposicion de tener
representaciones mentales de palabras y frases concretas pudiendo

descomponerlas en sus unidades fonematicas correspondientes.

Por otra parte Goddard (2005) indica que el acto de leer cuando se ejecuta con el
hemisferio derecho estd basado en técnicas viso-espaciales y holisticas, por ejemplo
palabras enteras o el método “ver-decir”. La lectura desde el hemisferio izquierdo implica
decodificar simbolos individuales, construir palabras a partir de letras y estructuras

basadas en la fonética.

Pero los hemisferios cerebrales no funcionan aisladamente, sino que se comunican a
través de un conjunto de fibras que se sittan en medio de ambos y que constituyen el
denominado cuerpo calloso. Pues bien, la maduracion del cuerpo calloso es fundamental
para el aprendizaje puesto que pone en contacto, por ejemplo, la parte izquierda del
cerebro con la parte derecha y, de esa forma, zonas especializadas en diversas funciones
de uno y otro hemisferio pueden “ponerse en contacto” con la enorme repercusion que

esto tiene para el aprendizaje.

Algunos autores, como Banich (1993), afirman que el procesamiento inter hemisférico se
usa mas cuando la tarea es dificil y requiere multiples pasos para su realizacion. Esto
podria explicar ciertas dificultades de aprendizaje que tienen los nifios con problemas de
lateralidad tales como unificar la informacion, darle sentido y comprender el significado. El
cuerpo calloso (grafico 4) facilita la interconexion de ambos hemisferios y facilita la
integracion global, la légica y la abstraccion. Por otra parte, la memoria necesita de ciertas
coordenadas espacio-temporales que son facilitadas por el cuerpo calloso. ElI hemisferio
derecho aporta el sentido espacial y el hemisferio izquierdo aporta el sentido temporal.
Por ello, las actividades escolares deben estimular el mayor nimero de sentidos posible
poniendo en accion ambos hemisferios cerebrales aprendiendo de forma global primero

para, muy progresivamente, acercarse a la secuenciacion y al estudio de los simbolos.
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Grafico 4. Hemisferios cerebrales. Fuente:
http://rv2010.wordpress.com/de-la-neurona-a-la-educacin/matematicas-y-cerebro/

Los nifios, hasta los 6-7 afios aprenden fundamentalmente con el hemisferio cerebral
derecho, que procesa la informacion de forma simultanea, global, pero segun Bakker
(1990) hay un momento en el proceso de aprender a leer en que el equilibrio del cerebro
pasa de derecha a izquierda, aproximadamente a la edad de 6 Y2y 7 ¥ afios y en ese
momento el hemisferio izquierdo, donde reside fundamentalmente la comprension del
lenguaje y donde se procesa la informacion de forma secuencial estd mucho mejor
preparado para analizar las palabras y diseccionarlas en silabas y fonemas. Se puede
aprender a leer con el hemisferio derecho, pero el andlisis de las palabras se hace

mayormente con el hemisferio izquierdo.
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2.5.- La percepcioén y coordinacion visomotriz

Serratrice y Habib (1997) indican que la vision ejerce un papel proactivo fundamental en la
escritura puesto que posibilita la preparacion previa del movimiento y evita que

cometamos errores.

En una fase inicial, rdpida, del proceso de escribir, interviene el campo visual periférico,
pero en el momento de mayor atenciéon, especialmente cuando la tarea no es rutinaria, la

fovea ejerce una funcion primordial.

Escribir es una actividad motriz que requiere una buena integracion sensorial, tanto a nivel
kinestésico, tactil, visual, o vestibular. Los nifios van pasando de la inhibicién de reflejos a

la ejecucion de movimientos controlados y coordinados.

Aspectos como la altura de la silla y de la mesa son importantes a la hora de escribir. Los
pies apoyados en el suelo le dan al nifio equilibrio y control postural, estabilidad a la
escritura, con el antebrazo apoyado y la pelvis estabilizada. También es importante que el
hombro esté inmovilizado, para poder tener una buena calidad y precision en la mano. La
forma en que se toma el util de escritura, la prension, debe ser realizada de forma
correcta, asi como la presién o fuerza que se ejerce al escribir, que debera ir siendo

regulada con la practica.

El proceso de la escritura supone tanto la existencia de actos cinéticos como cinematicos.
El control de la fuerza y la velocidad estd, evidentemente, muy relacionado con la practica
y la repeticion habitual del acto de escribir. El nifio va pasando de escribir como un mero

acto caligrafico a asimilar dicho proceso y convertir la escritura en un acto comunicativo.

Tanto una correcta percepcion de las letras como la representacion mental fluida del acto
motor van a permitir una mayor automatizacion y anticipacion motriz, desapareciendo las
dudas a la hora de escribir las letras, silabas o palabras, aumentando con ello la velocidad
de la escritura. De ahi la importancia de tener una adecuada visopercepcion para ejercer

correctamente el acto motor grafico de la escritura. La coordinacién visomotriz es muy

S UniR

21



Mejora de los procesos de escritura a través del programa Grafoletras - Roberto Maquieira Garcia

importante en la escritura, pero para que se dé sera necesaria una buena organizacion
neuropsicoldgica, control de postura, equilibrio y tono muscular y la sensacion de
seguridad que lleva aparejada la conquista de los anteriores procesos. En concreto, la
coordinacion de la mirada y el movimiento de la mano resultan fundamentales. En dicha
coordinacion tanto el buen desarrollo de la motricidad fina como el control atencional
suficiente resultan extremadamente aconsejables. Resulta necesario, en un principio, que
el niflo realice un trazo gréafico de calidad, lentamente, para luego ir aumentando en
velocidad, atendiendo, por ejemplo, a la forma en que se toma el lapiz, la correcta
formacion de las letras, los enlaces entre las mismas, la regularidad de tamafios y

espacios, el paralelismo, etc.

La visopercepcion nos permite reconocer y discriminar estimulos, haciéndolo en base a
los conocimientos que ya tenemos. Es basica para efectuar calculos de distancias,
profundidades, y cambios en los objetos y, concretamente, para escribir, es una habilidad

muy importante.

Por otra parte, el aprendizaje por observacion, imitando modelos, juega un papel muy
importante en la conducta del ser humano. La tutorizacion del profesor o incluso la
tutorizacion entre iguales aportan patrones imitativos de incuestionable valor para el
aprendizaje. En este proceso imitativo la vision es fundamental y, ademas, cuando
tratamos de imitar una secuencia de escritura la coordinacion visomotriz resulta

determinante.
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2.6.- Los movimientos sacadicos

La motilidad ocular consta fundamentalmente de dos tipos de movimientos: los de
seguimiento y los sacadicos. Los primeros son los que realiza el sujeto al seguir con los
0jos un objeto. Los segundos son los movimientos que realizamos basicamente al leer.
Los movimientos sacadicos son saltos y fijaciones que el sujeto realiza en una letra,
palabra o grupo de palabras. Estos movimientos no son constantes ni regulares, sino que
varian en numero y velocidad, dependiendo del sujeto. Los lectores lentos hacen mas
fijaciones o0 pausas por linea. El cerebro establece la velocidad dependiendo de la
complejidad del texto, de su interés, si es repetitivo, etc. En ocasiones se producen
vueltas atras en el texto o regresiones, unas veces para verificar la informacién o para
entenderla mejor. Para evaluar los movimientos sacadicos se utilizan tests como el DEM,
Development Eye Movement Test de Garzia et al. (1990), ya detallado anteriormente

pues forma parte de los instrumentos de la investigacion de este trabajo fin de master.

Cuantas mas palabras podamos incluir en cada fijacion mayor sera la amplitud perceptiva
o rango de reconocimiento. Por lo tanto, a menor niamero de fijaciones por linea mayor
amplitud perceptiva. Es evidente que si los movimientos sacadicos son importantes para

la lectura lo seran también para la escritura.

Segun Martin Lobo (2003) las disfunciones en estos movimientos pueden ser causa de
problemas de lectura y de escritura, afectando a la velocidad lectora, comprension, salto

de lineas o uso del dedo al leer, cometer rotaciones, inversiones, etc.

Los movimientos sacadicos se pueden mejorar con entrenamiento o terapia visual.
Partiendo de la base de que el sistema visual puede ser susceptible de entrenamiento, al
igual que otras partes del cuerpo humano, el entrenamiento de la vision abarca otros
multiples aspectos como pueden ser la acomodacién visual, la coordinacion ojo-mano, o
la motricidad ocular, entre otros. Este entrenamiento tiene diferentes utilidades: completar
el desarrollo del sistema visual, conservar un éptimo funcionamiento del mismo, remediar
incobmodos problemas que pudiesen aparecer o mismo problemas mas importantes como

pueden ser ambliopias o estrabismos, por ejemplo, 0, en muchos casos mejorar el
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rendimiento visual como puede ser el caso de algunos deportistas. La calidad de la vision,
por tanto, depende de que tanto la discriminacion visual, la eficiencia visual y las
habilidades viso-perceptoras, junto con una adecuada agudeza visual se coordinen y
tengan un adecuado funcionamiento. Los entrenamientos de la vision se realizan a través
de sesiones de estimulacién programadas por etapas en las cuales se pretenden mejorar
los aspectos y areas antes mencionados con el objeto de que el individuo obtenga un

mejor aprovechamiento de su vision.

2.7.- Las capacidades espaciales

Podriamos indicar que el pensamiento espacial hace mencion al conocimiento que posee
el individuo para resolver problemas espaciales como pueden ser rotar figuras, manipular
objetos mentalmente, recordar la distribucion de elementos en un plano, etc.
Blazquez, Lapedriza y Mufoz, (2004) indican que las funciones visoespaciales

comprenden todas las capacidades relacionadas con la ubicacion en el espacio, incluida

la capacidad para utilizar referencias del medio y desenvolverse en él.

Por otra parte, Linn y Petersen (1985) citan el término competencia espacial, indicando
gue se trata de la capacidad para representar, generar, recordar y transformar informacion
simbdlica de caracter no linguistico. Dicha informacion la agrupan en tres categorias:
percepcion espacial, entendida esta como la capacidad de orientarse con respecto a la
linea horizontal, con un gran componente gravitacional y kinestésico. La otra categoria
seria la rotacion mental, que alude a la capacidad para girar mentalmente objetos
bidimensionales o tridimensionales en bloque. Por ultimo, la visualizacion es una habilidad
gue nos permite generar una imagen mental, operar sobre ella y retener los cambios

producidos.

Mas recientemente, Allen (2003), diferencia entre habilidades de percepcion espacial
estética, en las que no existe manipulacion mental, como por ejemplo el escaneo espacial
o la velocidad de cierre, y habilidades de percepcion espacial dinamica en la que se

produce manipulacién mental como por ejemplo el ensamblado o la rotacion.

S UniR

24



Mejora de los procesos de escritura a través del programa Grafoletras - Roberto Maquieira Garcia

2.8.- Aspectos sobre la tecnologia en el aprendizaj e de la escritura

Las nuevas tecnologias en la educacién hace ya mucho tiempo que han dejado de ser
una novedad para convertirse en una necesidad. Estamos en una era en la que hasta los
nifos mas pequefios se inician en el contacto con los aparatos digitales, especialmente
aquellos que estan dotados de pantallas tactiles. Pero especialmente la escuela ha sido
tradicionalmente reacia a unos cambios tecnoldgicos que los nifios ya perciben desde su
mas tierna infancia y que forman parte de sus vidas. Nuestras escuelas, generalmente,
siguen pobladas de pizarras y tizas, de libros muchas veces descontextualizados de la
realidad social de los nifios, de excesivas actividades basadas en lapiz y papel. Quizas en
unos afios el efecto motivante de las nuevas tecnologias desaparezca al estar éstas

tltimas totalmente integradas en la vida cotidiana de los nifios en sus familias.

Es indudable la gran importancia que supone el uso de las nuevas tecnologias en las
aulas. Nifios a edades cada vez mas precoces interactian con la tecnologia tactil digital
con gran naturalidad, dado el uso que de estos medios se estd dando en cada vez mas
familias. La escuela, en su conjunto, ha sido tradicionalmente reacia a los cambios
tecnoldgicos. Desde hace ya unos afos la pizarra digital interactiva se ha convertido en
un recurso de indudable valor pedagdgico. El uso de la pizarra digital interactiva, unida a
la casi generalizada conexion digital a Internet de nuestros centros educativos, supone
una herramienta tecnoldgica de incuestionable valor, por desgracia todavia infrautilizada.
Quizas corremos el riesgo de que el potencial efecto motivador para el aprendizaje de
esta potente herramienta decaiga con los afios debido a la familiaridad con las
tecnologias que los nifios tienen cada vez en mayor medida. Segun Domingo (2011),
con la pizarra digital el alumnado obtiene mejoras en las competencias de comunicacién
linglistica, informacion y competencia digital, aprender a aprender y la competencia de
autonomia e iniciativa personal. También afirma que el 10% de los alumnos que se
encontraban en situacion de bajo rendimiento, gracias a la intervencion con dicho medio,

mejoran su rendimiento, incrementando sus resultados académicos.
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Por otra parte, el simple hecho de utilizar la tecnologia no implica mejoras per se. Es el
docente el que debe orientar el proceso y decidir cuando y por qué debe usarse una u
otra herramienta tecnologica para el aprendizaje, siendo fundamentales a este respecto

tanto la calidad como la naturaleza de las actividades propuestas.

Por otra parte, en lo concerniente a las intervenciones educativas en la escritura, Graham
y Harris (1999) sefialan al poco uso de los procesos de autorregulacion como uno de los
principales problemas que presentan los alumnos con dificultades de aprendizaje
provocando con ello una deficiente planificacion de las tareas, su monitorizacion,
evaluacion y revision incluyendo demasiados errores mecanicos en los grafismos y la
puntuacion, afectando a la calidad, fluidez y productividad de la escritura dado que
intentan acabar lo antes posible, con interferencias en los procesos, poco conocimiento
del tema que se trata, e ineficaz revision dada la posible dificultad de la actividad. Segun
estos autores, mediante las intervenciones educativas en los procesos de escritura los
alumnos que tienen dificultades mejoran dichos procesos, dado que los componentes

motivacionales también mejoran.

De Caso y Garcia (2006) argumentan que es necesario poner en marcha programas
especificos de intervencion en la escritura en todos alumnos tanto si tienen dificultades de
aprendizaje como si no las tienen. Dichos programas deben promover la autoeficacia y la
motivacion por la escritura, mejorando asimismo los procesos de autorregulacion de la

misma.

Por lo que respecta al software educativo, en lo concerniente a la escritura, existe
software especifico tanto para ayudar en el inicio de la composicién escrita como para
analizar determinados patrones grafomotores o incluso como predictor de lo que el sujeto
pretende escribir. Por ejemplo, CoWriter es un software que pretende ayudar a los
alumnos en la composicion de textos en inglés. El software intenta ayudar a escribir al
alumno "intuyendo" la palabra que éste intenta escribir aportando sugerencias de otras

palabras parecidas fonéticamente.
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Grafico 5. Programa CoWriter. Fuente:
http://www.donjohnston.com/products/cowriter/index.html

El equivalente en castellano podria ser Predwin, disponible en el sitio web
http://www.tecnoaccesible.net/content/predwin.

Existe, por otra parte software que evalla las caracteristicas de la escritura para
evidenciar alguan problema motriz. Rémi, Frelicot y Courtellemont (2002) presentan un
software en el que los alumnos deben realizar tests que pretenden identificar dificultades
de tipo motriz, incluyendo comprensién de frases y tests de escritura y dibujo. El software
analiza ciertas caracteristicas de la escritura para determinar problemas grafomotrices. En
una linea parecida podria estar el software MovAlyzeR, disponible en

http://www.neuroscript.net/movalyzer.php, un sistema muy completo de analisis del

movimiento grafico producido en la escritura.

Por otro lado, en la linea con el presente trabajo de fin de master existe algun software
gue también ofrece un patron imitativo de la correcta ejecucién de la grafia. Por ejemplo,
Write-On-Handwriting, del gue se puede  adquirir  un ejemplar en

http://www.writeonhandwriting.com . ES un programa que ensefia a realizar la grafia de las

letras. Primeramente ensefia el recorrido del trazo que el alumno debera ejecutar para
repetirlo luego sobre la tableta o la pizarra digital. El software comprueba si el trazo pasa
por la direccion correcta al escribirlo.
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2.9.- Grafoletras

Grafoletras es un programa informatico que pretende aportar también un patrén imitativo
permitiendo realizar el recorrido sobre la letra pero sin la comprobacion del trazo, que
deberé realizar el alumno directamente en la pantalla. Grafoletras aporta también la
posibilidad de escribir letras enlazadas y la realizaciéon de determinados ejercicios oculo-

motrices.

Avulon: Reberde Mcq‘lm Gancia

Grafico 6. Programa Grafoletras. Pantalla principal

El software esta dirigido a profesionales de la ensefianza que trabajan con nifios que
inician su proceso lectoescritor. El autor, maestro en los primeros niveles de ensefianza,
constatd que seria sumamente interesante disponer de modelo en movimiento que
efectuase el trazo correcto de la letra o la silaba que se pretende ensefiar, siendo ésta
reproducida en el ordenador o en la pizarra digital. De esta forma el profesional dispondra

de mas tiempo para poder supervisar la labor de los alumnos y alumnas.
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El programa puede ser utilizado de diversas maneras: puede ser reproducido en un
ordenador portatil delante de un reducido grupo de alumnos mientras estos van
reproduciendo el alografo en la misma direccion en que lo hace la bolita negra del
programa al repasar la letra, niumero o silaba correspondiente. Si se dispone de pizarra
digital se aflade la ventaja de que el alumno puede repasar la grafia con su propio dedo o

con la pluma de la pizarra dejando el trazo en la misma.

Grafoletras supone una ventaja porque permite al maestro o maestra supervisar la labor
de los niflos comprobando que, aparte de ejecutar correctamente los trazos en cuanto a
direccion, tamafo y presion, comprueba que el nifio cumple con unas condiciones
correctas para la ejecucion. Deberia comprobar, por tanto, que se sienta bien, apoyando
la espalda en el respaldo de la silla. Que no acerca demasiado la cabeza a la hoja de
escritura. Que tiene la silla cerca de la mesa. Que tiene el respaldo de la silla paralelo a la
mesa. Que no mueve el papel continuamente. Que no pone los dedos muy separados de
la punta del lapiz, si no se movera y el nifio no controlara la escritura. Que no acerca
mucho los dedos a la punta del lapiz porque no ve lo que escribe y los dedos se fatigan.
Que coloca los dedos sobre el l1apiz a una distancia aproximada de 2 a 3 cm de la hoja de

escritura.
o
®
BE—t+— & BE—+— — &
Gréafico 7. Grafoletras. Letra u Grafico 8. Grafoletras. Letra d
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Comprobar todas estas cosas exige que el maestro o maestra no tengan que estar
sirviendo de modelo constantemente en la pizarra reproduciendo correctamente el
alégrafo. El propio programa lo hace por ellos. Puede trabajarse también la numeracion
haciendo que cada nifio repita el alégrafo el nUmero de veces que el maestro o maestra
crea pertinente. Esto obligara al nifio a ir contando las veces que realiza cada letra,
numero o silaba. Puede variarse la velocidad en que se ejecuta la reproduccion
dependiendo de los nifios con los que estamos trabajando y la velocidad del ordenador
donde se reproduce. Pueden empezarse los alografos sin pauta y afiadir posteriormente
la pauta para que los nifios sepan cémo tienen que encajar cada alégrafo en la misma y

para evitar problemas de discriminacion figura-fondo.

Grafico 9. Grafoletras. Vocales Grafico 10. Grafoletras. Consonantes

Seria importante no pasar a la siguiente letra hasta que se compruebe que todos los nifios
ejecutan la letra, nimero o silaba anterior correctamente en direccionalidad, tamafo,

presién, ajuste a la pauta y condiciones correctas de ejecucion expuestas anteriormente.
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Gréafico 11. Grafoletras. Niameros

El programa reproduce un determinado numero de silabas ya que seria muy complejo
introducir todas las combinaciones de silabas existentes. Se escogieron las silabas del

programa por dos motivos:
1.- Porque nos sirven para trabajar la unién consonante-vocal.

2.- Porque las silabas escogidas nos permiten trabajar por encima, debajo y por encimay
debajo de la pauta, de tal manera que los nifios controlan claramente en la unién aquellas
partes que sobresalen de la pauta. La linea inferior de la pauta se hizo mas gruesa para

diferenciar claramente la linea base de escritura.

BE—r— |

Gréfico 12. Grafoletras. Silabas Gréafico 13. Grafoletras. Silaba du
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Por otra parte, el programa incluye también una serie de ejercicios para mejorar ciertos

aspectos relacionados con la motricidad ocular y la lectura.

Aparte de la reproduccion de letras, nimeros y silabas, el programa incluye cinco tipos de

ejercicios visuales que pretenden mejorar la motricidad y el control ocular.

El primero de los ejercicios consiste en la lectura de izquierda a derecha de una serie de
figuras geométricas y/o de colores lo méas rapidamente posible, controlando, a poder ser,
el movimiento de la cabeza del alumno, situdndose a una distancia tal que posibilite un

amplio movimiento ocular (grafico 14).

oN ON |
COHN @

Grafico 14. Grafoletras. Ejercicio visual 1

El segundo de los ejercicios visuales consta de dos pantallas y consiste en la lectura de

vocales bajo la misma premisa que el ejercicio 1 (grafico 15).
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Grafico 15. Grafoletras. Ejercicio visual 2

El tercero de los ejercicios visuales tiene la misma finalidad que los dos anteriores pero en

esta ocasion se utilizan los nimeros del 1 al 4 (gréfico 16).

Grafico 16. Grafoletras. Ejercicio visual 3

El cuarto ejercicio visual consiste en nombrar los animales que van apareciendo en la
pantalla (grafico 17). Esto obliga al alumno a estar muy atento y a ejercitar radpidamente la
vision ya que los animales pueden aparecer por cualquier lugar de la pantalla. El poder

regular la velocidad de aparicion permite incrementar la dificultad del ejercicio.
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Grafico 17. Grafoletras. Ejercicio visual 4

Por ultimo, el quinto ejercicio visual consiste en seguir la trayectoria de una pelota en la

pantalla (grafico 18), pudiendo regularse la velocidad de ejecucion de la trayectoria.

BE—+—

Grafico 18. Grafoletras. Ejercicio visual 5

El uso de la aplicacion es muy sencillo e intuitivo. En la parte superior hay un menua para

seleccionar las vocales, consonantes, numeros o silabas, asi como los ejercicios visuales.
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Asimismo, en las pantallas de reproduccién de cada grafia existen unos botones que

sirven para controlar la reproduccion de las mismas (grafico 19).

| 0
- Inicia la reproduccion de la grafia.
1 !}I
Para y reinicia la reproduccion de la grafia.
—H
4 Permite seleccionar la velocidad de reproduccion.
Establece las lineas de panta en pantalla.
|ﬂ
: Retira las lineas de pauta de la pantalla.

Grafico 19. Grafoletras. Botones de control
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3.- METODOLOGIA

3.1.- Objetivos

3.1.1.- General

El objetivo general del estudio es valorar la utilidad y eficacia de un programa informatico
de ayuda a determinados aspectos de la escritura dentro del aula ordinaria en el proceso
de aprendizaje de la escritura.

3.1.2.- Especificos

1.- Comprobar si se producen mejoras significativas en las capacidades espaciales de los
alumnos por efecto de la utilizacion del programa.

2.- Comprobar si se producen mejoras significativas en la visopercepcion de los alumnos
por efecto de la utilizacion del programa.

3.- Comprobar si se producen mejoras significativas en los movimientos sacadicos
oculares de los alumnos por efecto de la utilizacién del programa.

4.- Comprobar si se producen mejoras significativas en la caligrafia de los alumnos
atendiendo a factores como agarre, presion, tamafio, forma, legibilidad y nivel de la

escritura ligada después del uso del programa.
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3.2.- Hipdtesis

Se parte de que la ensefianza de las grafias mediante el programa informatico
“Grafoletras” produce mejoras significativas en la visopercepcion, las capacidades
espaciales, los movimientos sacadicos oculares y el nivel de escritura de los alumnos
concretado fundamentalmente en la prension y la caligrafia.

Se establecen varias hipotesis:
Hipotesis 1:

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable visopercepcidon por efecto de la aplicacion del programa

informéatico Grafoletras.

H,: Existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable visopercepcidon por efecto de la aplicacion del programa

informatico Grafoletras.
Hipotesis 2:

Ho. No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable capacidades espaciales por efecto de la aplicacion del programa

informatico Grafoletras.

H,. Existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable capacidades espaciales por efecto de la aplicaciéon del programa

informatico Grafoletras.
Hipotesis 3:

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable movimientos sacadicos oculares por efecto de la aplicacién del

programa informatico Grafoletras.
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H,. Existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable movimientos sacadicos oculares por efecto de la aplicacion del

programa informatico Grafoletras.
Hipotesis 4:

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable caligrafia por efecto de la aplicacion del programa informatico

Grafoletras.

H,: Existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable caligrafia por efecto de la aplicacion del programa informatico

Grafoletras.

3.3.- Disefio

La investigacion adoptdé un disefio cuasi-experimental de pretest-postest con grupo de

control no equivalente, en donde habia un grupo experimental y otro grupo de control.

Grupos N Asignacion | Pretest | Tratamiento Postest
Experimental 8 No aleatoria| O X 0]
Control 8 No aleatoria| O - - O

Se hizo una primera medicion (pre-test) en ambos grupos de las variables dependientes.
Posteriormente se aplicé el tratamiento al grupo experimental. Luego se hizo una segunda
medicion de las variables dependientes (post-test) en ambos grupos, experimental y

control.

Se intentd que los grupos fuesen lo mas equivalentes posible asignando a los sujetos a

los grupos de forma proporcional en funcién de las variables dependientes.
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3.4.- Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por los alumnos del ultimo curso de educacion infantil que
se inician en el proceso lectoescritor.

La muestra la conformaron un grupo de 8 nifias y 8 nifios del ultimo curso de educacion
infantil a los que se aplicaron las pruebas de pretest a partir de las cuales se
seleccionaron 8 sujetos que conformaron el grupo experimental. Se hizo de tal manera
gue los resultados fuesen lo mas equivalentes posibles entre ambos grupos. Al no poder
realizar una seleccion al azar por ser el grupo tan pequeiio, se intenté controlar este factor
en la medida de lo posible, estableciendo grupos donde los sujetos que los conformasen
estuviesen equiparados a la realidad respecto a esa variable, asemejandose, de partida,
lo maximo posible a las caracteristicas reales del grupo con el que se hizo la
investigacion. Para ello se sumaron las puntuaciones de los sujetos en tres de las
variables estudiadas: visopercepcion, capacidades espaciales y caligrafia, se ordenaron
por orden de puntuacion y posteriormente se fueron asignando los individuos de forma

alternativa a los grupos de control y experimental.

3.5.- Variables medidas

Como variable independiente se uso el programa informatico “Grafoletras”.

Las variables dependientes fueron: la capacidad espacial, la visopercepcion, los

movimientos sacadicos oculares y la caligrafia o nivel grafico de la escritura.
Todas las variables son de tipo numérico.

La capacidad espacial fue medida de acuerdo a las instrucciones proporcionadas en la
bateria psicopedagdgica EVALUA-0, tomando valores entre 0 y 65.

La visopercepcion fue medida utilizando la escala de visopercepcion del test CUMANIN,
tomando valores entre 0 y 15.
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Los movimientos sacadicos oculares se midieron tomando como referencia la suma de los
fallos de los alumnos en los dos test King-Devick adaptados. No se creyd conveniente
utilizar el tiempo de ejecucion como parte integrante de la medida dada la edad de los

sujetos.

La caligrafia se midi6 de acuerdo a un baremo de confeccion propia, tomando valores

entre0y7.

3.6.- Procedimiento e instrumentos aplicados

La aplicacién del programa experimental durd un trimestre, y fue realizada por un profesor
en el aula de informéatica con la pizarra digital tres dias a la semana en sesiones cortas de
treinta minutos. Se instalaron ocho mesas vy sillas adecuadas para la edad de los nifios
ante la pizarra digital.

En dichas sesiones los nifios utilizaban el rotulador grueso de la pizarra para seguir la
linea que seguia el contorno de cada una de las grafias. El uso del rotulador obligaba a
mejorar la pinza digital que luego el maestro verificaba cuando los nifios realizaban la
copia de las grafias en sus mesas en papel visualizando el modelado que se iba
efectuando a través de la pizarra digital, siendo corregidos asimismo en todo momento
por el maestro, tanto en lo que se refiere a la pinza digital como a la postura, presion,
enlazado, etc. El disponer de un modelado continuo en la pizarra permitio al maestro

realizar su funcion retroalimentadora con mayores garantias.

Se trabajaron las vocales y las letras I, m, p, y f. En las primeras sesiones se introdujeron
las vocales y las consonantes previstas de forma independiente, para posteriormente
hacerlo con sus silabas correspondientes haciendo especial incidencia en este caso en el
ligado correcto de las letras. Primeramente se trabajaron todas las letras y silabas sin el
efecto de la pauta para hacerlo posteriormente con la pauta. Esto se hizo asi para evitar,
en el aprendizaje de la escritura de las grafias problemas de discriminacion figura-fondo.
Cada una de las sesiones finalizaba con el correspondiente ejercicio de motricidad ocular

incluido en el programa “Grafoletras”.
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El cambio continuo de enfoque al mirar la trayectoria de la realizaciéon de las grafias e
intentar imitarla en el papel supone un entrenamiento visual interesante en el momento
evolutivo concreto en el que se encuentran los alumnos. Se puede suponer que la
visopercepcion, las capacidades espaciales, los movimientos sacédicos oculares o la
caligrafia pueden verse beneficiados con ello.

Para la recogida de datos se utilizo, para evaluar las capacidades espaciales, la parte
correspondiente a estos aspectos de la bateria psicopedagogica EVALUA-0. Dicho test
permite medir determinadas capacidades espaciales que exigen la manipulacion mental
de contenidos espaciales, como por ejemplo habilidades necesarias para la copia de

dibujos o habilidades grafomotrices previas a la escritura (Anexo 2).

En cuanto a la percepcion visual se utilizé la escala de visopercepcion del test CUMANIN,
gue permite medir determinadas capacidades visoperceptivas a través de la reproduccion
gréafica por parte del sujeto de 15 dibujos de dificultad creciente (Anexo 1).

Se realizé una recogida de datos acerca de la lateralidad manual, pédica, visual y auditiva
de los alumnos basada en diferentes pruebas realizadas por los mismos, de elaboracion

propia para una posible valoracién posterior.

También se analiz6 la forma en que se sentaba el alumno, la posicion del papel y la
prensién del util de escritura, para lo cual se utilizé una escala de elaboracién propia,
donde se determinaba tanto si la prension era fuerte, débil, era correcta o incorrecta por

la pinza efectuada, o si se hacia muy arriba 0 muy abajo.

Para el analisis del nivel de escritura se utilizé una ficha en la cual el alumno tenia que
reproducir una serie de silabas dentro de una pauta. Se planted la ejecucion de letras que
se mantuviesen dentro de la pauta y otras que saliesen por arriba o por debajo de la
misma. También se ha querido observar la calidad del ligado, de ahi que tuviesen que
reproducir silabas. Para valorar la ficha se utilizé una escala de elaboracion propia (Anexo
4).
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Por lo que se refiere a los movimientos sacadicos oculares se utiliz6 una adaptacion
propia del test de King Devick para la evaluacion de los movimientos sacadicos oculares
(Anexo 3). Esto se hizo asi porque no todos los niflos que conformaban la muestra
conocian todos los nimeros incluidos en la prueba original y porque se desconocia la

existencia de una prueba similar para nifios de estas edades.

Se procurd que tanto el tamafio como la disposicién de los dibujos que sustituyeron a los
numeros en la prueba original fuesen lo mas equivalentes posible. De esta forma, en la
posicion de cada numero figuraba el mismo dibujo. No se utilizé la carta nimero tres de la

prueba por presentar muchisimas dificultades para los nifios de estas edades.

3.7.- Andlisis de datos

Los datos se tabularon inicialmente en una tabla de Excel. Posteriormente se importaron
al paquete estadistico SPSS para Windows para poder realizar el tratamiento estadistico
con dicho programa.

El analisis de los datos, dadas las caracteristicas de la muestra, el disefio cuasi-
experimental empleado y el tipo de datos generados se hizo en base a pruebas no
paramétricas. Primeramente se hicieron pruebas de contraste para realizar una
comparacion en el pre-test para determinar si habia diferencias entre el grupo de control y
el experimental que nos permitiesen valorar, en cierta medida, la validez interna. También
se usaron posteriormente pruebas de significacion estadistica para comparar los grupos.

Se utilizaron fundamentalmente las pruebas U de Mann-Whitney y W de Wilcoxon.
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4.- RESULTADOS

4.1.- Analisis de gréaficos de medias

Previamente al contraste estadistico se aportan graficos de medias de las variables

estudiadas tanto en el pretest como en el postest.
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Gréfico 20: Medias del grupo de CONTROL pre-test

En primer lugar sera necesario matizar que tanto el equilibrio, la motricidad ocular como la
agudeza visual no fueron medidos en la prueba post-test al no ser objeto inicial de la
investigacion, aunque figuran en los graficos para apreciar la distribucion aparentemente
equivalente de ambos grupos al realizar el pre-test. De esta forma podemos apreciar en
los graficos 20 y 21 como las medias pre-test en ambos grupos son bastante parecidas en
casi todas las variables estudiadas a excepcion de los movimientos sacadicos.
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Gréfico 21: Medias del grupo EXPERIMENTAL pre-test

Las capacidades espaciales estan también tres puntos por encima en el grupo de control,
pero en general se puede apreciar una distribucién de medias parecida. Podriamos

afirmar, a priori, que ambos grupos son equivalentes.
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Gréfico 22: Medias del grupo de CONTROL post-test
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Grafico 23: Medias del grupo EXPERIMENTAL post-test

Si se observa la comparativa de las medias con el postest se puede apreciar, viendo los
graficos 20 y 22, que en el grupo de control apenas existieron variaciones en las medias
en la practica totalidad de las variables, con un ligero aumento en caligrafia,
visopercepcion y capacidades espaciales. En cambio, en el grupo experimental (graficos
21 y 23) se aprecia una ligera mejoria de medio punto en visopercepcion, la misma que
en el grupo de control, pero en las otras variables medidas se observan diferencias
sustanciales. Por ejemplo, la media del nimero de fallos en los movimientos sacadicos en
el post-test es muy inferior al pretest y las medias de caligrafia y capacidades espaciales
aumentaron claramente.

Se efectué posteriormente un analisis mas detallado con el contraste estadistico
correspondiente para confirmar o rechazar estadisticamente este analisis previo de las
medias.

El andlisis estadistico se centro, fundamentalmente, en el incremento obtenido entre el
pretest y el postest y en la comparacion del incremento entre el grupo experimental y el
grupo de control. Para ello se efectuaron contrastes entre los grupos y asimismo se
efectuaron también contrastes dentro de cada uno de ellos.
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4.2.- Contrastes entre grupos GE - GC

Contrastes PRE-TEST

Tabla 1: Estadisticos descriptivos GE-GC PRE-TEST

N Media Desviacion tipica Minimo Méaximo
SACADICOS ANTES 16 8,38 5,784 0 23
CALIGRAFIA ANTES 16 2,00 1,826 0 5
V'SopfﬁfEESPC'ON 16 12,38 2,604 7 15
Capne RS 16 30,75 10,415 14 49

Los estadisticos descriptivos del contraste pretest no arrojan resultados de importancia, a

no ser la amplitud de la desviacion tipica en cuanto a las capacidades espaciales.
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Tabla 2: Prueba de Mann-Whitney — Rangos GC-GE PRE-TEST

Grupo N pror?igl?oo Suma de rangos

S:NCTAE%COS GC 8 9,63 77,00
GE 8 7,38 59,00

Total 16
C/Q\'IEFSQAF',A GC 8 7,81 62,50
GE 8 9,19 73,50

Total 16
V'S%T\I'ETFE%EPC'ON GC 8 8,19 65,50
GE 8 8,81 70,50

Total 16
ESPACIALES ANTES cc | e 931 7450
GE 8 7,69 61,50

Total 16

La observacion de los rangos indica que aungue parecen existir diferencias entre los
grupos en todas las variables, son muy pequefias, por o que no es de esperar que sean
estadisticamente significativas. Se pasa a efectuar las pruebas de contraste U de Mann —
Whitney.
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Tabla 3: Estadisticos de contraste (b) GC-GE PRE-TEST

SACADICOS | CALIGRAFIA | VISOPERCEP. CAPACIDADES
ANTES ANTES ANTES ESPACIALES ANTES
U de Mann- 23,000 26,500 29,500 25,500
Whitney
W de Wilcoxon 59,000 62,500 65,500 61,500
z -,949 -,590 -,267 -,685
Sig. asintot. 343 555 789 493
(bilateral)
Sig. exacta
[2%(Sig. unilateral)] ,382(a) ,574(a) ,798(a) ,505(a)

a No corregidos para los empates.

b Variable de agrupacion: Grupo

No existen diferencias significativas en ninguna de las cuatro variables contrastadas (sig.

> 0.05). Se puede concluir que los grupos son inicialmente equivalentes en las cuatro

variables de estudio.
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Tabla 4: Estadisticos descriptivos GE-GC POST-TEST

B) Contrastes POSTEST

N Media , Dgswam Minimo Méaximo
on tipica
SACADICOS
DESPUES 16 6,63 8,694 0 30
CALIGRAFIA
DESPUES 16 3,44 2,190 0 7
VISOPERCEPCION
DESPUES 16 12,88 2,156 8 15
CAPACIDADES
ESPACIALES 16 33,75 10,705 14 52
DESPUES
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Tabla 5: Prueba de Mann-Whitney — Rangos GE-GC POST-TEST

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
SACADICOS
DESPUES GC 8 10,38 83,00
GE 8 6,63 53,00
Total 16
CALIGRAFIA
DESPUES GC 8 5,56 44,50
GE 8 11,44 91,50
Total 16
VISOPERCEP.
DESPUES GC 8 9,19 73,50
GE 8 7,81 62,50
Total 16
CAPACIDADES
ESPACIALES GC 8 8,31 66,50
DESPUES
GE 8 8,69 69,50
Total 16

La observacién de los rangos indica que pueden existir diferencias en la variable caligrafia
puesto que la diferencia de las medias de rangos entre los grupos es acusada. En las
otras variables esta diferencia de las medias entre los rangos es menor, con excepcion de
los movimientos sacadicos. Se pasa a efectuar la prueba de contraste no paramétrica U
de Mann — Whitney.
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Tabla 6: Estadisticos de contraste (b) GE-GC POST-TEST

SACADICOS

CALIGRAFIA

VISOPERCEP.

CAPACIDADES

b . - ESPACIALES
DESPUES DESPUES DESPUES DESPUES
U de Mann- 17,000 8.500 26,500 30,500
Whitney
W de Wilcoxon 53,000 44,500 62,500 66,500
Z -1,619 -2,513 -,606 -,158
S_lg. asintot. 106 012 545 ,875
(bilateral)
Sig. exacta ,130(a) ,010(a) ,574(a) ,878(a)

[2*(Sig. unilateral)]

a No corregidos para los empates.

b Variable de agrupacion: Grupo

El contraste entre los grupos experimental y control en los postest arroja diferencias

estadisticamente significativas en la variable caligrafia (sig. = .010, menor de 0.05), no

existiendo diferencias significativas en las demas variables.

Esta diferencia era esperable, puesto que la caligrafia es una variable en la que se
interviene de forma muy directa con el programa Grafoletras. Las restantes variables
parecen mas estables. Si en el contraste pretest — postest del GE se mantiene la

diferencia significativa, se podra concluir que el programa Grafoletras ha tenido efecto en

la variable caligrafia, rechazando la Ho y aceptando la H; alternativa correspondiente.

“unig

51



Mejora de los procesos de escritura a través del programa Grafoletras - Roberto Maquieira Garcia

4.2.- Contrastes intergrupos
A) GRUPO DE CONTROL

Tabla 7: Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon — Rangos GC

N Rango promedio Suma de rangos
SACADICOS Rangos
DESPUES - ANTES negativos 4(a) 4,13 16,50
o 4 488 10,50
positivos
Empates 0(c)
Total 8
CALIGRAFIA Rangos
DESPUES - ANTES negativos 2(d) 2,00 4,00
Rangos 2(e) 3,00 6,00
positivos
Empates A(f)
Total 8
VISOPERCEPCION Rangos
DESPUES - ANTES negativos 1) 2,50 2,50
Rangos 4(h) 3,13 12,50
positivos
Empates 3(i)
Total 8
CAPACIDADES RANAOS
SOPASIALES negativos 30) 383 11,50
DESPUES - ANTES 9
s 409 413 1650
positivos
Empates 1()
Total 8

a sacadicos después < sacadicos antes

b sacadicos después > sacadicos antes

¢ sacadicos después = sacadicos antes

d caligrafia después < caligrafia antes

e caligrafia después > caligrafia antes

f caligrafia después = caligrafia antes

g visopercepcion después < visopercepcién antes

h visopercepcion después > visopercepcion antes

i visopercepcion después = visopercepcion antes

j capacidades espaciales después < capacidades espaciales antes
k capacidades espaciales después > capacidades espaciales antes

| capacidades espaciales después = capacidades espaciales antes
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Los rangos promedio son muy parejos en todas las variables. No se espera que existan

diferencias significativas. Se pasa a efectuar la prueba de los rangos con signos de

Wilcoxon para comprobarlo.

Tabla 8: Estadisticos de contraste (b) GC

SACADICOS CALIGRAFIA VISOPERCEPCION CAPACIDADES
DESPUES - DESPUES - DESPUES - ESPACIALES DESPUES
SACADICOS CALIGRAFIA VISOPERCEPCION - CAPACIDADES
ANTES ANTES ANTES ESPACIALES ANTES
4 -,211(a) -,378(a) -1,414(a) -,424(a)
Sig.
asintot, 833 ;705 157 671
(bilateral)

a Basado en los rangos negativos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

No existen diferencias significativas en ninguna de las cuatro variables, lo que indica que

no se han producido variaciones en el grupo de control durante el tiempo en el que se ha

llevado a efecto el tratamiento en el grupo experimental.
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B) GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla 9: Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon — Rangos GE

N Rango Suma de
promedio rangos
SACADICOS
DESPUES — Rangos negativos 4(a) 3,25 13,00
SACADICOS ANTES
Rangos positivos 1(b) 2,00 2,00
Empates 3(c)
Total 8
CALIGRAFIA
DESPUES - Rangos negativos 0(d) ,00 ,00
CALIGRAFIA ANTES
Rangos positivos 7(e) 4,00 28,00
Empates 1(f)
Total 8
VISOPER(;EPCION
VISODEERPgIIEEEC;ION Rangos negativos 3(g) 2,50 7,50
ANTES
Rangos positivos 3(h) 4,50 13,50
Empates 2(i)
Total 8
CAPACIDADES
ESPACIALES
DESPUES - Rangos negativos 0(@) ,00 ,00
CAPACIDADES
ESPACIALES ANTES
Rangos positivos 7(K) 4,00 28,00
Empates 1()
Total 8

a sacadicos después < sacadicos antes

b sacadicos después > sacadicos antes

¢ sacadicos después = sacadicos antes

d caligrafia después < caligrafia antes

e caligrafia después > caligrafia antes

f caligrafia después = caligrafia antes

g visopercepcion después < visopercepcién antes

h visopercepcion después > visopercepcion antes

i visopercepcion después = visopercepcion antes

j capacidades espaciales después < capacidades espaciales antes

k capacidades espaciales después > capacidades espaciales antes

| capacidades espaciales después = capacidades espaciales antes
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Si el nimero de rangos positivos es mayor que el nimero de negativos es de esperar que
existan diferencias entre el postest y el pretest. No son de esperar diferencias cuando el
numero de rangos positivos y negativos sean parejos o cuando haya muchos empates. La
observacion de los rangos indica que pueden existir diferencias significativas en las
variables caligrafia y capacidades espaciales. Se pasa a efectuar la prueba no
paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para estimar la significatividad de las

diferencias observadas.

Tabla 10: Estadisticos de contraste(c) GE

SACADICOS | CALIGRAFIA | VISOPER. CAPACIDADES ESPAGIALES
DESPUES - DESPUES - | DESPUES - R POES - Anres
ANTES ANTES ANTES
z -1,483(a) -2,410(b) -.647(b) -2.371(b)
(bsilgt:rzlr)m' 138 016 518 018

a Basado en los rangos positivos.
b Basado en los rangos negativos.

¢ Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Los resultados de la prueba de contraste indican diferencias estadisticamente

significativas en las variables caligrafia (sig. = .016, menor de 0.05), v capacidades

espaciales (sig. = .018, menor de 0.05).
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5.- CONCLUSIONES

De los resultados del analisis estadistico podemos establecer las siguientes conclusiones

con referencia a las hipotesis previamente planteadas:

Hipétesis 1: No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre las
puntuaciones pre-test y post-test en la variable visopercepcion por efecto de la aplicacion
del programa informatico Grafoletras puesto que el resultado del analisis revel6 un valor
sig.=0,518 mayor que 0,05 lo cual permite aceptar la hipétesis nula y rechazar, por tanto,
la hipotesis alterna.

Hipotesis 2: Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre las
puntuaciones pre-test y post-test en la variable capacidades espaciales por efecto de la
aplicaciéon del programa informatico Grafoletras puesto que el resultado del analisis revel6
un valor sig.=0,018 menor que 0,05 lo cual permite rechazar la hipétesis nula y aceptar,

por tanto, la hipotesis alterna.

Hipotesis 3: No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre las
puntuaciones pre-test y post-test en la variable movimientos sacadicos oculares por efecto
de la aplicacién del programa informatico Grafoletras puesto que el resultado del analisis
revelé un valor sig.=0,138 mayor que 0,05 lo cual permite aceptar la hipétesis nula y

rechazar, por tanto, la hipétesis alterna.

Hipotesis 4: Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre las
puntuaciones pre-test y post-test en la variable caligrafia por efecto de la aplicacién del
programa informatico Grafoletras puesto que el resultado del analisis revelé un valor
sig.=0,016 menor que 0,05 lo cual permite rechazar la hipétesis nula y aceptar, por tanto,

la hipotesis alterna.

Tanto las capacidades espaciales como, especialmente, la caligrafia, se han visto
beneficiadas con el tratamiento en el grupo experimental. Las otras dos variables
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estudiadas, la visopercepcién y los movimientos sacadicos no han parecido experimentar

mejoras con el tratamiento.

Era de esperar que la caligrafia se viese mejorada con la utilizacién del programa dado
gue éste permite controlar en mayor medida el proceso de ejecucion de las grafias por
parte del maestro. Factores como el tamafo, legibilidad y forma de las letras, el ligado de
las mismas, la presion al escribir, la distancia entre letras y entre lineas, asi como la
prension correcta del util de escritura se vieron mejorados notablemente con el uso del

programa.

Por otra parte, la visopercepcion no se vio alterada por el uso del programa. En cierta
medida es mas probable que esta variable sea mas estable en cada individuo y su
evolucion sea mas lenta. Por otra parte, el instrumento de medida para esta variable
consiste en la ejecucion de dibujos simples que los sujetos reprodujeron de forma mas o

menos similar en ambos tests.

No sucedio lo mismo con la prueba de capacidades espaciales, en la cual los sujetos
debian atender fundamentalmente al factor espacial al realizar los dibujos ya que se
tenian en cuenta conjuntamente aspectos como la forma, el tamafio, la orientacién y la
correcta disposicion de las figuras en el espacio los cuales no eran tenidos en cuenta en
la prueba de visopercepcién en la cual se atendia, fundamentalmente, a la forma. En
cierta medida, el tratamiento con el programa, orientado inicialmente a la caligrafia y a la
motricidad ocular pudo, dada la practica de los sujetos del grupo experimental con la
disposicion correcta de las silabas en un espacio determinado, mejorar las capacidades
espaciales de los alumnos al tener que calcular visomotrizmente de forma constante la

disposicion de las grafias de la pantalla al papel.

Por lo que respecta a los movimientos sacadicos oculares y aunque no se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones pre-test y
post-test en la variable por efecto de la aplicacion del programa Grafoletras, si que es
necesario indicar que el grupo experimental tuvo mejoria. En el estudio de medias se
observa que el grupo de control pasé de una media de fallos en los movimientos
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sacadicos de 10,1 a 10,5 del pre-test al post-test manteniéndose muy estable. En
cambio, el grupo experimental pasé de una media de 6,6 a 2,5 fallos del pre-test al post-
test, con una notable diferencia de cuatro puntos, y aunque el contraste estadistico reveld
un valor sig.=0,138 mayor que 0,05 por lo cual se debe concluir que no existen diferencias

estadisticamente significativas, si que se hace preciso valorar esa mejoria.

Es de destacar también de forma notable que en el grupo de control no se encontraron

diferencias significativas en ninguna de las variables estudiadas.

6.- LIMITACIONES

Seria deseable que la investigacion se realizase sobre un grupo mas amplio, pero dado
gue no fue posible contar con la participacion de mas nifios y profesionales, la muestra se
vio reducida a 16 alumnos, no pudiendo eliminar el sesgo que supone la no asignacion
aleatoria de la muestra, aunque se intenté que los grupos fuesen lo mas equivalentes
posible. La muestra se vio limitada en la medida en que la aplicacion del programa
aconsejaba que hubiese un solo instructor, el cual no podia estar disponible en varios
centros. El centro mas grande al que se tuvo acceso era de linea Unica con un solo grupo

de nifios de 5 afios con 16 alumnos.

Por otra parte, los tiempos disponibles para la aplicacion del programa no fueron siempre
a las mismas horas en los dias previstos por circunstancias inherentes a la organizacion
de las actividades del centro educativo en que se efectud el tratamiento, por lo cual
algunas veces fue necesario realizar el tratamiento a ultimas horas del dia, momento en el

gue los nifios estan mas cansados.

En cuanto al disefio de la investigacion es probable que fuese deseable otro disefio de un
anico grupo, pero al tratarse de tan pocos sujetos y al tener que efectuar forzosamente un

analisis estadistico no paramétrico se creyd adecuado disponer de un grupo de control.
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6.1.- Prospectiva

Podria resultar interesante que para futuras investigaciones se tuviesen en cuenta
algunos factores adicionales como pudiesen ser el nivel madurativo de los alumnos, su
lateralidad, o la acomodacion visual, dado que durante la aplicacion del programa los
alumnos deben copiar mirando de forma continua la pizarra digital, lo cual implica una
constante acomodacion visual entre la pizarra digital y el papel. De tal manera que podria
ser interesante realizar mediciones de la acomodacion visual antes y después del uso del
programa para averiguar en qué medida el uso de éste puede mejorar la acomodacion

visual.

También podria resultar interesante valorar la forma en que la aplicacion del programa
mejora la prension, el agarre o la posicion de escritura dadas las caracteristicas de la

aplicacion del mismo y su posible influencia sobre estos aspectos.

Por otra parte, existen otras variables como la motricidad ocular, la agudeza visual o el
equilibrio que podrian formar parte de una futura investigacion. De hecho se recogieron
datos pre-test de los 16 sujetos en ciertos aspectos que luego no se analizaron en el
presente trabajo mediante un post-test por falta de tiempo material. Entre estos factores

estaban: conceptos basicos, lateralidad, motricidad ocular, equilibrio, o agudeza visual.
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ANEXOS

ANEXO 1: PRUEBA DE VISOPERCEPCION DEL CUESTIONARIO DE MADUREZ
NEUROPSICOLOGICA INFANTIL (CUMANIN)

NOMBRE Y APELLIDOS -

CURSO:-
FECHA:- .
PRENSION: Fuerte Débil Incorrecta Muy Incorrecta Arriba  Abajo
Finalizar después de 4 dibujos consecutivos mal reproducidos
CUMANIN-6
Mano usada (M4) D | |

[ ]
UNIVERSIDAD unl
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA b .63
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ANEXO 2 (cont.)

[ ]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
DE LA RIOJA

CUMANIN-7
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15] il

CUMANIN-38

[ ]
UNIVERSIDAD unl
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA *oL
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ANEXO 2: PRUEBA DE CAPACIDADES ESPACIALES DE LA BAT ERIA
PSICOPEDAGOGICA EVALUA-O.

CAPACIDADES ESPACIALES

INSTRUCCIONES: Ahora vamos a realizar una serie de pruebas muy divertidis.

i1.* TAREA: COPIA DE DIBUJOS. |- -n i 6 |
Copia el dibujo de la izquierda en los puntitos de la derecha.

L ]
]
[ ]
]
L ]

e |
® ||
|. [ ] @ [ ] @ ® [ ] .‘ [ ] L] [ ] £ ] [ ] [ ] [ ] L ]

®

L ] [ ]

[ ] L]

[ ] L ]

° ®

[ L] L] - (] L] ° L] L] L] - e @ - -

L] . - L] L] L3 L] L] - L] L L] L] L]

L] 4 L] - » - - L] - L] L ] L] L] L L] L ]

3 © o . = P ® - L] L] L] L L] L L L) -
L] - o L L] L ] L] L ] L 3 - L] L] - -

- L] - L] L] o [ ] - L] @ - L L] L ]

- - L} - . L L] L - - L] - L] ] L3 L)

_o L] ° [ o - | = L L] e - e ° -

:_. - - - [ ] - L] - L] - - L L]

- [ ] - - L3 - L ] L ] [ ] L] [ ] L] L ]

- e L] L] - @ - - L 3 L] ® ° [ ]

4 - & o L] [ ] L] ] [ ] L] L] - L]
o L] - - - L] + ® - - e ® - ® L] L]

o L = L P L] - - L] [ ] L] - L] L]

| - L L] y - L 3 .I - L - - L] L] L] L

L - = -5 .i e ° s = e = [ ] °

[
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2.* TAREA: Copia el dibujo de arriba en la parte de abajo.
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ANEXO 3: PRUEBA DE MOVIMIENTOS SACADICOS. ADAPTACIO N DE LA PRUEBA
DE KING-DEVICK.

5 2 4] 8
9 7 3 6
5 4 1 T
2 6 9 5 3
1 4 5 8
5 8 6 6 2
3 8 4 1
7 5 2
CARTAI

e

d 1 av L'Q: ) "
- 4 e i= &
éiq]\f ! ap= W 'p
G y
& @ B <
4 & =
e A &g Gy C@
v o= i W
o9 ol g G
W @ % ¥ &
diaws e - o e G
ey ﬁ L= (ﬁfz ' : b
< @ @7 ) S
oy LA =
3 2 X &
CARTA 1 ADAPTADA
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7 4 9
2 6 4
1 6 7
=] 7 9
4 1 2
7 2 5
3 5 4
o] 3 4
CARTA 1I
Y
b=
i
’ Yelrm
= K
é
& [,
) @53
'~ 1

Cry

1t -
o ey
L

CARTA 2 ADAPTADA
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5 —> 3 8 9 2
7 = 4 8 0 5
4 > 6 9 3 0
3 >— 7 3 5 0
1 > 8 5 8 3

CARTA DE DEMOSTRACION

2
\
.
b
-9

e

LD L L)

\4

%Q_
b

CARTA DE DEMOSTRACION ADAPTADA
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ANEXO 4: PRUEBA DE CALIGRAFIA Y CRITERIOS DE PUNTUA CION

i aVe V(e VP4 40 VIR, 4 AV6 VIR, 44D D

o
e

N2, V1 AVCRER AVDY

-
e

avay

VALORACION DE LA CALIGRAFIA

CRITERIO PUNTOS
Eltexto esta escrito correctamente entre las lineas
oe guarda la distancia proporcional entre las silabas
Enlaza las letras en cada silaba sin levantar el lapiz
Eltamafio de las lefras es proporcionado
La presion del (til de escritura sobre el papel es correcta
Forma vy legibilidad de las letras

e | | e N | | =&

TOTAL PUNTOS POSIBLES
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ANEXO 5: TABLA DE DATOS

© 0N Ol WN PO

e L Al A =
oA WN RO

ID: Namero del sujeto

GC
GC
GC
GE
GE
GE
GC
GC
GE
GE
GC
GC
GE
GE
GE
GC
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SAC-PRE

5
23
13
10
11
13

7

[y
n

O~ OO O M OO

SAC-POST

8
30
20

6

0

1

3
15

CAL-PRE

i

O ONPFP WWO o Frk aa/dDNh o o

G: Grupo (GC: Control, GE: Experimental)
SAC-PRE: Movimientos sacadicos pre-test

SAC-POST: Movimientos sacadicos post-test

CAL-PRE: Caligrafia pre-test
CAL-POST: Caligrafia post-test

VIS-PRE: Visopercepcion pre-test

VIS-POST: Visopercepcién post-

test

ESP-PRE: Capacidades espaciales pre-test
ESP-POST: Capacidades espaciales post-

test
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CAL-POST
4

A WOINOITNNVOITOTIOPFL OO|OTO1T P O

VIS-PRE

14
9
9

10

15

14

13

12
7

12

15

14

15

10

15

14

VIS-POST

14
8
10
11
14
13
14
14
11
14
15
14
14
10
15
15

ESP-PRE

49
16
18
14
35
31
35
30
16
33
39
36
44
24
37
35

ESP-POST

39
14
25
18
47
31
37
30
22
35
45
33
52
28
42
42
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