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Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado presenta el disefio de una propuesta didactica centrada en el
Sistema Solar, dirigida al alumnado de cuarto curso de Educacién Primaria. La unidad se
desarrolla a través de la metodologia del aprendizaje basado en proyectos (ABP) con
elementos gamificadores, con el objetivo de fomentar la curiosidad cientifica, promover la
comprension significativa de fendmenos astrondmicos y mejorar la motivacion del alumnado
hacia el area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. Se organiza en ocho
sesiones didacticas que integran actividades manipulativas, experimentales, visuales y
cooperativas. El uso del “Carné de Astronauta” y un sistema de insignias facilita la progresion
del alumnado y aporta cohesiéon al relato gamificado. Ademads, se plantean recursos de
evaluacidon acordes con los principios del ABP y medidas inclusivas adaptadas a las
caracteristicas del grupo, con especial atencidn al alumnado con trastorno del espectro autista

(TEA).

Palabras clave: Sistema Solar; Aprendizaje Basado en Proyectos; gamificacion; Educacion

Primaria; pensamiento cientifico; inclusidon educativa; metodologias activas.
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1. Introduccion

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado, se plantea el disefo de una propuesta diddctica
basada en la ensefianza del Universo, concretamente en el Sistema Solar, en el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, dirigida al alumnado de 42 curso de
Educaciéon Primaria.

La propuesta se estructura en un proyecto basado en ocho actividades, desarrolladas bajo el
enfoque didactico del aprendizaje basado en proyectos (ABP) con elementos gamificadores.
Esta metodologia permite trabajar los contenidos de manera significativa pudiendo conectar
el aprendizaje con la realidad del alumnado y fomentando y promoviendo el aprendizaje
cientifico y el pensamiento critico.

En la actualidad, vivimos en una sociedad hiperconectada, donde el acceso a la informacion
es inmediato y practicamente ilimitado gracias a internet, los medios digitales y las redes
sociales. Sin embargo, esta abundancia de datos no se traduce necesariamente en una
comprensioén rigurosa del mundo natural. Al contrario, se observa como persisten y, en
ocasiones, se amplifican ideas erréneas, mitos pseudocientificos y explicaciones no
fundamentadas, especialmente en ambitos como el de la astronomia escolar (Camino, 1995;
Camino, 2018). Esta paradoja evidencia una preocupante desconexion entre la disponibilidad
de informacién y el desarrollo del pensamiento critico, particularmente entre la poblacidn
infanto-juvenil.

En este contexto, la escuela tiene la responsabilidad de ir mas alla de la mera transmision de
contenidos, centrandose en el desarrollo de competencias que permitan al alumnado
comprender el mundo, formular preguntas significativas y contrastar la informacion que
recibe. Como afirman Perrenoud (2006) y Sanchez (2013), en una sociedad cambiante como
la actual no resulta prioritario acumular conocimientos cerrados, sino ensefiar a aprender, a
pensar criticamente y a discriminar entre fuentes fiables y no fiables. En esta linea, el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural se convierte en una via privilegiada para
desarrollar esas capacidades, al abordar fendmenos observables, promover la investigacién y
cultivar la curiosidad cientifica del alumnado.

La ensefianza de contenidos astrondmicos, como el Sistema Solar y sus elementos, y los
movimientos de la Tierra y la Luna, ofrece oportunidades valiosas para introducir al alumnado

en la observacion rigurosa, el razonamiento logico y la contrastacion empirica, aspectos clave
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del pensamiento cientifico. Por ello, resulta urgente replantear el enfoque metodolégico con
el que se abordan estos saberes, apostando por estrategias activas que no solo informen, sino
que impulsen la comprensidn, la reflexion critica y el sentido del asombro. Metodologias como
el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion permiten precisamente generar
experiencias de aprendizaje significativas, conectadas con la realidad del alumnado y con los
desafios de la sociedad actual (Cobo & Valdivia, 2017; Sangucho & Aillén, 2020; Gaitan, 2013).
En este sentido, el aprendizaje basado en proyectos se presenta como una alternativa eficaz
para abordar dichos contenidos en el drea de Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural de manera mas realista, profunda vy critica. A través de un proyecto significativo, el
alumnado se convierte en protagonista de su propio aprendizaje fomentando el desarrollo de
habilidades como la observacion, la formulacion de hipdtesis, la experimentacion, la
cooperacion y la comunicacion de resultados. Segun Sanchez (2013), diversas evidencias
indican que el ABP produce una mayor satisfaccion del alumnado, lo que favorece su
implicacion y motivacion.

Asimismo, se incorpora una actividad puntual de caracter transversal con el area de
Matematicas, con el objetivo de reforzar aprendizajes relacionados con las medidas, la
geometria y la proporcionalidad, en conexiéon con los contenidos astrondmicos trabajados.

El trabajo se enmarca en el curriculum oficial de la etapa de Educacion Primaria en Comunidad
Valenciana, concretamente en el area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural y
se ajusta a los contenidos pedagdgicos establecidos en el Real Decreto 106/2022, del 5 de
agosto, del Consell por lo que se regula la educacién en esta etapa educativa. Ademas,
también se toma como referencia el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se

establecen las ensefianzas minimas a nivel estatal.
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2. Objetivos del trabajo

En consonancia con lo anteriormente discutido, los objetivos que se definen en este Trabajo

de Fin de Grado son:

Objetivo General

Disefiar una serie de actividades, para el curso de 42 de Educacion Primaria para los contenidos
sobre el Sistema Solar mediante el aprendizaje basado en proyectos haciendo énfasis en el
desarrollo del pensamiento cientifico a través actividades experimentales, manipulativas y

cooperativas con un caracter gamificado.

Objetivos Especificos

Para cumplimentar el objetivo general se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Analizar los fundamentos tedricos del aprendizaje basado en proyectos y la
gamificacion, y su aplicacién en el area de Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural.

e |dentificar las principales dificultades y concepciones erréneas del alumnado de
Primaria en relacién con los contenidos astrondmicos.

e Justificar la eleccidn del aprendizaje basado en proyectos y de la gamificacion como
metodologias eficaces para la ensefianza del Sistema Solar y sus conceptos en
Educacidn Primaria.

e Disefiar un sistema de evaluacidn coherente con el aprendizaje basado en proyectos
gue permita valorar el proceso de aprendizaje del alumnado de forma continua,
formativa y competencial y que fomente la autorregulacion, observacion, participacion

activa y reflexién.

10
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3. Marco tedrico

A lo largo del marco tedrico se dotara de un enfoque fundamentado que permita
contextualizar la propuesta didactica desde una base cientifica y pedagdgica. Para ello, se
analizardn las principales aportaciones tedricas y empiricas relacionadas con las metodologias
seleccionadas y con las dificultades observadas en el drea de Conocimiento del Medio Natural,

Social y Cultural, en concreto en cuanto a contenidos astrondmicos.

En primer lugar, se revisan los fundamentos del ABP y posteriormente la gamificacion. Se
prestard especial atencion a su origen, caracteristicas principales, ventajas e inconvenientes,
asi como los papeles que desempefian tanto el alumnado como el docente en ellas.
Posteriormente, se analizan las principales barreras detectadas y se argumenta como dichas
metodologias pueden ofrecer una respuesta educativa eficaz para solventar estas

problematicas, facilitando una aproximacidn activa, experimental, significativa y colaborativa.

3.1 Analisis de la metodologia del aprendizaje basado en proyectos y la
Gamificacion
En este apartado se analizan las metodologias activas seleccionadas para el desarrollo de la
propuesta didactica: El aprendizaje basado en proyectos (ABP) y la gamificacién. Ambas
propuestas comparten un enfoque centrado en el alumno, que promueve su participacién
activa, la construccidn significativa del conocimiento y el desarrollo de competencias clave.
Tal y como afirman Cobo Gonzalez y Valdivia Cafiote (2017), el ABP permite organizar el
aprendizaje en torno a experiencias reales, promoviendo la autonomia, la toma de decisiones,
resolucion de problemas y el trabajo cooperativo. Por su parte, la gamificacidén introduce
dinamicas propias del juego para potenciar la motivacién y el compromiso del alumnado con
las tareas escolares (Sangucho & Aillén, 2020). A continuacién, se exponen los fundamentos
tedricos, las caracteristicas principales y la aplicabilidad de ambas metodologias en el drea de

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural en Educacion Primaria.
3.1.1 Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos tiene sus raices en la pedagogia progresista de J. Dewey y
Willian Patrick desde hace afios, hasta que actualmente se ha consolidado como una via eficaz

de aprendizaje en el aula. Tal como explican Rodriguez y Vilchez (2015), el ABP lleva a cabo

11
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una transformacion de los roles en el aula, donde el alumno es el protagonista el cual asume
un papel activo, investigador y colaborativo. El profesor pasa a ser un mero guia vy facilitador

de informacion.

Los pilares de dicho método se asientan en las bases de la pedagogia de otros autores como
son Vigotsky o Gardner. Segun Vigotsky (2000) , el aprendizaje se produce primero en la
interaccion social y posteriormente se interioriza, siendo guiado por otros mas competentes
(adulto) dentro de la que denomind “Zona de Desarrollo Préximo” (ZDP). En el ABP, el docente
actia como mediador del aprendizaje, facilitando que el alumno avance desde sus
conocimientos de los que ya dispone, hacia nuevos constructos conceptuales a través del

didlogo, la experimentacion y la cooperacion.

En las udltimas décadas, el ambito educativo ha experimentado una transformacion
significativa en cuanto a los enfoques metodoldgicos utilizados en el aula. Este cambio ha
supuesto el progresivo abandono de modelos tradicionales centrados en la mera transmisién
unidireccional de contenidos, para dar paso a metodologias activas que otorgan al alumnado
un papel protagonista en su propio proceso de aprendizaje. Entre las propuestas didacticas
destaca el aprendizaje basado en proyectos (ABP), una metodologia que promueve la
implicacion activa, la autonomia, laindagacion y la construccidn significativa del conocimiento
a partir de situaciones reales y contextualizadas. Estas metodologias activas sitian al alumno
en el centro del aprendizaje frente a los modelos tradicionales basados en la mera transmision

de informacién docente-alumno (Mioduser & Betzer, 2007).

Como afirman Cobo y Valdivia (2017), el aprendizaje basado en proyectos consiste en la
implementacién de un proyecto significativo que se desarrolla a lo largo de un proceso
estructurado. Este parte de una pregunta guia o concepto central que despierta el interés del
alumnado, y en torno al cual se articula la investigacion, la planificacion, la ejecucién vy la

evaluacidn del aprendizaje.

12
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Las fases de implementacion de este proceso son:

Figura 1: Fases del proceso del aprendizaje basado en proyectos.

Aprendizaje Basado en Proyectos

FASES DEL PROCESO

3

Seleccion del TEMA o Definicién de los Bisqueda y recopilacion ANALISIS de la
PROBLEMA a investigar. OBJETIVOS y de la INFORMACION informacién
PLANIFICACION del
trabajo.

e

Produccién del PRESENTACION EVALUACION del REFLEXION sobre el )
PRODUCTO FINAL de PUBLICA de los proceso y del producto. proceso y fallos o S
forma COOPERATIVA resultados. errores en el proceso. ’

Fuente: Elaboracion propia.
A continuacidn, se desarrollan las fases que anteriormente se han sintetizado en la Figura 1.

e FASE INICIAL:

o Laseleccion del tema o problema a investigar.

o La definicién de los objetivos y la planificacion del trabajo.
e FASE DE DESARROLLO:

o Labusqueda y recopilacién de la informacion.

o Anadlisis de la informacion.

o La produccion del producto final de forma cooperativa.
e FASE FINAL:

o La presentacidn publica de los resultados.

13
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o Laevaluacién del proceso y del producto.

o Reflexion sobre el proceso, fallos o errores durante la ejecucion.

Esta metodologia permite integrar contenidos curriculares desde una perspectiva
competencial, al tiempo que fomenta la autonomia, la toma de decisiones, el trabajo en
equipo y la reflexién critica. Todo ello convierte al ABP en una estrategia metodoldgica
especialmente adecuada para trabajar contenidos cientificos en la etapa de Educacion

Primaria.

Ademas, el ABP tiene la ventaja de que facilita una evaluacidon mas rica y continua, la cual no
se basa Unicamente en los resultados, sino en el proceso. Boss (2013) propone orientar la
evaluacidn hacia la observacién del proceso en si, la autorregulacién del alumno, y la calidad
del producto final, adaptando durante el proceso las herramientas a las distintas fases del

proyecto o a los distintos niveles que pueda haber entre el alumnado.

En el contexto de la ensefianza del Sistema Solar concretamente, éste permite que el
alumnado explore fendmenos como los movimientos de la Tierra, las fases de la luna o las
caracteristicas de los planetas mediante la observacion, experimentacion y produccion de
materiales creativos, favoreciendo en gran medida la comprensidn de conceptos tan

abstractos como es el Universo.

No obstante, el aprendizaje basado en proyectos también presenta algunas limitaciones que
deben considerarse. Entre ellas destaca la alta exigencia de planificacion y coordinacién
docente, ya que el disefio de proyectos significativos requiere una organizacién cuidadosa del
tiempo, los contenidos y la evaluacion (Rodriguez & Vilchez, 2015). Asimismo, si no se
estructuran adecuadamente los grupos y los roles, pueden producirse desequilibrios en la
participaciéon del alumnado, dificultando la evaluacién individual del aprendizaje (Mioduser &
Betzer, 2007). Por otro lado, existe el riesgo de que los contenidos se trabajen de forma
superficial si el énfasis se situa en el producto final y no en la comprensién conceptual, lo que
hace imprescindible una guia pedagdgica constante por parte del docente. Finalmente, la
evaluacion del proceso puede resultar compleja si no se dispone de instrumentos claros y bien

definidos que permitan valorar de forma objetiva el progreso del alumnado (Boss, 2013).

14
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3.1.2 Gamificacion

La gamificacidn consiste en aplicar elementos propios del juego como son los retos, niveles,
recompensas simbdlicas o puntos, a contextos educativos no ludicos, con el fin de mejorar la
motivacion del alumnado, su implicacion en los proyectos y por lo tanto su rendimiento. Tal y
como sefiala Gaitdn (2013), se trata de “una metodologia que busca transformar el entorno y
las actividades educativas en una experiencia mas atractiva y entretenida”, permitiendo que

el alumnado se sienta mas motivado en su proceso de aprendizaje.

Es importante diferenciar la gamificacion del aprendizaje basado en juegos (ABJ), ya que
mientras que la gamificacion consiste en incorporar dindmicas y mecdnicas del juego en
actividades que no son ludicas en si mismas, el ABJ se vale directamente de juegos completos,
bien sean analdgicos o digitales, como herramienta principal para ensenar contenido
curricular. Esta distincion resulta fundamental para entender que, en la gamificacion, el
objetivo no es jugar, sino aprender con el disefio de experiencias inspiradas en el juego

(Sangucho & Aillén, 2020).

En concreto, en Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, la gamificacion ha
demostrado ser especialmente eficaz al fomentar la participacién y el interés en contenidos
que a menudo resultan abstractos o mas dificiles de comprender. Segin Sangucho y Aillon
(2020), esta técnica didactica favorece la construccion del conocimiento mediante la emocidn,

el juegoy lainteraccidn social, generando ambientes de aprendizaje dindmicos y estimulantes.

La gamificacion en el aula en el ambito educativo ofrece claras ventajas, entre las que destacan
el aumento de la implicacidon del alumnado, el feedback directo permite corregir errores en
tiempo real y la generacién de emociones positivas que fomentan una experiencia de
aprendizaje atractiva y motivadora (Vifias, 2022). Esta metodologia resulta especialmente
adecuada en etapas educativas de la Educacién Primaria, ya que convierte el aprendizaje en
una experiencia divertida ya que potencia el componente Iudico sin restar protagonismo al
contenido en si mismo. En cuanto a su aplicacién, se puede implantar tanto al inicio para
captar el interés, como para consolidar el aprendizaje, como para evaluarlo. De esta manera
se ofrece una experiencia educativa mucho mas util para contenidos que requieren de

imaginacion, visualizacion y abstraccion.
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También presenta una serie de desventajas que deben considerarse en su disefio e
implementacién: puede suponer un coste elevado en materiales y renovacion de recursos,
existe el riesgo de que el juego distraiga y reduzca la productividad y la atencién, la motivacién
puede volverse pasajera si estd basada solo en recompensas, y surge la dificultad de
compaginar lo ludico con lo formativo, asi como de atender la diversidad de estilos de

aprendizaje cuando todos los participantes persiguen los mismos objetivos. (Vinas, 2022).

En concreto, en este trabajo ambas metodologias se complementan y potencian mutuamente,
especialmente en el tratamiento de contenidos complejos como es el Sistema Solar. A través
del “Carné de Astronauta” y el “Panel Espacial de Misiones” (véase Anexo VI), se registra el
avance del alumnado de forma simbdlica y motivadora. Ademas, se incorporan dinamicas
cooperativas, una narrativa ludica y recursos digitales como el uso de cuestionarios
interactivos tipo Kahoot, que permiten reforzar los aprendizajes mediante el juego vy la

retroalimentacion inmediata, favoreciendo asi la implicacion activa del alumnado.

3.2Dificultades en el aprendizaje de los contenidos astronomicos en Educacion

Primaria

La ensefianza de la astronomia en Educacién Primaria representa un reto importante para el
profesorado, no solo por la complejidad intrinseca de los conceptos, sino también por la
distancia entre los fendmenos astrondmicos y la experiencia cotidiana del alumnado, lo que
dificulta su comprensién y vinculacion con la realidad. Aunque el universo despierta gran
interés en los estudiantes, numerosos estudios evidencian la persistencia de concepciones
alternativas que dificultan una comprension cientifica adecuada (Camino, 1995; Losada et al.,

2012).

Estas ideas erréneas no solo estan presentes en el pensamiento del alumnado, sino que
también aparecen en los materiales escolares, incluidos los libros de texto, lo que contribuye
a su arraigo dentro del aula (Dominguez Herrera, 2009). Tal como indica Camino (1995),
concepciones como pensar que las estaciones se deben a la cercania de la Tierra al Sol, o que
la Luna brilla por ser una estrella, estan ampliamente extendidas, afectando incluso a futuros
docentes. Las investigaciones muestran que estos errores conceptuales persisten incluso tras
haber recibido formacién académica, especialmente en relacion con fenédmenos como el dia

y la noche, las estaciones o las fases lunares.
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Esta dificultad se ve agravada por la complejidad espacial y temporal de los fendmenos
astrondmicos, cuya representaciéon requiere una elevada capacidad de abstraccion. La
simultaneidad de movimientos, las grandes escalas entre cuerpos celestes o la duracion de
ciertos procesos constituyen auténticos desafios cognitivos en estas edades. Como afirman
Losada et al. (2012), tales conceptos superan en ocasiones las posibilidades cognitivas del
alumnado si no se utilizan recursos visuales, manipulativos o tecnoldgicos que faciliten su

comprension.

A esto se suma la escasa presencia de actividades practicas o experimentales en el drea de
Ciencias Naturales, y especialmente en Astronomia, lo cual refuerza la percepcion de estos
contenidos como lejanos, abstractos y poco conectados con la vida cotidiana. Esta
desconexion puede traducirse en falta de motivacion, pérdida de interés y dificultades para

transferir lo aprendido a nuevas situaciones (Camino, 2018).

Por otro lado, se identifican barreras didacticas vinculadas a la formacion del profesorado.
Muchos docentes manifiestan inseguridad o falta de preparacion especifica para abordar los
contenidos astrondmicos con rigor (Fernandez Gonzalez & Elortegui Escartin, 1996). Esta
situacidon conduce con frecuencia a enfoques tradicionales, centrados en la memorizacién o

en el tratamiento superficial de conceptos, sin un planteamiento didactico sélido.

En definitiva, las principales dificultades en la ensefianza de la Astronomia en Primaria se
pueden resumir en tres aspectos clave: la persistencia de concepciones erréneas, el caracter
abstracto de los contenidos, y la escasez de estrategias metodoldgicas adecuadas. Estos
factores justifican la necesidad de incorporar enfoques didacticos innovadores, basados en
metodologias activas que promuevan la experimentacién, el aprendizaje significativo y una

mayor implicacién del alumnado en su propio proceso educativo.
3.3Aportaciones del ABP y la gamificacion para superar las dificultades en la
enseflanza de contenidos astrondmicos.
Ante las dificultades encontradas en la ensefianza-aprendizaje de los contenidos propios del
Sistema Solar en la asignatura de Conocimiento del Medio Natural en Educaciéon Primaria
(conexidn con la realidad, escasa experimentacion, ideas preconcebidas, abstraccién de los

conceptos, etc.), resulta imprescindible incorporar nuevos métodos de ensefianza que

permitan construir un aprendizaje y que éste sea significativo. En este sentido, el aprendizaje
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basado en proyectos (ABP), junto con la gamificacidn, conforman un escenario idéneo para

abordar dichos contenidos de manera eficaz.

El ABP permite superar el enfoque tradicional y memoristico ofreciendo a cambio
investigacion, experimentacion, formulacion de hipétesis, y la critica en torno a un proyecto

real y con sentido.

Este enfoque promueve una profunda comprension y duradera de los fendmenos cientificos,
ya que favorece la conexion entre los conocimientos previos y los nuevos, permitiendo aplicar
lo aprendido a situaciones reales. Por otro lado, aporta el trabajo cooperativo, el desarrollo
de pensamiento critico y toma de decisiones, las cuales son competencias clave en el ambito

cientifico y formativo del alumnado (Rodriguez & Vilchez, 2015; Hernandez, 2006).

Asimismo, la gamificacion puede servir tanto de recurso de entrada para captar el interés y
transformar la dindmica del aula. El uso de elementos de juego como las misiones,
recompensas, o retos espaciales, convierte el proceso de aprendizaje en una experiencia
ludica, atractiva y activa, sin perder el rigor cientifico. Este encuadre, permite trabajar los
contenidos a través de un enfoque mas emocional y dinamico, especialmente eficaz en edades
tempranas (Sanchez, 2013). Esta combinacién de ambas metodologias supone un equilibrio
entre aprendizaje de conceptos, motivacién, creatividad. En definitiva, un aprendizaje mas

integral.

Destacar también que ambas metodologias permiten trabajar de forma indirecta otras
dimensiones del aprendizaje, como la educacién emocional o la competencia linglistica, al
incluir actividades de reflexion, expresion oral o representacion simbdlica. Ademas,
proporcionan oportunidades para que el alumnado se enfrente a problemas, errores,
conflictos y corrija sus propias concepciones, asi como que adquiera modelos cientificos

validos mediante la observacidén, manipulacion y trabajo colaborativo.

En definitiva, la combinacién de aprendizaje basado en proyectos y de la gamificacién ofrece
un marco metodoldgico sélido, coherente y motivador para tratar los contenidos del Sistema
Solar en Educacién Primaria. Esta propuesta contribuye tanto a mejorar el aprendizaje de los
conceptos como a desarrollar competencias personales y sociales fundamentales para una

formacién integral y vivir en sociedad.
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4 Contextualizacion

La contextualizacion de este Trabajo de Fin de Grado constituye un elemento fundamental
para garantizar la viabilidad de dicha propuesta. Conocer su entorno sociocultural, las
caracteristicas del centro escolar en cuestidn, asi como la realidad del grupo-clase, permite
disefar intervenciones ajustadas a las necesidades del aula y a las condiciones del contexto.
En este apartado, se describe el marco en que se implementaria dicha unidad didactica,
detallando el entorno en el que se ubica el centro, sus recursos y orientacién pedagégica, asi
como las caracteristicas generales del grupo destinatario. Esta informacion, permite
comprender mejor las decisiones metodoldgicas, organizativas y curriculares adoptadas en la

misma.
4.1 Caracteristicas del entorno

La presente propuesta diddactica se sitla en el contexto de un centro de Educacién Primaria
ubicado en Castellén (Comunidad Valenciana). En un entorno urbano consolidado, con facil
acceso a los principales servicios publicos y espacios culturales. El barrio en el que se ubica el
centro escolar presenta un nivel socioecondmico medio y una poblacion demografica
procedente de distintos origenes y distintos niveles socioecondmicos (Rumania, Ucrania,
Marruecos, etc.). Esto enriquece el contexto educativo y fomenta la convivencia intercultural,
aungue también supone ciertos retos en relacion a la atencién individualizada, a la equidad y

a la participacion.

La zona en la que se ubica dicho centro, cuenta con instalaciones municipales cercanas como
parques, polideportivos, bibliotecas y con conexiones adecuadas de transporte, lo que
permite realizar actividades fuera del aula y aprovechar los recursos del entorno para
vincularlos con el aprendizaje escolar. La cercania al centro de la ciudad también facilita el
acceso a museos, teatros, exposiciones y actividades culturales que el centro integra en su

programacion didactica.

En general, se trata de un entorno con una comunidad educativa implicada, donde las familias
colaboran activamente con el centro en actividades de aula, salidas, talleres, mercadillos

benéficos y celebraciones escolares a lo largo de todo el afio.
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4.2 Descripcion del centro

El centro en cuestion es de titularidad concertada, dependiente de la Conselleria de Educacio,
Cultura y Esport de la Generalitat Valenciana. Cuenta con dos lineas por nivel de ensefianza
desde Infantil hasta Educacidon Secundaria. Estd ubicado en el casco urbano de la ciudad de

Castelldn, a las afueras del centro.

El centro dispone de recursos materiales y espacios adecuados para el desarrollo de
propuestas pedagogicas activas, inclusivas e innovadoras, adaptadas a las necesidades del
alumnado, con aulas equipadas con recursos digitales. Ademas, cuenta con un aula de
informatica, biblioteca escolar, aula de musica, sala de usos multiples, polideportivo y espacios
exteriores amplios donde se ubican 3 patios y un huerto. Ademas, dispone de un edificio a
parte donde se ubica direccion, secretaria y salas de profesores y un aula de Pedagogia
Terapéutica y Audicidn y Lenguaje, asi como un servicio de orientacidn psicopedagdgica que
da apoyo a la respuesta educativa a la diversidad del alumnado. El centro escolar cuenta con

comedor propio.

En el proyecto educativo del centro, se apuesta por metodologias activas, trabajo cooperativo,
la educacion emocional, el uso de libros digitales y la implicacion del propio alumnado en su
propio proceso de aprendizaje. Asimismo, se promueve el desarrollo de las competencias
clave desde un enfoque competencial, transversal y significativo, en linea con lo establecido

en el marco normativo de la comunidad.

Dicho centro escolar, participa en diversos proyectos y planes institucionales de innovacion y
mejora, como proyectos de animacidn lectora, huerto escolar, planes de formacién docente y
actividades intercentrosy acoge a estudiantes de otros paises que asisten al centro a impartir

clases en el area de inglés.

El Proyecto Educativo del Centro, apuesta por el trabajo cooperativo, el aprendizaje
significativo y la integracion progresiva de metodologias activas como el aprendizaje basado
en proyectos y la gamificacion. Esta orientacion pedagdgica favorece la implementacion de

propuestas didacticas como las que se presentan en este trabajo.

20



Alba Bello Lopez
Pequefios astrénomos: unidad diddctica sobre el Sistema Solar para 42 de Educacién Primaria

4.3 Caracteristicas del alumnado

El CEIP Ramiro lzquierdo acoge una poblacidn escolar diversa, reflejo del entorno social en el
gue se ubica. El alumnado del centro se caracteriza, en términos generales, por presentar un
nivel competencial adecuado a su etapa educativa, con un desarrollo evolutivo acorde a su
edad cronoldgica, aunque con una notable heterogeneidad en cuanto a ritmos de aprendizaje,

motivacion y estilos cognitivos.

En el plano sociocultural, el centro atiende a estudiantes procedentes de contextos familiares
variados, existiendo tanto nicleos familiares con un alto grado de implicacién educativa como
otros con mayores dificultades de seguimiento escolar. Asimismo, se observa una creciente
presencia de alumnado procedente de otros paises, lo cual contribuye a enriquecer la
diversidad linglistica y cultural del centro, al tiempo que plantea desafios en cuanto a la

atencidn personalizada y la adaptacion del curriculo.

Desde el punto de vista de la inclusidn, el centro cuenta con alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), entre los que se incluyen estudiantes con trastornos
del desarrollo, dificultades especificas de aprendizaje, trastorno por déficit de atencién con o
sin hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista (TEA) y alumnado con altas
capacidades intelectuales. Para atender a esta diversidad, el centro dispone de recursos de
orientacidn educativa, apoyo especifico (PT y AL) y medidas de adaptacién metodoldgica que

se implementan de forma transversal a lo largo de las etapas.

En general, el perfil del alumnado requiere propuestas metodoldgicas activas, motivadoras,
visuales y manipulativas, que permitan conectar los aprendizajes con su realidad cotidiana y

fomenten la participacion activa, la autonomia progresiva y el trabajo cooperativo.
5 Propuesta didactica de aula

A continuacidn, se expone una propuesta didactica elaborada para el area de Conocimiento
del Medio Natural en 4.2 curso de Educacion Primaria. Dicha propuesta se enmarca en una
unidad didactica centrada en el estudio del Sistema Solar, y se fundamenta
metodolégicamente en el aprendizaje basado en proyectos (ABP), incorporando ademas
elementos de gamificacion con el fin de fomentar la motivacidn, la implicacién activa del

alumnado vy el aprendizaje significativo.
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Esta unidad didactica ha sido disefiada con el objetivo de favorecer la comprensién de
fendmenos astrondmicos cotidianos, combatir errores conceptuales frecuentes y promover el
desarrollo del pensamiento cientifico desde edades tempranas. La secuencia de actividades
gue se presenta responde a los principios pedagdgicos establecidos por la normativa vigente
en la Comunidad Valenciana, alineandose con un enfoque competencial, inclusivo y activo.
Asimismo, se han considerado los principios DUA, con el fin de garantizar el acceso vy la

participacién de todo el alumnado (CAST, 2018).
5.1 Pequefios astronomos: Una exploracion del Sistema Solar desde el aula.

La presente unidad didactica esta disenada para el alumnado de 4.2 curso de Educacion
Primaria y tiene como eje tematico el conocimiento del Sistema Solar. Mediante una
propuesta basada en el ABP e integrada con dinamicas de gamificacion, se pretende acercar
al alumnado a conceptos clave de la astronomia desde una perspectiva activa, motivadora e
inclusiva. La unidad se articula en torno a una secuencia de actividades que favorecen la
indagacidn, la experimentacion y la construccion significativa del conocimiento cientifico,

adaptadas a las necesidades del grupo clase y al curriculum.
5.2 Fundamentacion legislativa curricular

La presente unidad didactica se fundamenta en el marco normativo que regula la etapa de
Educacién Primaria, tanto a nivel estatal como autonémico. A nivel estatal, la referencia
principal es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Esta ley establece los principios
fundamentales de la educacién, entre los que se destacan el enfoque competencial, la

inclusién educativa, la equidad y la atencion a la diversidad.

En el desarrollo curricular de la etapa, se toma como referencia el Real Decreto 157/2022, de
1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria. Este decreto define los elementos curriculares comunes para todo el territorio
nacional, incluyendo las competencias clave del perfil de salida, los criterios de evaluacidn, los

saberes basicos y los principios metodoldgicos.

En el ambito autondmico, la unidad se adapta a lo establecido en el Decreto 106/2022, de 5

de agosto, del Consell, por el que se desarrolla la ordenacién y el curriculo de la Educacion
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Primaria en la Comunitat Valenciana. Este decreto concreta los elementos curriculares para

cada area, nivel y ciclo, e integra los elementos del perfil competencial del alumnado.

Asimismo, esta propuesta didactica se alinea con los principios metodoldgicos recogidos en la
normativa vigente, promoviendo una ensefianza activa, significativa, basada en la resolucién
de problemas y en el desarrollo de las competencias clave. La inclusién de metodologias
activas como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y la gamificacion responde a la
necesidad de ofrecer experiencias de aprendizaje contextualizadas, motivadoras y accesibles

para todo el alumnado.
5.3 Destinatarios

La propuesta diddctica esta dirigida al alumnado de 4.2 curso de Educacién Primaria,
correspondiente al segundo ciclo de esta etapa educativa. Se trata de un grupo compuesto
por 25 alumnos y alumnas con edades comprendidas entre los 9 y los 10 afios, cuyas
caracteristicas cognitivas y emocionales se sitlan en la etapa de las operaciones concretas,
segun la teoria del desarrollo de Piaget (2016). En esta fase, el alumnado comienza a
comprender conceptos abstractos siempre que se les presenten de forma visual, manipulativa
y contextualizada, lo que justifica la eleccion de metodologias activas para introducir

contenidos de iniciacion a la astronomia.

Dentro del grupo se identifica un caso de alumno con necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE), concretamente con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
nivel 1. Este alumno presenta un estilo cognitivo particular, preferencia por rutinas
estructuradas y necesidad de apoyo en la comunicacién social y el desarrollo de habilidades
interpersonales. La planificacion de la unidad ha contemplado medidas especificas para
garantizar su participacion activa, incluyendo apoyos visuales, anticipacién de tareas y

acompafiamiento en dindmicas grupales.

Ademas, el grupo presenta una diversidad significativa en cuanto a estilos y ritmos de
aprendizaje, asi como posibles diferencias culturales y linguisticas. Por ello, la propuesta
incorpora los principios del disefio universal para el aprendizaje (DUA), promoviendo un
enfoque metodoldgico flexible, inclusivo y multisensorial que facilite el acceso, la participacion

y el progreso de todo el alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5.4 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos de esta unidad se han formulado tomando como referencia los
saberes basicos establecidos para el segundo ciclo de Educacidon Primaria en el Decreto
106/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se regula la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Primaria en la Comunitat Valenciana. En concreto, se han seleccionado
aquellos saberes vinculados al area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural que
abordan contenidos astrondmicos como el Sistema Solar, los movimientos de la Tierra, la

observacion de fendmenos naturales o el uso de modelos cientificos.

Estos objetivos responden a la necesidad de promover una comprension significativa de los
fendmenos astrondmicos basicos vinculados al Sistema Solar, desde una perspectiva activa,
competencial e inclusiva. En el marco de las metodologias activas, los objetivos didacticos
adquieren una funcién central, ya que permiten orientar la planificacion docente hacia el
desarrollo integral del alumnado, favoreciendo aprendizajes funcionales y contextualizados.
Asimismo, constituyen un elemento clave para articular la coherencia entre las actividades,
los saberes basicos y los criterios de evaluacion.Los objetivos didacticos de esta unidad son los

siguientes:

1. Comprender los elementos principales del Sistema Solar (planetas, satélites, el Sol,
etc.) y sus caracteristicas basicas.

2. Explicar los movimientos de rotacion y traslacion de la Tierra y su relacién con
fenédmenos cotidianos como el dia y la noche o las estaciones del afo.

3. Observar e interpretar fendmenos astrondmicos sencillos mediante actividades
manipulativas y experimentales.

4. Desarrollar el pensamiento cientifico a través de la formulacion de hipdtesis, la
exploracion activa y la comunicacidn de conclusiones.

5. Participar de manera cooperativa y respetuosa en las actividades grupales, valorando
las aportaciones propias y ajenas.

6. Despertar el interés y la curiosidad por la astronomia, conectando los contenidos con
la realidad y los intereses del alumnado.

7. Utilizar recursos digitales, graficos y visuales para representar el conocimiento

adquirido y compartirlo con los demas.
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5.5 Saberes basicos

Los saberes basicos que se desarrollan en esta unidad didactica estan extraidos del curriculo
oficial de la Comunitat Valenciana para el segundo ciclo de Educacién Primaria,
concretamente del drea de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, de acuerdo con
el Decreto 106/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece la ordenacion vy el

curriculo de esta etapa educativa.

Esta unidad esta disefiada para acercar al alumnado de 4.2 curso a una primera comprension
del Sistema Solar y del lugar que ocupa nuestro planeta en él, mediante una aproximacién
Iudica, experimental y basada en la indagacion. Se ha seleccionado un conjunto de saberes
basicos vinculados al bloque de contenidos relativos al entorno natural y los fendmenos
astrondmicos, formulados con un lenguaje claro, adaptado al nivel madurativo del alumnado,

y en coherencia con las competencias especificas del area.

Estos saberes permiten introducir al alumnado en la observacion y representacion de
fendmenos naturales relacionados con el cielo, comprender que la Tierra forma parte de un
sistema mas amplio, y desarrollar modelos explicativos iniciales sobre los movimientos
planetarios y sus consecuencias (como el dia y la noche o las estaciones del afno). A través de
ellos se fomenta la formulacidn de preguntas, la blusqueda de informacién, la observacion
guiada, el uso de modelos visuales o fisicos y la comunicacion de conclusiones, todas ellas

habilidades propias del pensamiento cientifico en Educacién Primaria.

Ademas, estos contenidos se trabajan desde metodologias activas como el aprendizaje basado
en proyectos y la gamificacion, que permiten conectar los saberes con la experiencia cotidiana
del alumnado, incrementar su motivacién e implicacidn, y favorecer un aprendizaje mas

significativo y duradero.
5.6 Competencias clave y competencias especificas

La presente propuesta didactica contribuye al desarrollo de las competencias clave definidas
en el perfil de salida del alumnado al finalizar la Educacién Basica, de acuerdo con el Real

Decreto 157/2022 y el Decreto 106/2022, de 5 de agosto, del Consell.
Las competencias clave trabajadas son las siguientes:

e CCL: Competencia en comunicacion linglistica.
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CP: Competencia plurilingte.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

CD: Competencia digital.

CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CC: Competencia ciudadana.

CE: Competencia emprendedora.

CCEC: Competencia en conciencia y expresién culturales.

Estas competencias se trabajan de forma transversal a través del disefio de actividades

significativas, que integran el uso de metodologias activas como el aprendizaje basado en

proyectos y la gamificacién, fomentando la autonomia, la curiosidad, la indagacidn, la

cooperacion y la comunicacion efectiva de los aprendizajes.

Dentro del area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, la unidad contribuye

especialmente al desarrollo de las siguientes competencias especificas para el segundo ciclo,

segun el Decreto 106/2022:

CE2. Explorar situaciones problema sencillas de forma guiada, formulando preguntas,
realizando predicciones, utilizando estrategias personales de busqueda de
informacién, recolectando y analizando datos, y comunicando los resultados
obtenidos.

CE3. Utilizar herramientas y tecnologias de indagacion adecuadas a cada situacién para
observar, identificar y representar fendmenos y elementos del entorno natural y
social, de forma individual o cooperativa.

CES5. Identificar y localizar, con ayuda de recursos graficos y tecnologias digitales,
elementos relevantes del entorno natural y social, comprendiendo su organizacion,
sus caracteristicas y algunas interacciones y transformaciones.

CE7. Mostrar actitudes de respeto, cuidado y corresponsabilidad hacia las personas y
el planeta, participando activamente en el desarrollo de habitos sostenibles y en el uso

responsable de los recursos.
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Estas competencias se abordan mediante actividades de caracter experiencial y
contextualizado, que promueven la observacién directa, el uso de modelos, la

experimentacién guiada, la comunicacién de resultados y el trabajo colaborativo entre iguales.
5.7 Metodologia

La propuesta didactica se fundamenta principalmente en el aprendizaje basado en proyectos
(ABP), una metodologia activa que situa al alumnado como protagonista de su propio proceso
de aprendizaje, favoreciendo la investigacion, la experimentacién, la colaboracion y la
conexidn con el entorno. Esta eleccion metodolégica responde a la necesidad de fomentar un
aprendizaje significativo, funcional y contextualizado, especialmente en el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, donde se busca desarrollar el pensamiento
cientifico a través de la observacion, la formulacion de hipétesis, el uso de modelos y la

comunicacion de resultados.

Segun Cobo y Valdivia (2017), el ABP permite a los estudiantes enfrentarse a situaciones reales
o simuladas que requieren planificacion, andlisis y resolucion colaborativa, lo que incrementa
su motivacién y compromiso con el aprendizaje. Esta metodologia también favorece la
inclusion educativa, al ofrecer multiples vias de acceso, participacion y expresion, en linea con

los principios del disefio universal para el aprendizaje (CAST, 2018).

En coherencia con los principios del ABP, se ha integrado una estrategia de gamificacion que
complementa y potencia el enfoque activo del proyecto. Entre los elementos gamificados
destaca el Carné de Astronauta (Anexo Il), un documento individual que actla como pasaporte
de misidn, donde el alumnado registra semanalmente su progreso mediante sellos o insignias,
cada una correspondiente a una actividad superada. Este recurso incrementa la implicacion
del alumnado al fomentar la motivacion intrinseca, el sentido de logro y la progresiéon

simbdlica dentro del proyecto.

Junto a ello, se incorpora el Panel de Misiones (Véase Anexo VI), un recurso visual colectivo
presente en el aula que permite al grupo seguir de forma compartida el desarrollo del
proyecto. En él se representan todas las fases o misiones del viaje espacial didactico, que se
van completando a medida que avanza la secuencia de sesiones. Este panel actua como guia
narrativa, refuerza la cohesidn grupal y permite visibilizar los avances colectivos del grupo,

dotando de continuidad y coherencia a las sesiones.
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Tal como seifiala Gaitan (2013), gamificar implica introducir elementos del juego (reto,
progreso, recompensas simbdlicas, narrativa, etc.) en contextos educativos no ludicos,
convirtiendo la experiencia de aprendizaje en un proceso atractivo y retador. Ademas, se
diferencia del aprendizaje basado en juegos en que no se trata de jugar como fin en si mismo,
sino de utilizar mecénicas de juego para transformar la experiencia educativa (Sangucho &

Aillén, 2020).

De forma complementaria, se introduce una actividad transversal con el drea de Matematicas,
utilizando datos astrondmicos adaptados para trabajar nociones de magnitudes, conversion
de unidades, escalas y formas geométricas sencillas, mediante recursos manipulativos y

situaciones contextualizadas.

Las sesiones estan disefiadas con una estructura flexible que combina momentos de trabajo
individual, cooperativo y guiado por el docente, teniendo siempre presente la diversidad del
alumnado. Las actividades propuestas favorecen la construccién colectiva del conocimiento,
la reflexidon critica, la indagacidon cientifica y el desarrollo de habilidades comunicativas,
cognitivas y socioemocionales. Asimismo, se incorporan recursos visuales, digitales,

manipulativos y corporales que permiten atender a distintos estilos y ritmos de aprendizaje.
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5.8 Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollard a lo largo de cuatro semanas, con una frecuencia estimada

de dos sesiones semanales de 45 minutos cada una, lo que permite un total de ocho sesiones.

A continuacién, se presenta la temporalizacién en formato de diagrama de Gantt, con la

distribucidn secuenciada de las actividades:

Tabla 1. Temporalizacion de las actividades en el calendario escolar.

U.D PEQUENOS ASTRONOMOS

Aho: 2025

Curso: 42 Primaria

Temporalizacion: 8 sesiones de 45 min. (360 min.)

14/10 - 07/11

Semana 1

Actividad/Sesion
14/10y 16/10

Semana 2

21/10y 23/10

Semana 3

28/10y 30/10

Semana 4

2/11y4/11

v

¢Qué sabemos del espacio?

v

Conocemos los planetas

Modelamos los planetas en el
aula

Fases de la Luna

Crateres en harina: ¢Qué pasa
al impactar un meteorito?

Rotacion y traslacion de la
Tierra

Matematicas espaciales:
tamanios, distancias y formas.

Exposicidn final con juego
cooperativo

Fuente: Elaboracion propia.
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5.9 Sesiones y/o actividades

Tabla 2. Sesién 1y 2.

SESION 1Y 2: INICIO DEL PROYECTO Y CONOCEMOS LOS PLANETAS 14/10y 16/10

CURSO: 42 E.P

EDAD: 8- 9 ANOS

TEMPORALIZACION: 2 sesiones de 45 min. cada una

Contenidos

BC2.3.4,3.6, 3.8.

Generales: 0O.CN.2, O.CN.4

OBJETIVOS
Didacticos: OD1, 0D2,0D3,0D4

Competencias clave

CCL

STEM CcD CPSAA CE

Agrupamiento

Gran grupo, parejas y pequefio grupo Espacios

Aula convencional

Rincdn de trabajo
cooperativo

Descripcion de las

Actividades

Inicio
(10min)

Activacion de ideas previas mediante preguntas abiertas
sobre el universo: ¢qué sabemos?, iqué hay mas alla de la
Tierra?, équé es una estrella? Posteriormente, presentacion
del proyecto "Pequefios Astronomos" y explicacion visual
sobre tipos de cuerpos celestes: planetas, estrellas,
asteroides, cometas, satélites, galaxias. (Anexo I).

Desarrollo
(25min)

Juego por estaciones al aire libre: el alumnado debe
encontrar tarjetas con imagenes de cuerpos celestes vy
clasificarlas introduciéndolas en cajas etiquetadas. Actividad
contra reloj, en pequefios grupos.

S1. Activacion del proyecto

Cierre
(10min)

Reflexion oral colectiva: éiqué hemos aprendido?, équé nos
ha sorprendido?, ¢qué dudas nos quedan? Se entrega la
insignia ‘Explorador Solar’ para el Carné de Astronauta
(Anexo. Il) y se actualiza el Panel de Misiones (Anexo VI).

Inicio
(5min)

Visualizaciéon conjunta de una animacién o infografia del
Sistema Solar con el orden de los planetas y sus
caracteristicas principales (Anexo V). Preguntas guiadas del
docente para activar la observacion: ¢cudl esta mas cerca del
Sol?, écual es el mas grande?, équé planetas tienen anillos?

Desarrollo
(30min)

S2. Viaje al Sol y a los Planetas

Trabajo cooperativo en pequefios grupos con materiales
recortables: imagenes de planetas, nombres, caracteristicas
y nimeros de orden (Anexo lIl). El alumnado debe emparejar
correctamente la informaciéon y construir un mural del
Sistema Solar en papel continuo, colocando los planetas en el
orden adecuado y asociando una caracteristica basica a cada
uno. Cada grupo explica brevemente uno o dos planetas al
resto de la clase.
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Puesta en comun y reflexion colectiva: équé planeta nos ha

Cierre sorprendido mas?, équé hemos aprendido hoy? Entrega de la
(10min) insignia “Explorador Solar” en el Carné de Astronauta (Anexo
1) y actualizacion del Panel de Misiones (Anexo Vi).

Materiales y Infografias del Sistema Solar (Anexo | y IV), tarjetas recortables de cuerpos celestes
(Anexo Il1), cajas clasificadoras, , papel continuo, pizarra digital, carné de Astronauta,
Recursos panel de Progreso.

-Observacién directa en el juego de clasificacidn (precision y colaboracién)
Evaluacién e -Lista de cotejo para emparejamiento correcto y maqueta
Instrumentos -Participacién oral en reflexiones finales

-Revision del mural como producto final intermedio

Se emplean tarjetas visuales con apoyos graficos de alto contraste, asi como pictogramas

Atencién a la especificos para alumnado con TEA. Las instrucciones se anticipan mediante ejemplos
visuales y la actividad se organiza paso a paso para facilitar la comprensién. Ademas, se
Diversidad asignan roles cooperativos definidos (portavoz, encargado de materiales, organizador de

tarjetas) para fomentar la inclusién y la participacién equitativa dentro del grupo.

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 1. ¢Qué sabemos del espacio? Activacion de conocimientos previos y motivacion:

Esta primera sesidon tiene como finalidad presentar el proyecto didactico de forma
motivadora, activar los conocimientos previos del alumnado sobre el espacio y fomentar su
implicacion desde el inicio mediante una dinamica gamificada y manipulativa. Ademas, se
introduce la narrativa general del proyecto, en la que los estudiantes asumirdn el rol de

pequefios astronautas en una expedicidn espacial.

La sesion comienza con una breve dinamica de indagacién en gran grupo. El docente plantea
preguntas abiertas como: “éQué sabemos del universo?”, “¢Qué hay mas alla de la Tierra?”,
“iQué diferencias hay entre una estrella y un planeta?”, o “éConoces algun satélite o
cometa?”. A través de esta lluvia de ideas, el alumnado comparte sus conocimientos,
creencias o dudas, y el docente puede identificar posibles errores conceptuales o puntos de

partida para el desarrollo del proyecto. Las aportaciones se recogen en la pizarra o en una

cartulina para construir un mapa inicial de ideas.

A continuacidn, se presenta el reto global: “Convertirnos en pequenos astrénomos para
comprender como funciona nuestro Sistema Solar”. El docente contextualiza el proyecto
mostrando una infografia introductoria (ver Anexo |) que resume conceptos clave como

planeta, estrella, satélite, cometa o galaxia. Seguidamente, se hace entrega del Carné del
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Astronauta a cada alumno, que ird sellandose a medida que superen las distintas misiones del

proyecto.

La actividad central se desarrolla al aire libre, en una zona delimitada del patio o del colegio.
En ella se planteara la Mision 1: “Rescatamos los objetos perdidos del espacio”, en la que el
alumnado debera clasificar correctamente distintos elementos celestes. Para ello, se preparan
seis cajas con ranuras en la parte superior, etiqguetadas con las siguientes categorias: planetas,

estrellas, satélites, asteroides, cometas y galaxias.

Repartidas por el espacio exterior habra tarjetas con imagenes reales o ilustradas de estos
objetos astrondmicos. Por equipos, el alumnado debera localizarlas y depositarlas en la caja
correspondiente, basandose en lo aprendido en la explicacidn inicial y en la infografia. La
actividad se realiza a contrarreloj, promoviendo la cooperacién, la clasificacién y la atencién

visual.

Una vez finalizado el tiempo, el docente y el grupo revisan los resultados, reflexionando sobre
los aciertos y errores cometidos. Esta actividad permite reforzar lo aprendido, identificar ideas

previas erroneas, y fomentar la implicacién desde una perspectiva ludica.

Como cierre, se realiza una breve puesta en comun en el aula, recogiendo impresiones, dudas
y curiosidades surgidas. Se inicia el Panel de Misiones, donde se anotan los descubrimientos y
logros colectivos. Cada alumno recibe su primer sello en el Carné del Astronauta por superar

la Misién 1 (ver Anexo Il).

Esta sesion integra elementos de indagacidn, juego, movimiento, pensamiento critico y
trabajo cooperativo, alinedndose con los principios del aprendizaje basado en proyectos y la

gamificacion educativa.

Sesion 2. Mision 2: Viaje al Sol y a los planetas interiores. Caracteristicas y clasificacion

En esta segunda sesion, el alumnado se centra en identificar los planetas del Sistema Solar,
conocer algunas de sus caracteristicas basicas y ubicarlos correctamente en orden desde el
Sol. Esta actividad forma parte de la Misién 2 del proyecto gamificado, cuyo objetivo es

reconocer los planetas y organizar la informacién de forma cooperativa y visual.

La sesidn se inicia con la proyeccion en la pizarra digital de una animacion del Sistema Solar,
gue permite al alumnado visualizar los planetas en movimiento y captar diferencias como el
tamafio, el color y la posicidn relativa. El docente plantea preguntas como: “¢ Cual es el planeta
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mas cercano al Sol?”, “é Cual tiene anillos?”, “¢ Cdmo podemos saber cual es mas grande o mas

pequefio?”, estimulando la observacién y el razonamiento.

A continuacidn, se entregan tarjetas recortables (Anexo Ill) con imagenes de los planetas, sus
nombres, sus principales caracteristicas y su nimero de orden. Los grupos cooperativos deben
emparejarlas correctamente y construir un mural con el orden de los planetas y sus
propiedades. Al finalizar, cada equipo expone brevemente los datos de uno o dos planetas,
mientras el docente recoge las ideas clave en el Panel de Misiones del aula. Esta fase culmina
con la entrega de la insignia “Explorador Solar” en el Carné de Astronauta a quienes hayan

completado con éxito la tarea.

Esta sesidn refuerza la clasificacidn, la cooperacion, el razonamiento verbal y la comprensidn

visual, al tiempo que introduce una narrativa motivadora a través de la gamificacion

educativa.
Tabla 3. Sesiéon 3y 4.
SESION 3 Y 4: MODELAMOS EL SISTEMA SOLAR Y FASES DE LA LUNA 21/10y 23/10
CURSO: 42 E.P EDAD: 8-9 ANOS TEMPORALIZACION: 2 sesiones de 45 min. cada una.
Generales: 0.CN.2, 0O.CN.4
Contenidos BC2.3.4,3.7,3.8. OBJETIVOS
Didacticos: OD5, OD6
Competencias clave CCL STEM CcD CPSAA CE
Aula ordinaria despejada
Agrupamiento Equipos cooperativos y trios o parejas Espacios
Rincdén de experimentacion

Se proyecta la infografia del Sistema Solar (ver Anexo IV)
Inicio (5min) para repasar el orden, tamafio y velocidad de rotacién de los
planetas antes de iniciar la construccién.

Descripcion de las
Cada equipo modela uno o varios planetas con plastilina o

Actividades o
porexpan, respetando tamarfios y colores. Se colocan todos
Desarrollo los cuerpos celestes en el aula formando una maqueta
(30min) colectiva, cuidando su disposicidon relativa. Durante el

S3. Modelamos el Sistema Solar

proceso se fomenta la reflexiéon sobre proporciones vy
distancias de manera orientada.
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Reflexién guiada: écomo hemos representado cada
planeta?, épor qué estan tan lejos unos de otros? Puesta en
comun de los equipos, explicacién de dificultades vy
aprendizajes. Se entrega la insignia “Constructores
Espaciales” en el Carné de Astronauta (Anexo Il) y se
actualiza el Panel de Misiones (Anexo V).

Cierre (10min)

Proyeccion de un video explicativo sobre las fases lunares.
Preguntas abiertas: ¢ Por qué la Luna no se ve siempre igual?,
Inicio (5min) éQué significa luna nueva o luna llena? Activacion de
conocimientos previos y contextualizacion de la Mision 4:
Observadores lunares.

Simulacién practica en trios. Cada grupo representa con una
linterna (Sol), una pelota blanca (Luna) y un alumno (Tierra)
Desarrollo como varia la parte iluminada de la Luna desde la Tierra. Se

(30min) observa el fenédmeno desde diferentes posiciones. Después,
el alumnado completa una ficha dibujando las fases en
orden.

S4. Fases de la Luna

Reflexion colectiva: équé hemos observado?, équé ha sido
mas dificil de entender? Se actualiza el Panel de Misiones y
se entrega la insignia “Especialista Lunar” en el Carné de
Astronauta. Se actualiza el Panel de Misiones (Anexo V).

Cierre (10min)

Linternas, pelotas de porexpan, fichas impresas de las fases lunares, pizarra digital, video

Materiales y recursos o ) .
v explicativo, Carné de Astronauta (Anexo Il), Panel de Misiones (Anexo V).

Observacion directa durante la simulacion (actitud, comprension, colaboracién), lista de cotejo
Evaluacidn e Instrumentos | para valorar el desarrollo de la actividad y el uso adecuado del vocabulario, ficha de registro
con las fases lunares (orden, dibujo y nombre).

Apoyos visuales paso a paso, pictogramas de las fases, roles cooperativos en trios, compafiero

Atencion a la Diversidad )
de referencia para alumnado con TEA.

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 3. Modelamos el Sistema Solar: representacidn fisica manipulativa en el aula.

Esta sesion tiene como propdsito consolidar la comprension de la organizacion del Sistema
Solar mediante la creacién de una maqueta colectiva en el aula. Se inicia con un breve repaso
oral del orden, tamafio y distancia de los planetas respecto al Sol, utilizando como apoyo la
infografia elaborada por la docente (Anexo 1V), que permite al alumnado visualizar las

caracteristicas generales de cada planeta de forma adaptada a su nivel.

Organizados en grupos cooperativos, los equipos reciben el encargo de modelar uno o dos
cuerpos celestes utilizando plastilina u otros materiales plasticos. Para ello, se apoya la tarea
con una ficha individual (Anexo IV) que recoge la imagen, el nombre, el color y el tamafio

orientativo de cada planeta. Una vez finalizados los modelos, se disponen en linea en el aula
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0 en un espacio amplio del centro, formando una maqueta representativa del Sistema Solar,

cuidando el orden y las proporciones generales.

Durante el desarrollo, el docente guia la actividad mediante preguntas abiertas como: “¢Por
qué este planeta estd mas cerca del Sol?”, “éCual es el mas grande?”, “éHay relacion entre
tamafio y distancia?”. Estas intervenciones fomentan la observacion comparativa, la

conciencia espacial y el razonamiento cientifico.

La sesion concluye con una exposicidn oral por parte de cada grupo, en la que explican las
caracteristicas de su planeta, las decisiones tomadas y las dificultades encontradas durante el
proceso. Como cierre, se entrega la insignia “Maquetador/a Espacial” en el Carné de
Astronauta y se actualiza el Panel de Misiones (Anexo V), reconociendo el esfuerzo, la

precision y el trabajo cooperativo del alumnado.

Sesidn 4. Las fases de la Luna: observamos, simulamos y comprendemos

El objetivo de esta sesidn es que el alumnado comprenda cédmo se producen las fases de la
Luna mediante una experiencia manipulativa y guiada. La sesidn comienza con la proyeccién
de un breve video explicativo en la pizarra digital, donde se muestran de forma visual y sencilla
las posiciones relativas entre la Tierra, la Luna y el Sol (ver Anexo IV). A partir de esta
introduccion, el docente plantea preguntas como: “éPor qué no siempre vemos la Luna
igual?”, “éQué es una luna nueva?” o “éCudl es la diferencia entre una luna creciente y una

menguante?”, favoreciendo la reflexion inicial y la conexidn con ideas previas.

A continuacion, el alumnado se organiza en trios para realizar una simulacion practica del
fendmeno. Cada grupo dispone de una linterna (que representa al Sol), una pelota blanca de
poliespan (la Luna) y un compafiero que actua como la Tierra. Con la luz apagada, simulan
como la luz incide sobre la Luna y cdmo su posicion relativa cambia la porcion iluminada visible
desde la Tierra. Todos los integrantes rotan en los roles para vivenciar el proceso desde
distintas perspectivas. El docente acompafia la actividad, orientando la observacién y

resolviendo dudas.

Posteriormente, se entrega una ficha individual (Anexo XI) en la que deben completar el
esquema de las fases lunares: dibujar la forma visible en cada una, escribir su nombre y
ordenarlas correctamente. Esta tarea se apoya en una infografia elaborada por la docente

(Anexo X), lo que facilita la comprension del fendmeno y permite evaluar de forma visual y

35



Alba Bello Lopez
Pequefios astrénomos: unidad diddctica sobre el Sistema Solar para 42 de Educacién Primaria

escrita el grado de asimilacién de los conceptos trabajados en la simulacién. Ademas,

promueve la secuenciacion temporal, la expresién grafica y el uso del vocabulario especifico.

Para finalizar, se lleva a cabo una reflexién colectiva donde los equipos comparten sus
observaciones, dificultades o descubrimientos. Se refuerza asi la comprension del fendmeno
y se actualiza el Panel de Misiones. Como parte de la narrativa gamificada del proyecto, el
alumnado que haya completado correctamente la simulacion y la ficha recibe la insignia
“Especialista Lunar” en su Carné de Astronauta y se registra el logro en el Panel de Misiones

(Anexo V).

Tabla 4. Sesiéon 5 y 6.

SESION 5 Y 6: SIMULACION DE IMPACTOS Y LA TIERRA SE MUEVE 28/10y 30/10

CURSO: 42 E.P EDAD: 8- 9 ANOS TEMPORALIZACION: 2 sesiones de 45 min. cada una.

Generales: O.CN.2, O.CN.5

Contenidos BC2.3.6, 3.8, 3.9. OBJETIVOS
Didacticos: OD7, OD8
Competencias clave CCL STEM CcD CPSAA CE
Aula ordinaria
Agrupamiento Pequefios grupos y gran grupo Espacios Zona de experimentacién
preparada con proteccion
(plasticos, bandejas, etc.)

Observacion guiada de imdgenes reales de crateres en la
superficie lunar y terrestre. Se fomenta la formulacién de

Inicio P . . “;~n

(Smin) hipétesis mediante preguntas abiertas: “¢Cémo se formaron
estos agujeros?”, “iQué fuerza puede generar esos
impactos?”.

En pequenos grupos, el alumnado realiza una simulacién de
impactos lanzando canicas o piedras sobre bandejas con
Desarrollo | harina desde diferentes alturas. Miden el didmetro de los

(30min) crateres resultantes y registran los datos en una tabla. Se
favorece el razonamiento cientifico mediante la comparacién
de variables como altura, tamafo y forma.

Descripcion de las

Actividades

Puesta en comun de los resultados. El alumnado reflexiona
sobre cdmo los cuerpos celestes afectan a la superficie de
Cierre planetas y lunas. Se otorga la insignia “Explorador de
(10min) Superficies” en el Carné de Astronauta a los grupos que han
completado correctamente la misién. Se actualiza el Panel de
Misiones (Anexo. V).

S5. Simulacién de impactos meteoriticos
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Inicio Pregunta guia para activar conocimientos previos: “éPor qué
(5min) se hace de noche?”, seguida de lluvia de ideas breve.

Mediante la representacién con un globo terraqueo y una
linterna, se simula el movimiento de rotacion de la Tierray se

.
3 Desarrollo , - )
g o (30min) observa el paso del dia a la noche. Posteriormente, se realiza
@ 8 una representacion corporal o con maqueta sencilla para
o 2 comprender la traslacion terrestre y las estaciones.
o
—

(=
g

Q s . . . e
© Elaboracion individual de un esquema grafico de ambos
& 2 Cierre movimientos y sus consecuencias. Al finalizar, los equipos

(10min) reciben la insignia “Guardianes del Tiempo Espacial”, que se

incorpora al Carné de Astronauta.

Harina, piedras o canicas, bandejas, reglas, fichas de registro, linternas, globos terraqueos,

Materiales y Recursos diagramas visuales, fichas ilustradas, pizarra digital, Carné de Astronauta, Panel de Misiones
(Anexos Iy V).
Evaluacién e Observacion directa, lista de cotejo, andlisis de las fichas de medicién y de los esquemas
Instrumentos gréficos y valoracidn de la cooperacion y expresion oral durante las puestas en comun.

Uso de apoyos visuales secuenciados que anticipen cada paso de la actividad.
Pictogramas y guias visuales con los materiales y fases del experimento.
Atencion a la Diversidad | Trabajo cooperativo estructurado con asignacion de un compafiero de referencia.

Explicaciones orales reforzadas con lenguaje sencillo y acompafadas de demostraciones
concretas.

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 5. Crateres en harina: simulacion de impactos meteoriticos

Esta sesidon forma parte de la Mision 5 dentro del recorrido espacial gamificado del proyecto.
Se centra en comprender como se forman los crateres en la superficie de cuerpos celestes

como la Luna o la Tierra, mediante la realizacion de un experimento manipulativo.

La actividad comienza con una breve presentacidon visual de imagenes reales de crateres
lunares y terrestres, como el famoso crater de Chicxulub, que genera preguntas y curiosidad
entre el alumnado. El docente lanza una pregunta inicial: “é¢Qué ocurre cuando un meteorito
choca con un planeta o luna?”, y se anima a los equipos a formular hipdtesis que se anotaran

en la pizarra.

A continuaciodn, se organiza al alumnado en pequefios grupos cooperativos, cada uno con una
bandeja con harina, canicas o piedras pequefias y una regla. Simulan el impacto de meteoritos
dejando caer los objetos desde diferentes alturas y analizan los crateres formados. Los
alumnos miden el didmetro de los impactos, registran los resultados en fichas de observacién

y comparan cdmo varian segun la altura y el tamano del objeto.
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Durante la experimentacidn, se promueve el didlogo cientifico, la observacién detallada y el
uso del lenguaje especifico. El docente guia la reflexién formulando preguntas como “éiQué
pasaria si el meteorito fuera mas grande?” o “iQué representa la harina en nuestro

experimento?”

Para finalizar, cada grupo comparte sus resultados y conclusiones en una puesta en comun,
reforzando la interpretacion de los datos y fomentando la argumentacion. Se actualiza el
Carné de Astronauta con la insignia “Explorador de Superficies”, reforzando asi el sentido de
avance del proyecto. Se recuerda al alumnado que el experimento y la ficha de registro se

recogen en la ficha correspondiente.

Esta sesidn permite trabajar la formulacién de hipodtesis, la experimentacion guiada y el
registro de observaciones, integrando contenidos cientificos con una metodologia activa,

visual y manipulativa.

Sesidn 6. La Tierra se mueve: rotacion, traslacidon y sus consecuencias

La Misidn 6 del proyecto lleva al alumnado a comprender los dos principales movimientos de
la Tierra (rotacidn y traslacién) y sus consecuencias directas: el dia y la noche, y las estaciones
del afio. Esta sesidn permite construir modelos mentales precisos sobre fendmenos

astrondmicos cotidianos que a menudo generan ideas errdneas en esta etapa educativa.

La sesidn comienza con una pregunta inicial que invita a la reflexion: “éPor qué se hace de
noche?” o “éPor qué hay estaciones del afio?”, recogiendo la lluvia de ideas previas en la
pizarra. El docente presenta la actividad como una nueva fase del viaje interplanetario, donde
el alumnado asume el rol de “Investigadores Terrestres”. Se activa la narrativa de la
gamificacion, recordando que superar esta misién les permitira obtener la insignia

correspondiente en su Carné de Astronauta y avanzar hacia la fase final del proyecto.

En el desarrollo, se utiliza una linterna (Sol) y un globo terraqueo (Tierra) para simular de
forma visual el movimiento de rotacién. Los alumnos observan como una mitad del globo
gueda iluminada mientras la otra queda en sombra, visualizando asi el ciclo del dia y la noche.
Posteriormente, se representa el movimiento de traslacién mediante una dramatizacion
corporal: un alumno hace de Sol en el centro del aula y otro, con el globo, gira a su alrededor
mientras rota sobre si mismo. Esta representacién permite visualizar de forma sencilla como

se produce el cambio de estaciones en funcion de la inclinacion del eje terrestre.
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Durante la actividad, el docente guia la observacidon con preguntas como “éQué pasaria si la
Tierra no girase?” o “éPor qué no siempre hace calor o frio?”, fomentando la construccion de
ideas cientificas. También se trabaja el vocabulario especifico: eje, drbita, rotacién, traslacién,

inclinacidon, hemisferio, etc.

En el cierre, el alumnado completa una ficha ilustrativa donde dibujan ambos movimientos,
los nombran y explican sus efectos. Se entrega la insignia “Explorador de Orbitas” a los equipos

gue han demostrado comprender ambos fendmenos.

Esta sesidon combina la explicacidn visual, la experimentacion sencilla y el movimiento corporal
para favorecer la comprension de conceptos abstractos de forma significativa, motivadora y

adaptada al nivel madurativo del alumnado.

Tabla 5. Sesion 7 y 8.

SESION 7 Y 8: MATEMATICAS ESPACIALES Y CIERRE PROYECTO 04/11y 06/11

CURSO: 42 E.P EDAD: 8- 9 ANOS TEMPORALIZACION: 2 sesiones de 45 min. cada una.

Generales: O.CN.2, O.CN.6

Contenidos BC2.3.4, 3.6, 3.8. OBIJETIVOS
Didacticos: OD9, OD10

Competencias clave CCL STEM CD CMDT CE

individual . Aula ordinaria
ndividual, pequefos grupos y gran .
Agrupamiento P qgrupo gruposye Espacios

Espacio de exposiciones

Breve contextualizacién sobre la magnitud de las distancias y
Inicio (5min) tamafios planetarios. Se plantea el reto de representarlos
usando escalas comprensibles.

Resolucion de problemas matematicos adaptados: célculo
aproximado de distancias con escalas proporcionales (1 cm =
10 millones de km), conversion de unidades (km —m —cm) y
representacion grafica de planetas con figuras geométricas
(circulos, esferas, segmentos).

Desarrollo
(30min)
Descripcion de las

Actividades

S7. Matematicas Espaciales

Correccion colectiva en la pizarra digital, reflexidn sobre el uso
de las matematicas en la exploracién espacial. Se entrega la
insignia “Gedmetra Galactico” y se actualiza el Carné de
Astronauta y el Panel de Misiones (Anexo V).

Cierre (10min)

Recordatorio del reto inicial: “Convertirnos en pequefios
Inicio (5min) astronomos”. Visualizacién de imagenes y momentos clave
del proyecto.

39



Alba Bello Lopez
Pequefios astrénomos: unidad diddctica sobre el Sistema Solar para 42 de Educacién Primaria

Dramatizacion grupal: Cada alumno representa un cuerpo
Desarrollo celeste (planetas, Luna, Sol) y simula su movimiento.

(30min) Juego digital tipo Kahoot o trivial: Repaso ludico y cooperativo
de contenidos, con feedback inmediato.

Autoevaluacion emocional mediante plantilla escrita vy
Cierre (10min) | reflexidn oral. Entrega de la insignia final “Astronomo Estelar”
y valoracion global del proyecto.

S8. Cierre del proyecto

Hojas de problemas adaptados, reglas, calculadoras (opcional), fichas del juego, pizarra digital

Materiales y
u ordenador, tarjetas o elementos identificativos para dramatizacién, materiales reciclados,
Recursos Carné de Astronauta, Panel de Misiones (Anexo V).
Evaluacién e Observacion directa, lista de cotejo, revision de calculos matematicos, participacién en el juego
Instrumentos y dramatizacidn, autoevaluacion escrita y oral con rubrica adaptada.

estructura visual clara del juego y dramatizacidn, anticipacidn de tareas mediante pictogramas
secuenciales, acompafiamiento de un compafiero referente, uso de explicaciones orales con
apoyo visual, y simplificacién de problemas matematicos en funcién del nivel competencial.

Atencién ala
Diversidad

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 7. Matematicas espaciales: distancias, escalas y formas geométricas.

En esta sesion se introduce una dimension transversal que permite integrar contenidos
matematicos con los aprendizajes adquiridos en torno al Sistema Solar. El propdsito es que el
alumnado aplique habilidades de calculo y representacion espacial para comprender la
magnitud de las distancias y tamafios planetarios mediante escalas sencillas y geometria
basica.

La actividad se inicia con una contextualizacién en la que el docente presenta, a través de una
imagen proyectada del Sistema Solar, las enormes distancias existentes entre los distintos
planetas y el Sol. A partir de esta introduccion, se fomenta la reflexiéon mediante preguntas
guia como: “éComo podriamos representar estas distancias en el aula?”, o “Si la distancia real
entre la Tierra y el Sol es de 150 millones de kilémetros, écoémo podemos expresarla con un

nimero mas manejable?”.

Seguidamente, se entrega al alumnado una hoja con problemas adaptados al nivel de 4.2 de

Primaria. Las actividades propuestas incluyen:

e El calculo aproximado de distancias entre planetas mediante escalas proporcionales

(por ejemplo, 1 cm = 10 millones de km).

e Comparaciones de diametros planetarios.
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e Representaciones graficas de los planetas a través de formas geométricas simples

como circulos, esferas o segmentos.

Las tareas se realizan de forma individual o en parejas, promoviendo la autonomia, el
razonamiento légico y la interpretacidn funcional de los datos. Esta propuesta permite al
alumnado aplicar la regla de tres, convertir unidades (kilbmetros a metros o centimetros), e

identificar relaciones de tamano en contextos significativos.

Al finalizar, se realiza una correccidn colectiva de los problemas y se abre un breve espacio de
reflexidn oral para comentar las estrategias empleadas y la utilidad de las matematicas en el
conocimiento del universo. Esta sesion contribuye a consolidar la competencia matematica
desde una perspectiva funcional, integradora y motivadora, vinculada al desarrollo del

pensamiento cientifico.

Sesion 8. Exposicion final: dramatizacidn del Sistema Solar y juego cooperativo

Esta sesion marca el final del proyecto “Pequefios Astrénomos” y tiene como objetivo
principal consolidar los aprendizajes adquiridos de forma ludica, expresiva y cooperativa, al

tiempo que se fomenta la reflexion personal y emocional sobre el proceso vivido.

La jornada comienza con un recordatorio del reto inicial planteado al grupo: convertirse en
pequefios astrénomos capaces de comprender y explicar los fendmenos basicos del Sistema
Solar. El docente proyecta imagenes clave de las sesiones anteriores (modelado de planetas,
fases de la Luna, experimentos, etc.) para activar la memoria colectiva y generar un ambiente

de cierre simbdlico.

A continuacion, se lleva a cabo una dramatizacién colectiva del Sistema Solar. Cada alumno
representa un cuerpo celeste (planetas, Sol, Luna) con el apoyo de tarjetas, diademas o
materiales elaborados con elementos reciclados. A través del movimiento corporal, simulan
las orbitas y rotaciones, reproduciendo de forma visual y kinestésica los principales conceptos
trabajados. Esta actividad integra expresion corporal, colaboracion y comunicacion verbal y

no verbal.

Posteriormente, se realiza un juego digital tipo Kahoot, proyectado en la pizarra digital y
jugado por equipos. Esta dinamica permite repasar los contenidos principales de forma

motivadora, fomentando la competencia digital, el trabajo colaborativo y la atencién
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sostenida. La herramienta ofrece ademas retroalimentacion inmediata, lo que permite al

docente valorar el grado de comprension alcanzado por el alumnado.

Para concluir, se invita al alumnado a realizar una autoevaluacion emocional mediante una
plantilla individual (véase Anexo IX), en la que responden a cuestiones como: “éQué he
aprendido?”, “éQué me ha sorprendido?”, “éQué me ha gustado mas del proyecto?” o “¢En
gué actividad me he sentido mas protagonista?”. Esta fase de metacognicion favorece la toma
de conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje, promueve la autoestima y cierra el

proyecto con una dimensidn reflexiva y personal.

Como cierre simbdlico de la aventura, se entrega a todo el alumnado la ultima insignia en su
Carné de Astronauta: “Astrénomo Estelar”, en reconocimiento a la mision completada con

éxito.
5.10 Organizacion de espacios de aprendizaje

La correcta organizacion de los espacios del aula y del centro resulta clave para facilitar el
desarrollo de las actividades propuestas, asi como para garantizar la accesibilidad, la
participacidn activa y el trabajo cooperativo del alumnado. En esta unidad didactica, centrada
en la exploracion del Sistema Solar, se han planificado las sesiones teniendo en cuenta tanto

el espacio fisico como la funcionalidad pedagdgica del mismo.

Durante la mayor parte de las sesiones, el trabajo se desarrollard en el aula ordinaria,
reorganizando el mobiliario cuando sea necesario para permitir el trabajo en equipos
cooperativos, la manipulacién de materiales o la dramatizaciéon. Por ejemplo, para la
construccidon de maquetas planetarias o la realizacién de experimentos, se habilitardn zonas
despejadas o mesas agrupadas para facilitar el acceso comun a los recursos. Asi mismo, en
actividades que requieren proyeccion audiovisual o uso de pizarra digital, se organizaran los
pupitres en disposicion semicircular o de gran grupo para favorecer la visualizacion y el didlogo

colectivo.

Para las sesiones experimentales (como la simulacion de crateres con harina o la
representacion de los movimientos de la Tierra), se utilizaran rincones del aula protegidos con
plasticos o material de cobertura, o bien, si es posible, se trasladara la actividad a un aula
polivalente o al espacio exterior del centro. Esta decision se tomara en coordinacién con el

equipo docente, valorando la seguridad, la limpieza y la comodidad del alumnado.
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Ademas, se fomentard la creacidn de un espacio simbdlico dentro del aula, como el “Rincén
del Astronomo”, donde se expondran progresivamente los trabajos realizados (fichas,
planetas, esquemas, dibujos) y se colocara material visual de referencia (mapas, diagramas,
imagenes del Sistema Solar). Este espacio servira de anclaje visual y motivacional a lo largo del

proyecto.

La organizacion flexible y adaptada de los espacios busca, en definitiva, favorecer un entorno
estimulante, funcional y seguro que contribuya a la construccidn significativa del aprendizaje,
en coherencia con los principios del aprendizaje basado en proyectos y con los criterios de

accesibilidad universal e inclusién educativa.
5.11 Recursos humanos y materiales

El desarrollo eficaz de esta unidad didactica requiere una planificacion cuidada de los recursos
humanos y materiales, con el fin de garantizar la calidad de las actividades propuestas y
asegurar la participacion activa de todo el alumnado. Esta planificaciéon responde a los
principios de accesibilidad, motivacién y adecuacién metodoldgica propios del aprendizaje
basado en proyectos (ABP), asi como a las necesidades de una ensefanza inclusiva y

competencial.

Recursos humanos:

El principal recurso humano es el docente tutor del grupo, encargado de disefiar, coordinar y
dinamizar todas las sesiones de la unidad. Su papel como mediador pedagdgico es clave para
guiar la indagacién, promover la cooperacion entre iguales y fomentar la autonomia

progresiva del alumnado dentro del marco del ABP.

Ademas, en aquellas sesiones que contemplan actividades especificas para alumnado con
necesidades educativas especiales (ACNEAE), se contard (si el centro lo permite) con la
colaboracién del especialista en Pedagogia Terapéutica (PT) y/o Audicion y Lenguaje (AL), con

el objetivo de garantizar los apoyos individualizados necesarios.

También se prevé la colaboracion puntual con otros miembros del equipo docente. Por
ejemplo, la intervencién del coordinador TIC en actividades digitales, o del docente del area
de Matematicas en las sesiones transversales, permite enriquecer la propuesta desde una

perspectiva interdisciplinar y fortalecer la coherencia pedagdgica del proyecto.
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Recursos materiales:

La unidad didactica incorpora una amplia variedad de materiales, agrupados en tres categorias

fundamentales:

Materiales impresos y manipulativos: tarjetas didacticas, fichas de trabajo, papel
continuo, cartulinas, plastilina, bolas de porexpan, palillos, bandejas, harina, piedras,
reglas, pictogramas y otros materiales reutilizables empleados en la construccién de
modelos y simulaciones.

Material tecnoldgico y audiovisual: pizarra digital interactiva, proyector, linternas,
globos terraqueos, videos explicativos, ordenador o tablet para el uso de herramientas
digitales como Kahoot, y acceso a internet para la consulta de imdgenes, mapas
espaciales e infografias interactivas.

Recursos graficos de apoyo: infografias, esquemas, mapas mentales, material visual
elaborado por el docente (como el mural o fichas interactivas), y elementos disefiados
especificamente para esta unidad. Entre ellos destacan la infografia sobre las fases de
la Luna (Anexo X) y la ficha individual para completar dichas fases (Anexo Xl), utilizadas

como soporte visual y herramienta de evaluacién escrita.

Entre los recursos disenados ad hoc destacan dos elementos esenciales de la gamificacion

integrada en el proyecto: el Carné de Astronauta, documento individual donde el alumnado

registra el avance semanal a través de insignias simbdlicas (véase Anexo V); y el Panel de

Misiones (véase Anexo VI), mural colectivo que refleja el progreso general del grupo a lo largo

de las ocho sesiones del proyecto. Ambos materiales favorecen la motivacion intrinseca, el

sentido de pertenencia y la implicacién continua del alumnado en su aprendizaje.

La correcta seleccién y combinacién de estos recursos permite enriquecer el entorno de

aprendizaje, facilitar la comprension de fendmenos abstractos como los astrondmicos y

atender a la diversidad de estilos cognitivos y ritmos de aprendizaje del aula. En conjunto,

contribuyen a generar experiencias didacticas mas activas, contextualizadas y significativas

para el alumnado.
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5.12 Medidas de atencién a la diversidad e inclusién/ disefio universal para el

aprendizaje

La presente unidad didactica ha sido disefiada desde un enfoque inclusivo, aplicando los
principios del disefio universal para el aprendizaje (DUA), con el objetivo de garantizar el
acceso, la participacion y el progreso de todo el alumnado, respetando la diversidad de estilos,

ritmos de aprendizaje y necesidades educativas presentes en el aula.

Las actividades propuestas se estructuran con distintos niveles de apoyo y andamiaje,
favoreciendo la flexibilidad en la forma de acceder a la informacion, participar en las tareas y
mostrar los aprendizajes. Se utilizan materiales visuales, apoyos graficos, instrucciones
desglosadas, trabajo por rincones, agrupamientos cooperativos heterogéneos y herramientas
digitales que permiten adaptar el contenido a diferentes perfiles y fomentar la

autorregulacion.

En concreto, se contempla la atencién a un alumno con diagndstico de trastorno del espectro
autista (TEA) nivel 1, al que se le ofrecen medidas especificas como: anticipacién de tareas
mediante pictogramas, empleo de rutinas visuales, instrucciones simplificadas, apoyos
estructurales en el trabajo cooperativo, asi como la posibilidad de expresion alternativa de los
aprendizajes (dibujos, modelos fisicos, materiales manipulativos, etc.). Estas adaptaciones se

disefian en coordinacion con el tutor y el equipo de orientacién del centro.

Ademas, el uso de metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos combinada
con elementos de gamificacion facilita una respuesta inclusiva, ya que permite que cada
alumno o alumna participe desde sus fortalezas y se implique en el aprendizaje de forma
significativa y motivadora. De este modo, se fomenta un entorno educativo accesible,

equitativo y respetuoso con la diversidad del grupo.
5.13 Sistema de evaluacion

La evaluacion de esta unidad diddctica se concibe como un proceso continuo, formativo,
competencial y flexible, plenamente coherente con el enfoque metodoldgico del aprendizaje
basado en proyectos (ABP). Su finalidad principal es valorar el progreso del alumnado en la
construccion de conocimientos cientificos relevantes, el desarrollo de habilidades cognitivas

y sociales, y su implicacion activa en las distintas fases del proyecto.
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Se plantea una evaluacion inicial, formativa y final, integrada en el desarrollo de cada sesién
mediante actividades contextualizadas, tareas abiertas, dindmicas cooperativas y estrategias
de autoevaluacién y coevaluacion. Esta evaluacion se adapta a la diversidad del aula,

considerando los distintos ritmos, estilos y necesidades del alumnado.

Como complemento visual y simbdlico del proceso evaluativo, se ha incluido el Panel de
Misiones (Véase Anexo VI), que permite representar de manera colectiva y progresiva los hitos
alcanzados por el grupo durante el desarrollo del proyecto. Aunque no tiene un valor
cuantitativo, este recurso refuerza la autoevaluacién continua, la percepcion del logro y la
implicacion activa del alumnado. Asimismo, en la Mision 4 se emplea una ficha individual
sobre las fases lunares (Anexo Xl), que permite valorar la comprension del alumnado mediante
la identificacion y representacion grafica de cada fase. Esta actividad se apoya en una
infografia de referencia elaborada por la docente (Anexo X), integrando asi la evaluacién

escrita, visual y funcional de los aprendizajes.

Este sistema de evaluacion se ajusta a los criterios establecidos en el Decreto 106/2022, por
el que se regula el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Valenciana, con especial
atencion al area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. Ademas, se contempla
la evaluacién de competencias clave de manera transversal, destacando la competencia STEM,

la competencia matematica, la digital y la personal, social y de aprender a aprender.
En cuanto a la participacion docente, se establecen tres niveles de analisis:

e Criterios de evaluacién, que orientan qué aspectos del aprendizaje seran valorados.

e Instrumentos e indicadores, que determinan cédmo y cuando se recogera la
informacién.

e Técnicas de recogida de informacion, ajustadas a la naturaleza activa y competencial
de la propuesta: observacidon directa, didlogo reflexivo, andlisis de producciones

individuales y grupales, resolucidn de tareas contextualizadas, entre otras.

Este enfoque evaluativo no solo permite comprobar la adquisicion de los saberes basicos, sino
gue también promueve la reflexion metacognitiva del alumnado, el trabajo colaborativo y la
mejora continua, en coherencia con una ensefianza inclusiva centrada en el proceso de

aprendizaje mas que en el resultado final.

46



Alba Bello Lopez
Pequefios astrénomos: unidad diddctica sobre el Sistema Solar para 42 de Educacién Primaria

5.13.1 Criterios de evaluacion

Tabla 6. Tabla sobre los criterios de evaluacion

OD1. Activar conocimientos previos sobre el Sistema Solar.
0D2. Identificar los planetas principales y sus caracteristicas.
0D3. Reconstruir el orden del Sistema Solar mediante trabajo cooperativo.

ODA4. Representar graficamente ideas previas sobre el universo.

OD5. Representar fisicamente el Sistema Solar utilizando materiales manipulativos.

0De6. Identificar y explicar las fases de la Luna mediante observacion y simulacion.

DIDACTICOS 0OD7. Experimentar los efectos de un impacto meteoritico para comprender la formacién de
crateres.

0OD8. Comprender los movimientos de rotacidn y traslacion de la Tierra y sus consecuencias.

0D9. Aplicar conocimientos del Sistema Solar a calculos sencillos de distancia y proporcién.
0D10. Elaborar una representacion creativa y colaborativa de lo aprendido a modo de cierre del
proyecto.

CE1. Formular preguntas sobre hechos y fenémenos del entorno y
buscar respuestas mediante la observacion, la exploracién y la
experimentacion.

COMPETENCIAS CE2. Utilizar diferentes lenguajes para representar y comunicar
conocimientos cientificos.

ESPECIFICAS CE3. Participar en actividades cooperativas, mostrando actitudes de
respeto, responsabilidad y colaboracion.

CE4. Desarrollar estrategias para comprender y representar
fendmenos naturales como el dia, la noche o las estaciones.

OBJETIVOS

C2.1. Formular preguntas sobre hechos y fendmenos del entorno BC2.3.4
proximos a la experiencia infantil, utilizando los sentidos, las
tecnologias digitales y diferentes estrategias para obtener BC2.3.6
informacion. SABERES
CRITERIOS DE C2.2. Obtener y registrar informacién relevante a partir de la BC2.3.7
) observacion y exploracidn del medio fisico y social. BASICOS
EVALUACION C2.3. Interpretar y comunicar informacién sobre hechos o fenémenos BC2.3.8

naturales o sociales préximos, utilizando el lenguaje verbal, corporal,
visual o audiovisual.

C2.5. Participar en proyectos de indagacion con actitud de escucha,
colaboracién y respeto.

BC2.3.8

CCL — Comunicacién linguistica

COMPETENCIAS | CMCT — Competencia matematica y competencia basica en ciencia y
tecnologia

CD — Competencia digital

DESCRIPTORES CPSAA — Competencia personal, social y de aprender a aprender

CE — Conciencia y expresion cultural

CCEC — Competencia ciudadana

CLAVE/

PERFIL SALIDA

Fuente: Elaboracion propia.
e Competencias clave / Descriptores del perfil de salida:
CCL - Comunicacion linglistica.
CMCT — Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CD — Competencia digital.

CPSAA — Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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CE — Conciencia y expresion cultural.

CCEC — Competencia ciudadana. (si aplicas en valores del trabajo grupal)

Saberes basicos asociados:

Area de Conocimiento del Medio, segundo ciclo (Decreto 106/2022):

BC2.3.4. Reconocimiento del Sistema Solar y la posicion de la Tierra.

BC2.3.6. Observacion de efectos de los movimientos de la Tierra (dia/noche, estaciones).
BC2.3.7. Reconocimiento de las fases lunares.

BC2.3.8. Uso de modelos fisicos o graficos para representar movimientos.

BC2.3.9. Reconocimiento de fendmenos naturales que afectan al relieve (impactos

meteoriticos).
5.13.2 Instrumentos de evaluacion

La evaluaciéon de esta unidad didactica se llevarda a cabo mediante una combinacién de
instrumentos variados, coherentes con el enfoque metodoldgico del aprendizaje basado en
proyectos (ABP) y con los principios de una evaluacién continua, formativa y adaptada a la
diversidad del alumnado. Se priorizan aquellos instrumentos que permiten observar el

proceso de aprendizaje, valorar la participacion activa y fomentar la autorregulacion.
Los principales instrumentos seleccionados son los siguientes:

e Lista de cotejo: Herramienta disefiada para observar de forma sistematica el desarrollo
de las competencias especificas a lo largo de las sesiones. Permite registrar si el
alumnado cumple ciertos indicadores observables relacionados con los objetivos
didacticos (formulacion de hipodtesis, participacion, representacion grafica, uso del
lenguaje cientifico...). (Véase Anexo VII).

e Rubricas de observacion y produccién: Utilizadas especialmente en actividades clave
como la representacion del Sistema Solar, la dramatizacién final o los experimentos,
para valorar el grado de adquisicion de los aprendizajes, la calidad del trabajo
cooperativo y el uso adecuado de conceptos y procedimientos.

e Fichas de trabajo y cuaderno de campo: Materiales en los que el alumnado registra los

datos obtenidos en los experimentos, elabora esquemas o reflexiona sobre lo
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aprendido. Estas producciones escritas permiten una evaluacién mdas objetiva y
personalizada del proceso individual.

e Coevaluacidén y Autoevaluacién del alumnado: A través de preguntas abiertas o escalas
visuales, el alumnado reflexiona sobre su proceso de aprendizaje, su implicacién en el
proyecto y su evolucion personal. (Véase Anexo Vil y IX).

e Carné de Astronauta: Instrumento visual y simbdlico de seguimiento semanal, en el
gue el alumnado registra la superacion de cada actividad clave de la unidad como si
fueran fases de una misidn espacial. Este recurso fomenta la autorregulacion, la
motivacion y la toma de conciencia del propio aprendizaje, integrandose como

herramienta complementaria de evaluacién formativa. (Véase Anexo Il).

Estos instrumentos se adaptaran, cuando sea necesario, a las caracteristicas del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, ofreciendo formatos visuales, acompafiamiento
verbal o apoyos especificos. Asi, se garantiza que la evaluacién sea accesible, justa y

significativa para todo el alumnado.

Tabla 7. Tabla de instrumentos de evaluacién y evidencias de aprendizaje

Lista de cotejo Respuestas orales, participacién y observacion directa.

Rubrica de evaluacion Productos finales (maquetas, dramatizacidn y presentaciones).
Fichas de trabajo Respuestas por escrito, esquemas y dibujos.

Cuaderno de experimentacion Registros experimentales, anotaciones y explicaciones cientificas.

Desempeifio ludico, respuestas cooperativas, nivel de adquisicion

Juego de repaso de contenidos.

Autoevaluacion Reflexion personal, autoandlisis del proceso de aprendizaje.

Seguimiento visual del progreso, cumplimiento de fases,

Carné de astronauta S
implicacion semanal.

Fuente: Elaboracion propia.

Todos los instrumentos seleccionados para esta unidad didactica han sido aplicados de forma
coherente con los principios metodoldgicos que sustentan la propuesta, especialmente con el
enfoque del aprendizaje basado en proyectos. La variedad de herramientas empleadas como
son las listas de cotejo, rubricas, fichas de trabajo, dinamicas de autoevaluacion, actividades

[udicas y el Carné de Astronauta (véase Anexo. Il), responde al caracter activo, formativo y
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competencial de la evaluacién. Estos instrumentos no solo permiten valorar la adquisicion de
contenidos, sino también el desarrollo de habilidades como la experimentacién, la
cooperacion, la comunicacién y la reflexion critica, elementos clave en el ABP. Ademas, su
aplicacién esta en consonancia con el disefio de las sesiones, garantizando una evaluacién

continua y contextualizada, integrada en el propio proceso de aprendizaje.
6 Analisis DAFO

El andlisis DAFO permite realizar una reflexion estratégica sobre la propuesta diddactica
disefiada, considerando sus elementos internos (fortalezas y debilidades) y su relacion con el
entorno educativo (oportunidades y amenazas). Esta herramienta resulta especialmente util
para identificar aspectos a mantener, reforzar o mejorar, de cara a futuras adaptaciones o
implementaciones de la unidad en diferentes contextos escolares.

A continuacion, en la Fig. 2 se sintetiza como a nivel interno, destacan como fortalezas el uso
de metodologias activas y motivadoras como el aprendizaje basado en proyectos y la
gamificacidn, asi como el disefio de actividades experimentales, manipulativas y cooperativas,
gue favorecen la implicacién del alumnado y el desarrollo competencial. Ademas, la propuesta
incluye medidas de atencién a la diversidad, lo que permite atender a diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje.

Entre las debilidades, se identifica la necesidad de una mayor coordinacidén docente para
aplicar transversalidades curriculares (como el trabajo conjunto con el area de Matematicas),
asi como la limitacidon temporal para desarrollar con mayor profundidad algunas actividades.
Respecto a los factores externos, se consideran oportunidades el creciente impulso
institucional hacia metodologias innovadoras y el marco normativo actual, que promueve el
desarrollo competencial, la inclusion y la ensefanza contextualizada de las ciencias. También
se valora positivamente el interés del alumnado por el espacio y el universo, lo que facilita la
conexidn con sus motivaciones e intereses reales.

En cuanto a las amenazas, se sefialan posibles dificultades materiales (como la falta de
recursos tecnoldgicos o de espacios adecuados para experimentacién) y la resistencia que aun
puede encontrarse en parte del profesorado o las familias hacia metodologias diferentes a las

tradicionales.
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Este analisis global proporciona una visidén realista de la propuesta y permite valorar su
viabilidad, sus puntos fuertes y aquellos aspectos que conviene anticipar o adaptar en futuras

aplicaciones.

Figura 2. Diagrama del andlisis DAFO

Analisis DAFO

Aspectos negativos Aspectos positivos

Fortalezas

* Uso de metodologias activas: ABP y gamificacion.
Actividades motivadoras, manipulativas y
experimentales.

¢ Trabajo cooperativo como eje metodolégico.

* Propuesta contextualizada y significativa.

* Atencion a la diversidad (TEA, adaptacion visual).

I * Evaluacion formativa y continua
v Oportunidades

Interés natural del alumnado por el espacio.
Impulso institucional hacia metodologias activas.
Curriculo que promueve implantar en contextos
reales.

Potencial para implementar en contextos reales.
Posibilidad de integrar TIC y recursos digitales.

Anaélisis interno

Analisis externo

Fuente: Elaboracién propia.

7 Conclusiones

El presente Trabajo de Fin de Grado ha tenido como finalidad el disefio de una propuesta
didactica centrada en el estudio del Sistema Solar, dirigida al alumnado de 4.2 de Educacién
Primaria, utilizando como eje metodoldgico el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y
complementandolo con elementos de gamificacién. Esta eleccién metodoldgica responde a la
necesidad de ofrecer una ensefanza de las Ciencias Naturales mas significativa, activa y
ajustada a los retos educativos actuales, marcados por la sobreinformacion, la persistencia de
concepciones erroneas y la escasa conexidn entre los contenidos cientificos y la experiencia

cotidiana del alumnado.

Alo largo del trabajo se ha constatado el cumplimiento de los objetivos planteados. En primer
lugar, se ha llevado a cabo un andlisis fundamentado del aprendizaje basado en proyectos y
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de la gamificacion, abordando tanto sus potencialidades como sus limitaciones, y justificando
su idoneidad para el tratamiento de contenidos astrondmicos en Educacion Primaria.
Asimismo, se han identificado las principales dificultades que presenta el alumnado en la
comprension de fendmenos relacionados con el Sistema Solar, como el caracter abstracto de
los conceptos, la complejidad espacial y temporal de los movimientos astrondmicos o la

persistencia de ideas alternativas ampliamente documentadas en la literatura cientifica.

En respuesta a estas dificultades, se ha disefiado una unidad didactica estructurada en ocho
sesiones secuenciadas, que integra actividades manipulativas, experimentales, visuales y
cooperativas, orientadas al desarrollo del pensamiento cientifico desde edades tempranas. La
propuesta prioriza la indagacion, la observacién guiada, la formulacién de hipdtesis y la
construccion progresiva del conocimiento, favoreciendo una comprension mas profunda y

funcional de los contenidos astronémicos.

Del mismo modo, se ha planteado un sistema de evaluacién coherente con el enfoque
metodoldgico adoptado, basado en una evaluacidn continua, formativa y competencial, que
valora tanto el proceso de aprendizaje como los productos finales. La incorporacion de
instrumentos variados, como listas de cotejo, rubricas, autoevaluacion y coevaluacién,
permite atender a la diversidad del aula y ofrecer una vision mas completa del progreso del

alumnado.

Por altimo, la propuesta ha sido disefiada desde una perspectiva inclusiva, incorporando
medidas de atencidén a la diversidad y los principios del disefio universal para el aprendizaje
(DUA), con el fin de garantizar la participacién activa y el acceso al aprendizaje de todo el
alumnado. En conjunto, este trabajo evidencia que el aprendizaje basado en proyectos,
correctamente planificado y acompafiado de una evaluacidn adecuada, constituye una
estrategia metodoldgica eficaz para la ensefianza de las Ciencias Naturales en Educacién
Primaria, al favorecer aprendizajes significativos, motivadores y ajustados a la realidad del

aula.
8 Consideraciones finales

Afrontar este Trabajo de Fin de Grado ha supuesto para mi un reto tanto personal como
académico. Desde el inicio senti respeto e incluso cierta inseguridad ante un proyecto que

simboliza el cierre de una etapa formativa y la culminacién de un camino recorrido con
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esfuerzo, constancia y dedicacion. Sin embargo, el desarrollo de este trabajo me ha permitido
crecer, no solo como futura maestra, sino también como persona comprometida con una

educacion mas significativa, motivadora y adaptada a la realidad del aula.

Elegi centrarme en el Sistema Solar porque desde siempre he sentido un gran interés por la
astronomia, y considero que es un contenido con un enorme potencial educativo. A menudo
se aborda de forma superficial o excesivamente tedrica, y mi intencidon era ofrecer una
propuesta distinta: mas vivencial, manipulativa, ludica y conectada con los intereses reales del
alumnado. La metodologia del aprendizaje basado en proyectos ha sido clave para ello, ya que
permite construir aprendizajes profundos a partir de la experiencia directa, la indagacion vy el
trabajo cooperativo. Tras esta experiencia, me reafirmo en la conviccion de que es una
metodologia eficaz, enriquecedora y necesaria cuando se aplica con sentido pedagdgico y

buena planificacion.

Durante el proceso también he experimentado ciertas dificultades, como la gestion del
tiempo, la seleccion adecuada de recursos o el ajuste constante entre mis ideas iniciales y lo
gue realmente es viable en un contexto de aula. No obstante, estas limitaciones me han
ensefiado a priorizar, a ser flexible y a tomar decisiones didacticas con mayor criterio. He
aprendido a valorar la importancia de disefiar una evaluacidn coherente con el enfoque

metodoldgico y de atender de forma realista y efectiva a la diversidad del alumnado.

En definitiva, este trabajo me ha permitido confirmar el tipo de maestra que quiero ser: una
docente que inspire, que despierte la curiosidad, que acerque la ciencia al aula desde el
asombro, la participacién y el pensamiento critico. Me siento orgullosa del camino recorrido
y de haber podido desarrollar una propuesta que refleja mi forma de entender la educacion:

activa, inclusiva y conectada con la realidad del alumnado.
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Anexo |.

Un recorrido por el Sistema Solar.
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Infografia elaborada por la docente que recoge de forma visual y accesible los contenidos

clave del proyecto: movimientos de la Tierra, tipos de planetas, fases lunares y otros cuerpos

celestes como cometas, meteoritos, estrellas, satélites o galaxias. Se utiliza en la sesidn inicial

como recurso de apoyo para activar conocimientos previos y facilitar la comprensidn global

del Sistema Solar.

nremarpees. Els SEISTEMA SOLAR

Movimientos terrestres

Rotacién: La Tierra tarda en girar sobre
su propio eje 24 horas, lo que provoca la
alternancia del dia y la noche.
Error comn: “El Sol gira alrededor de la
tierra”
(/. Correccion: La rotacion terrestre explica
el dia y la noche.
Traslacion: La Tierra tarda 365 dias en
orbitar el Sol. Esto combinado con la
inclinacion del eje terrestre, produce las
estaciones del ano.

@ Error comun: “En invierno hace mas frio
porque la Tierra estd més lejos del Sol.”

k{ Correccién: "Las estaciones se deben a

la inclinacion del eje.”

Fases lunares

Las fases se deben a la posicién relativa Sol-
Tierra-Luna.
La Luna no emite luz ni cambia de forma, sino
que vemos distintas zonas iluminadas.
X, Error comdn: “La Luna desaparece.”
(/ Correccién: :Desde la Tierra vemos solo la parte
B iluminada”.

Fuente: Autoria propia.

Los planetas

El Sistema Solar esta formado por el Sol y 8
planetas que orbitan a su alrededor.
Los planetas se dividen en:
* Rocosos (Mercurio, Venus, Tierra y Marte)
« Gaseosos (Japiter, Saturno, Urano y
Neptuno)
La Tierra es el Gnico planeta con agua liquida
y vida conocida.

Otros elementos del
Sistema Solar P

Estrellas: Como el Sol que generan luz y
calor.

Cometas: Bolas de hielo y polvo con érbitas #
alargadas.

Meteoritos/Asteroides: Fragmentos  _——aw.
rocosos. Algunos llegan a la tierra.

Satélites naturales: Como la Luna, orbitan
los planetas. —i

bl

For i enormes

y
fuera del Sistema Solar. "ﬁ.
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Anexo II.

Carnet de Astronauta

Documento individual que recoge el avance personal del alumnado a lo largo del proyecto.
Cada sesion completada equivale a una “misién superada”, que se representa mediante sellos

o insignias. Este recurso fomenta la autorregulacion, la implicacidn y la evaluaciéon formativa.

CEARNEY DE RSTRONRLYA

Nombre:

Curso:

Fuente: Autoria propia.
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Anexo IlI.

Materiales Mural Sistema Solar

Conjunto de tarjetas manipulativas utilizadas en la sesion 2 para que el alumnado relacione el
nombre de cada planeta con su imagen y una caracteristica distintiva. Este material sirve como
apoyo para la actividad cooperativa de creacién del mural del Sistema Solar. (Fuente:

Elaboracion Propia).

Juego Planet-arjetas

PLANETAS

CARACTERISTICAS
Tiene
Es el planeta Esel | vientosmuy |
mas planeta fuertes. |
Ppequefio. mas frio. \ oy
/A @ h
Tiene muchos
é ( Tiene muchas
T il lunas y estd
r formado por gas

3 B
E ©
2t
3*
Es el planeta
mas cercano al
sol.
Es el planeta
mds grande.
__Q.‘-
qclrambrui Estdcompuesto g, 1iimo de
misma y :‘“ 9 rotacion es el
drededor del So oo, mds lento.
- i
Es el centro
del Sistema Tiene aguaenlos 3
Solar estados: sélido, liquidoy
gas.
N Es tan grande que
Gira tumbado,
oen cabrian mds de un 59

millén de Tierras.
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Anexo V.

Infografia Sistema Solar

Este material presenta de forma visual el nombre, orden, tamano relativo, velocidad de
rotacién y distancia al Sol de cada planeta. Se utiliza como recurso de apoyo en las sesiones
iniciales para activar conocimientos previos y favorecer la comprensién global del Sistema

Solar.

Al e
e A2

3 ./}/’.arte Rot: 240 "T‘a:“l‘
6’”///0 .."'f--.-----l"'

Nes km

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo V.

Insignias de Mision Conseguida.

Imagen representativa que se utiliza como sello simbdélico para marcar el logro de cada misién
dentro del Carné de Astronauta. Aunque el disefio de la insignia se mantiene constante en
todas las sesiones, su entrega refuerza el sentimiento de avance, pertenencia al grupo y éxito

colectivo, en coherencia con los principios de la gamificacién.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo VI.

Panel Espacial de Misiones del aula.

Se trata de un panel visual colectivo donde se representan las misiones que forman parte del
proyecto. Permite hacer visible el progreso del grupo clase en la superacién de los retos

semanales y refuerza la motivacion a través del seguimiento simbdlico de los logros.

&V PANEL ESPACIAL

X >
DE MISIONES
x* \ % » o 9 o 1 ®
) oo o a ) oo® iy e o
o ‘A\S\o ‘N\Q\o é\-\(,\o e\'\fs\o W‘\\"\ ‘l\-\s\° ‘,\\s\b ‘l\\"\
i Il
?5 Despegue | Explorador| Ingeniero [Observador| Impacto z:ﬁ;zfnn:: Gedmetras ESt;ZI e
estelar Solar | Espacial | Lunar [Césmico | gepacial | Galacticos | Universo

GRUPO
ESTRELLA

GRUPO
PLANETA
GRUPO
METEORITO
GRUPO
COMETA

GRUPO
GALAXIA

GRUPO
ASTEROIDE |

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo VII

Ficha de Obsevacion o lista de cotejo del docente.

Este instrumento permite al docente valorar aspectos clave del aprendizaje del alumnado
durante el desarrollo del proyecto, como la participacién, el trabajo cooperativo, el uso del

vocabulario especifico o la comprension de los contenidos.

Se utiliza principalmente en sesiones practicas y cooperativas, y facilita el seguimiento

continuo y formativo del progreso del grupo.

& 6O

A@F,cha de Observacién =

(

Partlclpa Formula Ubsal X Represe.nta Expre‘sa lo
Nomb"e activamente en|  hipgtesis o volca. u a:o con claridad | aprendido en
el trabajo ideas propias | " a(;'o"a ‘f los modelos | el cierre de la
a'umnol Qa cooperativo con el espacio | construidos. sesion
. ., [ s sI sl sl | st
Nivel de consecucién [ | AVECES A VECES || AVECES || AVECES | AVECES
1 NO NO NO NO | NO
[ st si sl | si | st
AAAAA [] AVECES A VECES | AVECES | AVECES ] AVECES
) NO NO ) | NO
[1s Si s ] st | st
BBBBB [ | AVECES A VECES A VECES L | AVECES __| AVECES
[ NO NO NO | | NO 1 NO
(s st sl e e
CCCCC || AVECES A VECES A VECES | AVECES | AVECES
[ NO NO NO | NO | NO
L] St Sl SI SI [1s
DDDDD [ AVECES | | AVECES || AVECES | AVECES [ | AVECES
[ no [ NO NO NO [ NO
Os Sl St St | st
EEEEE [ | AVECES | | AVECES | A VECES | A VECES ] AVECES
[ nNO NO NO NO | NO
[]s sl sl sl [] s
FFFFF [ AVECES | | AVECES | AVECES | AVECES [T AVECES
| w~o NO NO ) )

Fuente: Elaboracidn propia.
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Anexo VIII

Ficha de coevaluacion.

La coevaluacién permite que el alumnado valore de forma respetuosa y constructiva el trabajo
y la actitud de sus compafieros durante las actividades del proyecto. A través de esta ficha,
adaptada al nivel de 4.2 de Primaria, se promueven habilidades como |la empatia, la escucha
activa y el reconocimiento mutuo, reforzando la cohesidn grupal y el aprendizaje cooperativo.
Este instrumento se utiliza al final del proyecto como una forma de impulsar la metacognicion

compartida y reforzar el sentido de grupo en el aula.

Ficha de Coevaluacion 3;

Nombre del compafiero/a al que evalio:

Mi nombre:

Fecha:

Aspecto <~ Muy bien = Bien

Ha colaborado con
el grupo.

Ha explicado bien lo
que sabia.

Ha ayudado cuando
alguien lo
necesitaba.

Ha respetado las
normas del grupo.

O O o 0O
O O o 0O
O O O 0O

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo IX

Ficha de Autoevaluacion.

Este instrumento tiene como objetivo favorecer la reflexién personal del alumnado sobre su
propio proceso de aprendizaje a lo largo del proyecto. A través de una ficha visual y sencilla,
el alumnado de 4.2 de Educacion Primaria valora aspectos como su participacion, esfuerzo,
comprension de los contenidos y colaboracién con el grupo. Esta autoevaluacion se plantea
como una herramienta formativa, no punitiva, que permite tomar conciencia de los logros,
identificar aspectos a mejorar y reforzar la autoestima, en linea con el enfoque del aprendizaje

basado en proyectos.

Ficha de Autoevaluacién %@

Mi nombre: Fecha:

Aspecto < Muy bien = Bien mejorar

He trabajado con
atencion y esfuerzo.

He entendido lo que
hemos aprendido
sobre el espacio.

He participado en las
actividades de grupo.

Ha respetado las
opiniones y turnos de
los demas.

Me ha gustado
aprender con este
proyecto

OO0 (00O
OO0 (00O
OO0 (00O

Fuente: Elaboracion propia.

65



Alba Bello Lopez
Pequefios astrénomos: unidad diddctica sobre el Sistema Solar para 42 de Educacién Primaria

Anexo X

Infografia sobre las Fases de la Luna.

Infografia elaborada por la docente que muestra de forma clara y visual las ocho fases
principales de la Luna (nueva, creciente, llena, menguante...), incluyendo sus nombres, colores
y formas caracteristicas. Este material se utiliza como apoyo conceptual durante la sesién 4,
sirviendo como modelo para la simulacion practica y como referente visual en el trabajo

individual.

Cuarto Menguante

Luna Menguante

Luna creciente

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo Xl

Ficha para completar las fases de la Luna.

Ficha entregada al alumnado tras la simulacion de las fases lunares. Contiene un esquema
vacio con los espacios destinados a completar los dibujos, nombres y orden de cada fase lunar.
Funciona como herramienta de evaluacion formativa individual, permitiendo comprobar el

grado de comprensién del alumnado sobre el fenémeno trabajado.

Fuente: Elaboracion propia.
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