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Resumen

El objetivo principal del Trabajo Fin de Master que se presenta a continuacién consiste en la
realizacién de un programa de formacién docente para atender a alumnado de 12 de
Educacién Secundaria con dislexia mediante la implementacién de estrategias didacticas
especificas, haciendo especial hincapié en la metodologia cooperativa, asi como en la
utilizacion de recursos digitales. En este trabajo se analiza, bajo un enfoque tedrico, este
trastorno del aprendizaje, realizando una justificacién fundamentada, asi como un analisis de
sus manifestaciones. Uno de los elementos clave del presente trabajo es la importancia de la
sensibilizacién y formacién del profesorado sobre este trastorno del aprendizaje y dotar de
herramientas para atender al alumnado teniendo en cuenta el Disefio Universal del
Aprendizaje. La propuesta tendrd muy en cuenta que el profesorado adquiera un enfoque
inclusivo y que la ensefianza esté centrada en la persona. A su vez, se dard especial
importancia a la deteccidon de las necesidades educativas propias del alumnado asi como a la
deteccién de barreras del entorno que dificultan su acceso al aprendizaje. Se concluye que la
formacion del profesorado en atencién a alumnado con dislexia es un elemento fundamental

para garantizar una respuesta educativa inclusiva.

Palabras clave: Dislexia, formacién del profesorado, estrategias didacticas, educacidn

secundaria, enfoque inclusivo.
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Abstract

The main objective of this Master’s Thesis is to develop a teacher training programme aimed
at supporting students in the first year of Compulsory Secondary Education with dyslexia
through the implementation of specific didactic strategies, placing particular emphasis on
cooperative learning methodologies as well as on the use of digital resources. This study
analyses this learning disorder from a theoretical perspective, providing a well-founded
justification and an examination of its manifestations. One of the key elements of this thesis
is the importance of raising teachers’ awareness of this learning disorder and providing them
with training and tools to support students in accordance with the principles of Universal
Design for Learning. The proposed training programme places strong emphasis on the
adoption of an inclusive approach by teachers and on a learner-centred model of instruction.
At the same time, special importance is given to the identification of students’ specific
educational needs, as well as to the detection of environmental barriers that hinder their
access to learning. It is concluded that teacher training in supporting students with dyslexia is

a fundamental element in ensuring an inclusive educational response.

Keywords: Dyslexia, teacher training, didactic strategies, secondary education, inclusive

approach.
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1. Introduccion

El presente trabajo pretende abordar la Formacién del Profesorado en cuanto a estrategias y
metodologias a utilizar en el aula que favorezcan la inclusién del alumnado con Dislexia en el
primer curso de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). La Dislexia estd catalogada segun el
manual de trastornos mentales (DSM-V) como un trastorno especifico del aprendizaje
(American Psychiatric Association, 2013) afecta entre un 5 y un 17% entre la poblacion de
edad escolar y se caracteriza por dificultad en la lectura que no es explicada por déficits
sensoriales, dificultades cognitivas, falta de motivaciéon o carencias en la ensefianza. Su
relevancia en la etapa de ESO es especialmente notable, ya que la carga lectora y de
amplitud de contenido al que tiene que hacer frente el alumnado requieren de un mayor
dominio de estrategias lectoras y comprensivas, habilidades que se ven afectadas en
personas con dislexia, dificultando su aprendizaje y participacion en el aula.

El sistema educativo actual, tal y como resalta la Ley Orgdnica de Modificacidon de la Ley
Orgdnica de Educacién (LOMLOE, 2020), establece la educacién inclusiva como principio
fundamental, promoviendo que todo el alumnado con independencia de sus necesidades
educativas, tengan acceso a una ensefanza de calidad. Es por ello que una adecuada
formacion del profesorado resulta esencial para atender de manera efectiva la diversidad del
alumnado mediante la adopcion de herramientas y estrategias diddcticas inclusivas, ya que la
falta de intervencidén y de preparacion especifica para atender al alumnado con dislexia
puede derivar en problemas académicos y emocionales. En este sentido, Trinidad-Trinidad
(2014) sefala que la depresion y la ansiedad son comunes en las personas con problemas de
aprendizaje, y que con frecuencia también pueden presentarse déficits en habilidades
sociales.

Frente a estos retos, la educacidn inclusiva toma un papel clave, ya que busca garantizar que
todo el alumnado independientemente de sus habilidades o dificultades puedan participar
plenamente en el aprendizaje. Es por ello, que el presente programa de intervencién
pretende que el profesorado adquiera estrategias que se formulen dentro del marco teédrico
del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), teniendo en cuenta la Ley (LOMLOE, 2020). Este
principio pretende crear entornos de aprendizaje flexibles adaptandose a las necesidades de

todo el alumnado.
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1.1.Justificacion y planteamiento del problema

En la etapa de secundaria, un porcentaje significativo del alumnado presenta dificultades de
aprendizaje asociadas a la dislexia. Se trata de la dificultad especifica mas frecuente entre el
alumnado espaiol, con una prevalencia estimada entre el 3,2% y el 5,1% (Rodriguez y Pérez,
2023). Interfiere en las habilidades para el deletreo y la decodificacidn, la fluidez lectora y la
comprension, todo ello dando lugar a dificultades académicas, ya que la disminucién de la
experiencia con la lectura puede impedir el desarrollo del vocabulario y por tanto de los
conocimientos generales. Coexisten también problemas de procesamiento de la informacioén,
atencion y memoria de trabajo. Ademas, el rendimiento en la lectura suele estar por debajo

del promedio, lo que con frecuencia afecta también a la escritura.

El alumnado de ESO con dislexia suele presentar, ademas, dificultades académicas derivadas
de los problemas de procesamiento de la informacidn y la organizacidn de ideas al trabajar
con textos escritos. Estas limitaciones pueden afectar a su capacidad para tomar, organizary
comprender los apuntes. Como consecuencia, si no se les ofrecen los apoyos y estrategias
adaptadas a sus necesidades, su rendimiento académico puede verse afectado, lo que puede
generar frustracion en el alumnado, ya que sus resultados no dependen del esfuerzo ni del
nimero de horas de estudio, sino de la forma en la que procesan y comprenden la
informacion escrita. Ademas, Vieiro-Iglesias y Rehakova Novosadova (2022) sefialan que los
alumnos con dislexia presentan déficits claros en la memoria de trabajo auditiva y viso
espacial, lo cual compromete su capacidad para mantener y manipular la informacién
mientras leen. Esto puede explicar por qué les resulta tan dificil organizar apuntes o

estructurar ideas al escribir.

En este sentido, es relevante seiialar que en Navarra los recursos de profesionales
especializados, como maestros de Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicién y Lenguaje (AL), son
limitados en la etapa de secundaria. Esto supone que la atencidn individualizada necesaria
para el alumnado con dislexia no siempre puede garantizarse de manera adecuada (Camara

de Comptos de Navarra, 2022).
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Debido a la evidente falta de recursos y a todas las dificultades presentadas anteriormente,
es esencial subrayar la importancia del profesorado como facilitador del aprendizaje, ya que
su adecuada intervencién puede marcar gran diferencia en el desarrollo académico vy
emocional del alumnado. En este caso, la formacion docente puede dotar de herramientas y
conocimientos para implementar estrategias en el aula, proporcionar adaptaciones
adecuadas y favorecer la inclusion del alumnado con este trastorno. Ademas, contribuye a

aumentar la confianza y seguridad ante los nuevos retos educativos.

Por todo lo anterior, la razdén por la que se realiza esta propuesta de formacién parte de la
necesidad de dotar de conocimiento al profesorado sobre el alcance de este trastorno, ya
que la dislexia es el trastorno de aprendizaje con mayor incidencia en el dmbito educativo
(Dominguez, 2023). Cabe sefialar que, “en la actualidad, las escuelas no trabajan eficazmente
las necesidades educativas especiales desde el aula, especificamente las relacionadas con el
lenguaje, como la dislexia (Alvarez y Correa, 2021, p. 29). Incluso la investigacién evidencia
qgue los docentes presentan un nivel de conocimiento limitado sobre este trastorno y carecen
de recursos para intervenir adecuadamente desde el aula. Por ello, se recomienda incorporar
la dislexia en la formacion docente mediante talleres, seminarios y capacitaciones que

permitan fortalecer la atenciéon a estos estudiantes (Ruiz Trevejo y Galvao Guardia, 2017).

Asi pues, es fundamental que desde el Departamento de Orientacidn se promueva un
programa de formaciéon docente sobre dislexia, orientado a dotar al profesorado de
conocimientos, recursos y herramientas para aplicar en las clases. Una de las funciones de la
Orientacion Educativa, es precisamente brindar apoyo, asesoramiento y formaciéon al
profesorado y mediante este programa, se pretende dar respuesta a esta carencia. Es
importante que el profesorado esté capacitado para enfrentarse a la diversidad del
alumnado y superar la principal barrera que es el desconocimiento en este ambito. Contar
con una adecuada formacién permite identificar y comprender mejor las necesidades del
alumnado con dislexia, asi como identificar las barreras a las que se enfrentan en su vida
escolar. Unido a esto, el profesorado es el principal agente responsable de implementar en el
aula las medidas de atencién a la diversidad y su implicacién es clave para garantizar una
adecuada respuesta educativa para atender al alumnado con dislexia, mediante la aplicaciéon

de estrategias inclusivas.

10
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Es fundamental que este programa se implemente desde el primer curso de ESO, ya que el
contenido impartido a partir de este curso exige una mayor habilidad lectora, mayor
exigencia en las redacciones escritas y en la comprensiéon de contenidos. Ademas, intervenir
en esta etapa, favorece la consolidacion de habitos de estudio efectivos y puede fortalecer la
motivacién a través de brindar posibilidades de éxito y de esta forma es posible asegurar una

adecuada transicion a niveles educativos posteriores.

Por otro lado, actualmente es necesario que el programa de intervencién educativa esté
fundamentado en La Ley Orgéanica 3/2020, de Educacién (LOMLOE, 2020), ya que se hace
referencia a la importancia de la educacién inclusiva y se plasma en la normativa espafiola.
Es destacable, segun la ley que la escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de
aprendizaje se regira por los principios de normalizacion e inclusién y asegurard su no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo
(LOMLOE, 2020). Este es uno de los principios fundamentales para atender la diversidad y las
necesidades de todo el alumnado y el papel de la orientacion es esencial para llevarlo a cabo.
La implementacion de este programa formativo docente supone un avance en cuanto a la
preparacion del profesorado para responder de manera mas eficaz a las necesidades

especificas de aprendizaje y mejorar la calidad de la ensefianza.

Por todo lo expuesto anteriormente, se ve necesario disponer de un programa de formacion
al profesorado sobre dislexia en el 12 curso de ESO, que dote al profesorado de herramientas
para abordar este trastorno dentro de los principios de igualdad, equidad e inclusion y que
ademas analice barreras educativas. Este programa de intervencién ademas de intervenir en
las dificultades que presenta el alumnado supone un apoyo para que a lo largo de su
escolarizacién reciban una atencion integral y que puedan desarrollar todas sus habilidades

teniendo en cuenta sus necesidades académicas, psicolégicas y sociales.

11
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1.2.0bjetivos

La atencidn a la diversidad constituye uno de los pilares fundamentales de la educacién
actual y ante la limitada formacion del profesorado en relacién con la dislexia en ESO, se
establecen los siguientes objetivos para orientar las acciones del programa formativo. Este
trabajo se compone de un objetivo general y cuatro objetivos especificos, todos ellos con el

propdsito de orientar las acciones formativas hacia la mejora de la practica educativa.
1.2.1. Objetivo general

El objetivo principal de este trabajo consiste en disefiar un programa de intervencion para
capacitar al profesorado de primer curso de ESO, mediante la implementacidn de estrategias
y metodologias inclusivas, asi como la provisidn de recursos digitales, que les proporcione las

herramientas necesarias para la atencién educativa del alumnado con dislexia.
1.2.2. Objetivos especificos

Con el fin de garantizar que el programa de formacién docente cumpla con su propdsito de
mejorar la atencién del alumnado con dislexia es necesario establecer objetivos especificos
que permitan llevar a cabo las acciones formativas. Por ello, para desarrollar el objetivo

principal se plantean cuatro objetivos especificos que son los siguientes:

1. Disefar actividades formativas para el profesorado.

2. Crear pautas, orientaciones, estrategias didacticas y metodoldgicas para el
profesorado.

3. Seleccionar instrumentos de evaluacion acordes al programa de formacion.

4. Realizar una autoevaluacidn del diseio del programa.

12
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2. Programa de intervencion

Para la consecucidn de los objetivos anteriormente mencionados se presenta el Programa de
Intervencién, en el cual se recoge una descripcidon del programa subrayando la importancia
de la orientacidn en el disefio y desarrollo de la propuesta, ademds de una breve descripcién
del contexto en el que se aplica, asi como los objetivos del programa y su aportacién en el

desarrollo de las competencias clave.

2.1.Presentacion del Programa de intervencién

La puesta en marcha de este programa de formacién para profesorado de 12 de ESO en
dislexia, responde a la necesidad de ofrecer una formacién docente basada en la realidad de
las necesidades del aula y que al mismo tiempo esté respaldada por un marco normativo que
promueve la inclusién y la equidad en el aprendizaje. Tal y como se ha mencionado
anteriormente, la dislexia se reconoce como una dificultad especifica de aprendizaje que
requiere una respuesta educativa ajustada y especializada. Por ello, hay que tener en cuenta
las principales normativas que respaldan la necesidad de este programa formativo. Por un
lado, la LOMLOE (2020), establece en su articulo 71, la obligacion de los centros educativos
de garantizar una atencidon adecuada al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE), incluyendo a aquellos con dislexia. Esta ley subraya la importancia de la
formacion del profesorado como herramienta esencial para ofrecer una educacién inclusiva y
personalizada (LOMLOE, 2020). Por otro lado, en el dmbito de la Comunidad Foral de
Navarra, el Decreto Foral 66/2010, de 29 de octubre, establece que la orientacién educativa
constituye un derecho del alumnado y sus familias y que los departamentos de orientacién
son responsables de coordinar acciones formativas para el profesorado relacionadas con la

atencion a la diversidad (Decreto Foral 66/2010, de 29 de octubre).

Asi pues, en cuanto a su implementacion, la responsabilidad de la aplicaciéon de este
programa recaerd sobre el departamento de orientacidn puesto que su labor es fundamental
para detectar necesidades tanto en el alumnado como en el profesorado, ofrecer apoyo y
asesoramiento y garantizar una respuesta educativa ajustada a la realidad del aula. Segln
Galbally (2024), la formacién docente debe integrar enfoques pedagdgicos multidisciplinares

y estrategias para apoyar el aprendizaje personalizado del alumnado y que de esta manera,

13
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el profesorado esté preparado para responder a las necesidades individuales del aula. De
manera que, el papel de la orientacion educativa sera primordial en el disefo y desarrollo de
esta propuesta, en conformidad con lo que establece el Decreto Foral 66/2010, de 29 de
octubre, que dispone que “la orientacién educativa constituye un derecho del alumnado y
sus familias” y “es un proceso continuado y sistematico dirigido a todo el alumnado,
profesorado y familias para favorecer la personalizacion de los procesos educativos” (Decreto

Foral 66/2010, de 29 de octubre, art. 3).

Respecto a su desarrollo, el programa se integrard en el plan de formacién del centro y
aunque se implementara desde el ambito de la orientacién educativa, que es el nicleo desde
el que se impulsa y coordina la atencidn a la diversidad, la responsabilidad de aplicar los
aprendizajes obtenidos serd del profesorado ya que es el principal agente que estd en
contacto diario con el alumnado. Como sefalan Carrillo-Lépez y Garcia-Perujo (2024) la
diversidad es una caracteristica natural y compleja del ser humano que esta presente en las
aulas y debe ser atendida por todo el profesorado, teniendo en cuenta los principios de
inclusidn y equidad, lo que subraya la necesidad de que este colectivo esté preparado para
responder a las necesidades de todo el alumnado. Como puede observarse en la tabla 1, el
programa se estructurard en tres unidades de actuacion y cada una de ella dispone de sus
respectivas sesiones y actividades, disefiadas para ser practicas y participativas, combinando
analisis de casos, dinamicas grupales, ejercicios de autoevaluacidn y propuestas de
intervencién concretas que permitan al profesorado aplicar lo aprendido en su practica diaria
especialmente a través del aprendizaje cooperativo. Mediante estas unidades, se abordar3,
de manera progresiva, el conocimiento inicial del profesorado sobre dislexia, la aplicacion de
estrategias inclusivas en el aula, la elaboracién de adaptaciones curriculares y de acceso, y el

uso de herramientas digitales que faciliten dichas adaptaciones.

Tabla 1. Unidades de actuacion.

Unidad de Descripcion
actuacion
UA 1 Definicidn, caracteristicas, indicadores y dificultades asociadas a la dislexia.
UA2 Disefio Universal del Aprendizaje y su aplicacién en el aula. Identificacién de
barreras y estrategias inclusivas para atender la dislexia
UA 3 Adaptaciones de acceso, de contenido y uso de herramientas digitales.

Fuente: Elaboracion propia

14
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2.2.Contextualizacidon

La propuesta practica que se explica a continuacidon se pretende aplicar en un Centro
Concertado con el Gobierno de Navarra de modelo A-G, situado en la zona media de
Navarra, en la localidad de Villava. La mayoria del alumnado del centro pertenece a esta
localidad, aunque acuden también estudiantes de otras localidades cercanas. Este municipio
se sitla a 10 minutos de distancia de Pamplona y cuenta con una gran cantidad de servicios
como; Oficina de atencidn ciudadana, policia Municipal, servicio de gestién de deportes,
servicios sociales de base, servicio de euskera, obras y jardineria, juventud, igualdad, juzgado
de paz, club de personas jubiladas, educacién y formacion, oficinas de rehabilitaciéon de

obras y servicios, salud y una amplia oferta cultural.
e Caracteristicas del centro:

En el actual curso académico, 2025/2026, el centro cuenta con 298 estudiantes de los cuales
56 se encuentran en educacion infantil, 148 en primaria y 93 en secundaria. Actualmente
doce estudiantes estdn censados con un trastorno del aprendizaje con dificultad en Ia

lectura. De los cuales tres, se encuentran en la etapa de ESO, uno de ellos en el primer curso.

Existe gran variabilidad en cuanto al nivel socioecondmico familiar del primer curso de ESO,
siendo la mayor parte de un nivel medio, aunque también se encuentran 6 alumnos con nivel
medio-bajo. El alumno censado con dislexia tiene un nivel socioecondmico bajo, por lo que la
familia no puede permitirse el acceso a refuerzo educativo fuera del aula. Esto destaca la
importancia de que el centro implemente programas de orientacidn y estrategias de apoyo

para el alumnado.

En cuanto a la plantilla, trabajan 42 profesionales entre equipo directivo, departamento de
orientacion, profesorado y personal de administracién y servicios. En secundaria trabajan 12
profesionales que imparten diferentes asignaturas en diferentes etapas. En el curso de 12 de
ESO se imparten las siguientes asignaturas: Biologia y Geologia, Ciencias Sociales, Geografia e
Historia, Educacion Fisica, Lengua Castellana y Literatura, Inglés, Lengua Vasca y Literatura,

Matematicas, MUsica, Religion, Taller de matematicas, Tecnologia y Valores Eticos.

Por otro lado, en cuanto a infraestructuras, el centro cuenta con un edificio de tres plantas.
La planta baja, en la que se encuentra la recepcion junto con dos salas de reuniones. A lo

largo de esta planta hay un saldn de actos, tres aulas de educacién infantil y cuenta con tres
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espacios alternativos. En el segundo piso se encuentra la seccién de primaria, junto al
despacho de orientacién. Seguidamente, dispone de cuatro aulas para secundaria y dos
aulas de desdoble junto con un laboratorio y otra sala de uso alternativo. Cerca de estas

salas se encuentra la biblioteca y la sala de profesorado de secundaria.
e Caracteristicas del Departamento de Orientacidn:

El Departamento de Orientacidon se encuentra situado en la segunda planta del edificio y
cuenta con dos mesas infantiles y dos mesas grandes de trabajo. Contiene archivadores
para mantener los informes bajo llave y salvaguardar la proteccién de datos y dispone de
los recursos materiales necesarios para desarrollar sus funciones. Esta sala es utilizada
tanto por la orientadora como por la maestra de audicidn y lenguaje (AL) del centro. La
orientadora realiza trabajo burocratico, informes psicopedagdgicos, pruebas a los alumnos
y también lo utiliza como espacio para atender necesidades psicopedagodgicas de los
estudiantes. La maestra de audicién y lenguaje, lo utiliza como espacio para intervenir con
el alumnado de infantil y primaria, asi como el alumnado de secundaria que requiera de
alguna prueba especifica del lenguaje. Uno de sus objetivos es detectar e intervenir con el
alumnado con dificultades de lectoescritura y es por eso que los conocimientos de la
maestra de AL son de gran aportacion en el disefio del programa formativo. Sin embargo,
segun las Instrucciones Generales para la Red AL del Departamento de Educacidon de
Navarra, la intervencién de los maestros y maestras de AL se centra fundamentalmente en
Educaciéon Infantil y primer y segundo curso de Educacidon Primaria (Departamento de
Educacion de Navarra, s.f., p.6). No obstante, dichas instrucciones indican que la maestra
de AL también debe participar en la elaboracion y desarrollo de actuaciones relacionadas
con la comunicacién y el lenguaje, incluyendo la estimulacion del lenguaje oral y escrito en
las aulas, tal como se propone desde la Red sectorial, el Plan de Inclusion (Pl), el Proyecto
Lingliistico de Centro, las programaciones de ciclo o aula y las adaptaciones curriculares.
Esto significa que, aunque los recursos de esta figura estdn destinados principalmente a
etapas tempranas, el paso del alumnado con dislexia a la etapa de secundaria requiere una
labor coordinada entre todas las profesionales del departamento.

Por otro lado, en cuanto al marco de actuacidn, el Decreto foral 66/2010, de 29 de octubre,
sefala las funciones de la orientacidon escolar, las cuales resultan esenciales para garantizar

una atencion educativa de calidad. Ademads, establece un marco comun que regula la labor
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de los y las profesionales en los centros, promoviendo la coordinacién interprofesional
(Decreto Foral 66/2010, art. 3). En relacion a este programa de intervencion se resaltan las
mas importantes y las que guardan mayor relacién con el presente programa formativo:

El departamento de orientacidon asesora al profesorado en la planificacion, desarrollo y
evaluacion de la practica educativa desde el principio de inclusién, colaborando con los
organos de coordinacion y gobierno del centro para disefiar, proponer y evaluar medidas
ordinarias y extraordinarias de atenciéon a la diversidad. Esta labor implica apoyar al
profesorado en la incorporacidon de estrategias inclusivas en sus planificaciones y en la
adaptacion de la practica educativa para atender a todo el alumnado, incluyendo a aquellos
con dislexia.

Asimismo, la orientaciéon detecta de manera continua y en cualquier momento de la
escolarizacién, las dificultades personales, sociales y contextuales que condicionan el
proceso de aprendizaje del alumnado, elaborando planes de prevencién o intervencién en
colaboraciéon con el profesorado. Esta funcidén resulta especialmente relevante para
identificar las necesidades del alumnado con dislexia y otro tipo de necesidad de apoyo
educativo (NEAE), proporcionando orientacion sobre estrategias especificas de intervencién
y prevencién que los docentes podran aplicar en el aula.

Finalmente, la orientacién colabora con los equipos de ciclo, departamentos didacticos,
tutores, tutoras y resto del profesorado en la adopcién y seguimiento de medidas de
adaptacion curricular y refuerzo educativo, aportando criterios y procedimientos para
realizar estas adaptaciones. Esta funcidn se refleja en el programa mediante la formacién
del profesorado en adaptaciones curriculares y herramientas digitales que faciliten la
inclusion, asegurando la coordinacién entre los distintos profesionales para ofrecer

respuestas educativas coherentes y personalizadas al alumnado con dislexia.
e Agentes participantes en el programa de intervencién:

En el Programa de Intervencién se va a contar con la participaciéon de tres agentes;
Departamento de orientacién, profesorado y alumnado de 12 de ESO, especialmente el
alumno censado con dislexia. El planteamiento del programa serd gestionado por el
Departamento de orientacidon, especificamente por la Orientadora del centro ya que es la
figura de referencia en cuanto a apoyar en la respuesta para la escolarizacién del alumnado

con NEAE. Por otro lado, el profesorado del alumno con dislexia es otro agente activo de
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esta propuesta, ya que sera la figura principal sobre la que se aplicara el programa de
formacion.

Haciendo referencia a este grupo de participantes, cabe sefialar que de los 12 docentes que
trabajan en la etapa de secundaria, nueve imparten alguna asignatura en 12 de ESO. Uno de
ellos, imparte tres asignaturas en el aula, concretamente; Ciencias sociales, Geografia e
Historia, Musica y Religion. A pesar de que el profesorado es fijo y cuenta con una
trayectoria consolidada en la institucion, la falta de formacion especifica en dislexia limita
su capacidad para atender adecuadamente las necesidades del alumnado con dificultades
de aprendizaje. Esta estabilidad en el equipo docente es un factor positivo, ya que facilita la
implementacién de programas a largo plazo, pero el conocimiento especializado es
fundamental para una intervencidon efectiva. Es importante destacar que hay gran
variabilidad en cuanto a la formacién del profesorado en Trastornos del aprendizaje y
concretamente en Dislexia, la cual estd catalogada como un trastorno especifico del
aprendizaje caracterizado principalmente por dificultades en la lectura (Centro de Recursos
de Educacion Especial de Navarra, s. f.). Dos de los ocho profesionales tienen formacion
especifica en dislexia. No obstante, el resto carece de conocimientos y formacidn para
trabajar con este alumnado. A pesar de que la fundacidon pone a disposicion del
profesorado diferentes tipos de formaciones, no dispone de formaciones especificas sobre
dificultades de aprendizaje y cdmo intervenir en el aula. Es por eso, que aunque hay
predisposicion del profesorado a atender de manera integral a todo el alumnado carecer
del conocimiento necesario implica que no se estan atendiendo las demandas del aula.

Otra variable que influye en este programa es la edad del profesorado. Hay una profesora
menor de 30, dos en el rango de 30-40, cuatro en el rango de 40-50 y dos mayores de 50.
Esto implica que el profesorado mayor de 40 afios formativamente esta alejado de las
exigencias actuales en materia de atencion a la diversidad. Un estudio con 1.275 docentes
espafoles revela que, a mayor edad y antigliedad, la percepcién de estar preparado para
una educacién inclusiva disminuye significativamente, especialmente en dimensiones
referentes a la concepcién de diversidad, los apoyos y la participacion comunitaria
(Trivifo-Amigo et al., 2022). Cabe destacar que el ambiente de trabajo entre el profesorado
es de constante apoyo y coordinacién, reflejdndose un clima colaborativo y un ambiente
que facilita la adquisicion de conocimientos y herramientas.

El alumnado de 12 de ESO serd beneficiario transversal del programa, mediante la
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aplicacién de herramientas y estrategias que el profesorado va adquiriendo durante su
formacion. El alumno censado con dislexia sera el principal beneficiario de la formacién
docente. El grupo estd compuesto por 23 alumnos y presenta una amplia diversidad de
necesidades, incluyendo estudiantes con TEA, dificultades socioemocionales, absentismo y
discapacidades diversas. El grupo muestra cohesion, relaciones sociales generalmente
respetuosas, alta motivacion y participaciéon en las dinamicas, aunque presenta
dependencia del adulto, inseguridad académica y limitada autonomia en el trabajo. Estas
caracteristicas condicionan la planificacién y aplicacién de estrategias inclusivas y

adaptaciones curriculares dentro del programa.
2.3.0bjetivos del Programa de intervencion

El objetivo principal del programa de intervencidn es proporcionar al profesorado
conocimientos, estrategias diddcticas y metodoldgicas que modifiquen la respuesta
educativa hacia el alumnado con dislexia de 12 de ESO, atendiendo a su desarrollo integral y
proporcionando oportunidades de éxito académico. Este enfoque se fundamenta en la
LOMLOE (2020) y en el Decreto Foral 71/2022, de 29 de junio, por el que se establece el
curriculo de ESO en la Comunidad Foral de Navarra, incluyendo la obligacién de garantizar
una educacién inclusiva y adaptada a las necesidades especificas de todo el alumnado. En
particular, el decreto destaca la atencion a la diversidad y la personalizacion del aprendizaje
como principios fundamentales, asegurando que los centros educativos implementen
medidas y adaptaciones curriculares que favorezcan el éxito académico de estudiantes con

NEAE, como la dislexia.

Por otro lado, tal y como aparece en la figura 1, los objetivos especificos del programa dan
respuesta a la necesidad de dotar de conocimientos y herramientas al profesorado. Por ello

se formulan varios objetivos especificos:

e Informar sobre las principales caracteristicas y dificultades que presenta el alumnado

con dislexia.

e Comprender los principios fundamentales del Disefio Universal del Aprendizaje y su
relevancia para la atencién a alumnado con dislexia.
e Identificar las posibles barreras metodolégicas, didacticas y de contenido a las que se

enfrenta el alumnado.
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e Aplicar estrategias para el disefio de actividades inclusivas que faciliten el aprendizaje
del alumnado con dislexia.
e |dentificar metodologias de aprendizaje inclusivas para aplicar en el aula de

secundaria.

e Analizar diferentes tipos de adaptaciones y contenido.

e Aplicar herramientas digitales para el disefio de actividades inclusivas.

Figura 1. Estructura del programa de Formacion

Identificar Aplicar
Informar sobre la Metodologias Herramientas
Dislexia Identificar Barreras Inclusivas Digitales

B SR 8y

7N N A
68 ()

Comprender el DUA Aplicar Estrategias Analizar
Inclusivas Adaptaciones

Fuente: Elaboracion propia

2.4.Aportacion del Programa de intervencién al desarrollo de las

competencias clave

El presente Programa de intervencién pretende trabajar tres competencias claves (CC) de las
ocho que establece El Consejo de la Union Europea del 22 de mayo de 2018 (UE, 2018).
Dichas competencias son; Competencia en comunicacion linglistica (CCL), Competencia
ciudadana (CD), Competencia digital (CD) y Competencia personal y social y de aprender a
aprender (CPSAA). Como puede observarse, en la tabla 2 se realiza una breve descripcién de
cada una de las CC. El presente programa, al tratarse de una formacion del profesorado, las
competencias clave se trabajaran de manera transversal. De este modo, busca ademas del

desarrollo de estas competencias en el dmbito individual.
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Tabla 2. Especificacion de las competencias clave.

Competencia UE |Descripcion

CCL Interactuar de forma oral y escrita en diferentes ambitos y con diferentes
propdsitos comunicativos.

CC Contribuye a ejercer una ciudadania responsable y participar en la vida
social y civica.

CD Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las

tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacién en la sociedad

CPSAA Implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para auto conocerse,
aceptarse y promover un crecimiento personal constante.

Fuente: Elaboracion propia utilizando LOMLOE (2020).

El desarrollo de las competencias clave estd estrechamente relacionado con los objetivos y
contenidos que se trabajan durante el Programa de formacion. En la tabla 3 se especifica la
relacion de objetivos, contenidos y competencias clave. estos apartados. Asi pues, la
formacion y puesta en marcha de estrategias inclusivas que adquiere el profesorado en este

programa incide directamente en la adquisicién de las competencias.

El profesorado desarrollard su competencia comunicativa al disefiar y aplicar estrategias de
lectura y escritura adaptadas al alumnado con dislexia. La competencia ciudadana se trabaja
a través de sensibilizar e informar al profesorado sobre las principales caracteristicas del
alumnado con dislexia y fomentando la cooperacién y la valoracién de la diversidad. Por otro
lado, se hara uso de la competencia digital para el desarrollo y puesta en marcha de recursos
digitales para atender al alumnado con dislexia en el aula. De igual manera, la competencia
personal y social, asi como la de aprender a aprender, se fomentara mediante actividades de
reflexiéon, autoevaluacion y estrategias de aprendizaje auténomo que permitan al
profesorado reconocer sus fortalezas y areas de mejora, desarrollando la autoconfianza y la
motivacién por aprender de manera continua. A continuacién, se detalla en la tabla 3 la
relacién entre los objetivos y contenidos con las competencias clave y los dmbitos y agentes

implicados.
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Tabla 3. Relacidn de objetivos, contenidos y competencias clave.

Secundaria Obligatoria

Objetivos Contenidos Competencias [Ambitos Agentes
Clave
- Definicidn, CPSAA Accidn tutorial |[Orientador/a
Informar sobre las principales -
caracteristicas, Apoyo a la Maestro/a AL
caracteristicas y dificultades quelindicadoresy CC inclusion. Profesorado
... [dificultades asociadas Alumnado
presenta el alumnado con dislexia. L
a la dislexia.
Combrender los rincipios CPSAA Proceso de Orientador/a
P P P Qué es el DUA. ensefianza Maestro/a AL
fundamentales del Disefio|Principios. CC aprendizaje. Profesorado
. o Apoyo a la Alumnado
Universal del Aprendizaje y su| ., . poy L
Cémo afecta al inclusion.
relevancia para la atencién dalumnado con
L dislexia.
alumnado con dislexia.
- . Deteccion y abordaje [CPSAA Proceso de Orientador/a
Identificar las posibles barreras ~
de barreras. ensefianza Maestro/a AL
metodoldgicas, didacticas y de aprendizaje. Profesorado
. Apoyo a la Alumnado
contenido a las que se enfrenta el I poy L,
inclusion
alumnado.
. . . |Estrategias inclusivas [CPSAA Proceso de Orientador/a
Aplicar estrategias para el disefio ~
generalesy ensefianza Maestro/a AL
de actividades inclusivas quelespecificas para CCL aprendizaje. Profesorado
- . dislexia Apoyo a la Alumnado
faciliten el aprendizaje del tstext I poy -, Y
inclusion.
alumnado con dislexia. Disefio y elaboracion
de actividades
- , Tipos de CPSAA Proceso de Orientador/a
Identificar =~ metodologias del P , o /
metodologias ensefianza Maestro/a AL
aprendizaje inclusivas para aplicarinclusivas en el aula. |CCL aprendizaje. Profesorado
. Apoyo a la Alumnado
en el aula de secundaria. I poy .,
inclusion.
. . . Tipos de adaptaciones|CPSAA Proceso de Orientador/a
Analizar diferentes tipos de P p ~ /
v su elaboracién. ensefianza Maestro/a AL
adaptaciones y contenido. CCL aprendizaje. Profesorado
Apoyo a la Alumnado
inclusion.
. . L Herramientas CCL Proceso de Orientador/a
Aplicar herramientas digitaled . . o
digitales en el aula. ensefianza Maestro/a AL
para el disefio de actividades CD aprendizaje. Profesorado
. . Creacion de Apoyo a la Alumnado
inclusivas. . . . L
actividades digitales inclusion.

accesibles.

Fuente: Elaboracidn propia
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2.5.Distribucion del tiempo

El programa se llevara a cabo a lo largo de todo el curso académico, para poder transmitir los
conocimientos necesarios al profesorado, teniendo en cuenta las dificultades organizativas
que su implementacion requiere, ya que la disponibilidad de tiempo del profesorado de
secundaria es limitada. Cada unidad de actuacidén esta estructurada en varias sesiones

disefiadas para dar respuesta a los objetivos planteados.

La primera unidad de actuacién, pretende que el profesorado adquiera conocimientos
fundamentales sobre la dislexia, por lo que esta unidad se divide en dos sesiones. La primera
sesion se realizard la primera semana de octubre, considerando que el mes de septiembre es
un momento de gran carga organizativa al inicio de curso, por lo que desde el departamento
de orientacidn se priorizara la planificacion del programa en ese mes. La segunda sesion se
realiza la dltima semana de noviembre y contiene dos actividades. La segunda unidad de
actuacién pretende profundizar en el disefio universal del aprendizaje, la identificaciéon de
barreras que dificultan el aprendizaje y trabajar en el diseifio de actividades inclusivas. Para
ello, consta de tres sesiones de dos actividades cada una. La primera se desarrollara a finales

de diciembre, la segunda a finales de enero y la tercera a finales de febrero.

Por ultimo, la tercera unidad de actuacién se compone de otras tres sesiones distribuidas en
los meses de marzo, abril y mayo. Esta unidad pretende trabajar en la identificacién de
metodologias inclusivas, realizar un analisis de los diferentes tipos de adaptaciones y la
implementaciéon de herramientas digitales. Para llevar a cabo esta unidad se realizan tres
actividades. En la siguiente tabla 4, se especifican los momentos en el que se llevaran a cabo

las unidades de actuacidn, con sus respectivas actividades:

Tabla 4. Cronograma.

Septiem Octubre Noviemb Diciem Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
UA 1 2,3
1
UA 45 6,7 8,9
2
UA 10,11 || 12 13
3

Fuente: Elaboracidn propia.
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2.6.Ambito de actuacion

Las lineas de actuacién del programa de intervencion se desarrollaran en diferentes ambitos,
ya que se aplicard desde un enfoque multidisciplinar teniendo en cuenta las diferentes
unidades del centro. Este programa se recogera en la Programacion General Anual del centro
y se concretardn las actuaciones realizadas dentro del Plan de Inclusién y dentro del Plan de

Formacion del Centro.

e Apoyo al Plan de Accién Tutorial: El programa de intervencidon actuard como un
recurso complementario a la accion tutorial, proporcionando al profesorado
herramientas, estrategias y recursos para atender de manera mas efectiva las
necesidades del alumnado con dislexia. De esta manera, se refuerza la labor tutorial
al facilitar la orientaciéon personalizada y el seguimiento individualizado del
alumnado. Ademads, el programa contribuird a la planificacién de actividades
tutoriales inclusivas, promoviendo la reflexidn del profesorado sobre su practica.

e Apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje: La linea de actuaciéon orientada al apoyo
del proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como propdsito fortalecer las
competencias docentes en la planificacién, desarrollo y evaluacion de practicas
educativas que den respuesta a la heterogeneidad del aula. A lo largo de las unidades
de actuacion, se fomentan estrategias didacticas que favorecen la comprensién y
participacién del alumnado con dislexia, entre las cuales destacan: La adaptacién de
contenidos y materiales, el uso de recursos digitales y tecnoldgicos para facilitar el
aprendizaje, la incorporacidon de metodologias activas y participativas, y la evaluacién
formativa que permita ajustar la ensefianza a las necesidades individuales. Ademas,
se promueve la reflexidn docente sobre las propias practicas. Este ambito de
actuacidon pretende dar respuesta al proceso educativo general apoyando al
alumnado a lo largo de toda su escolarizacién en su proceso de aprendizaje y al
profesorado en su proceso de ensefianza.

® Apoyo a la inclusion: El programa también formard parte del plan de inclusién, con el
objetivo de ofrecer una respuesta educativa equitativa y adaptada a la diversidad del
alumnado desde un enfoque inclusivo. Su implementacion busca garantizar que a
través de la formacién del profesorado, todos los alumnos, especialmente aquellos

con necesidades especificas de aprendizaje como la dislexia, puedan acceder a
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oportunidades de aprendizaje significativas y participativas. Sus acciones y resultados
se registran en la Programacién General Anual, asegurando su seguimiento,

evaluacion y continuidad en futuras planificaciones institucionales.
2.7.0rientaciones metodoldgicas

El programa de formacion del profesorado se desarrollara a través de metodologias activas y
participativas, orientadas a garantizar la comprension tedrica y la aplicacién practica de
estrategias inclusivas para el alumnado con dislexia (véase figura 2). La seleccion de estas
metodologias responde a la necesidad de integrar el conocimiento conceptual,
procedimental y actitudinal, fomentando un aprendizaje significativo y transferible al aula.
Tal y como se establece en el curriculo de ESO de la Comunidad Foral de Navarra, se prestara
especial atencidn a potenciar los aprendizajes significativos orientados al desarrollo de las
competencias clave, promoviendo la autonomia del alumnado y la reflexion sobre el proceso
de aprendizaje (Decreto Foral 71/2022, de 29 de junio, art. 6.5). Por ello, es importante que
el propio profesorado sea conocedor y vivencie este tipo de aprendizaje dando lugar a

comprender su valor pedagdgico y asi poder transferirlo a su practica docente.

En primer lugar, se utilizardn sesiones tedrico-practicas, en las que se presentaran los
fundamentos de la dislexia, sus caracteristicas cognitivas y académicas, y las implicaciones
pedagogicas de esta dificultad especifica de aprendizaje. Estas sesiones se complementaran
con estudios de caso actualizados y andlisis de situaciones reales, favoreciendo la reflexion
critica del profesorado. Estudios sobre necesidades formativas docentes en relacién con la
dislexia subrayan la importancia de ofrecer formacién inicial y continua que incluya
componentes practicos y aplicados para mejorar la preparacién de los docentes ante la
inclusion de alumnado con dislexia (Nijakowska, Tsagari, y Spanoudis, 2018). Asimismo, se
implementaran dindmicas participativas y la metodologia principal sera el trabajo
cooperativo, que se llevara a cabo con actividades tales como debates y actividades de
resolucion de problemas para que el profesorado aplique los conocimientos adquiridos
durante de las sesiones. Estas metodologias han demostrado ser eficaces para clarificar
concepciones erroneas sobre la dislexia y promover una comprensidon mas precisa entre el
profesorado (Ortiz Soriano y Soriano-Ferrer, 2024). Diversas investigaciones recientes

destacan que la formacién docente basada en actividades practicas, discusién reflexiva y
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analisis de casos contribuye significativamente a mejorar la capacidad del profesorado para
abordar las dificultades lectoras y responder de manera inclusiva en el aula (Lazaro et al.,
2024). De este modo, se facilita que los docentes puedan disefiar e implementar estrategias

adaptadas a la diversidad del alumnado y transferir lo aprendido al contexto educativo real.

El estudio de casos y practicas reales es una metodologia clave en la formacion docente para
atender al alumnado con dislexia, ya que permite trasladar los conocimientos tedricos a
situaciones concretas del aula. A través del andlisis de casos reales, el profesorado puede
identificar dificultades, reflexionar sobre estrategias de intervencién y evaluar la eficacia de
distintas adaptaciones curriculares y otros recursos. Esta metodologia incide en la
funcionalidad, fomenta la toma de decisiones y promueve la reflexidn critica sobre la practica
educativa real. Ademas, contribuye a que el profesorado adquiera herramientas practicas,
habilidades de resolucion de problemas y una comprensiéon mas profunda de la diversidad

del alumnado.

Finalmente, se fomentara la reflexién individual y grupal, mediante la evaluacion de
experiencias, la autoevaluacién y el ajuste continuo de estrategias en el aula, lo que favorece
un enfoque formativo basado en la evidencia. Este proceso permite al profesorado identificar
fortalezas y d4reas de mejora, consolidar aprendizajes, adaptar sus intervenciones a las
necesidades especificas del alumnado con dislexia y fortalecer la practica docente inclusiva
de manera sostenida a lo largo del tiempo. De esta manera, se contribuye a crear una cultura
escolar mas reflexiva y comprometida con la inclusién y en la mejora continua del
profesorado. Uno de los principios de la orientacion educativa es precisamente el principio
de inclusidon que destaca por contribuir en el disefo y planificacién de las situaciones de
aprendizaje. Ademads colabora en la mejora de la calidad educativa y tiene un caracter
preventivo, anticipdndose a las dificultades de aprendizaje y compensando las desigualdades

(Decreto Foral 66/2010, de 29 de octubre).
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Figura 2. Orientaciones metodoldgicas.

Sesiones Tedrico- Andlisis de Estudios Estudio de Casos y Reflexidn Individual y
Practicas de Caso Trabajo Cooperativo Practicas Reales Grupal

28 (e 3 oQ 39,

U 3! 2

= A A

Fuente: Elaboracion propia

2.8.Medidas de atencion a la diversidad

Para la elaboracién del programa, se tendran en cuenta las medidas de atencién a la

diversidad. El propio programa es un elemento incluido en el plan de atencién a la diversidad

ademas de en el documento de centro. Por ello, es de gran importancia que el profesorado

conozca y vivencie estas medidas para su posterior aplicacion en el aula. Las medidas de

atencion a la diversidad que mas benefician alumnado con dislexia y que conviene que el

profesorado las integre en el aula son las siguientes:

DUA: En el programa de formacidn, se ensefiara al profesorado a disefiar actividades
y aplicar metodologias que atiendan a toda la diversidad del alumnado, prestando
especial atencion a la identificacion y eliminacién de barreras de aprendizaje en el
aula. Este enfoque permitird que los docentes comprendan cémo garantizar que todo
el alumnado, incluyendo aquellos con dislexia, puedan acceder a los contenidos y
participar en igualdad de condiciones. Es importante que el profesorado vivencie la
implementacidon del DUA en su propia formacion. Por un lado sirve de base para
atender a la diversidad del profesorado y por otro como experiencia para su posterior
aplicacién en el aula. Cabe destacar que aunque no es una medida como tal, si ejerce
como estrategia para su aplicacién, ya que mantiene un enfoque preventivo y

permite atender a la diversidad evitando las medidas individualizadas.

Adaptaciones curriculares de acceso (ACA): Se trata de una adaptacion de acceso al
contenido sin desfase curricular por dificultades para acceder al aprendizaje de forma
ordinaria, sin necesidad de modificar el contenido. Este tipo de adaptaciones son muy
habituales en el alumnado con dislexia, por lo que durante la formacién se

profundizara en este aspecto y en estrategias y herramientas para que el alumnado
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con dislexia acceda al contenido sin enfrentarse a barreras relacionadas con la
decodificacién, la velocidad y comprensién lectora o la presentacion de la
informacién. De este modo, se abordaran recursos como el uso de lectores digitales,
tipografias accesibles, apoyos auditivos, materiales multisensoriales y ajustes en la
presentacién de tareas, garantizando que puedan participar plenamente en las

actividades del aula sin modificar los objetivos curriculares.

Apoyo o refuerzo educativo (RE): Se trata de apoyo educativo a alumnado que
requiere de una atencidn educativa diferente. Esta medida de atencién a la diversidad
se tratard en la formacion del profesorado. Puede llevarse a cabo mediante
profesorado ordinario o profesorado de pedagogia terapéutica, no obstante, la
posibilidad de dotar a los centros de esta medida, corresponde al departamento de
educacién, que estimara los recursos en base a las necesidades que presenta el
centro. En el caso del alumnado con dislexia, es una medida que podria valorarse
segun el nivel de necesidad, especialmente en asignaturas con mucha carga lectora y

en las que las adaptaciones de acceso no sean suficientes.

Aprendizaje colaborativo: Desde el programa, se pondra en marcha el aprendizaje
colaborativo para que sirva de base para promover entornos inclusivos y de apoyo
mutuo. Este enfoque fomenta la interaccion, la comunicacidn y la responsabilidad
compartida, permitiendo que los usuarios aprendan entre iguales y desarrollen
habilidades sociales. Ademas, facilita que el alumnado con dislexia participe
activamente en las actividades, ya que las tareas se construyen de manera conjunta y
ofrecen multiples formas de aportar al grupo, reduciendo la presidn individual y
favoreciendo la confianza en sus propias capacidades.

Uso de tecnologias de la informacién y comunicacién: Se trata de la integracién de
tecnologias digitales para facilitar el proceso de aprendizaje. El uso de herramientas
como lectores digitales, audiolibros, plataformas de apoyo a la lectura y software de
organizacion visual permite al alumnado con dislexia acceder a los contenidos de
manera mas autonoma vy flexible. Es importante que el profesorado conozca este tipo

de herramientas que sirven de apoyo en la atencion a la diversidad.

28



Olaia Amezqueta Redrado
Programa de intervencion para formar al profesorado en la atencidn a la dislexia en primero de Educacion
Secundaria Obligatoria

2.9.0rganizacion de los espacios

La implementacién del programa de formacién se realizara principalmente en la sala de
profesores de secundaria, que se encuentra en el segundo piso del edificio. En ella se
dispone de una mesa grande de reunidn y sofas. Ademas, dispone de proyector para poder
presentar la informacion de manera mds comoda. La primera unidad de actuacién se
realizard en este espacio teniendo en cuenta la comodidad y el acceso a los recursos
necesarios. Por otro lado, la segunda unidad de actuacién se llevara a cabo en el aula
interestelar, un espacio especialmente disefiado para la realizacién de debates. Esta aula
permite poder trabajar primeramente con metodologia expositivo-participativa ya que
dispone de un espacio con asientos orientados hacia el proyector y después utilizar una
metodologia colaborativa en el segundo espacio que estd equipado con mesas redondas.
Esta combinacién de espacios facilita la puesta en practica de varias dindamicas programadas
en el proyecto y favorece la transicién natural entre fases de exposicién, reflexién y trabajo

cooperativo.

Por otro lado, el aula Terra ofrece un ambiente adecuado para actividades de didlogo vy
reflexion conjunta. Dispone de libros y literatura actual y es un espacio cdmodo para realizar
debates, charlas e intercambio de experiencias. Este espacio dispone de una alfombra de
imitacion a hierba que cubre todo el suelo, cojines, una mesa con sillas y aparadores donde
se guarda el material. Este espacio es idéneo para realizar una puesta en comun o debate
que se realizara en actividades tanto de la segunda unidad de actuacién como de la tercera.
Ademas, en la tercera unidad de actuacion se utilizara también la sala Terra por la posibilidad

de proyectar el material correspondiente para la formacion.
2.10. Seleccion y organizacién de los recursos

Para la realizacién del programa de intervencion se contara con distintos recursos tanto
materiales como personales, que faciliten el desarrollo de las actividades de formacién y
promuevan la participacion activa del profesorado asistente (véase tabla 5). Los espacios
equipados con mesas y sillas permitirdn organizar dindmicas de grupo y trabajos
colaborativos de manera comoda y ordenada. Se utilizaran ordenadores y proyectores para
la proyeccién de materiales audiovisuales, presentaciones y contenidos digitales interactivos,

facilitando la comprensiéon de los conceptos relacionados con la dislexia y DUA. Asimismo, se
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utilizard material complementario PowerPoint (PPT),

como presentaciones en

documentacion académica y formularios de Google, que apoyaran la reflexidn, el andlisis de
casos y la evaluacion continua de los aprendizajes. Por ultimo, se dispondra de materiales
especificos para cada unidad de actuacion, incluyendo recursos manipulativos, cuadernos,
papel, [dpiz y dispositivos méviles, que permitirdn la realizacion de actividades practicas y la
aplicaciéon directa de las estrategias aprendidas en situaciones simuladas o reales. En cuanto

a los recursos personales, la orientadora y la maestra en audicidn y lenguaje seran las

encargadas de impartir las formaciones.

Tabla 5. Utilizacion de los recursos.

Definicidn, caracteristicas,
indicadores y dificultades
asociadas a la dislexia.

Unidad de actuacion Actividad Recursos
UA1 Act.1 Presentacion de Proyector.
Dislexia y sus caracteristicas. |Ordenador.

PPT sobre introduccién a la
dislexia, caracteristicas y
dificultades.

Movil para valorar
conocimientos previos del
profesorado sobre dislexia.
Para ello, se utilizara la
herramienta mentimenter.

Act.2 Rompiendo mitos.

Proyector.
Ordenador.

PPT sobre mitos de la
dislexia.

Act.3 Asi se siente la dislexia.

Proyector.

Ordenador.

PPT.

Textos con lectura alterada
para comprender como lee
una persona con dislexia.
Papel y lapiz.

Rubrica de autoevaluacion.

UA 2

DUA y su aplicacién en el
aula. Identificacion de
barreras y estrategias
inclusivas para atender la
dislexia.

Actividad 4 (ANEXO A)

Presentacién del DUA y sus
principios con ejemplos
practicos.

Proyector.

Ordenador.

PPT. ANEXO A.

Video sobre DUA. ANEXO A.
Rueda del DUA. Véase figura
3.

Movil para aplicacién

30




Olaia Amezqueta Redrado

Programa de intervencion para formar al profesorado en la atencidn a la dislexia en primero de Educacion

Secundaria Obligatoria

mentimeter.

Actividad 5 (ANEXO B)

Escape room inclusivo.

Ficha de actividad. ANEXO B
Texto académico. Véase
figura 4.

Prueba. Véase figura 5.
Imagen de aula. Véase figura
6.

Mensaje final. Véase figura 7.
Imagen de llaves. Véase
figura 8.

Actividad 6 (ANEXO C)

Deteccidn y abordaje de
barreras.

Proyector.

Ordenador.

Video edpuzzle. ANEXO C
Presentacion sobre barreras
de aprendizaje.

Preguntas de debate. ANEXO
C.

Actividad 7 (ANEXO D)

Autopsia de una actividad.

Ficha de actividad. ANEXO D.

Lista de cotejo. ANEXO E.

Actividad 8 (ANEXO F)

Estrategias para el disefio de
actividades inclusivas.

Ordenador
PPT explicativo. ANEXO F.
Ficha de actividad. ANEXO F.

Actividad 9 (ANEXO G)

Redisefia la tarea.

Ordenador.

Fichas de diferentes
asignaturas para adaptar.
Véase figura 9, figura 10 y
figura 11. ANEXO G.

Rdbrica de evaluacion. Véase
tabla 14. ANEXO H.

UA3

Adaptaciones de acceso, de
contenido y uso de
herramientas digitales.

Actividad 8

Metodologias inclusivas.

Ordenador.
Proyector.
Genially.

Actividad 9

Exposicion sobre tipos de
adaptaciones.

Documentacién oficial sobre
los tipos de adaptaciones.
PPT explicativo.

Actividad 10

Realizacidon de una
adaptacion de acceso.

Ordenador.
Papel y lapiz.
Hoja de reflexién.
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Actividad 11 Proyector.

PPT.
Herramientas digitales. Ordenador.
Disefio de una sesidn. Hoja de reflexion.

Fuente: Elaboracidn propia.

2.11. Evaluacion y seguimiento

Para lograr que la aplicacion del programa de intervencidén tenga éxito es indispensable
contar con recursos e instrumentos de evaluacion adecuados, ya que una adecuada
evaluacion permite valorar su eficacia, detectar areas de mejora y la toma de decisiones para
mejorar los resultados. Segin Mejia Rodriguez y Mejia-Leguia (2021), “resulta imperante
abordar la evaluacion desde un enfoque amplio, cuyo aprovechamiento se oriente
desde los procesos; no solo desde los resultados” (p.10). Dada la importancia, la
evaluacion serd global, es decir, se realizara una evaluacion de todos los componentes y

parcial, ya que se evaluara también la funcionalidad de cada actuacién.

La evaluacién serd interna, realizada por el profesorado participante con el acompafiamiento
del Departamento de Orientacion, que actuard como personal responsable del seguimiento
general del programa. La orientadora es la figura principal que aplica la formacién y es por
eso que tendrd un papel relevante también en la evaluacién tanto de las unidades de
actuacién como en el proceso global del programa.

Para empezar, se realizard un cuestionario de autoevaluacién antes de comenzar con las
unidades de actuacion. En ellas, el profesorado transmitird sus conocimientos previos sobre
dislexia, estrategias de apoyo, herramientas a utilizar en el aula, asi como aspectos que se
aplican en el aula para atender a la diversidad. De esta manera, se podra identificar con
precision el punto de partida formativo del profesorado, detectando fortalezas, debilidades y
necesidades reales de mejora que permitirdan ajustar la intervencién a su nivel de
competencia y disefiar una formacidn verdaderamente eficaz.

Después, cada unidad de actuacién dispondra de su propio sistema de evaluacién, basado en
los conocimientos adquiridos a lo largo de esa unidad. La primera unidad de actuacion sera
evaluada a través de una rubrica de autoevaluacién. En ella, el profesorado analizara
brevemente los conocimientos adquiridos sobre Dislexia. Por otro lado, en la segunda unidad
de actuacion, se utilizard una lista de cotejo (ANEXO E) para que el profesorado valore si

cumple con la adquisiciéon de conocimientos a la hora de reconocer barreras de aprendizaje y
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una rubrica de evaluacién (ANEXO H) en la que se valorara la formacion final. Por ultimo, en
la tercera unidad de actuacién, se utilizara una hoja de reflexién en la que el profesorado
realizard una autorreflexion de los conocimientos adquiridos y la utilizacidon de estos en el
aula.

Al finalizar, se realizard una evaluaciéon final mediante un formulario de satisfaccion del
profesorado (ANEXO 1) que permitira valorar la viabilidad del programa y las necesidades de
mejora para futuras aplicaciones. Esta informacion facilitarda la identificacién de los
elementos mas efectivos del proceso, asi como aquellos que requieren ser revisados o
ampliados. Ademads, permitird ajustar futuras intervenciones, garantizando una mejora
continua del programa y una mayor adecuacidn a las demandas reales del profesorado y del
contexto educativo. Por ultimo, el seguimiento del programa sera continuo y estard liderado
por el Departamento de Orientacion, que registrard los resultados obtenidos en cada fase en
las actas de las sesiones de formaciéon y en la Memoria final del Departamento de
Orientacion. Este seguimiento permitird realizar los ajustes necesarios durante el proceso,
asegurando la coherencia entre los objetivos del programa y su aplicaciéon en el aula, y

garantizando que la intervencidn evolucione y se adapte a las necesidades detectadas.
2.12. Contenidos. Unidad de actuacion

El programa se compone de tres unidades de actuacion, cada una de las cuales incluye
diversas actividades distribuidas a lo largo de varias sesiones. La primera unidad de actuacion
se centra especificamente en la adquisicién de conocimientos por parte del profesorado
sobre la dislexia, abordando sus caracteristicas, las principales dificultades y los mitos mas
frecuentes asociados a esta dificultad de aprendizaje. Asimismo, esta unidad tiene como
objetivo sensibilizar al profesorado frente al alumnado con dislexia, promoviendo una
comprension mas profunda de sus necesidades educativas y fomentando una actitud
inclusiva en el aula. Esta unidad de actuacion se llevara a cabo en dos sesiones. En la primera
sesidn, se realizard un primer intercambio de conocimientos previos sobre dislexia y
posteriormente se realizard una exposicion sobre este trastorno del aprendizaje. En la
siguiente sesidn se analizardn los mitos sobre esta dificultad, asi como las dificultades a las
que se enfrenta el alumnado. Ademas, se realizara una actividad practica que permitira al
profesorado ponerse en el lugar del alumnado con dislexia favoreciendo la empatia y la

comprension de sus necesidades educativas.
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En el presente trabajo, se va a desarrollar la segunda unidad de actuacién. Se trata de una
unidad en la que se daran a conocer los fundamentos del Disefio Universal del Aprendizaje y
su aplicacién en el aula y la identificacidn de barreras de aprendizaje en el alumnado con
dislexia en 12 de ESO. Ademas, esta unidad pretende dotar al profesorado de estrategias
para el disefo de actividades inclusivas. En la tabla 6 se especifican todos los elementos que

componen esta unidad de actuacién.

Por ultimo, la tercera unidad de actuacién, se compone de tres sesiones en las que las
actividades van encaminadas a identificar metodologias inclusivas y al analisis de diferentes
tipos de adaptaciones educativas. En la primera sesidon se dardn a conocer metodologias
inclusivas y se realizara una exposicidon tedrico-participativa sobre diferentes tipos de
adaptaciones. En la segunda sesidn se realizarad a través del aprendizaje cooperativo un
disefio de una adaptacién de acceso. En la ultima sesidn se profundizard en el uso de
herramientas digitales que faciliten la implementacion de dichas adaptaciones en el aula,

promoviendo asi una ensefianza mads accesible y adaptada a la diversidad del alumnado.

Tabla 6. Unidad de actuacion

UA N° TEMPORALIZACI | ETAPA/CURSO GRUPO
ON

UA N2 2 Tres sesiones 19ESO Profesorado de 12 de ESO
de 1 horay 30
minutos de
duracidn

TiITULO Y JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DE ACTUACION

Disefio Universal del Aprendizaje y su aplicacion en el aula. Identificacién de barreras y
estrategias inclusivas para atender la dislexia.

Esta unidad de actuacién es la mas relevante dentro del programa de formacién, ya que se
trabajan nociones tedricas sobre el DUA y se pone en practica su correcta utilizacion en el aula
teniendo en cuenta al alumnado con Dislexia. El profesorado adquiere herramientas para
identificar barreras que dificultan el aprendizaje del alumnado con este trastorno y adquiere
conocimientos para atender a la diversidad del aula. Ademas se utiliza el aprendizaje cooperativo
como metodologia principal para que el profesor lo aplique posteriormente.

Los objetivos que recoge esta unidad de actuacion son los siguientes:

1. Comprender los principios fundamentales del Disefio Universal del Aprendizaje y su
relevancia para la atencion a alumnado con dislexia.

2. Identificar las posibles barreras metodolégicas, didacticas y de contenido a las que se
enfrenta el alumnado.
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3. Aplicar estrategias para el disefio de actividades inclusivas que faciliten el aprendizaje del
alumnado con dislexia.

AMBITO DE ACTUACION

Esta unidad de actuacion, se aplicara en el ambito de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje,

ya que supone un impulso significativo hacia practicas docentes que den respuesta a la

heterogeneidad del aula.

ELEMENTOS DE LA UNIDAD DE ACTUACION

CONTENIDOS COMPETENCIAS ACTIVIDADES CRITERIOS INSTRUMENTOS
EVALUACION
¢Qué es el Competencia Actividad 4: Demostrar Lista de cotejo.
DUA? personal, social | Presentacion comprension
Principios y y de aprendera | del DUAysus | sdlida del Disefio
relacion con | aprender principios con | Universal para el
la atencion a ejemplos Aprendizaje
la diversidad. | Competencia practicos.
ciudadana
Actividad 5:
Escape room
inclusivo
Identificaciéon | Competencia Actividad 6: Identificar Lista de cotejo.

de barreras personal y Detecciony correctamente las
del entorno social y de abordaje de barreras
aprender a barreras. metodoldgicas,

Identificacién | aprender didacticas y de

de barreras Actividad 7: contenido y

que enfrenta Autopsia de proponer

el alumnado una actividad estrategias

con Dislexia adecuadas para su
abordaje dentro
del marco del
Disefio Universal
del Aprendizaje
(DUA).

Disefio de Competencia Actividad 8: Reflexién sobre la | Rubrica.

actividades y
metodologias
inclusivas.

personal y social y
de aprender a
aprender.
Competencia en

Estrategias
para el disefio
de actividades

practica docente
inclusiva

Realizar

comunicacién Actividad 9: adaptaciones
linguistica. Redisefia la adecuadas para
tarea alumnado con
dislexia
DESCRIPCION

La presente unidad de actuacién se compone de tres sesiones de una hora y media de duracion
cada una. La primera sesién se realizara la segunda semana de diciembre y se llevaran a cabo las
actividades 4 y 5. La segunda sesion se realizard la uUltima semana de enero y se realizaran las
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actividades 6y 7. Y la tercera sesidn se llevara a cabo la ultima semana de febrero y consta de las

actividades 8 y 9.
ACTIVIDADES/ | METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES
SESIONES
Sesion 1. Expositiva-partici | Proyector 45 min Sala de Orientadora
Actividad 4 pativa Ordenador profesores Profesorado
PPT AL
ANEXO 1
Video sobre
DUA. ANEXO 1
Rueda del dua.
ANEXO 1
Movil para
aplicacién
mentimeter
Sesion 1. Aprendizaje Ficha de 45 min Sala Orientadora
Actividad 5 cooperativo actividad.ANEXO interestelar | Profesorado
2 Sala Terra AL
Sala
profesorado
Sala 12 ESO
Sesion 2. Proyector 45 min Sala de Orientadora
Actividad 6 Expositiva-partici | Ordenador profesores Profesorado
pativa Presentacién AL
sobre barreras
de aprendizaje.
Ficha de
actividad.
ANEXO 3
Sesion 2 Aprendizaje Ficha de 45 min Sala Terra Orientadora
Actividad 7 cooperativo actividad.ANEXO Profesorado
4 AL
Lista de cotejo.
ANEXO 5
Sesion 3 Expositiva-partici | Ordenador 45 min Sala de Orientadora
Actividad 8 pativa ANEXO 6 profesores Profesorado
AL
Sesion 3 Aprendizaje Ordenador 45 min Sala Orientadora
Actividad 9 cooperativo Fichas de interestelar | Profesorado
diferentes AL
asignaturas para
adaptar. ANEXO
7
Rubrica de
evaluacion.
ANEXO 8

OBSERVACIONES:

La aplicacidn de esta unidad de actuacidn requiere de la participacion de todo el profesorado que

imparte materias en el 12 curso de ESO, para poder realizarla de manera mds activa y participativa,

poder compartir ideas y plantear dudas que enriquecen el aprendizaje. Ademas estas sesiones se

organizaran durante la temporalizacién marcada pero en base a la disponibilidad del profesorado.

Fuente: Elaboracidn propia.
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e Desarrollo de las actividades de la unidad de actuacién

A continuacion, se detallan las actividades que se realizaran dentro de la unidad de actuacién
anteriormente descrita. Se realiza un desarrollo completo de las actividades a realizar junto
con sus anexos. Ademas, se especifica la temporalizacidn y los recursos necesarios para
llevarlas a cabo. La primera actividad se centra en el conocimiento del DUA y sus principios
basicos (véase tabla 7). La siguiente actividad, (véase tabla 8), consiste en un escape room
inclusivo en el que se trabajaran las diferentes formas de representacidén, expresién e
implicacion. Como puede observarse en la tabla 9, la siguiente actividad trata sobre la
identificaciéon y superacidon de barreras. Igualmente en la actividad 7,(véase tabla 10) se
formara al profesorado en la reelaboracidn de actividades teniendo en cuenta estas barreras
de aprendizaje mediante el trabajo cooperativo. En la siguiente actividad (véase tabla 11), se
dardn a conocer diferentes estrategias para el disefio de actividades inclusivas y en la ultima
actividad (véase tabla 12) el profesorado tendra que redisefiar actividades basadas en fichas

de trabajo reales, teniendo en cuenta el DUA y el alumnado con Dislexia.

Tabla 7. Actividad 4. Presentacion del DUA y sus principios con ejemplos prdcticos.

ACTIVIDAD 4: Presentacion del DUA y sus principios con ejemplos practicos. (ANEXO A)

Descripcion de la actividad Esta actividad consiste en una exposicion tedrico-practica sobre el
DUA, sus principios y la presentacién de la rueda de herramientas.

Temporalizacion 45 minutos

Desarrollo Para empezar, se utilizara la herramienta de mentimeter, para
conocer los conocimientos previos del profesorado y realizar la
actividad de manera interactiva y participativa. Se hard una breve
introduccién sobre qué es el DUA a través de esta herramienta.

Después se visualizard un video explicativo sobre los principios del
DUA y se presentard la rueda de herramientas.

Por ultimo, se dividira al grupo en pequefos grupos y se realizara
un breve debate sobre la importancia del DUA en la atencién a la
diversidad como enfoque inclusivo para alumnado con dislexia.
Para el debate, se lanzaran las siguientes cuestiones:

¢Qué aspectos positivos crees que puede aportar el DUA en tu
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actividad docente?

¢Qué dificultades ves para su implementacién?

¢En qué se diferencian el DUA y una adaptacion curricular?

¢Qué ejemplos de practicas del DUA aplicas en clase?

¢Qué principio del DUA os resulta mas facil de aplicar: compromiso,
representacion o expresion?

Materiales

Se utilizard una presentacion que incluird: La herramienta
mentimeter, un PPT explicativo. Para llevarla a cabo sera necesario
un proyector, un ordenador y los méviles de las persona asistentes
para la aplicacién mentimeter. Ademas se utilizara un video
explicativo. Se repartira al profesorado una imagen con la rueda de
herramientas DUA. Véase figura 3.

Evaluacion

Registro de reflexidn: Se realizard un registro en el que se recogera
una reflexién personal sobre lo trabajado en la actividad.

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 8. Actividad 5. Escape room inclusivo

ACTIVIDAD 5: Escape room inclusivo (ANEXO B)

Descripcion de la actividad

La actividad consiste en un escape room con 3 retos y un reto
final, en los cuales se tendran que adaptar diferentes
contenidos al DUA.

Temporalizacion

45 minutos

Desarrollo

Se divide la clase en grupos de tres en el que cada integrante
tendrd un rol: Investigador, moderador y secretario.

La orientadora leerd en alto una introduccién para ambientar el
tema.

“El sistema educativo se ha bloqueado accidentalmente: las
actividades no funcionan para todos los estudiantes y la
motivacién ha caido. Para restablecer el aprendizaje inclusivo,
vuestro equipo debe activar los Tres Mddulos DUA superando
distintas misiones. Cada reto superado desbloquea una ‘llave
de accesibilidad’. Cuando las tres llaves estén reunidas, el
aprendizaje se habra restaurado.”

Cada reto se realizard en un aula diferente (Terra, Interestelar,
Sala de 12 de ESO y el reto final en la sala de profesores) y por
cada reto superado, conseguiran una llave.

Reto 1: Representacion “El mensaje indescifrable”

Se proporciona un texto académico y el grupo debe disefiar al
menos dos principios de representacion y justificar que esta
eleccion beneficia al alumnado con dislexia.
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Reto 2: Accidn y expresion “La prueba incompleta”

Se proporciona una actividad evaluativa con preguntas de
respuesta escrita larga y deben transformar esta evaluacion
para que permita diferentes formas de demostrar el
aprendizaje.

Reto 3: Implicacién “Motiva y venceras”

Lectura de un caso practico real “Un alumno con dislexia
participa poco, se siente inseguro al leer, evita tareas en publico
y piensa que siempre va a fallar”. Deben crear un plan de
implicacién DUA que contenga: opciones para aumentar
autonomia, eleccidn en tareas, retroalimentacién positiva, uso
de intereses personales, actividades cooperativas y alternativas
a lectura en publico.

Reto final: partiendo de una imagen de un aula inaccesible
deberan redisefiar un aula en las que se mejoren sus elementos
para hacerla accesible y pensada para alumnado con dislexia.

Para finalizar la actividad, cada grupo debera conseguir todas
las llaves y una vez superados todos los retos, se les entregara
un cartel motivador con el reto superado.

Materiales

Texto académico. Véase figura 4.

La prueba incompleta. Véase figura 5.

Caso practico real por escrito

Fotografia de “el aula inaccesible”. Véase figura 6.
Imagenes de las llaves. Véase figura 8.

Mensaje final. Véase figura 7.

Papel, lapiz y pinturas

Ordenador.

Evaluacion

Lista de cotejo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9. Actividad 6. Deteccion y abordaje de barreras.

ACTIVIDAD 6: Deteccion y abordaje de barreras (ANEXO C)

Descripcion de la actividad

Esta actividad consiste en una exposicion sobre barreras de
aprendizaje, explicacidon de cdmo influyen en el aprendizaje y
cémo detectarlas.

Temporalizacién

45 minutos

Desarrollo

Se realizara una exposicion sobre la deteccidn y abordaje de
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barreras de aprendizaje y se visualizara un video de edpuzzle
con preguntas. Después se realizard un debate por grupos
planteando varias preguntas.

Preguntas para el debate:
*Sobre deteccidn de barreras:

- éQué barreras detectdis mds frecuentemente en
vuestra prdctica cotidiana?

- éQué barreras pasan desapercibidas, pero afectan
profundamente a la participacion?

- ¢Qué ejemplos del video os han recordado a vuestro
alumnado?

*Sobre abordaje y soluciones:

- ¢Qué estrategias del DUA podrian eliminar o reducir
estas barreras?

- ¢Qué pequeiias modificaciones generarian grandes
cambios en el aula?

- ¢Qué apoyos necesita un alumno con dislexia para
acceder al contenido?

*Sobre practica docente:

- éQué prdcticas habituales generan barreras?

- ¢Qué compromisos podemos asumir como claustro
para reducirlas?

- éQué recursos del centro ya tenemos y no
aprovechamos?

Para finalizar se completara un padlet con las ideas planteadas
en cada grupo.

Materiales

Proyector
Ordenador

Video Edpuzzle
Padlet

Preguntas de debate

Evaluacion

Lista de cotejo. ANEXO 5

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10. Actividad 7. Autopsia de una actividad

ACTIVIDAD 7: Autopsia de una actividad (ANEXO D)

Descripcion de la actividad

El profesorado pertenece a un equipo de investigacion
educativa y es encargado de realizar una “autopsia didactica” a
actividades que han fallado en el aula por presentar barreras.

Temporalizacién

45 minutos

Desarrollo

Se crean grupos cooperativos de tres docentes con los
siguientes roles:
1. Investigador/a forense: Detecta fallos en la estructura
de la actividad e identifica al alumnado afectado.
2. Medico analista de barreras: Clasifica las barreras
(representacion, accidn/expresion, implicacion).
3. Reconstructor/a inclusivo/a: Propone el redisefio final.
Cada grupo recibe un sobre con un caso practico y un informe
de evidencias.

Caso 1: “La lectura encadenada”

Actividad: Lectura en voz alta por turnos y preguntas escritas.
Evidencias:

® 4 alumnos evitan leer.
Respuestas incompletas.

e Comentarios: “No me da tiempo”, “Me pongo
nervioso”.

Caso 2: “Toma de apuntes”

Actividad: El profesor de geografia e historia, basa sus clases en
la toma de apuntes, ya que quiere fomentar que el alumnado
sea auténomo.

Evidencias:

e 7 alumnos se dispersan continuamente
e Varios apuntes no estan completos.
n

Comentarios: “me he perdido”, “no entiendo mi letra”,
“no veo bien la pizarra”.

Caso 3: “Actividad digital”

Actividad: De forma individual, cada alumno/a debe realizar
una lectura digital y posterior respuesta a interrogantes
también de forma digital.

Evidencias:
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e Varios alumnos tienen dificultad para configurar bien la
pagina.
La letra es demasiado pequefia y compacta.

A

e Comentarios: “no se hacerlo”, “no entiendo”

Los grupos deben reconstruir la actividad siguiendo el
aprendizaje realizado sobre el DUA y para finalizar deben
realizar un “informe forense” en el que se tenga en cuenta lo
siguiente: Causa del fallo, evidencias encontradas, barreras
clasificadas DUA y la actividad redisefiada.

Materiales Tarjetas de casos
Informe de evidencias.
Hojas de papel y boli.
Ordenador

Evaluacion Lista de cotejo (ANEXO E)

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 11. Actividad 8.Estrategias para el disefio de actividades inclusivas.

ACTIVIDAD 8: Estrategias para el disefio de actividades inclusivas (ANEXO F)

Descripcion de la actividad

Presentacion sobre diferentes estrategias para el disefio de
actividades inclusivas y elaboracion de una de ellas.

Temporalizacion

45 minutos

Desarrollo Para comenzar el profesorado recibe una breve explicacion
sobre estrategias para el disefio de actividades inclusivas y se
propone que con la informacién facilitada, el profesorado cree
una actividad.

Las tematicas son tres:

1. Lenguay Literatura : “Animales Fantdsticos”: Disefiar
una actividad de comprensidn o expresion creativa
basada en animales reales o imaginarios.

2. Geografia e Historia : “El mundo del Quijote”: Diseiar
una actividad histérica o cultural basada en la época del
Quijote.

3. Biologiay Geologia : “Volcanes en accién”:Disefiar una
actividad cientifica sobre volcanes, tipos o
funcionamiento.

Para finalizar, cada grupo presentara su actividad al resto del
profesorado.

Materiales Ordenador
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PPT explicativo.

Evaluacion Rubrica de evaluacién. ANEXO 8

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 12. Actividad 9.Redisefia la tarea.

ACTIVIDAD 9: Rediseria la tarea (ANEXO G)

Descripcion de la actividad Adaptar actividades reales de aula al alumnado con dislexia,
teniendo en cuenta los aspectos del DUA y la deteccidon de
barreras a las que se enfrenta el alumnado.

Temporalizacidn 45 minutos

Desarrollo El profesorado se pondra por parejas y se les proporcionardn las
actividades a redisefiar. Tendran que leer y analizar las
actividades y ajustar una respuesta adecuada para que el
alumnado con dislexia pueda llevar a cabo dicha actividad.

Materiales Ordenador

Ficha de Biologia. Véase figura 9.

Ficha de Geografia e Historia. Véase figura 10.
Ficha de Lengua y Literatura. Véase figura 11.

Evaluacion Rubrica. ANEXOH

Fuente: Elaboracidn propia

2.13. Evaluacidén del Programa de intervencion

Para evaluar la viabilidad del programa de formacién docente propuesto, se ha llevado a
cabo una matriz DAFO que permite identificar las fortalezas y debilidades internas, asi como
las amenazas y oportunidades externas. Entre las debilidades internas detectadas cabe
destacar la falta de tiempo del profesorado, siendo esta situaciéon bastante comun en el
sistema educativo, ya que el profesorado dispone de escasas horas laborales para atender a
todas las demandas educativas. Esta limitacién puede dificultar la participacidn activa en
actividades de formacidén y la implementacion inmediata de las estrategias adquiridas. Por
otro lado, entre las fortalezas, destaca la disponibilidad de recursos fisicos y materiales, un
equipo docente estable y multidisciplinar, lo cual facilita la coordinacidn interna entre todos
los agentes implicados. Ademas, la formacion continua incide positivamente en la calidad de

la ensefianza y en proporcionar una adecuada atencién al alumnado con dislexia en el aula.
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En cuanto a las oportunidades, se encuentra la posibilidad de promocién del programa
mediante estrategias de difusiéon y marketing, lo cual podria incrementar el interés por el
centro en el entorno préoximo. Ademas, existe la posibilidad de coordinacién con entidades
externas y participacion en futuras formaciones al profesorado. Existen amenazas que
podrian dificultar la propuesta, como por ejemplo la sobrecarga laboral del profesorado y
que ésta pueda influir en la aplicacién de la propuesta o los cambios en las politicas
educativas que requieran de nuevas formas de actuacién o que afecten a cambios

significativos en los centros.

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, se concluye que la propuesta es viable, siempre
que se planifique adecuadamente la participacidon docente, teniendo en cuenta la sobrecarga
laboral y se trabaje en la motivacion ante la posible resistencia al cambio. De esta manera se

considera que la implementacion del programa puede llevarse a cabo de manera efectiva.

Tabla 13. Matriz DAFO

FACTORES INTERNOS FACTORES EXTERNOS
Debilidades Amenazas
- Falta de tiempo - Sobrecarga laboral
- Posible resistencia al cambio por parte - Cambios en las politicas educativas
de docentes - Competencia digital de los docentes

- Formacidén centrada en un solo curso

Fortalezas Oportunidades
- Recursos fisicos y materiales - Marketing
- Equipo multidisciplinar - Posibilidad de colaboraciéon con
- Facilidad de coordinacién en el entidades externas
claustro

- Formacién continua
- Estabilidad del equipo educativo
- Alineado a la normativa vigente

Fuente: Elaboracidn propia.

La evaluacidn de esta propuesta se llevard a cabo a través de una encuesta de satisfaccién
dirigida al profesorado. (ANEXO 1). En la que se evaluaran todas las unidades de actuacién
planteadas. Se valoraran tanto los contenidos, como las actividades organizadas, asi como la
puesta en marcha del aprendizaje dentro del aula. Una vez realizada la encuesta, se
propondrd un plan de accién que detectard las dificultades y se recogeran las propuestas de

mejora.
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2.14. Normativa

La orientacidon educativa es un elemento fundamental en la ESO, ya que permite garantizar
una respuesta educativa ajustada a la diversidad del alumnado y favorece el desarrollo de sus
capacidades y competencias. En la Comunidad Foral de Navarra, la legislacion autondémica
regula tanto las funciones de la orientacién académica y psicopedagdgica como la atencion al

alumnado con necesidades de apoyo especifico.

En el articulo 6.2 del Decreto Foral 71/2022, de 29 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la ESO en la Comunidad Foral de Navarra (Gobierno de Navarra,
2022), se nombra que “en esta etapa se prestara especial atencidn a la orientacion educativa
y profesional del alumnado”. Por otro lado, el articulo 6.3 sefiala que “La Educacién
Secundaria Obligatoria se organizara de acuerdo con los principios de educacion comuny de
atencién a la diversidad del alumnado y que el Departamento de Educacion regulara las
medidas de atencién a la diversidad, organizativas y curriculares que permitan a los centros,
en el ejercicio de su autonomia, una organizacién flexible de las ensefianzas adecuada a las

caracteristicas de su alumnado.”

En cuanto a los principios pedagégicos, el articulo 7.1 sefiala que los centros elaborardn sus
propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su diversidad y
el articulo 19.2 incide en que las medidas necesarias para responder a las necesidades
educativas concretas formardn parte del proyecto educativo de los centros y estardn
orientadas a permitir a todo el alumnado el desarrollo de las competencias previsto en el
perfil de salida y la consecucién de los objetivos de la ESO, por lo que en ningln caso podran
suponer una discriminacion que impida, a quienes se beneficien de ellas, obtener la

titulacién correspondiente.

Finalmente, en el articulo 20 del citado Decreto Foral se refleja que para que el alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus
capacidades personales, asi como el desarrollo de las competencias clave previsto en el perfil
de salida y la consecucién de los objetivos de la etapa, se podran realizar adaptaciones

curriculares y organizativas.
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3. Conclusiones

El objetivo principal de este trabajo consiste en disefiar un programa de intervencion para
capacitar al profesorado de primer curso de ESO, mediante la implementacidn de estrategias
y metodologias inclusivas, asi como la provisidn de recursos digitales, que les proporcione las
herramientas necesarias para la atencién educativa del alumnado con dislexia. El
cumplimiento de este objetivo se refleja en la planificacion y desarrollo de las sesiones
formativas que integran teoria y practica, permitiendo al profesorado comprender las

caracteristicas de la dislexia y aplicar estrategias en el aula.

En relacion al cumplimiento de los objetivos especificos, se analiza a continuacion el

cumplimiento de cada uno de ellos:

1. Diseflar actividades formativas para el profesorado: Se han planificado cuatro
actividades que integran contenidos tedricos y practicos, fomentando la participacion
activa, la reflexion critica y la aplicacion de estrategias inclusivas, es por ello que el

programa cumple con este primer objetivo especifico.

2. Crear pautas, orientaciones, estrategias didacticas y metodoldgicas: Este objetivo se
ha cumplido en mayor medida ya que se han disefiado actividades para trabajar
estrategias para adaptar el aprendizaje a las necesidades del alumnado con dislexia,
incluyendo el disefio de actividades inclusivas y la utilizacién de recursos digitales. No
obstante, las pautas y orientaciones no se han disefiado especificamente sino que
forman parte del proceso del programa y se consolidan a lo largo de las sesiones

mediante la practica y la retroalimentacion constante.

3. Seleccionar instrumentos de evaluacidon acordes al programa: Se han seleccionado
instrumentos de evaluacidn acordes a cada actividad planteada. Se ha empleado un
registro de reflexion para evidenciar la comprensién del Diseno Universal para el
Aprendizaje, una lista de cotejo para la identificacion de barreras de aprendizaje, y
rubricas que permiten valorar la aplicacién practica de estrategias inclusivas y la

adecuacion de los diferentes tipos de adaptaciones.
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4. Realizar una autoevaluacién del programa: Se ha llevado a cabo mediante una matriz
DAFO, que ha permitido identificar fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
del disefio del programa, favoreciendo la mejora continua y la adecuacién de los
contenidos y actividades a las necesidades del profesorado. Por lo que se cumple con

el ultimo objetivo especifico.

Entre las principales aportaciones de este trabajo se encuentra la creacién de un programa
formativo coherente y basado en la evidencia, que proporciona al profesorado herramientas
y estrategias efectivas para atender al alumnado con dislexia. Ademas, refuerza la funcidon del
orientador educativo como agente facilitador, asesor y coordinador, asegurando la
coherencia de las intervenciones y promoviendo buenas practicas en la atencién a la
diversidad. Ademas, este enfoque resulta de gran interés para la comunidad educativa, ya
que este tipo de formacidn mejora la practica docente y promueve la formacién de una
escuela verdaderamente inclusiva y como consecuencia, puede mejorar los resultados
académicos del alumnado, fortalecer su autoestima y contribuye a la construcciéon de un
entorno educativo equitativo y sensibilizado hacia la diversidad. Ademds, fomenta la
colaboracion entre la docencia y la orientacién favoreciendo la creacién de estrategias
conjuntas y promoviendo el trabajo en equipo. De este modo, se impulsa una practica
educativa orientada al desarrollo profesional docente y que apuesta por un enfoque
multidisciplinar en el que participan distintos profesionales del ambito educativo vy

terapéutico para garantizar el desarrollo integral del alumnado

En sintesis, este TFE evidencia la importancia de la formacidon continua del profesorado para
mejorar la inclusiéon educativa en la ESO. El programa disefado permite fortalecer
competencias docentes, fomentar metodologias inclusivas y garantizar una atencién
educativa mas equitativa y eficaz, sentando las bases para futuras intervenciones formativas

y estudios en el ambito de la dislexia.
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4. Limitaciones y prospectiva

La principal limitacién que he encontrado en la elaboracion de este trabajo ha sido, la
sintetizaciéon del programa de intervencién uUnicamente al profesorado. Bajo mi punto de
vista, resulta interesante poder aplicar un programa que tenga en cuenta ademads de la
formacion del profesorado en dislexia, la correcta aplicacidn de los aprendizajes en el aula. Es
interesante tener en cuenta también el estado emocional en el que se encuentra el alumno
con este trastorno del aprendizaje, sus intereses, debilidades y fortalezas, asi como el trabajo
coordinado con la familia. Este trabajo me ha supuesto, tener que limitar las lineas de
actuacidn y enfocarlas en el profesorado. No obstante, creo que la capacitacién docente es
una pieza clave para garantizar una intervencién adecuada con el alumnado con dislexia,
siempre en consonancia con la normativa estatal y autondmica vigente. Otra limitacion
significativa ha sido abordar la realidad del profesorado, concretamente en la comunidad
foral de Navarra. Resulta complejo adaptar la formacién a la escasez de recursos, como la
ausencia de la figura de la maestra de audicién y lenguaje o las reducidas horas de apoyo
asignadas a los centros educativos. A ello se suma la sobrecarga laboral del profesorado, que

limita la disponibilidad para sesiones adicionales de seguimiento y reflexidon sobre la practica.

No obstante, estas limitaciones abren nuevas lineas de trabajo y oportunidades para futuras
investigaciones e intervenciones. Entre ellas, se podrian incluir la apertura del programa
hacia un enfoque integral que implique al alumnado, las familias y otros profesionales del

centro, permitiendo un acompafiamiento mas cercano y personalizado.

También resulta interesante explorar el desarrollo de recursos digitales y plataformas de
apoyo que faciliten la formacion continua del profesorado y el seguimiento del progreso del
alumnado con dislexia. De manera complementaria, futuras actuaciones podrian centrarse
en disefiar herramientas de evaluacidon y seguimiento que permitan medir de forma
sistematica la eficacia del programa, tanto en términos de competencias docentes como de

aprendizaje del alumnado.

En conclusidn, aunque el presente trabajo se ha centrado en el profesorado, constituye un
punto de partida solido para el desarrollo de un programa de intervencion completo que
integre la formacion docente, la atencién individualizada al alumnado, la participaciéon

familiar y la coordinacién interprofesional.
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Anexos

ANEXO A

ACTIVIDAD 4: Presentacion del DUA y sus principios con ejemplos practicos
PPT explicativo:
Descripcidn: PPT interactivo sobre el DUA.
Titulo: DUA
Autora: Elaboracién propia mediante imagenes de Canva

Enlace:https://docs.google.com/presentation/d/1bf-7nmU6by1671HEZNQ8hGQ2cxyVp5aUGk
7F4mniZMso/edit?usp=sharing

Video sobre el DUA:

Descripcion: La rueda del Disefio Universal para el Aprendizaje facilita la comprensién de los

principios del DUA de forma visual y accesible (USAERN0218E008, 24 de enero del 2022.).
Titulo: La rueda del DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje)
Autora: USAERNoE-bc3md

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=6Q-7LB btwAc

Figura 3. Rueda del DUA

Formas de Compromis®

Fuente: USAERNoOE-bc3md (2020), La rueda del DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje). YouTube.
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ANEXO B
ACTIVIDAD 5: Escape Room Inclusivo

Dinamica: Grupos de 3 personas con roles cooperativos: Investigador, Moderador y
Secretario.

Introduccion:

“El Sistema Educativo se ha blogueado accidentalmente: las actividades no funcionan para
todo el alumnado y la motivacion ha desaparecido. Para restablecer el aprendizaje inclusivo,
vuestro equipo debe activar los Tres Mddulos DUA superando distintas misiones. Cada reto
superado desbloquea una ‘llave de accesibilidad’. Cuando las tres llaves estén reunidas, el
aprendizaje se habrd restaurado.” Entonces tendréis acceso a un ultimo reto final de
consolidacion del aprendizaje. Superando todos los retos conseguiréis ser los guardianes y

guardianas del aula inclusiva.

RETO 1: REPRESENTACION: El mensaje indescifrable
Material: Texto académico

Tarea: El grupo debe disefar al menos dos principios de representacién (visual, esquematico,
lectura facil)

- Se debe crear una actividad donde cada estudiante pueda elegir la modalidad que
prefiera para acceder al contenido.
- Deben justificar por qué esta eleccidn beneficia al alumnado con dislexia.

Para conseguir la llave: Se comprueba que han aplicado al menos dos principios de
representacion y han explicado el beneficio.
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Figura 4: Texto académico

LA CELULA Y 5US FUNCIONES

La eélula: Unidad bisica de la vida.

La célula es la estructura mids pequenia capaz de realizar las funciones
necesarias para que un ser vivo exista. Todos los organismos, tanto los
unicelulares como los formados por millones de eélulaz, dependen de ellas para
llevar a cabo procesos fundamentales como nutrirse, relacionarse con el
entorno y reproducirse,

Existen dos grandes tipos de células:

* Células procariotas: no poseen un micleo definido y su material genédtico se

encuentra dizperso en el citoplasma. Suelen formar organismos
unicelulares, como las bacterias,
* (Células eucariotas: Contienen un nicleo en el gue se almacena ¢l material
genético. Estdn presentes en animales, plantas, hongos v algunos
organismos unicelulares,

Ademis, en los zeres vivos pluricelulares, las células no funcionan de manera
aislada, sino que se organizan en niveles de complejidad creciente: tejidos,
arganos y sistemas. Esta organizacion permite que el cuerpo humano (v el de
otros seres vivos complejos) pueda realizar miiltiples funciones de manera
coordinada.

Comprender la estructura y el funcionamiento de la celula resulta esencial
para el estudio de la biologia, ya que constituye la base para entender como se
desarrollan, crecen ¥ mantienen su funcionamiento los organismos vivos.

Fuente: Elaboracién propia mediante Canva, basada en el libro de Biologia y Geologia.1 Secundaria.Revuelta
(Gonzalez Lépez de Guereiiu et al., J., 2022).

RETO 2: ACCION Y EXPRESION: La prueba incompleta

Material: Actividad evaluativa con preguntas de respuesta escrita larga, penalizacion

ortografica y tiempo muy limitado.
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Figura 5. La prueba incompleta

LA NINFA ECO
¢Qué es el Olimpe?
El Olimpo era el lugar donde vivian los dioses
griegos. Alli el dios Zeus gobernaba y dirigia la vida de los
demds dioses, de los héroes y de las ninfas. Las ninfas eran
mujeres que tenion cualidades casi divinas. Eco era una <Quiénes son los reyes de los dicses del Olimpo?
hermosa ninfa que, ademds de ser inteligente y educada,
hablaba muy bien y contaba estupendas historias. A Hera,
la esposa de Zeus, y por tanto la reina de todos los dioses, ¢Quién era Eco?
le encantaba hablar con la ninfa Eco, y las dos se pasaban
las horas muertas charlando

3 ) . <Cémo era Eco?
Pero, en una ocasidn, Eco, si querer, ofendid a la reina, Esta, que era cruel y

despiadada, sin pensarle dos veces, ideé un extrafio y duro castigo para la inocente
ninfa: la condené a no poder hablar cuando quisiera, a estar callada a no ser que
alguien la hablase, y en ese caso, repetiria, como si fuera un loro, los ditimos
sonidos que escuchara

¢Cudl era su cualidad més destacada?

Asi, Eco, antes tan alegre y llena de vida, ahora resultaba aburrida y tedo el
mundo se ale jaba de ella nada mds verla,

2.- Indica si es V (verdaderc) o F (falso).

Un dig, cuando Eco vagaba por un bosque triste y afligida, un bello joven,
llamado Narciso, la vio pasar y quedé prendado de su hermosura, Quiso hablar con Eco era timida y no le gustaba hablar.
ella, pero Eco sélo repetia las dltimas palabras que decia el joven:

Eco era una reina muy mendona y con voz de pito
€Quién eres, muchacha? €¢Qué haces aqui?

Aqui, aqui, aqui... - contesté Eco sin remedio.

Si, aqui, pero ¢quién eres? - volvid a preguntar Narciso,
Eres, eres, eres... - replicé la ninfa

Yo me llamo Narciso, &y +G?

Td, td, td...

Eco era una hermosa ninfa que hablabe muy bien.

Narciso se encmord rapidamente de Eco,

Eco y Nerciso se casaron y vivieron felices

La voz de Eco s convirtid en el eco

Narciso volvié a hablarle y Eco repetia e imitaba sus palabras, su tono de

voz... Ofendido, porque creia que se estaba burlando de él, se alejé molesto y

dolido y dejé a la pobre ninfa hecha un mar de ldgrimas. ¢Cudl es el motive por el que la ninfa se fue quedando poce a poco sole?
Razona tu respuesta.

Finalmente, Eco se quedé sin amigos, sin ilusiones, sin compafiia; y poco a
poco su voz se fue transformando, se fue convirtiendo en una especie de grito
hueco, seco y burlén que brota del fondo de las cavernas y de los pargjes
solitarios.

Fuente: Elaboracidn propia mediante Canva, basada en 11 lecturas para estudiar la comprension lectora en 12 ESO

(Recursos ESO, 2020).

Tarea : Transformar esta evaluacion para que permita diferentes formas de demostrar el
aprendizaje, por ejemplo: Grabacién oral, vifietas o esquema, presentacion breve, opcién
tipo test, organizador grafico, respuesta guiada con plantilla etc.

Para conseguir la llave: El disefio final debe incluir minimo 3 vias de expresién y eliminar
barreras innecesarias para alumnado con dislexia.

RETO 3 — IMPLICACION: Motiva y venceras

Material: Un caso practico real:

“Un alumno con dislexia participa poco, se siente inseguro al leer, evita tareas
en publico y piensa que siempre va a fallar”

Tarea: Crear un Plan de Implicacion DUA que incluya:
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- Opciones para aumentar autonomia

- Eleccion en tareas

- Retroalimentacién

- Uso de intereses personales y funcionalidad
- Actividades cooperativas

Para conseguir la llave: El equipo debe presentar un plan motivacional breve y argumentar
como mejora la implicacién emocional.

RETO FINAL: ENTORNO: El aula inaccesible

Material: Fotografia de un aula oscura, sin apoyos visuales y con escasa diversidad de
recursos.

Tarea: Crea un dibujo en el que mejoren los elementos del aula para hacerla mas accesible y
especialmente pensada para alumnado con dislexia.

Figura 6. E/ aula innaccesible.

Fuente: Canva.
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Figura 7.Mensaje final
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Fuente: Elaboracién propia mediante Canva

Figura 8. Llaves

El mensaje indescrifrable La prucba incompleta

Motiva y venceras

Fuente: Elaboracidn propia mediante Canva

59



Olaia Amezqueta Redrado

Programa de intervencion para formar al profesorado en la atencidn a la dislexia en primero de Educacion

Secundaria Obligatoria

ANEXO C

ACTIVIDAD 6: Deteccion y abordaje de barreras

Video Edpuzzle:

Descripcion:Video interactivo con preguntas de edpuzzle (Marquez Hernandez, s. f.).

Titulo: Deteccidn y abordaje de barreras

Autora: Maria Guadalupe Mdrquez Hernandez

Enlace: https://edpuzzle.com/media/6750e8d6f2c9e7ec5662a304

Preguntas para el debate:

Sobre deteccion de barreras

éQué barreras detectais mas frecuentemente en vuestra practica cotidiana?
éQué barreras pasan desapercibidas, pero afectan mucho a la participacion?

¢Qué ejemplos del video os han recordado a vuestro alumnado?

Sobre abordaje y soluciones

¢Qué estrategias del DUA podrian eliminar o reducir estas barreras?
¢Qué pequefios cambios generarian grandes progresos en el aula?

¢Qué apoyos necesita el alumnado con dislexia para acceder al contenido?

Sobre practica docente

¢Qué practicas habituales mantenemos en el aula que generan barreras?
¢Qué compromisos podemos asumir para reducirlas?

¢Qué recursos del centro ya tenemos y no estamos aprovechando?
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ANEXO D

ACTIVIDAD 7: “Autopsia de una Actividad”

Descripcion de la actividad: El profesorado pertenece a un equipo de investigacidon educativa
y es encargado de realizar una “autopsia didactica” a actividades que han fallado en el aula
por presentar barreras.

A través del analisis deberan reconstruir:

1. Qué barreras aparecen.
2. Qué estudiantes podrian verse afectados.

3. Cémo redisenar la actividad para que sea inclusiva segun el DUA.
Organizacion: Grupos cooperativos de 3 docentes con los siguientes roles:

e Investigador/a forense: Detecta fallos en la estructura de la actividad e identifica al
alumnado afectado.

e Medico analista de barreras: Clasifica las barreras (representacion, accién/expresion,
implicacion).

e Reconstructor/a inclusivo/a: Propone el redisefio final.
Materiales:

Cada grupo recibe un sobre con:

° Un caso practico (“Actividad fallida”).
° Un informe de “evidencias” (comentarios de alumnos, datos de participacién,

errores frecuentes).

Desarrollo de la actividad: La actividad se ira desarrollando en diferentes fases.

FASE 1: Lectura del caso: Cada grupo recibe un caso practico:

Caso 1: “La lectura encadenada”

Actividad: Lectura en voz alta por turnos y preguntas escritas.
Evidencias:
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° 4 alumnos evitan leer.
° Respuestas incompletas.
° Comentarios: “No me da tiempo”, “Me pongo nervioso”.

Caso 2: “Toma de apuntes”

Actividad: El profesor de geografia e historia, basa sus clases en la toma de apuntes, ya que
quiere fomentar que el alumnado sea auténomo.

Evidencias:

e 7 alumnos se dispersan continuamente
e Varios apuntes no estan completos.

”n u n u

e Comentarios: “me he perdido”, “no entiendo mi letra”, “no veo bien la pizarra”.
Caso 3: “Actividad digital”

Actividad: De forma individual, cada alumno/a debe realizar una lectura digital y posterior
respuesta a interrogantes también de forma digital.

Evidencias:
e Varios alumnos tienen dificultad para configurar bien la pagina.

e Laletra es demasiado pequefia y compacta.

n u

e Comentarios: “no sé hacerlo”, “no entiendo”.

FASE 2 : Autopsia: Identificacidn de la causa del “fracaso didactico”. Cada rol analiza el
caso.

Investigador forense: Identifica fallos como: exceso de carga lectora, una Unica via de acceso
a la informacidn, evaluacién centrada en la escritura, poca regulacién emocional...

Medico analista de barreras: Clasifica evidencias en los 3 principios del DUA.
Reconstructor inclusivo: Toma notas y genera propuestas para el redisefio posterior.

FASE 3: Reconstruccion DUA y presentacion del “informe forense”

El grupo debe reconstruir la actividad siguiendo el aprendizaje realizado en la anterior
actividad y un informe en el que se tenga en cuenta lo siguiente: Causa del fallo, evidencias
encontradas, barreras clasificadas DUA, actividad redisefiada.
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ANEXO E
LISTA DE COTEJO (Evaluacion de la Actividad: Deteccion de Barreras)

Nombre:

Fecha:

1. Comprension de las barreras

Identifico barreras centradas en el entorno y no en el alumno.

Reconozco barreras relacionadas con la forma de presentar la informacién (Representacién).
Reconozco barreras en la forma de participacién (Accion y Expresion).

Identifico barreras vinculadas a la motivacién y compromiso del alumnado.

2. Andlisis de las situaciones planteadas
Analizo cada situacién con argumentos claros.

Relaciono correctamente cada barrera con el principio DUA correspondiente.

3. Propuestas de mejora
Propongo ajustes razonables y aplicables en el aula.
Mis propuestas abordan la accesibilidad de forma proactiva.

Incluyo opciones variadas de apoyo (visual, auditivo, organizativo...).

4. Reflexién pedagdgica
Identifico al menos una accién que puedo aplicar en el aula de forma inmediata.

Relaciono la actividad con mi practica docente real.

5. Participacion en la actividad

Participo activamente en el analisis colectivo.
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Aporto ideas durante la puesta en comun.

Interpretacién de la puntuacion
e 17-20 puntos: Dominio del DUA aplicado a dislexia.

e 13-16 puntos: Buen manejo pero necesita mejorar.

® 8-12 puntos: Conocimiento basico pero necesita apoyo.

e 0—7 puntos: Necesita mas formacion y practica.

Secundaria Obligatoria
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ANEXO F

ACTIVIDAD 8: Estrategias para el diseno de actividades inclusivas

INTRODUCCION: Se comenzara introduciendo la actividad con un PPT explicativo de

elaboracion propia.

Descripcion: PPT explicativo.

Titulo: Disefo de actividades inclusivas
Autora: Elaboracién propia mediante PPT.

Enlace:https://docs.google.com/presentation/d/12-2QuhMxyJad5oyEyD1iUZNXxFoc UKEpX

LhskgctCc/edit?usp=sharing

DESARROLLO:
Se da al profesorado las siguientes tematicas a elegir:

4. Lenguay Literatura : “Animales Fantdsticos”: Disefiar una actividad de comprension o
expresion creativa basada en animales reales o imaginarios.

5. Geografia e Historia : “El mundo del Quijote”: Disefiar una actividad histdrica o
cultural basada en la época del Quijote.

6. Biologia y Geologia : “Volcanes en accion”:Disefiar una actividad cientifica sobre

volcanes, tipos o funcionamiento.
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ANEXO G

ACTIVIDAD 9: Rediseina la tarea

Figura 9. Ficha de biologia
TEMA 1: EL METODO CIENTIFICO

01. “E comocimiento humane se bhoso en uno serie de principios,. coma son o observecion, o
comparacidn, & comtraste, la medicidn, lo experimentocidn, o reflexidgn p o ides de que ese
conacimiento puede ser modificado con el Hempo®, Justifica brevemente esta afirmacidn,

NZ. Leeatentamente el texto de la izquierda y contesta a las coestiones planteadas a la derecha
a) ;Cual debid =ser la pregunta que se planted Fleming al
ver las placas?

el verono de 1928, Fleming, aue repiizobr vorios
auperimentos con becterias, deld wias plocas de
Patri com wn cultivo de hocterios dol gérere
Stppinalpcnccics e In e de sa lefbaraioeia p se fus
e VREREINES

A su regres, comprobd gue el ':""!_""‘:' s habia b ;Cudles debioron ser los pasos que realizd Fleming
ETINELITR A0 COn f0 |I|I'.|r.'.l'|'!.'I i |‘.".'II'.'! l!'.I'II'I'I]Tlml'I.'II F-l EF.T.“!b..'I o N0 En ||-| ':]EH”?

feil i nodadiom, w

adrenleeir g s Ranges 0 CPRCian Belerin s

Mus porde se descalvivio gue ese bango producie
una sustencia, e pemiciling, el primer anttbidtios
aae sirvid poee comhotic fs enfeemend ey
hactarionng ] JCAmo ha contribuido Fleming a la historia de la
medicina moderna¥

Fi degeahirimiente de bo pepiciling, por Alaxonde
Fleming, es un clora efemplo de gue para ser
cientificn es necesario ser obhsermdor ¥ pregentorse
par los hechos que suceden a nuestro airededar. d] ;Qué cualidades tiena que tener un cientiticn samin
Ademds hay gue nvestigor siguiende los pasos del el bexta?

st cienlificn,

Eate descwbripienta cammbid ba historio de lo
seedicing p g awlteds millanes de muertas

N3, pQué funcion tiene en Ciencia la experimentacion?

04.  Frente al conocimients cientifico existe otro tipo de conocimiento que acomaoda los datos
disponibles a su visidn particular del mundo. ;De qué tipo de conacimiento estamos hablando y
pon algin ejempla.

Fuente: |IES Ria del Carmen, Cuaderno de actividades BYG 12 ESO (s.f.).
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Figura 10. Ficha de Geografia e historia

» (rdenz los siguienies pasos del ciclo del agua,

[ ] &1 vapor condensado precipita. [ ] Bl viento arrastra las nubes.
|| Cira parte del agua lega a los rios y al mar, [ E1 aguea del mar se evapora.
Ll Be condensa y forma nubes. |: El agus subterrdnea llega al mar.

[ ] Parte del agua calda se filtra.

= Clasifica la siguients:

* | lanuras aluviales. & Cascadas.
* Meandros. + Desfiladeros y gargantas.
& Walle lano y abierto. » Cauce esirecho y poco prafundo.

* Estuarios y deltas.

AR Medio Bajo

» Completa el siguisnts ejercicio:
Busca en la sopa de lefras el nombre de 16 rios ¥ lages del mundo.

A B J | DDMNMZE I N I F F
v oooa R L I N G EBE A I K A L
¥ H © H & D0 T TH X L B B M
& T J X L E N A& M O O D E R
M ¥ E T G H | K F B I T X
G M E K OMNGOQOH I O A G
T v 0O L 6 A E C v T 85 M 2 N
= F ¥ H I &£ R O LD O L F O VW
E N O W | C T O R I A 1 E T
P T OR I N © C O HDF I M

Completa la tabla, Escribe ¢ nombre de los rios ¥ lagos que has encontrade en la sopa
de letras v el continente en el que se lecalizan.

RIOS Y LAGOS CONTINENTE RIDS ¥ LAGOS CONTINENTE

9 |
10
11 |
12
13 |
12
13 |
16

(5 BN  « I F R S TS R

Fuente: |IES Ruiz de Alda, Cuadernillo 12 ESO Geografia e Historia (s.f.).
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Figura 11. Ficha de Lengua y Literatura

TEMA 4: LA NOTICIA

1. ¢Qué es una noticia?
- Una noticia es un texto que trata de informar sobre un hecho reciente,
- Las noticias pueden aparecer adoptando diferentes formas (textos escritos, retransmisiones en video, imagenes,

grabaciones de sonido...) segin ddnde las consultemos, pero siempre tienen en coman lo siguiente:
= Dan informacion sobre alge real y de interes

=¥ El suceso sobre el que se informa debe haber ocurrido hace poco
= Debe estar escrita de forma objetiva, sin opinar o valorar sobre lo que se estd informando

2. éDonde podemos encontrar noticias?

- La noticia aparece en ambitos informativos de los medios de comunicacion, como por ejemplo:
= Perigdicos y revistas (en papel v digitales)
> Infarmatives de television o radio
= Redes sociales

3. Las partes de la noticia
+ Toda noticia escrita tiene tres partes principales:
=* TITULAR: Resume la naticia en una dnica aracidn gue

l'amilias de un colegio de Toledo s¢
— | rebelan contra el uso de Ta tablet v piden
pretende atraer la atencion del lector, oyente o espectador. continuar con libros de texto

A veces, es una frase dicha por un personaje de actualidad. gy Perva e g 43 rond
= ENTRADA: Pequefio texta que complementa el titular

aportanda algunos datos que dan informacion mas
—_—
detallada.

ot peacti coveskste o B
1ol i Labbartiri ™ biri

= CUERPO: Texto principal que narra el hecho sucedido.

Normalmente, el cuerpo recoge la siguiente infarmacion:

> Cudndo ha ocurrido el hecho

3 alumeado s o ceode
= Donde ha ocurrido el hecho dacana i armdicnis han pe

= Qwién ha sido el responsable del hecho
= Cual ha sido el hecho
> Por qué o comao se ha producido el hecho

4, ¢Como estd escrita una noticia?

- Normalmente, |as noticias estan escritas de la siguiente forma:
= El titular estd escrito en presente de indicative: Lacalizon uno cobrr que circwloba en ciclomator en Tenerife
= En el cuerpo de la noticia se utiliza sobre todo el pretérito perfecto compuesto (presente compuesto), ya gue es el
tiempo verbal que indica que algo ha ocurrido hace poco: Agentes de lo Policia Locol de Sante Cruz de Tenerife han
interceptado o un ciclamator tras defectar gue en & viojaban tres ocupantes, y ol proceder o su identificocidn han
comorobade que uno de ellas erg una cabro.
= Comg tiene que ser objetiva, se utiliza la tercera persona (y nunca la primera o la segunda), del singular o del plural,

= Por el mismo motivo, no deberian aparecer palabras que dejan ver el punta de vista del periodista, sean sustantivas o
adjetivos (Banita, positivo, incredle, desastre...).

Fuente: IES El Escorial, Cuaderno didactico de Lengua 12 ESO (s.f.)
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Criterio Excelente Satisfactorio Aceptable Suficiente

Aplicacién de | La actividad La actividad La actividad No hay

estrategias inclusivas | disefiada incluye algunas | menciona estrategias
incorpora de estrategias de estrategias de inclusivas ni
forma clara inclusion y DUA, | inclusidn, pero DUAen la
multiples con ajustes. con actividad
estrategias. limitaciones. disefiada.

Creatividad y
originalidad

La actividad es
altamente
creativa,
innovadora y
relevante para
el tema tratado.

La actividad es
creativay
adecuada, con
ideas originales.

La actividad es
poco creativa 'y
original.

La actividad no
es original y no
muestra
creatividad.

Claridad y estructura

La actividad esta

La actividad esta

La actividad es

La actividad estd

area tematica.

tema.

de la actividad muy bien estructurada poco clarayno | desestructurada
estructurada, aunque podria estd puede y no se entiende
instrucciones mejorarse. mejorar la bien, falta
claras y pasos estructura. claridad.
detallados.

Adecuacion del tema | La actividad La actividad La actividad | La actividad
refleja refleja refleja refleja muy
comprension comprension dificultades en | escaso dominio
profunda del moderada del la comprensiéon | del tema.

y dominio.

Presentacion y
comunicacion

La presentacion
es claray con un

La presentacion
es

La presentacion
tiene poca

La presentacion
no es eficazy no

participan.

lenguaje suficientemente | claridad y hay | se comunica de
adecuadoy claray el dificultad para | forma correcta.
claro. lenguaje es algo | comunicar las

claro. ideas.

Trabajo cooperativo El grupo El grupo | El grupo Hay diferencias
colabora colabora en | colabora importantes en
eficazmente y mayor medida escasamente y la participacion
todos hay falta de grupal y no hay

entendimiento.

entendimiento.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO |

Formulario de satisfaccion del profesorado.

Descripcidn: Formulario google para valorar la satisfaccion del profesorado
Titulo: Formulario de satisfaccién del profesorado

Autora: Elaboracién propia mediante formulario google.

Enlace:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe7r700Q8bz230u8iM7dZIVix-FKd6bwwD

7Te4Qct)xHqOHH6A/viewform?usp=dialog
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