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RESUMEN:

La presencia de teléfonos méviles en los centros de secundaria es objeto de debate constante
entre los diferentes agentes educativos. La normativa nacional espafiola permite a las
comunidades auténomas regular su uso, y algunas de ellas delegan esta responsabilidad en los
propios centros escolares. Esto ha hecho que la prohibicién se haya convertido en una medida
habitual. Este estudio tiene como objetivo analizar los efectos de las politicas de prohibicion en
un centro educativo en relacién con el rendimiento académico. Se han estudiado los datos de un
centro publico de educacién secundaria en una localidad asturiana en dos afios escolares
consecutivos, 2022/23 (uso regulado) y 2023/24 (prohibicién). El andlisis incluye un estudio de
la percepcion del alumnado (N = 284), sus familias (N = 234) y el profesorado (N = 43) sobre
el rendimiento escolar tras la prohibicion, asi como el andlisis de las calificaciones finales
obtenidas por los discentes en los dos cursos escolares (N = 553 y 547, respectivamente). Los
resultados obtenidos evidencian que la prohibicién no ha mejorado las calificaciones, aunque la
percepcidn de las familias y el profesorado es mas optimista que la del propio alumnado. Estos
hallazgos invitan a reflexionar sobre la eficacia de la prohibicién como medida para mejorar el
rendimiento académico.
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ABSTRACT:

The presence of mobile phones in secondaty schools is a subject of ongoing debate among
various educational stakeholders. Spanish national regulations allow autonomous communities
to establish their policies regarding mobile phone use, with some delegating this responsibility
to individual schools, enabling them to set their own rules. Prohibition has become the
predominant measure. This study aims to analyze the effects of prohibition policies on academic
performance within an educational institution. To this end, data from a public secondary school
in a town in Asturias (Spain) were examined over two consecutive academic years: 2022/23
(regulated use) and 2023/24 (prohibition). The analysis includes an examination of the
perceptions of students (N = 284), their families (N = 234), and teachers (N = 43) regarding
academic performance following the prohibition, as well as an assessment of students' final
grades over the two academic years (N = 553 and 547, respectively). The results indicate that
the prohibition has not led to an improvement in students' grades, although families and teachers
perceive the measure more positively than the students themselves. These findings call into
question the effectiveness of prohibition as a strategy for enhancing students’ academic
performance.
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1. Introduccion

Los teléfonos méviles han adquirido una enorme importancia en la sociedad del siglo
XXI, tomando una especial relevancia entre la poblacién mas joven. Estos dispositivos
han transformado significativamente la forma de relacionarse de los adolescentes y
resulta una herramienta imprescindible para su vida diaria, desplazando al ordenador
como principal dispositivo de acceso a internet. A nivel global, no solo la cantidad de
teléfonos inteligentes y el tiempo de pantalla estin aumentando, especialmente entre
adolescentes y adultos jovenes, sino que, ademas, la edad de acceso a estos dispositivos
esta en constante descenso (Olson et al., 2020).

En Espafia, se estima que los menores comienzan a usar teléfonos moviles a una edad
en torno a los 10 afios (De Ribera et al., 2023; Espina-Jerez et al., 2019), aunque en
general, la exposicion a dispositivos méviles puede comenzar mucho antes (Kilig et al.,
2018; Kabali et al., 2015). Los teléfonos moviles se han revelado como la principal
herramienta de contacto social entre los jovenes, creando una nueva cultura de
comunicacion, aportando nuevas formas de entretenimiento e incluso dando lugar a
nuevas formas lingtifsticas y nuevos espacios de interaccion, que diluyen la frontera
entre lo privado y lo publico (Ricoy et al., 2022; Vidales y Sabada, 2017). En definitiva,
los dispositivos moviles han transformado los patrones de interaccioén social de los
adolescentes, permitiéndoles acceder a entornos sociales amplios, mas alla de su nicleo
familiar, lo que fomenta la cohesion social dentro de su grupo de pares (Ling, 2007;
Stefania y Marina, 2015). Ademas, los teléfonos moéviles no solo permiten a los
adolescentes mantener relaciones afectivas con familiares y comunidades en sus paises
de origen (Pérez y Salgado, 2020), sino que también pueden ser herramientas efectivas
para promover habitos saludables en adolescentes, mejorando su estado psicologico
(Arana Alvarez et al., 2023; Mateo Orcajada et al., 2024).

Pero paralelamente, son muchos los efectos perniciosos que se han puesto de
manifiesto por el uso inadecuado de los dispositivos méviles. De Sola et al. (2017)
analizaron una muestra representativa de la poblacién espafiola entre 16 y 65 afios,
concluyendo que mas de un 20 % de los usuarios de smartphones presentaban un uso
problematico. Si bien es un instrumento que parece favorecer las relaciones sociales,
también se ha demostrado que la comunicacién mediada por dispositivos méviles
puede presentar riesgos que afectan negativamente al proceso de socializacion (Vidales
y Sabada, 2017). El uso intensivo de estos dispositivos estd relacionado con mayores
niveles de estrés y problemas en las relaciones sociales. Incluso, en el caso de los
usuarios mas jévenes, se ha detectado que existe una relacion significativa entre el uso
excesivo de dispositivos méviles y un aumento en los niveles de depresion y ansiedad
(Bentley, 2024; Harwood et al., 2014; Sohn et al., 2019; Wacks y Weinstein, 2021). El
uso frecuente de dispositivos moéviles se asocia también con problemas de suefio en
adolescentes, afectando tanto a la calidad y cantidad del suefio (Cabré-Riera et al., 2019,
Carter et al.,, 2016) como a problemas fisicos relacionados con obesidad o dolores de
cabeza (Prasetya y Chow, 2023; Yoluut et al., 2024). También se debe tener en cuenta
que los teléfonos moviles proporcionan un medio propicio para el ciberacoso entre
adolescentes, lo que puede tener efectos muy negativos en su salud mental y bienestar
emocional, pues los adolescentes a menudo acceden a internet y redes sociales sin
supervision parental, lo que aumenta el riesgo de exposiciéon a contenido inapropiado
(Allison et al., 2023; Bhatia, 2023; Bozzola et al., 2022; Lazzareschi et al., 2024). Por
ultimo, diversos estudios también han detectado que el uso excesivo de teléfonos
moviles puede llevar a comportamientos adictivos similares a la dependencia de ciertas
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sustancias, afectando la regulacién emocional y el control cognitivo (Lissak, 2018;
Thomée, 2018; Wacks y Weinstein, 2021).

2. Normativa sobre el uso del teléfono movil en las aulas:
Prohibir o no prohibir

La normativa sobre el uso de dispositivos moviles en las aulas de educacion secundaria
es un tema controvertido y varfa significativamente entre paises. En algunos paises se
ha observado un uso descontrolado y adictivo de los moviles entre los adolescentes, 1o
que ha llevado a la implementacion de intervenciones educativas para fomentar un uso
responsable (Pozos-Pérez et al., 2023), mientras que, en otros, los profesores perciben
tanto beneficios como preocupaciones respecto al uso de moviles en el aula,
destacando la motivacion estudiantil pero también el riesgo de distraccién y abuso
(Pizzo etal., 2020). En general, el desafio al que se enfrenta la sociedad moderna parece
residir en el desarrollo de habilidades tecnolégicas, tanto en estudiantes como en
docentes, para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos (Nikolopoulou, 2020).

En Espafia no existe una normativa comun a nivel nacional sobre el uso de teléfonos
moviles en los centros educativos. Las regulaciones tienen caracter autonémico y se
centran en restringir su uso para mantener el orden en las aulas, dando a las escuelas la
autonomia necesaria para establecer sus propias reglas internas (Tejerina Rodriguez,
2020). Hay que destacar que la prohibicién total a menudo genera tensiones entre
profesores y estudiantes (Magnusson et al., 2023), por lo que en muchas ocasiones los
centros optan por permitir un uso limitado a momentos especificos y con objetivos
pedagdgicos concretos. La prohibicion del uso de dispositivos moviles también ha
mostrado reducir la incidencia de acoso escolar, especialmente entre adolescentes de
12 a 17 anos. Esto sugiere que limitar el acceso a los méviles puede contribuir a un
ambiente escolar mas seguro (Beneito y Vicente-Chirivella, 2020; Beneito y Vicente-
Chirivella, 2022).

Respecto al rendimiento académico, algunos trabajos han demostrado que la
prohibicién de moviles en las escuelas puede tener un impacto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes. En regiones donde se implementaron estas
prohibiciones, se observaron mejoras significativas en las puntuaciones de las pruebas
PISA en matematicas y ciencias, equivalentes a varios meses de aprendizaje adicional
(Beneito y Vicente-Chirivella, 2020; Beneito y Vicente-Chirivella, 2022). Otras, sin
embargo, advierten de que politicas escolares restrictivas no se pueden relacionar con
el uso general del teléfono movil y las redes sociales o un mejor bienestar mental de
los adolescentes (Goodyear et al., 2025).

Es indudable que se necesita mas formacién digital y pedagdgica para los docentes y
que se requiere una mayor investigacion sobre el tema para potenciar los beneficios y
tratar de minimizar los efectos adversos. En definitiva, la prohibiciéon del uso de
teléfonos moviles en las aulas realmente no parece estar sustentada en evidencias
pedagdgicas (Paredes-Labra et al., 2025), y la clave parece residir en la busqueda de un
equilibrio que permita aprovechar el potencial educativo de los méviles y mitigar los
riesgos asociados a su uso indebido.

2.1. Dispositivos moviles y rendimiento académico

En este controvertido escenario, que ha generado un importante debate social con
aspectos a favor y en contra del uso de los dispositivos moéviles, resulta imprescindible
conocer lo que ocurre en los centros educativos. Si bien los adolescentes los utilizan
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principalmente para fines recreativos (Costa-Sanchez y Guerrero-Pico, 2020; Ricoy y
Martinez-Carrera, 2021), es cierto que los dispositivos moviles permiten al personal
docente ofrecer nuevas oportunidades de aprendizaje para el alumnado, mediante el
uso de metodologfas activas y participativas y proporcionando herramientas digitales
atractivas (Ricoy et al., 2022).

Diversos estudios han demostrado que el uso de tecnologias digitales fomenta la
comunicacién y el aprendizaje, permitiendo a los adolescentes adquirir nuevos
conocimientos y mejorar sus habilidades de comunicacion, a la vez que puede afectar
positivamente a la motivacién del alumnado. El uso de la tecnologia en el aula facilita
el acceso a una gran variedad de recursos educativos, haciendo que el aprendizaje sea
mas autbnomo y colaborativo, e incluso mejorando significativamente las interacciones
entre estudiantes y profesores (Albataineh et al, 2024; Domingo-Coscollola y
Marques-Graells, 2011; Saptasagar, 2022; Sultana y Hasan, 2023). Asi, varios autores
han encontrado una relacién positiva entre el uso de dispositivos moviles y el
rendimiento académico del alumnado de educacién secundaria. Esto parece ser debido
a que permiten un facil acceso a recursos de aprendizaje en linea, a la vez que pueden
contribuir al desarrollo de nuevas habilidades, como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Ademas, la facilidad de uso de estos dispositivos influye en
su uso efectivo para el aprendizaje (Ahmad et al., 2024; Bello y Aliyu, 2022; Gémez-
Garcia et al., 2020; Lin et al., 2021; Nikolopoulou, 2018; Wedikandage y Zahir, 2024).

Aun asi, su implementacién sigue siendo ineficiente en muchos centros (Gomez-
Garcia et al., 2020) y los docentes suelen mostrar preocupacion por su uso inadecuado
en el aula y los comportamientos disruptivos que pueden generar (Nikolopoulou,
2020). En dltima instancia, son precisamente estos comportamientos inadecuados,
debidos a la excesiva dependencia de los dispositivos moéviles, los que pueden llegar a
generar distracciones y estrés en el alumnado, llegando a provocar un efecto negativo
en su rendimiento académico (Ricoy et al., 2022).

En definitiva, la literatura cientifica parece respaldar el hecho de que el uso de estos
dispositivos tiene una influencia positiva en el rendimiento académico de los
estudiantes, siempre y cuando se utilicen de manera adecuada, implementando medidas
de supervisioén para mitigar los riesgos y fomentar un uso responsable de la tecnologfa.
En este sentido, con el fin de integrar eficazmente la tecnologfa en la practica educativa,
es crucial proporcionar una mayor formaciéon pedagdgica y digital a los docentes, para
maximizar el potencial educativo de estas tecnologfas (Pozos-Pérez et al., 2023).

2.2. Estudio de caso: Un afio sin movil

El presente trabajo de investigacioén fue llevado a cabo en un centro de ensefianza de
titularidad publica en el Principado de Asturias (Espafia), durante el afio escolar 23-24.
En dicho centro, una parte del profesorado hacia un uso ocasional de los teléfonos
moviles en el aula, fundamentalmente para realizar algunos cuestionarios y actividades
en plataformas digitales, sin que este tipo de actividades se pudiesen considerar como
generalizadas. Paralelamente, el equipo docente comenzaba a observar un mal uso de
estos dispositivos por parte del alumnado, con ciertas distracciones en los periodos
lectivos y la incipiente apariciéon de algin conflicto en los periodos de recreo. En este
contexto, y ante la falta de un marco legal de referencia, el equipo directivo del centro,
de acuerdo con las familias y el equipo docente (aunque con la oposicién del alumnado)
optd por declarar el centro como un “Espacio libre de méviles”. De este modo, desde
septiembre de 2023, quedd prohibido el uso de estos dispositivos en todo el centro,
bajo cualquier circunstancia.
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Posteriormente, en febrero de 2024, la Consejerfa de Educacion del Principado de
Asturias publico las Instrucciones de uso de dispositivos méviles en centros educativos
(2024). En dicho documento se indica que:
Eluso de los teléfonos moviles en los centros de ensenianza estd generando amplios
debates acerca de las posibles consecuencias negativas y los riesgos que pudiera
comportar una ﬂtz'/z'jcztz'o'n descontrolada por parte del a/ﬂmmzdz, pudiendo

provocar problemas de convivencia, de bienestar emocional y desproteccion, asi
como descenso del rendimiento escolar. (p. 1)

Por tanto, con el objetivo de aportar nuevas evidencias sobre un tema tan actual y
controvertido, es de gran interés realizar un estudio de caso en el que se analizaran los
efectos de la prohibicion total del uso de dispositivos moéviles sobre el rendimiento
académico del alumnado.

3. Métodos

La metodologia empleada combina una investigacion descriptiva donde se recogen las
petrcepciones del alumnado, familia y profesorado sobre el rendimiento académico
después de un curso escolar sin moévil, con una investigaciéon pre-experimental
cuantitativa pretest-postest que analiza las calificaciones obtenidas por el alumnado
antes y después de la prohibicion.

Muestra

El estudio se realizé en un instituto de educacién secundaria de titularidad puablica en
Asturias, Espana, donde se decidié prohibir el uso del mévil durante toda la jornada
lectiva a partir del afio escolar 2023/24. Se trata de un instituto que imparte Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO), con linea 3, asi como Bachillerato con especialidad en
Ciencias y Tecnologfa (CC) y Ciencias Sociales (CS), ambas con linea 2. En el afio
escolar 2022/23, terminaron el curso un total de 553 estudiantes (360 de ESO y 193
de Bachillerato) y en el afio escolar 2023 /24, un total de 547 estudiantes (368 de ESO
y 179 de Bachillerato).

Al finalizar el afio escolar 2023/24 se envié un cuestionario que fue cumplimentado
por alumnos (N = 284), familias (N = 234) y profesorado (IN = 43) de los diferentes
cursos de ESO y Bachillerato. El 52 % del alumnado manifiestan ser chicas, el 42 %
chicos y un 5 % no se identifican con ninguna de las dos opciones o prefieren no
contestar.

Instrumentos

Se disefié un cuestionario ad hoc, anénimo, para conocer la percepcion del alumnado,
sus familias y el profesorado, sobre el rendimiento académico estudiantil tras un afio
escolar sin el uso del mévil. Dicho cuestionario incluye items para detectar el grado de
mejora percibido en las calificaciones, de acuerdo con una escala graduada en cinco
niveles de mejora: han empeorado, siguen igual, poco, bastante o mucho. Asf mismo
se pregunt6 sobre la concentracion en clase, la atencién y el nimero de horas de
estudio, mediante una escala Likert de cuatro niveles: de 1 (nada) a 4 (mucho).
Finalmente se preguntaron cuestiones sociodemograficas como género y curso escolat.
La versién inicial de este instrumento fue sometida a un juicio de expertos, con el fin
de evaluar la claridad, coherencia y relevancia de los items propuestos. Asi se obtuvo
un instrumento compuesto por items facilmente comprensibles (es decir, sintactica y
semanticamente adecuados), y que mantienen una relacién logica con los indicadores
que estan midiendo. Tras el juicio de expertos, la version definitiva del instrumento se
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compartié a través de un cuestionario disefiado en Survey Monkey y se distribuyo a
través de la plataforma Teams desde la coordinaciéon académica de la institucion
educativa. La fiabilidad de las preguntas tipo Likert se evalu6é a través del a de
Cronbach, que arroj6 un dato de 0,713, lo que se considera adecuado.

Las calificaciones fueron anonimizadas desde la instituciéon educativa, con un codigo
que permitiera hacer un seguimiento de cada alumno a través de los dos afios escolares,
considerando como pretest el afio escolar 2022/23 (previo a la prohibicién) y postest
el aflo escolar 2023/24 (tras la prohibicién).

Analisis de datos

Se ha trabajado sobre el dato de “calificacion final del curso”, que representa el
promedio de las notas obtenidas en todas las asignaturas.

Las pruebas estadisticas de las calificaciones finales se realizaron con el paquete
estadistico SPSS 25.0 a un nivel de significacién p = ,05. En un primer momento se
comprobé el supuesto de normalidad aplicando la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(N > 50, p <,05). Atendiendo al resultado se eligieron los analisis estadisticos
adecuados para comparar las calificaciones obtenidas para el mismo grado en los dos
afios escolares (prueba / para 2 muestras independientes o la prueba de U de Mann-
Whitney) asi como el seguimiento del mismo alumno en los dos afios escolares (prueba
¢ para 2 muestras dependientes o prueba de rangos con signo de Wilcoxon).

En aquellos casos en los que se observaron diferencias significativas se evalud el
tamafio del efecto a través del cilculo de la d de Cohen, utilizando la calculadora creada
por Lenhard y Lenhard (2022). Atendiendo a Fritz et al. (2012), se considera un efecto
pequeno a valores de r entre 0,1 y 0,3; efecto medio a valores de » hasta 0,5 y efecto
grande a partir de dicho valor.

4. Resultados

Se presentan los resultados en relacién con: las percepciones personales de los
diferentes agentes educativos y las calificaciones reales (comparativa del mismo curso
en diferente afio y comparativa del mismo estudiante en los dos afos).

4.1. Percepcion del alumnado, sus familias y profesorado sobre el
rendimiento académico tras un afio sin movil

En primer lugar, se pregunto si consideraban que sus calificaciones habian mejorado.
En el Grafico 1 se observa cémo tanto el alumnado, como la familia y el profesorado
opinan que las calificaciones siguen igual, incluso hay quien siente que han empeorado.
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Grafico 1

Percepcion de alumnado, familia y profesorado sobre si los discentes han mejorado sus
calificaciones tras la prohibicion
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Adicionalmente, se quiso conocer cual era la percepcion de los participantes sobre un
posible aumento en la concentracién, atencioén y horas de estudio del alumnado. En el
Griafico 2 se muestran los resultados, representados a través de un diagrama de cajas,
donde se puede observar que el profesorado tiene una vision diferente a la del propio
alumnado, ya que considera que los estudiantes sf aumentaron su concentracion en el
aula. La percepcion de las familias presenta una mediana de 1, al igual que la del

alumnado, aunque los datos recogidos a los familiares presentaron una mayor
variabilidad.

Grafico 2

Diagrama de caja de la percepcion del alumnado, sus familias y el profesorado sobre un
aumento en Ia concentracion en clase
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En cuanto a la atencién del estudiantado en clase, en el Grafico 3 se observa que las
familias y el profesorado tienen una percepciéon similar, mas optimista que la
manifestada por el alumnado.
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Grafico 3

Diagrama de caja de la percepcion del alumnado, sus familias y el profesorado sobre un
aumento de Ia atencion en clase
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Finalmente, se quiso conocer si la prohibiciéon del mévil en el instituto pudo tener
algtin impacto generando un aumento en el nimero de horas que el alumnado estudio.
Como se observa en el Grafico 4, tanto la familia como el profesorado consideran que
se ha incrementado levemente el nimero de horas de estudio (Mediana = 2), a
diferencia de la percepciéon del alumnado, que no ha percibido ninguna variacion
(Mediana = 1).

Grafico 4

Diagrama de caja de la percepcion del alumnado, sus familias y el profesorado sobre un
aumento de horas de estudio
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4.2. Andlisis de las calificaciones

Para completar el estudio, se han analizado las calificaciones finales obtenidas por el
alumnado antes de la prohibicién (afio académico 2022/23) y después de la prohibicién
(afio académico 2023/24). Para ello, se comienza con un analisis de las pruebas de
normalidad, lo que permite saber si los resultados obtenidos cumplen el supuesto de
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normalidad y, con ello, definir la prueba estadistica idénea para hacer el analisis de
significancia.

Para conocer silas calificaciones cumplen el supuesto de normalidad se aplica la prueba
de Kolmogorov-Smirnov (IN > 50), con un nivel de significacion de a=0,05, de manera
que si p > ,05 significa que la prueba es paramétrica. Como se observa en el Cuadro 1
en la mayoria de los casos no se cumple dicho supuesto por lo que se realizan analisis
con pruebas estadisticas dirigidas a casos no paramétricos.

Cuadro 1

Pruebas de normalidad de las calificaciones obtenidas por los estudiantes antes (afio
académico 2022/23) y después (afio académico 2023/24) de Ia prohibiciéon del movil

Aiio académico 2022/ 23
Nivel ESO Bachillerato
Curso 1o 20 30 40 1CC 1CS 2CC 2CS
N 97 99 94 70 51 47 46 49
7 de K-S 0,926 0,963 0,922 0,960 0,964 0962 0,952 0,970
p < 0,001 0,007 <0,001 0,024 0,124 0,133 0,056 0,240
Paramétrico No No No No Si Si Si Si
Aiio académico 2023/ 24
Nivel ESO Bachillerato
Curso 1o 20 30 40 1CC 1CS 2CC 2CS
N 97 95 87 89 41 49 50 39
7 de K-S 0,897 0,950 0,957 0,917 0,963 0,985 0,945 0,967
p < 0,001 0,001 0,006 < 0,000 0,204 0,793 0,022 0,295
Paramétrico No No No No Si Si No Si

4.2.1. Comparacion entre el mismo curso en diferente ano académico

Para conocer el impacto de la prohibicién del mévil en el rendimiento académico, se
decide comparar las calificaciones obtenidas por el alumnado de un mismo curso en
diferente afio académico. Al ser una prueba no paramétrica, se realiza una comparacion
de muestras independientes a través de la prueba U de Mann-W hitney, de manera que, si
la p < 0,05 entonces las diferencias son significativas.

En aquellos casos en los que se han detectado diferencias significativas, se ha calculado
el tamafio del efecto utilizando la d de Cohen, donde los valores de » comprendidos entre
0,1 y0,3 se consideraron efectos pequefios, entre 0,3 y 0,5 efectos medios, y por encima
de dicho valor, efectos grandes. Como se puede observar en el Cuadro 2, tnicamente
en los cursos de 2° y 4° de ESO se ha detectado una diferencia significativa en las
calificaciones obtenidas antes y después de la prohibicién, poniendo de manifiesto que
ha habido un ligero empeoramiento en dichas calificaciones, pasando de una media de
0,43£2,00 a 5,69%1,87 en el caso de 2° ESO y de 6,81+1,72 a 5,89%1,87 en el caso de
4°ESO.
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Cuadro 2

Comparacion de las calificaciones del mismo curso antes (afio académico 2022/23) y después
(afio académico 2023/24) de la prohibicion del mévil

Ao académico 2022/23

Nivel ESO Bachillerato

Curso lo 20 30 40 1CC 1CS 2CC 2CS
N 97 99 94 70 51 47 46 49
Media 5,95 6,43 6,21 6,81 7,97 6,87 7,84 6,96
DE 1,70 2,00 1,76 1,72 1,19 1,35 1,36 1,46
Ao académico 2023/ 24

Nivel ESO Bachillerato

Curso lo 20 30 40 1CC 1CS 2CC 2CS
N 97 95 87 89 41 49 50 39
Media 5,96 5,69 5,79 5,89 7,81 7,20 7,95 6,89
DE 1,90 1,87 1,95 1,87 1,06 1,22 1,41 1,64
Comparacion

U de Mann-Whitney 45485 3677,0 35815 2286,5 999,5 940,0 1104,0 955,5
Z -0,39 -2,62 -1,44 -2,87 -0,38  -1,40 -0,33 -0,00
p 0,690 0,009 0,150 0,004 0,694 0,162 0,736 0,994
D de Cohen 0,384 0,468

Efecto medio medio

4.2.2. Comparacion del mismo estudiante en cursos diferentes

Por otro lado, se quiso saber cémo afectd la prohibicion del mévil a cada estudiante a
nivel individual, por lo que se compard su rendimiento académico en los diferentes
cursos, siempre y cuando no hubiera repetido. Por lo tanto, si en el afio escolar
2022/23 estaba en 1° ESO, en el afio escolar 2023/24 estard en 2° ESO, y asi

sucesivamente.

En este caso, al ser una comparacioén de muestras relacionadas, siendo no paramétrica,
se realiza la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, de manera que sila p <,05 entonces las
diferencias son significativas (Cuadro 3). En aquellos casos en los que se han detectado
diferencias significativas, se ha calculado el tamafo del efecto utilizando la d de Coben
donde los valores de » comprendidos entre 0,1 y 0,3 se consideraron efectos pequefios,
entre 0,3 y 0,5 efectos medios, y por encima de dicho valor, efectos grandes.

Los rangos negativos se relacionan con el numero de alumnos que han empeorado sus
calificaciones, mientras que los rangos positivos representan al alumnado que ha
mejorado sus notas. Como se puede observar, en los casos donde hay diferencias
significativas (de 1° a 2° ESO; de 2° a 3° ESO; de 3° a 4° ESO) la mayor parte del
alumnado empeora sus calificaciones, excepto en el caso de 4° ESO a 1° Bach CS,
donde la mayorfa del alumnado mejora sus notas.
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Cuadro 3

Comparacion de las calificaciones del mismo discente antes (afio académico 2022/23) y
después (afio académico 2023/24) de la prohibicion del mévil

Rangos Suma de D de
Curso promedio rango z P Cohen Efecto
Rangos 58 48,56 2816,50 4074 0,000 0,649  alto
anath()S
Del”a Rangos
2° ESO & 28 33,02 924,50
positivos
Empates 1
Rangos 79 42,73 3376,00 7741 0000 1518  alto
negativos
De2a Rangos
3° ESO & 3 9,00 27,00
positivos
Empates 0
Rangos 590 41,92 247350 5537 0,000 1,014  alo
I’ngﬁ.thOS
De 37a Rangos
4° ESO 8 16 23,53 376,50
positivos
Empates 0
Rangos 13 10,50 136,50 1,671 0,095
De 40 a I’ngaUVOS
1°Bach  Rangos 6 892 53,50
CC positivos
Empates 0
Rangos 2 225 4,50 3753 0,000 1474  alto
De 4° 2 negativos
1°Bach  Rangos 18 1142 205,50
CS positivos
Empates 0
Rangos 22 2536 558,00 1332 0,183
Del°a negativos
2°Bach  Rangos 20 1725 345,00
CC positivos
Empates 6
Rangos 23 19,61 451,00 1,854 0,064
De 1°2a negatlvos
2°Bach  Rangos 13 16,54 215,00
CS positivos
Empates 0

Nota. Bach CC = Bachillerato en Ciencias; Bach CS = Bachillerato en Ciencias Sociales.

5. Discusioén y conclusiones

Las percepciones subjetivas de los estudiantes sobre su entorno escolar fisico, junto
con el estatus socioeconomico, el género y la asistencia a la escuela, estan
significativamente relacionadas con el rendimiento académico. La relacion entre sus
petcepciones y el rendimiento académico esta mediada por importantes «conductas en
la escuelax, a saber, la conducta de compromiso y la dificultad ambiental (Edgerton y
McKechnie, 2023).

La sensacién mayoritaria del alumnado, familias y profesorado es que las calificaciones
siguen igual, en general sienten que no han mejorado. Sin embargo, existe una
apreciacion dispar entre alumnado, familias y docentes en relaciéon con la mejora de la
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concentracion, de la atencién o el aumento de las horas de estudio. Respecto a la
concentracion y la atencion en clase, los que mas aprecian los cambios para bien son
los docentes, sin embargo, para las familias y los propios estudiantes esto no ha sido
as{, posicionandose mas bien en que todo sigue igual. En relacién con las horas de
estudio, el alumnado manifiesta que se mantienen igual, pero, en este caso, los docentes
y las familias coinciden en que han aumentado.

Esto podria entenderse como algo positivo, ya que la percepcion que los estudiantes
poseen sobre si mismos permite demarcar el interés, la visién y la satisfaccion que
tienen en torno a su comportamiento y las areas emocional y social de su vida, y se
constituye en una potente herramienta para promover nuevos aprendizajes y manejar
las situaciones de conflicto vividas con ellos por parte del profesorado y la propia
familia (Limones, 2011). La percepcion de los docentes sobre una mayor
concentracion y atencion en clase, junto con un aumento de las horas de estudio, no
se ve respaldada por los resultados. Objetivamente, los datos son claros y nos revelan
que la prohibicién no ha mejorado las calificaciones de los estudiantes. De hecho, se
observa que, en general, han disminuido ligeramente.

Tomando como dato las estadisticas anuales de las calificaciones finales de los afios
académicos 2022/23 y 2023/24, el analisis de las mismas se ha realizado desde dos
perspectivas: (1) comparando las notas de los mismos cursos en los dos afios
académicos, es decir, los resultados de 1° ESO el afio 2022/23 frente a los resultados
de 1° ESO en el afio 2E23/24; (2) observando los resultados del mismo estudiante en
los dos afios, es decit, los resultados de alumnos de 1° ESO el afio 2022/23 y de los
mismos alumnos en 2° ESO en el afio 2023 /24.

En relacién con las calificaciones de un mismo curso en los dos afios académicos, se
observa un empeoramiento en los cursos de 2°, 3° y 4° de ESO, mientras que en 1° de
ESO vy los cursos de Bachillerato no se observaron variaciones significativas. Sin
embargo, si observamos las calificaciones desde la perspectiva de un mismo estudiante
en los dos afos escolares, se aprecia que las calificaciones empeoran en los cambios de
1° a 2° de ESO, de 2° a 3° de ESO, de 3° a 4° de ESO y de 4° a 1° Bach CS. Sin
embargo, al pasar de 4° a 1° Bach CC y de 1° a 2° Bach CS y CC, el alumnado mejora
ligeramente sus calificaciones, posiblemente debido a la importancia de dicha
calificacién para el acceso a la universidad.

La conclusion del estudio es que se puede afirmar que la prohibiciéon del mévil no ha
tenido un impacto positivo en el rendimiento escolar de los estudiantes. Este hallazgo
nos invita a reflexionar sobre diferentes aspectos importantes para el debate. Entre
otros, si a pesar de la prohibicién y mejorar la concentracion y atencion, segun los
docentes, el rendimiento académico baja, ¢serfa necesario atender otros aspectos mas
relacionados con las metodologfas de aula? O bien, si determinadas actividades
trabajadas a través de este dispositivo hacen mejorar el rendimiento de los estudiantes
(Picornell et al., 2024), lo que vendrfa a corroborar investigaciones realizadas en este

campo que apuntan a que los recursos digitales refuerzan las motivaciones individuales
(Halpern et al., 2020).

En 2020, se public6 un amplio estudio que pretendia establecer la relacion entre el uso
del teléfono movil en la educacién secundaria y el rendimiento académico del
alumnado (Gémez-Garcia et al., 2020). Se realizé una explotacion secundaria de la base
de datos del Ministerio de Educacién del afio 2017 con los datos de 1.887.027 alumnos
de 7381 centros de Educacion Secundaria Obligatoria de Espafia. Los resultados
evidenciaron una fuerte correlacion entre centros y territorios que permiten el uso de
dispositivos moviles en la educaciéon y el rendimiento académico. Aunque la
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metodologia que acompana al uso del teléfono moévil como herramienta educativa es
muy importante, los datos obtenidos llevan a pensar que el uso del mévil en la escuela
es una propuesta que influye de alguna manera en la consecucién de mejores resultados
académicos, con casi cualquier metodologfa utilizada.

No decimos que haya que defender la presencia del teléfono mévil en el aula en todo
momento, pero si que debemos reflexionar sobre su regulaciéon en los centros
educativos y seguir investigando sobre su potencial para el desarrollo de metodologias
activas en el aula, sin grandes inconvenientes, porque somos conscientes de que
también existen. Es decir, nos postulamos en regularizar su uso en funcién de los
contextos sociales y educativos, en ningin caso entendemos la prohibiciéon como la
mejor alternativa para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas del impacto que ha tenido la prohibicién sobre el rendimiento académico
(objetivo principal de este trabajo), también seria interesante ampliar el estudio a medio
plazo (tres o cuatro afios académicos) para conocer si dicha prohibicién ha tenido
algiin impacto posterior en la salud mental del alumnado, asi como en sus relaciones
sociales, especialmente en aquellos estudiantes que hayan sufrido ciberacoso o que
presentaban dificultades para relacionarse. También resultaran relevantes los hallazgos
sobre si provoca cambios en la normativa de los centros educativos y mejora la
convivencia, asi como si se producen cambios en los habitos de uso en el hogar.

Por dltimo, hay que hacer notar que el presente estudio, como cualquier estudio de
caso, ofrece una comprension profunda y contextualizada de un fenémeno complejo,
pero a la hora de interpretar los resultados se recomienda tener cautela en su
generalizaciéon. Aun asi, la riqueza descriptiva y el contexto detallado presentado en
este trabajo permiten que los resultados aportados sean utiles mas alla del caso
estudiado, siempre que el lector reconozca patrones, situaciones o contextos similares

(Drisko, 2024).
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