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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal disefiar una propuesta
educativa dirigida al alumnado del primer ciclo de Educaciéon Primaria, centrada en la
comprensién y gestion emocional de la pérdida entre iguales. Para ello, se propone crear una
maleta pedagdgica que ofrezca al profesorado recursos didacticos para abordar el duelo

infantil en el aula.

La propuesta pone el foco en el acompafamiento emocional ante situaciones de duelo, asi

como en el desarrollo de la empatia, la expresidon de emociones y el bienestar dentro del aula.

La metodologia seguida se basa en una revisidn tedrica sobre el duelo en la infancia y la
educacion emocional, asi como en el disefio de un proyecto didactico aplicado. A partir de
este andlisis, se seleccionan obras de literatura infantil y se disefian actividades diddcticas
secuenciadas, utilizando la literatura como recurso pedagogico para abordar el duelo en el
aula. Estas actividades se orientan al acompafiamiento emocional del alumnado y a la

integracion de este trabajo de forma transversal en el curriculo educativo.

Los resultados obtenidos se concretan en el disefio de una maleta pedagdgica que integra
cuentos, actividades y orientaciones didacticas dirigidas al profesorado y al alumnado. Aunque
el proyecto no ha sido implementado, su disefio permite prever su utilidad en situaciones

reales de pérdida entre iguales.

Como principal conclusidn, el trabajo pone de manifiesto la importancia de abordar el duelo
en la escuela, y destaca el valor de la educacién emocional como herramienta fundamental

para favorecer el bienestar del alumnado.

Palabras clave: duelo infantil, maleta pedagdgica, educacion emocional, literatura infantil,

Educacién Primaria.
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1. Introduccion

Cartay (2002) expresa que la muerte y el duelo son dos conceptos que generan una serie de
sentimientos y emociones negativas, por lo que es necesario estar preparados para
afrontarlos, ya que, desde el momento en que una persona nace, la Unica certeza existente es
que algun dia morird. Cabe destacar que el ser humano establece, a lo largo de su vida,
vinculos afectivos intensos y, en consecuencia, desarrolla una predisposicion al duelo cuando
estos lazos se rompen, ya sea por una separacién prolongada o por la muerte (Neimeyer et

al., 2011).

En este sentido, si la situacidn ya resulta dificil para las personas adultas, el desafio es aun
mayor cuando se trata de abordar este tema con los nifios y nifas (Salté, 2020). En una
sociedad que valora cada vez mas la expresién emocional, es imprescindible que el concepto
de la muerte forme parte del proceso de educacién emocional en la infancia. La escuela, por
tanto, se convierte en un entorno clave desde el cual acompafiar, orientar y ofrecer recursos
para comprender y gestionar la pérdida (Salté, 2020). No obstante, es necesario destacar la
falta de formacién que los maestros presentan para afrontar el duelo en el aula y, en

particular, para abordar la muerte de un alumno del aula (Neimeyer et al., 2011).

A partir de esta necesidad surge el presente trabajo, con el propésito de disefiar y crear una
maleta pedagdgica que reuna materiales literarios, recursos didacticos y estrategias
emocionales para trabajar la pérdida entre iguales en el contexto escolar del primer ciclo de
Educacién Primaria. Este recurso pretende servir de apoyo tanto al profesorado como al
alumnado y a las familias, ofreciendo una herramienta practica que facilite la comprensién, la
expresion emocional y la elaboracion del duelo desde un enfoque respetuoso y adaptado a la

etapa del primer ciclo de Educacion Primaria.

En cuanto a la eleccién del tema, los motivos que han impulsado el desarrollo de este trabajo
son varios. Por un lado, desde la perspectiva docente, resulta fundamental abordar el tema
de la muerte con los nifnos y nifias de forma natural y pedagégica, proporcionando recursos
emocionales que, desde edades tempranas, les permitan desarrollar estrategias para
enfrentarse al duelo de manera saludable y acompanada. En este sentido, el papel del docente
resulta fundamental: su empatia y acompafiamiento pueden tener un impacto significativo en

el bienestar emocional y en el desarrollo personal de los alumnos.



Judit Chico Portela
Maleta pedagdgica para abordar la pérdida en el primer ciclo de primaria

Por otro lado, se observa que los materiales especificos que orientan a los educadores sobre
como abordar el duelo en el aula son limitados, especialmente en casos de pérdida entre
iguales, es decir, cuando fallece un companero o companiera de clase. Este tipo de situaciones,
aungue poco frecuentes, pueden generar un gran impacto emocional en todo el grupo. Por
ello, disefiar una propuesta pedagdgica basada en la literatura infantil y en el trabajo
emocional puede convertirse en una herramienta educativa tanto para prevenir el tabu en

torno a la muerte, como para ofrecer un acompafiamiento significativo.

Asimismo, durante el periodo de practicas, se produjo un caso de violencia vicaria en el que
dos alumnos de la escuela fallecieron como consecuencia de la violencia vicaria. La violencia
vicaria se define como “cualquier tipo de violencia machista ejercida contra los hijos e hijas
con la finalidad de causar dafio psicolégico a la madre” (Centre d'Estudis Juridics i Formacié
Especialitzada de la Generalitat de Catalunya, 2022). Ante esta situacién, el ayuntamiento
brindé asistencia durante el proceso de duelo. En este sentido, se proporcionaron recursos y
orientaciones para comunicar la noticia al alumnado y acompafar sus emociones. Esta
experiencia reafirmd la importancia de contar con materiales pedagdgicos preparados para

guiar estos procesos de manera respetuosa y adaptada a la realidad escolar.

Desde esta perspectiva, el presente Trabajo de Fin de Grado se plantea como respuesta a la
dificultad de abordar la muerte y el duelo en el aula de Educacién Primaria, ante la necesidad

de ofrecer al profesorado estrategias concretas para acompanar la pérdida entre iguales.

La propuesta diddactica se contextualiza en el CEIP Mare Nostrum, un centro publico de
Educacidn Infantil y Primaria situado en un entorno urbano de nivel socioecondmico medio y
con una comunidad educativa socioculturalmente diversa, donde resulta especialmente

relevante atender al bienestar emocional del alumnado.

La intervencion estd dirigida a un grupo de 22 alumnos de segundo curso de Educacién
Primaria, caracterizado por la diversidad de ritmos y experiencias personales. En este
contexto, se disefia un recurso practico y aplicable, —una maleta pedagdgica—, que favorezca
la expresion emocional, la comprension de la pérdida y el acompafiamiento colectivo del
duelo. Para ello, el trabajo se enfoca desde una perspectiva cualitativa y aplicada, basada en
la literatura infantil, la educacion emocional y el disefio de una propuesta didactica

contextualizada en el primer ciclo de Educacién Primaria.
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2. Objetivos del trabajo

Este proyecto nace del interés por comprender como abordar y acompafiar la pérdida en el
entorno educativo, asi como por crear herramientas que faciliten este proceso tanto para los
docentes como para el alumnado. Desde esta perspectiva, los objetivos del proyecto son los
siguientes:
Objetivo general:
- Desarrollar un proyecto interdisciplinar para el primer ciclo de Educacién Primaria con
el fin de trabajar la comprension y gestion emocional de la pérdida de compaiieros

mediante la creaciéon de una maleta pedagdgica.

Objetivos especificos:
- Seleccionar obras literarias y materiales pedagdgicos adecuados para trabajar la
pérdida y las emociones relacionadas con ella en el alumnado de primer ciclo de

Educacién Primaria.

- Analizar el marco tedrico sobre el duelo infantil y el papel de la escuela en el

acompafiamiento emocional ante situaciones de pérdida en el contexto educativo.

- Elaborar unasecuencia de actividades didacticas, apoyadas en la literatura infantil, que
faciliten el acompafiamiento emocional del alumnado ante situaciones de pérdida

entre iguales.
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3. Marco Teorico

3.1. El duelo y sus fases

El Diccionario de la lengua espaiola (RAE, s.f.) define el duelo como “demostraciones que se
hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de alguien”. En otras
palabras, Esquerda y Agusti (2010) exponen que el duelo es un proceso que genera diversidad

de respuestas ante la pérdida, la falta o el quiebre de vinculos afectivos.

Por lo tanto, tal como manifiesta Kosminsky (2021), el proceso vivido ante la pérdida de un
ser querido tiene efectos profundamente desoladores en las personas afectadas. No obstante,
resulta esencial no evitar el sentimiento de tristeza para poder garantizar que el proceso de
duelo se desarrolle de forma saludable, ya que, como sefiala Daugherty (2021), evitar el dolor
es una estrategia poco saludable para afrontar el duelo. En este sentido, si se acepta la

presencia del duelo, llegard un momento en que este dolor disminuira.

Centrando la atencion en las fases del duelo, Palol y Ribas (2013) recoge diversas referencias
a trabajos que, a lo largo de la historia, han definido dichas etapas. Sin embargo, esta autora
advierte que no todas las teorias coinciden en el nimero o la naturaleza de las fases, ya que
existen pequefias variaciones entre los distintos modelos. Palol y Ribas (2013) menciona, entre
otros, a los siguientes psicélogos: Bowlby (1984), quien identifica cuatro fases; Worden (1997),
que también define cuatro, aunque las formula como tareas; y Kiibler-Ross (2006), quien
propone cinco etapas que pueden seguir, o0 no, un orden cronolégico. A continuacién, se

desarrolla cada una de estas clasificaciones.

3.1.1. Fases del duelo segun Bowlby (1984)

En primer lugar, segin Bowlby (1984), las cuatro fases del duelo comienzan con la muerte del
ser querido. La primera fase es el aturdimiento, seguida de la afioranza y busqueda.
Posteriormente, aparecen la desorganizacion y la desesperanza, y finalmente, la Ultima fase
es la reorganizacién.
- Aturdimiento: Esta fase se caracteriza por la falta de capacidad para procesar la
informacidn. La persona actla de manera automatica y, en ocasiones, realiza acciones

de las que posteriormente no guarda recuerdo.
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- Aforanzay busqueda: Durante esta etapa, la intensidad del dolor y la ansiedad por la
separacion impulsan el deseo de buscar y recuperar a la persona perdida. Se manifiesta
a través de llantos incontrolados, alteraciones del suefio, sentimientos de rabia y

frustracién dirigidos hacia cualquier cosa o persona.

- Desorganizacion y desesperanza: Esta fase llega cuando, tras los sintomas de la etapa
anterior, la persona se enfrenta a la realidad. Esta relacionada con la aceptacion

progresiva de la pérdida y con la necesidad de adaptarse a la nueva situacion.

- Reorganizacion: En este momento, la persona comienza a reorientar su vida, asume la

realidad de la pérdida y se adapta de manera consciente a la nueva situacién.

3.1.2. Tareas del duelo segiin Worden (1997)

En segundo lugar, Worden (1997) define cuatro tareas que la persona debe realizar para
avanzar desde la experiencia dolorosa y, de este modo, poder afrontar un duelo terapéutico.
Estas tareas no deben entenderse como fases del duelo, sino como procesos activos que
implican reconocer la pérdida, liberar emociones, reconstruir el sentido personal y reinvertir

la energia vital. El autor las describe de la siguiente manera:

- Reconocer la experiencia: aceptar la pérdida en todas sus dimensiones y reconocer su
irreversibilidad.

- Liberar emociones: expresar los sentimientos que surgen durante el proceso de duelo
con el fin de procesar e integrar la pérdida.

- Reconstruir: desarrollar nuevas habilidades que permitan reformular el propio mundo
interno.

- Reinvertir la energia: el proceso de abrirse a nuevas experiencias de vida.

3.1.3. Fases del duelo segun Kibler-Ross (2006)

Por ultimo, Kiibler-Ross (2006) sefiala que, a lo largo de las ultimas décadas, la interpretacion
de las cinco fases del duelo ha ido evolucionando. La autora explica que estas fases
representan las respuestas mas comunes que muchas personas manifiestan ante una pérdida;
sin embargo, no todas las personas experimentan todas las fases, ni se desarrollan segun un
orden predeterminado, ni con la misma intensidad o duracién. La autora expone que “nuestro

duelo es tan propio como nuestra vida” (p.23).

10
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Este proceso puede cambiar de una persona a otra y depende de factores como su caracter,
la relevancia de la pérdida y su contexto emocional. Es importante resaltar que la autora
advierte que no pasamos de un sentimiento a otro siguiendo una linea recta. Primero

sentimos uno, luego otro, y puede que regresemos al anterior (Kiibler-Ross, 2006).

Las fases que identifica son cinco: negacidn, ira, negociacion, depresidn y aceptacién. No
obstante, cada persona las vivird de forma unica, en funcidon de sus emociones y de su

capacidad para afrontar la pérdida en cada momento del proceso.

- Negacion: tal como manifiesta la autora, la primera reaccion en esta fase suele ser una
sensacion de bloqueo, confusion y falta de sensibilidad, una respuesta que actia como
mecanismo de defensa ante la pérdida. Durante este periodo, el mundo y la vida
parecen perder el sentido, lo que genera una sensacién abrumadora que envuelve a la
persona. Nos encontramos inmersos en un estado de shock y negacion, que funciona
como aliado necesario para poder afrontar el impacto inicial y garantizar la
supervivencia emocional. En concreto, la negacidon ayuda a organizar y contener los
sentimientos de dolor, siendo una forma de afrontar la situacion en la medida en que

resulta soportable.

- Ira: segun la autora, la ira constituye una etapa indispensable dentro del proceso de
recuperacion. Es importante estar dispuesto a experimentarla, aunque pueda parecer
interminable. Cuando se manifiesta de forma auténtica, es mas probable que
comience a desaparecer antes. Por ello, resulta fundamental sentir la ira sin juzgarla ni
buscarle un significado concreto, ya que, en el fondo, representa la intensidad del

amor hacia la persona fallecida.

- Negociacion: es la fase en la que la persona empieza a aceptar la pérdida, aunque aun
mantenga el deseo de querer evitarla. La autora explica que estas fases de negociacion
son espacios de respiro dentro del proceso de dolor, ya que facilitan la transicion de
un estado emocional a otro y permiten a la mente disponer del tiempo necesario para

adaptarse y, finalmente, volver a la inevitable conclusién: la realidad de la pérdida.

- Depresion: en cuanto a la depresion, Kibler-Ross aclara que esta fase no debe
interpretarse como un signo de enfermedad mental, sino como una respuesta natural

ante una gran pérdida. Aunque resulte dificil de comprender, en el proceso de duelo,

11
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la depresién cumple ciertas funciones positivas: ayuda a la reconstruccién personal
desde los cimientos. La autora sefiala que “la depresién es una via que la naturaleza
nos ofrece para protegernos de un colapso del sistema nervioso, permitiéndonos

adaptarnos a una situacién que sentimos que no podemos controlar” (p. 36).

- Aceptacion: finalmente, la fase de aceptacién consiste en asumir la realidad tal como
es y reconocer que esta nueva situaciéon es permanente. La autora la define como el
momento en que existe plena conciencia de la pérdida, aunque no se llegue nunca a
comprenderla del todo, se aprende a convivir con ella. En esta etapa, la persona se
enfrenta al desafio de vivir en un mundo donde el ser querido ya no esta. Al principio
puede surgir la necesidad de mantener las rutinas que compartia con él o ella, pero
con el tiempo se va aceptando que el pasado no puede permanecer intacto. La vida ha

cambiado para siempre y es necesario adaptarse a esa nueva realidad.

3.2. Las reacciones mas habituales en el duelo
Cuando una persona cercana a nosotros fallece, se produce una serie de cambios
emocionales, sentimentales y en las rutinas cotidianas que los nifios y nifias pueden llegar a

percibir de manera consciente (Diaz, 2004).

En este sentido, y tal como sefialan Esquerda y Agusti (2010), los nifios comienzan a
experimentar sentimientos de culpa, a comprender los cambios que implica la muerte y a

manifestar emociones como la tristeza, la rabia o la nostalgia.

Asimismo, Diaz (2004) subraya la importancia de conocer y analizar las posibles reacciones

infantiles ante una pérdida con el fin de intervenir adecuadamente cuando sea necesario.

3.2.1. Reacciones ante la muerte

Centrando la atencién en las posibles reacciones, Diaz (2004) distingue cuatro tipos:
- Emociones: la autora menciona que la primera emocion que aparece suele ser el shock
o sensaciéon de irrealidad. Posteriormente surgen sentimientos de tristeza, pena o
anhelo, es decir, la necesidad de estar cerca de la persona fallecida. Tal como sefiala
Neimeyer (1998), citado en Diaz (2004), esta necesidad de contacto y presencia suele

manifestarse aproximadamente dos meses después de la pérdida.

12
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- Sensaciones fisicas: segun la autora, cuando la muerte afecta a una persona muy
cercana, pueden producirse alteraciones en el sistema inmunitario, y el cuerpo expresa
sintomas de ansiedad como falta de aire, vacio en el estdbmago o temblores en las
manos. Asimismo, una sensacion muy frecuente es la fatiga, que puede entenderse
como una sensacién de cansancio debido al gran esfuerzo que realizan la mente y el

cuerpo para adaptarse y dar sentido a la nueva situacion.

- Manifestaciones cognitivas: en los primeros dias tras la pérdida, las reacciones mas
comunes son la incredulidad, la confusién, la preocupacidon y las ilusiones. Sin
embargo, con el paso del tiempo, cuando la persona empieza a tomar conciencia de la

realidad de la pérdida, suelen aparecer procesos de negacion y olvido.

- Cambio de conducta: durante el proceso de duelo, la autora explica que pueden
observarse diversos cambios en las actitudes y comportamientos de la persona
afectada. Entre ellos, se encuentran alteraciones del suefio o de la alimentacion,

tendencias al aislamiento social o, por el contrario, episodios de hiperactividad.

Cabe destacar que Esquerda y Agusti (2010) senalan que los nifios y nifias de Educacién
Primaria se encuentran en la etapa evolutiva de las operaciones concretas segun Piaget, por
lo que comienzan a comprender la muerte del mismo modo que los adultos: como un proceso
irreversible, definitivo y que implica el cese de las funciones vitales. No obstante, Diaz (2004)
expone que, ademas de las reacciones comunes que cualquier ser humano experimenta,

existen manifestaciones mas concretas que los niflos y nifias presentan ante la muerte.

Segun Diaz (2004), debido al desarrollo de un pensamiento mds maduro y objetivo propio de
esta etapa de la infancia, durante el proceso de duelo los nifios de entre seis y ocho afios
comienzan a formular preguntas y reflexionar sobre la vida y la muerte. La autora afirma que,
en una situacion de pérdida, los ninos de esta edad pueden experimentar problemas para
dormir, agitacién nocturna y pesadillas. También pueden presentarse cambios en la conducta
alimentaria y fendmenos de regresion, es decir, volver a presentar comportamientos que ya
habian superado, como la falta de control de esfinteres, el miedo, el apego excesivo a los

padres, los llantos en la escuela o un retroceso en el desarrollo del lenguaje, entre otros.

Asimismo, la autora menciona que, ante una situacion de pérdida, el nifio comienza a formular

numerosas preguntas sobre la muerte y sobre la posibilidad de que otras personas queridas
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puedan morir. En este sentido, Cid (2011) subraya que, ante el temor de los nifios a que algo
malo pueda sucederles a sus seres queridos, es necesario tranquilizarlos con mensajes de
seguridad y acompanamiento, asegurdndoles que serdn cuidados y recordandoles que

estaremos a su lado siempre que sea posible.

De forma paralela, y tal como describen Esquerda y Agusti (2010), es importante identificar si
un nifio desarrolla conductas disruptivas que indiquen dificultades para elaborar el proceso
de duelo. Sin embargo, resulta fundamental diferenciar entre las conductas inapropiadas y las
emociones que las originan, ayudando al nifio a tomar conciencia de que, aunque se sienta
triste, frustrado o enfadado, o incluso actie de manera diferente a causa del dolor por la
pérdida, estas acciones no le definen, y que el sufrimiento no se alivia a través de

comportamientos impulsivos o desadaptativos (Cid, 2011).

3.3. Estrategias de comunicacion y acompafiamiento al alumnado

Segln Lépez (2015), para abordar las situaciones de pérdida en los nifios es primordial
comunicar la noticia inmediatamente. Asimismo, el autor aconseja que la noticia la comunique
un adulto que tenga una relacién préoxima con los nifios. En este sentido, y siempre que sea
posible, la familia deberia ser la encargada de comunicar la noticia; si no es posible, el

profesional que la comunique debera ser el profesor o profesora (Herrero y Poch, 2003).

En el contexto de comunicacién de la noticia y acompanamiento de un nifio en proceso de
duelo, es esencial recordar tres aspectos clave. En primer lugar, es importante decir siempre
la verdad al nifo, adaptandola a su estado emocional y cognitivo, y establecer una
conversacion con él para aclarar sus interrogantes. En segundo lugar, hay que explicar la
muerte con términos concretos, resaltando su irreversibilidad y el final de las funciones
vitales. En este sentido, se pueden utilizar ejemplos de la naturaleza, como la muerte de un
pajaro o de un ratén, para ilustrarlo y relacionarlo con situaciones cercanas y conocidas por
los nifios. Por ultimo, es fundamental informarse sobre el bienestar emocional del nifio, con
el fin de abordar todas las circunstancias que puedan causarle inquietud o preocupacion a

causa de la pérdida (Cid, 2011).

Cabe destacar que otro aspecto relevante es permitir que el personal docente, los alumnos y
los padres que lo deseen participen en los ritos funerarios. Esta participacion contribuye a

ayudar a los nifios a comprender la muerte y a desarrollar el proceso de duelo de manera
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apropiada, con el objetivo de cerrar el ciclo de forma saludable (Lopez, 2015). De esta manera,
Herrero y Poch (2003) exponen la relevancia de asegurar que los nifios comprenden el

mensaje y sus consecuencias.

Después de concluir los ritos funerarios, es esencial proporcionar a los estudiantes un espacio
para hablar sobre la muerte, especialmente en los niflos mas pequefios, ya que es crucial
tranquilizarlos y presentar la muerte como un fendmeno natural (Lépez, 2015). Asimismo, es
recomendable animarlos a expresar sus emociones, asegurandoles que todas ellas son
aceptadas, mediante diversas actividades como escribir, dibujar, narrar cuentos o incluso a
través del juego (Lopez, 2015). No obstante, Cid (2001) destaca que, en los momentos de
juego simbdlico, no debemos alarmarnos si representan escenas de muerte, ya que es una

representacion y expresion de lo que el nifio esta intentando procesar.

Por ultimo, una vez se han proporcionado y respetado estos espacios de didlogo y expresion
emocional, es importante continuar con la rutina escolar, con el fin de ayudar a los nifios a

vivir y superar el proceso de duelo (Lépez, 2015).

En definitiva, y tal como Lépez (2015) destaca, lo mds relevante es garantizar el respeto a los
tiempos y a las emociones de los estudiantes, especialmente en el entorno escolar, donde

encontrar apoyo entre sus compafieros puede ser fundamental.
3.3.1. El duelo colectivo en contextos educativos

Cuando una situacidn tragica golpea a un grupo amplio de personas, el dolor deja de ser algo
privado para convertirse en una experiencia compartida. Se trata de un sentir comun en el
gue la pena, el desconcierto y la sensacion de fragilidad se hacen presentes en muchos. En ese
marco, el ambito escolar no puede mantenerse al margen ni actuar como si nada ocurriera.
Docentes, orientadores y directivos tienen la oportunidad de hacer del aula un espacio donde

se puede hablar del dolor, expresar el malestar y sentirse acompanados.

En sintonia con lo expresado, Santoyo Reyes (2023) expresa que es fundamental que el
profesorado identifique el duelo infantil como una condicién de vulnerabilidad que requiere
atencién especifica y la adaptacion de las propuestas pedagdgicas. En este sentido, resulta
indispensable ofrecer un acompafiamiento emocional al alumnado permitiendo que cada
estudiante desarrolle recursos para afrontar un mundo globalizado y cambiante en el que las

experiencias de pérdida son inevitables.
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En este sentido, y centrando la atenciéon en cdmo abordar una situacidn de crisis en la escuela,
Herrero y Poch (2003) manifiestan que el educador debe ser capaz de reflexionar sobre su
propia recepcién emocional de la noticia, asi como sobre su capacidad para responder
adecuadamente ante los alumnos. No obstante, esto no implica que el educador deba reprimir
las emociones o las lagrimas si es necesario. Por lo tanto, es fundamental que la respuesta del
educador no genere confusidon entre los alumnos y que pueda proporcionar un entorno seguro

y cdmodo, donde la informacion ofrecida sea precisa, clara y accesible (Herrero y Poch, 2003).

Asimismo, dentro del dmbito escolar, se recomienda actuar con paciencia, permitiendo a los
estudiantes el tiempo necesario para expresarse, y mostrandonos siempre abiertos a escuchar
lo que puedan querer manifestar, ademas de dispuestos a responder a todas las preguntas
gue puedan surgir. Del mismo modo, se recomienda mantener la rutina y que las familias, en
la medida de lo posible, eviten separar radicalmente a los nifios de la situacion (Gascén, 2006,

citado en Herrero y Poch, 2003).

El duelo colectivo puede dejar marcas emocionales profundas en quienes lo experimentan,
sobre todo en las etapas mas tempranas de la vida. Aun asi, también puede ser una ocasion
valiosa para ensefar actitudes fundamentales como la solidaridad, la capacidad de
sobreponerse a la tristeza y la importancia del cuidado entre las personas. Estar presente en

el dolor de los demads es también una forma de educar (Herrero y Poch, 2003).
3.3.2. Recursos didacticos para afrontar el duelo en el aula

Miret (2016) defiende que la escuela debe ser un entorno propicio para la exploracién y el
aprendizaje sobre la muerte. Los docentes deben estar preparados para abordar este tema,
disponiendo de la formacidn y los recursos adecuados para intervenir de manera efectiva. En
este sentido, la literatura infantil ofrece un amplio abanico de posibilidades para trabajar la
muerte y el duelo desde distintas perspectivas, incorporando cuentos y otras propuestas

narrativas que facilitan la reflexion y la expresién emocional en el contexto escolar.
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3.4. Literatura para trabajar el duelo

La literatura infantil constituye una herramienta esencial para acompafar a los nifios y nifias
en el proceso de comprension del duelo. Tal como indica Molist (2003), citado en Badia y Lladd
(2013), los llamados “libros tranquilos” permiten abordar los grandes temas de la vida —como
el paso del tiempo, la pérdida o la muerte— desde una mirada simbdlica y emocionalmente
accesible para la infancia. Estos textos, a menudo presentados en forma de album ilustrado,
ofrecen al lector un espacio intimo donde las palabras y las imagenes se unen para dar forma

a emociones dificiles de expresar verbalmente.

En este sentido, el album ilustrado se convierte en un recurso educativo de gran valor, ya que
integra el lenguaje visual y el verbal, facilitando la identificacién emocional y la comprensién
de situaciones complejas. Segun Olivé (2011), citado en Badia y Lladd (2013), el adlbum
ilustrado puede utilizarse como una herramienta educativa para el desarrollo lector y
emocional de los nifios, ya que estimula la empatia y la reflexién personal, a la vez que

promueve el gusto por la lectura.

Asimismo, la seleccidn de titulos resulta fundamental. No todos los libros que tratan la muerte
o el duelo son adecuados para la infancia; por ello, se requiere un criterio pedagdgico y
emocional en la eleccién. El documento de Badia y Lladé (2013) destaca la importancia de que
el docente conozca en profundidad la oferta literaria, recurriendo a librerias especializadas,
bibliotecas y publicaciones de calidad. Solo asi es posible garantizar que el alumnado tenga

acceso a obras que ofrezcan un tratamiento respetuoso vy significativo del tema.

En esta misma linea, Portell (2004) recuerda que la lectura debe entenderse como una
experiencia vital y emocional, ya que permite a los nifios sumergirse en el mundo magico de
los libros, y favorece el desarrollo de su sensibilidad, autonomia y capacidad de reflexion.
Desde esta perspectiva, la literatura puede convertirse en un espacio de crecimiento personal

y emocional que acompafie al nifio también en los procesos de pérdida y duelo.

Por otro lado, el papel del docente como mediador resulta decisivo. De acuerdo con Badia y
Lladd (2013), el profesorado debe disefar espacios y tiempos de lectura que fomenten la
conversacion y la expresion emocional, evitando tratar la lectura como una actividad

secundaria. Tal como se recoge en la guia, “no tiene sentido realizar una buena seleccion de
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titulos si después no se ofrece a los alumnos la posibilidad de hojear, mirar, leer, comentary

disfrutar de los libros sin prisas” (p. 17).

3.4.1. El dlbum ilustrado
El libro dlbum o album ilustrado constituye una forma singular de literatura que combina
narracién e imagen, ofreciendo una experiencia estética y lectora Unica. En este tipo de obras,
las imagenes suelen tener una relevancia igual o incluso superior al texto, ya que ambas partes
construyen conjuntamente el significado. La combinacién de texto e ilustraciones proporciona
experiencias literarias y emocionales que otros tipos de libros no pueden ofrecer (Diez et al.,

2016).

Por su parte, Badia y Llado6 (2013) sefalan que los dlbumes ilustrados presentan la estructura
de un libro convencional, pero integran un cédigo linglistico y un cdédigo visual que
interactian de forma simbidtica. Las autoras destacan también la importancia de las
ilustraciones en la construccion del sentido narrativo, calificando los albumes ilustrados como

auténticos objetos artisticos por su valor visual y literario.

En esta misma linea, Bosch (2007) considera que el libro ilustrado se concibe como un objeto
estético caracterizado por la interconexién entre palabras e imagenes, donde predomina el
lenguaje visual sobre el verbal, hasta el punto de que en algunos casos este Ultimo puede

incluso desaparecer.

Por otro lado, la lectura de albumes ilustrados contribuye al desarrollo de la sensibilidad
lectora y emocional desde edades tempranas, ya que las imagenes provocan reacciones
afectivas inmediatas y profundas. El uso de estas obras en el aula se presenta como una via
eficaz para fomentar el aprendizaje de la lectura, puesto que permite a los nifios y nifias

acercarse a los textos de una manera ludica y significativa (Diez et al., 2016).

Ademas, tal como sefialan Mier y Santamaria (2016), los albumes ilustrados postmodernos de
calidad potencian la creatividad, la imaginacién y el desarrollo emocional, al tiempo que
desarrollan la percepcidn literaria y visual del alumnado. De este modo, el dlbum ilustrado se
convierte en una herramienta educativa que no solo promueve el placer lector, sino que
también ayuda a los nifios a comprender el mundo en el que viven, favoreciendo su capacidad

para interpretar las producciones culturales y sociales de su entorno.
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3.5. Maleta pedagdgica

La maleta pedagdgica de libros es un recurso educativo estructurado que agrupa materiales,
libros y actividades con la finalidad de facilitar el trabajo de un tema especifico en el aula
(Martin Pifiol et al., 2017). Asimismo, segun Herrero (2015), «la maleta diddctica se puede
definir como un recurso de préstamo a los centros escolares, disefiada por pedagogos,
historiadores del arte, etc., para poder trabajar con ella, propuestas y distintos temas

relacionados con la visita de un museo» (p. 15).

En este sentido, Fernandez Paradas (2016) explica que las maletas didacticas son recursos que
pretenden acercar la cultura y el aprendizaje a todos los publicos, proporcionando
herramientas pedagdgicas que fomenten la participacidn activa del alumnado. Este enfoque
participativo resulta especialmente relevante en el dmbito escolar, donde el alumnado
aprende a partir de la exploracidn, la observacién y la manipulacién del material, favoreciendo

la implicacion emocional y la construccidn significativa del conocimiento.

Por su parte, Herrero (2015) afiade que la maleta didactica no solo contiene materiales, sino
que se disefa para fomentar una metodologia de aprendizaje basada en la exploracion, la
observacion y la manipulacién. Por tanto, la maleta pedagdgica de libros no se concibe como
una simple recopilacion de recursos literarios, sino como una propuesta didactica

estructurada que articula la lectura con actividades de comprensidn, dialogo y creacion.

Ademas, Ferndandez Paradas (2016) destaca que planificar el uso de una maleta didactica
implica investigar y seleccionar materiales coherentes con los objetivos pedagdgicos, asi como
disefiar actividades que guien al docente en el aula. En este sentido, la elaboracién de una
maleta sobre el duelo requiere un andlisis previo de las necesidades emocionales del
alumnado, la seleccidon de lecturas adecuadas a su edad y el disefio de dindmicas que

fomenten la empatia, la gestion emocional y la resiliencia.

Las maletas pedagdgicas no solo potencian la lectura, sino que también permiten trabajar
competencias emocionales y sociales a través de la literatura. En esta linea, «la versatilidad y
autonomia de las maletas puede permitir un uso interdisciplinar y una aplicacién que abarque
diferentes niveles educativos, sin requerir un orden especifico de uso y adaptandose a

diferentes ritmos de implementacién» (Portela et al., 2024, p. 21).

19



Judit Chico Portela
Maleta pedagdgica para abordar la pérdida en el primer ciclo de primaria

En definitiva, el marco tedrico remarca la importancia de que la escuela disponga de
herramientas y estrategias para acompaiiar el duelo infantil de manera respetuosa y cercana.
Los estudios revisados coinciden en que los nifios necesitan espacios seguros donde poder

expresar lo que sienten y comprender, a su ritmo, lo que significa la pérdida.

La literatura infantil se presenta como un recurso adecuado para facilitar este proceso, ya que
ofrece un lenguaje simbdlico y emocional. Del mismo modo, la maleta pedagdgica permite
organizar materiales y actividades de forma coherente, adaptandose a los distintos ritmos de
aprendizaje y emocionales. Por ello, se considera esencial disefiar una maleta pedagdgica que
responda a las necesidades del alumnado y que permita al docente abordar el duelo entre

iguales de forma acompafiada, significativa y ajustada a la realidad del aula.

20



Judit Chico Portela
Maleta pedagdgica para abordar la pérdida en el primer ciclo de primaria

4. Contextualizacion

La propuesta didactica se enmarca en un contexto educativo real que permite comprender
mejor las necesidades, caracteristicas y posibilidades del proyecto. Conocer el entorno, el
centro y el alumnado resulta fundamental para garantizar la adecuacion de la maleta
pedagdgica orientada a trabajar la comprensién y la gestion emocional de la pérdida en el

primer ciclo de Educacion Primaria.

En este contexto, es especialmente relevante sefialar que el grupo ha vivido recientemente la
pérdida de un compafiero, lo que implica un trabajo sensible y requiere una atencién
pedagdgica cuidadosamente adaptada. Esta circunstancia obliga a disefiar actividades que
respeten su nivel madurativo y que ofrezcan un espacio seguro y emocionalmente
acompafado, en el que los nifios y nifias puedan expresar sus sentimientos, compartir dudas

y avanzar en la comprension de lo sucedido.

4.1. Caracteristicas del entorno
El CEIP Mare Nostrum se encuentra en Barcelona, en el distrito de Horta-Guinardo,
concretamente en la zona de Valldaura, un entorno urbano bien comunicado y caracterizado

por su cercania a espacios naturales como el Parque del Guinardd y Collserola.

El barrio se caracteriza por una poblacién diversa, tanto cultural como socioecondmica.
Predominan familias con un nivel socioeconémico medio, aunque también conviven familias
con situaciones mas vulnerables que requieren un acompafiamiento educativo mas
especifico. Esta pluralidad hace especialmente relevante desarrollar proyectos que fomentan

la convivencia, el respeto y la inclusidn.

Asimismo, el entorno destaca por su oferta de servicios comunitarios (bibliotecas, centros
deportivos y centros civicos) que favorecen la participacién de las familias y la colaboracion
entre instituciones. Este contexto facilita la implementacidon de proyectos educativos que
promueven valores como el respeto, la convivencia y la educacidén emocional, ya que el centro

mantiene una relacion cercana con su comunidad.
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4.2. Descripcién del centro

El CEIP Mare Nostrum es un centro publico de educacién infantil y primaria situado en un
entorno urbano, con un nivel socioeconédmico medio. Se trata de un centro de linea doble,
que escolariza aproximadamente entre 350 y 400 alumnos y alumnas, distribuidos entre las

etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria.

El proyecto educativo del centro apuesta por un modelo inclusivo, participativo y centrado en
el desarrollo integral del alumnado. La linea pedagdgica se fundamenta en metodologias
activas, la cooperacién entre iguales y la creacién de ambientes de aprendizaje significativos,

lo que permite atender la diversidad desde un enfoque respetuoso y constructivo.

El centro educativo cuenta con programas de apoyo educativo y orientacidon para atender
necesidades emocionales y académicas de los alumnos, asi como espacios de convivencia y
actividades extraescolares que fomentan la integracién y socializacién. Asimismo, el centro
dispone de diversos espacios, entre ellos biblioteca escolar, aulas de educacién especial,

patios adaptados y zonas de trabajo cooperativo como el aula de musica o de psicomotricidad.

Se caracteriza por un clima escolar positivo, ya que cuenta con un equipo docente
comprometido con la innovacion y con la incorporacién de proyectos que aborden las

necesidades emocionales del alumnado.

En su Proyecto Educativo de Centro (PEC), el CEIP Mare Nostrum destaca la importancia de
promover la convivencia positiva, el bienestar emocional, el respeto mutuo y la atencién a la
diversidad. Estos principios se relacionan directamente con la finalidad de este trabajo, que
pretende trabajar la comprensién y gestién emocional de la pérdida desde un enfoque

adecuado a la etapa educativa.

4.3. Caracteristicas del alumnado

La propuesta esta dirigida a un grupo de 22 alumnos de 2.2 de educacién primaria. El grupo
presenta distintos ritmos de aprendizaje, asi como diversidad en competencias emocionales
y comunicativas, aunque destaca por mantener un clima de aula positivo, participativo y con

buena disposicidn hacia las actividades cooperativas y expresivas.

En relacidn con la lengua vehicular, la clase presenta un dominio adecuado tanto del catalan

como del castellano, algo que se refleja en las actividades de comunicacion oral y escrita. La
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mayoria del alumnado procede del entorno urbano del propio barrio; no obstante, dos
alumnos no son del mismo barrio, pero el dominio de la lengua es adecuado y les permite

participar sin dificultades en las dindmicas y seguir el ritmo general del aula.

Asimismo, este grupo ha vivido recientemente una situacion especialmente significativa,
marcada por el fallecimiento de un compafiero de clase. Este hecho ha tenido un impacto
emocional en el alumnado y ha puesto de manifiesto la necesidad de ofrecer un
acompafiamiento adecuado desde el ambito escolar. La experiencia vivida refuerza la
pertinencia de la propuesta, ya que evidencia la importancia de contar con recursos
educativos que permitan abordar el duelo de manera respetuosa, adaptada a la edad del

alumnado y coherente con las necesidades emocionales del grupo.

Cabe destacar que los nifios y ninas de esta edad muestran un progreso significativo en la
identificacion de emociones, en la comprensién de situaciones sociales y en la capacidad de
expresarse verbalmente. No obstante, todavia necesitan acompafiamiento de un adulto para
interpretar adecuadamente las distintas experiencias y regular sus respuestas emocionales.
Por este motivo, el trabajo sobre la pérdida y el duelo debe abordarse mediante estrategias
adaptadas a su nivel madurativo, respetando los ritmos individuales y ofreciendo un espacio

seguro para la expresion emocional.

Dentro del grupo clase, hay un alumno con Trastorno por déficit de atencién/hiperactividad
(TDAH), que presenta desafios relacionados con la atencidn sostenida y la autorregulacién
emocional. Con este alumno se trabaja mediante actividades estructuradas, consignas claras

y dindmicas de participacidn activa, elementos que la maleta pedagdgica contempla.

La diversidad presente en el aula (linglistica, emocional y de atencién) permite la
implementacidn de propuestas basadas en la literatura infantil y la educacidon emocional. La
maleta pedagodgica disefiada permite ajustarse a estas necesidades, ofreciendo recursos

flexibles que favorecen la inclusion, la comprension del duelo y la cohesidn grupal.
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5. Propuesta de proyecto interdisciplinar

El esquema que se presenta a continuacion resume los elementos esenciales del proyecto:

objetivos didacticos, competencias, saberes basicos, actividades, temporalizacidon y criterios

de evaluacion. De esta manera, permite visualizar la estructura del proyecto y facilita su

comprension global.

Figura 1. Sintesis de la propuesta diddctica del proyecto
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5.1. Titulo

Fuente: elaboracion propia.

Recordamos juntos: acompafiando a través de los cuentos.
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La propuesta didactica se relaciona con la legislacién educativa vigente tanto a nivel estatal

como autondmico, garantizando su coherencia curricular y su adecuaciéon al desarrollo

competencial del alumnado de Educacién Primaria.

En el marco estatal, se toma como referencia la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,

conocida como Ley Orgdnica de Modificacion de la LOE (LOMLOE), que incorpora un enfoque
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competencial e integral del aprendizaje y destaca la importancia del desarrollo emocional, la
convivencia escolar y la atencion inclusiva al alumnado. La LOMLOE establece que la
educacion debe fomentar la adquisicion de competencias personales y sociales, asi como la
educacion para la salud emocional y el bienestar, elementos imprescindibles para abordar

situaciones de pérdida y duelo en el entorno escolar.

En el ambito autondmico, la propuesta se fundamenta en el Decret 175/2022, de 27 de
septiembre, por el que se establecen las ensefianzas de la educacidn basica en Catalufia. Este
decreto define un curriculo competencial que incluye el desarrollo de la conciencia y la
expresion emocional, la educacién en valores, la convivencia, la cultura de paz y el bienestar
personal y social. Asimismo, integra la gestion emocional dentro del ambito de
“Desenvolupament personal i social” del drea de Coneixement del Medi Natural, Social i

Cultural.

El proyecto también se ajusta al Decret 150/2017, ya que establece las bases para garantizar
la equidad y la participacién de todos los alumnos, especialmente relevante para incluir

apoyos especificos, como en el caso del alumnado con TDAH.

En definitiva, la propuesta respeta la normativa vigente y promueve un enfoque educativo
gue integra las dimensiones cognitivas, sociales y emocionales del alumnado, respondiendo a
la necesidad de acompaniar el duelo entre iguales desde una perspectiva pedagogica, inclusiva

y respetuosa.

5.3 Destinatarios

La propuesta esta dirigida a un grupo de 22 alumnos, 10 nifios y 12 nifias, de 2.2 de Educacién
Primaria (7-8 afos), con diversidad en ritmos de aprendizaje y en competencias emocionales
y comunicativas. El grupo mantiene un clima positivo y participativo, que permite realizar

actividades de expresidén y acompafiamiento emocional.

La intervencidn se plantea de manera especialmente sensible, ya que el alumno fallecido
formaba parte de esta misma clase. Por ello, se ofrece un enfoque adaptado a su nivel
madurativo, garantizando un espacio seguro para que puedan expresar emociones y

comprender la situacién vivida.

Asimismo, se tienen en cuenta las necesidades especificas del alumno con TDAH, para quien

se preparan actividades con apoyos visuales, consignas claras y estructuradas. En este sentido,
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la maleta pedagdgica disefiada permite atender esta diversidad y favorecer la cohesién grupal

durante el proceso de duelo.

5.4. Fases del proyecto

Fase 1: El proyecto se inicia con la presentacién de la maleta pedagdgica, la explicacion de los
cuentos, recursos emocionales y contenidos que incluye. Seguidamente, se realiza una
actividad inicial de investigacién emocional para recoger sus conocimientos y dudas sobre el

duelo, creando un espacio seguro de comunicacion.

Fase 2: Se inicia la presentacién y el trabajo de cada cuento de la maleta. Cada cuento de la
maleta pedagdgica se trabaja siguiendo una estructura fija:

e Actividad previa: anticipacién, activacién emocional.

e Durante la lectura: reflexiones, identificacién de emociones y didlogo guiado.

e Actividad posterior: creacién simbdlica o artistica relacionada con el cuento.

Fase 3: Se construye el rincén del recuerdo, un espacio simbdlico donde se reunen la Caja de
los Recuerdos, el Buzén de Apoyo, el Arbol de los Deseos y otros materiales elaborados, y se

prepara el acto conmemorativo para la jornada de las familias.

Fase 4: El proyecto finaliza con la jornada para las familias y el acto de recuerdo en honor al
alumno fallecido. En este sentido, los alumnos comparten el proceso vivido, leen mensajes o

deseos y participan en un cierre simbdlico respetuoso.

5.5. Objetivos didacticos
- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.
- Fomentar la empatia, la reflexién y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un
clima emocional positivo en el aula.
- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y
artistico.

- Elaborar un producto colectivo que integre aprendizajes y emociones.
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5.6. Saberes basicos
Los saberes que se presentan a continuacién son adaptados a partir de los recogidos en el
marco normativo vigente de Catalufia, con el fin de adecuarlos a las necesidades vy

caracteristicas de esta propuesta didactica.

Lengua Castellana y Catalana
- Comprension de textos narrativos sobre las emociones.
- Participacion en asambleas, expresion de sentimientos, escucha activa.
- Produccién escrita breve: mensajes, frases significativas, aportaciones al “Rincén del

Recuerdo”.

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural — Desarrollo Personal y Social
- Identificacion y reconocimiento de emociones propias y ajenas.
- Comprension de situaciones vitales significativas (la pérdida, el duelo).
- Convivencia, respeto, cuidado entre iguales y gestion de conflictos.

- Estrategias de regulacién emocional: respiracion, pausa...

Educacion Artistica
- Representaciones plasticas vinculadas a estados emocionales.
- Elaboracién de elementos simbélicos (arbol del recuerdo, dibujos, collage).

- Exploracidon de materiales expresivos para comunicar sentimientos.

Educacion en Valores / Competencias transversales
- Empatia y acompafiamiento emocional.
- Reconocimiento y validacidn de emociones en momentos de pérdida.
- Participacion en un acto conmemorativo respetuoso.

- Construccion de identidad y pertenencia al grupo en situaciones de duelo.
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5.7. Competencias clave y competencias especificas
1. Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL)
Competencia clave: Comprender, expresar y comunicar ideas, emociones y vivencias a través
del lenguaje oral y escrito.
Competencias especificas aplicadas al duelo:
- Comprender cuentos y narraciones que abordan la pérdida.
- Expresar emociones, pensamientos y recuerdos de manera oral o escrita.
- Participar en conversaciones y asambleas respetando los turnos de palabra.
- Utilizar la lengua para comunicar experiencias y para pedir ayuda emocional cuando la

necesita.

2. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Competencia clave: Desarrollar la autonomia personal, la gestion emocional y la convivencia
positiva con los demads.
Competencias especificas aplicadas al duelo:
- ldentificar emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.
- Desarrollar estrategias de autorregulacion emocional (pausas, respiraciones, pedir
acompafiamiento).
- Participar en dindmicas de apoyo entre iguales.
- Reflexionar sobre sus propias vivencias y sobre cdmo aprender de situaciones

emocionalmente complejas.

3. Competencia ciudadana (CC)
Competencia clave: Convivir de manera respetuosa, participativa y responsable dentro de la
comunidad.
Competencias especificas aplicadas al duelo:
- Practicar la empatia ante situaciones sensibles como la pérdida de un compariero.
- Respetar los sentimientos de los demds y se comunica de manera cuidadosa.
- Participar en el acto conmemorativo con una actitud respetuosa.
- Contribuir en la creacién del “Rincén del Recuerdo” como espacio de memoria

colectiva.
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4. Competencia cultural y artistica (CCA)
Competencia clave: Comprender y expresar ideas y emociones a través de manifestaciones
artisticas.
Competencias especificas aplicadas al duelo:
- Utilizar técnicas plasticas para representar emociones o recuerdos.
- Crear elementos simbodlicos para el “Rincéon del Recuerdo” (dibujos, simbolos,
mensajes).
- Explorar diversos materiales para expresar el proceso emocional vivido.

- Aportar ideas artisticas y participa en la construccién del espacio conmemorativo.

5. Competencia en consciencia y expresion emocionales (CEE)
Competencia clave: Reconocer, comprender y expresar emociones propias y de los demas.
Competencias especificas aplicadas al duelo:

- Reconocer y nombrar las emociones asociadas a la pérdida.

- Participar en actividades de duelo de manera respetuosa.

- Comprender la muerte como parte del ciclo vital, desde un enfoque adaptado a su

edad.
- Compartir recuerdos o sentimientos cuando lo necesita, respetando su propio ritmo

emocional.

5.8. Metodologia

Esta propuesta se basa en el uso de la maleta pedagodgica especificamente disefada para
trabajar el duelo en el aula, que incluye cuentos, materiales y recursos emocionales adaptados
al nivel madurativo del alumnado de 2.2 de Primaria. Esta maleta guia tanto la secuencia de
lectura de los cuentos como las dindmicas previas, durante y posteriores a cada sesién. Entre
los cuentos seleccionados se encuentran El drbol de los recuerdos (Teckentrup, 2013), En Tom
ja no hi és (Vazquez, 2022), Qué ve després del mil? (Bley, 2009), Més enlla del gran riu
(Beuscher y Haas, 2014) y El Buit (Llenas, 2022), obras que abordan la pérdida, la ausencia y

el desarrollo emocional desde una perspectiva respetuosa y accesible para la infancia.

El enfoque metodolégico es vivencial, activo y emocional, basado en la idea de que los nifios
sobrellevan mejor la pérdida cuando pueden expresarse libremente, simbolizar sus emociones

y compartirlas en un entorno seguro. Por ello, cada cuento de la maleta se trabaja siguiendo

29



Judit Chico Portela
Maleta pedagdgica para abordar la pérdida en el primer ciclo de primaria

una estructura fija de actividad previa, durante y después, lo que permite anticipar emociones,

acompafar la comprension del relato y cerrar con una actividad significativa.

Se combinan metodologias cooperativas, expresion artistica, didlogo guiado y trabajo
individual simbdlico, para asi favorecer la empatia, la cohesion y el desarrollo emocional. El
docente actia como acompafiante, facilitando la expresién y garantizando que el espacio sea
seguro, especialmente para alumnado con necesidades especificas, como el nifno con TDAH
del grupo, para quien se aplican apoyos visuales, consignas claras y actividades estructuradas

(incluidos en la maleta).

En relacidn con los agrupamientos, se combinan diversos formatos segun las necesidades de
cada actividad. El gran grupo se utiliza para las lecturas compartidas y las asambleas, lo que
permite crear un clima de confianza y escuchar las aportaciones de todos. Los pequefios
grupos se crean para las actividades cooperativas y las dindmicas de reflexion, ya que facilitan
la comunicacién y el apoyo entre compaiieros. El trabajo individual se reserva para momentos
mas intimos, como la elaboracién de dibujos o mensajes personales, necesarios para que cada

nifno pueda expresar lo que siente a su propio ritmo.

En cuanto a los espacios, la mayoria de las sesiones se llevan a cabo en el aula ordinaria,
reorganizando las mesas cuando sea necesario. El acto final con las familias y la presentacién

del Rincon del Recuerdo se realiza también en el aula ordinaria.

Respecto a los recursos materiales, se emplean los cuentos de la maleta pedagdgica,
materiales de expresion artistica (papeles, pinturas, tijeras, pegamento), una caja, sobres y
tarjetas para los mensajes, y apoyos visuales para el alumnado que lo necesita, como es el
caso del nifio con TDAH. Todos estos recursos ayudan a crear actividades accesibles,

comprensibles y emocionalmente seguras para el grupo.

El proyecto finaliza con la creacién del Rincén del Recuerdo, construido a partir de las
producciones generadas con cada cuento de la maleta pedagdgica, y con una jornada con las
familias donde se comparte el trabajo realizado y se lleva a cabo un acto conmemorativo en

memoria del compaiiero fallecido.
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5.9. Temporalizacion

La temporalizacion sigue una secuencia de cinco semanas y comprende un total de siete

sesiones basandose en los materiales y dinamicas de la maleta pedagdgica del duelo.

- Semana 1: Introduccién al duelo y lectura del cuento En Tom ja no hi és (Vazquez,
2022). Actividad inicial de expresion emocional y primera aportacion al Rincén del

Recuerdo.

- Semana 2: A inicios de semana se realizara la lectura del cuento Qué ve després del
mil? (Bley, 2009) y redaccidn de cartas para el compafiero fallecido, guardadas en la
Caja de los Recuerdos. Asimismo, pasados unos dias, se leerd el cuento Més enlla del

gran riu (Beuscher y Haas, 2014) y se elaborara un Buzén de Apoyo para el grupo.

- Semana 3: Tras la lectura del album ilustrado E/ buit (Llenas, 2012), el alumnado
completard una silueta con un circulo vacio dibujando o escribiendo aquello que les

entristece y lo que les ayuda a sentirse mejor.

- Semana 4: Lectura del libro El drbol de los recuerdos (Teckentrup, 2013) y disefio del

Arbol de los Deseos con mensajes para el compafiero.

- Semana 5: Construccién cooperativa del Rincon del Recuerdo con todos los materiales
generados y preparacidn del acto conmemorativo. Como cierre, a finales de semana
se realizara la jornada con las familias para presentar el Rincon del Recuerdo,

acompafiado de un acto simbdlico de cierre.

Tabla 1. Tabla temporalizacion de las sesiones

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

12/02: En Tom ja no

hi és (Actividad Inicial)

17/02: Lectura 20/02: Lectura del
libro Qué ve cuento Més enlla del
després del mil? gran riu (Actividad
(Actividad cartas). Buzon).

25/02: Lectura de E/
buit  (Actividad el
Buit).
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02/03: El drbol de los
recuerdos (Actividad

arbol de los deseos).

09/03: Construccion del 13/03: Jornada con
Rincdn de los Recuerdos las familias y acto
y preparacion del acto. simbdlico de cierre.

Fuente: elaboracion propia.

5.10. Sesiones y/o actividades

A lo largo de cinco semanas, se desarrollan seis actividades que combinan la lectura de
albumes ilustrados, la expresion emocional y la elaboracién de distintas producciones. Cada
sesion sigue una estructura comun compuesta por una actividad inicial de activacién de
conocimientos y emociones previas, una actividad durante la lectura basada en preguntas de
comprensioén y reflexion, y una actividad final de caracter creativo y expresivo, que facilita la
anticipacion y la comprensién de las emociones. La descripcion detallada de cada una de las
sesiones, asi como los materiales y orientaciones didacticas correspondientes, se recoge en

los anexos del presente trabajo.

El objetivo de estas actividades no es Unicamente abordar el duelo desde una perspectiva
literaria, sino también que los nifios tengan un espacio seguro donde puedan identificar,

compartir y transformar sus emociones mediante dindmicas significativas y respetuosas.

Durante la primera semana, se inicia la intervencién con la lectura del cuento En Tom ja no hi
és (Vazquez, 2022). Esta actividad tiene como finalidad introducir de manera progresiva y
respetuosa el concepto de pérdida, ofreciendo un primer espacio para identificar y expresar
emociones relacionadas con la muerte. Tras la lectura, se propone una actividad inicial de
expresiéon emocional, en la que los alumnos pueden compartir como se sienten, de forma oral
o mediante dibujos y palabras. Asimismo, se realiza la primera aportacion al Rincon del

Recuerdo, iniciando la construccién del espacio simbdlico (ver Anexo 1).

En la segunda semana, se lleva a cabo la lectura del cuento Qué ve després del mil? (Bley,
2009). A partir de esta lectura, el alumnado realiza una actividad de escritura en la que redacta
cartas dirigidas al companero fallecido. Esta actividad permite expresar pensamientos,
emociones y recuerdos de forma intima y personal. Las cartas se guardan en la Caja de los

Recuerdos, que proporciona un espacio de vinculo emocional (ver Anexo 2).
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Pasados unos dias, dentro de la misma semana, se realiza la lectura del cuento Més enlla del
gran riu (Beuscher y Haas, 2014). Tras la lectura, se propone la creacién de un Buzén de Apoyo,
en el que el alumnado puede depositar mensajes de animo, apoyo o carifio dirigidos al grupo-
clase. Esta actividad fomenta la empatia, el apoyo mutuo y el sentimiento de pertenencia,

reforzando el duelo compartido (ver Anexo 3).

Durante la tercera semana, se trabaja a partir del album ilustrado E/ buit (Llenas, 2012). Tras
la lectura, el alumnado rellena una silueta en la que aparece un circulo vacio. En este espacio,
los estudiantes dibujan o escriben aquello que les entristece y, en otra parte de la silueta,
aquello que les ayuda a sentirse mejor. Esta actividad permite identificar emociones dificiles

asociadas a la pérdida y reconocer recursos personales de afrontamiento (ver Anexo 4).

En la cuarta semana, se realiza la lectura del libro El drbol de los recuerdos (Teckentrup, 2013).
A partir de esta historia, el alumnado participa en el disefio del Arbol de los Deseos, en el que
cada estudiante escribe mensajes o recuerdos positivos dirigidos al compariero fallecido. Esta
actividad favorece el recuerdo desde una perspectiva afectiva y positiva, promoviendo el

recuerdo compartido en el grupo (ver Anexo 5).

En la quinta y Ultima semana, se lleva a cabo la construccién cooperativa del Rincén del
Recuerdo, que incluye todos los materiales (cartas, mensajes, dibujos y deseos) elaborados a

lo largo de la intervencién (ver Anexo 6).

Como cierre del proceso, a finales de semana se organiza una jornada con las familias en la
gue se presenta el Rincon del Recuerdo y se realiza un acto simbdlico de cierre, lo que permite
dar sentido al proceso vivido y reforzar el acompafiamiento emocional desde la comunidad

educativa (ver Anexo 7).

5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje
La propuesta se desarrolla principalmente en el aula ordinaria para favorecer la expresion
emocional, el trabajo cooperativo y el acompanamiento grupal. El espacio se adapta a las

necesidades de cada fase del proyecto y a los materiales de la maleta pedagdgica del duelo.

En este sentido, las lecturas y las actividades previas se desarrollan en una asamblea en
circulo, que permite la mirada, la escucha activa y la participacién equitativa del alumnado.
Para las actividades posteriores de creacién simbdlica, el aula se organiza en mesas

cooperativas para facilitar el acceso comun a los materiales manipulativos de la maleta.
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A medida que avanza el proyecto, se habilita un espacio, escogido por los alumnos, dentro del
aula que se convertird en el “Rincén del Recuerdo”. Este rincén incluye la Caja de los
Recuerdos, el Buzén de Apoyo, el Arbol de los Deseos y el resto de las producciones creadas a
partir de los cinco cuentos. El espacio esta disefiado como un lugar seguro y accesible al que
los alumnos pueden acudir cuando lo necesiten, fomentando la regulacién emocional y el

duelo de manera respetuosa.

Finalmente, para la jornada con las familias se reorganiza el aula, creando un recorrido
expositivo que permite mostrar el proceso vivido y presentar el acto conmemorativo en

intimidad, respeto y acompafiamiento de las familias y el centro.

5.12. Recursos humanos y materiales

Los recursos utilizados estan incluidos, principalmente, en la maleta pedagdgica del duelo,
especificamente disefiada para este proyecto. Entre los recursos materiales destacan los cinco
cuentos seleccionados (En Tom ja no hi és, ¢ Qué ve després del mil?, Més enlla del gran riu, EI
buit y El drbol de los recuerdos), asi como los materiales simbdlicos asociados: la Caja de los

Recuerdos, el Buzén de Apoyo, la silueta, el Arbol de los Deseos v las tarjetas emocionales.

Asimismo, se necesitan materiales plasticos y manipulativos (cartulinas, sobres, papeles
decorativos, ceras, rotuladores, pintura, hojas troqueladas, pegatinas), que permiten realizar

las actividades posteriores a cada lectura y construir el Rincén del Recuerdo.

En cuanto a los recursos humanos, el docente actla como acompanante emocional,
dinamizador de los espacios de didlogo y facilitador de las actividades de la maleta. Ademas,
se contempla la colaboracion puntual del equipo de orientacidn cuando sea necesario,
especialmente en situaciones de alta carga emocional o para el alumnado que presente

dificultades especificas.

La participacidon de las familias cobra especial relevancia en la fase final, en la que se organiza

un acto conmemorativo para compartir el proceso vivido.
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5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el
Aprendizaje
El proyecto presenta medidas inclusivas inspiradas en el Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA), asegurando que todos los alumnos puedan participar, especialmente en un contexto

emocionalmente sensible como el duelo.

Para atender las necesidades del grupo, se ofrecen multiples formas de representacion y
expresion, permitiendo que cada niflo comunique sus emociones mediante dibujo, lenguaje

oral, escritura o gestos, en funcién de sus capacidades y preferencias.

De forma especifica, la propuesta incluye medidas dirigidas a atender las necesidades del
alumno con Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH), garantizando su
participacién y ajustandola a su ritmo. Para ello, se emplean consignas claras y breves que
facilitan la comprensién de las tareas, asi como actividades estructuradas paso a paso, que
permiten anticipar qué debe hacer en cada momento. Ademds, se incorporan apoyos visuales,

esenciales para mantener la atencidn y reforzar las instrucciones.

Por otro lado, se ofrecen tiempos flexibles, para que el alumno avance sin presién y realice
pequefias pausas cuando lo necesite. Del mismo modo, se permiten espacios de movimiento,
integrados de manera natural en las dinamicas del proyecto, para favorecer la autorregulacion

y evitar la sobrecarga.

La participacion en tareas manipulativas de la maleta pedagdgica resulta especialmente
beneficiosa, ya que fomenta la motivacidn, favorece la atencidén y permite un aprendizaje mas

significativo.

5.14. Sistema de Evaluacion

Dado que el objetivo principal es acompaiiar al alumnado en la elaboracién del duelo
mediante la lectura de cuentos y la creacién de producciones simbdlicas, los procesos de
evaluacidn se centran en la observacidn directa del progreso emocional, la participacion y la
implicacion del alumnado a lo largo de las distintas fases del proyecto. Siguiendo los principios
de una evaluacion global, continua y formativa, se tienen en cuenta tanto los aprendizajes

como el ritmo y las caracteristicas individuales de cada nifio.

Para ello, se contemplan tres momentos de evaluacién:
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- Inicial: para observar cdmo se encuentra el grupo y su capacidad para expresar
emociones antes de comenzar el proyecto.

- Formativa, presente en todas las sesiones, que permite ajustar las actividades y el nivel
de apoyo segln las necesidades que vayan surgiendo.

- Final, en la que se valora el conjunto del proceso a partir de la participacién en las

actividades y de las producciones realizadas.

En cuanto a los tipos de evaluacidn, la principal es la heteroevaluacién, realizada por la
docente mediante la observacién diaria. De forma puntual, se incorpora coevaluacion, por
ejemplo, cuando el alumnado valora cdmo ha trabajado en grupo, y pequeiias
autoevaluaciones, adaptadas a su edad, centradas en cdmo se han sentido durante el

proyecto.

La evaluacion se organiza en torno a los criterios de evaluacién establecidos: identificacion y
expresion de emociones, comprension del mensaje de los cuentos, participacién respetuosa,
contribucién a las actividades creativas y colaboracidn en la construccidon del “Rincén del
Recuerdo” y en la preparacién del acto final con las familias. Estos criterios se concretan en
una rubrica que facilita un seguimiento continuo y estructurado del proceso de aprendizaje,

la cual se desarrolla y presenta de forma detallada en el apartado correspondiente.

Este sistema de evaluacion favorece una valoracidn respetuosa y ajustada a las caracteristicas
del alumnado, permitiendo acompafar a cada nifo segln su ritmo, especialmente en un

contexto emocionalmente sensible como es la pérdida de un compaiiero.

Cabe destacar que esta evaluacidn garantiza la participacién del alumnado con necesidades
especificas, como el estudiante con TDAH, ya que se adaptan las expectativas, tiempos y

formas de participacién, en coherencia con los principios del DUA.

5.14.1. Criterios de evaluacion

Tabla 2. Tabla evaluacion

Descriptores perfil salida

Objetivos Didacticos

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

(Primaria)

Reconocer emociones
propias y ajenas vinculadas
al duelo.

- ldentifica emociones propias
y ajenas vinculadas al duelo.

- Comprende cuentos y
narraciones que abordan la
pérdida.

- Identifica vy
emociones
adecuadamente.

- Comprende el mensaje
clave de los cuentos.

expresa

CCL: participa en
conversaciones

mostrando escucha activa
y respeto por los turnos.

CPSAA: reconoce y
nombra emociones
propias y ajenas.

CEE: expresa verbalmente
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emociones y reconoce las
de los demas.

vinculados al duelo.

produccidon personal al
producto final.

Fomentar la empatia, la Participa en conversaciones y |- Participa con respeto y | CC: muestra actitudes de
reflexién y el asambleas respetando los | empatia en las | empatia, respeto vy
acompafiamiento entre turnos. actividades. cuidado hacia sus
iguales. Respeta los sentimientos de |- Muestra actitudes de | compafieros.
los demas y se comunica de acompafnamiento CPSAA: participa en un
manera cuidadosa. emocional hacia los | clima de convivencia
compafieros. positiva.
Desarrollar estrategias de Expresa emociones y |- Expresa emociones a | CCA: utiliza técnicas
expresion emocional recuerdos de manera oral o través de producciones | plasticas para expresar
mediante el lenguaje oral, escrita. artisticas o mensajes. emociones o] ideas.
escrito y artistico. Crea elementos simbdlicos |- Contribuye con una | CEE: comunica cémo se

siente ante la pérdida
mediante simbolos,
palabras o dibujos.

Elaborar  un producto
colectivo  que integre
aprendizajes y emociones.

Colabora en actividades
cooperativas para crear el
Rincdn del Recuerdo.

Colabora de forma activa
en la construccién del
espacio simbdlico.
Participa en el acto final
con respeto.

CC: Contribuye a un
ambiente de aula seguro y
respetuoso.

CCA: Representa
simbdlicamente vivencias
a través del lenguaje
artistico.

Saberes basicos

respeto.

produccidn escrita breve.

- Lengua Castellana y Catalana: comprension de textos narrativos sobre emociones; expresion oral; escucha activa;

- CMNSC — Desarrollo personal y social: identificacion de emociones; comprensién del duelo; convivencia y

- Educacidn Artistica: representaciones pldsticas vinculadas a estados emocionales; elementos simbdlicos.

- Educacién en Valores: empatia, acompafiamiento emocional, reconocimiento de emociones.

Fuente: elaboracion propia.

5.14.2. Instrumentos de evaluacion

Para registrar los aprendizajes, se utilizan diversos instrumentos de evaluacién, como la

observacion directa, el registro anecddtico y una rubrica de participacién disefiada para

valorar la implicacidn, la expresidon emocional y la colaboracién del alumnado. De esta manera,

se asegura una evaluacidon global que tiene en cuenta no solo los productos finales, sino

también el proceso emocional y participativo que los nifios desarrollan a lo largo del proyecto.

La observacidn directa es imprescindible ya que permite registrar, de manera respetuosa,

como cada nifio expresa sus emociones, como se implica en las dindmicas previas, durante y

posteriores a las lecturas, y cdmo contribuye a la construccién del “Rincén del Recuerdo”.

Ademas, facilita la identificacién de sefiales de bienestar, inseguridad, necesidad de apoyo o

avances en la autorregulacién emocional, asi como la deteccidn de aquellos alumnos que

puedan presentar dificultades en la elaboracion del duelo y que, por tanto, podrian ser

derivados al equipo de orientacidon para recibir un acompafiamiento mas especializado.
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Tabla 3. Tabla de instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacion

Tipo de evidencia

Observacion directa

Participacién en las actividades, expresiones
emocionales, implicacion durante las
lecturas y dindmicas del proyecto.

Registro anecddtico

Anotaciones de avances, dificultades, gestos
de apoyo o momentos significativos en

relacion con la gestién emocional.

Rubrica de participacion

Nivel de
actividades

implicacion,
cooperativas,

colaboracién en
expresion

emocional y contribucién al Rincdn.

artisticas

Producciones simbdlicas y

Dibujos, mensajes, creaciones para el Rincon
del Recuerdo que reflejan comprension del
cuento y el desarrollo emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4. Rubrica de evaluacion del proyecto

clave de los cuentos.

principal de los cuentos y lo
relaciona con la pérdida, las
emociones y las situaciones
trabajadas en el aula.

mensaje de los cuentos y
reconoce algunas
emociones o situaciones
con apoyo.

Criterios de evaluacion Nivel alto Nivel medio Nivel inicial
Identifica v expresa | Identifica y expresa | Identifica y expresa algunas | Presenta dificultades para
emociones. emociones propias y ajenas | emociones basicas con | identificar o expresar

relacionadas con el duelode | apoyo del docente o | emociones, incluso con
forma adecuada, utilizando | mediante recursos | ayuda.
vocabulario emocional vy | propuestos.
distintos lenguajes
expresivos.
Comprende el mensaje | Comprende el mensaje | Comprende parcialmente el | Muestra dificultades para

comprender el mensaje de
los cuentos o necesita
acompafiamiento
constante.

Participa de forma
respetuosa y empdtica.

Participa activamente en
conversaciones y
actividades, mostrando
escucha activa, respeto por
los turnos y empatia hacia
los compafieros.

Participa de manera puntual
y respeta las normas basicas
de convivencia con ayuda
del adulto.

Participa poco o presenta
dificultades para respetar
turnos, normas o
emociones ajenas.

Expresa emociones
mediante producciones
artisticas o escritas.

Expresa  emociones vy
recuerdos relacionados con
la pérdida a través de
producciones artisticas o
escritas de forma personal y
significativa.

Realiza producciones
siguiendo las consignas,
aungue con escasa iniciativa
personal.

Presenta dificultades para
expresar emociones a
través de producciones o
requiere apoyo constante.

Colabora en el “Rincén del
Recuerdo” y en el producto
final.

Colabora de forma activa y
cooperativa en la

construccion del “Rincén
del Recuerdo” y en el
producto final,

contribuyendo a un clima de
aula seguro y respetuoso.

Colabora en algunas tareas
grupales con apoyo del
docente o de los
compaiieros.

Muestra dificultades para
colaborar en actividades
colectivas o necesita
acompafiamiento continuo.

Fuente: elaboracion propia.
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6. Conclusiones

Este trabajo ha tenido como objetivo general desarrollar un proyecto interdisciplinar para el
primer ciclo de Educacién Primaria orientado a la comprensién y gestion emocional de la
pérdida entre iguales mediante la creacién de una maleta pedagdgica. La realizacidon de este
Trabajo de Fin de Grado surge a partir de la deteccidn previa de la necesidad de ofrecer al
profesorado recursos especificos que permitan abordar el duelo en el aula de manera

respetuosa, estructurada y adaptada al desarrollo emocional del alumnado.

En relacién con el primer objetivo especifico, centrado en la seleccién de obras literarias y
materiales pedagdgicos adecuados para trabajar la pérdida y las emociones asociadas, se ha
logrado identificar y seleccionar recursos ajustados a la etapa del primer ciclo de Educacién
Primaria. La literatura infantil se presenta como una herramienta especialmente eficaz para
abordar el duelo desde una perspectiva significativa, facilitando la identificacién emocional y

la expresidn de sentimientos en un entorno seguro.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado al andlisis del marco tedrico sobre el duelo
infantil y la importancia de la educacién emocional en el dmbito escolar, el trabajo ha
permitido constatar la relevancia de la escuela como espacio de acompafiamiento emocional.
La revisidon tedrica demuestra que, aunque el duelo forma parte de la experiencia vital, el

profesorado no dispone de formacidn y recursos suficientes para afrontarlo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, enfocado en disefiar una maleta pedagdgica que
integre cuentos, actividades y orientaciones didacticas, se ha elaborado una propuesta
practica y viable, adaptable a diferentes contextos educativos y ajustada al nivel evolutivo del
alumnado. Aunque la propuesta no ha sido aplicada en la realidad, su diseno permite prever
gue puede favorecer la expresion emocional, la empatia y el acompafiamiento colectivo del

duelo dentro del aula.

La principal aportacién de este trabajo se basa en la creacidon de un recurso educativo que
combina teoria y practica, ofreciendo al profesorado una herramienta concreta para
intervenir ante situaciones de pérdida entre iguales. Asimismo, el trabajo contribuye a
visibilizar la importancia de normalizar el tratamiento de la muerte y el duelo en el ambito
escolar, promoviendo una educacién emocional que atienda al bienestar integral del

alumnado.
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Desde una perspectiva personal y profesional, la elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado
ha reforzado la idea de que la educacién emocional debe ocupar un lugar central en la practica
docente. Acompafiar al alumnado en situaciones de pérdida no solo favorece su bienestar
emocional, sino que también contribuye al desarrollo de valores como la empatia, el respeto

y la resiliencia colectiva.

En definitiva, este trabajo confirma la necesidad de propuestas educativas que aborden el
duelo en la escuela desde una perspectiva sensible y humana. No obstante, una de las
principales limitaciones del estudio radica en que la propuesta no ha sido implementada en
un contexto real, lo que impide valorar de forma directa su impacto en el alumnado y en la

practica docente.

Como lineas de futuro, se plantea la posibilidad de aplicar la maleta pedagdgica en centros
educativos, evaluar su eficacia y realizar las adaptaciones necesarias en funcién de las
caracteristicas del alumnado y del contexto escolar, con el fin de seguir avanzando en el

acompafiamiento emocional y el bienestar integral del alumnado.
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7. Consideraciones finales

La realizacidon de este Trabajo de Fin de Grado ha supuesto una etapa y un cierre muy
significativos en mi formaciéon como futura maestra de Educacién Primaria, ya que he podido
poner en practica los conocimientos adquiridos a lo largo del grado. Asimismo, he podido
profundizar en una tematica actualmente muy relevante y aplicar contenidos esenciales en la
educacion actual, dando importancia a aspectos como las emociones, la comunicacién, el

acompafamiento y el trabajo entre iguales.

A nivel personal, supone un cierre de una experiencia vivida durante el periodo de practicas,
por lo que este trabajo me ha brindado las respuestas que necesitaba en ese momento. Como
futura maestra, pone de manifiesto la necesidad de contar con recursos que permitan afrontar
el duelo en el aula y ofrecer un acompafiamiento emocional adecuado. En este sentido, la
maleta pedagodgica disefiada representa no solo un recurso didactico, sino también una forma

de transformar una experiencia dificil en una propuesta educativa.

Siguiendo con el dmbito profesional, este trabajo me ha ayudado a definir mi rol como futura
docente, ya que considero que la educacidon debe ser cercana y comprometida con el
bienestar emocional de los alumnos. En este sentido, la escuela se entiende como un espacio
seguro en el que el alumnado puede expresar sus emociones y sentirse acompanado,

especialmente en momentos complicados como la pérdida de un compaiiero.

En definitiva, valoro este trabajo como la herramienta que me ha permitido desarrollar
competencias fundamentales como futura docente, asi como disefiar un material para poner

en practica en el aula y planificar propuestas educativas.

Al mismo tiempo, considero que este trabajo puede ser el inicio de nuevas propuestas
educativas centradas en el acompafiamiento emocional del alumnado en situaciones de
pérdida. Ha reforzado mi interés por seguir formandome en el dmbito de la educacion
emocional y por mantener una actitud abierta y reflexiva ante los retos que plantea la practica

docente.
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A continuacion, se presentan las actividades que integran la propuesta didactica disefiada para

acompafiar al alumnado en la elaboraciéon del duelo mediante la lectura de cuentos y la

expresion emocional. Cada actividad esta vinculada auno de los libros de la maleta pedagdgica

y sigue la misma estructura de trabajo antes, durante y después de la lectura.

9.1. Anexo 1. Tabla Actividad 1

Tabla 5. Tabla actividad 1

TITULO ACTIVIDAD 1

Introduccion al duelo

AREAS IMPLICADAS

Lengua castellana/catalana.
Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural.

Educacion artistica.

Educacién en Valores.

TEMPORALIZACION (semanas, mes vy
sesiones)

Como primera sesion de todo el proyecto, se
realiza tras conocerse la noticia del
fallecimiento del alumno en febrero.

Por lo tanto, la actividad se realiza un jueves,
durante la segunda semana de febrero y tiene

una duracion de 50 minutos.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.

- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y artistico.

Saberes basicos

Lengua Castellana y Catalana:

Educacidn Artistica

CMNSC — Desarrollo Personal y Social

- Comprension de textos narrativos sobre las emociones.
- Participacion en asambleas, expresion de sentimientos, escucha activa.

- Produccion escrita breve: mensajes, frases significativas, aportaciones al “Rincén del Recuerdo”.

- ldentificacion y reconocimiento de emociones propias y ajenas.

- Representaciones plasticas vinculadas a estados emocionales.

Educacién en Valores / Competencias transversales
- Empatia y acompafiamiento emocional.

- Reconocimiento y validaciéon de emociones en momentos de pérdida.

”

Competencias especificas

que abordan la pérdida.

escrita.

- Comprende cuentos y narraciones

- Expresa emociones, pensamientos

y recuerdos de manera oral o

Criterios de evaluacion

- Identifica y expresa emociones
adecuadamente.

- Comprende el mensaje clave de
los cuentos.

- Participa con respeto y empatia

en las actividades.

Perfil salida (Primaria)

Comunicacién Linguistica (CCL):

- Participa en conversaciones y asambleas
mostrando escucha activa y respeto por los

turnos de palabra.
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- Participa en conversaciones y | - Contribuye con una produccién | - Expresaideasy emociones de forma oral con
asambleas respetando los turnos | personal al producto final. un vocabulario adecuado a la situacion.
de palabra.

Competencia personal, social y de aprender a

- ldentifica emociones propias y aprender (CPSAA)

ajenas vinculadas al duelo. . .
- Reconoce y nombra emociones propias y

- Respeta los sentimientos de los . . . L
ajenas en situaciones cotidianas y de carga

demas y se comunica de manera .
emocional.

cuidadosa. . L.
- Regula sus emociones basicas con apoyo del

- Reconoce y nombra las emociones L . . .
adulto y participa en un clima de convivencia

asociadas a la pérdida. .
positiva.

- Crea elementos simbdlicos para el
“Rincén del Recuerdo”. Competencia ciudadana (CC)

- Muestra actitudes de empatia, respeto y
cuidado hacia los compafieros en situaciones
sensibles.

- Contribuye a un ambiente de aula seguro y

respetuoso durante actividades

compartidas.

Competencia cultural y artistica (CCA)

- Utiliza técnicas y recursos plasticos sencillos
para expresar emociones o ideas personales.

- Representa simbdlicamente vivencias y
estados emocionales a través del lenguaje

artistico.

Competencia en consciencia y expresion

emocionales (CEE)

- Expresa verbalmente sus emociones y
reconoce las de los demas de forma
adecuada.

- Comunica cdmo se siente ante la pérdida

mediante un simbolo, palabra o dibujo.

Producto final
El producto final de esta actividad serd la primera aportacion al Rincon del Recuerdo, elaborada individualmente por cada
alumno. A partir de la lectura del cuento, cada nifio crea un dibujo o palabra que representa cémo se siente ante la pérdida

del compafiero. Esta produccién simbdlica inaugura el Rincon del Recuerdo.

Descripcion tareas/Actividades
Actividad inicial
Se presenta la maleta pedagdgica del duelo, explicando sus cuentos, materiales y el propédsito del proyecto. A continuacién,

se realiza una actividad de investigacion emocional en una asamblea en la que los alumnos expresan cémo se sienten tras la
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noticia y qué dudas o inquietudes tienen. Se emplean tarjetas visuales de emociones para facilitar la verbalizacidn y crear un

clima de seguridad afectiva.

Durante la lectura
Se lleva a cabo la lectura guiada del cuento En Tom ja no hi és (Vazquez, 2022). El docente realiza pausas para identificar las
emociones de los personajes, comentar las situaciones de la historia y facilitar que los alumnos establezcan vinculos con su

propia vivencia. Se fomenta la escucha activa y el respeto a los distintos ritmos emocionales.

Actividad final
Los alumnos elaboran un dibujo o escriben una palabra que represente cémo se sienten ante la pérdida del compafiero. Estas

primeras producciones se colocan al inicio del Rincon del Recuerdo, que se ird ampliando durante el proyecto.

Difusion
La produccidn realizada por el alumnado se expone en el Rincdn del Recuerdo, un espacio visible en el aula que los acompafiara

todo el proyecto.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa
- Creacidn del producto final (mensaje o dibujo de la actividad)

- Registro anecdotico.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Para poder atender las posibles necesidades del alumno con TDAH, durante la | Para esta actividad se utilizan los recursos
asamblea y la lectura del cuento En Tom ja no hi és (Mar Vazquez, 2022), se | de la maleta pedagdgica del duelo, que
utilizan apoyos visuales que ayudan a mantener la atencion y refuerzan las | incluyen el cuento En Tom ja no hi és
instrucciones. Ademas, se ofrece tiempo flexible y la posibilidad de realizar | (Vazquez, 2022) y tarjetas visuales de
pequeiias pausas, para favorecer su autorregulacion. emociones para facilitar la expresion
emocional.

Ademds, se necesitan materiales basicos
como folios, lapices y colores para la
elaboraciéon del dibujo o la palabra
emocional para el Rincén del Recuerdo.
También se requiere un espacio
habilitado en el aula para la asamblea
inicial y para comenzar a construir el

rincon.

Fuente: elaboracion propia.
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9.2. Anexo 2. Tabla Actividad 2

Tabla 6. Tabla actividad 2

TITULO ACTIVIDAD 2

Caja de los Recuerdos

AREAS IMPLICADAS

Lengua castellana/catalana.
Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural.

Educacion artistica.

Educacién en Valores.

TEMPORALIZACION (semanas, mes vy
sesiones)

Esta actividad se desarrolla durante la tercera
semana de febrero, una vez iniciada la
intervencidn y tras la primera aproximacion al
duelo. Se lleva a cabo un martes, en una sesion
de 50 minutos, dedicada a la lectura del cuento
y a la posterior redaccion de las cartas por parte

del alumnado.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Fomentar la empatia, la reflexion y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un clima emocional positivo en el aula.

- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y artistico.

Saberes basicos

Lengua Castellana y Catalana:

Educacidn Artistica

CMNSC — Desarrollo Personal y Social

- Comprension de textos narrativos sobre las emociones.

- Participacién en asambleas, expresion de sentimientos, escucha activa.

- Identificacidén y reconocimiento de emociones propias y ajenas.

- Comprension de situaciones vitales significativas (la pérdida, el duelo).

- Representaciones plasticas vinculadas a estados emocionales.

- Exploracion de materiales expresivos para comunicar sentimientos.

Educacidén en Valores / Competencias transversales
- Empatia y acompafiamiento emocional.

- Reconocimiento y validacion de emociones en momentos de pérdida.

- Produccidn escrita breve: mensajes, frases significativas, aportaciones al “Rincén del Recuerdo”.

Competencias especificas

- Comprende cuentos y narraciones
que abordan la pérdida.

- Expresa emociones, pensamientos
y recuerdos de manera oral o
escrita.

- Utiliza la lengua para comunicar
experiencias y para pedir ayuda

emocional cuando la necesita.

Criterios de evaluacion

- ldentifica y expresa emociones
adecuadamente.

- Comprende el mensaje clave de
los cuentos.

- Participa con respeto y empatia
en las actividades.

- Contribuye con una produccion

personal al producto final.

Perfil salida (Primaria)

Comunicacion Lingdistica (CCL):

- Participa en conversaciones y asambleas
mostrando escucha activa y respeto por los
turnos de palabra.

- Expresaideasy emociones de forma oral con

un vocabulario adecuado a la situacién.

Competencia personal, social y de aprender a

aprender (CPSAA)
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- Participa en conversaciones y - Reconoce y nombra emociones propias y
asambleas respetando los turnos ajenas en situaciones cotidianas y de carga
de palabra. emocional.

- ldentifica emociones propias y Competencia ciudadana (CC)

ajenas vinculadas al duelo. . 3
- Muestra actitudes de empatia, respeto y

- Reflexiona sobre sus propias . . " . .
cuidado hacia los compafieros en situaciones

vivencias y sobre cémo aprender de .
sensibles.

situaciones emocionalmente . .
- Contribuye a un ambiente de aula seguro y

complejas.
piel respetuoso durante actividades

- Crea elementos simbolicos para el .
compartidas.

“Rincdn del Recuerdo”.
Competencia cultural y artistica (CCA)

Utiliza técnicas plasticas para

. - Utiliza técni recur lasti ncill
representar emaociones o Utiliza técnicas y recursos plasticos sencillos

ara expresar emociones o ideas personales.
recuerdos. P P p

. - Representa simbdlicamente vivencias
- Reconoce y nombra las emociones P ¥

. " mocional ravé | lenguaj
asociadas a la pérdida. estados emocionales a través del lenguaje

- Comparte recuerdos o artistico.
sentimientos cuando lo necesita, Competencia en consciencia y expresion
respetando su propio ritmo emocionales (CEE)
emocional. - Comunica cdmo se siente ante la pérdida

mediante un simbolo, palabra o dibujo.

Producto final
El producto final de esta actividad sera la redaccidn de una carta individual, que se depositard en la Caja de los Recuerdos. A

través de esta carta, cada alumno expresa pensamientos, emociones o recuerdos dirigidos al compafiero fallecido.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad inicial

Se inicia la sesidn con preguntas previas en asamblea para reflexionar sobre el recuerdo y la importancia de expresar aquello
que sentimos. El docente invita al alumnado a compartir qué cosas les gustaria decir o recordar de una persona querida que

ya no esta.

Durante la lectura
Se realiza la lectura guiada del cuento Qué ve després del mil? (Bley, 2009). Durante la lectura, el docente plantea preguntas
de comprensidn y reflexién emocional, ayudando a los alumnos a identificar los sentimientos que aparecen en la historia y su

relaciéon con el recuerdo y el vinculo afectivo.

Actividad final
Cada alumno redacta una carta dirigida al compafiero fallecido, en la que puede expresar recuerdos, emociones 0 mensajes

personales. Las cartas se guardan en la Caja de los Recuerdos, que pasa a formar parte del Rincén del Recuerdo.

Difusion

Las cartas del alumnado se exponen en el Rincén del Recuerdo, el espacio visible en el aula que acompafiara todo el proyecto.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa

- Creacidn del producto final (mensaje o dibujo de la actividad).
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- Registro anecdotico.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA

Se permite que los alumnos expresen sus mensajes de forma escrita o mediante
dibujos, adaptandose a sus diferentes niveles de competencia linglistica.
Asimismo, se respeta el ritmo individual de trabajo y se ofrece acompariamiento

docente durante el proceso para favorecer la expresién emocional.

Recursos

Se utilizan los recursos de la maleta
pedagogica del duelo, que incluyen el
cuento Que ve després del mil? (Bley,
2009). Ademas, se emplean folios, sobres,
lapices y colores para la elaboracion de las
cartas, que posteriormente se depositan

en la Caja de los Recuerdos.

Fuente: elaboracion propia.

9.3. Anexo 3. Tabla Actividad 3

Tabla 7. Tabla actividad 3

TITULO ACTIVIDAD 3 AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y
Buzén de Apoyo Lengua castellana/catalana. sesiones)

Conocimiento del Medio Natural, | Laactividad del Buzén de Apoyo se realizaenla
Social y Cultural. tercera semana de febrero, unos dias después
Educacién en Valores. de la actividad de escritura de cartas. Tiene
lugar un viernes, en una sesioén de 50 minutos,
que incluye la lectura del cuento y la redaccion
de mensajes, lo que permite reforzar el

acompafiamiento emocional del grupo.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.

- Fomentar la empatia, la reflexion y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un clima emocional positivo en el aula.

- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y artistico.

Saberes basicos
Lengua Castellana y Catalana:
- Comprensidn de textos narrativos sobre las emociones.

- Participacién en asambleas, expresidon de sentimientos, escucha activa.

CMNSC — Desarrollo Personal y Social
- ldentificacidn y reconocimiento de emociones propias y ajenas.

- Convivencia, respeto, cuidado entre iguales y gestion de conflictos.

Educacidén en Valores / Competencias transversales
- Empatia y acompafiamiento emocional.

- Construccién de identidad y pertenencia al grupo en situaciones de duelo.

- Produccidn escrita breve: mensajes, frases significativas, aportaciones al “Rincén del Recuerdo”.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida (Primaria)
- Comprende cuentos y narraciones | - Identifica y expresa emociones | Comunicacidn Linguistica (CCL):
que abordan la pérdida. adecuadamente.
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Expresa emociones, pensamientos
y recuerdos de manera oral o
escrita.
Participa en conversaciones vy
asambleas respetando los turnos
de palabra.

Participa en dinamicas de apoyo
entre iguales.
Identifica emociones propias vy
ajenas vinculadas al duelo.

ante

Practica la empatia

situaciones sensibles como la
pérdida de un companiero.

Respeta los sentimientos de los
demds y se comunica de manera
cuidadosa.

Crea elementos simbdlicos para el
“Rincdn del Recuerdo”.

Participa en actividades de duelo

de manera respetuosa.

- Comprende el mensaje clave de
los cuentos.

- Participa con respeto y empatia
en las actividades.

- Contribuye con una produccion

personal al producto final.

- Expresaideasy emociones de forma oral con

un vocabulario adecuado a la situacién.

Competencia personal, social y de aprender a

aprender (CPSAA)

- Reconoce y nombra emociones propias y
ajenas en situaciones cotidianas y de carga
emocional.

- Regula sus emociones basicas con apoyo del
adulto y participa en un clima de convivencia

positiva.

Competencia ciudadana (CC)

- Muestra actitudes de empatia, respeto y
cuidado hacia los compafieros en situaciones
sensibles.

- Contribuye a un ambiente de aula seguro y

actividades

respetuoso durante

compartidas.

Competencia cultural y artistica (CCA)

- Utiliza técnicas y recursos plasticos sencillos
para expresar emociones o ideas personales.

- Representa simbdlicamente vivencias y

estados emocionales a través del lenguaje

artistico.

Competencia en consciencia y expresion
emocionales (CEE)
- Expresa verbalmente sus emociones y

reconoce las de los demas de forma
adecuada.
- Comunica cdmo se siente ante la pérdida

mediante un simbolo, palabra o dibujo.

Producto final

El producto final de esta actividad serd la creacion colectiva del Buzén de Apoyo, junto con los mensajes individuales

elaborados por el alumnado, destinados a ofrecer animo y apoyo al grupo-clase.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad inicial

Durante la lectura

Se inicia la sesidn con preguntas previas sobre la importancia del apoyo emocional y la ayuda entre compaferos en momentos

dificiles. Se reflexiona de manera conjunta sobre cémo podemos ayudar a otros cuando se sienten tristes.

Se realiza la lectura del cuento Més enlla del gran riu (Beuscher y Haas, 2014). Durante la lectura, el docente formula preguntas

para favorecer la comprensidn del mensaje del cuento y promover la empatia hacia los personajes.
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Actividad final
Los alumnos escriben mensajes breves de animo y apoyo dirigidos al grupo. Estos mensajes se depositan en el Buzén de

Apoyo, que queda disponible en el aula como recurso de acompafiamiento emocional colectivo.

Difusién
La difusién de esta actividad se realiza en el aula, mediante la incorporacidn del Buzén de Apoyo al Rincén del Recuerdo. En

este sentido, el alumnado accede a él y lo utiliza como herramienta de apoyo emocional a lo largo del proyecto.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa
- Creacidn del producto final (mensaje o dibujo de la actividad).

- Registro anecdotico.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Para atender a la diversidad del alumnado, la actividad se plantea desde una | Se utilizan los recursos de la maleta
participacion flexible. Se ofrecen apoyos verbales y visuales para facilitar la | pedagdgica del duelo, que incluyen el
expresion de mensajes de apoyo. Los alumnos pueden participar escribiendo, | cuento Més enlla del gran riu (Beuscher y
dibujando o dictando su mensaje al docente, respetando los diferentes ritmos | Haas, 2014). Ademas, se emplean folios,
emocionales y comunicativos. Se cuida especialmente el clima afectivo del aula, | tarjetas, lapices y colores para Ia
validando todas las aportaciones y permitiendo momentos de pausa cuando sea | elaboracidn de los mensajes de apoyo, asi
necesario. como una caja o buzén decorado que se
incorpora al Rincén del Recuerdo como

espacio simbdlico de acompafnamiento.

Fuente: elaboracion propia.

9.4. Anexo 4. Tabla Actividad 4

Tabla 8. Tabla actividad 4

TITULO ACTIVIDAD 4 AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes vy
Identificacion del vacio emocional Lengua castellana/catalana. sesiones)

Conocimiento del Medio Natural, | Esta actividad se lleva a cabo durante la cuarta

Social y Cultural. semana de febrero. Se realiza un miércoles, en
Educacion artistica. una sesion de 50 minutos, a partir de la lectura
Educacién en Valores. del dlbum ilustrado. La sesion se centra en la

identificacion y expresiéon de emociones

relacionadas con la pérdida.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.
- Fomentar la empatia, la reflexion y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un clima emocional positivo en el aula.

- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y artistico.

Saberes basicos
Lengua Castellana y Catalana:

- Comprensién de textos narrativos sobre las emociones.

CMNSC — Desarrollo Personal y Social
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- ldentificacidn y reconocimiento de emociones propias y ajenas.

- Estrategias de regulacion emocional: respiracion, pausa...

Educacidn Artistica
- Representaciones plasticas vinculadas a estados emocionales.

- Exploracién de materiales expresivos para comunicar sentimientos.

Educacidén en Valores / Competencias transversales

- Reconocimiento y validacion de emociones en momentos de pérdida.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Perfil salida (Primaria)
- Comprende cuentos y narraciones | - Identifica y expresa emociones | Comunicacidn Linguistica (CCL):
que abordan la pérdida. adecuadamente. - Expresaideasy emociones de forma oral con
- Desarrolla estrategias de | - Comprende el mensaje clave de un vocabulario adecuado a la situacion.
autorregulacién emocional | los cuentos.

Competencia personal, social y de aprender a

ausas, respiraciones, edir | - Participa con respeto y empatia
(P P P P P y emp aprender (CPSAA)

acompafiamiento). en las actividades. . .
- Reconoce y nombra emociones propias y

- Participa en conversaciones y | - Contribuye con una produccion . . . .
ajenas en situaciones cotidianas y de carga

asambleas respetando los turnos | personal al producto final. .
emocional.

de palabra. . -
- Regula sus emociones basicas con apoyo del

- Utiliza técnicas plasticas para . . . .
adulto y participa en un clima de convivencia

representar emociones (0] e
positiva.

recuerdos.

- Explora diversos materiales para Competencia ciudadana (CC)

: - M r i mpatia, r
expresar el proceso emocional uestra actitudes de empatia, respeto y

vivido cuidado hacia los compafieros en situaciones

- . . sensibles.
- Identifica emociones propias vy

. . - Contri n ambien | r
ajenas vinculadas al duelo. Contribuye a un ambiente de aula seguro y

. respetuoso durante actividades
- Reconoce y nombra las emociones P

asociadas a la pérdida. compartidas.
- Crea elementos simbdlicos para el Competencia cultural y artistica (CCA)
“Rincén del Recuerdo”. - Utiliza técnicas y recursos plasticos sencillos

para expresar emociones o ideas personales.

Competencia en consciencia y expresion
emocionales (CEE)
- Comunica cdmo se siente ante la pérdida

mediante un simbolo, palabra o dibujo.

Producto final
El producto final de esta actividad sera una silueta individual en la que los alumnos deben representar, de forma grafica o

escrita, aquello que les entristece y aquello que les ayuda a sentirse mejor.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad inicial
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Se plantean preguntas previas en asamblea relacionadas con la tristeza, la ausencia y las emociones dificiles. El docente invita

a los alumnos a identificar situaciones en las que se han sentido tristes y qué cosas les han ayudado.

Durante la lectura
Se realiza la lectura guiada del album ilustrado E/ buit (Llenas, 2012). Durante la lectura, se formulan preguntas que permiten

comprender el significado del vacio que aparece en la historia y relacionarlo con las emociones propias.

Actividad final
Cada alumno completa una silueta con un circulo vacio, en el que dibuja o escribe aquello que le entristece, y afiade en otra

parte de la silueta lo que le ayuda a sentirse mejor. Las producciones se incorporan al Rincén del Recuerdo.

Difusion
Las siluetas elaboradas durante esta actividad se incorporaran al Rincdn del Recuerdo, donde se expondran respetando la

diversidad de expresiones emocionales.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa
- Creacidn del producto final (mensaje o dibujo de la actividad).

- Registro anecdético.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Se facilita la comprensién del cuento mediante apoyos visuales y preguntas | Se emplea el cuento E/ buit (Llenas, 2012),
guiadas durante la lectura. La actividad permite una expresion flexible, ya sea a | plantillas de siluetas, folios, lapices y
través del dibujo o de palabras, respetando las necesidades comunicativas y | materiales de dibujo. Las producciones
emocionales del alumnado. Se ofrecen tiempos de descanso y apoyo individual | realizadas se incorporan al Rincén del
cuando es necesario, favoreciendo un clima de seguridad emocional. Recuerdo como parte del proceso

colectivo de elaboracion del duelo.

Fuente: elaboracion propia.

9.5. Anexo 5. Tabla Actividad 5

Tabla 9. Tabla actividad 5

TITULO ACTIVIDAD 5 AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes vy
Arbol de los Deseos Lengua castellana/catalana. sesiones)

Conocimiento del Medio Natural, | La actividad del Arbol de los Deseos se

Social y Cultural. desarrolla durante la primera semana de
Educacion artistica. marzo. Tiene lugar un lunes, en una sesion de
Educacién en Valores. 50 minutos, tras la lectura del libro, y se orienta

a trabajar el recuerdo positivo y la memoria

compartida.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.
- Fomentar la empatia, la reflexion y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un clima emocional positivo en el aula.

- Desarrollar estrategias de expresion emocional mediante el lenguaje oral, escrito y artistico.

Saberes basicos

Lengua Castellana y Catalana:
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- Comprension de textos narrativos sobre las emociones.

- Produccidn escrita breve: mensajes, frases significativas, aportaciones al “Rincéon del Recuerdo”.

CMNSC — Desarrollo Personal y Social

- Convivencia, respeto, cuidado entre iguales y gestion de conflictos.

Educacion Artistica

- Elaboracion de elementos simbdlicos (arbol del recuerdo, dibujos, collage).

Educacién en Valores / Competencias transversales

- Empatia y acompafiamiento emocional.

- Construccién de identidad y pertenencia al grupo en situaciones de duelo.

Competencias especificas

- Comprende cuentos y narraciones
que abordan la pérdida.

- Expresa emociones, pensamientos

y recuerdos de manera oral o

escrita.

- Utiliza técnicas plasticas para
representar emociones o
recuerdos.

- Aporta ideas artisticas y participa
en la construccién del espacio

conmemorativo.

ante

- Practica la empatia

situaciones sensibles como Ia
pérdida de un companiero.

- Participa en conversaciones y
asambleas respetando los turnos
de palabra.

- ldentifica emociones propias y
ajenas vinculadas al duelo.

- Respeta los sentimientos de los
demas y se comunica de manera
cuidadosa.

- Comparte recuerdos o

sentimientos cuando lo necesita,

respetando su propio ritmo
emocional.

- Crea elementos simbdlicos para el

“Rincon del Recuerdo”.

Criterios de evaluacion

- ldentifica y expresa emociones
adecuadamente.

- Comprende el mensaje clave de
los cuentos.

- Participa con respeto y empatia
en las actividades.

- Contribuye con una produccion

personal al producto final.

Perfil salida (Primaria)

Comunicacién Linguistica (CCL):

- Participa en conversaciones y asambleas
mostrando escucha activa y respeto por los
turnos de palabra.

- Expresaideasy emociones de forma oral con

un vocabulario adecuado a la situacién.

Competencia personal, social y de aprender a

aprender (CPSAA)

- Reconoce y nombra emociones propias y
ajenas en situaciones cotidianas y de carga
emocional.

- Regula sus emociones basicas con apoyo del
adulto y participa en un clima de convivencia

positiva.

Competencia ciudadana (CC)

- Muestra actitudes de empatia, respeto y
cuidado hacia los compafieros en situaciones
sensibles.

- Contribuye a un ambiente de aula seguro y

actividades

respetuoso durante

compartidas.

Competencia cultural y artistica (CCA)
- Utiliza técnicas y recursos plasticos sencillos

para expresar emociones o ideas personales.

Competencia en consciencia y expresion

emocionales (CEE)
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- Expresa verbalmente sus emociones y
reconoce las de los demas de forma
adecuada.

- Comunica cdmo se siente ante la pérdida

mediante un simbolo, palabra o dibujo.

Producto final
El producto final de esta actividad serd la elaboracién colectiva del Arbol de los Deseos, formado por mensajes y recuerdos

positivos creados individualmente por el alumnado.

Descripcion tareas/Actividades
Actividad inicial
Se inicia la sesion con preguntas previas sobre los recuerdos positivos y las experiencias compartidas con personas queridas.

Se reflexiona sobre la importancia de recordar desde el afecto.

Durante la lectura
Se realiza la lectura del cuento El drbol de los recuerdos (Teckentrup, 2013). El docente plantea preguntas de comprension y

reflexion que permiten identificar el valor del recuerdo y su funcién emocional.

Actividad final
Los alumnos elaboran mensajes, deseos o recuerdos positivos dirigidos al compafiero fallecido. Estos se colocan en el Arbol

de los Deseos, que se incorpora al Rincén del Recuerdo.

Difusion

El Arbol de los Deseos se colocara en un espacio visible del aula como parte del Rincén del Recuerdo.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa
- Creacidn del producto final (mensaje o dibujo de la actividad).

- Registro anecdotico.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Se fomenta la participacién de todo el alumnado mediante trabajo cooperativo | Se utiliza el libro El drbol de los recuerdos
y tareas accesibles. Se ofrecen apoyos verbales y visuales para la formulacién de | (Teckentrup, 2013), cartulina o papel
mensajes, asi como la posibilidad de dictar al docente en caso de dificultades de | continuo para el arbol, hojas de papel en
escritura. Se cuida especialmente el clima emocional, respetando la voluntad de | forma de hojas, lapices y colores. Todo el
participacion de cada alumno. material se integra posteriormente en el

Rincon del Recuerdo.

Fuente: elaboracion propia.

9.6. Anexo 6. Tabla Actividad 6

Tabla 10. Tabla actividad 6

TITULO ACTIVIDAD 6 AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y

Construccién del Rincdn de los Lengua castellana/catalana. sesiones)

Recuerdos Conocimiento del Medio Natural, | Esta actividad se realiza durante la segunda
Social y Cultural. semana de marzo, una vez finalizadas las
Educacion en Valores. actividades individuales y simbdlicas. Se

56



Judit Chico Portela

Maleta pedagdgica para abordar la pérdida en el primer ciclo de primaria

desarrolla un lunes, en una sesién de 45

minutos, destinada a la organizacién vy

construcciéon cooperativa del Rincén de los
todos los materiales

Recuerdos  con

elaborados.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Elaborar un producto colectivo que integre aprendizajes y emociones.

Saberes basicos

Lengua Castellana y Catalana:

- Participacion en asambleas, expresidn de sentimientos, escucha activa.

CMNSC — Desarrollo Personal y Social

- Convivencia, respeto, cuidado entre iguales y gestion de conflictos.

Educacidén en Valores / Competencias transversales

- Empatia y acompafiamiento emocional.

- Construccion de identidad y pertenencia al grupo en situaciones de duelo.

Competencias especificas

- Participa en conversaciones y
asambleas respetando los turnos
de palabra.

- ldentifica emociones propias y
ajenas vinculadas al duelo.

- Respeta los sentimientos de los
demas y se comunica de manera
cuidadosa.

- Aporta ideas artisticas y participa
en la construcciéon del espacio
conmemorativo.

- Contribuye a la creacion del

“Rincon del Recuerdo” como
espacio de memoria colectiva.
- Participa en dinamicas de apoyo

entre iguales.

Criterios de evaluacion

- Identifica y expresa emociones
adecuadamente.

- Participa con respeto y empatia
en las actividades.

- Colabora en la organizacién del
Rincén del Recuerdo y del acto

final.

Perfil salida (Primaria)

Comunicacion Linguistica (CCL):

- Participa en conversaciones y asambleas
mostrando escucha activa y respeto por los
turnos de palabra.

- Expresaideasy emociones de forma oral con

un vocabulario adecuado a la situacién.

Competencia personal, social y de aprender a

aprender (CPSAA)

- Regula sus emociones basicas con apoyo del
adulto y participa en un clima de convivencia

positiva.

Competencia ciudadana (CC)

- Muestra actitudes de empatia, respeto y
cuidado hacia los compafieros en situaciones
sensibles.

- Contribuye a un ambiente de aula seguro y

actividades

respetuoso durante

compartidas.

Competencia en consciencia y expresion

emocionales (CEE)
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- Expresa verbalmente sus emociones vy
reconoce las de los demas de forma

adecuada.

Producto final
El producto final de esta actividad sera la construccién cooperativa del Rincédn de los Recuerdos, integrando todos los

materiales elaborados por el alumnado a lo largo de la intervencidn (dibujos, cartas, mensajes, siluetas y deseos).

Descripcion tareas/Actividades

Actividad inicial

Se inicia la sesidén con una asamblea de recapitulacidon, en la que el docente plantea preguntas para recordar las actividades
realizadas durante las semanas anteriores y reflexionar sobre cémo se ha sentido el alumnado a lo largo del proceso. Estas
preguntas permiten tomar conciencia del camino recorrido y preparar emocionalmente al grupo para la fase final del

proyecto.

Durante la lectura

El alumnado revisa de manera cooperativa los materiales elaborados en las actividades previas. El docente acompana el
proceso, ayudando a organizar los elementos y a decidir de forma conjunta cdmo se dispondran en el espacio destinado al
Rincdn de los Recuerdos. Se fomenta el didlogo, el respeto por las producciones de los compafieros y la toma de decisiones

compartidas.

Actividad final
Los alumnos participan activamente en la colocacion y organizacion de los materiales, dando forma definitiva al Rincon de los
Recuerdos. Una vez finalizado, se realiza una breve reflexion grupal sobre el significado de este espacio y su funcién como

lugar de recuerdo y acompafiamiento emocional.

Difusién
El Rincon de los Recuerdos quedara ubicado en un espacio visible del aula, accesible para el alumnado, y se mantendra como

un lugar simbdlico de referencia durante el tiempo que se considere necesario.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa

- Rubrica de participacion.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Se asignan tareas diversas y adaptadas a las capacidades del alumnado, | Se emplean los materiales elaborados en
favoreciendo la participacion activa de todos. Se promueve el trabajo en | actividades anteriores, asi como
pequerios gruposy se refuerzan las normas de respeto y cooperacién. El docente | cartulinas, cajas, telas y elementos
acompania el proceso, ofreciendo apoyo emocional y organizativo cuando es | decorativos para la construccion del

necesario. Rincén del Recuerdo dentro del aula.

Fuente: elaboracion propia.
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9.7. Anexo 7. Tabla Actividad 7

Tabla 11. Tabla actividad 7

TITULO ACTIVIDAD 1 AREAS IMPLICADAS

Acto conmemorativo de cierre con Lengua castellana/catalana.
las familias. Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural.

Educacién en Valores.

TEMPORALIZACION (semanas, mes vy
sesiones)

El acto conmemorativo de cierre se realiza
durante la segunda semana de marzo, y sera la
ultima sesidon del proyecto. Se realiza un
viernes, en una sesion de 1 hora u horay media,
con la participacién de las familias, y tiene
finalidad cerrar el de

como proceso

intervencién de manera respetuosas.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

- Reconocer emociones propias y ajenas vinculadas al duelo.

- Fomentar la empatia, la reflexion y el acompafiamiento entre iguales, promoviendo un clima emocional positivo en el aula.

Saberes basicos
Lengua Castellana y Catalana:

- Participacidn en asambleas, expresion de sentimientos, escucha activa.

CMNSC — Desarrollo Personal y Social
- Convivencia, respeto, cuidado entre iguales y gestidén de conflictos.
- Comprensidn de situaciones vitales significativas (la pérdida, el duelo).

- Estrategias de regulacion emocional. Respiracion, pausa...

Educacién en Valores / Competencias transversales
- Empatia y acompafiamiento emocional.
- Reconocimiento y validacion de emociones en momentos de pérdida.

- Participacidn en un acto conmemorativo respetuoso.

- Construccion de identidad y pertenencia al grupo en situaciones de duelo.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

- Participa en el acto conmemorativo | - Participa con respeto y empatia
con una actitud respetuosa. en las actividades.

- Practica la empatia ante

situaciones sensibles como Ia
pérdida de un companiero.

- Comprende la muerte como parte
del ciclo vital, desde un enfoque
adaptado a su edad.

- Participa en actividades de duelo
de manera respetuosa.

- Reflexiona sobre

sus  propias

vivencias y sobre como aprender de

Perfil salida (Primaria)
Comunicacion Linguistica (CCL):
- Expresaideasy emociones de forma oral con

un vocabulario adecuado a la situacién.

Competencia personal, social y de aprender a

aprender (CPSAA)

- Regula sus emociones basicas con apoyo del
adulto y participa en un clima de convivencia

positiva.

Competencia ciudadana (CC)
- Muestra actitudes de empatia, respeto y
cuidado hacia los compafieros en situaciones

sensibles.
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situaciones emocionalmente - Contribuye a un ambiente de aula seguro y
complejas. respetuoso durante actividades

compartidas.

Competencia en consciencia y expresion

emocionales (CEE)

- Expresa verbalmente sus emociones vy
reconoce las de los demas de forma

adecuada.

Producto final
El producto final de esta actividad sera la realizacion de un acto conmemorativo de cierre, en el que se presentara el Rincén

de los Recuerdos y se compartira con las familias el proceso vivido por el grupo-clase.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad inicial

Antes del acto, se realiza una breve sesion de preparacidn con el alumnado, en la que se explican los objetivos del encuentro
con las familias y se recuerda el sentido del Rincon de los Recuerdos. Se plantean preguntas para que los alumnos puedan

expresar como se sienten ante este momento de cierre.

Durante la lectura
Se lleva a cabo el acto con la participacidn de las familias. El alumnado, acompafiado por el docente, presenta el Rincon de
los Recuerdos y explica, de manera sencilla, las actividades realizadas y el significado de los materiales expuestos. El acto se

desarrolla en un clima de respeto, recogimiento y acompafiamiento emocional.

Actividad final
El acto concluye con un gesto simbdlico de cierre que permite despedir el proceso de intervencién de manera respetuosa.

Posteriormente, se realiza una breve reflexion final con el alumnado para cerrar emocionalmente la experiencia.

Difusion
La difusidn de esta actividad se realiza con las familias en un acto conmemorativo, reforzando el vinculo entre la escuela y el

entorno familiar y visibilizando el trabajo emocional realizado en el aula.

Instrumentos de Evaluacion
- Observacion Directa.

- Registro anecdético.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

Se prepara al alumnado previamente, explicando de forma anticipada el | Se utilizan todos los materiales que
desarrollo del acto para reducir la incertidumbre. Se permite una participacién | conforman el Rincén del Recuerdo, junto
flexible y respetuosa, sin obligar a intervenir verbalmente. El docente acompafia | con elementos de organizacion vy

emocionalmente al alumnado durante toda la jornada. sefializacion del espacio dentro del aula.

Fuente: elaboracion propia.
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