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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo disefar y justificar una programacion
didactica para el alumnado de 2.2 de Educacion Primaria, basada en los principios de la
neuroeducacion, con el fin de promover un aprendizaje significativo a través de la gestidn
emocional, la atencidén y la memoria. En primer lugar, se realiza una revision tedrica sobre la
neuroeducacioén y la influencia de las emociones en los procesos cognitivos, destacando la
relacion entre emocidn, atencién y consolidacidon de la memoria. A continuacién, se analiza el
marco normativo vigente en Catalufia, concretamente el Decret 175/2022, para fundamentar
curricularmente la propuesta. La parte prdactica del trabajo consiste en la elaboracion de una
unidad didactica titulada “El cerebro curioso: aprendemos con emocion y memoria”,
desarrollada mediante metodologias activas, aprendizaje cooperativo y estrategias de
autorregulaciéon emocional, desde un enfoque inclusivo y alineado con el Disefio Universal
para el Aprendizaje. La propuesta integra situaciones de aprendizaje contextualizadas,
instrumentos de evaluacion competencial y medidas de atencidn a la diversidad, con especial
atencién al alumnado con TDAH. Finalmente, se reflexiona sobre el valor pedagédgico de la
neuroeducacién como herramienta para mejorar el bienestar y el aprendizaje en la escuela

primaria.

Palabras clave: Neuroeducacion, Educacién Primaria, aprendizaje significativo, emocidn,
atencion, memoria, inclusion educativa.
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1. Introduccion

Durante las ultimas décadas, los avances en el drea de la neurociencia, nos han ayudado a
transformar nuestro conocimiento y comprensidn sobre cémo aprende nuestro cerebro. Este
enfoque educativo es lo que hoy se conoce como “neuroeducacion”.

Esta disciplina integra conocimientos de pedagogia, psicologia y neurociencia para disefiar
estrategias de ensefianza basadas en la forma en que los procesos cognitivos y afectivos
interactdan durante el aprendizaje (Mora, 2013; Tokuhama — Espinosa, 2011).

La Neuroeducacién propone, entre muchas areas de estudio, que la atencion, la emociény la
memoria son elementos fundamentales para la adquisiciéon de conocimientos y desarrollo de
habilidades.

El presente trabajo se centra en la elaboracidn de una programacién de aula para alumnos de
22 de primaria, con el objetivo de promover un aprendizaje significativo mediante la gestion
emocional y la potenciacion de la memoria. Para ello, se analizan los fundamentos tedricos de
la Neuroeducacion, los efectos de las emociones sobre la atencién y la memoria, y se
identifican estrategias para integrar estos procesos en la practica docente.

La eleccion de este tema para el trabajo, esta motivada por la necesidad de aplicar estos
nuevos conocimientos, que nos proporciona la Neuroeducacion, en la practica educativa.
Esta nos proporciona herramientas para comprender como factores como la emocion, la
atencidn y la memoria influyen en la adquisicion y retencién del conocimiento (Immordino —
Yang, 2016; Mora, 2019).

Es importante remarcar que la gestidon emocional y la estimulacion de la memoria
contribuyen, también, en el bienestar emocional y el desarrollo socioemocional de los nifios y
no solo a su rendimiento académico. Estos aspectos son fundamentales para formar nifios y
nifias capaces de aprender de manera auténoma y significativa.

Este TFG tiene como propdsito favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de
Educaciéon primaria mediante experiencias de aprendizaje que estimulen la emocion, la
memoria y la atencion. A través de esta propuesta didactica, se busca promover un

aprendizaje mas significativo, motivador y consciente.
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2. Objetivos del trabajo

Objetivo general:
1. Disefar una programacion de aula para alumnos de 22 de primaria, que integre

estrategias de gestiéon emocional, fundamentadas en la Neuroeducacidn, con el fin de

favorecer un aprendizaje significativo.

Objetivos especificos:

e Analizar los fundamentos de la Neuroeducacién y su aplicabilidad en la etapa de
Educacién Primaria.

e Comprender cdmo las emociones influyen en la atencion, la motivacion y la
consolidacién de la memoria durante los procesos de aprendizaje.

e Identificar estrategias neuroeducativas que faciliten el aprendizaje significativo
mediante la integracion de la gestion emocional y la estimulacién de la memoria.

e Analizar la legislacién educativa vigente en Espafia y en la Comunidad Auténoma de

Catalufia para fundamentar y justificar la programacioén de aula propuesta.
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3. Marco Teodrico

3.1.La Neuroeducacidon como enfoque de la pedagogia actual.

La neuroeducacidon puede entenderse como un enfoque interdisciplinar que integra
aportaciones de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia con el objetivo de mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Desde esta perspectiva, se reconoce que el aprendizaje
no es Unicamente un proceso cognitivo, sino que esta influido por factores emocionales,
motivacionales y sociales (Mora, 2013).

Este enfoque parte de la comprensién del cerebro como drgano social y emocional, cuyo
funcionamiento nos permite comprender como el ser humano piensa, aprende y se relaciona
con los demds. En esta linea, Tokuhama-Espinosa (2011), a partir de la revision de
investigaciones neurocientificas, sostiene que la neuroeducacion busca traducir los
descubrimientos cientificos sobre el cerebro en practicas educativas concretas, fomentando
una ensefanza mas eficaz, inclusiva y adaptada a la diversidad del alumnado.

Asimismo, Mora (2019) destaca que la educacion basada en la neurociencia no pretende
sustituir los enfoques pedagogicos tradicionales, sino complementarlos. Comprender el
funcionamiento del cerebro permite disefiar metodologias que respeten los ritmos de
aprendizaje y las necesidades cognitivas y emocionales del alumnado, favoreciendo un

aprendizaje mas significativo.
3.2. Las emociones en el aprendizaje

Las emociones constituyen un elemento fundamental en los procesos de aprendizaje, ya que
influyen directamente en la atencion, la motivacién y la memoria. Como sefiala Immordino-
Yang (2016), aprender es esencialmente un proceso emocional, puesto que las experiencias
gue generan una respuesta afectiva son aquellas que el cerebro prioriza, consolida y recuerda
con mayor facilidad.

Para comprender el funcionamiento del cerebro y su papel en el aprendizaje significativo,
resulta necesario revisar algunas bases de la neurociencia. Diversas investigaciones han
demostrado que la amigdala, una pequefia estructura cerebral en forma de almendra que estd
implicada en los procesos emocionales, actua como un sistema de alerta que determina qué
informacidén sera recordada o, por el contrario, descartada. Aunque esta respuesta es vital

para la supervivencia, en el contexto educativo puede convertirse en un obstaculo.
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Cuando el alumnado se siente sobrepasado o amenazado por una actividad dificil, una
situacién incdmoda o una evaluacidn, la amigdala se activa, dificultando que la informacidn
llegue al cértex prefrontal, drea relacionada con la atencidn, el control y el razonamiento. Esto
provoca dificultades en la atencion y en la memoria y, en consecuencia, en la capacidad de
razonar de manera clara. En este sentido, Mora (2013) sefiala que la emocién es un motor de
aprendizaje, destacando la importancia de despertar la curiosidad, el interés y el entusiasmo

en el aula para lograr un aprendizaje significativo.

3.3.La memoria y los procesos de aprendizaje

La memoria constituye un componente esencial en los procesos de aprendizaje, ya que
permite la adquisicién, consolidacion y recuperacién de los conocimientos. Comprender como
funciona la memoria desde una perspectiva tedrica y neurocientifica resulta fundamental para
disefar propuestas educativas que favorezcan un aprendizaje significativo. En este sentido,
Mora (2019) senala que la memoria no puede entenderse como un simple almacén de
informacidn, sino como un proceso dinamico en el que intervienen la atencion, la emocién y

la experiencia.

3.3.1. Aproximacién cognitiva clasica a la memoria

Desde la psicologia cognitiva, uno de los primeros modelos tedricos que explicaron el
funcionamiento de la memoria fue el modelo multialmacén propuesto por Atkinson y Shiffrin
(1968). Este modelo describe la memoria como un sistema compuesto por tres almacenes

diferenciados:

e Memoria sensorial, que actla como un registro inicial y muy breve de la informacion
procedente del entorno a través de los sentidos, permitiendo detectar los estimulos
relevantes.

e Memoria a corto plazo, concebida como un espacio de almacenamiento temporal con
capacidad limitada, en el que la informacion se mantiene durante unos segundos y
cuya permanencia depende de procesos como la repeticidn o la organizacién.

e Memoria a largo plazo, concebida como el sistema de almacenamiento mas estable y
duradero, como resultado de procesos de codificacion y consolidacion de la

informacioén.
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Este modelo supuso un avance significativo en la comprensidn de los procesos de memoria y
tuvo una gran influencia en el desarrollo de la psicologia cognitiva. No obstante, fue formulado
desde una perspectiva estrictamente cognitivista y no contempla de manera explicita la
influencia de factores emocionales, sociales o contextuales. Asimismo, no fue disefiado con
una finalidad educativa, lo que limita su aplicacién directa al ambito escolar y justifica la

necesidad de enfoques actuales que integren dichas dimensiones.

3.3.2. Aportaciones de la neurociencia al estudio de la memoria

Las investigaciones posteriores en neurociencia han ampliado y matizado los modelos clasicos,
evidenciando que los procesos de memoria estan estrechamente vinculados a las emociones
y a la atencién. Desde el enfoque de la neuroeducacién, diversas investigaciones han
demostrado que los aprendizajes mas duraderos son aquellos que estdn asociados a
experiencias emocionalmente relevantes. Immordino-Yang (2016) sostiene que el cerebro
prioriza la informacidn que posee significado personal y afectivo, lo que influye directamente

en la consolidacion de la memoria.

A nivel neurobioldgico, la relacion entre emocién y memoria se explica, en parte, por la
interaccidon entre la amigdala y el hipocampo. La amigdala participa en la evaluacién
emocional de las experiencias, mientras que el hipocampo interviene en la organizacion y
consolidaciéon de los recuerdos en la memoria a largo plazo. Cuando una experiencia de
aprendizaje se asocia a una emocion positiva, esta interaccidén facilita la fijacion de la

informacidn y su posterior recuperacion (Tokuhama-Espinosa, 2011).

3.3.3. La memoria emocional y su relacién con el aprendizaje significativo

En este contexto, adquiere especial relevancia el concepto de memoria emocional, entendido
como la capacidad del cerebro para almacenar y recuperar informacién vinculada a
experiencias con una carga afectiva significativa. Este tipo de memoria no se limita al
contenido cognitivo, sino que integra las emociones vividas durante el proceso de aprendizaje,

lo que influye en la intensidad, la durabilidad y la accesibilidad del recuerdo (Mora, 2013).

Diversos estudios destacan que las emociones positivas, como la curiosidad, el interés o el

entusiasmo, favorecen la atencidn y la motivacién, creando un entorno cerebral dptimo para

10



Maria Mascardé Nolla
Emocionar para aprender: disefio de una unidad diddctica basada en la Neuroeducacién en 22 de primaria.

la consolidacidn de los aprendizajes. Por el contrario, emociones negativas intensas, como el
miedo o la ansiedad, pueden interferir en estos procesos, dificultando la codificacién y

recuperacion de la informaciéon (Immordino-Yang, 2016).

Desde una perspectiva educativa, la memoria emocional subraya la importancia de disefiar
experiencias de aprendizaje que conecten con la realidad personal y emocional del alumnado.
Actividades significativas, contextualizadas y socialmente relevantes generan una mayor
implicacion afectiva, lo que incrementa la probabilidad de que los contenidos se consoliden
de manera estable en la memoria. De este modo, la gestion emocional se convierte en un
elemento clave para favorecer el aprendizaje significativo, especialmente en la etapa de

Educacién Primaria.

3.4.El aprendizaje significativo en el contexto de primaria

El aprendizaje significativo se produce cuando el alumnado logra establecer relaciones entre
los nuevos conocimientos y sus experiencias previas, integrando la informacién de forma
comprensiva y funcional. Este planteamiento fue formulado originalmente por Ausubel
(1968); no obstante, en este trabajo se aborda desde interpretaciones actuales que lo
relacionan con el funcionamiento cerebral y la neuroeducacion (Ausubel, 1968, citado en

Mora, 2013).

En la Educacién Primaria, este concepto adquiere especial relevancia, ya que es durante estos
anos cuando el alumnado desarrolla las bases cognitivas, afectivas y sociales que sustentan su
crecimiento académico y personal. Asimismo, el aprendizaje significativo no se limita a la
comprensién de conceptos, sino que incluye la adquisicién de valores, actitudes y habilidades
utiles para la vida. Por ello, el profesorado debe favorecer una ensefianza que conecte con la

realidad del alumnado, fomentando su curiosidad y participacion activa en el aula.

Desde la neuroeducacion, el aprendizaje significativo se interpreta como un proceso mediante
el cual el cerebro establece conexiones neuronales a partir de estructuras ya existentes.
Tokuhama-Espinosa (2011), a partir de la revisién de investigaciones neurocientificas, sefala
gue el cerebro infantil aprende mejor cuando el entorno educativo promueve la curiosidad, la
exploracion y el juego, elementos que generan emociones positivas y favorecen la plasticidad

neuronal.
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La emocion cumple un papel fundamental en el aprendizaje: cuando el nifio se emociona al
aprender, se activan los sistemas de recompensa que refuerzan la atencién, la motivaciény la
memoria a largo plazo.

La relacién entre emocion y aprendizaje no constituye un planteamiento exclusivo de la
neuroeducacion, sino que ya fue reconocida por diversos autores clasicos de la psicologia del
aprendizaje. Un ejemplo de ello lo constituye la ley del efecto formulada por Thorndike a
comienzos del siglo XX, segun la cual las respuestas asociadas a consecuencias satisfactorias
tienden a fortalecerse, mientras que aquellas vinculadas a experiencias desagradables tienden
a debilitarse (Thorndike, 1911).

Desde la neuroeducacion, estas aportaciones han sido reinterpretadas y ampliadas a la luz de
los avances neurocientificos. Mora (2013) sefiala que la emocién actia como un motor del
aprendizaje, ya que las experiencias que despiertan interés o satisfaccion generan huellas mas
profundas en la memoria y se mantienen en el tiempo. En este sentido, el aprendizaje
significativo implica también ensefar desde la emocidn, favoreciendo entornos educativos en

los que el alumnado encuentre sentido y utilidad a los contenidos que aprende.

3.5.Neuroeducacidén y practica docente

Incorporar la neuroeducacion en la practica docente implica un cambio de paradigma en la
manera de ensefar y aprender. Cuando el profesorado comprende los distintos procesos
cerebrales, puede adaptar sus estrategias pedagdgicas a los distintos ritmos de aprendizaje
del alumnado, potenciar su motivacidon y fomentar su creatividad.

En esta linea, Immordino-Yang (2016) destaca la figura del docente como mediador emocional
y cognitivo, capaz de transformar el aula en un entorno de descubrimiento y conexién. Desde
esta perspectiva, la ensefianza no se limita Unicamente a la transmisién de conocimiento, sino
gue implica generar experiencias que despierten la curiosidad del alumnado y la emocién por
aprender.

Aplicar la neuroeducacion en el aula supone reconocer la importancia del clima emocional y
relacional dentro del proceso educativo. La calidad del vinculo entre el profesorado y el
alumnado puede influir directamente en la autoestima, la atencién y la disposicion hacia el

aprendizaje.

12
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Todos estos aspectos implican la necesidad de una formacién docente continua que permita
comprender cémo interactlan las emociones, la atencion y la memoria en el cerebro del

alumnado, con el fin de favorecer aprendizajes mas significativos.

4. Contextualizacion

El centro esta ubicado en Salou, municipio de la provincia de Tarragona, en la Costa Dorada.
Es una localidad turistica de relevancia especialmente en la época de verano, con una
poblacién donde se encuentran familias locales y un alto porcentaje de residentes extranjeros.
Esta dinamica y multiculturalidad que se encuentra en esta zona, influye directamente en el
entorno educativo en el que conviven distintas lenguas, costumbres y realidades
socioecondmicas.

El dmbito socioecondmico es muy heterogéneo. Se encuentran familias con un nivel
adquisitivo medio-alto, vinculadas al sector turistico, a la hosteleria y al comercio, junto con
familias con un caracter mas itinerante que residen en Salou por motivos laborales.

Salou dispone de una amplia oferta de servicios publicos y privados: centros deportivos,
sanitarios y culturales, asi como una red de transporte bien conectada entre las ciudades mas

cercanas al municipio, Tarragona y Reus.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro estd ubicado en un entorno urbano, bien comunicado y cercano a zonas comerciales
y residenciales. Aunque el entorno aun esta en plena ampliacidon, cuenta con infraestructuras
modernas y accesibles, con presencia de parques, zonas de ocio y préximo al mar.

En cuanto al entorno educativo, Salou cuenta con una amplia red de centros educativos
publico y concertados.

La comunidad educativa mantiene relaciones activas con entidades culturales y deportivas del

municipio, fomentando proyectos de sostenibilidad, deporte y participacidn ciudadana.
4.2. Descripcion del centro

El centro es una escuela internacional privada que ofrece ensefianza desde Educacién Infantil
hasta Bachillerato con un modelo trilinglie (inglés, castellano y catalan). También ofrece el

Bachillerato Internacional (International Baccalaureate IB).
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El edificio cuenta con una infraestructura moderna, con grandes espacios abiertos y
luminosos. Esta dotado de laboratorio, biblioteca, comedor, gimnasio y una zona de patio
amplia que esta divida segun las edades que conviven en el centro.

El centro cuenta con un modelo pedagdgico propio que promociona la excelencia de los cuatro
ambitos esenciales de la persona: el saber, el saber hacer, el ser y el convivir. Otros objetivos
también son: fomentar el pensamiento abierto e independiente, la creatividad, la capacidad
de iniciativa y la cultura del esfuerzo, junto con la practica deportiva, artistica y musical.
Aunque el centro cuenta con un modelo educativo internacional, éste esta adaptado al
territorio en el que se encuentra. Es por eso que el alumnado puede salir con una triple
titulacién: la local (Generalitat de Catalunya), la internacional (IB) y la americana mediante el

Diploma Dual.
4.3.Caracteristicas del alumnado

El alumnado es muy diverso, tanto en nacionalidad como en idioma y nivel socioeconémico.
Proceden de distintos paises, principalmente del dambito europeo, aunque también hay

estudiantes de distintas partes del mundo.

Desde la Etapa de Educacion Infantil (1 afio — 5 afos), el centro apuesta por una inmersién
linglistica total de la lengua inglesa, de manera que es la lengua principal de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. El objetivo es que el alumnado adquiera una competencia sdélida en
inglés desde los primeros afos. Es a partir de la Educacion Primaria, cuando empiezan a
introducir el catalan y el castellano.

No obstante, la diversidad lingtistica y cultural, plantea retos educativos. Algunos alumnos,
sobre todo aquellos de incorporacion tardia, o que desconocen alguna de las lenguas con las
gue trabajan, pueden presentar dificultades de adaptacion, bajos niveles de motivacion,
atencion e incluso de implicacién en las actividades que se les plantean. Debido a esta
realidad, el centro brinda planes de apoyo linglistico y estrategias inclusivas para poder
atender las distintas necesidades educativas.

En esta misma linea, el centro cuenta con un Departamento Psicopedagdgico que atiende al
alumnado con necesidades educativas especificas mediante planes individualizados y apoyo
psicopedagodgico. Se promueve la inclusidn, la educacién emocional y la diversidad como eje

principal de la convivencia escolar.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

A continuacién, se expone la propuesta diddctica de aula para 22 de Educacién Primaria
basada en principios neuroeducativos, con el objetivo de promover un aprendizaje
significativo a través de experiencias cercanas al alumnado. La lectura compartida de un
cuento (no necesariamente centrado en emociones) se utiliza como punto de partida para
trabajar la atencion, la memoria y la autorregulacidon, incorporando rutinas de reflexién
metacognitiva (“como he aprendido?”, “équé me ha ayudado a concentrarme?”, “i qué puedo

hacer para recordar mejor?”).
5.1. Titulo

“El cerebro curioso: cdmo aprendemos y recordamos”
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

La propuesta se enmarca en el curriculo de Educacién Primaria establecido por la LOMLOE y
su desarrollo normativo a nivel estatal y autondmico, que se caracteriza por priorizar un
enfoque competencial, metodologias activas, atencién a la diversidad y la evaluacién

formativa. En concreto, esta programacioén se adapta a:

e Ley Organica de Educacion LOMLOE (3/2020) y el Real Decreto que establece las
ensefianzas minimas y la ordenacion de la etapa.

e Decreto autondémico de Catalufia (Decret 175/2022 d’ordenacié dels ensenyaments de
I’educacio basica), que concreta el curriculo competencial, las competencias clave, el
perfil de salida y los elementos curriculares (competencias especificas, criterios de
evaluacién y saberes basicos).

e Las competencias clave del curriculo orientan la definicidn de los objetivos, actividades

y criterios de evaluacion de la programacion.

El curriculo actual promueve un enfoque competencial e interdisciplinar, la atencion a la
diversidad y la utilizacién de metodologias activas, lo que constituye un marco idéneo para
integrar estrategias neuroeducativas en el aula. En este sentido, la presente propuesta
incorpora actividades basadas en la lectura compartida de un cuento y en la reflexién guiada

sobre los propios procesos de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de la competencia
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personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), asi como la autorregulacion emocional, la

atencién y la memoria en el alumnado de 22 de Educacién Primaria.

5.3. Destinatarios

El alumnado pertenece al primer ciclo de primaria, concretamente al curso de 22 de primaria.
El grupo esta formado por un total de 20 alumnos y alumnas, 9 nifias y 11 nifios de entre 7 y
8 anos. Se trata de un grupo heterogéneo y multicultural, compuesto mayoritariamente por
alumnado de origen local, aunque también hay estudiantes procedentes de otros paises,
como Rusia y Reino Unido.

El alumnado presenta distintos niveles de competencia lingliistica en las lenguas de
aprendizaje, lo que requiere la aplicacion de estrategias de apoyo y refuerzo adaptadas a sus
necesidades.

Considerando la diversidad emocional, social y cognitiva del grupo, asi como los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje, la programacién incorpora actividades diferenciadas,
metodologias activas, trabajo cooperativo y recursos multisensoriales que favorecen la
atencidén, la memoria y la motivacion. En este sentido, la lectura compartida de un cuento y
las rutinas de reflexidn metacognitiva permiten que el alumnado tome conciencia de cémo
aprende y qué estrategias le ayudan a concentrarse y recordar mejor.

En el grupo hay dos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo diagnosticados
con TDAH, para quienes se prevén adaptaciones metodolégicas como consignas claras y
breves, apoyo visual, tiempos flexibles y actividades estructuradas que favorecen la

autorregulacion y la atencién sostenida.
5.4. Objetivos didacticos

e Identificar el cerebro como el 6rgano que nos permite pensar, sentir, aprender y
recordar, comprendiendo de manera bdsica su funcion.

e Reconocer emociones basicas y reflexionar sobre como influyen en la atencién y la
memoria durante las actividades de aprendizaje.

e Desarrollar estrategias sencillas de atencidn, concentracién y relajacion para mejorar

el propio aprendizaje.
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e Experimentar con juegos y actividades que estimulen la memoria significativa,
reflexionando sobre qué estrategias ayudan a recordar mejor.

e Expresar de forma oral, escrita o artistica, cdmo se siente al aprender y qué aspectos
resultan mas faciles o dificiles.

e Participar activamente en tareas cooperativas y reflexionar sobre como aprende cada
alumno y qué estrategias le ayudan a concentrarse y recordar.

e Valorar la importancia de la calma, la curiosidad y la emocidn positiva para aprender

mejor.

5.5. Saberes basicos

Siguiendo el anexo 2 del Decret 175/2022 del 27 de septiembre, la programacion didactica se
basa en los siguientes saberes basicos del area de Ciencias, organizados por bloques de

contenidos:

Tabla 1. Saberes bdsicos por bloques y contenidos

Bloque 1: Cultura cientifica

Iniciacion a la actividad cientifica

Saberes bdsicos:

1. Seleccion de técnicas de indagacion adecuadas (observacion, formulacion de
preguntas, experimentacidn, comunicacion)
2. Uso de instrumentos de observacidén y medicidn.

La vida en nuestro planeta

Saberes bdsicos:

3. Identificacidn de habitos saludables relacionados con el bienestar fisico y emocional.
4. Estrategias para identificar las propias emociones y respetar la diversidad.
5. Valoracién de las relaciones entre seres vivos y el entorno.

Materia, fuerza y energia

Saberes bdsicos:

6. Reconocimiento de la luz y el sonido como formas de energia perceptible.

Bloque 2: Tecnologia y digitalizacién

Digitalizacion del entorno de aprendizaje

Saberes bdsicos:
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7. Uso de recursos digitales de forma segura para buscar informacién y comunicar
resultados.

Bloque 3: Sociedades y territorios

Alfabetizacion civica

Saberes basicos:

8. Participacién y aceptacién de normas para la convivencia.
9. Valoracién de la diversidad y la cultura de la paz

Fuente: elaboracién propia a partir del Decret 175/2022 de 27 de septiembre

Estos saberes basicos se trabajan de forma integrada a través de situaciones de aprendizaje
significativas, como la lectura compartida de un cuento y actividades de reflexién guiada, que
permiten al alumnado observar, expresar y regular sus emociones, asi como tomar conciencia

de los procesos de atencion y memoria implicados en su aprendizaje.

5.6.Competencias clave y competencias especificas

5.6.1. Competencias especificas del area de Ciencias:

CE1. Identificar preguntas y realizar predicciones sencillas sobre fendmenos y elementos del
entorno, aplicando estrategias de observacién, busqueda y experimentacion, y comunicando
los resultados.

CE2. Reconocer, plantear y analizar problemas de la vida cotidiana, aplicando el pensamiento
cientifico, tecnoldgico y social, y valorando la repercusion de las acciones humanas en el
entorno.

CE3. Utilizar conocimientos sobre los sistemas naturales, sociales y tecnoldgicos para
comprender su funcionamiento y proponer acciones que contribuyan a su conservacion y
mejora.

CE4. Reconocer y valorar los habitos saludables relacionados con el bienestar fisico y
emocional, la salud personal y colectiva, y la seguridad propia y de los demas.

CE5. Participar en proyectos cooperativos, demostrando actitudes de respeto, empatia,
responsabilidad y cooperacidn, valorando la diversidad y la equidad.

CE6. Adoptar actitudes de curiosidad, iniciativa y perseverancia para aprender, desarrollar el

pensamiento critico y la autonomia, y gestionar las emociones en los procesos de aprendizaje.

18



Maria Mascaro Nolla

Emocionar para aprender: disefio de una unidad diddctica basada en la Neuroeducacién en 22 de primaria.

5.6.2. Competencias clave:

Las competencias clave que marca la normativa vigente de acuerdo con el Decret 175/2022

son las siguientes:

© N o U~ W N oE

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia plurilingle.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia ciudadana.

Competencia emprendedora.

Competencia en consciencia y expresion culturales.

Para la presente unidad didactica se trabajan de manera prioritaria las siguientes

competencias clave:

CCL. Competencia en comunicacion linglistica.

STEM. Competencia en ciencia y tecnologia.

CD. Competencia digital.

CPSAA. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CC. Competencia ciudadana.

La competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) adquiere un papel central

en esta unidad, ya que se promueve la reflexion del alumnado sobre sus propios procesos de

atencién, memoria y emocién, favoreciendo la autorregulacién y la toma de conciencia sobre

como aprende.

En referencia a las competencias clave, el Decret 175/2022, de 27 de septiembre, determina

para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos que constituyen el marco

referencial desde el cual se concretan las competencias especificas de las distintas areas. Esta

relacion permite inferir el grado de desarrollo y adquisicion de las competencias clave

definidas en el perfil de salida del alumnado.
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Los descriptores operativos que concretan las competencias clave se recogen en el Anexo 1
de este trabajo, siguiendo el Decret 175/2022. La siguiente tabla muestra los descriptores

operativos de las competencias clave seleccionadas para esta unidad didactica:

Tabla 2. Clasificacion de los descriptores operativos

Competencia Descrlp.tor Aplicacidon en la unidad didactica

clave operativo

CCL CCL.1, CCL.3,CCL.4 El alumnado comunica sus ideas sobre el cerebro,
comparte emocionesy escucha las experiencias de
los demas.

STEM STEM.2, STEM.5 Se realizan actividades y experimentos sencillos
sobre la atencién y la memoria para comprender
el funcionamiento del cerebro.

CcD CD.1,CD.3 Se utilizan videos y recursos TIC para explorar el
cerebro y los procesos de aprendizaje,
promoviendo el uso responsable de la tecnologia.

CPSAA CPSAA.1, CPSAA.4, | Se desarrollan dindmicas de autorreflexion,

CPSAA.5 atencion plena y gestion emocional para mejorar
la memoria y la concentracién.

CcC CC.3,CC4 El alumnado trabaja de forma cooperativa vy
participa en la creacion del “Rincén del cerebro
tranquilo”, fomentando la convivencia positiva.

Fuente: elaboracidn propia a partir del Decret 175/2022, de 27 de septiembre

5.7.Metodologia

La propuesta metodolégica de la unidad didactica se fundamenta en un enfoque
neuroeducativo, entendiendo que los procesos de la emocidn, memoria y atencion
constituyen pilares fundamentales del aprendizaje, tal y como se establece en el marco
teodrico. Desde esta perspectiva, se prioriza un modelo de ensefianza que integra el
conocimiento sobre las funciones bdsicas del cerebro con experiencias significativas,
favoreciendo la motivacién, la autorregulacién y la consolidacion de los aprendizajes.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de 22 de Educacién Primaria, como la
curiosidad, la necesidad de movimiento y el aprendizaje a través de la accion, las actividades
se disefian a partir de situaciones cercanas y motivadoras. En este sentido, la lectura
compartida del cuento Harold y el ldpiz morado, de Crockett Johnson, se utiliza como eje
metodoldgico de las actividades, no por su tematica especifica, sino como una experiencia
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significativa comun que permite al alumnado observar como atiende, recuerda y comprende
la informacién. A partir de esta experiencia, se promueve la reflexion sobre los propios
procesos de aprendizaje, facilitando la comprension de que cuando el aprendizaje se produce
desde la emocidn, la atencion y la calma, los contenidos se consolidan de forma mas duradera.
La eleccidn de este cuento se fundamenta por su adecuacion al nivel del alumnado de 22 de
Educacién Primaria y a su potencial para generar implicacion emocional, atencidn sostenida 'y
recuerdo significativo con una narracion sencilla y simbdlica.

Las actividades se desarrollan siguiendo los siguientes principios metodoldgicos:

e Enfoque neuroeducativo: estrategias basadas en el conocimiento de las funciones
basicas del cerebro, integrando emocidn, atencion y memoria mediante experiencias
gue conectan lo cognitivo con lo emocional.

e Aprendizaje significativo: construccidn del conocimiento a partir de experiencias
previas, emociones y contextos reales, favoreciendo la comprension y la transferencia
de los aprendizajes.

e Aprendizaje cooperativo: dinamicas en pequefios grupos para fomentar Ila
comunicacion, la empatia y el sentido de pertenencia.

e Aprendizaje experiencial y activo: actividades basadas en la exploracién, el juego, el
movimiento y la experimentacion directa.

e Educacidon emocional: identificacidon, expresidn y regulacion de las emociones presente
durante las actividades de aprendizaje.

e Mindfulness y autorregulacién: incorporacion de breves rutinas de respiracidon
consciente y atencion plena al inicio o al final de las sesiones, asi como el uso del rincén
del cerebro tranquilo como espacio de calma.

e Reflexion metacognitiva: utilizacion de un diario emocional y metacognitivo en el que
el alumnado reflexiona sobre como se siente al aprender, qué estrategias le ayudan a

concentrarse y recordar mejor, y qué puede hacer para mejorar su propio aprendizaje.

La metodologia se apoya en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
(CAST, 2018; Decret 175/2022) ofreciendo distintas formas de representacién, accion vy

expresion, con el fin de favorecer la participacion activa y el aprendizaje de todo el alumnado.
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Las actividades de la unidad se organizan de manera progresiva y parten de experiencias

cercanas al alumnado, como la lectura compartida de un cuento, que actia como detonante

del aprendizaje. A partir de estas experiencias, se promueve la reflexion guiada para que el

alumnado tome conciencia de como influye la atencidén, la emocién y la memoria en su

aprendizaje, incorporando rutinas metacognitivas adaptadas a la etapa de Educacién Primaria.

La Unidad del Cerebro Curioso: cdmo aprendemos y recordamos, estd pensada para realizarse

durante un mes. Teniendo en cuenta que hay tres sesiones de ciencias a la semana, las

actividades se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 3. Temporalizacion.

Semana Actividad N.2 de sesiones

Exploramos nuestro cerebro 1 sesidn
1 El mapa del cerebro 1 sesién

El rincon del cerebro 1 sesidn

tranquilo

Emocidmetro del aula 1 sesidn
2 Mi diario emocional 1 sesidn

(actividad recurrente

semanal)

Detectives de los sentidos 1 sesidn
3 : —

El reto de la memoria en 1 sesion

equipo

Proyecto final: cuidamos .

3 sesiones

4 nuestro cerebro /

Celebramos lo que hemos

aprendido

Fuente: elaboracion propia
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

5.9. Sesiones y/o actividades

Tabla 4. Sesion 1: Explorando nuestro cerebro

Unidad Programacién TiTULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: cémo | Explorando nuestro 1 sesién (60 minutos)
aprendemos y recordamos cerebro

Objetivos didacticos/aprendizaje:
Activar conocimientos previos sobre el cerebro y su funcién.

Identificar el cerebro cdmo érgano principal del sistema nervioso.

Despertar la curiosidad sobre cémo aprendemos y cémo influyen las emociones vy la
atencidn en ese proceso.

Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
1,3,4,7 CE1, CE4, CE6 CCL.1, STEM.2, STEM.5,
CPSAA. 1

Criterios de evaluacion

e Realiza observaciones y plantea preguntas sobre el cuerpo humano y el cerebro.
e Muestra curiosidad y motivacién por conocer cémo aprende.
e Participa activamente en las actividades de didlogo, indagacién y reflexion.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzoy
ampliacién):

e Actividades orales, visuales y manipulativas para atender a distintos estilos de
aprendizaje.

e Posibilidad de expresar ideas mediante dibujos, gestos o palabras.

e Uso de apoyos visuales y lingliisticos (pictogramas y tarjetas bilinglies).

o Debate guiade mediante el uso de un “semaforo de turnos” para favorecer la
participacién ordenada.
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e Apoyo especifico a alumnado con TDAH mediante consignas breves, tiempos flexibles y
refuerzo positivo.

Recursos:

e Materiales: caja misteriosa, objetos simbdlicos (espejo, linterna, pelota antiestrés, goma
de borrar), ficha “Hoy he aprendido que mi cerebro...”, rotuladores y lapices, imagenes /
pictogramas del cerebro y sus partes, Cartulinas para el mural

e Literario: cuento: Harold y el [dpiz morado, de Crockett Johnson.

Descripcion de las actividades
1. Activacidn inicial: ¢qué sabemos del cerebro? (10 min):
El docente inicia la sesion preguntando:

e (iQuées el cerebro?
e (Para qué creéis que sirve?

A partir de las respuestas, se presenta de forma sencilla la idea de que el cerebro nos ayuda a
pensar, sentir, aprender y recordar, utilizando imagenes y pictogramas.

2. Exploracién: la caja misteriosa (15 min):
El docente presenta una caja con distintos objetos:

e Un espejo: para que puedan verse a si mismos.
e Una pelota antiestrés.

e Unalinterna.

e Un corazén de papel

e Unagoma de borrar

Y lanza la pregunta “équé creéis que tienen en comun estos objetos?”.

El alumnado formula hipdtesis de manera oral o con dibujos, relacionando los objetos con lo que
hace el cerebro cuando aprende.

El docente guia la conversacion relacionando los objetos con funciones basicas del cerebro
(emocidn, calma, atencidn, recuerdo).

3. Experiencia significativa: lectura compartida del cuento (15 min):

Se realiza la lectura en voz alta del cuento Harold y el Idpiz morado. Durante la lectura, se invita
al alumnado a escuchar con atencion y a imaginar la historia.
Al finalizar, se plantean preguntas guiadas:

- ¢Qué parte del cuento te ha gustado mas?
- ¢Te hasido facil estar atento?

¢Has imaginado cosas mientras escuchabas?

4. Dialogo guiado: emocién, memoria y atencién (10 min):
A partir del cuento, el docente conduce una reflexién sencilla:

- ¢Como te sentias mientras escuchabas el cuento?
- ¢éQué parte recuerdas mejor?
- ¢Crees que estar tranquilo y atento ayuda a que no se nos olvide?
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El docente, cierra con esta idea clave:
“Cuando nuestro cerebro esta atento, tranquilo y siente algo especial, lo que aprendemos se
queda mas tiempo y no se borra facilmente.”

5. Cierre y reflexion final (10 min):

El alumnado completa la ficha “Hoy he aprendido que mi cerebro...” (en castellano e inglés)
escribiendo o dibujando qué ha aprendido y qué le ayuda a aprender mejor durante la sesién.
Las fichas de reunen para iniciar el mural del “Cerebro curioso” que quedara expuesto en el aula.

Situaciones de aprendizaje

Elalumnado descubre qué es el cerebro y para qué sirve a partir de la exploracion guiada, la lectura
compartida de un cuento y el didlogo reflexivo, comprendiendo de forma inicial que la atencién,
la emocidn y la memoria influyen en el aprendizaje y ayudan a que lo aprendido deje una huella
duradera.

Tabla 5. Sesion 2: El mapa del cerebro

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: como | El mapa del cerebro 1 sesion (60 minutos)

aprendemos y recordamos

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Reconocer las partes principales del cerebro y su relacidn con las funciones basicas como
pensar, sentir y recordar.

2. Utilizar modelos visuales y manipulativos para representar el cerebro.

3. Reflexionar sobre qué partes del cerebro se activan al aprender, favoreciendo la
curiosidad, la observacién y el trabajo cooperativo.

Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
1,2,3,7 CE1, CE3, CES5, CE6 CCL.1, STEM.2, STEM.5,
CD.1

Criterios de evaluacion

e Identifica las principales partes del cerebro y explica de manera sencilla para qué sirven.
e Participa activamente en la creacién cooperativa de un modelo del cerebro.
e Relaciona las partes del cerebro con acciones cotidianas y situaciones de aprendizaje.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e Uso de materiales manipulativos y visuales adaptados a distintos estilos de aprendizaje.

e Apoyo mediante pictogramas, imagenes y etiquetas bilinglies para facilitar la
comprension del vocabulario.

e Organizacidn de grupos heterogéneos y cooperativos.

e Posibilidad de expresar lo aprendido de forma oral, gestual o mediante dibujos.
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e Acompafamiento y tiempos flexibles para el alumnado con TDAH.

Recursos:

e Materiales: plastilina, cartulinas, etiquetas bilinglies para las partes del cerebro,
rotuladores, imagenes / pictogramas, ficha
e Digitales: Video

Descripcion Actividades
1. Activacion: recuerdo del cuento y de la sesién anterior (10 min):
El docente recuerda ideas de la sesién anterior:

e (Qué aprendimos sobre el cerebro?
e (Qué nos ayudd a aprender mejor?

Se recuerda de manera breve el cuento como experiencia compartida:

e (Qué parte del cerebro crees que usamos para imaginar la historia?

2. Presentacion (10 min):

Se proyecta el video de “Partes del cerebro para nifios” (Smile and Learn, 2023). El docente explica
de forma visual y sencilla las principales partes del cerebro, relaciondndolas con acciones
cotidianas del alumnado: pensar, sentir, moverse y recordar.

3. Creacion del mapa de cerebro (20 min):

En grupos, el alumnado crea un modelo del cerebro con plastilina y etiqueta las partes principales.
Para una mejor comprension, se incorporan colores para conectar cada parte con emociones (rojo:
pensar; azul: calma; verde: movimiento).

Durante la actividad, el docente plantea preguntas metacognitivas:

e  (Qué parte del cerebro crees que usaste mas cuando escuchabas el cuento?

4. Exposicion y cierre (20 min):

En grupos se expone el cerebro creado. Cada grupo puede elegir el idioma de la presentacién.
Para cerrar la sesidn, el alumnado completa la ficha de “Hoy he aprendido que mi cerebro sirve
para...”

Situaciones de aprendizaje

El alumnado representa de forma visual y manipulativa las principales partes del cerebro para
comprender, de manera sencilla cdmo pensamos, sentimos y recordamos, reflexionando sobre
qué partes se activan al aprender y relacionandolo con experiencias vividas en el aula.
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Tabla 6. Sesion 3: El rincdn del cerebro tranquilo

Unidad Programacién TiTULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: cémo | Elrincon del cerebro 1 sesién (60 minutos)
aprendemos y recordamos tranquilo

Objetivos didacticos/aprendizaje:

Desarrollar estrategias sencillas de autorregulacién emocional y atencion.

2. Comprender la relacién entre calma, atencién y aprendizaje.

3. Crear conjuntamente un espacio de calma y bienestar para favorecer la
concentracién y la convivencia.

Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos

3,4,7,8 CE4, CE5, CE6 CPSAA.1, CPSAA4, CC.3

Criterios de evaluacion

e Identifica situaciones en las que necesita calmarse para aprender mejor.

e Aplica estrategias basicas de respiracién y calma.

e Participa activamente en la creacidn del rincén del aula mostrando actitudes de respeto
y cooperacion.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e Lenguaje accesible y multimodal: uso de gestos, imagenes, pictogramas y carteles bilinglies para
alumnos con distintas competencias lingtisticas (espafiol, catalan, inglés o ruso).

e Andamiaje visual y auditivo: repeticion de instrucciones con apoyos no verbales (sefiales,
demostraciones).

e  Practicas breves y guiadas: ejercicios de calma de corta duracién para alumnado con TDAH o baja
tolerancia a la espera.

e Participacion flexible: posibilidad de expresarse mediante dibujo, movimiento o palabra, segun el
nivel linglistico.

o Refuerzo positivo y clima emocional seguro: reconocimiento del esfuerzo, no solo del resultado.

Recursos:

e Materiales: cartulinas, rotuladores, cojines, peluches, botellas sensoriales,
pictogramas/imagenes de las emociones, peluches, cuentos (de la clase).

Descripcion Actividades
1. Activacion: recordamos lo aprendido (10 min):

El docente plantea las siguientes preguntas guiadas:

e (Qué aprendimos sobre el cerebro en las sesiones anteriores?
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e (COmo se sentia nuestro cuerpo cuando escuchdbamos el cuento?
Se introduce la siguiente idea: “Un cerebro tranquilo aprende y recuerda mejor”.
2. Exploracion guiada: aprendemos a calmarnos (15 min):

Se ensefian y practican estrategias sencillas de autorregulacién:
Con musica relajante, vamos introduciendo pequeiias dindmicas de respiracion:

e  Respiramos como si inflaramos un globo...
e Contamos hasta tres y vamos sacando el aire lentamente.

Tras cada ejercicio, se pregunta:

e iComo te sientes ahora?
e (Te resulta mas facil estar atento?

3. Creacion del rincén tranquilo (25 min):
En grupos:

e Grupo 1: elabora carteles con diferentes idiomas con mensajes positivos: “respiro y me
tranquilizo”, “puede escuchar mi cuerpo”, etc.
e Grupo 2: crea carteles con estrategias de calma (respirar, leer, abrazar un peluche, etc.)

e Grupo 3: preparan el espacio con cojines, peluches, cuentos, etc.

Durante la actividad, el docente refuerza la idea de que cada persona puede necesitar
estrategias diferentes.

4. Puesta en comun y cierre (10 min):

Cada grupo expone cémo han preparado su trabajo y cdmo creen que podran ayudar a su cerebro
para estar tranquilo.

Cerramos la sesion introduciendo la siguiente idea: cuidar el cerebro también significa cuidar
nuestras emociones y respetar la diversidad emocional de todos.

Situaciones de aprendizaje

El alumnado experimenta y aplica estrategias de calma y autorregulaciéon emocional,
comprendiendo su importancia para la atenciéon y el aprendizaje, y crea de forma cooperativa un
espacio del aula que favorece el bienestar y la concentracién.
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Tabla 7. Sesion 4: Emociometro del aula

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: cémo | Emocidmetro del 1 sesion (60 minutos)
aprendemos y recordamos aula

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Identificar y nombrar emociones bdsicas y reconocer cdmo se manifiestan en el
cuerpo.

2. Expresar con distintos lenguajes como se siente al aprender (verbal, visual, gestual).

3. Comprender que las emociones influyen en la atencién, la memoria y la convivencia

en el aula.
Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
3,4,8,9 CE4, CES5, CE6 CPSAA.1, CPSAA.4, CC.3,
CCL.1

Criterios de evaluacion

e Reconoce y expresa emociones basicas en diferentes situaciones.
e Escuchay respeta las emociones de los demas.
e Relaciona cdmo se siente con su capacidad de atencion y aprendizaje.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e Elalumnado podra expresar sus emociones de distintas maneras (oral, con dibujos, etc.)

e Lenguaje accesible y multimodal: uso de gestos, imagenes, pictogramas y carteles
bilingles.

e Inclusidn cultural: Teniendo en cuenta la diversidad cultural del aula, los alumnos podrdn
expresar sus emociones segun la cultura familiar.

e Clima emocional seguro: no se obliga al alumnado a compartir experiencias personales.

Recursos:

e Materiales: tarjetas de las emociones, cartulinas, rotuladores y lapices, mural.
e Digitales: video

Descripcion Actividades
1. Activacion: ¢como se siente mi cerebro hoy? (10 min):

Cada alumno elige una tarjeta de emocién y la coloca junto a su nombre en el panel del
Emociémetro del aula.
El docente plantea la siguiente pregunta:

e (Por qué te sientes asi hoy?

Se refuerza la idea de que todas la emociones son vélidas.
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2. Exploracion guiada: emociones y cuerpo (15 min):

Visualizacion del video “Emotions for kids” (Smile and Learn, 2019).
El docente guia el didlogo sobre qué sentimos con cada emocién y cémo nos lo indica el cuerpo.

e (Qué pasa en nuestro cerebro cuando estamos contentos?
e ¢y cuando estamos nerviosos o enfadados?

3. Expresion creativa: El mural de las emociones (25min):

En grupos van creando el mural representando las emociones con diferentes colores y afiadiendo
dibujos de situaciones concretas para cada emocién. Al terminar, se cuelga en el “Rincén del
cerebro tranquilo”.

4. Cierre (10 min):

Escribir o dibujar la ficha “Hoy me senti... hoy aprendi...”. El docente plantea la siguiente pregunta
para realizar el cierre de la sesidn y los alumnos puedan reflexionar sobre lo aprendido: “éPor qué
es importante conocer nuestras emociones para aprender mejor?”

Situaciones de aprendizaje

El alumnado identifica y expresa sus emociones cuotidianas mediante un recurso visual
compartido, comprendiendo que estas influyendo en la atencidn, la convivencia y el aprendizaje
en el aula.

Tabla 8. Sesion 5: Mi diario emocional

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: cdmo | Midiario emocional 1 sesion (60 minutos)
aprendemos y recordamos + continuidad

semanal breve (5-10
min.) al inicio o final
de las sesiones o

cuando el alumno lo

necesite.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Favorecer la reflexién personal sobre las propias emociones y el proceso de
aprendizaje.
Desarrollar habilidades de autorregulacidn emocional y autoconocimiento.

3. Utilizar el diario emocional como herramienta personal para identificar qué ayuda a
aprender mejor.

Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
3,4,8,9 CE4, CES5, CE6 CPSAA.1, CPSAA.4, CCL.1,
CC.3

Criterios de evaluacion

e Expresa como se siente y reconoce situaciones que influyen en su estado mental.
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e Relaciona sus emociones con su atencién y aprendizaje.
e Muestra disposicidn positiva hacia la reflexién y la autorregulacion.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e Teniendo en cuenta la diversidad cultural del aula, todas las imagenes y escritos, estaradn
en formato bilinglie para su mejor comprension.

e Se realizard un refuerzo positivo del esfuerzo expresivo y no lingtistico.

e Entorno emocional seguro: nadie estd obligado a compartir lo que escribe si no se siente
seguro en ese momento.

e Para los alumnos con TDAH, se realizard un acompafiamiento personalizado ofreciendo
tiempo de calma y con guias paso a paso.

Recursos:

e Materiales: hojas con anillas para cada alumno con las partes del diario ya creadas,
lapices, colores, ejemplos visuales.

Descripcion Actividades
1. Introduccion: recordamos lo aprendido (10 min):

Se realiza un repaso de las sesiones anteriores con todos los conceptos trabajados. El docente
comenta: “Ya sabemos que nuestro cerebro trabaja mejor cuando estamos tranquilos y felices.
Hoy vamos a crear nuestro diario para conocernos mejor”.

Se muestra un ejemplo de diario con imagenes sencillas para que empiecen a recoger ideas y se
le entrega un cuaderno a cada alumno (hojas juntadas con anillas).

2. Explicacion (10 min):
Se introducen las partes que tendra en diario con la ayuda de pictogramas o imdagenes:

e Parte 1: {Cédmo me siento hoy? (emocion)
e Parte 2: {Qué ha pasado? (situacion)
e Parte 3: ¢Qué puedo hacer para sentirme mejor o concentrarme mas?

El docente va escribiendo en la pizarra posibles ideas para cada apartado.
3. Creacion del diario (25 min):

Cada alumno escribe la primera entrada de su diario con alguna situacién concreta del dia. Por
ejemplo: hoy estoy contento porque he jugado en el patio con mis amigos; hoy estoy nervioso
porque en clase habia mucho ruido”, etc.

4. Puesta en comun y cierre (15 min):

El alumnado (quien quiera), comparte su primera parte del diario. El docente refuerza la idea de
la importancia de reconocer las emociones sin juzgarlas.
Se anima a dedicar 5-10 minutos semanales para realizar el diario.

Situaciones de aprendizaje
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El alumnado utiliza un diario emocional como herramienta personal para reflexionar sobre cémo
se siente al aprender, identificar qué le ayuda a concentrarse y desarrollar estrategias de

autorregulacion que favorecen un aprendizaje mas significativo.

Tabla 9. Sesion 6: Detectives de los sentidos.

Unidad Programacién TiTULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: cémo | Detectives de los 1 sesién (60 minutos)
aprendemos y recordamos sentidos

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Comprender la atencién como un proceso clave para el aprendizaje.

2. Desarrollar la capacidad de concentracion a través del juego y la observacién.

3. Experimentar cdmo la calmay la atencién influyen en la compresién y la memoria.

4. Reflexionar sobre qué estrategias ayudan a recordar mejor una informacion.
Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
1,3,4,7 CE1, CE4, CES5, CE6 CPSAA.1, CPSAA.4, CC.3,

STEM.2

Criterios de evaluacion

e Participa activamente en actividades que requieren atencidn.

e Aplica estrategias de calma y concentracidn para mantener la atencién.

e Identifica qué condiciones le ayudan a comprender y recordar mejor la informacién.
e Colabora con el grupo mostrando perseverancia y respeto.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

o  Flexibilizacién de los tiempos: para los alumnos con TDAH especialmente.
o Diferentes opciones de expresién: gestual, verbal o con dibujos.

e Instrucciones breves, claras y modeladas por el docente.

o Refuerzo positivo del esfuerzo y la atencidn, no solo del resultado.

Recursos:

e Materiales: diario emocional, lapiz, rotuladores.
o Digitales: videos, grabacién con sonidos

Descripcion Actividades
1. Introduccion: cuando cuesta concentrarse (10 min):
Se plantea la pregunta:

e (Qué pasa cuando intentamos aprender algo y hay ruido o distracciones?
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2. Actividad de atencion auditiva: silencio y escucha (10 min):

Después de una breve lluvia de ideas, se hace la proyeccién de una parte del video “Freddy the
Fox Learns to Listen | Fun Story About Paying Attention” (Little Fox — Kids stories and songs, 2021).
Tras el video, el docente guia un breve didlogo:

e (Qué le pasaba a Freddy cuando no escuchaba?
e  (Qué tuvo que hacer para escuchar mejor?

3. Practica: Juego Silencio y escucha (15 min):

Con los ojos cerrados, el alumnado ird escuchando diferentes sonidos (puerta, pasos, llaves, etc.).
Cuando se haya terminado la escucha, deberan ir nombrando los sonidos que han reconocido.
Objetivo: estimular la atencion auditiva y la calma.

Reflexion breve:

e  (Qué has hecho para escuchar mejor?

4. Escuchamos el cuento de la sesién 1 (15 min):

El docente explica: “el primer dia escuchamos este cuento sin saber casi nada sobre cémo funciona
nuestro cerebro. Hoy vamos a escuchar una parte otra vez, pero como detectives del cerebro.”
Se releen algunas paginas del cuento y se establecen las siguientes consignas:

e Cuerpo tranquilo
e Silencio
e QOjos cerrados

Durante la lectura no se interrumpe ni se formulan preguntas.
5. Reflexion guiada tras la escucha (5 min):
En asamblea, el docente propone tres peguntas, favoreciendo respuestas breves:

e (Te has dado cuenta de cosas nuevas esta vez?
e (Te haresultado mas facil imaginar la historia que el primer dia?
e (Crees que la recuerdas mejor ahora? épor qué?

6. Reflexion final (10 min):

En grupos, reflexionan sobre qué estrategias les han ayudado a concentrarse. El docente introduce
los conceptos de atencion (respirar, mirar con calma, evitar distracciones).

Utilizando su diario emocional, los alumnos completan: “Hoy he aprendido que puedo
concentrarme cuando...”

Situaciones de aprendizaje

El alumnado entena la atencién auditiva y la escucha consciente a través de un estimulo narrativo
breve, un practica de identificacidon de sonidos y la relectura parcial de un cuento, reflexionando
sobre cdmo la calma y la atencién influyen en la comprensién y la memoria.
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Tabla 10. Sesion 7: El reto de la memoria en equipo

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: como | El reto de la memoria 1 sesion (60 minutos)
aprendemos y recordamos en equipo

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Comprender la memoria como una capacidad que se puede entrenar mediante la
atencién, la emocion y la practica.

2. Aplicar estrategias sencillas (repeticidén, asociacién, cooperacién) para recordar
informacion.

3. Reflexionar sobre qué factores ayudan a que un aprendizaje se recuerde mejor y
durante mas tiempo.

Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
1,3,46 CE1, CE4, CES5, CE6 CPSAA.1, CPSAA.4, CC.3,
STEM.2

Criterios de evaluacion

e Participa activamente en juegos que implican recordar informacidn.
e Coopera con su grupo mostrando una actitud positiva y respetuosa.
e Aplica estrategias de atencidn y repeticidon para mejorar la memoria.
o Reflexiona sobre qué le ha ayudado a recordar mejor.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e  Grupos heterogéneos que favorezcan la ayuda entre iguales.
e Tiempos mas cortos y pausas segun la necesidad para los alumnos con TDAH.
e Posibilidad de responder de distintas formas (oral, gestual o mediante dibujos).

Recursos:
Materiales: cerebros que crearon en la actividad 2, hojas, lapices, diario emocional

Descripcion Actividades
1. Introduccion: activamos la memoria (10 min):
El docente retoma una experiencia significativa:

- ¢0s acordais del cuento?
- ¢éPor qué creéis que lo recordamos todavia?

A partir de las respuesta que vayan surgiendo, se introduce la siguiente idea: “nuestro cerebro
recuerda mejor cuando algo nos emociona, nos interesa y prestamos atencién”.

2. Reto 1- Cadena de palabras (15 min):
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Por turnos, cada alumno dice una palabra (ej. Sol) y el siguiente tiene que repetir la misma palabra
y afiadir otra (ej. Sol, casa) y asi sucesivamente. Gana el equipo que recuerde mdas palabras
seguidas.

Objetivo: trabajar la memoria auditiva y la atencién sostenida.

3. Reto 2 - Imagenes que desaparecen (15 min):

En el proyector se muestran 8 imagenes durante 20 segundos. Luego desaparecen y deben dibujar
o escribir lo que recuerdan. Por cada acierto, logran un punto.
Objetivo: Entrenar la memoria visual y la coordinacién grupal.

4. Reto 3 - Historias encadenadas (10min):

Por turnos, cada alumno afiade una frase a una historia colectiva (Habia una vez un cerebro que...).
Al final tienen que repetir toda la historia sin errores.
Objetivo: Fomentar la memoria secuencial, el lenguaje y el trabajo cooperativo.

5. Cierre (10 min):

En asamblea, se plantean las siguientes preguntas, para que los alumnos puedan hacer una
reflexidn de la sesion:

- ¢Qué nos ha ayudado a recordar mejor?
- ¢Es mas facil trabajar en equipo o solos?

Se refuerza la idea de que la cooperacién y la emocidn fortalecen la memoria.

Finalmente, en el diario emocional, completamos: “Hoy aprendi que mi memoria funciona mejor
cuando...”

Cierre del docente: “cuando aprendemos con emocidn, atencién y ganas, el aprendizaje deja
huella a nuestro cerebro y no se borra facilmente.”

Situaciones de aprendizaje

El alumnado participa en retos cooperativos de memoria y reflexiona sobre cémo la emocidn, la
atencién y el trabajo en equipo favorecen que los aprendizajes se recuerden mejor y durante mas

tiempo.

Tabla 11. Sesidn 8: Proyecto final: cuidamos nuestro cerebro

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
El cerebro curioso: como | Proyecto final: 3 sesiones de 60
aprendemos y recordamos cuidamos nuestro minutos

cerebro

Objetivos didacticos/aprendizaje:

1. Integrar los aprendizajes adquiridos sobre el cerebro, las emociones, la atencién y la
memoria en una produccidn final cooperativa.

2. Reflexionar sobre los habitos y estrategias que favorecen un aprendizaje significativo.

3. Valorar la importancia de la emocidn positiva, la calma y la cooperacién en los
procesos de aprendizaje.

4. Expresar de forma oral, artistica o escrita qué han aprendido sobre cémo aprende su
cerebro.
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Saberes basicos Competencias especificas Descriptores operativos
1,3,45,8,9 CE3, CE4, CES5, CE6 CCL.1, CPSAA.1, CPSAA.4,
CC.3,CC4

Criterios de evaluacion

e Explica con ejemplos sencillos qué ha aprendido sobre el cerebro y cémo aprende mejor.
e Participa activamente en el proyecto cooperativo mostrando responsabilidad y respeto.
e Aplica hdbitos saludables y estrategias de autorregulacién emocional.

e Manifiesta actitudes positivas hacia el aprendizaje y la colaboracién.

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Rubrica 3: especifica del proyecto final “Cuidamos nuestro cerebro”
Registro de observacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):

e  Participacion flexible: los alumnos pueden contribuir dibujando, escribiendo, pegando
imagenes o expresandose oralmente.

e Apoyos visuales y lingliisticos: vocabulario clave visible en varios idiomas y pictogramas.

e Trabajo cooperativo estructurado: equipos heterogéneos que favorecen la inclusién y la
ayuda entre iguales.

e Ritmos diferenciados: posibilidad de simplificar o ampliar la tarea segun las capacidades
del alumno.

e  Valoracidn del proceso mas que del producto: todos los aportes cuentan.

e Apoyo emocional: refuerzo positivo por esfuerzo y cooperacién.

Recursos:
Materiales: cartulinas, pinturas, pegamento, revistas, pictogramas, material reciclado, proyector
o pizarra digital y diplomas.

Descripcion Actividades
1. Sesidon 1 - Disefamos nuestro proyecto

El docente empieza haciendo un recorrido por todo lo aprendido y trabajando la unidad (emocion
— atencién — memoria) y se plantea la siguiente pregunta al grupo — clase:

- ¢Qué podemos hacer para cuidar nuestro cerebro y aprender mejor cada dia?
En grupos de 4-5 alumnos, se elige entre los siguientes temas:

- Alimentacién y descanso

- Emociones positivas

- Atencién y concentracion

- Memoria y trabajo en equipo.

Cada grupo elabora un mural con ideas para “cuidar nuestro cerebro”

2. Sesidn 2 — Creamos y preparamos la exposicion
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En esta sesidn, los grupos siguen realizando el mural, utilizando colores para las emociones,
carteles bilinglies, incorporan imdgenes o dibujos, vocabulario emocional, etc. y hacen un ensayo
de su exposicién al grupo.

3. Sesidn 3 — Exponemos y celebramos los aprendido

Se realizan las exposiciones de los trabajos de cada grupo. Una vez finalizadas, se exponen y se
realiza la “Feria del cerebro curioso” para que toda la clase pueda visitar los proyectos de los
demas.

Después, en conjunto, se plantean las siguientes preguntas en modo de reflexién y cierre:

- ¢éQué he aprendido de mi mismo al aprender sobre mi cerebro?
- ¢Qué emocidn he sentido mas durante este proyecto?

Para finalizar la sesion, se entrega, a cada alumno, un diploma de “Cuidadores del cerebro” y se
realiza una breve rutina de mindfulness para cerrar la unidad.

Situaciones de aprendizaje

El alumnado disefia y presenta un proyecto cooperativo en el que aplica los conocimientos
adquiridos sobre el cerebro, las emociones, la atencidn y la memoria, reflexionando sobre sus
propios procesos de aprendizaje.

Tabla 12. Situacion de aprendizaje — Unidad Diddctica

Unidad Programacion: Curso:
El cerebro curioso: c6mo aprendemos y recordamos | 22 de primaria (1r ciclo)

Objetivos didacticos

1. Comprender el cerebro como el érgano que permite pensar, sentir, aprender y recordar,
identificando de forma basica sus funciones.

2. Reconocer emociones basicas y reflexionar sobre cémo influyen en la atencién y la memoria
durante el aprendizaje.

3. Desarrollar estrategias sencillas de atencidn, concentracién y relajacién para mejorar el propio
aprendizaje.

4. Experimentar con juegos y actividades que estimulen la memoria significativa, reflexionando
sobre qué ayuda a recordar mejor.

5. Expresar de forma oral, escrita o artistica, cdmo se siente al aprender y qué resulta mas facil o
dificil.

6. Participar activamente en tareas cooperativas, reflexionando sobre cémo aprende y qué
estrategias ayudan a concentrarse y recordar.

7. Valorar la importancia de la calma, la curiosidad y la emocién positiva como
elementos clave del aprendizaje significativo.

Contexto:

La situacidn de aprendizaje se desarrolla en un grupo de 2.2 de Educacién Primaria formado por 20 alumnos
y alumnas de entre 7 y 8 afos. El grupo es heterogéneo y multicultural, con alumnado de diferentes
nacionalidades y niveles de competencia lingliistica. Se incluyen dos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo diagnosticados con TDAH. La propuesta tiene en cuenta la diversidad emocional, social
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y cognitiva del grupo, incorporando metodologias activas, apoyos visuales, trabajo cooperativo y estrategias
de autorregulacién emocional.

Area / Materia / Ambito:
Area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

Saberes basicos: Competencias especificas:

Bloque 1. Cultura cientifica (1, 3, 4, 5, 6) CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6
Bloque 2. Tecnologia y digitalizacion (7)
Bloque 3. Sociedades y territorios (8, 9)

Criterios de evaluacién:

Relacionados con la comprensién bdsica del funcionamiento del cerebro, el reconocimiento y la
gestién de las emociones, la aplicacidén de estrategias de atencién y memoria, la participacién en
tareas cooperativa y la reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje.

Temporalizacion:
4 semanas con un total de 8 sesiones dentro del area de Ciencias.

Metodologia:

Se fundamenta en un enfoque neuroeducativo, considerando la emocién, la atencién y la memoria
como pilares del aprendizaje significativo. Se utilizan metodologias activas y experienciales,
aprendizaje cooperativo, educacién emocional, rutinas de mindfulness y reflexion metacognitiva.
La lectura compartida de un cuento se emplea como eje transversal para generar experiencias
emocionales y favorecer la reflexién sobre cémo el alumnado atiende, recuerda y comprende la
informacion.

Recursos:

e Recursos humanos: tutor/a del grupo, docente de apoyo y, puntualmente, orientador/a del
centro.

¢ Recursos materiales: cartulinas, rotuladores, fichas, diario emocional, material manipulativo,
pictogramas.

¢ Recursos digitales: pizarra digital, videos educativos sobre el cerebro y las emociones.

¢ Recursos de autorregulacion: rincon del cerebro tranquilo, musica suave, material sensorial.

Actividades

Actividad Agrupamiento N2 de sesiones
Exploramos nuestro cerebro Toda la clase 1
El mapa del cerebro Individual / pequefio 1

grupo
El rincon del cerebro En grupos 1
tranquilo
Emocidmetro de aula Toda la clase 1
Mi diario emocional Individual 1
Detectives de los sentidos En grupos 1
El reto de la memoria en En grupos 1
equipo
Proyecto final: cuidamos En grupo / toda la clase 3
nuestro cerebro

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y
ampliacién):
e Uso de apoyos visuales, auditivos y manipulativos.
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e Flexibilidad en tiempos y formas de participacion.

e Trabajo cooperativo en grupos heterogéneos.

e Adaptaciones metodoldgicas para alumnado con TDAH (pausas, instrucciones claras y
fragmentadas, anticipacion de tareas).

e Atencidn a la diversidad lingliistica mediante recursos visuales y uso funcional de distintas
lenguas.

e Espacios de autorregulacion emocional (rincén del cerebro tranquilo).

Evaluacion:
Inicial, formativa y sumativa.

Instrumentos de Evaluacion:

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacién emocional.
Rubrica 2: Comprensién y aplicacién de aprendizajes cientificos.
Rubrica 3: especifica del proyecto final “Cuidamos nuestro cerebro”
Registro de observacion.

Autoevaluacién emocional de los alumnos.

Producciones de los alumnos.

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

La programacion didactica se llevara a cabo en el aula de 22 de primaria. Esta aula esta
estructurada con zonas diferenciadas que facilitan la exploracidn, la cooperacién y en este

caso la autorregulacion emocional.

e Zona de trabajo cooperativo: todas las mesas del aula estan agrupadas de forma que
los alumnos puedan trabajar tanto en grupo como individual, promoviendo la
interaccion, la comunicacion y el aprendizaje entre iguales.

e Zona de experimentacién: en un rincon del aula hay una zona destinada a la
observacion, experimentacion y manipulacién. En esta area se realizan actividades mas
cientificas y también se pueden realizar actividades de memoria.

e Zona digital: el aula dispone de una pizarra y un proyector para visualizar videos o
proyectar imagenes.

e ElRincén del Cerebro Tranquilo: zona creada por los alumnos durante las sesiones para

poder tener un espacio de calma y autorregulacién emocional.

Entre la pizarra y las mesas, hay un espacio con una alfombra grande para poder tener un
entorno mas cercano para realizar juegos, visualizar los videos o lectura de cuentos

compartida.
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5.11. Recursos humanos y materiales

Recursos humanos:

La implementacién de la unidad requiere la participacion del tutor o tutora del grupo,
responsable del area de Conocimiento del Medio (Ciencias Naturales), junto con el especialista
de apoyo educativo para la atencidn a la diversidad, especialmente en el acompanamiento del

alumnado con TDAH o dificultades lingtiisticas.

En determinadas sesiones, se puede contar con la colaboracién puntual del orientador/a del

centro o del maestro/a de inglés en actividades bilingles.

Recursos materiales:
Los recursos se seleccionan atendiendo a criterios de accesibilidad, motivacién y variedad

sensorial, para estimular la atencién, la memoria y la emocidn positiva. Entre ellos destacan:

e Materiales de aula: cartulinas, rotuladores, papel, pegamento, revistas para recortar.

e Recursos digitales: videos educativos, pizarra digital, ordenador o tableta.

e Material manipulativo: tarjetas de imdagenes, [dminas de observacidn, fichas del diario
emocional.

e Recursos sensoriales para la autorregulacién: cojines, pelotas antiestrés, musica suave,
temporizador visual.

e Recursos de autoevaluacion: rubricas adaptadas, listas de cotejo y escalas emocionales

con iconos.

El uso combinado de recursos fisicos, digitales y emocionales favorece un entorno
multisensorial y significativo, clave en la activacion del aprendizaje desde la perspectiva

neuroeducativa.
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5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

La unidad didactica se disefia desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
con el objetivo de garantizar que todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas personales, sociales o cognitivas, pueda acceder al aprendizaje, participar
activamente y demostrar lo que sabe.

Siguiendo las directrices del CAST (2018), se aplican los tres principios fundamentales del DUA:

1. Proporcionar multiples medios de implicacién:

e Actividades motivadoras y significativas (juegos, retos cooperativos, experimentos).

e Flexibilidad en la eleccidén de tareas y en los tiempos, especialmente para alumnado
con TDAH.

e Refuerzo positivo y espacios de autorregulacion emocional (Rincén del cerebro

tranquilo).
2. Proporcionar miultiples medios de representacion:

e Uso de apoyos visuales, auditivos y kinestésicos (imagenes, videos, gestos, materiales
manipulativos).

e Explicaciones claras con lenguaje accesible y apoyos graficos o pictogramas.

e Inclusion de recursos en distintos idiomas (castellano, cataldn, inglés o ruso) para

atender la diversidad lingtistica del grupo.
3. Proporcionar multiples medios de accion y expresion:

e Variedad de formas para expresar los aprendizajes: oral, escrita, artistica, digital o
corporal.

e Actividades cooperativas que fomentan la ayuda entre iguales y la inclusidn social.

e Autoevaluacién emocional mediante escalas visuales, facilitando la reflexion incluso

en alumnado con menor competencia linglistica.
Asimismo, se aplican medidas especificas de atencion a la diversidad:

e Adaptacién del ritmo de trabajo para los alumnos con TDAH (sesiones mas cortas,
instrucciones fragmentadas, tiempos de descanso).

e Anticipacion de tareas y uso de pictogramas para mejorar la comprension.
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e Refuerzo individualizado en los momentos de regulacion emocional y concentracion.

Estas medidas, junto con la metodologia activa y cooperativa, permiten responder a la

diversidad del aula desde la inclusion, favoreciendo el desarrollo de todas las competencias

clave en un entorno seguro y emocionalmente positivo.

5.13. Sistema de Evaluacion

5.13.1. Criterios de evaluacién

Tabla 13. Criterios de evaluacion

Objetivos Didacticos

Identificar el cerebro como
érgano principal del
sistema nervioso y
comprender su funcion
basica.

Saberes bdsicos

1,5,6

Competencias especificas

CE1, CE3

Criterios de evaluacion

Reconoce y describe, con
apoyo de recursos visuales,
las principales partes del
cerebro y sus funciones
basicas.

Descriptores operativos

STEM.2, CCL.1

Reconocer emociones
basicas y su influencia en la
atencién y la memoria.

Saberes bdsicos

3,4

Competencias especificas

CE4, CE6

Criterios de evaluacion

Identifica emociones
propias y ajenas, y explica
de forma sencilla como
afectan a la concentracién y
al aprendizaje

Descriptores operativos

CPSAA.1, CPSAA.4

Desarrollar estrategias de
atencidn, concentraciény
relajacion.

Saberes bdsicos

1,3,4

Competencias especificas

CE4, CE6

Criterios de evaluacion

Aplica estrategias de
autorregulacién en
situaciones de aprendizaje
gue requieren atencion
sostenida.

Descriptores operativos

CPSAA.4, CPSAA.5

Experimentar con juegosy
actividades que estimulen
la memoria significativa.

Saberes bdsicos

1,6

Competencias especificas

CE1, CE6

Criterios de evaluacion

Participa en experiencias
[udicas que requieren
recordar, asociar y
reproducir informacién,
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aplicando estrategias de
memoria.

Descriptores operativos

STEM.2, CPSAA.4

Expresar de forma oral,
escrita o artistica, como se
siente al aprender.

Saberes bdsicos

3,4,9

Competencias especificas

CE4, CE5, CE6

Criterios de evaluacion

Comunica ideas, emociones
y aprendizajes mediante
distintas formas de
expresion.

Descriptores operativos

CCL.1, CPSAA.1

Participar activamente en
tareas cooperativas y
reflexionar sobre su propio
aprendizaje.

Saberes bdsicos

4,8,9

Competencias especificas

CES5, CE6

Criterios de evaluacion

Colabora de forma
responsables en los trabajos
en grupo y reflexiona sobre

lo que ha aprendido y las
estrategias utilizadas.

Descriptores operativos

CC.3, CPSAA.1

Valorar la importancia de la
calma, la curiosidad y la
emocion positiva para
aprender mejor.

Saberes bdsicos

3,4,8,9

Competencias especificas

CE4, CE6

Criterios de evaluacion

Muestra actitudes de calma,
curiosidad y perseverancia,
reconociendo su relacién
con el bienestar y el
aprendizaje.

Descriptores operativos

CPSAA.1,CC4

Fuente: elaboracion propia a partir del Decret 175/2022 de 27 de setembre

5.13.2. Instrumentos de evaluacion

La unidad didactica se basa en un enfoque de evaluacién formativa, continua y competencial,

centrado tanto en el proceso como en los resultados de aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacion seleccionados permiten recoger evidencias variadas que

reflejan el proceso del alumnado en las dimensiones cognitiva, emocional y social.

La combinacidon de rubricas, registros de observacién y autoevaluaciones permite una

valoracion integral del desarrollo competencial, la autorregulacion emocional y el bienestar

del alumnado.
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Tabla 14. Instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacion

Tipo de evidencia

Rubrica 1: Participacion, curiosidad
y autorregulacidn emocional.

Desempenfios observables,
participacion activa, actitud,
gestién emocional y curiosidad
durante las actividades.

Rubrica 2: Comprensiony
aplicacion de aprendizajes
cientificos.

Aplicacidn de conceptos trabajados
sobre el cerebro, la atenciény la
memoria en actividades y
producciones.

Registro de observacion

Evidencias de participacion,
regulaciéon emocional, cooperacion
y atencion sostenida durante las
actividades.

Rubrica 3: Especifica del proyecto
final

Proyecto cooperativo. Explicacion
oral y reflexion grupal sobre los
aprendizajes adquiridos.

Autoevaluacién

Registros escritos o graficos sobre
emociones, aprendizaje y bienestar
personal.

Producciones de los alumnos

Fichas, murales, materiales
elaborados en las diferentes
sesiones, el diario personal, etc.

Fuente: elaboracion propia
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6. Conclusiones

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Grado ha sido disefiar una programacion de aula
para el alumnado de 22 de Educacion Primaria que integre estrategias de gestién emocional
fundamentadas en la neuroeducacidn, con el fin de favorecer un aprendizaje significativo. Este
objetivo surge de la necesidad de dar respuesta a enfoques de ensefianzas tradicionales que,
en muchos casos, no consideran de forma explicita la influencia de la emociones, la atencién

y la memoria en los procesos de aprendizaje del alumnado.

En relacidn con el primer objetivo especifico, orientado a analizar los fundamentos de la
neuroeducacioén y su aplicabilidad en la etapa de Educacidn Primaria, el desarrollo del marco
teodrico ha permitido este enfoque como una propuesta interdisciplinar con aportaciones
relevantes desde la neurociencia, la psicologia y la pedagogia. A lo largo del trabajo, este
analisis revela que la neuroeducacidon no constituye una moda educativa, sino un marco
tedrico sélido que ofrece orientaciones utiles y transferibles a la prdactica docente,
especialmente en las primeras etapas educativas, donde los procesos emocionales y

cognitivos estan estrechamente interrelacionados.

Respecto al segundo objetivo especifico, centrado en comprender cémo las emociones
influyen en la atencidn, la motivacion y la consolidacidn de la memoria, el trabajo tedrico hace
evidente que estos procesos estan estrechamente relacionados y constituyen pilares
fundamentales del aprendizaje significativo. La revision y estudio de la literatura ha permitido
constatar que el aprendizaje no puede entenderse Unicamente desde una perspectiva
cognitiva, sino que las experiencias emocionales significativas favorecen una mayor
implicacion del alumnado, mejoran la atencion y facilitan la consolidacion de los aprendizajes

en la memoria a largo plazo.

El tercer objetivos especifico, dirigido a identificar estrategias neuroeducativas que faciliten el
aprendizaje significativo mediante la integracion de la gestion emocional y la estimulacion de
la memoria, este se ha concretado principalmente en el disefio de una programacién de aula
basada en metodologias activas, cooperativas y experienciales. A través de propuestas como

la lectura compartida de cuentos, el uso del diario emocional, los retos de atencion y memoria
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o la creacidn de espacios de autorregulacion, se ha mostrado cdmo estos principios de la
neuroeducacién pueden trasladarse al aula de forma realista, coherente y adaptada a las

caracteristicas del alumnado de 22 de Primaria.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, centrado en el analisis la legislacidn educativa vigente
en Espafia y en la Comunidad Autdnoma de Catalufia, el estudio normativo realizado ha
permitido fundamentar y justificar curricularmente la programacién de aula propuesta. La
unidad didactica disefiada se ajusta a los principios del curriculo competencial establecido en
la LOMLOE vy el Decret 175/2022, incorporando de manera coherente la atencién a la
diversidad, la educacién emocional y el enfoque inclusivo como elementos clave del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Entre las principales aportaciones de este trabajo destaca la concrecidon practica de la
neuroeducacién en una programacion de aula ajustada a la realidad y contextualizada. La
propuesta demuestra que este enfoque puede integrarse en el curriculo de Educacion
Primaria sin renunciar al rigor pedagdgico ni a la coherencia de la normativa. Asimismo, la
incorporacion de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje refuerza la atencion
a la diversidad y favorece una participacién activa de todo el alumnado, especialmente en

contextos educativos heterogéneos.

No obstante, este trabajo presenta algunas limitaciones que conviene sefialar. En primer
lugar, la programacion disefiada no ha sido aplicada en un contexto real de aula, por lo que
no dispone de datos empiricos que permitan valorar su impacto en el aprendizaje del
alumnado. En segundo lugar, la propuesta se centra en un unico curso de Educacién Primaria,
lo que limita la generalizacidn de los resultados a otras etapas o niveles educativos. Por ultimo,
el enfoque adoptado de basa en una seleccidén concreta de aportaciones tedricas, lo que abre
la posibilidad de ampliar el marco conceptual y profundizar en nuevas lineas de investigacidn

en futuros trabajos.
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En definitiva, este Trabajo de Fin de Grado quiere destacar que el disefo de programaciones
de aula basadas en la neuroeducacidn constituyen una via pedagdgica viable para promover
aprendizajes significativos, al tener en cuenta de forma integrada tanto a los procesos
cognitivos como emocionales del alumnado, y al reforzar el papel del docente como mediador

consciente del aprendizaje.
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7. Consideraciones finales

La realizacidn de este Trabajo de Fin de Grado ha estado motivada por el interés personal en
explorar alternativas pedagdgicas que incorporen de forma consciente la dimensidn
emocional en el aula, sin renunciar al rigor académico ni a los fundamentos pedagdgicos
tradicionales. Esta motivacidon surge de la observaciéon de que, en muchas ocasiones, los
procesos de aprendizaje se centran prioritariamente en la transmisidén de contenidos, dejando
en un segundo plano aspectos clave como las emociones, la atencidon o el bienestar del

alumnado, a pesar de su influencia directa en el aprendizaje.

Asimismo, el interés por profundizar en los fundamentos de la neuroeducacion ha sido un
elemento central en el desarrollo de este trabajo. El acercamiento inicial a esta perspectiva se
produjo a partir de la lectura de obras divulgativas sobre el funcionamiento del cerebro
infantil, como “El cerebro del nifio”, que despertaron una reflexién mas profunda sobre como
aprende el alumnado y cédmo se consolidan los aprendizajes. A partir de este primer
acercamiento, se ha realizado una revisién mas sistemadtica de fuentes académicas que

permitieran fundamentar tedricamente la propuesta didactica desarrollada.

Durante el proceso de elaboracién del trabajo, se ha comprobado que no siempre resulta
sencillo encontrar fuentes muy actuales que aborden la neuroeducacidn desde una
perspectiva aplicada al contexto escolar. Esto ha supuesto una dificultad afadida, pero
también ha reforzado la necesidad de realizar una lectura critica de la literatura existente y de

contrastar diferentes enfoques.

En este sentido, el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado ha permitido consolidar la conviccién
de que comprender cdmo aprende el cerebro, cdmo se mantiene la atenciéon y como se
retiene la informacién en la memoria resulta fundamental para disefiar propuestas educativas
mas eficaces y ajustadas a las necesidades reales del alumnado. Conocer estos procesos no
implica abandonar enfoques pedagdgicos consolidados, sino enriquecer la practica docente

desde una mirada mas consciente, reflexiva e integradora.
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Finalmente, este trabajo refuerza la idea de que la neuroeducacién puede constituir un marco
de referencia valioso para la mejora de la practica educativa, siempre que se aborde desde la
reflexion critica y la coherencia con el contexto escolar. En este sentido, se considera que
continuar profundizando en este ambito puede contribuir a la construccién de una ensefianza

mas significativa, respetuosa y centrada en el desarrollo integral del alumnado.
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9. Anexos

Anexo 1: Descriptores operativos de las competencias clave (Decret

175/2022)
Competencia clave Cédigo Descriptor operativo
Comprende e interpreta textos orales y escritos en diferentes contextos
CCL.1 comunicativos.
Expresa de forma oral y escrita ideas y sentimientos de manera coherente,
CCL - Competencia en CCL.2 utilizando un vocabulario adecuado.
comunicacion lingiiistica CCL.3 Participa en interacciones orales respetando las normas bdsicas del didlogo.
Muestra una actitud de escucha activa y respeto hacia las aportaciones de
CCL.4 los demas.
CCL.5 Utiliza la lectura y la escritura como instrumentos para aprender y disfrutar.
Aplica estrategias de razonamiento légico para resolver problemas en
STEM.1 | distintos contextos.
Formula hipdtesis y las contrasta mediante la observacion, la
STEM.2 | experimentacién o la modelizacién.
STEM — Competencia - - -
matemtica, cientifica, Inter.preta y representa datos y relaciones mediante tablas, graficos y
tecnolégica e ingenieril STEM.3 meleldas. — — . — .
Aplica los conocimientos cientificos y tecnolégicos a situaciones de la vida
STEM.4 | cotidiana.
Valora la importancia del pensamiento critico y la creatividad en los
STEM.5 | procesos de investigacion.
Utiliza herramientas digitales para buscar, crear y compartir informacién de
CDh.1 forma segura y responsable.
CD.2 Comprende el funcionamiento bdsico de dispositivos y entornos digitales.
CD - Competencia digital Evalia de manera critica la fiabilidad y la relevancia de la informacion
CDh.3 digital.
Cbh.4 Colabora y comunica eficazmente en entornos digitales.
CD.5 Adopta habitos saludables en el uso de la tecnologia.
CPSAA.1 | Reconoce y gestiona las propias emociones.
CPSAA - Competencia CPSAA.2 | Desarrolla la autoestima y la autoconfianza.
personal, social y de CPSAA.3 | Participa en interacciones sociales con respeto y empatia.
aprender a aprender CPSAA.4 | Planifica y evalla su propio aprendizaje.
CPSAA.5 | Aplica estrategias de autorregulacidn y perseverancia ante las dificultades.
CC1 Reconoce los valores democraticos y los derechos fundamentales.
CC.2 Participa de forma activa en la vida del grupo y la comunidad.
CC — Competencia ciudadana CC.3 Coopera en proyectos colectivos mostrando empatia y respeto.
Participa en la resolucidn pacifica de conflictos y en la toma de decisiones
cc4a grupales.
CC5 Muestra una actitud de respeto hacia la diversidad cultural y social.
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Anexo 2

Rubrica 1: Participacion, curiosidad y autorregulacion emocional.

Esta rubrica, evalla procesos personales y sociales.

Se puede aplicar de manera transversal en todas las actividades, sobre todo las de tipo

vivencial y/o emocional.

Indicador
Nivel de logro

Inicial

En proceso

Conseguido

emociones
durante el
aprendizaje

para calmarse o
concentrarse.

Participa - Participa con - S
. Solo participa cuando Participa con iniciativa y
activamente en las . apoyo y muestra .
. se le solicita. . . . entusiasmo.
actividades interés parcial.
No formula .
Muestra Realiza alguna Formula preguntas o
. preguntas o se . .
curiosidad y muestra pregunta con comentarios propios que
lantea preguntas ) ayuda. muestran curiosidad.
P preg desinteresado. 4
Gestiona sus - . . .
Muestra dificultad Aplica Aplica estrategias de

estrategias de

calma con ayuda.

autorregulacion de forma
autéonoma.

Coopera y respeta
a sus compafieros

Le cuesta escuchar o
compartir turnos.

Coopera con
apoyo del
docente.

Colabora activamente,
respeta y apoya a sus
compaferos.
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Anexo 3

Rubrica 2: Comprension y aplicacion de aprendizajes cientificos.
Esta rubrica evalua la parte cognitiva y competencial de las sesiones.

Indicador
Nivel de logro

Inicial

En proceso

Conseguido

Identifica conceptos
basicos (cerebro,

Tiene dificultad
para identificar o
confunde los

Reconoce algunos
conceptos con

Explica con claridad
los conceptos y su

memoria, emocion) . ayuda. relacion.
términos.
Requiere ayuda
. .. g y . Observa,
Aplica la observaciony constante para Realiza .
. .2 . experimentay
la experimentacion observar o observaciones .
para aprender manipular guiadas comunica lo que
. ' descubre.
materiales.
. ) Utiliza vocabulario
Usa vocabulario Usa lenguaje Usa algunos cientifico y
cientifico y emocional coloquial o términos )
. . emocional con
adecuado impreciso. adecuados. .
propiedad.
Conecta ciencia y No establece Reconoce algunos | Explica cémo cuidar
bienestar (aprendizaje | relacién entre salud habitos el cerebroy
significativo) y cerebro. saludables. aprender mejor.
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Rubrica 3: Especifica del proyecto final “Cuidamos nuestro Cerebro”

Indicadores de

. . . . , . Nivel inicial
.. Nivel alto (4) Nivel medio (3) Nivel basico (2)
evaluacién (1)
Explica con .
‘. . P . Muestra una Reconoce Tiene
1. Comprensidn de los | claridad y ejemplos ., -
. . . comprension algunos dificultades
contenidos (cerebro, precisos como .
. . . adecuada, aunque | conceptos, pero | para explicar
emocion, atencion, funciona el cerebro - .
. L . ) con pequefios de manera los contenidos
memoria, habitos Yy qué necesita para . .
errores o ejemplos parcial o con o confunde
saludables) aprender y estar ) . . .
. simples. ayuda. ideas basicas.
bien.
Participa Participa de .
activamepnte manzra Tiene
2. Participacion ’ Colabora de forma | . . dificultad para
. . escucha y colabora intermitente o
cooperativa (trabajo en constante, aunque colaborar o
. con todos los ) depende del
equipo, reparto de - a veces necesita respetar las
compaiieros, ) ., grupo para
tareas, respeto) orientacion. normas del
mostrando completar las PO
empatia y respeto. tareas. grup

3. Creatividad y
expresion (uso de

Muestra un trabajo
muy creativo,
combinando texto,

Expresa sus ideas
de maneraclaray

Expresa sus
ideas de forma

Presenta un
trabajo poco

L . . ordenada, con simple o con elaborado o
distintos lenguajes, imagen y color . .
S e . algunos elementos apoyo del sin conexién
originalidad, estética) para comunicar sus )
. creativos. docente. con el tema.
ideas.
.. . Identifica con
4. Reflexion emocional ) . No logra
.y claridad como se Reconoce algunas Muestra . or .
y autorregulacién . ) - identificar ni
. e ha sentido al emociones y dificultad para
(identificacidn de , . . expresar sus
. aprendery qué estrategias con expresar co6mo .
emociones, . ) emociones
. estrategias le apoyo de se siente o
mindfulness, ayudan a reguntas cémo aprende durante la
autoconciencia) y pree P actividad.
concentrarse.
Se expresa con . No logra
. P . . Comunica ideas g
fluidez, seguridady | Se comunica con . expresarse
., . . simples, con
5. Comunicacion oral y | coherencia durante | claridad, aunque dificultades de ante el grupo
presentacion final la exposicién, con apoyo o fluidez o o lo hace de
usando vocabulario vacilaciones. . manera muy
) pronunciacion. .
aprendido. limitada.
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Anexo 5
Registro de observacion para el docente

Actividad: Fecha:

Alumno:

Aspectos observables:

Participacion activa / curiosidad
Cooperacidn y respeto en grupo
Autorregulacion emocional / atencion

P w NP

Comprensidon de conceptos y uso de vocabulario

Observaciones sobre la conducta o evidencias:

Seguimiento / intervencion docente:
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Anexo 6
Autoevaluacion

Esta autoevaluacidn, esta disefiada para poder usarla de manera complementaria en

la dltima actividad del proyecto. También se puede usar para el diario emocional de

los alumnos.

< Lo he < Lo he = A veces o .
B < Necesito
Aspecto que evalio hecho muy hecho me ha .
. . mejorar
bien bien costado

He aprendido cosas
nuevas sobre el cerebro.

He trabajado en equipo y
he ayudado a mis
compaferos.

He puesto atencion y me
he concentrado.

He controlado mis
emociones y me he
sentido tranquilo/a.

He participado en la
creacion del mural o
exposicion.

He hablado y explicado
mis ideas al grupo.

Me he sentido feliz
aprendiendo sobre mi
cerebro.
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