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Resumen

El presente trabajo consiste en el disefio de una situacion de aprendizaje relacionada con el
bloque de contenidos “Las funciones vitales en el ser humano”, concretamente con el sistema
cardiovascular, en el contexto de una programacion didactica anual para la asignatura de
Biologia y Geologia de 32 de ESO, basada en las directrices asentadas en la normativa
educativa estatal y la normativa autondmica de la Comunidad Auténoma de Galicia. Como
metodologias activas, se emplean el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje
Cooperativo, con la finalidad de fomentar la motivacion intrinseca de los discentes hacia el
proceso de ensefianza-aprendizaje, despertar vocaciones cientificas, potenciar el
pensamiento critico, mejorar la creatividad, asi como colaborar a la adquisicion de una éptima
alfabetizacién cientifica. Para su desarrollo, se procede a la realizacién de una revision
bibliografica acerca de las metodologias activas empleadas, junto con la planificacién y el
diseio de numerosas actividades motivadoras que conforman la propia situaciéon de

aprendizaje, denominada “Latido a latido”.

Palabras clave: situacion de aprendizaje, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje

Cooperativo, Biologia y Geologia, 32 de ESO.
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Abstract

This work consists of designing a learning situation related to the content block “Vital
functions in humans”, specifically the cardiovasculary system, in the context of an annual
teaching program for Biology and Geology course in the 3™ year of Compulsory Secondary
Education, based on the guidelines established in state education regulations and the regional
regulations of the Autonomous Community of Galicia. Project-based Learning and
Cooperative Learning are used as active methodologies with the aim of fostering students’
intrinsic motivation towards the teaching-learning process, awakening scientific vocations,
enhancing critical thinking, improving creativity and contributing to the acquisition of optimal
scientific literacy. To develop this, a literature review of the active methodologies used is
carried out, together with the planning and design of numerous motivating activities that

make up the learning situation itself, called “Beat by beat”.

Keywords: learning situation, Project-based Learning, Cooperative Learning, Biology and

Geology, 3™ year of Compulsory Secondary Education.
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1. Introduccion

El ambito educativo espanol necesita llevar a cabo una reflexién acerca de su labor, ya que
tras la valoracion de los resultados de las pruebas PISA de 2022, se pudo confirmar que el
alumnado actual presenta un nivel académico significativamente mas bajo respecto a hace
una década. Esto hace que salten las alarmas de que algo dentro de la educacién no estd
funcionando de la forma en la que debiera, de ahi la necesidad de llevar a cabo un cambio

urgente (Martin, 2023).

Las pruebas PISA consisten en la evaluacion de tres competencias troncales (Matematicas,
Comprensién Lectora y Ciencias) a estudiantes de entre 15 y 16 afios, de 80 paises diferentes.
El dltimo informe expedido es el del afio 2022, en donde se puede apreciar en Espana una
bajada de 8 puntos en Matematicas respecto al ano 2018, una bajada de 22 puntos en
Comprension Lectora respecto al afio 2015 y una subida leve de 2 puntos en Ciencias respecto
al ano 2018, estando todavia 8 puntos por debajo respecto al afio 2015. Dichos resultados
reflejan la necesidad de llevar a cabo un cambio en la forma de ensefiar a los discentes, futuros

profesionales de la sociedad en la que vivimos (INEE, 2023).

Figura 1. Resultados en Ciencias en pruebas PISA (2012-2022).
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Fuente: OECD. Informe PISA, 2024.
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1.1. Justificacion y planteamiento del problema

La desmotivaciéon del alumnado hacia el ambito cientifico es una realidad detectada en la
mayoria de las aulas, viéndose reflejada tanto en los resultados de las pruebas PISA de 2022,
como en un estudio realizado por Méndez, et al. (2023), en donde tras realizar una encuesta
a estudiantes de 192 de Bachillerato hacia su decantacion académica, tan solo un 2% tuvo la
eleccion de estudios universitarios cientificos. En la mayoria de los casos, dicha desmotivacion
es debido a la percepcidn de dificultad que tienen los discentes hacia el ambito cientifico,

considerando la ciencia elitista.

Esta problematica no solamente afecta a nivel académico, sino que también afecta a nivel
social, ya que los estudiantes del presente son los profesionales del futuro. De ahi la especial
importancia de poner el foco en incrementar la motivacion, despertar vocaciones cientificas y
eliminar los diferentes preconceptos erréneos que tienen los discentes hacia la ciencia. Para
ello, es necesario llevar a cabo un cambio del modelo de transmisién-recepcion al modelo
constructivista a través de metodologias activas, en donde el estudiante juegue un papel
activo en la construccion de su propio conocimiento logrando un aprendizaje significativo.
Ademas, uno de los preconceptos erroneos mas importante a trabajar en el aula es la
percepcidon que tienen los discentes de que la ciencia esta descontextualizada, es decir, que
no ven la utilidad de los conocimientos cientificos en su vida cotidiana. De ahi la importancia
de contribuir a una adecuada alfabetizacién cientifica a través de una correcta practica

docente.

Tras una Investigacion-Accién en Educacién Secundaria llevada a cabo por Botella y Ramos
(2020), se llegd a la conclusion de que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), es una
metodologia didactica que mejora la motivacion intrinseca del alumnado, al trabajar las tres
necesidades psicolégicas asociadas a su desarrollo, que son la autonomia, la competenciay la
relacion con los demds. Ademas de ser beneficiosa para estudiantes con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) al permitir una ensefianza individualizada y promover

la toma de decisiones, mejorando sus habilidades socioemocionales (Yanez, et al., 2023).

Por otro lado, una metodologia que va muy unida al ABPy es el Aprendizaje Cooperativo,
siendo una herramienta muy valiosa para trabajar la tolerancia a la diversidad, el sentido de

pertenencia al grupo, el sentido de responsabilidad compartida, prevenir el riesgo de
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exclusidon, promover la participacion e incrementar notablemente la motivacidn intrinseca de

los discentes (Solis, et al., 2022; Tandazo-Espinoza, et al., 2022).

Teniendo en cuenta que el principal problema es la desmotivacién del alumnado hacia la

ciencia, el uso de ambas metodologias nombradas anteriormente podria ser una respuesta

adecuada a la necesidad educativa detectada. Ademas, |la autora ha disefiado la situacion de

aprendizaje “Latido a latido” debido a su formacion académica dentro de la rama sanitaria y

ha seleccionado las metodologias de ABPy y Aprendizaje Cooperativo por preferencia al

haberlas trabajado durante las estancias formativas asociadas a las asignaturas Practicum |,

Practicum Il y Practicum lll del presente Master.

1.2. Objetivos

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general

Disefiar una situacion de aprendizaje, en el contexto de una programacion anual, para
la ensefianza de “Las funciones vitales en el ser humano” mediante el uso de
Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje Cooperativo en Biologia y Geologia de

32 de ESO.
Objetivos especificos

Investigar acerca de las metodologias Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje
Cooperativo.

Disefiar actividades relacionadas con “Las funciones vitales en el ser humano” que
permitan la adquisicion por parte de los discentes de las competencias seleccionadas
en la programacion, siguiendo las directrices de la legislacion vigente.

Crear diferentes tipos de instrumentos de evaluacién para la situacién de aprendizaje
“Latido a latido”, correspondiente a la asignatura de Biologia y Geologia de 32 de ESO.
Evaluar de forma critica la programacion didactica de Biologia y Geologia de 32 de ESO,

junto con la practica docente.

10
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2. Programacion didactica

2.1. Presentacion de la Programacion didactica

Una de las principales labores del docente es reflexionar y planificar de forma sistematica y
deliberada como quiere enfocar y orientar los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del
aula. Para ello, es imprescindible el desarrollo de la programacién didactica, cuyas principales
funciones son eliminar el azar, sistematizar y ordenar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
asi como permitir adaptar el trabajo pedagdgico a las caracteristicas propias del grupo-clase

(Gisbert y Blanes, 2013).

Como sefialaba Freire (2004), «ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccidn o construccién» (p. 12). Precisamente esa es la misién
de la presente programacion didactica, disefiar experiencias de ensefanza-aprendizaje que
refuercen la alfabetizacion cientifica, potencien el pensamiento critico y la creatividad,
demuestren la utilidad de la ciencia en la vida cotidiana de los estudiantes, despierten
vocaciones cientificas en los jévenes, trabajen el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo,
asi como animen al empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
atendiendo a los retos del siglo XXl y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda

2030.

La asignatura que se programa es Biologia y Geologia para el curso de 32 de ESO, en donde se
tratan los siguientes bloques de contenidos, “Proyecto cientifico”, “La célula”, “Las funciones

vitales en el ser humano”, “Habitos saludables” y “Salud y enfermedad” (Decreto 156/2022).

Con la finalidad de responder a la necesidad educativa detectada; la desmotivacidn de los
estudiantes hacia la ciencia; se recurre al uso tanto de metodologias activas como de recursos
tecnolégicos que fomenten el papel activo del alumnado sobre la construccion de su propio
conocimiento. Ademas, se toman medidas inclusivas para atender a la diversidad de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, capacidades, conocimientos y

necesidades.

El desarrollo del presente documento se asienta en las directrices establecidas por la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) y por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE),

11
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a través de las cuales se establece el marco general del sistema educativo espafiol. Por otro
lado, también se asienta en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece
la ordenacion y las enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria a nivel
nacional; Decreto 156/2022, de 15 de septiembre, por el que se establece la ordenacién vy el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Galicia; asi
como el Proyecto Educativo en el que se establecen las lineas generales de accidn propias del

centro.

2.2. Contextualizacion

La asignatura que se programa es Biologia y Geologia de 32 de ESO, perteneciente al
departamento de Biologia y Geologia. La comprension de esta materia es totalmente
necesaria para el correcto desarrollo de los discentes como miembros de la sociedad actual,
al tratar temas tan importantes como la anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano,
comportamientos beneficiosos para la salud, asi como la base acerca de los mecanismos de
defensa del cuerpo, la funcion de las vacunas, la importancia de la prevencidn de ciertas
enfermedades, la relevancia de la donacién de drganos a nivel social, entre otros,

contribuyendo al desarrollo de una alfabetizacion cientifica éptima (Decreto 156/2022).

El centro educativo es un instituto publico localizado en un entorno rural de una poblacién de
3.000 habitantes dentro de la Comunidad Auténoma de Galicia. A sus alrededores se
encuentra el polideportivo, un parque natural por el cual discurre un rio, el centro de salud y
la farmacia. Se trata de un centro de una linea, en donde se imparten tanto Educacién
Secundaria Obligatoria como Bachillerato (Ciencias y Tecnologia; Humanidades y Ciencias
Sociales; General). El equipo docente es totalmente estable y se encuentra formado por la
directora, el jefe de estudios y el secretario (equipo directivo), 7 funcionarios/as de carrera, 1

funcionario en practicas y 3 interinos/as.

El centro dispone de un laboratorio de ciencias bdasico, un salén de actos, un aula de
informatica con 25 ordenadores y una biblioteca. Ademas, todas las aulas disponen de un
proyector y todos los discentes disponen de un Chrome Book personal. El Proyecto Educativo

del centro apuesta firmemente por una educacion individualizada y de alta calidad. Haciendo

12
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hincapié en la atencidn a la diversidad, proporcionando una educacidn equitativa e inclusiva,

con el objetivo de obtener un desarrollo integral en todos y cada uno de los discentes.

Las caracteristicas del alumnado son muy variadas, mostrando diferentes niveles
socioecondmicos y socioculturales. La mayoria de los estudiantes son gallegoparlantes y solo
un 2% de la totalidad son migrantes. El grupo-clase de 32 de ESO estda formado por 24
estudiantes de entre 14-15 afos (13 nifias y 11 nifos). Todos ellos se conocen con
anterioridad, excepto 2 alumnos repetidores. No obstante, el grupo parece estar cohesionado.
Son un grupo heterogéneo tanto a nivel de ritmos de aprendizaje como de conocimientos de
base. Ademas, una de las alumnas ha sido diagnosticada de dislexia y uno de los alumnos de

discapacidad auditiva derecha del 25%.

Las principales dificultades que presentan los estudiantes para superar dicha asignatura son
el absentismo leve relacionado con la desmotivacién; la conviccion de que la ciencia es
abstracta y dificil; asi como la concepcidn por percepcidn, ya que, en algunos casos, solamente
son capaces de comprender aquello que pueden visualizar de forma directa y esto en ciencia
no siempre es posible. Todo ello, conjuntamente, hace que las notas medias del grupo-clase

oscilen entre 5y 5.5 puntos.

2.3. Elementos curriculares

En este apartado se exponen los elementos curriculares a trabajar siguiendo las directrices del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria a nivel estatal y del Decreto 156/2022, de 15
de septiembre, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo de la Educacién Secundaria

Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Galicia.
2.3.1. Objetivos de etapa (Decreto 156/2022, Articulo 7)

Los objetivos de etapa que se trabajan durante todo el curso académico son los siguientes: a),

b), d), e), h) y k). Los seleccionados para trabajar en la situacion de aprendizaje “Latido a

latido” son:

- Objetivos de etapa a), d) y h): se trabajan a través de un debate acerca de la influencia

del sedentarismo en el sistema cardiovascular; exposicién al grupo-clase de las

13
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infografias acerca de las diferentes partes del corazén y la direccion de circulacién de

la sangre; creacion de un guion de preguntas al enfermero que dara una charla acerca
de los efectos del tabaco en el sistema cardiovascular; asi como fabricacién de una
maqueta del corazén humano y un video explicativo de forma cooperativa. Con ello,
se pretende fomentar el respeto hacia los demas, trabajar la tolerancia a la diversidad
de opiniones y potenciar la resoluciéon de conflictos pacificamente en caso de
controversia.

Objetivo de etapa e): se trabaja empleando las TIC como instrumento de transmision
de informacién durante la explicacion del docente acerca del sistema cardiovascular a
través de un PowerPoint, junto con la visualizacién de un video ilustrativo. Como
instrumento de busqueda, seleccidn y organizacion de la informacion para el
desarrollo de una infografia acerca de las diferentes partes del corazén y la direccién
de circulacion de la sangre, junto con la fabricacién de una maqueta del corazén
humano. Y como instrumento de creacion y difusidon de contenido audiovisual a través

del disefio, tanto de la infografia, como del video explicativo de la maqueta.

2.3.2. Competencias clave (Decreto 156/2022, Articulo 8)

Durante el trascurso del afio académico se trabajan todas las competencias clave, que son

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA, CC, CE y CCEC. Durante el desarrollo de la situacién de aprendizaje

“Latido a latido”, se trabajan las siguientes:

Competencia clave CCL: se trabaja a través de la participacion en un debate acerca de
la influencia del sedentarismo en el sistema cardiovascular; exposicién oral de las
infografias acerca de las diferentes partes del corazén; disefio de un guion de
preguntas a resolver durante la charla de un enfermero acerca de los efectos del
tabaco sobre el sistema cardiovascular; lectura de articulos cientificos para busqueda
de informacion acerca del corazén humano con la finalidad de fabricar una maqueta
del mismo; asi como creacién de un video explicando la maqueta finalizada.
Competencia clave STEM: se trabaja a través de la lectura, analisis e interpretacion de
articulos cientificos acerca del corazén humano; asi como el disefio de una maqueta
del corazén humano.

Competencia clave CD: se trabaja mediante el uso de herramientas TIC para diferentes

funciones. Busqueda, seleccidon y organizacion de informacién acerca del corazén
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humano; creacién de una infografia acerca de las diferentes partes del corazén y
direccion de circulacidon de la sangre; asi como creacidn y difusion de un video
explicativo acerca de una maqueta del corazon humano. De esta forma se contribuye
a la transformaciéon de las TIC a las TAC (Tecnologias del Aprendizaje y del
Conocimiento), y finalmente, a las TEP (Tecnologias para el Empoderamiento y la
Participacion).

- Competencia clave CPSAA: se trabaja a través del Aprendizaje Cooperativo empleado
para realizar una infografia acerca de las diferentes partes del corazoén; la fabricacion
de una maqueta del corazén humano; asi como la generacion de un video explicativo
de la maqueta finalizada. Con esta metodologia se potencia la empatia, la capacidad
de resolucién de conflictos de forma pacifica, asi como el desarrollo de habilidades

socioemocionales por parte de los discentes.
2.3.3. Objetivos de la materia (Decreto 156/2022)

Durante el desarrollo de la programacion didactica anual se trabajan todos los objetivos de la
materia (correspondientes a las competencias especificas establecidas por el Real Decreto
217/2022). Durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”, se trabajan

los siguientes:

- OBJ2.: se trabaja mediante la realizacidon de una busqueda bibliografica acerca del
corazén humano, teniendo en cuenta diversas fuentes de informacion. Haciendo
hincapié en el desarrollo del pensamiento critico para la seleccion de fuentes
fidedignas con base cientifica y exclusidén de bulos o hechos infundados.

- OBJ4.: se trabaja mediante el desarrollo de un proyecto acerca de la fabricacion de una
maqueta del corazéon humano, asi como la generacién de un video explicativo acerca
de la maqueta finalizada. De esta forma, los discentes tienen que dar una explicacién
|6gica de las diferentes partes del corazdn, la direccion de circulacién de la sangre, asi
como el funcionamiento del sistema cardiovascular, fomentando el conocimiento de
Su propio cuerpo.

- OBJ5.: se trabaja a través de un debate acerca de la influencia del sedentarismo en el
sistema cardiovascular; asi como una charla de un enfermero acerca de los efectos del
tabaco en el sistema cardiovascular. De tal forma que, una vez conozcan cémo

funciona su propio cuerpo, sean capaces de realizar una reflexién acerca del impacto
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de ciertas conductas para la salud individual y colectica, de tal modo que puedan tomar

decisiones consecuentes en su vida cotidiana.
2.3.4. Criterios de evaluacién (Decreto 156/2022)

Durante el trascurso del afio académico se emplean todos los criterios de evaluacidn

distribuidos en los diferentes bloques de contenidos. Durante el desarrollo de la situacién de

aprendizaje “Latido a latido”, se emplean los siguientes:

- Criterio de evaluacion CE 1.4. (relacionado con el OBJ2).
- Criterio de evaluacion CE 4.1. (relacionado con el OBJ4).

- Criterio de evaluacion CE 5.4. (relacionado con el OBJ5).
2.3.5. Contenidos (Decreto 156/2022)

Los contenidos que se trabajan a lo largo de la programacion didactica anual son: Bloque 1.
“Proyecto cientifico”; Bloque 2. “Los riesgos geoldgicos internos”; Bloque 3. “La célula”;
Bloque 4. “Las funciones vitales en el ser humano”; Bloque 5. “Habitos saludables”; Bloque 6.
“Salud y enfermedad”. Los contenidos que se trabajan en la situacion de aprendizaje “Latido

a latido” son:

- Bloque 1. “Proyecto cientifico”: empleo de herramientas digitales para la busqueda de
informacidn, asi como reconocimiento y uso de fuentes fidedignas.

- Bloque 4. “Las funciones vitales en el ser humano”: cuestiones relacionadas con
anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.

- Bloque 5. “Habitos saludables”: habitos encaminados a la conservacion de la salud

fisica individual y colectiva.
2.3.6. Elementos transversales (Decreto 156/2022, Articulo 18)

Durante el desarrollo de la programacion didactica anual se trabajan los elementos
transversales 1, 2, 3, 4 y 5. Durante el desarrollo de la situacién de aprendizaje “Latido a

latido”, se trabajan los siguientes:

- 1.:setrabaja a través de la realizacidn de un mapa conceptual tras la breve explicacion
del docente acerca del sistema cardiovascular; aportacién de ideas en un debate sobre
la influencia del sedentarismo en el sistema cardiovascular; lectura de articulos

cientificos relacionados con el corazon humano para el desarrollo de una infografia
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acerca de las diferentes partes del corazdn, junto con la elaboracién de una maqueta
del corazén humano; exposicion de dicha infografia al grupo-clase; disefio de un guion
de preguntas para resolver durante la charla de un enfermero acerca de los efectos del
tabaco en el sistema cardiovascular; asi como generacidn de un video explicativo de la
maqueta finalizada.

2.: se trabaja mediante el desarrollo de un debate acerca de la influencia del
sedentarismo en el sistema cardiovascular y a través de una charla de un enfermero
acerca de los efectos del tabaco en el sistema cardiovascular.

3.: se trabaja a través de la metodologia Aprendizaje Cooperativo empleada en
diferentes actividades, con la finalidad de fomentar la empatia de los discentes, el
sentido de pertenencia al grupo, la capacidad de resolucion de conflictos

pacificamente en caso de controversia y la tolerancia a la diversidad de opiniones.

Tabla 1. Relacidn de los elementos curriculares de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

Competencias = Objetivos de Objetivos de | Descriptores Criterios de

Contenidos Metodologias . - .2
clave etapa la materia operativos evaluacion
CCL3,
| h) STEM4, CD1,
BB L 0BJ2 CD2, CD3, CE 1.4.
P.royffc.to e) CD4, CD5,
cientifico
Aprendizaje CCL CPSAA4
Bloque 4. Las Basado en
funciones vitales Proyectos o STEM1,
en el ser a) OBJ4 STEM2, CD5, CE4.1.
.. STEM
humano Aprendizaje CPSAA5
Cooperativo CPSAA
Bloque 5. T
Habitos STEM5 C,D4
saludables ’ ’
d) OBJ5 CPSAAL CE5.4.
CPSAA2

2.4. Metodologia

Debido al nivel académico subdptimo de los discentes, el sistema educativo espafiol necesita
llevar a cabo un cambio en la forma de ensefiar. De ahi nace la necesidad de realizar una
transicion del modelo didactico de transmision-recepcién al modelo constructivista. El modelo

de transmision-recepcién, también conocido como modelo tradicional, se caracteriza porque

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.
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el docente es la principal fuente de conocimiento, el estudiante juega un papel pasivo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y se fomenta un aprendizaje memoristico. Sin embargo, el
modelo constructivista se caracteriza porque el docente pasa a tener un papel de guia en el
aula, el discente juega un papel activo dentro de la construccion de su propio conocimiento
partiendo de sus ideas previas y se fomenta el aprendizaje significativo. Dentro del
constructivismo se encuentran numerosas metodologias activas como pueden ser el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Basado
en Juegos (ABJ), Gamificaciéon, Aprendizaje Servicio (ApS), Aprendizaje Colaborativo,
Aprendizaje Cooperativo y Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), entre otras (Marquez,

2021).

Durante el desarrollo de la programacién didactica anual se emplean las siguientes
metodologias activas, ABPy, ABJ, Aprendizaje Cooperativo y Gamificacion. Sin embargo,
durante el desarrollo de la situacidon de aprendizaje “Latido a latido”, las dos metodologias

seleccionadas son el ABPy y el Aprendizaje Cooperativo.

El ABPy es una metodologia activa que consiste en la creacién de un producto final por parte
de los discentes, en respuesta a una situacion inicial planteada por el docente. En la mayoria
de los casos, se lleva a cabo durante varias sesiones y los estudiantes suelen estar distribuidos
en grupos heterogéneos de 3-4 miembros. Para poder implementar esta metodologia en el
aula de forma adecuada, es necesario seguir una serie de fases que se explican a continuacion.
En primer lugar, el docente es el encargado de seleccionar un tema y plantear una pregunta
de complejidad media-alta a los estudiantes que genere interés y motivacion. Para ello, es
necesario tener en cuenta los recursos disponibles del centro educativo, junto con las
motivaciones e intereses personales de los discentes. En segundo lugar, se debe llevar a cabo
la formacidn de los equipos, de tal modo que todos los estudiantes participen de forma activa
en la elaboraciéon del proyecto. En tercer lugar, el docente debe definir detalladamente el
producto final esperado. A partir de ese momento, los discentes pasan a ser los responsables
y los protagonistas de la construccion de su propio conocimiento y el docente queda como
guia y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuarto lugar, los estudiantes
deben planificar de forma concreta el desarrollo de su trabajo y la creacidn del producto final.
En quinto lugar, una vez que el alumnado ya tiene una planificacion del trabajo, deben iniciar

el proceso de investigacién, es decir, la busqueda de informacidn para poder desarrollar su
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producto final. En sexto lugar, una vez que hayan buscado, identificado y seleccionado la
informacidn pertinente, los discentes deben analizar dicha informacidn para discernir entre la
que es util y la que no lo es para la elaboracién de su proyecto. En séptimo lugar, los
estudiantes deben iniciar el proceso de elaboracién del producto final, para ello, es necesario
que identifiquen qué actividades deben realizar, que se aseguren de que lo que van a
proyectar esta basado en una reflexién argumentada, que planifiquen y distribuyan de forma
correcta el tiempo disponible y que identifiquen los recursos que necesitan para su creacion.
En octavo lugar, una vez finalizada la elaboracidon del producto final, los discentes deben
presentar dicho producto al grupo de docentes y al resto de compafieros, de esta forma se
fomenta la reflexion, la exigencia individual y la sintesis de todo el trabajo. En noveno lugar,
todos los estudiantes deben dar una respuesta colectiva a la situacidn inicial planteada. Y, en
décimo lugar, correspondiente a la evaluacion, los discentes tienen que valorar su propio
trabajo y los docentes valorar el producto final, asi como ciertos aspectos del proceso de
elaboracién como la gestién del tiempo, la distribucién de las tareas, entre otros. En
conclusion, la implementacion del ABPy mejora la motivacidn intrinseca de los discentes,
genera una sensacidon de aproximacion a la realidad profesional, potencia la adquisicion de
competencias, mejora las habilidades sociales y emocionales, ademas de ayudar a tomar

consciencia de la importancia de los conocimientos adquiridos (Garcia, et al., 2022).

El Aprendizaje Cooperativo es un tipo de metodologia activa basada en el trabajo en equipo,
al igual que el Aprendizaje Colaborativo. Por ello, en primer lugar, es necesario llevar a cabo
una distincidn entre ambas metodologias, al ser un foco de confusién habitual. Por un lado, el
Aprendizaje Cooperativo se caracteriza porque el docente es el encargado de establecer los
roles dentro de los miembros del grupo, los discentes trabajan de forma individual en su parte
correspondiente para luego ponerlo en comun con el resto del grupo, el logro de la meta final
depende del trabajo individual de cada estudiante y el foco se ubica en las tareas a realizar,
mas que en el proceso. Por otro lado, el Aprendizaje Colaborativo se caracteriza porque son
los discentes los responsables de gestionar y distribuir el trabajo como crean conveniente,
trabajan de forma conjunta aportando sus conocimientos al grupo, el logro de la meta final
depende del apoyo colectivo y no del trabajo individual y el foco se ubica en el proceso, mas
que en las tareas a realizar. En este caso, durante el desarrollo de la situacidn de aprendizaje

“Latido a latido”, la metodologia empleada es el Aprendizaje Cooperativo, el cual, segln
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Johnson, et at. (1999b), presenta cinco elementos esenciales que son, la interdependencia
positiva, la interaccidn promotora, la responsabilidad personal e individual, las habilidades
interpersonales y de grupo, asi como el procesamiento grupal o autoevaluacién. La
interdependencia positiva consiste en que cada integrante del grupo depende del resto para
obtener el éxito en el trabajo propuesto. La interaccion promotora, preferiblemente cara a
cara, consiste en la creacidon de un clima de cooperacién, de confianza y de ayuda al
companfero. La responsabilidad personal e individual consiste en el esfuerzo llevado a cabo
por cada uno de los integrantes del grupo en busca no solo del beneficio propio, sino también
del beneficio grupal. Las habilidades interpersonales y de grupo consiste en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales por parte de los estudiantes, tales como la empatia,
escucha activa, resolucidn de conflictos, entre otras. Y, el procesamiento grupal consiste en
un periodo de reflexidén durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, para valorar tanto los
aspectos positivos que se deben mantener, como los aspectos negativos que se deben
cambiar. El uso de esta metodologia aporta un gran abanico de beneficios, entre los cuales
destacan los siguientes: fomenta el desarrollo emocional y social de los discentes de una
forma holistica e integral, mejora el clima del aula creando un ambiente de confianza,
previene la exclusidn, atiende a la diversidad, potencia la autonomia y motivacién intrinseca
de los estudiantes, mejora el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales del
alumnado tales como la empatia, la escucha activa, la negociacidn, la tolerancia a la diversidad
de opiniones y el liderazgo, ademds de fomentar el pensamiento critico. Como
recomendacion, los grupos deben ser heterogéneos en cuanto al nivel académico y deben
estar formados por un numero de 3-4 integrantes. Con la finalidad de favorecer la cooperacion
entre los integrantes, existen diversas técnicas que se pueden aplicar. Entre todas, la
seleccionada para el desarrollo de la actividad 7 “Me imagino como late, veo cdmo es”, es el
Puzle de Aronson o rompecabezas. Para implementar esta técnica, en primer lugar, es
necesario llevar a cabo una division del material de estudio en tantas partes como integrantes
del grupo haya, de tal modo que cada integrante tenga acceso a un subtema. De forma
individual cada miembro prepara la tarea que le corresponde. En cuanto la tarea esté
preparada, se reune con los miembros de los diferentes grupos que tienen asignados su
mismo subtema, formando un grupo de expertos, con el objetivo de aportar ideas,
conocimientos y profundizar en los conceptos clave. Y, al finalizar con el grupo de expertos,

cada integrante regresa a su grupo de origen y se responsabiliza de explicar su parte de trabajo
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al resto de companieros. De esta forma, se genera una situacion de interdependencia positiva

extrema, viéndose obligados a cooperar (Blasco-Magraner, 2022; Carrasco-Huaman, 2022;

Catalan, et al., 2022; Tandazo-Espinoza, et al., 2022).

Ademas, se recurre al uso de distintos tipos de agrupamiento dependiendo de las tareas a
realizar, con la finalidad de optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje para todos y cada
uno de los estudiantes. En la mayoria de los casos, las tareas iniciales de deteccion de ideas
previas y las pruebas escritas se realizan de forma individual, con la finalidad de detectar
concretamente el grado de conocimientos de cada discente. Las tareas que requieren un
proceso de planificacién, investigacion, discusidn, reflexion y proyeccion de un tema se
realizan en pequefios grupos heterogéneos en cuanto a nivel académico, de 3-4 integrantes,
con la finalidad de fomentar el sentido de pertenencia al grupo, mejorar las habilidades
sociales y emocionales de los discentes, asi como atender a la diversidad del grupo-clase. Y,
las tareas de debate y exposicion oral se realizan con el grupo-clase, con la finalidad de trabajar
el respeto del turno de palabra, la tolerancia a la diversidad de opiniones y la resolucion de
conflictos de forma pacifica. En el caso de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”, se
emplea el trabajo individual para el desarrollo de la actividad 1 y 2, el trabajo en grupos
pequefios para el desarrollo de las actividades 4 y 7, asi como el trabajo en grupo-clase para

el desarrollo de las actividades 2, 3,5y 6.

2.5. Organizacion de los espacios de aprendizaje

Durante el desarrollo de las diferentes situaciones de aprendizaje que conforman la presente
programacion didactica, se recurre al uso de distintos espacios. Su organizacion es flexible y
dinamica dependiendo de las tareas que se vayan a desarrollar, escogiendo el lugar idéneo
para aumentar la motivacion intrinseca de los discentes y conseguir optimizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Durante el trascurso del presente afio académico, se recurre al uso
de los siguientes espacios: el aula de 32 de ESO que dispone de 25 pupitres distribuidos en
forma de U, un proyector y el ordenador del docente; el aula de informatica que dispone de
25 ordenadores para el uso de los estudiantes, asi como el ordenador del docente; el
laboratorio de ciencias que dispone de material basico de Fisica y Quimica, dos microscopios

Opticos, muestras de minerales, muestras de diversas plantas y muestras de diversos insectos;
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la biblioteca, que dispone de un gran abanico de libros distribuidos por orden alfabético y

materia; el saldn de actos con una capacidad para 150 personas; y, de forma externa, el centro

de salud durante una visita realizada en la situacion de aprendizaje numero 1 “Explora tu

cuerpo, cuida tu vida”. En el caso de la situacidn de aprendizaje “Latido a latido”, se emplea el

aula de 32 de ESO para el desarrollo de las actividades 1, 2, 3y 7; el aula de informatica para

el desarrollo de las actividades 4 y 5; y el salén de actos para el desarrollo de la actividad 6.

2.6. Distribucion del tiempo

En las siguientes tablas se aprecia la distribucidn de todas las situaciones de aprendizaje a lo

largo del curso académico, asi como la distribucién de las actividades correspondientes a la

situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

Tabla 2. Distribucion temporal de las situaciones de aprendizaje de la presente programacion

Biologia y Geologia - 32 de ESO (2 horas semanales: martes y jueves)

diddctica.
Trimestre Titulo de la situacion de aprendizaje
SA1. Explora tu cuerpo, cuida tu vida
SA2. Latido a latido
Primero

SA3. Arquitectura del cuerpo humano

SA4. Tu comida, tu combustible

Bloque de contenidos

Bloque 3. La célula

Bloque 5. Habitos saludables: drogas y
drogodependencia, accidentes y
primeros auxilios

Bloque 6. Salud y enfermedad:
enfermedades infecciosas/no
infecciosas

Bloque 1. Proyecto cientifico

Bloque 4. Las funciones vitales en el ser
humano: sistema cardiovascular

Bloque 5. Habitos saludables

Bloque 4. Las funciones vitales en el ser
humano: sistemas y aparatos del
cuerpo humano

Bloque 5. Hébitos saludables

Bloque 6. Salud y enfermedad:
principales enfermedades asociadas a
dichos sistemas

Bloque 4. Las funciones vitales en el ser
humano: nutricién, alimentacion y
nutrientes

Bloque 5. Habitos saludables: asociados
a una adecuada alimentacion

Numero de sesiones

7 sesiones (50 minutos)

09/09/2025 — 30/09/2025

8 sesiones (50 minutos)

02/10/2025 - 28/10/2025

8 sesiones (50 minutos)

30/10/2025 — 25/11/2025

7 sesiones (50 minutos)

27/11/2025 - 18/12/2025
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Bloque 4. Las funciones vitales en el ser 5 sesiones (50 minutos)
SAS. Operacion 5 sentidos humano: funcién de relacién, érganos
de los sentidos y sistema nervioso 08/01/2026 —22/01/2026

Bloque 4. Las funciones vitales en el ser
humano: el sistema
musculoesquelético, sistema endocrino

) . L 9 sesiones (50 minutos)
SA6. ¢ Como se coordina tu cuerpo? y sistema inmunitario

Bloque 6. Salud y enfermedad: O AT — A2 P
principales enfermedades asociadas a
dichos sistemas

Bloque 4. Las funciones vitales en el ser
humano: aparato reproductor
masculino y femenino, fecundacion,
Segundo embarazo y parto
SA7. De una célula a una persona

7 sesiones (50 minutos)

Bloque 5. Habitos saludables: métodos 03/03/2026 — 26/03/2026
anticonceptivos

Bloque 6. Salud y enfermedad:
enfermedades de transmision sexual

Bloque 2. Los riesgos geoldgicos
internos: dindmica de la Tierra,
tectdnica de placas, vulcanismo,
procesos geoldgicos externos e 07/04/2026 — 05/05/2026
internos, mapas topograficos, prevision
y prevencion de riesgos

9 sesiones (50 minutos)
SAS8. La tierra en movimiento

Tercero Bloque 1. Proyecto cientifico
. - 8 sesiones (50 minutos)
SA9. El planeta en equilibrio Bloque 2. Los riesgos geoldgicos
internos: ecosistemas, impactos sobre 07/05/2026 — 02/06/2026

el medio natural y medidas preventivas

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 3. Cronograma de las situaciones de aprendizaje de la presente programacion diddctica.

Septiembre Octubre Noviembre = Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

SA3

SA5 5
sesiones

SA7 7

sesiones

SA8
SA9

Fuente: elaboracion propia, 2025.

23



Laura Taboada Luna
Las funciones vitales en el ser humano a través de ABPy y Aprendizaje Cooperativo
Una programacion para Biologia y Geologia de 32 de ESO

Tabla 4. Cronograma de las actividades de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

02/10/2025 = 07/10/2025 & 09/10/2025 | 14/10/2025 16/10/2025 | 21/10/2025 @ 23/10/2025 A 28/10/2025

Actividad

15 minutos

1

Actividad
2

Actividad
3

Actividad
4

Actividad
5

Actividad
6

Actividad
7

15 minutos

20 minutos

50 minutos

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 5. Distribucion de las actividades de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

N.2y titulo

1.JQué
sabes
acerca del
sistema de
bombeo del
cuerpo
humano?

2.¢Qué me
late en el
pecho?

3.¢Qué
piensa mi
corazon
acerca del
sofd?

Sesion
(tiempo)

1(15
minutos)

1(15
minutos)

1(20
minutos)

Objetivo
didactico

OD1. Crear un
mapa
conceptual
acerca de las
diferentes
partes del
sistema
cardiovascular
tras la
visualizacién de
un video
ilustrativo (CCL,
STEM)

OD2. Aportar
ideas durante
el desarrollo de
un debate
acerca de los
efectos del
sedentarismo
para el sistema
cardiovascular
(CCL, CPSAA)

Descripcion breve

Crucigrama acerca
de las principales
partes y funciones
del sistema
cardiovascular

Breve explicacion
del docente acerca
de las diferentes
partes del sistema
cardiovascular,
visualizacién de un
video ilustrativo y
realizacion de un
mapa conceptual

Debate acerca de
los posibles
efectos del

sedentarismo para
el sistema
cardiovascular

Espacios, recursos y
agrupamientos

Aula
Crucigrama
EducaPlay
Chrome Book

Individual

Aula, presentacion
PowerPoint, video
explicativo

Grupo-
clase/Individual

Aula
Esquemas en la
pizarra

Grupo-clase

Producto

Crucigrama

Mapa
conceptual

Criterios de Instrumento
- de
evaluacion ”
evaluacién
CE4.1. -
CE41 Cuaderno
del profesor
CE5.A. Cuaderno

del profesor
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OD3. Disefiar Crear una . -
una infografia infografia digital Aula de informstica
g g g Chrome Book, TIC . .
con las acerca de las , Cuestionario
. . para busqueda de
4. lLas diferentes diferentes partes . s para
, informacion,
normas de 2 (35 partes del del corazény la ’ los alumnos
. L . . . ) Canva Infografia CE 1.4.
circulacion minutos) corazény la direccion de
de la sangre direccion de circulacion de la Grupos Escala de
circulacion de sangre, en grupos , P valoracién
, heterogéneos de 4
la sangre (CCL, heterogéneos de 4 -
- participantes
CD) participantes
5. Escucha Exposicion al Aula de informatica
lo que tengo 2(15 grupo-clase de las Proyector Cuaderno
que contar . - diferentes Chrome Book Infografia CEA4.1. del
minutos) . q
sobre el infografias profesor
loop-doop realizadas Grupo-clase
OD4. Generar
un guion de
preguntas
acerca de los Charla de un
6. Humo en efectos del ,
los tabaco en el enfermero acerca Salén de actos
3 (50 ) de los efectos del Guion de preguntas Guion de Lista de
pulmones, . sistema CE5.4. .
. minutos) . tabaco para el preguntas cotejo
ldgrimas en cardiovascular X
( sistema Grupo-clase
el corazén para resolver .
cardiovascular
durante la
charla del
enfermero
(CCL, CPSAA)
A través del ABPy y
ODS. Fabricar Aprendizaje
una maqueta Cooperativo, Aula
del corazon realizar una Chrome Book, TIC, Cuestionario
7. Me 4,5,6,7 humanoy crear busqueda articulos, libros, Magqueta
. . . G . s para los
imagino y8 un video bibliografica acerca revistas cientificas CE1.4. alumnos
coémo late, (5x50 explicando del corazon Video CEA4.1.
veo como es = minutos) = dicha maqueta humano, fabricar Grupos explicativo Ribrica
(CCL, CD, STEM, una maqueta del heterogéneos de 4
CPSAA) mismo y crear un participantes

video explicando
dicha maqueta

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.

2.7. Seleccion y organizacion de los recursos y materiales

Los recursos y materiales que se emplean a lo largo de la presente programacién diddctica
tienen como finalidad fomentar el aprendizaje significativo de los discentes, incrementar la
motivacion intrinseca y colaborar hacia la alfabetizacion cientifica. Por ello, han de ser flexibles
para adaptarse a las diferentes actividades planificadas, asi como a los diferentes ritmos de

aprendizaje de los estudiantes.

Para el desarrollo de la programacién diddactica anual, se emplean los siguientes recursos
convencionales: articulos cientificos, revistas cientificas, libros cientificos, esquemas, mapas
conceptuales, mapas mentales, crucigramas, guiones, asi como fichas con diferentes tipos de
actividades. En cuanto a los recursos tecnoldgicos, se emplean: la plataforma educativa

colaborativa Google Classroom como herramienta de organizacién de actividades y
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comunicacion con el discente; Chrome Book como dispositivo individual de trabajo; Canva,
Padlet, EducaPlay, Edpuzzle, Kahoot y Genially para el disefio de actividades creativas y
motivadoras; PowerPoint como herramienta para la elaboracidn de presentaciones de
contenidos; YouTube para la visualizacion de videos explicativos; junto con ChatGPT como
herramienta de inteligencia artificial, con el objetivo de trabajar su uso responsable desde el

pensamiento critico.

Para el desarrollo de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”, se emplean tanto recursos
convencionales como tecnoldgicos. Dentro de los recursos convencionales destacan el mapa
conceptual acerca de las diferentes partes del sistema cardiovascular; esquemas durante el
debate sobre la influencia del sedentarismo en el sistema cardiovascular; guion de preguntas
para resolver durante la charla con el enfermero acerca de los efectos del tabaco sobre el
sistema cardiovascular; asi como articulos, libros y revistas cientificas acerca del corazén
humano. Dentro de los recursos tecnoldgicos destacan los Chrome Book personales de los
discentes, la herramienta EducaPlay para la realizacién de un crucigrama acerca de aspectos
clave del sistema cardiovascular; presentacién PowerPoint y video explicativo de YouTube
acerca de las diferentes partes del sistema cardiovascular; Canva para el disefio de una
infografia acerca de las diferentes partes del corazon y la direccion de circulacion de la sangre;
articulos cientificos y video explicativo de YouTube relacionado con la elaboracién de una
maqueta del corazén humano indicando la direccidn de circulacién de la sangre; junto con la
plataforma digital del centro educativo como herramienta para la difusion del video final
acerca de la maqueta realizada. Ademds, como materiales se emplean cartulinas de colores,
pegamento, rotuladores de colores, tubos de plastico que simulan los vasos sanguineos, tinte

liqguido que simula la sangre y jeringas.

2.8. Atencidn a la diversidad

La inclusion es la unica forma de que todos los discentes, independientemente de sus
capacidades, habilidades, conocimientos o necesidades, tengan el mismo nimero de
oportunidades, favoreciendo la equidad y mejorando la cohesidn social. Por ello, la atencién

a la diversidad deberia dejar de tratarse como una medida que corresponde a las necesidades
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de unos pocos y pasar a ser un principio necesario para un desarrollo dptimo e integral de

todo el alumnado en todas las etapas educativas (Eurydice, 2025).

Con el objetivo de responder a dicha necesidad, el centro educativo cuenta con un Plan de
Atencion a la Diversidad (PAD) dentro de la Programacion General Anual (PGA), en donde se
encuentran medidas organizativas, metodoldgicas y curriculares que permiten garantizar una
educacion de calidad, equitativa e inclusiva. Ademas, el departamento de Biologia y Geologia
tiene en cuenta los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para el desarrollo
de la practica docente, ofreciendo diversas formas de representacién de la informacion, a
través de multiples formatos, como textos, videos, audios, graficos, modelos, maquetas, entre
otros. Diversas formas de accidon y expresion de la informacion, a través de multiples medios
de comunicacién o herramientas de composicion. Asi como, diversas formas de compromiso,
a través del uso de metodologias activas, como ABPy, ABJ, Aprendizaje Cooperativo y
Gamificacion, con el objetivo de fomentar la motivacién intrinseca de los discentes
proporcionandoles un papel activo dentro del desarrollo de su propio conocimiento (Madrigal,

2025).

Durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje “Latido a latido”, se pueden apreciar las
bases de los principios del DUA. En el caso de multiples formas de representacién de la
informacidn, se emplean textos, esquemas, explicaciones orales y videos ilustrativos. En el
caso de multiples formas de accion y expresidon de la informacién, se emplean crucigramas,
mapas conceptuales, infografias, guiones de preguntas, fabricacion de maquetas y
elaboracién de videos explicativos. Y, en el caso de multiples formas de compromiso, se
emplean las metodologias activas de ABJ para el desarrollo de la actividad inicial o diagnostica,
junto con ABPy y Aprendizaje Cooperativo para el desarrollo de la actividad final, que

corresponde con varias sesiones.

En las siguientes tablas se aprecian las caracteristicas, necesidades y respuestas educativas de

los discentes con NEAE del grupo-clase 32 de ESO.
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Tabla 6. Informe individualizado de una alumna diagnosticada de dislexia.

¢COmo es y cOmo se ve a si misma?

Es una alumna con mucho potencial, pero una baja autoestima debido a su Dificultad Especifica del
Aprendizaje (DEA). De hecho, en numerosas ocasiones se muestra reacia a la participacion en el aula.

Aprendizaje
Su nivel académico es medio, debido a las dificultades que presenta y la desmotivacion que acarrea.

Su principal fuente de motivacion para el aprendizaje son los juegos y las actividades que no requieren de
texto, como, por ejemplo, la visualizacion de un video o la escucha de un podcast.

Participacion

En numerosas ocasiones muestra una actitud reacia a la participacién en el aula, principalmente cuando se
trata de un trabajo individual. No obstante, durante las actividades desarrolladas en grupo, muestra una
actitud mucho mas activa y positiva hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las actividades que se desarrollan en el centro no suele ser un punto de motivacién para su participacién, ya
gue muchas veces, debido a su baja autoestima, tener que realizar tareas con estudiantes de otros cursos
gue no conoce, le resulta muy incémodo.

Por el contrario, las actividades fuera del centro, cuando se realizan con su grupo-clase, si son una fuente de
motivacién, ya que, en la mayoria de los casos, los formatos de representacion de la informacién son
visuales, auditivos o manipulativos.

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.

Tabla 7. Necesidades y respuestas educativas de una alumna diagnosticada de dislexia.

NECESIDADES DE LA ALUMNA RESPUESTA EDUCATIVA

Proporcionar textos adaptados con una tipografia y

. . , un espaciado mayor
Dificultades con la lectura, escritura y ortografia P ¥

Proporcionar recursos visuales y auditivos
adicionales

- L . Ampliacién del tiempo para la resolucion de las
Dificultades en la organizacién de ideas .
actividades o pruebas

Dificultades en el seguimiento de instrucciones Proporcionar instrucciones claras, breves y concisas

Entrevista individual

Desarrollar dindmicas de grupo que trabajen la

. . autoestima, la cohesidn grupal y la confianza
Baja autoestima ! grupaly

Emplear metodologias activas como el ABPy y
Aprendizaje Cooperativo para fomentar su
motivacién y mejorar su autoconcepto

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Tabla 8. Informe individualizado de un alumno con discapacidad auditiva derecha del 25%.

¢COmo es y como se ve a si mismo?

Es un alumno muy implicado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, principalmente en las asignaturas
relacionadas con Ciencias Sociales. Ademas, presenta mucha seguridad en si mismo.

Aprendizaje

Su nivel académico es alto debido a la gran implicacién que tiene hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje,
junto con el gran apoyo familiar.

Su principal fuente de motivacion para el aprendizaje es el trabajo en equipo y las actividades que presentan
textos o imagenes como recursos de apoyo.

Participacion
Su participacién en el aula es muy buena.
Suele participar de forma activa en todas las actividades que se celebran en el centro.

Por el contrario, las actividades que se celebran fuera del centro le generan cierta inseguridad, ya que, en la
mayoria de los casos, se emplea el recurso auditivo principalmente.

Fuente: elaboracion propia, 2025.
Tabla 9. Necesidades y respuestas educativas de un alumno diagnosticado de discapacidad

auditiva derecha del 25%.

NECESIDADES DEL ALUMNO RESPUESTA EDUCATIVA

Disposicidn en el aula en primera fila, cerca del
docente, para favorecer la lectura labial

Dificultades auditivas Proporcionar recursos visuales adicionales

Uso de subtitulos en contenidos audiovisuales

Empleo de sistemas FM

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.

2.9. Evaluacion

Durante el desarrollo de la presente programacion didactica, la evaluacién se emplea como
una herramienta mas dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, con el objetivo de
detectar posibles dificultades, plantear alternativas y buscar la mejora continua de los
discentes. Para ello, se emplean diversos tipos de evaluacidn teniendo en cuenta el momento,

la finalidad y el agente; diferentes técnicas; multiples medios; y diversos instrumentos de
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evaluacién. Todas las situaciones de aprendizaje se inician con una prueba inicial y diagnostica,
con el objetivo de detectar los conocimientos previos de los estudiantes, asi como posibles
preconceptos erréneos que precisen de un cambio conceptual a través del conflicto cognitivo.
A continuacién, se desarrollan diversas actividades que son evaluadas de forma continua y
formativa, con el objetivo de detectar dificultades asociadas al proceso de ensefianza-
aprendizaje que puedan ser mejoradas a través de una retroalimentacion constante. Y
finalmente, se terminan con una actividad evaluada de forma final y sumativa, con el objetivo
de certificar la adquisicion de dichos conocimientos, destrezas y habilidades. Por otro lado,
segun el agente, se lleva a cabo la heteroevaluacion (del docente al discente) en la mayoria de
las actividades desarrolladas, junto con la coevaluacién (entre compafieros) y la
autoevaluacion (a uno mismo) en algunas de las actividades desarrolladas, con el objetivo de
trabajar la reflexion, fomentar la autocritica y potenciar los procesos metacognitivos por parte

del alumnado.

Las principales técnicas de evaluacién empleadas para el desarrollo de la presente
programacion didactica son la observacion, el andlisis del desempefio de los discentes y la
valoraciéon de los productos finales. Los principales medios de evaluacién son cuestionarios
escritos, presentaciones orales, libretas de apuntes, informes de laboratorio, porfolios,
infografias, mapas mentales, mapas conceptuales, guiones de preguntas, maquetas y videos
explicativos. Y, los principales instrumentos de evaluacion son listas de cotejo, escalas de

valoracion, rubricas, encuestas, cuestionarios y cuaderno del profesor.

Los criterios de evaluacidn se detallan en el apartado “2.3.4. Criterios de evaluacion” dentro
del apartado “2.3. Elementos curriculares”. Y, los criterios de calificacion son el resultado de
la evaluacién continua (60%) y sumativa (40%) a lo largo del desarrollo de las diferentes
situaciones de aprendizaje. Todos los criterios de evaluacion tienen el mismo peso en el
proceso de calificacidon, por lo que, si en algun caso se repiten, debe realizarse la media

aritmética.

La calificacion total debe ser igual o superior a 5 para superar la asignatura, correspondiente
a un “suficiente”. Ademas, tanto en las pruebas escritas como en los trabajos individuales, es
obligatorio obtener al menos un 40% de la puntuaciéon maxima para poder hacer la media con
el resto de puntuaciones. Las faltas ortograficas restan 0.25 puntos, hasta un maximo de 2

puntos del total. En caso de no asistir a una prueba o actividad de caracter sumativo, se puede
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posponer bajo justificacion de fuerza mayor. En caso de no superar los minimos establecidos,

los estudiantes tienen acceso a una prueba o tarea extraordinaria.

En el caso de los discentes con materias pendientes, es el docente de la asignatura el
responsable de llevar a cabo su seguimiento, asi como intervencion para su recuperacion. Para
ello, al comenzar el primer trimestre, los docentes encargados se relnen con el alumnado
para concretar los criterios de evaluacidn y explicar cdmo se desenvuelve el proceso de
recuperacidon. En ese momento, se plantean las tareas a desarrollar durante el primer
trimestre, con fecha limite de entrega el miércoles 10 de diciembre de 2025. Lo mismo sucede
alinicio del segundo trimestre, en donde los docentes encargados se reunen de nuevo con los
estudiantes para plantear las tareas a desarrollar, con fecha limite de entrega el jueves 26 de
febrero de 2026. Y finalmente, lo mismo sucede con el tercer trimestre, con la diferencia de
que a final de curso se realiza una prueba escrita de caracter sumativo. Para superar la
asignatura pendiente, los estudiantes deben entregar las tareas trimestrales y alcanzar una

calificacion minima de “suficiente” en la prueba final sumativa.

En la siguiente tabla se aprecian las actividades evaluables de la situacién de aprendizaje
“Latido a latido”, destacando los criterios de evaluaciéon empleados, el tipo de evaluacién
segun el momento, la finalidad y el agente, junto con los instrumentos de evaluacion a los que

se recurre.
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Tabla 10. Actividades evaluables desarrolladas en la situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

- Tipo de Objetivo de la Criterio de Instrumento de Valor en la
Actividad .. Agente evaluador ) . ..
evaluacion materia evaluacion evaluacion S.A.
1. Qué sabes 0%
acerca del sistema Inicial HEEECESCE ’
Heteroevaluacién 0OBJ4 CEA4.1. crucigrama de
de bombeo del ; ‘i (no
Diagnostica EducaPlay o
cuerpo humano? calificable)
i Continua
2. lat . Cuad del
¢Que me late en Heteroevaluacién 0BJ4 CE4.1. uaderno de 12%
el pecho? Formativa profesor
3.Qué piensa mi Continua Cuaderno del 9
corazon acerca del Heteroevaluacion OBJ5 CE5.4. P 12%
sofd? Formativa RICIESO
Escala de 7%
4. Las normas de Continua Heteroevaluacion valoracion
circulacion de la 0BJ2 CE1.4.
sangre Formativa Coevaluacién Cuestionario para
los alumnos 5%
5. Escucha lo que Continua
, Cuaderno del
tengo que contar Heteroevaluacion OBJ4 CE4.1. Y : 12%
sobre el loop-doop Formativa protesor
6. Humo en los Continua
pulmones, lagrimas Heteroevaluacion OBJ5 CE5.4. Lista de cotejo 12%
en el corazon Formativa
, Rubrica
7. Me imagino c6mo Final Heteroevaluacién 0BJ2 CE 1.4. o 30%
3 a Cuesti i
late, veo cémo es Sumativa Autoevaluacién 0BJ4 CEA4.1. plERE [l 10%
los alumnos

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.
En las siguientes tablas se aprecian los distintos instrumentos de evaluacion empleados

durante el desarrollo de la situacién de aprendizaje “Latido a latido”.

Tabla 11. Cuestionario de coevaluacion de la actividad numero 4 “Las normas de circulacion

de la sangre”.

CUESTIONARIO DE COEVALUACION (puntta del 1 al 10) Compafiero A = Compafiero B = Compaiiero C
¢Ha sido responsable con su parte de trabajo?
¢Ha respetado la opinidn del resto de comparieros?
¢Ha aportado ideas provechosas para el resto del grupo?
¢Ha mostrado una actitud favorable frente al trabajo?
¢Ha respetado las normas del grupo?
¢Qué calificacion final le pondrias?

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Tabla 12. Escala de valoracion de la actividad numero 4 “Las normas de circulacion de la

sangre”.

) Bien Regular Mal
ESCALA DE VALORACION
(2.5 puntos) (1.5 puntos) (0.75 puntos)

1.4.1. Localiza adecuadamente informacion acerca de las diferentes partes
del corazon y la direccion de circulacion de la sangre

1.4.2. Selecciona adecuadamente informacion propia de fuentes fidedignas
con base cientifica

1.4.3. Detecta sin dificultades fuentes no fidedignas basadas en
pseudociencias o hechos infundados

1.4.4. Mantiene una actitud critica en la seleccion de dicha informacion

Fuente: elaboracion propia, 2025.
Tabla 13. Lista de cotejo de la actividad numero 6 “Humo en los pulmones, lagrimas en el

corazon”.

Si NO
LISTA DE COTEJO
(2.5 puntos) (0 puntos)

5.4.1. Realiza una reflexion acerca de la importancia de los habitos saludables

5.4.2. Disefia preguntas relacionadas con habitos saludables

5.4.3. Relaciona las preguntas disefiadas acerca de habitos saludables con la salud individual y colectiva

5.4.4. Identifica los hédbitos saludables como método de prevencion a la aparicidon de ciertas dolencias

Fuente: elaboraciéon propia, 2025.
Tabla 14. Cuestionario de autoevaluacion de la actividad numero 7 “Me imagino cdmo late,

veo como es”.

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION Si A VECES NO

¢He sido responsable con mi parte de trabajo?

¢He respetado la opinion del resto de compafieros?

¢He aportado ideas provechosas para el resto del grupo?

¢He mostrado una actitud favorable frente al trabajo?

¢He respetado las normas del grupo?

Aspectos a mejorar para proximos trabajos, criticas constructivas:

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Tabla 15. Rubrica de evaluacion de la actividad numero 7 “Me imagino como late, veo como

”

es.

RUBRICA

1.4.1. Localizay
selecciona
apropiadamente
informacién acerca
del corazén humano a
partir de diferentes
fuentes de
informacion

1.4.2. Reconoce las
fuentes de
informacién no
fiables, basadas en
pseudociencias o
bulos cientificos

4.1.1. Explica
perfectamente el
funcionamiento del
sistema
cardiovascular a
través de una
maqueta

4.1.2. Elabora un
video explicativo de la
maqueta finalizada

Adquisicidn baja

(0.5 puntos)

Toda la informacion
recopilada procede de
una Unica fuente

(0.5 puntos)

Toda la informacion
recopilada procede de
fuentes no fiables

(0 puntos)

No explica el
funcionamiento del
sistema cardiovascular

(0 puntos)

No elabora un video
explicativo de la
maqueta finalizada

(0 puntos)

Adquisicion media

(5 puntos)

La informacion
recopilada procede de
2-3 fuentes

(1.25 puntos)

De todas las fuentes
empleadas, una de
ellas no es fiable

(1.25 puntos)

La explicacién del
funcionamiento del
sistema cardiovascular
es muy pobre y
presenta una maqueta
con errores

(1.25 puntos)

Elabora un video
explicativo de la
maqueta finalizada
muy escueto, con mal
sonido y mala imagen

(1.25 puntos)

Adquisicion buena

(7 puntos)

La informacion
recopilada procede de
3-4 fuentes

(1.75 puntos)

La gran mayoria de las
fuentes empleadas
son fiables con base

cientifica

(1.75 puntos)

La explicacién del
funcionamiento del
sistema cardiovascular
es adecuada,
mostrando una
magqueta simple

(1.75 puntos)

Elabora un video
explicativo de la
maqueta finalizada
con buen sonido e
imagen

(1.75 puntos)

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Adquisicion excelente

(10 puntos)

La informacion
recopilada procede de
mas de 5 fuentes, de
reciente publicacién

(2.5 puntos)

Todas las fuentes
empleadas son fiables
con base cientificay
de reciente
publicacién

(2.5 puntos)

La explicacién del
funcionamiento del
sistema cardiovascular
es muy completa,
mostrando una
maqueta
representativa

(2.5 puntos)

Elabora un video
explicativo de la
maqueta finalizada
con una calidad
notable de sonido e
imagen

(2.5 puntos)
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2.10. Situacidon de aprendizaje/unidad de trabajo

Tabla 16. Descripcion de la actividad numero 1 “éQué sabes acerca del sistema de bombeo del

cuerpo humano?”

Titulo de la actividad: ¢Qué sabes acerca del sistema de bombeo del cuerpo humano?

Descripcion de la actividad

¢Qué sabes acerca del sistema de bombeo del cuerpo humano?, es la actividad con la que se da comienzo a la situacion de aprendizaje “Latido
a latido”, por lo que tiene un caracter diagndstico, con el objetivo de detectar los conocimientos previos de los discentes, asi como los posibles
preconceptos erroneos que precisen de un cambio conceptual a través del conflicto cognitivo. Consiste en la realizacion de un crucigrama

online elaborado con la aplicacién EducaPlay, de forma individual, acerca del sistema cardiovascular.

Competencias clave
Contenidos Objetivo de la materia Criterios de evaluacion

(descriptores operativos)

El objetivo de materia que se trabaja

con esta actividad es el OBJ4, a través
“Las funciones vitales en el ser
de la realizacién de un crucigrama se CE 4.1. (relacionado
humano”: anatomia y fisiologia del STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS
pretende buscar el razonamiento de con el OBJ4)
sistema cardiovascular

cémo funciona el sistema

cardiovascular humano

Producto/Instrumento de

Tiempo/Espacio Recursos Agrupamientos
evaluacion
Crucigrama
Sesidn 1 (15 minutos)
Chrome Book Individual Crucigrama
Aula
EducaPlay

Metodologia

Para el desarrollo de esta actividad se emplea la metodologia activa ABJ, con la finalidad de fomentar la motivacidn intrinseca de los discentes

hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como captar su atencion.
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Evaluacion del aprendizaje

Esta primera actividad presenta una funcién meramente informativa, empleando una heteroevaluacion inicial y diagndstica. Se considera una

actividad no calificable.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Como medidas de atencion a la diversidad se proporciona mayor tiempo para la realizacidn de la actividad a la alumna con dislexia.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

i’“ .

Tabla 17. Descripcion de la actividad numero 2 “¢Qué me late en el pecho?”

Titulo de la actividad: ¢Qué me late en el pecho?

Descripcion de la actividad

¢Qué me late en el pecho?, consiste en una breve explicacidn del docente para el grupo-clase acerca de las principales partes y funciones del

sistema cardiovascular, empleando una presentacion PowerPoint y un video explicativo como apoyo visual. Ademas, los discentes deben

elaborar de forma individual un mapa conceptual con las ideas clave y secundarias de lo explicado.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabaja el objetivo de etapa e) mediante el uso de herramientas TIC como instrumento de
transmision de informacién empleando una presentacion PowerPoint, junto con la visualizaciéon de un video explicativo, fomentando la
adquisicion de nuevos conocimientos a través de la tecnologia. Por otro lado, el objetivo didactico a alcanzar es el OD1. Crear un mapa

conceptual acerca de las diferentes partes del sistema cardiovascular tras la visualizacion de un video ilustrativo (CCL, STEM).

Competencias clave
Contenidos Objetivo de la materia Criterios de evaluacion
(descriptores operativos)

El objetivo de materia que se trabaja

con esta actividad es el OBJ4, a través
“Las funciones vitales en el ser
X fsiol | de la realizacién de un mapa CE 4.1. (relacionado

umano”: anatomia y fisiologia de
conceptual se pretende buscar el con el OBJ4) STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS
sistema cardiovascular
razonamiento de como funciona el

sistema cardiovascular humano
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Producto/Instrumento de
Tiempo/Espacio Recursos Agrupamientos
evaluacion
Grupo-clase
Sesién 1 (15 minutos) Presentacion PowerPoint (explicacion) Mapa conceptual
Aula Video explicativo Individual (elaboracion Cuaderno del profesor
del mapa conceptual)

Metodologia

El desarrollo de esta actividad se basa en el modelo expositivo bidireccional, que se diferencia del modelo de transmisidn-recepcién por buscar

una mayor participacién del discente.

Evaluacién del aprendizaje

Esta actividad se evalia mediante la técnica de observacidn y valoracién del producto final, como medio el mapa conceptual y como

instrumento el cuaderno del profesor. Ademas, se emplea una heteroevaluacion continua y formativa.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la competencia digital, al introducir las TIC como herramienta de transmisién de la

informacion, mediante el uso de una presentacién PowerPoint, asi como la visualizacién de un video explicativo.
Como medidas de atencion a la diversidad:

-Alumna con dislexia: visualizacidn del video explicativo con el objetivo de mejorar la comprension, asi como mayor tiempo disponible para

realizar el mapa conceptual.

-Alumno con discapacidad auditiva: disposicion en el aula en primera fila para favorecer la lectura labial, apoyo visual a través de la

presentacion PowerPoint y empleo de subtitulos durante la visualizacion del video explicativo.

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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i’“ .

Tabla 18. Descripcion de la actividad nimero 3 “¢ Qué piensa mi corazon acerca del sofd?”

Titulo de la actividad: ¢Qué piensa mi corazdén acerca del sofd?

Descripcion de la actividad

¢Qué piensa mi corazén acerca del sofa?, consiste en el desarrollo de un debate del grupo-clase acerca de los posibles efectos que puede tener
el sedentarismo en la salud del sistema cardiovascular. El docente se encarga de realizar preguntas guia para focalizar los puntos en los que
es necesario incidir, como, por ejemplo: écreéis que hay relacién entre el sedentarismo y la salud cardiovascular?, ies cierto que realizar
ejercicio moderado mejora la esperanza de vida?, éeso significa que una persona deportista no puede sufrir ninguna enfermedad
cardiovascular?, écudntos de vosotros hacéis ejercicio de forma rutinaria?, ¢conocéis a alguien con habitos de sedentarismo que a su vez
padezca alguna enfermedad cardiovascular? A medida que se desarrolla el debate, se realizan anotaciones y esquemas en la pizarra con las

ideas principales.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabajan los objetivos de etapa a), d) y h), al fomentar la tolerancia a la diversidad de opiniones,
ejercitar el didlogo respetuoso, resolver pacificamente cualquier tipo de controversia, asi como trabajar la expresién oral. Por otro lado, el
objetivo didactico a alcanzar es el OD2. Aportar ideas durante el desarrollo de un debate acerca de los efectos del sedentarismo para el sistema

cardiovascular (CCL, CPSAA).

. Competencias clave
Contenidos Objetivo de la materia Criterios de evaluacion
(descriptores operativos)

“Las funciones vitales en el ser

humano”: anatomia y fisiologia del El objetivo de materia que se trabaja

R . con esta actividad es el OBJ5, a través
sistema cardiovascular
del debate y la reflexion acerca del CE 5.4. (relacionado STEM2, STEMS, CPSAAL,

“Hébitos saludables”: efectos del con el OBIS) CPSAA2

impacto del sedentarismo en la salud

sedentarismo en el sistema .
cardiovascular

cardiovascular

T i Producto/Instrument
Tiempo/Espacio Recursos Agrupamientos CLITLLG umento de
evaluacion
Sesion 1 (20 minutos)
Esquemas en la pizarra Grupo-clase Cuaderno del profesor

Aula
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Evaluacion del aprendizaje

Esta actividad se evalia mediante la técnica de observacién, como medio las aportaciones en el desarrollo del debate y como instrumento el

cuaderno del profesor. Por lo que, se lleva a cabo una heteroevaluacion continua y formativa.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la expresion oral, asi como la educacion para la salud mediante la aportacién de ideas en

el desarrollo del debate acerca del impacto del sedentarismo en la salud cardiovascular.

Como medidas de atencion a la diversidad, el alumno con discapacidad auditiva se dispone en primera fila para favorecer la lectura labial y

se realizan esquemas en la pizarra como apoyo visual.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 19. Descripcion de la actividad numero 4 “Las normas de circulacion de la sangre”.

Titulo de la actividad: Las normas de circulacion de la sangre.

Descripcion de la actividad

Las normas de circulacion de la sangre, consiste en la elaboracion de una infografia digital por grupos heterogéneos de 4 miembros, acerca de
las diferentes partes del corazén y la direccidn de circulacion de la sangre, tras haber realizado una revision bibliografica a través de libros,

revistas y articulos cientificos. Los discentes tienen la libertad de elegir qué herramienta digital prefieren emplear para su desarrollo.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabaja el objetivo de etapa e) al emplear las TIC como herramienta de blusqueda, seleccién y
organizacion de informacion, asi como herramienta de creacion de contenido digital, consiguiendo transformar las TIC en TAC y estas en TEP.
Por otro lado, el objetivo didactico a alcanzar es el OD3. Disefiar una infografia con las diferentes partes del corazén y la direccion de circulacion

de la sangre (CCL, CD).

Competencias clave
Contenidos Objetivo de la materia Criterios de evaluacion
(descriptores operativos)

El objetivo de materia que se trabaja

“Las funciones vitales en el ser con esta actividad es el OBJ2, a través
CE 1.4. (relacionado CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3,
humano”: anatomia y fisiologia del del uso de las TIC como herramientas
con el OBJ2) CD4, CD5, CPSAA4
sistema cardiovascular de busqueda de informacidn, asi

como creacidn de contenido digital
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Producto/Instrumento de

Tiempo/Espacio Recursos Agrupamientos
evaluacion
Chrome Book
Articulos cientificos
Infografia

Sesion 2 (35 minutos) Revistas cientificas Grupos heterogéneos
) Cuestionario de coevaluacion
Aula de informatica Libros cientificos de 4 miembros

Escala de valoracion
Canva u otras herramientas de

creacion de contenido audiovisual

Metodologia

El desarrollo de esta actividad se basa en el Aprendizaje Cooperativo, en donde se emplean grupos heterogéneos en cuanto a nivel académico,

de 4 miembros y es el docente el que establece el rol que va a ejercer cada miembro dentro del equipo.

Evaluacion del aprendizaje

Esta actividad se evalia mediante la técnica de observacion, analisis del desempefio del discente y valoracion del producto final. Como medio
se emplea la infografia y como instrumento el cuestionario de coevaluacién y la escala de valoracién. Por lo tanto, se emplea una

heteroevaluacién y coevaluacion, continua y formativa.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la comprensidn lectora a través de la lectura de diversos articulos cientificos relacionados
con el sistema cardiovascular; la competencia digital empleando herramientas TIC tanto para la busqueda de informacidn como la creacién
de la infografia; la creatividad mediante el disefio de la infografia; asi como la resolucidon pacifica de posibles conflictos mediante el trabajo

en equipo.

Como medidas de atencion a la diversidad:

-Se emplea el Aprendizaje Cooperativo.

-Alumna con dislexia: articulos cientificos con mayor tipografia y mayor espaciado.

-Alumno con discapacidad auditiva: mantener un nivel bajo de ruido en el aula como norma.

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Tabla 20. Descripcion de la actividad numero 5 “Escucha lo que tengo que contar sobre el loop-

Titulo de la actividad: Escucha lo que tengo que contar sobre el loop-doop.

Descripcion de la actividad

Escucha lo que tengo que contar sobre el loop-doop, consiste en la realizacién de una exposicion oral por grupos, al grupo-clase, de las

infografias elaboradas durante la actividad nimero 4 “Las normas de circulacion de la sangre”. Todos los miembros de los diferentes grupos

tienen que participar en dicha actividad. Como recurso adicional, pueden emplear esquemas en la pizarra durante la explicacién.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabajan los objetivos de etapa a), d) y h), al mejorar la expresion oral, potenciar las habilidades

sociales y emocionales, asi como fomentar el didlogo respetuoso entre compafieros.

Criterios de
Contenidos Objetivo de la materia
evaluacion

Competencias clave

(descriptores operativos)

El objetivo de materia que se trabaja

con esta actividad es el OBJ4, a través

“Las funciones vitales en el ser de la exposicion oral de las infografias
CE 4.1. (relacionado STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS
humano”: anatomia y fisiologia del realizadas en la actividad numero 4,
con el OBJ4)
sistema cardiovascular fomentando el razonamiento para
explicar el funcionamiento del
sistema cardiovascular humano
Producto/Instrumento de
Tiempo/Espacio Recursos Agrupamientos
evaluacion
Infografias
Sesion 2 (15 minutos)
Proyector Grupo-clase Cuaderno del profesor

Aula de informatica
Esquemas en la pizarra
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Evaluacion del aprendizaje

Esta actividad se evaliia mediante la técnica de observacion, empleando como medio la exposicion oral y como instrumento el cuaderno del

profesor. Por lo que, se lleva a cabo una heteroevaluacién continua y formativa.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la expresion oral, a través de la exposicion oral por grupos de la infografia elaborada en

la actividad ndmero 4.
Como medidas de atencion a la diversidad:
-Alumna con dislexia: disposicion de mayor tiempo para realizar su parte de la exposicion oral.

-Alumno con discapacidad auditiva: disposicion en el aula en primera fila para favorecer la lectura labial y apoyo visual a través de

esquemas en la pizarra.

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Tabla 21. Descripcion de la actividad numero 6 “Humo en los pulmones, Idgrimas en el

corazon”.

Titulo de la actividad: Humo en los pulmones, ldgrimas en el corazon.

Descripcion de la actividad

Humo en los pulmones, ldgrimas en el corazon, consiste en una charla de un enfermero especialista acerca de los efectos del tabaco en el
sistema cardiovascular, empleando como espacio el saldn de actos. Para ello, los discentes tienen que generar un guion de preguntas a

resolver durante dicha charla.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabajan los objetivos de etapa a), d) y h), al fomentar el respeto del turno de palabra, ejercitar
el didlogo respetuoso, la tolerancia a la diversidad de opiniones, asi como trabajar la expresion oral. Por otro lado, el objetivo didactico a
alcanzar es el OD4. Generar un guion de preguntas acerca de los efectos del tabaco en el sistema cardiovascular para resolver durante la

charla del enfermero (CCL, CPSAA).
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Contenidos

Objetivo de la materia

Criterios de

evaluacion

Competencias clave

(descriptores operativos)

“Las funciones vitales en el ser
humano”: anatomia y fisiologia del

sistema cardiovascular

“Hébitos saludables”: efectos del

tabaco en el sistema cardiovascular

El objetivo de materia que se trabaja
en esta actividad es el OBJ5,
mediante la concienciacion de la
importancia de llevar una vida
saludable para mantener y mejorar
tanto la salud individual como

colectiva

CE 5.4. (relacionado
con el OBJ5)

STEMZ2, STEMS, CD4, CPSAAL,
CPSAA2

Tiempo/Espacio

Recursos

Agrupamientos

Producto/Instrumento de

evaluacién

Sesidn 3 (50 minutos)

Salén de actos

Guion de preguntas
Exposicion del enfermero

Sistema FM

Grupo-clase

Guion de preguntas

Lista de cotejo

Evaluacion del aprendizaje

Esta actividad se evalia mediante la técnica de observacion y valoracidn del producto final, empleando como medio el guion de preguntas y

como instrumento una lista de cotejo. Por lo que, se lleva a cabo una heteroevaluacién continua y formativa.

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la educacion para la salud, al desarrollarse una charla de un enfermero acerca del

impacto del tabaco en la salud cardiovascular, con el objetivo de concienciar sobre sus efectos perjudiciales.

Como medidas de atencion a la diversidad:

-Alumno con discapacidad auditiva: disposicion en el salén de actos en primera fila y uso de un sistema FM (Frecuencia Modulada) que

permite mejorar la audicidon en entornos ruidosos.

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Tabla 22. Descripcion de la actividad numero 7 “Me imagino como late, veo como es”.

Titulo de la actividad: Me imagino cémo late, veo cémo es.

Descripcion de la actividad

Me imagino como late, veo cémo es, consiste en una actividad basada en Aprendizaje Cooperativo y ABPy que se desarrolla durante 5 sesiones
de 50 minutos. La sesion 4 se inicia a través de una pregunta motivadora hacia los discentes: ¢ realmente sabéis cdmo funciona lo que late en
vuestro pecho? A continuacion, se lleva a cabo la formacién de 6 equipos de 4 integrantes, con un caracter heterogéneo en cuanto a nivel
académico. Los grupos coinciden con los empleados para el desarrollo de la actividad nimero 4 “Las normas de circulacion de la sangre”. El
docente es el encargado de establecer el rol que desempefia cada uno de los miembros. Seguidamente, se explica el proyecto a desarrollar,
los objetivos y el producto final que se espera, siendo en este caso el disefio de una maqueta del corazén humano con un circuito de circulacién

asociado y la elaboracion de un video explicativo de la maqueta finalizada. En ese momento, se procede a la visualizacién de un video como

ejemplo del tipo de maqueta esperada. A partir de aqui, son los discentes los encargados de desarrollar de forma activa el proyecto planteado.
Para ello, antes de comenzar a trabajar, se explica en qué se basa la técnica Puzle de Aronson o rompecabezas, que consiste en que cada
alumno tiene que preparar su tarea individual y una vez que dicha tarea se encuentra finalizada, tiene que reunirse con compafieros de otros
grupos encargados de la misma tarea, formando lo que se conoce como un grupo de expertos, con el objetivo de compartir ideas, discutir
ciertos aspectos y profundizar en los conceptos clave. Una vez finalizada la reunion, son los responsables de regresar a su equipo y explicar de
forma concreta y concisa su parte. Una vez finalizada toda la explicacidén, comienza el trabajo auténomo de los discentes, que en primer lugar
tienen que plantearse tres preguntas: iqué sé?, (qué necesito saber? y ¢ddnde lo puedo buscar?, y planificar cémo quieren organizar el
trabajo. Durante la sesion 5 comienza la tarea de busqueda de informacion a través de diferentes fuentes, revistas y articulos cientificos acerca
del corazén humano y la circulacién. Durante su desarrollo, el docente lanza preguntas guia con el objetivo de encaminar el proyecto hacia lo
esperado, como: écuantas cavidades tiene el corazdn humano?, équé pasa si la sangre se salta las normas de circulacion?, ¢ es cierto que existe
una arteria que lleva sangre poco oxigenada? y en caso de que sea cierto, ¢cual es? Durante los ultimos 10 minutos de esta sesion, se forman
los grupos de expertos. En la sesion 6 y 7, se lleva a cabo el proceso de elaboracion del producto final, para lo que tienen que volver a
planificarse y organizarse, asi como tener en cuenta los materiales que necesitan para su disefio. Y finalmente, durante la sesidn 8, se lleva a
cabo el proceso de elaboracion del video explicativo acerca de la maqueta finalizada, que sera subido a la plataforma del centro para que el

resto de la comunidad educativa pueda visualizarlo.

Objetivos

A través del desarrollo de esta actividad se trabajan los objetivos de etapa a), d) y h) al fomentar la tolerancia a la diversidad de opiniones,
ejercitar el didlogo respetuoso, resolver pacificamente cualquier tipo de controversia, asi como trabajar la expresion oral. Y el objetivo de
etapa e) al emplear las TIC como herramienta de busqueda, seleccidn y organizacién de informacién, asi como herramienta de creacién y
difusidn de contenido digital, consiguiendo transformar las TIC en TAC y estas en TEP. Por otro lado, el objetivo diddctico a alcanzar es el OD5.

Fabricar una maqueta del corazén humano y crear un video explicando dicha maqueta (CCL, CD, STEM, CPSAA).
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Contenidos

Objetivo de la materia

Criterios de evaluacion

Competencias clave

(descriptores operativos)

“Las funciones vitales en el ser
humano”: anatomia y fisiologia del

sistema cardiovascular

“Proyecto cientifico”: empleo de
herramientas TIC para la busqueda de
informacion, creacion de contenido

audiovisual y difusién del mismo

Los objetivos de materia que se
trabajan son el OBJ2, a través del uso
de las TIC como herramientas de
busqueda de informacion, asi como
creacion y difusion de contenido
audiovisual. Y el OBJ4 a través del
fomento del pensamiento critico, asi
como el razonamiento para dar
respuesta a cédmo funciona el sistema

cardiovascular humano

CE 1.4. (relacionado
con el OBJ2)

CE 4.1. (relacionado
con el OBJ4)

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3,
CD4, CDS5, CPSAA4

STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS5

Tiempo/Espacio

Recursos/

Materiales

Agrupamientos

Producto/Instrumento de

evaluacion

Sesién 4, 5, 6, 7 y 8 (50 minutos por

sesion)

Aula

Chrome Book
Articulos cientificos
Video explicativo
Plataforma digital
Cartulinas de colores
Rotuladores de colores
Tinte liquido
Pegamento

Jeringas

Grupos heterogéneos

de 4 miembros

Magqueta del corazén humano

Video explicativo de la

magqueta finalizada

Cuestionario de

autoevaluacion

Rubrica

Metodologia

El desarrollo de esta actividad se basa en dos metodologias activas que son: ABPy y Aprendizaje Cooperativo.

Evaluacion del aprendizaje

Esta actividad se evalia mediante la técnica de observacion, analisis del desempefio del discente y valoracion del producto final. Como medio

de evaluacion se emplea la maqueta y el video explicativo y como instrumento el cuestionario de autoevaluacién y la rdbrica. Por lo tanto, se

emplea una heteroevaluacion y autoevaluacion, final y sumativa.

45



Laura Taboada Luna
Las funciones vitales en el ser humano a través de ABPy y Aprendizaje Cooperativo
Una programacion para Biologia y Geologia de 32 de ESO

Elementos transversales/Atencién a la diversidad

Dentro de los elementos transversales, se trabaja la comprensidn lectora a través de la lectura de diversos articulos cientificos relacionados
con el sistema cardiovascular; la competencia digital empleando herramientas TIC tanto para la busqueda de informacidn como la creacién
de un video explicativo acerca de la maqueta finalizada; la creatividad mediante el disefio de la maqueta acerca del corazén humano; asi

como la resolucion pacifica de posibles conflictos mediante el trabajo cooperativo.
Como medidas de atencién a la diversidad:

-Se emplea el Aprendizaje Cooperativo.

-Alumna con dislexia: articulos cientificos con mayor tipografia y mayor espaciado.

-Alumno con discapacidad auditiva: mantener un nivel bajo de ruido en el aula como norma.

Fuente: elaboracidn propia, 2025.

2.11. Evaluacioén de la Programacion didactica

Una de las principales labores del docente es reflexionar y planificar de forma sistematica y
deliberada como quiere enfocar y orientar los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del
aula, con el objetivo de aportar una educacién de calidad, inclusiva y personalizada. Para ello,
es necesario llevar a cabo una evaluacién tanto de la programacion didactica, como de la
propia practica docente, en busca de posibles debilidades como puntos de mejora, junto con

fortalezas como aspectos a mantener (Gisbert y Blanes, 2013).

Por un lado, la evaluacion de la programacién didactica se lleva a cabo durante las reuniones
mensuales del departamento de Biologia y Geologia, en donde se realiza un seguimiento de
la planificacidn a través de anotaciones. Junto con una reflexion, al finalizar el curso, asociada
a una matriz DAFO/CAME, con el objetivo de obtener propuestas de mejora para el afo
siguiente. Y, por otro lado, la evaluacion de la practica docente se lleva a cabo a través del
analisis de los resultados académicos de los estudiantes, junto con la realizacion de encuestas

andénimas por parte del alumnado.
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Tabla 23. Matriz DAFO/CAME para la evaluacion de la presente programacion diddctica.

DEBILIDADES
-Competencia digital limitada

-Falta de recursos econdmicos para el desarrollo de actividades
extraescolares

CORREGIR
-Mayor formacién en competencia digital

-Programar eventos que permitan obtener un beneficio
econdmico y con eso planificar las actividades extraescolares
(por ejemplo, mercadillo, actuaciones, etc.)

FORTALEZAS
-Motivacion del docente

-Uso de metodologias activas

MANTENER

-Emplear dicha motivacion para una mejora continua del
proceso de ensefianza-aprendizaje

-Continuar impulsando el uso de metodologias activas en el
aula

AMENAZAS
-Desmotivacién del alumnado

-Ausencia de implicacién por parte de ciertas familias

AFRONTAR

-Recabar informacién acerca de sus gustos e intereses para enfocar la
practica docente en aspectos que puedan ser motivadores para ellos

-Dar mayor protagonismo a las familias dentro del centro educativo,
fomentando el sentido de pertenencia y la responsabilidad
compartida

OPORTUNIDADES
-Apoyo del equipo directivo en el uso de metodologias activas

-Formacion docente permanente por parte del centro educativo

EXPLOTAR

-Implementar de forma progresiva mas metodologias activas en el
aula

-Realizar el mayor nimero de cursos de formacién posibles

Fuente: elaboracién propia, 2025.

Tabla 24. Encuesta de evaluacion de la prdctica docente para cumplimentar por parte de los

discentes (1-Muy malo; 2-Malo; 3-Bueno; 4-Muy bueno).

ENCUESTA DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE 1 2 3 4

Explica con claridad los conceptos de cada tema, asi como los objetivos a alcanzar

Ajusta su vocabulario al nivel académico
Disefia actividades motivadoras

Facilita la participacion de los alumnos en el aula

Consigue transmitir la importancia y utilidad de los contenidos para la vida cotidiana

Fomenta el uso de recursos adicionales al libro de texto, incluyendo recursos tecnolégicos

Consigue transmitir que el proceso de evaluacion es una actividad mas

Es empatico/a con los estudiantes
Consigue aumentar la motivacion por la materia

Grado de satisfaccidn con su forma de ensefiar

Fuente: elaboracién propia, 2025.
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3. Conclusiones

Una vez finalizado el presente trabajo, es imprescindible valorar si se han alcanzado de forma
satisfactoria los objetivos planteados al inicio de la propuesta y en qué grado se han

conseguido.

En primer lugar, el objetivo general consiste en disefiar una situacion de aprendizaje, en el
contexto de una programacioén anual, para la enseflanza de “Las funciones vitales en el ser
humano” mediante el uso de ABPy y Aprendizaje Cooperativo para la asignatura de Biologia y
Geologia de 32 ESO, el cual se ha alcanzado satisfactoriamente mediante el desarrollo del

presente documento.

En segundo lugar, el primer objetivo especifico consiste en investigar acerca de las
metodologias de ABPy y Aprendizaje Cooperativo, el cual se ha alcanzado satisfactoriamente
mediante la realizacidn de una revisidon bibliografica, empleando plataformas como Google
Scholar y Dialnet, para el desarrollo del apartado de “Metodologia” y la planificacién de las

distintas actividades que conforman la situacién de aprendizaje “Latido a latido”.

En tercer lugar, el segundo objetivo especifico consiste en disefiar actividades relacionadas
con “Las funciones vitales en el ser humano” que permitan la adquisicién por parte de los
discentes de las competencias seleccionadas en la programacion, el cual se ha alcanzado
satisfactoriamente a través de la planificacidon y desarrollo de las distintas actividades que

conforman la situacion de aprendizaje “Latido a latido”.

En cuarto lugar, el tercer objetivo especifico consiste en crear diferentes instrumentos de
evaluacién para la situacion de aprendizaje “Latido a latido”, el cual se ha alcanzado
satisfactoriamente mediante el disefio y la elaboracién propia de una lista de cotejo, dos
cuestionarios, una escala de valoracion y una rdbrica para la evaluacidon de las distintas

actividades que conforman dicha situacién de aprendizaje.

Y, finalmente, el cuarto objetivo especifico consiste en evaluar de forma critica la
programacion didactica de Biologia y Geologia de 32 ESO, junto con la practica docente, el cual
se ha alcanzado satisfactoriamente empleando como herramientas una matriz DAFO/CAME
para la evaluacién de la programacién didactica, asi como el disefio de un cuestionario para

cumplimentar por parte de los discentes para evaluar la practica docente.
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Como conclusion, debido a las caracteristicas de la sociedad actual, repleta de cambios veloces

y de respuestas inmediatas, con tendencia a la desmotivacién y desconcentracién, el ambito
educativo precisa de una reflexién sobre el qué hacer docente, buscando nuevas
herramientas, recursos y técnicas que permitan enganchar a los estudiantes del siglo XXI en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, desde el dmbito cientifico, el desarrollo
de la situacién de aprendizaje “Latido a latido”, responde a esta necesidad de cambio,
poniendo al alumnado en el centro del proceso de construccidn de su propio conocimiento,
empleando metodologias que fomentan la motivacién intrinseca de los mismos hacia la
ciencia y trabajando con técnicas que permiten el desarrollo integral del alumnado,
mejorando sus habilidades socioemocionales, su creatividad, su capacidad de reflexién, su
pensamiento critico, junto con su implicacién y responsabilidad en la sociedad en la que viven

colaborando al alcance de un éptima alfabetizacidn cientifica.
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4. Limitaciones y prospectiva

Durante el desarrollo de la presente programacion didactica se han detectado varias
limitaciones. Dos de ellas estan relacionadas con la recopilacién de datos durante la revision
bibliografica. Por un lado, la mayoria de los articulos de reciente publicaciédn presentan un
acceso restringido al pago para su lectura, lo que impide su uso como fuente de informacion.
Y, por otro lado, la escasa cantidad de articulos relacionados con la asignatura de Biologia y
Geologia hace que sea necesario adaptarse a aquellos relacionados con otros ambitos de la
educacion, impidiendo una proyeccidon mas especifica. Ademads, otra limitacién detectada es
la necesidad de cumplir las normas de estilo y formato pautadas por la Universidad para la
elaboracién de dicho trabajo, siendo necesario calcular de forma concreta el espacio dedicado

a cada apartado limitando el contenido que se puede aportar.

No obstante, a pesar de las limitaciones detectadas, como prospectiva, la presente propuesta
de programacion didactica posee un amplio abanico de oportunidades de ampliacién y
mejora. En primer lugar, puede emplearse como modelo para el desarrollo de una
programacion didactica completa, desarrollando cada una de las situaciones de aprendizaje
planteadas, con el objetivo de presentarla a un proceso de concurso-oposicion o para el
desarrollo de la practica docente en un centro educativo de caracter privado o privado-
concertado. En segundo lugar, debido a su capacidad de modificacién y flexibilidad, se puede
emplear como modelo a adaptar para otros cursos en los que se imparta la asignatura de
Biologia y Geologia, como 12 de ESO y 42 de ESO. Y, en tercer lugar, puede ser la base del inicio
de una investigacion mas exhaustiva acerca de las metodologias activas de Aprendizaje

Basado en Proyectos y Aprendizaje Cooperativo.
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Anexos

Link crucigrama (actividad 1): https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25833581-

cuanto sabes acerca del sistema de bombeo del cuerpo humano.html (Taboada,

2025).

Link presentacion sistema cardiovascular PowerPoint (actividad 2):

https://docs.google.com/presentation/d/1jXiOvCppv6T2H529I8kvTLekaNKFFlah/edit?usp

=sharing&ouid=108938130143428431659&rtpof=true&sd=true (Taboada, 2025).

Link video explicativo acerca del sistema cardiovascular (actividad 2):

https://www.youtube.com/watch?v=c-sRRoezENA (Diabetrics Healthcare SAS, 2022).

Link infografia sobre las diferentes partes del corazén humano y la direccion de circulacién

de la sangre (actividad 4):

https://www.canva.com/design/DAG1x7HQch8/HfMZ4SFvH10RxY2L9WO08-

Q/edit?utm content=DAG1x7HQch8&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2

&utm source=sharebutton (Taboada Luna, 2025).
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Links de articulos cientificos acerca del corazén humano (actividad 4 y 7):

- dQué aspecto tiene el corazén?:

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/corazon/anatomia (National Heart, Lung and

Blood Institute, 2022).

- Anatomia del corazén: https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/corazon

(Torres, 2023).

- Anatomia del corazén: https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-

center/topics/anatomia-del-corazon/ (The Texas Heart Institute, s.f.).

Link maqueta del corazéon humano (actividad 7):

https://www.youtube.com/watch?v=cClkcGF7x58 (Power Kids, 2023).
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Figura 2. Crucigrama de la actividad numero 1 “¢Qué sabes acerca del sistema de bombeo del

cuerpo humano?”

e

= ¢{Cuanto sabes acerca del

E“" sistema de bombeo del cuerpo
PUZZLE humano?
Crucigrama

@ Pulsa aqui para identificarte

Fuente: elaboracion propia, 2025.

Figura 3. Portada de la presentacion PowerPoint de la actividad numero 2 “éQué me late en

el pecho?”

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Biologia y Geologia
32ESO

Laura Taboada Luna

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Figura 4. Captura del video explicativo visualizado durante la actividad numero 2 “¢Qué me

late en el pecho?”

Fuente: Diabetrics Healthcare SAS, 2022.

Figura 5. Infografia desarrollada durante la actividad nimero 4 “Las normas de circulacion

de la sangre”.

..ubicado entre ambos ..en su interior se
pulmones... aprecian 4
cavidades: 2

auriculas y 2
ventriculos...

wsu funcion
principal es el de &l salen la
bombeo de sangre a B arteria
todas las partes del pulmonar y la
arteria aorta...

) ..la sangre se
transporta a travées
de dos circuitos...

craneal y cava
caudal, asi como

-y la circulacion
menor o pulmonar que
va desde la parte
derecha del corazén a
los pulmones.

-.la circulacion mayor
o sistémica que va
desde la parte
izquierda del corazén
al resto del cuerpo...

Fuente: elaboracion propia, 2025.
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Figura 6. Captura del video explicativo de la maqueta a elaborar durante la actividad numero

7 “Me imagino como late, veo como es”.

".~ég*'.
AT | »

=

-

Fuente: Power Kids, 2023.
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