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Resumen

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) tiene como objetivo principal elaborar una
intervencién pedagdgica para la asignatura de Biologia y Geologia en 32 de ESO, basada en la
metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS), con el objetivo de promover una alimentacién
saludable desde un enfoque integral. La propuesta disefiada se articula en torno a una
campafa de sensibilizacién sobre alimentacién, orientada a ofrecer un servicio real al
entorno social del alumnado. A través de actividades prdcticas y motivadoras, como la
construccion de modelos anatédmicos, el estudio de etiquetas nutricionales o la creacién de
materiales divulgativos, el alumnado incorpora conocimientos cientificos relevantes vy
desarrolla competencias clave, fomentandose la responsabilidad, la empatia y la conciencia
social. Se ha realizado una revision bibliografica actualizada que sustenta la propuesta
tedrica y se han disefiado instrumentos de evaluacion diversos para valorar el aprendizaje y
el impacto del servicio. El trabajo culmina con una evaluacidén critica mediante una matriz
DAFO que recoge las principales fortalezas y areas de mejora. En definitiva, esta propuesta
constituye una herramienta eficaz para conectar el curriculo con la realidad del alumnado y

potenciar su aprendizaje desde una perspectiva activa, inclusiva y comprometida.

Palabras clave: Aprendizaje-Servicio, Alimentacién saludable, Habitos saludables, Biologia y

Geologia, 32 ESO.
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Abstract

The main objective of this Master's Thesis (TFM) is to design a pedagogical intervention for
the subject of Biology and Geology in 3rd year of ESO, based on the Service-Learning
methodology, with the aim of promoting healthy eating from a holistic perspective. The
proposed plan is structured around an awareness campaign on nutrition, aimed at providing
a real service to the students' social environment. Through practical and engaging activities,
such as building anatomical models, analyzing nutritional labels, or creating educational
materials, students acquire meaningful scientific knowledge and develop key competencies,
fostering responsibility, empathy, and social awareness. An updated literature review has
been conducted to support the theoretical framework, and a variety of assessment tools
have been designed to assess both the learning process and the impact of the service. The
project concludes with a critical analysis using a SWOT matrix that highlights the main
strengths and areas for improvement. Ultimately, this proposal constitutes an effective tool
to connect the curriculum with students’ lived experience and enhance their learning from

an active, inclusive, and socially engaged perspective.

Keywords: Service-Learning, Healthy eating, Healthy habits, Biology and Geology, 3rd ESO.



Sandra Manjarin Seoanez
Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

Indice de contenidos

Lo INTEFOQUCCION ittt et s bt e s bt e e st e e et e e e abe e e e ane e e saneeeenneesanee 9
1.1. Justificacion y planteamiento del problema.........ccceeeieiiee e 9
i © ] oY 1] 4 V7o 13 PSP 12

1.2.1.  ODbjJetiVo ENEIAl ..ccii et e e 12
1.2.2. ODbjetivos @SPECIFICOS ...uuiiiiiiiiieeeciiie et e e e rrae e 12

N M CeT={ - Yo F-Tol[o ] o e [T - T A or- 1RSSR 13
2.1. Introduccidn de la Programacion didactica........cccceeeeeuiiieeiciiiee e 13
2.2, CoNtEXTUANIZACION....oiiiiiiiiie ettt sttt et s s 14
2.3, Elementos CUITICUIAreS .......ooiiiiiiiiiiiecctee e s 16
D S V[ 11 o Te [o] (o} ={ - SR USPRRPR 22
2.5,  Situacion de aprendizaje.....ccccoccueieieiiiie e e rra e e e eans 26
2.6. Organizacidn de los espacios de aprendizaje .....ccccvveeeeeeeeeeiiiinreeeeeeeeeeecrreeeeeeeeeeeans 37
2.7. Distribucion del tIEMPO .....uuvvieiiiiieeeecceee e e e e e e e e e e eaans 38
2.8. Seleccidon y organizacién de los recursos y materiales........cccovveeeeeeieiccciiiiieeeeee e, 40
2.9.  Atencion ala diversidad. ..o e 41
2.10. EVAlUGCION .o 44
2.11. Evaluaciéon de la Programacion didactiCa.....e..ciceveecnrreeeeiieeieiiiireeeeee e, 48

K J 1] o Tl [V ] o 4 L= TP P PP PP PP 50

/S N [0 ) = o [o ] U= T AV o] 0 o 1=t o AV IR 52

Referencias bibliografiCas. ... e 53

Anexo A. Objetivos de etapa @STatalesS.........ccouieciiiieeiiiie e 59

Anexo B. Objetivos de etapa autoONOMICOS ......uuviiiiieiiiicciiiireee e e e e e e e e 61

ANexo C.  COMPELENCIAS ClAVE....cc.uviiiiieiiiee ettt e e s s e e s s araee s ssaeaeeeenes 62

Anexo D. CompPetencias @SPECITICAS ....uuurveiieiiiiiiiiiieeiee e eee e e e e e e e e esanrrereeeeens 63



Sandra Manjarin Seoanez

Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de

Anexo E.

Anexo F.

Anexo G.

Anexo H.

Anexo |.

Anexo J.

Anexo K.

Anexo L.

Anexo M.

Educacion Secundaria Obligatoria

Criterios de eValUaCioN.......c.uuiiiieiieeiiieee e e e e e e s 64
Elementos transversales ... e 66
ReCUrsos de aCtiVidades .....ccccvuieeiiiiiiee e e e s ree e e e saae e e e 67
Modelo del diario del dOCENTE......ccueeiiiieiiieeeee e 71
Guion de practicas (ACtiVidad 4) .....cccueeeeiieeeeeeeee e 72
Modelo de autorizacion para la actividad 6 (S€sSidn 9) .....cc.eevveiieeeeeiieeeecieeee 74
Modelo de informe necesidades para alumna con TDAH ........cccceeevviieeeiniiieeenne 75
INStrumentos de eValuaCiOn.........couuiiiriiiiniieiee et 77
Cuestionarios para la evaluacién de la propuesta didactica........cccceveeeciveeeennnenn. 82



Sandra Manjarin Seoanez

Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

Indice de figuras

Figura 1. Recopilacion de NOtiCiQs CUIIOSAS. ...........coucuieeiiiiieeeisiiiieeeesieeeeesiaeeeessraee e s saeeeeenns 67
Figura 2. Camiseta Magic T-shirt - Body PIGNEt. ...........ooeeueeeiecciiiieieei e eeccctieee e secvnneee e 68
Figura 3. Video sobre alimentacion y SQIUd. ..............cc.cooovvouueeiiiiiiiiiiniiiee e escieee e esinee e 69
Figura 4. Aplicacion para andlisis de etiquetas NUtricionales...............ccccouecveeeesciiveeeesiineeennns 70



Ap

Sandra Manjarin Seoanez
rendizaje-Servicio aplicado a la promocién de la alimentacidn saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

Indice de tablas

Tabla 1. Objetivos de etapa que se trabajan en la presente situacion de aprendizaje. ........... 17
Tabla 2. Objetivos de etapa y cOMO Se trabajan. ..............ccceeeeeiueeeecciiiieeecceeeeeceee e ecaaee e 17
Tabla 3. Competencias clave que se trabajan en la presente situacion de aprendizaje. ......... 19
Tabla 4. Competencias clave y especificas y cOmo se trabajan. ..............ccccovuveeeeeeeeeecciirvenennnnn. 19
Tabla 5. Relacidn entre los objetivos de etapa y las competencias clave. ...............cccccuuennne. 20
Tabla 6. Relacidn ente las competencias clave y las competencias especificas. ...................... 21
Tabla 7. Relacion entre los elementos cUrriculares. .............c..ccocceeveerieenieeeieeseeneesee e 21
Tabla 8. Descripcion de 1a actividad 1. ..........ccccueeeeeeciiiiieiiieeeeccies e eecteee e saee e saee e s saaee e 26
Tabla 9. Descripcion de 1a actividad 2. .................oeeeeuieeeieiiieee et e e e aae e 28
Tabla 10. Descripcion de 1a actividad 3. ..........ccueeeieeiiiiieiiie e eaae e 29
Tabla 11. Descripcion de 1a actividad 4. ..............oeeeeeueeieeeiiieee e sree e caee e e 30
Tabla 12. Descripcion de 10 QCHIVIAAA 5. ........oeeeeeeeeciireeieiee et e e e e e e s sarreneeee s 32
Tabla 13. Descripcion de 10 ACHIVIAAA 6. ............cooeeccrveeeeiieeieieciireeeee e e e e crreeeeee s 33
Tabla 14. Descripcion de 10 ACtiVIAA 7. .........cooooueiiieeeiee ettt e e e e 36
Tabla 15. Distribucion temporal de las situaciones de aprendizaje durante el curso. ............. 38
Tabla 16. Diagrama de Gantt. Distribucion temporal de las actividades propuestas............... 39
Tabla 17. Perfil de 1a alumna CON TDAH. .........coouieeiirreeeeeeeeeeeecireereee e eeeeecitreeee e e e e e e e serrreseeeeens 42
Tabla 18. Medidas desde el enfoque DUA para la alumna con TDAH. ...........oeeveeieeecccvvvennnnnn. 43
Tabla 19. Detalle de las necesidades y respuestas educativas para la alumna con TDAH. .....43
Tabla 20. Detalle sobre el proceso de calificacion. ..............ccccccuueeeeeiieiecciiiiieee e 45
Tabla 21. Rubrica para la evaluacion de la actividad 6. ............cuueeeeeeeeieeciiieeeeeeeeeeieciireeeeeeeen 47
Tabla 22. Matriz DAFO para la evaluacion de la situacion de aprendizaje. ...................uue...... 48
Tabla 23. Modelo del diario del docente. ..............cc.cooiueiiiiiiiiiiiiiieiee e 71
Tabla 24. Escala de valoracion para la evaluacion de la actividad 2. .............eueeeeeeeeevvvvennnnn... 77

7



Sandra Manjarin Seoanez

Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Tabla 32.

Educacion Secundaria Obligatoria

Lista de cotejo para la evaluacion de la actividad 4. ............cccceeeevecveeiinciiieeeeninennn. 77
Rubrica para la evaluacion de la actividad 5. ............ccoccuveeeeiceeeeeeciiee e 78
Escala de valoracion para la evaluacion de los portafolios. ............cccceevccveeeencnnnnn.. 79
Lista de cotejo para la evaluacion del diario del docente. ..............ccceeeevecveeeennnen.. 79
Cuestionario de autoevaluacion para el alumnado. ............ccccceeeveueeeeviiiieeiniiieennnns 80
Cuestionario de coevaluacion para el alumnado.................ccccoeeeeecueeeeeciieeeeeccieeeens 81
Cuestionario de evaluacion de la propuesta diddctica para el alumnado................ 82
Cuestionario de autoevaluacion doCente. ............ccecceevceeirieeiniieeiniiee e ssiee e 83



Sandra Manjarin Seoanez
Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

1. Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) presenta una situaciéon de aprendizaje dirigida a
alumnos del tercer curso de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) dentro de la
asignatura de Biologia y Geologia. En ella, se trabajaran saberes basicos pertenecientes a los

bloques "Cuerpo humano", "Habitos saludables" y "Proyecto Cientifico".

A lo largo de esta propuesta, los estudiantes no solo profundizardn en aspectos tedricos,
sino que también se implicardn activamente en su entorno mds cercano, disefiando una
campafia de sensibilizacion sobre alimentacidn saludable dirigida a jovenes y ancianos del
barrio. Serd precisamente gracias al uso de la metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS),
que esta iniciativa no solo brindard un servicio a la comunidad, sino que también permitira a
los estudiantes aplicar sus conocimientos en una situacion real, reforzando su aprendizaje y
permitiéndoles reflexionar sobre sus propios habitos alimentarios y sobre el impacto de sus
decisiones en la sociedad, promoviendo asi una conciencia mas profunda sobre la

importancia de una alimentacién equilibrada.

De este modo, los estudiantes asumiran un papel activo como ciudadanos responsables,
tomando decisiones fundamentadas que contribuyan al bienestar individual y colectivo,
formando ciudadanos conscientes y comprometidos con su salud y con la sociedad y

fomentando en ellos valores como la empatia, la responsabilidad y el compromiso social.
1.1. Justificacion y planteamiento del problema

La alimentacién juega un papel esencial en la salud y en el bienestar humano. Una dieta
equilibrada no solo influye en el desarrollo fisico y cognitivo de las personas (Gutiérrez et al.,
2024), sino que también previene enfermedades como la obesidad, la diabetes tipo 2,
trastornos cardiovasculares, trastornos metabdlicos e incluso algunos tipos de céncer
(Guanga et al., 2023). Su impacto en la calidad de vida se extiende a todas las etapas de la
vida: desde la infancia y la adolescencia, donde una alimentacidon adecuada es esencial para
el crecimiento y desarrollo; la edad adulta, en la que los habitos alimenticios ayudan a
prevenir enfermedades crénicas y a mantener la masa muscular; hasta finalmente en la
vejez, donde una dieta equilibrada ayuda a prevenir el deterioro funcional y favorece la

recuperacién de enfermedades (Rodriguez-Mafias et al., 2023).
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Sin embargo, en la sociedad actual se observa una preocupante tendencia hacia la adopcién
de habitos alimentarios poco saludables. El consumo de alimentos ultraprocesados, ricos en
azUcares, sal y grasas saturadas, ha aumentado de manera alarmante, lo que ha
incrementado la prevalencia de enfermedades relacionadas con la mala alimentacién. Entre
los factores que contribuyen a este fendmeno, destacan la publicidad enganosa de
alimentos procesados, la falta de opciones saludables en algunos entornos escolares y
hogares, asi como la escasa educacién nutricional que capacite a los jévenes para tomar

decisiones informadas sobre su dieta (Carlosviza, 2023).

Esta problemadtica adquiere especial relevancia durante la adolescencia, una etapa de
profundos cambios fisicos y emocionales en la que es comun adoptar costumbres poco
saludables (Pareja et al., 2018), como el consumo excesivo de comida rapida o la falta de
criterio a la hora de elegir productos con un adecuado valor nutricional. Esto subraya la
necesidad de una intervencion educativa que refuerce los conocimientos sobre este ambito
durante esta etapa, ya que los habitos adquiridos en la adolescencia influirdn directamente
en su bienestar futuro, con consecuencias negativas que van mas alld de los problemas de
salud mencionados, pudiendo también derivar en trastornos de la conducta alimentaria

(TCA) en la edad adulta.

Las cifras actuales reflejan la magnitud del problema. Segun los datos mas recientes del
Ministerio de Sanidad, en Espafia, el 10% de los menores de 18 afios y el 16% de la poblacidn
adulta padecen obesidad, mientras que la Federacidon Internacional de Diabetes (FID)
advierte que la prevalencia de esta enfermedad en el pais roza el 15%, lo que representa un
incremento del 42% desde 2019, situando a Espafia como el segundo pais con mayor

incidencia de diabetes en Europa (Sociedad Espafiola de Diabetes, 2021).

Asimismo, los datos sobre TCA resultan especialmente preocupantes en la actualidad. Tras la
pandemia de COVID-19, se ha registrado un aumento significativo de casos entre
adolescentes que sufren este tipo de trastornos, en parte debido a los cambios de habitos
ocurridos durante el confinamiento (aumento del sedentarismo y del consumo de alimentos
ricos en azucares), y en parte por el creciente uso de las redes sociales (Paricio et al., 2021).
Estas plataformas, en muchas ocasiones, difunden contenidos que fomentan conductas

alimentarias poco saludables y promueven estandares de belleza irreales, generando
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comparaciones constantes entre los jovenes que pueden derivar en una relacién negativa

con la alimentacién y la imagen de uno mismo.

Sin embargo, una buena alimentacion no es suficiente si no va acompafiada de adecuados
habitos de higiene, ya que estos desempefian un papel esencial en la prevencion de
enfermedades y en el mantenimiento de la salud bucodental y digestiva. Una higiene oral
adecuada no solo previene problemas como la caries o la enfermedad periodontal, sino que
también influye en la eficiencia del proceso digestivo, dado que la digestion comienza en la
boca con la accién de las enzimas salivales y la correcta masticacién de los alimentos. Kim
(2018) sefala que una higiene bucal deficiente puede estar vinculada a problemas
nutricionales, ya que el dolor dental o la pérdida de piezas dentales pueden dificultar la
masticaciéon y condicionar la dieta (p. 208). Ademads, estudios recientes incluso han
destacado la relacion existente entre la salud oral y enfermedades sistémicas como la

diabetes y las enfermedades cardiovasculares (Sanz et al., 2020).

Si bien la composicién exacta de una dieta equilibrada y saludable varia en funcién de las
caracteristicas y necesidades individuales (como la edad, el sexo, el estilo de vida, el grado
de actividad fisica, asi como del contexto cultural, la disponibilidad de alimentos y las
costumbres alimentarias), los principios bdsicos de una alimentacién saludable son
universales (WHO, 2020). Por ello, concienciar a la poblacién, y en especial a los jévenes,
sobre la importancia de una buena alimentacién y una adecuada higiene, no solo a nivel
individual, sino también como parte de un enfoque de salud publica, representa un reto

educativo alineado con los objetivos cientificos y sociales actuales.

Desde esta perspectiva, el proyecto se fundamenta en dos pilares clave: la promocién de
una alimentacién saludable y la incorporacién de buenos habitos de higiene desde edades
tempranas. Numerosos estudios han demostrado que este tipo de hdbitos se establecen
principalmente en la infancia y la adolescencia, y que, una vez consolidados, tienden a
mantenerse en la edad adulta (Gonzélez y Villa, 2015). Por este motivo, es esencial inculcar
desde jovenes practicas saludables como el consumo regular de frutas y verduras, una
hidratacidon adecuada, la moderacidn en la ingesta de alimentos procesados y el respeto por

los horarios de comida (Fernandez y Martin, 2024).

Para hacer frente a esta situacién, este proyecto tiene como finalidad dotar a los estudiantes
de los conocimientos, habilidades y herramientas necesarias que les permitan tomar
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decisiones fundamentadas sobre su alimentacién, promoviendo asi la adquisicion de habitos
saludables que favorezcan su bienestar a lo largo de su vida, y generando con ello un

impacto positivo y real en sus vidas diarias.

Por ello, y dado que investigaciones previas han demostrado la efectividad de metodologias
activas e innovadoras en la ensefianza de la nutricion (Gonzalez-Jaramillo et al., 2021), la
presente propuesta se ha disefiado bajo la metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS), que
permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos en un servicio real a la comunidad, en
este caso, llevando a cabo una campafia educativa sobre alimentacién saludable dirigida
tanto a jévenes como a ancianos del barrio, reforzando habilidades como la empatia y la
responsabilidad social, asi como desempefiando un papel activo en la mejora del bienestar

de su comunidad, convirtiéndose en agentes activos de cambio.

De esta manera, la educacidn deja de ser un proceso aislado del mundo real para convertirse

en una herramienta de concienciacion y transformacién social.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general
El objetivo general de este TFM es:

Disefiar una programacioén didactica centrada en el Aprendizaje-Servicio para la asignatura

de Biologia y Geologia en 32 de ESO con el fin de promover la alimentacién saludable.
1.2.2. Objetivos especificos
Para alcanzar dicho objetivo general, los objetivos especificos planteados son:

o Analizar bibliografia cientifica sobre los habitos alimentarios y su impacto en la salud,
contrastando informacion de diversas fuentes.

o Disenar actividades para comprender la anatomia y fisiopatologia del sistema
digestivo.

o Elaborar una situacién de aprendizaje motivadora a través del Aprendizaje-Servicio
basada en la realizacién de una campafia de alimentacién saludable que implique a
los alumnos en su propia realidad.

o Elaborar instrumentos de evaluacién adecuados para valorar el conocimiento

adquirido por los alumnos y la utilidad del servicio prestado a la comunidad.
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2. Programacion didactica

2.1. Introduccién de la Programacion didactica

La programacién didactica es una herramienta fundamental en la labor educativa, ya que
permite estructurar y organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera coherente,
garantizando que los contenidos impartidos sean adecuados al nivel del alumnado y a los
objetivos curriculares establecidos. A través de la programacién, se establecen las
estrategias metodoldgicas, los recursos didacticos y los criterios de evaluacién, asegurando
una ensefianza efectiva, adaptada a la diversidad del aula y alineada con los principios de

inclusién y equidad.

El papel del docente en este proceso es clave, ya que debe disefiar una planificacion flexible
y ajustada a las necesidades de su alumnado, teniendo en cuenta sus ritmos de aprendizaje,
intereses y estilos cognitivos. Ademas, debe seleccionar metodologias activas que
favorezcan la motivacion y participacién del alumnado, promoviendo un aprendizaje
significativo y aplicado a la realidad. Asimismo, la programacién didactica permite evaluar y
reflexionar sobre la practica docente, posibilitando la mejora continua del proceso

educativo.

Por todo ello, y con el propdsito de abordar los desafios relacionados con la alimentacion
saludable, surge la presente programacién didactica. Dirigida a alumnos de 32 de ESO de la
asignatura de Biologia y Geologia, en la que se trabajan conocimientos fundamentales sobre
el cuerpo humano y habitos saludables, esta propuesta ofrecera una oportunidad Unica para
reflexionar sobre la importancia de la alimentacion desde una perspectiva cientifica, critica y

aplicada.

Esta situacion de aprendizaje, titulada "Come bien, vive mejor... jy cuéntaselo al mundo!", se
sita como la nimero dos del curso académico, y constara de 10 sesiones que se impartiran
durante el mes de octubre, coincidiendo con el Dia Mundial de la Alimentacién, que se
celebra anualmente el dia 16 de octubre. Para garantizar una adecuada progresion de los
contenidos, los alumnos habran explorado previamente la estructura celular y la
organizacién del cuerpo humano, brindandoles una base sdlida para comprender el sistema
digestivo. Por otro lado, este conocimiento servira de nexo para el estudio posterior de los

sistemas respiratorio y circulatorio, favoreciendo una vision integrada del funcionamiento
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del organismo y permitiéndoles relacionar el proceso digestivo con el destino de los

nutrientes y la eliminacién de las sustancias de desecho originadas.

Desde el punto de vista normativo, esta propuesta se enmarca en la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOMLOE); el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién
y las ensefianzas minimas de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y a nivel autonémico el
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo

de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

A grandes rasgos, el proyecto, adoptando la metodologia de Aprendizaje-Servicio, se
centrara en el disefio y puesta en marcha de una campaia de sensibilizaciéon sobre
alimentacion saludable en la que los estudiantes trabajaran de manera colaborativa. Esta
iniciativa, junto a la realizacién de actividades practicas, como la elaboracion de un modelo
anatomico del sistema digestivo con materiales reciclados, experimentos de laboratorio y el
analisis de etiquetas nutricionales, permitira a los estudiantes profundizar en el estudio de la
digestion y la alimentacién, ademas de aplicar los conocimientos adquiridos en un contexto
real, relacionando su aprendizaje con su entorno, lo que fomentard una comprensién
integral y contextualizada de los mismos, y, con ello, contribuira a optimizar su proceso de

ensefianza-aprendizaje.
2.2. Contextualizacion

Respecto a la situacidn de aprendizaje, esta se enmarca dentro del Departamento de
Biologia y Geologia, el cual desempena un papel clave en el desarrollo académico del
alumnado, ya que promueve la adquisicidon de conocimientos cientificos fundamentales para
comprender el mundo natural, el funcionamiento del cuerpo humano y la importancia de la
salud y el medio ambiente. Sin embargo, esta materia no solo se encarga de la ensefianza de
contenidos especificos, sino que también se encarga de fomentar el desarrollo del
pensamiento critico, la aplicacion del método cientifico y la concienciacién sobre
problematicas actuales como la sostenibilidad y la salud publica. A través de actividades
practicas, experimentales e interdisciplinarias, contribuye a que el alumnado adquiera
competencias cientificas, tecnoldgicas y de investigacidn, facilitando su formacion integral y

su preparacion para futuros estudios o para la vida cotidiana.
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El centro educativo en el que se llevard a cabo es un centro publico con mds de un siglo de
antigliedad situado en el municipio de Ponferrada, de unos 63.000 habitantes, situado al
noroeste de la provincia de Ledn. Los principales motores econdmicos del municipio son el
sector agroalimentario y el sector servicios. La ciudad presenta una diversidad sociocultural
significativa, con un predominio de la clase media, aunque en los ultimos afos, el aumento
de la poblacién inmigrante, principalmente procedente de Portugal, Marruecos y diversos
paises hispanoamericanos, ha enriquecido la diversidad tanto del entorno urbano como del

propio centro educativo.

El centro alberga en torno a 1050 alumnos, originarios de distintas dreas de la ciudad,
abarcando desde barrios con un nivel socioecondmico alto hasta otros mas modestos, con
un nivel socioeconémico mas bajo. Ademas, alrededor de un 12% del alumnado se desplazan
desde el medio rural utilizando el transporte escolar y el porcentaje de alumnado migrante

es del 15%.

En el centro se imparten estudios de Educacion Secundaria Obligatoria junto a las tres
modalidades de Bachillerato: Artes, Ciencias y Tecnologia, Humanidades y Ciencias Sociales,
disponiendo de seis lineas para la ESO y de tres lineas para Bachillerato. El centro educativo
ocupa una superficie aproximada de 10.000 metros cuadrados y engloba tanto el edificio
principal como las instalaciones deportivas y el patio de recreo. Es el edificio principal, de
cuatro plantas, el que alberga las aulas ordinarias, las aulas especializadas, los
departamentos didacticos, los dos laboratorios de ciencias, la sala de informatica y la
biblioteca. Respecto a las aulas, cabe destacar que todas ellas estan equipadas con pizarra
digital y con conexidn a internet, sin olvidar que cada alumno dispone de un dispositivo
informatico (Chromebook) prestado por el propio centro, con el fin de implementar
metodologias activas e innovadoras, ademas de para poder trabajar las diversas materias a

través del aula virtual.

Respecto al nivel socioeconédmico de las familias, aunque la mayoria pertenecen a la clase
media, se aprecia un incremento en el préstamo de material escolar en los Gltimos afios, y, a
pesar de que la mayor parte de ellas son originarias de la zona o provienen de localidades
cercanas, también existe un numero cada vez mas creciente de familias inmigrantes

extranjeras. Por otro lado, sefialar que a pesar de que la implicacién de las familias es en

15



Sandra Manjarin Seoanez
Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

general alta en los niveles inferiores, se observa una disminucién drdstica en niveles

superiores, especialmente en Bachillerato.

Cabe destacar que el centro se encuentra en una ubicacién privilegiada, con acceso a
recursos comunitarios esenciales que favorecen el desarrollo de proyectos educativos con
impacto real en la sociedad. En un radio de 5 a 10 minutos a pie, el centro educativo se sitla
proximo a un Colegio de Educacién Primaria, a un Centro de Salud y a un Centro de Dia para
personas mayores. Es precisamente gracias a esta cercania con instituciones clave, que este
centro permite establecer sinergias entre los distintos sectores de la comunidad, facilitando
el desarrollo de iniciativas de Aprendizaje-Servicio en las que el alumnado pueda aplicar sus
conocimientos en contextos reales, ofreciendo una oportunidad Unica para fomentar la
colaboracién intergeneracional y el impacto social del aprendizaje, favoreciendo

experiencias educativas enriquecedoras y contextualizadas.

Los destinatarios de esta programacioén didactica son el grupo de alumnos de 32 de ESO B,
compuesto por 20 alumnos y con una ratio de género superior de chicas: 12 chicas frente a 8
chicos. Por lo general se trata de un grupo sin problemas de convivencia y bien cohesionado,
dado que, en su mayoria, se conocen desde principios de Secundaria. Destaca igualmente la
presencia de dos alumnos repetidores, una alumna diabética, dos alumnos inmigrantes (un
alumno marroqui y una alumna hispanoamericana), asi como una alumna con TDAH
(trastorno por déficit de atencion e hiperactividad). En cuanto a las caracteristicas del grupo,
se trata de un grupo bastante heterogéneo, con diversos ritmos de aprendizaje e intereses,

aungue por lo general, poco participativos y motivados para el estudio.
2.3. Elementos curriculares

A continuacion, se recogen los diferentes elementos curriculares de esta situacion de

aprendizaje, asi como la relacién entre los mismos.

En primer lugar, destacar los objetivos de etapa que los alumnos deberdn haber alcanzado
mediante la presente propuesta conforme a lo establecido en el Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria, y el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria en la

Comunidad de Castilla y Ledn. Si bien en la programacién didactica de area correspondiente
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a nuestra materia se contempla el desarrollo de todos ellos, en esta situacion de aprendizaje
se recogen Unicamente aquellos que se trabajardan de forma mas directa y significativa a lo
largo de la propuesta. La descripcion de cada uno de los objetivos trabajados se puede

consultar en los anexos Ay B, respectivamente.

Tabla 1. Objetivos de etapa que se trabajan en la presente situacion de aprendizaje.

Objetivos de etapa
Estatales Autonémicos
Objetivos trabajados | a) | b) | c) | d) |e) [ f) [g | h) | i) |j) |k [|] a) b) c)
(X)
X | X X | X X | X X | X | X X

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2. Objetivos de etapa y como se trabajan.

Estatales Contribucion a su logro

a) A través del trabajo colaborativo, los alumnos deberan trabajar en equipo asumiendo
responsabilidades y respetando las opiniones de los demds, ademas de ayudar a fomentar la
inclusion de los alumnos inmigrantes, promoviendo la interculturalidad. Igualmente, gracias al
Aprendizaje-Servicio, se fomentara la responsabilidad ciudadana.

b) Con el trabajo en equipo se potenciara que los alumnos se organicen entre ellos y sean
responsables, tanto de forma individual como en grupo. Se valorard positivamente la
organizacion, el respeto mutuo y el buen compafierismo.

d) Durante el trabajo en equipo, serd importante que el alumnado aprenda a resolver de forma
dialogada y pacifica cualquier conflicto que pudiera surgir durante el desarrollo de las
actividades, evitando prejuicios y estereotipos y adoptando posturas de respeto a la diversidad
de su entorno.

e) Mediante el manejo de fuentes cientificas, fisicas y digitales, los alumnos aprenderan a buscar
informacién de forma critica sobre nutrientes y alimentos, asi como su uso critico en la
actividad de analisis de etiquetas alimentarias.

g) Los alumnos desarrollaran su propia autonomia tomando decisiones (individuales/grupales) y
generando sus propias propuestas con un razonamiento critico sobre alimentacion y salud.

h) Todas las actividades requeriran la comprension de textos e instrucciones, asi como la
expresion oral y escrita para comunicar ideas y resultados de forma efectiva. Se realizaran
pequefios debates, resolucién de dudas y portafolios, sin olvidar la presentacién de la campana
sobre alimentacion saludable, donde los alumnos deberan expresar sus ideas con claridad.

j) Se trabajard mediante la inclusién de alimentos caracteristicos de diversas culturas a las que
pertenecen varios de nuestros alumnos, valorando y respetando la diversidad.

k) Se concienciara de la importancia de los buenos habitos alimenticios, reflexionando sobre los
efectos negativos de una mala alimentacién, contribuyendo a que afiancen habitos adecuados.
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Se fomentarad la creatividad gracias al disefio del modelo anatémico del sistema digestivo y en
la elaboracion de los materiales informativos en la campafia de alimentacidon saludable.

Auto- Contribucion a su logro
némicos
a) Durante la creacién de la campafia, se valorara la inclusién de alimentos caracteristicos de

Castilla y Ledn dentro de una dieta equilibrada.

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a los objetivos didacticos que se pretende lograr, tenemos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Reflexionar sobre los conocimientos previos acerca del sistema digestivo (CCL, CD,
CPSAA).

Identificar los diferentes 6rganos del sistema digestivo mediante la elaboracion de un
modelo anatémico (CCL, STEM, CD, CPSAA).

Trabajar en equipo de manera colaborativa y respetuosa (CCL, CPSAA).

Analizar la relacién entre los hdbitos alimentarios y la aparicion de enfermedades del
sistema digestivo, identificando conductas perjudiciales y proponiendo estrategias
para mejorar la dieta diaria (CCL, STEM, CPSAA, CC).

Reconocer la importancia de la higiene bucodental mediante la elaboracion de una
pasta de dientes casera, reflexionando sobre la funcidén y el impacto de cada uno de
sus ingredientes (CCL, STEM, CD, CPSAA, CE).

Evaluar criticamente la informacién en etiquetas alimenticias para tomar decisiones
de consumo responsables (CCL, STEM, CD, CPSAA, CE).

Elaborar materiales informativos utilizando la creatividad para promover habitos de
alimentacion saludable dirigidos a personas de diferentes edades y perfiles aplicando
los conocimientos adquiridos (CCL, STEM, CD, CPSAA, CC, CE, CCEC).

Fomentar la relacidn intergeneracional y la comunicacion efectiva (CCL, CPSAA, CC).
Reflexionar sobre lo aprendido acerca del sistema digestivo y habitos saludables

relacionados con él y su aplicacién en la vida cotidiana (CCL, STEM, CD, CPSAA).

10) Fomentar la autoevaluacién y la coevaluacion como herramientas de mejora (CPSAA).

Respecto a las competencias clave que se trabajaran, tenemos: CCL, STEM, CD, CPSAA, CE,

CC y CCEC (Anexo C), ademas de las competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4 y CE5

(Anexo D). A continuacién, se recoge como se trabajara cada una de ellas.
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Tabla 3. Competencias clave que se trabajan en la presente situacion de aprendizaje.

CCL cp STEM cD CPSAA cC CE CCEC

C. clave trabajadas (X) X X X X X X X

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4. Competencias clave y especificas y como se trabajan.

C. clave

Contribucidn a su logro

CCL

Trabajaremos tanto la expresion escrita como la oral mediante la elaboraciéon del portafolio,
pequeios debates, reflexiones, interaccion con invitados, explicaciones a lo largo de las
actividades, asi como durante la exposicion durante la campafiia de alimentacidn saludable.

STEM

Se fomentara mediante la construcciéon del modelo anatémico, aplicando el pensamiento
espacial para representar el recorrido de los alimentos, asi como la interpretacién de las
etiquetas alimentarias y el proceso experimental de elaboracidn de una pasta de dientes
casera.

CcD

Se trabajara mediante el uso de herramientas digitales para el disefio de los materiales
informativos, y el uso de la aplicacién GoCoCo para aprender a leer etiquetas alimentarias,
ademas de herramientas de realidad aumentada.

CPSAA

La trabajaremos a lo largo de toda la propuesta mediante el trabajo colaborativo y la
reflexién sobre habitos de alimentarios saludables, asi como su impacto en la salud. También
se trabajara mediante la realizacién de autoevaluaciones y coevaluaciones.

CE

Se fomentara la deteccién de necesidades relacionadas con la alimentacién saludable, la
creatividad en la campafia de sensibilizacidn, la toma de decisiones informadas sobre habitos
alimenticios y el trabajo en equipo para desarrollar un proyecto con impacto social real,
promoviendo el pensamiento critico y la planificacién de acciones sostenibles.

CcC

Se trabajard fomentando la reflexion critica sobre habitos alimentarios, ademas de
promoviendo el compromiso social y la cooperacion intergeneracional gracias a la campafia.

CCEC

Se trabajard mediante la apreciacion de la gastronomia de diversas culturas representadas en
el aula, fomentando la valoracion de la diversidad, asi como con la creacién de materiales
informativos creativos en diferentes soportes.

C. especificas

Contribucidn a su logro

CE1

Los estudiantes la trabajaran mediante la aplicacion de conocimientos cientificos para
interpretar la informaciéon nutricional de alimentos y para la creacion de un modelo
anatomico del sistema digestivo, asi como durante la campafia, en la que expresaran
informacion cientifica de manera clara y adaptada al publico objetivo.

CE2

Durante la elaboracion de la campanfa, los alumnos deberan buscar fuentes fiables sobre
alimentacion saludable, contrastandola, seleccionandola y organizandola.

CE3

Siguiendo un procedimiento experimental, los alumnos elaboraran una pasta de dientes
casera, formulando sus propias hipdtesis acerca de la importancia de los diferentes
ingredientes en la higiene bucodental.
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CE4 Se deberd analizar la composicidn de la pasta de dientes casera y su efecto sobre la higiene
bucodental, ademas de evaluar criticamente la composicion de distintos alimentos para
tomar decisiones informadas sobre los mismos.

CE5 Los alumnos reflexionardn sobre el valor nutricional de diversos alimentos y difundiran la

importancia de habitos saludables para el bienestar individual y colectivo.

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a los saberes basicos que han sido empleados, estos pertenecen a los bloques: "A.

Proyecto cientifico", "D. Cuerpo humano" y "E. Habitos saludables", pudiéndose encontrar

en el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el

curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Por ultimo, resumiendo la relacién de los diferentes elementos curriculares trabajados:

Tabla 5. Relacion entre los objetivos de etapa y las competencias clave.

a) b) d) e) g) h) j) k) 1) a) (Autonémico)
CCL1 X X X X
- CCL2 X X X
o
o
CCL3 X X
CCL5 X X X X X
STEM2 X X X
2
= STEM4 X X
w
STEMS X X X X
CDh1 X
o
o
CD2 X
CPSAA2 X X X
3
<o CPSAA3 X X X X X X
(v]
CPSAA4 X X
S cc2 X X X X
CEl X X X
(77
o
CE3 X X X
Q CCEC4 X X
o
o

Fuente: Elaboracién propia, basada en el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
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CCL STEM CcD CPSAA cc CE CCEC
R ‘BERE 5
CE1 X X X X X X X X X X X
CE2 X X X X X X X X
CE3 X X X X X X X X X X X
CE4 X X X X X
CE5 X X X X X X X

Fuente: Elaboracién propia, basada en el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Tabla 7. Relacion entre los elementos curriculares.

Biologia y Geologia 32 de ESO

Situacion de aprendizaje n2 2: "Come bien, vive mejor... jy cuéntaselo al mundo!"

Metodologia: Aprendizaje-Servicio y Trabajo colaborativo.

C. especificas Saberes Criterios de Descriptores operativos Objetivos de
basicos evaluacion etapa: Estatales
(Anexo E)
CE1l 1.1 CCL1, CCL2, CCL5, STEM2, STEM4, a)
CD1, CD2, CPSAA4, CE1, CE3, b)
1.2 CCEC4.
d)
A. Proyecto 13 e)
cientifico.
CE2 2.2 CCL2, CCL3, STEM2, STEMA4, CD1, g)
D. Cuerpo CD2, CPSAA4. h)
humano.
CE3 E. Habitos 3.3 CCL1, CCL3, STEM2, STEM4, CD2, )
saludables. CPSAA3, CPSAA4, CE1, CE3. K)
34
)
3.5
CE4 4.1 STEM2, CD2, CE1, CE3.
4.2
CE5 5.2 CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CC2, Autonomicos
CE1, CE3.
5.3 a)
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Elementos La comprensidn lectora, la expresidn oral y escrita.
transversales

(Anexo F) La competencia digital.

La creatividad.

El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

El fomento del espiritu critico y cientifico.

La educacidn para la salud.

La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.

Uso de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién (TIC) (Decreto Autonémico).

La educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad
como fuente de riqueza. (Decreto Autondmico)

Fuente: Elaboracién propia.

2.4. Metodologia

El siglo XXI ha traido consigo profundas transformaciones en todos los ambitos de la
sociedad impulsadas por la globalizacién, la revolucién tecnoldgica y los cambios en los
modelos econémicos y laborales. Estos cambios han dado lugar a una serie de desafios para
la educacién, que debe adaptarse para preparar a los estudiantes para un mundo en

constante evolucién, como bien senala De Zubiria (2019) en su obra:

La escuela tradicional se torna obsoleta frente a los dramaticos cambios sociales,
econémicos y politicos vividos desde hace mds de cuatro décadas. Se torna
ineficiente e inadecuada. No porque siempre lo haya sido, sino porque la sociedad

cambiante le plantea nuevos retos y nuevas demandas. (p.1)

En respuesta a ello, y a lo largo de los ultimos afios, se han propuesto cambios en el modelo
educativo y la incorporacién de nuevas metodologias que promuevan un aprendizaje
significativo, basado en la experiencia y en la colaboracién, donde el alumno asuma un rol
protagonista en su propio proceso de formacién (Fernandez et al., 2020), a la vez que
fomenten la motivacién de los estudiantes (Suarez-Lantardn, 2023), lo cual serd crucial para
aquellos estudiantes que hayan perdido el interés en la materia o en el contenido académico
o incluso la confianza en si mismos tras haber repetido curso, como es el caso de nuestro

grupo-clase.

Es precisamente aqui, dentro de estas metodologias innovadoras y activas, donde destaca la
metodologia de Aprendizaje-Servicio (ApS), que, segin Morillo-Flores et al. (2023), se define

como "una experiencia practica, de reflexion y accidon, donde los estudiantes aplican
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contenidos tedricos, desarrollan competencias y resuelven problemas reales, fomentando y
promoviendo la conciencia social" (p. 240). Su objetivo es conectar el conocimiento
adquirido en el aula con las necesidades reales de la comunidad, promoviendo la
participacién activa de los estudiantes en proyectos que contribuyan a construir una
sociedad mas equitativa y justa (Bringle y Clayton, 2021). Asi, combinando el aprendizaje
practico, los contenidos del curriculo y el compromiso social, los estudiantes se convierten
en agentes activos de cambio al abordar las necesidades reales de su comunidad con el

objetivo de transformarla positivamente (Tapia, 2010).

En este sentido, el ApS no solo se presenta como una estrategia clave de aprendizaje
significativo, sino también como un enfoque que impacta profundamente en la percepcién
del alumnado sobre su propio proceso educativo. De hecho, diversas investigaciones han
demostrado que esta metodologia potencia la motivacién y el compromiso del alumnado,
favoreciendo una implicacién mds profunda en el aprendizaje. Asi lo reflejan las experiencias

de estudiantes que han participado en este tipo de proyectos, quienes coinciden en que:

La aplicacién de esta metodologia, siempre y cuando se haga de forma planificada y
con verdadera implicacién de todas las partes, tiene la capacidad para transformar la
manera en la que se percibe, se afronta y se trabaja una materia especifica. (Echauri-

Galvan, 2023, p.261)

En esencia, el ApS busca que los alumnos utilicen lo que aprenden para generar un impacto
positivo en su entorno. Por lo tanto, esta metodologia, a diferencia de otras, genera un
beneficio bidireccional, impactando tanto en la comunidad como en los estudiantes (Furco y
Norvell, 2019) y con ello posibilitando que todas las personas involucradas aprendan. De
esta manera, la metodologia ApS posibilita que el estudiante se conecte directamente con
las personas a las que va dirigido su servicio, comprendiendo sus necesidades y su contexto
real de una manera que no seria posible lograr Unicamente a través de las actividades

tradicionales en el aula.

De hecho, son multiples los estudios que han demostrado que el ApS, aplicado desde una
perspectiva local, convierte el territorio en un espacio educativo, integrando a la escuela, a
las familias y a la comunidad. Es a través de experiencias reales que los estudiantes

identifican necesidades locales y desarrollan acciones que fortalecen la educacion
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ciudadana, el sentido de pertenencia y la cohesidn social, ademas de conectar a los distintos

agentes educativos y de fortalecer vinculos, rompiendo los limites del aula (Bar et al., 2020).

No solo eso, sino que ademds, y como bien sefiala Puig (2014), "una de las primeras cosas
que debe cambiar es una educacion exclusivamente centrada en el éxito y el rendimiento"
(p. 35). Este mismo autor destaca la importancia de darle sentido a la formacién de los
estudiantes permitiéndoles implicarse en actividades que contribuyan a experimentar, a
buscar soluciones y a producir cambios, ayudando a la comunidad y transformando Ia

realidad.

No obstante, esta metodologia, como cualquier otra, presenta una serie de dificultades, ya
gue su éxito dependera de diversos factores, entre los que cabe destacar, como Maroto
(2018) bien sefiala: el nivel de compromiso de todos los agentes involucrados, asi como de la
capacidad para establecer colaboraciones y generar redes de apoyo que impulsen, respalden

y promuevan su desarrollo de manera efectiva.

Por otro lado, la presente programacién didactica, aunque se plantea en torno al ApS como
metodologia activa principal, se refuerza con el uso del trabajo colaborativo, mediante la
agrupacion de los alumnos en pequefios grupos heterogéneos, en este caso, de cuatro

alumnos cada uno, siendo responsabilidad del docente su formacion.

El trabajo colaborativo presenta multiples beneficios, ya que fomenta habilidades sociales
cruciales para la convivencia, como la empatia, la comunicacién efectiva, la resolucién de
conflictos y el respeto por la diversidad, contribuyendo a un clima escolar mas inclusivo y
respetuoso y a la prevencidon del acoso vy la violencia (Heredia et al., 2024), dando lugar a un

ambiente de aprendizaje seguro y constructivo.

Ademas, el trabajo colaborativo se presenta como una estrategia que favorece la integracién
de la construccidn de su propio conocimiento (cognicidn) con el desarrollo metacognitivo del

estudiante, fortaleciéndolo y facilitdndolo a través de la practica (Benoit, 2021).

Esta metodologia, usada sola o en combinacidn con otras, como es el presente caso, permite
no solo que los alumnos interaccionen entre ellos, sino que también que cada alumno dé voz
a sus ideas, las cuales son compartidas y puestas en comun, enriqueciendo el aprendizaje,
con el objetivo de llevar a cabo el proyecto en el que se encuentran involucrados,

compartiendo responsabilidades entre todos y aprendiendo unos de otros. No hay que
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olvidar que, paraddjicamente, la sociedad actual es cada vez mas globalizada y al mismo
tiempo mas individualista y desconectada con el entorno y las relaciones humanas, al mismo
tiempo que en el dmbito laboral se exigen cada vez mas competencias colaborativas (Juarez-

Pulido et al., 2019), de ahi la importancia de la incorporacién de este tipo de metodologias.

Por otro lado, también destaca la incorporacién de tres enfoques pedagdgicos innovadores

en la propuesta:

1. Enfoque CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad): vinculando conocimientos cientificos
sobre nutriciéon con implicaciones sociales, como la toma de decisiones informadas a
partir del andlisis de etiquetas alimentarias, se promueve la reflexién critica sobre el
impacto de las elecciones alimenticias en la salud.

2. Enfoque STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas): reflejado en
actividades que integran la biologia con el uso de tecnologias digitales y el fomento
de la creatividad.

3. Enfoque EDS (Educacion para el Desarrollo Sostenible): trabajando los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 3, Salud y Bienestar, gracias a la creacién de la campafia
informativa; el ODS 4, Educacion de Calidad, reflejado en el uso de las metodologias
activas elegidas, que promueven un aprendizaje significativo e inclusivo; y el ODS 12,
Produccion y Consumo responsable, reflexionando sobre la idoneidad de los
alimentos y las decisiones de consumo.

De esta manera, se pretende, no solo mejorar el aprendizaje cientifico del alumnado, sino
también fomentar su compromiso social y pensamiento critico, aspectos clave para su vida

futura.

Por ultimo, es igualmente importante destacar la importancia de los saberes basicos a tratar
en la presente situacién de aprendizaje, ya que la educacién para la salud debe estar
regulada e integrada en todos los niveles educativos, con el objetivo de capacitar a la
poblacién y a los distintos grupos sociales para fomentar habitos y estilos de vida saludables,
minimizar los factores de riesgo y fortalecer el control individual sobre la propia salud para

su mejora (Cajina, 2020).

Por lo tanto, la eleccidn de este proyecto responde precisamente a la necesidad de abordar
la educacién nutricional desde la educacién formal, destacando su pertinencia y relevancia
en el contexto actual.
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2.5. Situacion de aprendizaje

La situacién de aprendizaje presente, enmarcada en la asignatura de Biologia y Geologia de
32 de ESO, y titulada "Come bien, vive mejor... jy cuéntaselo al mundo!", se llevara a cabo
durante el primer trimestre, como se mencioné anteriormente en el apartado 2.1.
Introduccidn de la Programacion didactica. Esta asignatura tiene asignadas dos sesiones por
semana en la comunidad auténoma de Castilla y Ledn, por lo que tendra una duracion total
de 5 semanas. La propuesta contiene 7 actividades repartidas en 10 sesiones de cincuenta y
cinco minutos cada una. Cabe destacar que para la actividad 6, en la que tendrd lugar la
presentacion de la campafia informativa en el Centro de Dia para personas mayores, sera
necesario utilizar parte de la jornada escolar, lo cual conllevard la necesidad de coordinacién
con los docentes de la/s asignatura/s afectada/s, ademas del permiso escrito de los tutores

de cada alumno participante.

A continuacion, se detallan en profundidad cada una de las actividades que conforman la

situacidn de aprendizaje (Tablas 8-14).

Tabla 8. Descripcion de la actividad 1.

Titulo N2 sesidn Duracion
Explorando nuestro sistema digestivo. 1 55 minutos.
Tipologia Motivacion. Deteccidén de conocimientos previos.
Objetivos - Reflexionar sobre los conocimientos previos acerca del sistema digestivo.
didacticos

Descripcion de la actividad

Esta primera actividad se divide en varias partes bien diferenciadas:

1) Enganche inicial a través de la presentacidn de noticias curiosas sobre el sistema digestivo (Anexo G).
2) Test para conocer los conocimientos previos de los alumnos de forma lidica mediante la aplicacion
Genially. Dicha prueba se puede encontrar en el siguiente enlace:
https://view.genially.com/67b619¢9cc7638103b49c99c¢/interactive-content-que-sabemos-del-
sistema-digestivo
3) Pequefio debate para resolver los preconceptos erréneos detectados.
4) Explicacion por parte del docente de cdmo se desarrollara la presente situacion de aprendizaje y cudl sera
la dindmica del resto de actividades.
Posteriormente, y debido que a lo largo de la propuesta los alumnos trabajaran en grupos, el docente
procedera a la creacidn de estos, habiendo sido previamente planificados con el fin de que sean grupos
heterogéneos. Se formaran 5 grupos de 4 alumnos cada uno. Teniendo en cuenta que lo deseable es
fomentar el desarrollo integral del alumnado, a pesar de que las actividades serdn grupales, cada alumno
debera ir recogiendo cada actividad en un portafolio personal que sera objeto de evaluacion, pudiendo
aportar también reflexiones personales sobre el proceso, sobre su aprendizaje o sobre sus dificultades.

26



https://view.genially.com/67b619c9cc7638103b49c99c/interactive-content-que-sabemos-del-sistema-digestivo
https://view.genially.com/67b619c9cc7638103b49c99c/interactive-content-que-sabemos-del-sistema-digestivo

Sandra Manjarin Seoanez

Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de

Educacion Secundaria Obligatoria

Este enfoque permite recoger la riqueza del trabajo colaborativo, pero, al mismo tiempo, garantizar un
seguimiento individualizado del aprendizaje.

Finalmente, el docente les pedird que para la proxima sesidn lleven a clase materiales reciclables que
tuvieran en casa y que fueran a desechar: botellas de plastico vacias, papel de periddico, cartulina de
colores, cartones, papel maché, restos de poliespdn, etc., ademas de material escolar como rotuladores

de colores, pegamento, etc.

Espacio

Agrupamiento

Aula de clase.

Esta actividad se llevard a cabo por el grupo-clase, aunque la prueba
se realizara de manera individual.

Recursos

Temporalizacion

- Pizarra digital.
- Chromebook de cada alumno.

- Noticias llamativas: 15 minutos.
- Test inicial: 15 minutos.
- Debate y resolucién de dudas: 15 minutos.

i Noticias. Formacion de grupos: 10 minutos
- Aplicacién Genially. grupos: ’
- Cuadernos.
- Docente.
Competencias clave
CCL CcP STEM () CPSAA CcC CE CCEC
X X X

Evaluacion del aprendizaje

Actividad no calificable, aunque el profesor hard anotaciones de observacidn directa en el diario del docente
acerca de la actitud participativa, respeto del turno de palabra, etc. (Anexo H).

Los datos de la prueba solo seran utilizados para saber de qué nivel parten los alumnos.

Saberes D. Cuerpo Elementos La comprension lectora, la expresion oral y escrita.
basicos humano. transversales g
La competencia digital.
E. Habitos .,
La educacidn para la salud.
saludables.

Uso de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn
(TIC) (Decreto Autondémico).

Atencion a | Uso de TIC que fomentan la participacidn activa y motivacion.

la
diversidad

Noticias curiosas que aumentan la motivacién e interés.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 9. Descripcidn de la actividad 2.

Titulo N2 sesion Duracién
Construyendo la ruta de los alimentos: disefio en 3D. 2-3 110 minutos (55 min. cada una).
Tipologia Desarrollo y aplicacion.
Objetivos - Identificar los diferentes 6rganos del sistema digestivo mediante la elaboracion de un
didacticos modelo anatémico.

- Trabajar en equipo de manera colaborativa y respetuosa.

Descripcion de la actividad

Esta actividad se dividira en dos sesiones:

1) Sesidon 2: el docente procederd a la explicacién del sistema digestivo, drganos que lo conforman y sus
funciones. Durante la explicacidn, el docente recurrird como apoyo a la camiseta Body Planet que utiliza la
realidad aumentada (RA) para observar la distribucién de los diversos érganos, pudiendo seleccionar solo
los érganos que nos interesan e incluso pudiendo visualizar la reproduccion de patologias relacionadas,
como apendicitis (Anexo G).

Tras la explicacidn, y con ayuda de la camiseta, los alumnos, distribuyéndose el trabajo por grupos,
comenzaran la construccién del modelo anatémico del sistema digestivo con los materiales que hayan
llevado al aula aplicando lo aprendido.

2) Sesidn 3: seguiran con la construccién del modelo anatdmico hasta su finalizacion.

Espacio Agrupamiento

Aula de clase. Esta actividad se realiza en grupos heterogéneos de cuatro
alumnos cada uno, siendo los que se mantendran a lo largo de
toda la situacion de aprendizaje.

Cada grupo se ocupara de una parte del sistema digestivo,
aunque todos participaran en su montaje final.

Recursos Temporalizacién

- Pizarra digital. Sesidn 2:

- Chromebook de cada alumno.
- Libro de texto digital.
- Cuadernos.

- Explicacion del docente: 25 minutos.
- Construccion del modelo: 30 minutos.

- Portafolios. Sesién 3:

- Camiseta de RA Body Planet.
- Material reciclable.

- Material manipulativo.

- Material escolar.

- Construccion del modelo: 55 minutos.

- Docente.
Competencias clave
CCL (o] STEM CcD CPSAA cc CE CCEC
X X X X
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Evaluacion del aprendizaje

Momento Agente Instrumento Medio
Continua, Heteroevaluacion. Escala de valoracién (Anexo L, Modelo anatémico.
formativa. Tabla 24).

Procedimiento (técnica) de evaluacion

El profesor evalia el modelo anatémico construido por los alumnos y hace anotaciones de observacidn directa
en el diario del docente.

Saberes basicos C. especificas Criterios de evaluacion
A. Proyecto cientifico. CE1 11
D. Cuerpo humano.
P 1.2
Elementos La comprension lectora, la expresion oral y escrita.
transversales o

La competencia digital.

La creatividad.

El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Uso de las TIC (Decreto Autonémico).

Atencion a la Grupos heterogéneos, fomentando la colaboracidn y participacion.

diversidad . . , .

Grupos con distintas funciones seguin sus preferencias.

Uso de TIC que fomentan la participacion activa y motivacién.

Actividad prdctica y manipulativa que aumenta el interés e inclusion.

Fuente: Elaboracidn propia.
Tabla 10. Descripcion de la actividad 3.
Titulo N2 sesion Duracion
Nutricion y salud: aprendiendo de la experiencia. 4 55 minutos.

Tipologia Charla informativa.
Objetivos - Analizar la relacion entre los habitos alimentarios y la aparicién de enfermedades del
didacticos sistema digestivo, identificando conductas perjudiciales y proponiendo estrategias para

mejorar la dieta diaria.

Descripcion de la actividad

En esta actividad, un sanitario del Centro de Salud contiguo al centro educativo nos visitard para compartir con
los alumnos conocimientos sobre habitos saludables relacionados con el proceso digestivo y la alimentacion,
asi como las enfermedades relacionadas mas comunes, entre ellas la diabetes, enfermedad que sufre una de
nuestras alumnas. Le acompafiara un invitado especial que habra atravesado algun tipo de TCA para compartir
su experiencia. Tras ello, se abrird turno de preguntas para que el alumnado pueda exponer sus dudas, asi
como debatir problemas de salud publica.
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Espacio Agrupamiento
Salén de actos. Grupo-clase.
Recursos Temporalizacion

- Charla: 35-40 minutos.

- Sanitario invitado.
anttario invitado - Ronda de preguntas: 15-20 minutos.

- Voluntario que haya sufrido TCA.

- Proyector.
- Cuadernos.
Competencias clave
CCL (o STEM CcD CPSAA cC CE CCEC
X X X X

Evaluacion del aprendizaje

Actividad no evaluable ni calificable, aunque los alumnos podran anotar las ideas clave de la charla.

Saberes basicos | D. Cuerpo Elementos La comprensidn lectora, la expresidn oral y escrita.
humano. transversales . . -
El fomento del espiritu critico y cientifico.
E. Habitos .
La educacién para la salud.
saludables.

Atencion a la Fomento de la comprension de la enfermedad que sufre una de nuestras alumnas.
diversidad

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 11. Descripcion de la actividad 4.

Titulo N2 sesion Duracion
Ma3s alla de la comida: higiene bucodental. 5 55 minutos.
Tipologia Practica.
Objetivos - Reconocer la importancia de la higiene bucodental mediante la elaboracion de una pasta
didacticos de dientes casera, reflexionando sobre la funciéon de cada uno de sus ingredientes.
- Trabajar en equipo de manera colaborativa y respetuosa.

Descripcion de la actividad

El docente recordara en primer lugar los conocimientos transmitidos por el sanitario invitado durante la sesidon
anterior sobre la relacién entre higiene oral y salud.

Esta actividad consistira en una practica de laboratorio donde los alumnos, trabajando en grupos y siguiendo el
guion de practicas proporcionado por el docente (Anexo I), elaborardn su propia pasta de dientes casera con
ingredientes naturales. Al final, los alumnos, utilizando sus Chromebooks personales, podrdan buscar
informacion y se hard una pequeiia reflexion sobre cudl es la finalidad de cada ingrediente y su importancia en
la salud bucal, y que cada alumno recogera en un informe en su portafolio personal.
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Espacio

Agrupamiento

Laboratorio de ciencias.

Grupos heterogéneos de 4 alumnos.

Recursos

Temporalizacion

- Guion de practicas.

- Ingredientes para fabricar la pasta de dientes (arcilla blanca,

sal marina, aceite esencial de menta, salvia/tomillo, etc.).

- Material de laboratorio (espatula, vaso de precipitados, etc.).

- Chromebook de cada alumno.

- Explicacién del
minutos.

- Practica: 25 minutos.

- Reflexién final: 20 minutos.

docente: 10

- Cuadernos.

- Portafolios.

- Docente.

Competencias clave
CCL (o4 STEM cD CPSAA cc CE CCEC
X X X X X
Evaluacion del aprendizaje

Momento Agente Instrumento Medio
Continua, Heteroevaluacion. Lista de cotejo (Anexo L, | Practica de laboratorio y portafolio
formativa. Tabla 25). personal.

Procedimiento (técnica) de evaluacion

El profesor evalua las conclusiones a las que ha llegado el alumnado, asi como la actitud del alumno en las
practicas, haciendo anotaciones de observacion directa en el diario del docente.

Saberes basicos

C. especificas

Criterios de evaluacion

A. Proyecto cientifico.

E. Habitos saludables.

CE3 33
3.4
CE4 4.2

Elementos
transversales

La comprension lectora, la expresion oral y escrita.

La competencia digital.

El fomento del espiritu critico y cientifico.

La educacioén para la salud.

El respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

Uso de las TIC (Decreto Autondmico).

Atencion a la
diversidad

Grupos heterogéneos, fomentando la colaboracién y participacion.

Actividad practica y manipulativa que aumenta la participacion activa y el interés.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 12. Descripcion de la actividad 5.

Titulo N2 sesion Duracion
Descifrando nutrientes: ¢ Qué nos estamos comiendo? 6 55 minutos.
Tipologia Aplicacion o transferencia.
Objetivos - Evaluar criticamente la informacion en etiquetas alimenticias para tomar decisiones de
didacticos consumo responsables.
- Trabajar en equipo de manera colaborativa y respetuosa.

Descripcion de la actividad

Esta actividad comenzara con una explicacion por parte del docente sobre tipos de nutrientes y su relevancia
en la salud, asi como los principios de una alimentacion saludable, apoyandose en recursos audiovisuales como

la visualizacion del siguiente video: https://edpuzzle.com/media/5c6de866ef981b41122420ed

A continuacion, y mediante la aplicacion GoCoCo, que muestra el grado de procesamiento y la calidad
nutricional de cada alimento, los alumnos, por grupos, escaneardn etiquetas alimenticias de alimentos
presentados por el docente para identificar su composicion y reflexionar sobre su idoneidad para la salud. Cada
alumno, en colaboracién con su grupo, realizard una tabla en su portafolio que recoja informacién de cada
alimento analizado. Se finalizara con una puesta en comun de conclusiones y recomendaciones para una

compra saludable.

Los recursos utilizados pueden consultarse en el Anexo G.

Espacio

Agrupamiento

Aula de clase.

Grupos heterogéneos de cuatro alumnos.

Recursos

Temporalizacion

- Pizarra digital.
- Chromebook de cada alumno.
- Libro de texto digital.
- Cuadernos y portafolios.
- Material audiovisual.
- Aplicacién GoCoCo.

- Andlisis de etiquetas
minutos.

- Reflexién final: 10 minutos.

- Explicacién del docente: 20 minutos.
alimentarias: 25

- Docente.
Competencias clave
CCL CcP STEM cD CPSAA cc CE CCEC
X X X X X
Evaluacion del aprendizaje
Momento Agente Instrumento Medio
Continua, Hetero- Rubrica Tabla que recoja informacidon nutricional de los alimentos
formativa. evaluacion. (Anexo L, analizados y explicacion sobre su idoneidad para la salud, asi
Tabla 26). como propuestas mas saludables y la explicacién de sus
elecciones en cada portafolio personal.
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Procedimiento (técnica) de evaluacion

El profesor evalua la precisién y claridad del andlisis realizado por los alumnos en los portafolios, asi como el
uso correcto de la aplicacidon, ademas de hacer anotaciones de observacion directa en el diario del docente.

Saberes basicos C. especificas Criterios de evaluacion
A. Proyecto cientifico. CE1 1.1
E. Habitos saludables. CEA a1
CE5 5.2

Elementos La comprension lectora, la expresion oral y escrita.
IOl La competencia digital.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.
La educacién para la salud.

El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Uso de las TIC (Decreto Autonémico).

Atencion a la Grupos heterogéneos, fomentando la colaboracion y participacion.

diversidad . . L L, . L,
Actividad practica y uso de TIC que fomentan la participacion activa y motivacion.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 13. Descripcion de la actividad 6.

Titulo N2 Duracion
sesion
Transmitiendo salud: compartiendo habitos saludables. 7-9 110 minutos (sesiones 7 y 8).

110 minutos (sesidn 9).

Tipologia Aplicacion, sintesis y presentacion.
Objetivos - Elaborar materiales informativos utilizando la creatividad para promover habitos de
didacticos alimentacion saludable dirigidos a personas de diferentes edades y perfiles aplicando los

conocimientos adquiridos.
- Fomentar la relacidn intergeneracional y la comunicacion efectiva.

- Trabajar en equipo de manera colaborativa y respetuosa.

Descripcion de la actividad

Esta actividad se dividird en dos grandes partes:

1) Sesiones 7 y 8: Los alumnos, en grupos, disefiardn una campafna de sensibilizacion sobre alimentacién
saludable a partir de todo lo aprendido.

Crearan materiales informativos (folletos, carteles, infografias, tripticos, etc.) tanto de forma manual como
digital, en caso de que asi lo deseen, y prepararan la presentacién oral a realizar en la sesién 9.
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Cada grupo se centrara en una tematica relacionada con lo impartido:

o Explicacién del proceso digestivo (se hara uso del modelo anatdmico creado).

Informacion de los diferentes grupos alimentarios y necesidades dietéticas.

o Disefio de menus saludables teniendo en cuenta diferentes perfiles: nifos, ancianos, y considerando la
existencia de diabéticos, celiacos, intolerancias alimentarias, etc., ademds de tener en cuenta
alimentos de temporada, facilmente localizables en el mercado local, asi como valorando la inclusién
de alimentos caracteristicos de la gastronomia de Castilla y Ledn.

o Importancia de la higiene bucodental (especialmente destinado a los alumnos de Primaria, en los
cuales es muy frecuente el desarrollo de caries, afectando a uno de cada dos jovenes segun datos del
Ministerio de Sanidad).

o

Asimismo, los alumnos de origen extranjero podran aportar ideas para incluir alimentos frecuentes en sus
gastronomias y que sean cada vez de mas facil acceso a nuestro alrededor, resaltando los beneficios
nutricionales de los mismos. De esta forma, también se aprendera sobre gastronomia internacional.

2) Sesién 9: Presentacién de la campafia en el Centro de Dia para personas mayores contiguo al centro
educativo, donde acudiran tanto nuestro alumnado, como alumnado de 62 de Primaria del colegio adyacente
(curso donde se imparten igualmente contenidos relacionados con la alimentacion saludable, menus
equilibrados y la importancia del etiquetado de productos alimentarios, como establece el Decreto 38/2022, de
29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn), asi como los ancianos que acuden habitualmente al lugar.

Previamente se habra acordado esta presentacidon con los docentes encargados de dicho alumnado procedente
del colegio y con los trabajadores del propio Centro de Dia, habiendo avisado a los usuarios dias antes para que
acudan si la charla es de su interés.

Los alumnos acudirdn media hora antes para preparar todo el material.

Durante la exposicion, también se hara uso del modelo anatémico del sistema digestivo previamente realizado,
como recurso visual atractivo y didactico, especialmente pensado para los alumnos de Primaria, narrandoles
como si fuera un cuento como se digieren los alimentos. Aunque para las personas mayores también puede
resultar realmente util, pudiendo ayudar a explicarles problemas digestivos comunes en la tercera edad, como
son el reflujo o la digestion lenta.

Durante la misma, y dado que en este mismo Centro de Dia es habitual que se impartan clases destinadas a
personas mayores para aprender a usar smartphones, nuestros propios alumnos podran ensefiarles, a aquellos
que lo deseen, el uso de la aplicacion GoCoCo, para que ellos mismos puedan entender las etiquetas
nutricionales cuando realizan la compra.

La charla durard aproximadamente 45 minutos, pudiendo alargarse debido a la interaccion final con los
espectadores.

Para esta sesidn, serd necesario que cada alumno disponga del permiso escrito de sus tutores (Anexo J).

Espacio Agrupamiento
- Aula de clase. Grupos heterogéneos de cuatro alumnos.
- Centro de Dia para personas
mayores.
Recursos Temporalizacion
- Material manipulativo. Sesiones 7 y 8:

- Material escolar.

- Aplicaciones digitales para el
disefio del material informativo.

- Modelo anatéomico creado en la
actividad n2 2. Sesion 9:

- Aplicacién GoCoCo.

- Docentes.

- Organizacion y planificacidn: 15 minutos (sesion 7)
- Creacion de materiales informativos: 40 minutos (sesion
7), 55 minutos (sesion 8).

- Preparacion en el Centro de Dia: 30 minutos.
- Presentacion de la campanfia: 45 minutos.
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- Personal del Centro de Dia. - Charla con el publico: 20-25 minutos.
- Alumnado de 62 de Primaria. - Regreso al centro educativo: 10 minutos.

- Usuarios del Centro de Dia.

Competencias clave

CCL CcP STEM CcD CPSAA cC CE CCEC
X X X X X X X
Evaluacion del aprendizaje
Momento Agente Instrumento Medio
Final, Heteroevaluacion. Rubrica (Apartado 2.10. Presentacion oral.
sumativa. Evaluacidn, Tabla 21). . . .
Materiales informativos.

Procedimiento (técnica) de evaluacion

El profesor evalla los materiales elaborados por los alumnos, asi como la presentacién de la campaia y hace

anotaciones de observacién directa en el diario del docente.

Saberes basicos

D. Cuerpo humano.

E. Habitos saludables.

C. especificas Criterios de evaluacion
CE1l 1.2
1.3
CE2 2.2
CE5 53

Elementos La comprension lectora, la expresion oral y escrita.

transversales e
La competencia digital.

El fomento del espiritu critico y cientifico.
La creatividad.

La educacioén para la salud.

Uso de las TIC (Decreto Autondmico).

como fuente de riqueza. (Decreto Autondmico)

La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.

El respeto mutuo y la cooperacidon entre iguales.

La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad

Atencion a la Grupos heterogéneos, fomentando la colaboracién y participacion.

diversidad

inclusion.

Actividad manipulativo y uso de TIC que fomentan la participacién activa, motivacion e

Distintos formatos de presentacion de la campafia segun preferencias.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 14. Descripcion de la actividad 7.

Titulo N2 sesion Duracion
Mirando atras para avanzar: ¢Qué hemos aprendido? 10 55 minutos.
Tipologia Evaluacion.
Objetivos - Reflexionar sobre lo aprendido acerca del sistema digestivo y habitos saludables
didacticos relacionados con él y su aplicacidn en la vida cotidiana.
- Fomentar la autoevaluacion y la coevaluacién como herramientas de mejora.

Descripcion de la actividad

Los alumnos completaran un escape room corto que sirva como repaso de la situacién de aprendizaje (se han
incluido algunas preguntas del test inicial para comprobar que no vuelven a cometer los mismos errores). El
enlace del escape room es el siguiente: https://view.genially.com/67c03079bbffd12e9521943e/interactive-
content-copia-si-no-escapan-a-tiempo-puede-que-terminen-en-el-menu

Ademas, entregardn al docente sus portafolios, donde habran ido recopilando las actividades realizadas, junto
a sus aprendizajes y reflexiones del proceso.

Se realizara una coevaluacion y autoevaluacion de la campafia realizada, asi como un pequefio debate sobre el
proyecto realizado y qué aprendizajes se llevaran a su vida diaria.

Espacio Agrupamiento
Aula de clase. Individual.
Recursos Temporalizacion

- Escape room: 20 minutos.
- Realizar cuestionarios: 10 minutos.
- Debate final: 25 minutos.

- Pizarra digital.

- Aplicacion Genially.

- Portafolio personal.

- Cuestionarios de autoevaluacidn y coevaluacion.

- Docente.
Competencias clave
CCL CcP STEM cD CPSAA cc CE CCEC
X X X X
Evaluacion del aprendizaje
Momento Agente Instrumento Medio
Final, Autoevaluacion. Escala de valoracién para los portafolios (Anexo L, Portafolio personal
sumativa. ., Tabla 27). donde cada
Coevaluacion. alumno habra
., Lista de cotejo para el diario del docente (Anexo L, .
Heteroevaluacion. . - - recogido cada
Tabla 28). Los criterios de evaluacidn a utilizar se L .
. actividad realizada,
pueden consultar en el apartado 2.10. Evaluacién
e sus resultados,
(Tabla 20. Detalle sobre el proceso de calificacién). .
conclusiones y
Cuestionarios de autoevaluacion y coevaluacidn reflexiones.

(Anexo L, Tablas 29 y 30).
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Procedimiento (técnica) de evaluacion

El profesor evaluia los portafolios de cada alumno.

Saberes basicos C. especificas Criterios de evaluacion

D. Cuerpo humano. CE1 1.1

E. Habitos saludables. CEA a1

Elementos La comprension lectora, la expresion oral y escrita.
transversales o
La competencia digital.

El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacién para la salud.
La educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable.

El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.

Uso de las TIC (Decreto Autondmico).

Atencion a la Autoevaluacién, que fortalece el pensamiento critico, la metacognicion y compromiso.

diversidad S S .
Uso de TIC que aumenta la motivacion y participacidn activa.

Fuente: Elaboracién propia.

2.6. Organizacion de los espacios de aprendizaje

Durante el desarrollo de la situacidon de aprendizaje se utilizaran diversos espacios, tanto
dentro como fuera del centro educativo, adaptando el mobiliario, materiales y distribucién

de cada uno segun las necesidades de las actividades y la diversidad del alumnado.
Asi, tenemos:

1. Aula de clase: la mayor parte de las actividades y explicaciones tendran lugar en ella, la
cual consta de mesas vy sillas para todos los alumnos, que se podran desplazar para
favorecer el trabajo cuando los alumnos deban trabajar en grupos. Como ya se
menciond en el apartado 2.2. Contextualizacion, estd equipada con pizarra digital y
dispositivos electronicos (Chromebooks) para cada alumno.

2. Saldn de actos: en él tendra lugar la actividad 3 (charla). Consiste en un espacio amplio
donde tipicamente se realizan exposiciones, charlas o graduaciones, con sillas fijas,
proyector, pantalla, micréfonos y equipo de sonido.

3. Laboratorio de ciencias: el centro educativo posee dos laboratorios de ciencias, ambos

equipados con mesas organizadas en estaciones de trabajo (donde cada grupo realizara
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la actividad 4 siguiendo el guion facilitado por el docente), taburetes, grifos, pizarra y
diverso material de laboratorio.

4. Centro de Dia para personas mayores (como centro externo colaborador): es el lugar

elegido para la presentacion de la campafia durante la sesion 9. Es un centro cercano al
centro educativo, con varias salas donde tipicamente se realizan exposiciones y charlas
para los usuarios, equipadas con pantallas para las diversas presentaciones que se
realizan, mesas y sillas adaptables, ademas de facil accesibilidad para personas que
acuden con escasa movilidad o en sillas de ruedas.
Este uso variado de los espacios contribuye a que el aprendizaje sea mas dindmico,
significativo y conectado con la realidad, garantizando que los estudiantes experimenten,

reflexionen, creen y actien como agentes de cambio en su comunidad.
2.7. Distribucion del tiempo

Teniendo en cuenta que la asignatura de Biologia y Geologia durante el curso 32 de ESO
consta de dos sesiones semanales segun la Consejeria de Educacion de Castilla y Ledn, la
secuencia y distribuciéon temporal de las situaciones de aprendizaje a impartir durante el

curso académico, se recoge en la siguiente tabla:

Tabla 15. Distribucion temporal de las situaciones de aprendizaje durante el curso.

Biologia y Geologia - 32 ESO

Trimestre Titulo Sesiones

Bloque C. La célula.
SA01. El cuerpo humano: la gran maquinaria de la vida. SAO01: 6 sesiones.

g Bloque D. Cuerpo humano.

g Bloque E. Habitos saludables.
[SAOZ. Come bien, vive mejor... jy cuéntaselo al mundo! SA02: 10 sesiones. ]
SA03. Respirar, filtrar y eliminar: los tres guardianes del equilibrio | SA03: 10 sesiones.
interno.
Bloque D. Cuerpo humano.

o Bloque E. Habitos saludables.

°

§° SAO0A4. El motor de la vida: el aparato circulatorio en accion. SA04: 8 sesiones.

(1]

- SAO0S. El cerebro y las hormonas: el gran centro de mando. SAQ5: 8 sesiones.
SA06. Musculos y huesos: el engranaje del movimiento. SA06: 4 sesiones.
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Bloque D. Cuerpo humano.
Bloque E. Habitos saludables.

SAQ7. De generacidn en generacion: la maravilla de la reproduccion. SAQ7: 6 sesiones.

Bloque F. Salud y enfermedad.

Tercero

SA08. Defensas en pie de guerra: el sistema inmunitario y la lucha | SAO8: 6 sesiones.
contra la enfermedad.

Bloque B. Geologia.

SA09. Paisajes en transformacién: el modelado del relieve. SAQ9: 6 sesiones.

El Bloque A. Proyecto cientifico se tratara de forma continuada todo el curso escolar.

Fuente: Elaboracién propia.

La presente situacion de aprendizaje (SA02), se llevara a cabo durante el primer trimestre,
con una duracién total de cinco semanas, a lo largo del mes de octubre y principios de
noviembre. La propuesta contiene siete actividades que se reparten en diez sesiones de
cincuenta y cinco minutos cada una, exceptuando la sesién nueve, que tendrd lugar en el
Centro de Dia para personas mayores contiguo al centro educativo, y que tendra una
duracién de unos 110 minutos, lo que necesitara la coordinacién con los docentes de la/s

asignatura/s afectada/s.
La distribucién temporal de las actividades planeadas se detalla en la tabla 16.

Tabla 16. Diagrama de Gantt. Distribucion temporal de las actividades propuestas.

SEMANA 1 | SEMANA 2 | SEMANA 3 | SEMANA 4 | SEMANA 5

ACTIVIDADES
1 2 3 | 4 5 [ 6 7 | 8 9 | 10

1.Explorando nuestro sistema
digestivo.

2. Construyendo la ruta de los
alimentos: disefio en 3D.

3. Nutricion y salud: aprendiendo
de la experiencia.

4. Mas alla de la comida: higiene
bucodental.

S. Descifrando nutrientes: ¢ Qué
nos estamos comiendo?

6. Transmitiendo salud:
compartiendo habitos saludables.

7. Mirando atrds para avanzar:
¢Qué hemos aprendido?

Fuente: Elaboracién propia.
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En esta organizacién temporal, se parte de la exploraciéon meramente tedrica, seguida de
actividades practicas, hasta llegar a actividades de aplicacién en la comunidad, siguiendo una
progresion ldgica del aprendizaje. Asimismo, combinando sesiones de experimentacion, de
investigacion, de creacidon de materiales y de divulgaciéon, se crea un adecuado equilibrio

entre teoria y practica.
2.8. Seleccion y organizacion de los recursos y materiales

Los recursos didacticos contribuyen a optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje: su
objetivo no solo es captar la atencién del alumnado, sino también adaptarse a sus
necesidades educativas, adecuandose a las caracteristicas del grupo, ademds de facilitar la

conexidén entre la teoria y la practica (Vargas, 2017).

En esta situacién de aprendizaje, la seleccién de recursos didacticos desempefia un papel
fundamental para garantizar un aprendizaje activo, significativo y adaptado a la diversidad
del alumnado. Para ello, se han elegido recursos variados, desde herramientas digitales,
materiales manipulativos o recursos comunitarios, que favorecen la experimentacién, la

creatividad y la divulgacion de sus aprendizajes de forma efectiva (Anexo G).
Organizandolos en funcién de su tipo, tenemos:

o Materiales: se utilizan los recursos propios del aula de clase (pizarra digital, Chromebooks,
libro de texto digital, cuadernos, material escolar, etc.), del salén de actos (proyector,
pantalla, micréfonos, etc.), asi como del laboratorio de ciencias (guantes, guion de
practicas, material de vidrio, etc.). Asimismo, se utilizardn diversos recursos materiales
especificos para algunas actividades, como son aplicaciones digitales, la camiseta Body
Planet de realidad aumentada, los ingredientes necesarios para la elaboracién de la pasta
de dientes casera o material escolar para el modelo anatémico (tijeras, pegamento,
rotuladores, materiales reciclables, etc.).

o Espaciales: la situacidon de aprendizaje, como ya se ha mencionado, se llevara a cabo
mayormente en el aula de clase, aunque también se hard uso del saldon de actos, del
laboratorio de ciencias y, para la campafa, de una sala de exposiciones localizada en el
Centro de Dia para personas mayores cercano al centro educativo, permitiendo que los

alumnos apliquen los conocimientos tedricos adquiridos en un contexto real.
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o Personales: ademds del docente de la asignatura, destacara la presencia de un sanitario
del Centro de Salud cercano y de un voluntario que haya superado un TCA, sin olvidar la
coordinacidon necesaria con personal trabajador del Centro de Dia y con docentes del

Colegio de Primaria que acudiran a la campafa con alumnos de 62 de Primaria.
2.9. Atencion a la diversidad

En esta propuesta, seguiremos los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
para ajustarnos a las necesidades del alumnado, por lo tanto, se proporcionaran multiples

formas de representacién, de implicacion y de accion y expresion.

En nuestro grupo-clase, como ya se ha mencionado, nos encontramos con una alumna

diabética, dos alumnos repetidores, dos alumnos inmigrantes y una alumna con TDAH.

Para el caso de la alumna diabética, ademas de las medidas de atencién basicas, como es
permitir que la alumna mida su glucosa y se administre la insulina siempre que sea
necesario, la situacion de aprendizaje es una gran oportunidad para abordar esta
enfermedad, explicando al resto de alumnos lo que implica para fomentar la comprensién y
apoyo de los companeros, ayudando a su integracién (Gémez et al., 2009), asi como para

aprender como actuar en caso de emergencia, conocimientos de gran valor.

En cuanto a los alumnos repetidores, la inclusion de actividades practicas y manipulativas
ayudaran a promover su participacion y a aumentar su motivaciéon e interés por la
asignatura, ya que son alumnos que suelen preferir este tipo de actividades a las meramente
tedricas (Navarro y Garcia, 2003). Serd también importante incluirlos en diferentes grupos

de trabajo, fomentando su integracion.

Respecto a los alumnos inmigrantes, la incorporacién de alimentos propios de sus
gastronomias de origen facilita su inclusidon, dandoles un mayor protagonismo con sus

conocimientos y enriqueciendo el aprendizaje grupal gracias a sus experiencias.

En el caso de la alumna con TDAH, se han previsto adaptaciones metodoldgicas no
significativas concretas para mantener su atencion vy facilitar su aprendizaje. Para ello, sera
fundamental estructurar claramente las sesiones para evitar que pierda la concentracidn,
utilizar apoyos visuales para reforzar la informacion clave, facilitar la comprensiéon de
conceptos complejos e incluir estrategias de aprendizaje en grupo, permitiéndole trabajar
con sus compafieros, donde pueda recibir apoyo y guia (Rodriguez y Gamboa, 2024).
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Para una atencidon mas ajustada a sus caracteristicas, se ha elaborado un perfil detallado de
la alumna (Tabla 17), que permite visibilizar sus necesidades, fortalezas y estilo de
aprendizaje. Del mismo modo, se han definido las medidas concretas aplicadas desde el
enfoque del DUA, tal como se muestra en la Tabla 18, distribuidas en los tres puntos
principales: de representacién, de implicacion y de accién y expresién. Finalmente, con el fin
de garantizar una planificacién educativa individualizada y coherente con sus caracteristicas
personales y escolares, se ha incorporado una tercera tabla (Tabla 19) que concreta las

necesidades detectadas junto con las respuestas educativas planificadas.

Tabla 17. Perfil de la alumna con TDAH.

INFORME INDIVIDUALIZADO PARA LA RESPUESTA EDUCATIVA DEL ESTUDIANTE

Nombre y apellidos: |

Etapa/Nivel: 32 de ESO Tutora: Sandra Manjarin Seoanez

COMO ES Y COMO SE VE A Si MISMA

La alumna es creativa, espontanea y sociable. Se muestra generalmente motivada, aunque a veces frustrada
cuando no logra concentrarse. Es consciente de sus desafios y se describe como "nerviosa" pero capaz.

APRENDIZAIJE

¢Qué sabe?: Posee conocimientos previos adecuados, especialmente cuando el aprendizaje se vincula con
recursos visuales o experiencias practicas (como experimentos o modelos 3D).

¢éComo aprende?: Aprende mejor mediante esquemas, actividades practicas e interactivas, recursos visuales y
tareas estructuradas en pasos. Su atencidon mejora si se alternan diferentes tipos de tareas y estimulos.

PARTICIPACION

En las actividades dentro del grupo: Participa activamente cuando se siente escuchada, principalmente en
proyectos colaborativos o debates. En ocasiones interrumpe, pero se esfuerza por colaborar.

En las actividades en el centro: Muestra especial interés por las actividades practicas y manipulativas.

En las actividades fuera del centro: Tiene buena disposicidon a participar en salidas escolares y actividades
comunitarias, donde destaca por su empatia. Es importante evitar espacios sobreestimulantes, beneficiandose
de asignacion de roles definidos en su equipo y de la presencia de un compafero de apoyo que le ayude a
mantener el foco y seguir el plan establecido (no siendo necesario un profesional externo).

PRESENCIA O ACCESO

Acude regularmente a clase. Muestra buena actitud, aunque a veces se retrasa o se distrae al inicio de las
sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 18. Medidas desde el enfoque DUA para la alumna con TDAH.

Multiples formas de representacion

Multiples formas de implicacion

Multiples formas de accién y

- Apoyos visuales: uso de esquemas
visuales, resumenes graficos, videos
explicativos, modelos 3D, etc.

- Visualizacién con herramientas
digitales como aplicaciones educativas

(GoCoCo) o realidad aumentada
(camiseta Body Planet).
- Uso de colores para resaltar

informacion clave.

- Instrucciones segmentadas: divisidon
de tareas en pasos.

- Repeticién de instrucciones clave.

expresion
- Variedad de actividades: | - Eleccidon de formatos: opcion
alternancia entre teoria y | de presentar trabajos en
practica. formato digital, mural, etc.
- Participacion _en  grupos | - Tiempo adicional en
heterogéneos, promoviendo el | actividades y apoyo para
apoyo entre iguales vy la | organizar sus ideas antes de

integracion en el grupo.

- Inclusién _en tareas con roles

exponer.

- Portafolio como herramienta

definidos para favorecer su
compromiso.

- Refuerzo positivo frecuente e
inmediato de sus logros.

de expresidn escrita y visual.

- Fomento de la autoevaluacién.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 19. Detalle de las necesidades y respuestas educativas para la alumna con TDAH.

NECESIDADES DE LA ALUMNA RESPUESTA EDUCATIVA

Dificultad para mantener la atencion de
forma prolongada.

- Uso de tiempos estructurados.
- Pausas durante tareas largas.

- Divisidn de las actividades en fases cortas.

Impulsividad y dificultad en el control de | - Normas claras y recordadas al inicio de cada actividad.

emociones. .

- Refuerzo de conductas positivas.

- Trabajo en equipo con asignacion de roles especificos.
Problemas en la planificacion vy | - Entrega de plantillas o guias paso a paso.

organizacion del trabajo. . .
& ) - Revisidn previa de tareas antes de la entrega.

- Supervision y acompafiamiento docente.

- Companiero asignado para revisar su agenda.

Fuente: Elaboracién propia.

Ademas, en el Anexo K se puede observar un modelo del informe que recoge las

adaptaciones que se le realizaran a la alumna en cuestién.

Igualmente, y teniendo en cuenta al grupo-clase al completo, debemos destacar otras

medidas como:

La agrupacién de los alumnos en grupos heterogéneos, estratégicamente planeados,
incluyendo diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, lo que fomenta el apoyo mutuo
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entre los alumnos. Cuidar el ambiente en clase, reforzando positivamente a los alumnos
siempre que sea posible. El uso de herramientas digitales, que ayudan a captar el interés de
los alumnos, especialmente de aquellos altamente desmotivados como suele ser el caso de
alumnos repetidores. Libertad para elegir diferentes formatos de presentacion en la
campania informativa, importante para atender a los diversos intereses de los alumnos, asi
como para respetar los aspectos en donde destaque cada uno de ellos y satisfaciendo la
necesidad de que expresen su creatividad. El uso de portafolios a lo largo de la situacidn de
aprendizaje permite hacer un seguimiento de todo el proceso vy, junto a la autoevaluacion
final, fortalece el pensamiento critico y la metacognicién, posibilitando mejorar su
rendimiento y motivacidon, ademas de su compromiso, haciéndoles participar también de la

evaluacién de sus companeros a través de la realizacion de coevaluaciones finales.

En definitiva, el disefio de esta situacion de aprendizaje contempla una atencion a la
diversidad realista, contextualizada y equitativa. A través del uso del enfoque del DUA, de las
adaptaciones especificas para la alumna con TDAH y de las estrategias inclusivas dirigidas al
conjunto del grupo, se pretende favorecer no solo el aprendizaje individual, sino también el
clima grupal, la empatia, el respeto a la diferencia y la participacidon activa de todo el

alumnado en su proceso educativo.
2.10.Evaluacion

La evaluacién en esta situacion de aprendizaje es continua y formativa, y tiene en cuenta
tanto el proceso como el resultado del aprendizaje del alumnado. Se implementara desde

dos enfoques principales:
Tipos de evaluacion segun el momento/finalidad:

o Evaluacién inicial/diagndstica: se llevara a cabo al comienzo de la situacion de aprendizaje

para detectar conocimientos previos y posibles preconceptos erréneos del alumnado.

o Evaluacién continua/formativa: a lo largo de las sesiones, se realizara un seguimiento

constante del progreso de los alumnos a través de la observacién del trabajo en equipo y
la resolucidn de las actividades.

o Evaluacién final/sumativa: al concluir la propuesta, se valorara el grado de adquisicion de

los aprendizajes mediante la presentacidn de la campafa de concienciacién y la revision

del portafolio del alumnado, en el que se recogeran los aprendizajes mas significativos.
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Tipos de evaluacién segun el agente evaluador:

o Heteroevaluacidn: sera realizada por el docente para valorar el desempefio del alumnado
mediante diversos instrumentos de evaluacién.

o Coevaluacion: los propios estudiantes evaluaran el desempeiio de sus compafieros en la
actividad de la campafia de sensibilizacion utilizando cuestionarios de coevaluacién.

o Autoevaluacién: se fomentara la reflexién sobre el aprendizaje mediante la elaboracién

de cuestionarios de autoevaluacion, analizando su propia implicacién en las actividades.
En cuanto al proceso de calificacion, y como se recoge en la Tabla 20, tenemos:

Tabla 20. Detalle sobre el proceso de calificacion.

Sesion 2-3. Actividad 2: Modelo anatémico del sistema digestivo. (10%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Escala de valoracion CE1 11 5% 1
1.2 5% 1

Sesion 5. Actividad 4: Practica de laboratorio. (10%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Lista de cotejo CE3 3.3 3,33% 1
3.4 3,33% 1
CE4 4.2 3,33% 1

Sesion 6. Actividad 5: Analisis de etiquetas alimentarias. (10%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Rubrica CE1 1.1 3,33% 1
CE4 4.1 3,33% 1
CE5 5.2 3,33% 1

Sesidon 7-9. Actividad 6: Preparacion y presentacion de materiales informativos. (40%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Rubrica CEl 1.2 10% 1
1.3 10% 1
CE2 2.2 10% 1
CE5 53 10% 1
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Sesion 10. Actividad 7: Entrega del portafolio. (25%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Escala de valoracion. CE1 11 12.5% 1
CE4 4.1 12.5% 1

Diario del docente. (5%)

Instrumento C. especificas Criterios de evaluacion Peso
Lista de cotejo. CE1l 1.1 1,67% 1
1.2 1,67% 1
CE3 3.5 1,67% 1

Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, respecto a los instrumentos de evaluacién, y como bien recomienda Castillo
(1999), estos son multiples, variados, permiten valorar el grado de adquisicion de los
aprendizajes de los alumnos y son adecuados para procesos de autoevaluaciéon y de
coevaluacién. Estos instrumentos, ademas, estan alineados con los criterios de evaluacion
establecidos, asegurando una valoracién rigurosa y objetiva del aprendizaje del alumnado.
Asi, tenemos, desde listas de cotejo (para evaluar la actividad 4 y el diario del docente),
escalas de valoraciéon (para evaluar la actividad 2 y el portafolio de los alumnos), y rubricas
(para evaluar las actividades 5 y 6). En el caso de los cuestionarios de autoevaluacion vy
coevaluacién, si bien estos no se han incluido en el proceso de calificacién, si que permitiran

al docente poder redondear la nota de cada alumno segun corresponda.

A continuacidn se muestra la ridbrica disefiada para evaluar la campafia de sensibilizacidon
(Tabla 21). Los demas instrumentos de evaluacion disefiados se localizan en el Anexo L

(Tablas 24-30).

46



Sandra Manjarin Seoanez

Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

Tabla 21. Rubrica para la evaluacion de la actividad 6.

Indicador de
logro

Insuficiente (0-4)

Suficiente (5-6)

Notable (7-8)

Sobresaliente (9-10)

1.2.1. Selecciona | La informacion es | Presenta Presenta La informacion es
informacion escasa 0 poco | informacién bdsica | informacidn precisa, relevante vy
relevante sobre | relevante. Usa | pero con algunos | relevante, bien | adaptada al publico
la tematica y la | términos errores organizada y con | objetivo con claridad y
expresa de | incorrectos o | conceptuales o de | terminologia rigor cientifico.
manera confusos. terminologia. adecuada.

comprensible.

1.2.2. Utiliza | No usa o wusa | Utiliza algunos | Presenta materiales | Utiliza material
correctamente inadecuadamente | elementos visuales, | adecuados que | informativo de manera
material elementos pero con fallos en | refuerzan su | efectiva para reforzar
informativo de | visuales. su uso o | discurso. la comunicacion
apoyo. interpretacion. cientifica.

1.3.1. Utiliza | No usa | Emplea algunos | Usa correctamente | Utiliza con precisiéon y
terminologia terminologia términos cientificos | la terminologia | coherencia la
cientifica cientifica o lo | correctamente, cientifica en la | terminologia cientifica
correctamente. hace con errores | aunque con fallos. mayoria de los | entodo el discurso.

graves.

Casos.

1.3.2. Explicacion | No logra explicar | Explica el modelo | Explica con claridad | Realiza una explicacion
clara y precisa | con claridad el | anatémico de | el modelo | precisa, detallada vy
usando el | modelo manera basica, | anatémico, bien estructurada del
modelo anatomico ni | pero sin demasiada | mostrando modelo anatémico.
anatomico. relacionarlo con | precisidn. comprensiéon  del
el contenido. contenido.
2.2.1. Utiliza | No utiliza fuentes | Usa algunas | Emplea fuentes | Usa diversas fuentes
fuentes cientificas o | fuentes cientificas, | cientificas fiables | cientificas verificadas
cientificas emplea aunque sin  un | enla mayoriadelos | de manera rigurosa y
fiables. informacién  sin | criterio claro de | casos. justificada.
verificacion. seleccion.
2.2.2. Distingue | No diferencia | Presenta Distingue la | Identifica de forma
claramente entre | entre informacién | dificultades  para | informacidn clara y fundamentada
informacion cientifica y | distinguir entre | cientifica de la |la diferencia entre
cientifica y | pseudociencia. ciencia y | pseudociencia en la | ciencia y

pseudociencia.

pseudociencia.

mayoria de los
casos.

pseudociencia.

5.3.1. Relaciona | No establece | Relaciona de | Establece Relaciona con
los habitos con | relacion entre | manera basica | relaciones  claras | profundidad los
su impacto en la | habitos y salud o | algunos hdbitos con | entre hdabitos vy | habitos con la salud,
salud. lo hace de forma | su impacto en la | salud con ejemplos | argumentando con
incorrecta. salud. adecuados. rigor cientifico.
5.3.2. Propone | No propone | Presenta  algunas | Propone habitos | Propone habitos
habitos habitos propuestas, pero | saludables con una | saludables bien
saludables saludables o lo | con pocos | argumentacion fundamentados y con
fundamentados. | hace sin | fundamentos. basada en | un enfoque critico vy
justificacion. informacién reflexivo.
cientifica.

Fuente: Elaboracién propia.
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2.11.Evaluacién de la Programacion didactica

Otro aspecto esencial para garantizar la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje, es la

evaluaciéon de la propia situacion de aprendizaje. Tras su implementacion, realizar esta

evaluacién permitird identificar posibles ajustes y mejoras, asegurando que la propuesta

didactica se adapte a las necesidades del alumnado y a los objetivos propuestos.

Para valorar la viabilidad de la situacion de aprendizaje "Come bien, vive mejor... iy

cuéntaselo al mundo!", se aplicard una matriz DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y

Oportunidades), lo que permitird una reflexion critica sobre su implementaciéon vy

efectividad.

Tabla 22. Matriz DAFO para la evaluacion de la situacion de aprendizaje.

Factores internos

Factores externos

Debilidades

Amenazas

D1. Dependencia de recursos tecnoldgicos, lo que
podria dificultar su aplicacion en centros educativos
con acceso limitado.

D2. Tiempo limitado para abarcar en profundidad
todos los contenidos.

D3. Desafios a la hora de evaluar los conocimientos
adquiridos de los alumnos a nivel individual.

D4. Desigualdades en el nivel de participacion y
compromiso de los alumnos de cada equipo.

Al. Dificultad en la coordinacion con el Centro de Dia
y el Colegio de Primaria para la presentacion final.

A2. Falta de implicacién o de interés por parte de
algunos alumnos en actividades colaborativas.

A3. Recursos limitados, ya sea por falta de materiales
en el laboratorio o por dificultades a la hora de
acceder a herramientas digitales.

A4. Necesidad de una rigurosa planificacion de las
metodologias utilizadas.

Fortalezas

Oportunidades

F1. Uso de metodologias activas e innovadoras (ApS,
trabajo colaborativo), que fomentan la implicacién de
los alumnos.

F2. Aplicabilidad directa en la vida cotidiana de los
alumnos, fomentando la toma de decisiones
informadas en cuanto a temas alimentarios.

F3. Inclusién de actividades practicas y manipulativas,
que aumentan la motivaciéon y el aprendizaje
significativo de los alumnos.

F4. Conexidn con objetivos de la Agenda 2030 (ODS 3,
4y 12).

F5. Fomento del pensamiento critico gracias a
actividades que fomentan la reflexion como el
analisis de etiquetas alimentarias.

F6. Integracién de herramientas digitales, que

O1. Posibilidad de colaboracién con profesionales de
la salud para reforzar el aprendizaje.

02. Impacto en la salud, debido a la posible
implicacion de las familias en el aprendizaje,
promoviendo cambios en la alimentacidn del hogar.

03. Uso de herramientas digitales innovadoras que
pueden aumentar el interés del alumnado.

0OA4. Posibilidad de difundir y replicar la propuesta en
otros centros educativos.

O5. Fomento de vocacion cientifica entre los
alumnos.

06. Desarrollo de competencias que son esenciales
para el siglo XXI, como la competencia digital,
competencia en comunicacion linglistica o incluso
habilidades colaborativas.
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enriquecen el aprendizaje.

F7. Trabajo en equipo que fomenta el nivel de
participacion de los alumnos, ademas de sus
habilidades comunicativas y sociales.

F8. Utilizacion de autoevaluacion y coevaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

El analisis refleja que la situacién de aprendizaje es altamente beneficiosa, ya que incorpora
metodologias activas que fomentan la motivacién, el aprendizaje significativo y la relacién
de los contenidos con el entorno del alumnado. Sin embargo, es importante gestionar de
forma efectiva los recursos tecnolégicos, garantizar la implicacion del alumnado en las

actividades colaborativas y coordinar adecuadamente las actividades externas.

Por otro lado, también es importante considerar la propia experiencia de los alumnos y el
grado de interés que la situacién de aprendizaje ha generado entre ellos, para asi detectar
qué aspectos mejorar de cara a futuras aplicaciones de la propuesta. Para ello, se ha

disefiado un cuestionario de evaluacién para el alumnado (Anexo M, Tabla 31).

Por ultimo, también se llevard a cabo una autoevaluacidn de la situaciéon de aprendizaje por

parte del propio docente a través de otro cuestionario (Anexo M, Tabla 32).
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3. Conclusiones

El objetivo general de este TFM ha sido disefiar una propuesta diddctica innovadora basada
en la metodologia del Aprendizaje-Servicio para la asignatura de Biologia y Geologia en 32 de
ESO, con el propdsito de promover una alimentacidn saludable. Esta propuesta se articula
desde una perspectiva integradora, que busca no solo la adquisicion de contenidos
cientificos, sino también la implicacién activa del alumnado en la mejora de su entorno
cercano, dotdndoles de herramientas para actuar como ciudadanos responsables y criticos y

generando un impacto positivo a través del servicio a la comunidad.

En relacidon con los objetivos especificos planteados, se observa que, para alcanzar el primer
objetivo, se ha realizado una revisién tedrica actualizada que ha sustentado la programacién
didactica, permitiendo incorporar datos cientificos rigurosos sobre nutricion y salud,
esenciales para el disefio de las actividades y para fomentar el pensamiento critico del
alumnado. Esta labor ha permitido identificar los principales factores de riesgo asociados a
una mala alimentacion. Asimismo, el contraste de fuentes es clave para promover una
actitud reflexiva en el alumnado a la hora de interpretar informacidén sobre alimentacién,

ayudandoles a valorar con mayor criterio la calidad nutricional de los alimentos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se han disefiado actividades didacticas motivadoras
con el fin de facilitar la comprensidn del aparato digestivo y su funcionamiento, todas ellas
de cardcter practico, visual y manipulativo, lo que favorece el aprendizaje significativo. Con
ello, no solo se ha buscado reforzar la comprension de saberes cientificos, sino también
estimular la curiosidad cientifica, mejorar la retenciéon del conocimiento mediante la

experiencia directa y fomentar la participacion activa del alumnado.

En relacién con el disefio de una situacion de aprendizaje motivadora, sustentada en la
metodologia del ApS, se ha desarrollado una campana de sensibilizacién centrada en la
alimentacion saludable que ha permitido situar al alumnado en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, fomentando su compromiso ético, su sentido de la responsabilidad y
su capacidad para actuar como agentes de cambio. El caracter practico y social de la
propuesta permite favorecer la motivacién intrinseca del alumnado, al percibir que sus
aprendizajes tienen una aplicacion real y un impacto positivo en su entorno. Esta experiencia

no solo refuerza los contenidos curriculares, sino que fomenta valores como la empatia, la
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solidaridad y la colaboracion intergeneracional, al dirigirse tanto a compariieros de etapas

educativas inferiores como a personas mayores de su comunidad.

En cuanto al cuarto y ultimo objetivo especifico, se han disefiado diversos instrumentos de
evaluacién que permiten recoger informacién util y objetiva sobre el aprendizaje y la
implicacion del alumnado, pudiendo valorar de forma continua, formativa y sumativa tanto

el desarrollo competencial del alumnado como la adquisicion de los contenidos trabajados.

En conjunto, esta propuesta ha demostrado ser una herramienta valida para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en ciencias, fomentando la implicacién del alumnado y
reforzando su conciencia critica y su compromiso social. Ademas, la metodologia ApS ha
permitido conectar los contenidos cientificos con el entorno préoximo del alumnado,
logrando una experiencia educativa transformadora tanto a nivel personal como colectivo y
potenciando competencias clave como son el pensamiento critico, el trabajo en equipo, la

empatia, la comunicacién y la toma de decisiones informadas.

Asi, este trabajo evidencia que es posible integrar los objetivos curriculares con valores
sociales mediante metodologias activas que despiertan el interés, la motivaciéon y el
compromiso de los estudiantes. En definitiva, se ha alcanzado el propésito inicial: disefiar
una propuesta didactica realista, contextualizada y con impacto social, que auna ciencia,

salud y ciudadania activa.
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4. Limitaciones y prospectiva

Durante el desarrollo de este TFM, han surgido diversas limitaciones que conviene seialar

para una mejor valoracion critica del trabajo.

Una de las principales, ha sido la imposibilidad de aplicar la situacién de aprendizaje en un
contexto real de aula. Esto impide conocer con certeza el impacto que tendria en el
aprendizaje del alumnado y su grado de implicacién, asi como la viabilidad completa de
todas las actividades disefiadas debido a la necesidad de prever con antelacién numerosos
aspectos logisticos y organizativos para que el servicio a la comunidad pueda llevarse a cabo
con éxito, requiriendo la coordinacidén con agentes externos. Esta dependencia de terceros
introduce incertidumbre que, aunque forma parte del aprendizaje realista del alumnado,
puede dificultar la ejecucion en contextos menos colaborativos. Aunque se han considerado
criterios de realismo y viabilidad, su implementacion permitiria obtener datos mas precisos
sobre su efectividad, ademads de una retroalimentacién directa por parte del alumnado y del

contexto educativo involucrado.

Por otro lado, aunque existe una base tedrica sélida sobre el ApS y su impacto positivo en el
aprendizaje significativo y en la implicacién social del alumnado, todavia se dispone de un
numero reducido de ejemplos especificos aplicados al ambito de la Biologia y Geologia en la
etapa de Secundaria, lo que ha dificultado en algunos momentos encontrar referentes

directos sobre experiencias similares.

A pesar de estas limitaciones, este trabajo abre diversas lineas de desarrollo futuro. Como
prospectiva, se contempla la implementacién de esta propuesta en un contexto real de aula,
lo que permitiria analizar con mayor profundidad los resultados obtenidos, la motivacion del
alumnado, su aprendizaje competencial, asi como la acogida por parte de la comunidad
beneficiaria del servicio. Esta experiencia real permitiria, ademas, identificar aspectos a
mejorar, enriquecer las actividades propuestas y validar los instrumentos de evaluacion
disefiados. Asimismo, seria deseable profundizar en la evaluacion del impacto del ApS en el

fomento del espiritu emprendedor y en las habilidades emocionales del alumnado.

En resumen, este trabajo representa un punto de partida firme para seguir investigando
sobre metodologias activas en el dmbito de las ciencias, fomentando un aprendizaje con

sentido, vinculado al entorno, y orientado a formar ciudadanos comprometidos y criticos.
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Anexo A. Objetivos de etapa estatales

Articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, pp. 8-9. Objetivos de etapa.

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas
las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacidon de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los

habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
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hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresidon y representacion.
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Anexo B. Objetivos de etapa autondmicos

Articulo 6 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, pp. 48857-48858. Objetivos de etapa.

Los objetivos de la educacidn secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn son
los establecidos en el articulo 23 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo y en el articulo 7
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y ademas los siguientes:

a) Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad

de Castillay Leon.
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Anexo C. Competencias clave

Articulo 11 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, pp. 11. Competencias clave.

A efectos de este real decreto, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacién linglistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresidn culturales.
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Anexo D. Competencias especificas

Competencias especificas segtiin Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, pp. 48921-48924.

1. Interpretar transmitir informacién y datos cientificos y argumentar sobre ellos utilizando
de forma adecuada la terminologia cientifica y en diferentes formatos para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad, organizandola y
evaluandola criticamente para resolver preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y
geoldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion y experimentos, siguiendo los pasos de
las metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias bioldgicas y geoldgicas, y asi, asentar conocimientos.
4. Utilizar el razonamiento, el pensamiento computacional y el pensamiento légico formal,
analizando criticamente las respuestas y soluciones obtenidas y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicaciéon a procesos de
la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las ciencias biolégicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, que sean
compatibles con un desarrollo sostenible y que permitan mantener y mejorar la salud

individual y colectiva.

63



Sandra Manjarin Seoanez
Aprendizaje-Servicio aplicado a la promocion de la alimentacion saludable en Biologia y Geologia de 32 de
Educacion Secundaria Obligatoria

Anexo E. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacidn segtiin Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, pp. 48928-48931.

Competencia especifica 1.

1.1 Analizar conceptos y procesos relacionados con los contenidos de Biologia y Geologia
interpretando y organizando la informacién en diferentes formatos (textos, modelos,
graficos, tablas, diagramas, férmulas y pdaginas web de rigor cientifico), y en diferentes
idiomas (como fragmentos de articulos cientificos en inglés) manteniendo una actitud critica
y obteniendo conclusiones fundamentadas utilizando adecuadamente el lenguaje cientifico.
(CCL2, CP1, STEM2, STEM4, CD1, CD2, CPSAA4)

1.2 Facilitar el andlisis de informacion relacionada con los contenidos de la materia Biologia y
Geologia transmitiéndola de forma clara utilizando la terminologia cientifica y el formato
adecuados tales como textos, modelos, graficos, tablas, videos o esquemas y ademas
destacando aquellos como informes diagramas, férmulas y contenidos digitales, utilizando
estos formatos de manera creativa. (CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM2, STEM4, CD1, CD2, CD3,
CE1)

1.3 Analizar y explicar fendmenos biolégicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas vy utilizando, cuando sea necesario, los pasos del método cientifico,
teniendo en cuenta el disefio de ingenieria (identificacion del problema, exploracidn, disefio,
creacion, evaluacién y mejora), usando adecuadamente el vocabulario relacionado con el
pensamiento cientifico en un contexto preciso y adecuado a su nivel para la resolucién de
problemas y expresando sus opiniones e ideas. (CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM2, STEM4, CD1,
CD2, CD3, CPSAAA4, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 2.

2.2 Reconocer la informacidon con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias, fake
news, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas, a través del uso del pensamiento
cientifico y manteniendo una actitud escéptica ante estos, intentando desarrollar soluciones
creativas sostenibles resolviendo problemas concretos del entorno (CCL2, CCL3, CP1, STEM2,
STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CPSAA4)

Competencia especifica 3.

3.3 Plantear y realizar experimentos y toma de datos cuantitativos o cualitativos sobre

fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas
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adecuadas con correccion y valorando los riesgos que supone su uso. (CCL3, STEM1, STEM2,
STEM3, STEM4, CE1)

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion utilizando métodos
inductivos y deductivos, herramientas matematicas y tecnolégicas. (STEM1, STEM2, STEM4,
CD2, CD3, CPSAA4, CE3)

3.5 Participar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funciéon
concreta, aplicando estrategias cooperativas, utilizando espacios virtuales para buscar,
almacenar y compartir material u organizar tareas, demostrando respeto hacia la diversidad,
la igualdad de género, equidad y empatia, y favoreciendo la inclusién. (CCL1, CP1, STEM1,
STEM2, STEM3, STEM4, CD3, CPSAA1, CPSAA3, CE3)

Competencia especifica 4.

4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos biolégicos o geoldgicos utilizando los
conocimientos, datos e informaciones aportadas por el profesorado, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o los recursos digitales, gestionando y utilizando su entorno
personal digital de aprendizaje. (STEM1, STEM2, CD2, CD5, CE1, CE3)

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenédmenos biolégicos y geoldgicos
utilizando informacidn veraz y la terminologia cientifica adecuada, aplicando la metodologia
cientifica y aplicaciones informaticas sencillas. (STEM2, CD5, CE1, CE3)

Competencia especifica 5.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las actividades
propias y ajenas y basandose en los propios razonamientos, conocimientos adquiridos e
informacién veraz disponible dentro del dmbito cientifico. (CCL3, STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA2, CC3, CC4, CE1, CE3)

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables conociendo la anatomia del cuerpo humano,
analizando los acciones propias y ajenas (alimentacién, higiene, postura corporal, actividad
fisica, relaciones interpersonales, descanso, exposicion a las pantallas, manejo del estrés,
seguridad en las practicas sexuales, consumo de sustancias u otras actividades), con actitud
critica y basdndose en fundamentos de la fisiologia. (CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2,
CC2, CE1, CE3)
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Anexo F. Elementos transversales

Articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, pp. 8. Contenidos de caracter

transversal.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita,
la comunicacidn audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial,
el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad
de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso, se fomentaran
de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacidn
estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la

cooperacion entre iguales.

Articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, pp. 48859-48860. Contenidos de

caracter transversal.

1. Ademads de los establecidos en articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en
todas las materias y ambitos de la etapa se trabajaran las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién, y su uso ético y responsable.

2. lgualmente, desde todas las materias y ambitos se trabajard la educacién para la
convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.
3. Los centros educativos fomentaran la prevencidn y resolucién pacifica de conflictos en
todos los dambitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que sustentan la
libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el respeto a los derechos
humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a cualquier tipo de violencia.

4. Asimismo, garantizaran la transmisién al alumnado de los valores y las oportunidades de
la Comunidad de Castilla y Ledn, como una opcién favorable para su desarrollo personal y

profesional.
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Anexo G. Recursos de actividades

Material para la sesién 1.

Figura ilacio
gura 1. Recopilacion de noticias curiosas

EDICION IMPRESA SUSCRIBETE

ACTUALIDAD SUSCRIPTORES ¥ PODCASTS  EPOCAS ¥

HISTORIA 2555
HIC

QUE NOS DICEN LAS LETRINAS SOBRE LA SALUD

| A GENTE DE LA EDAD
MEDIA TENIA UNA FLORA
INTESTINAL MAS RICA QUE
EN LA ACTUALIDAD

del Instituto Max Planck

e la salud gnslrouucsmm\
lizando ¢l ADN

Un estudio realizado por investigadores

ha podido obtener datos detallados sobr
de las sociedades prcin(luslri:\lcs. El método: ana
1o en letrinas de la Edad Media.

encontrad

Fuente: Elaboracién propia
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Material para las sesiones 2-3.

Figura 2. Camiseta Magic T-shirt - Body Planet.

La Camiseta de realidad aumentada que
muestra el interior del cuerpo humano

T-SHIRT

Fuente: Body Planet, recuperado de: https://bodyplanet.es/tienda/magic-t-shirt/
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Material para la sesion 6.

Figura 3. Video sobre alimentacion y salud.

— @ edpuzzle Q  Agrega términos de bisqueda o un enlac

< Vista previa 4 Asignar

Alimentacion y Salud. Innovando URJC. 3 ESO. Biologia y Geologia.

Adelaida Rodriguez Lozano

00:00 05:03

B 3 x e ©» I3

Fuente: Edpuzzle, recuperado de: https://edpuzzle.com/media/5c6de866ef981b41122420ed
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Figura 4. Aplicacion para andlisis de etiquetas nutricionales.
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Fuente: Google Play, recuperado de: https://play.google.com/store/apps/details?id=es.elcoco.app&hl=es
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Anexo H. Modelo del diario del docente

Tabla 23. Modelo del diario del docente.

Fecha Actividad

Incidentes importantes

Temas que se han visto

Tareas para la siguiente sesion

Evaluacidn de cada alumno (0-10)
N2 lista Participacion/ Conducta Aptitud Otras
Trabajo en equipo observaciones

O RN UV WNR

=
o

[
(Y

[y
N

[y
w

[y
H

[y
(%]

(Y
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o0
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Fuente: Elaboracién propia
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Anexo |. Guion de practicas (Actividad 4)

Elaboracion de pasta de dientes casera

Grupo: Fecha:

Objetivos:
e Conocer laimportancia de la higiene bucodental en la prevencion de enfermedades.
e |dentificar los principales componentes de una pasta de dientes y su funcién.
e Aplicar el método cientifico en la elaboracién de un producto de uso cotidiano.

Materiales y reactivos:

Salvia y/o tomillo.

Sal marina.

Bicarbonato sddico.

Aceite esencial de menta.

Aceite esencial de arbol de té.
Arcilla blanca.

Manzanilla.

Espatula o cuchara para mezclar.
Vasos de precipitados.

Pequeno frasco para almacenar la pasta de dientes.
Gasas.

Procedimiento:

Hervir media taza de agua y agregar hojas de salvia, tomillo y media cucharadita de sal
marina.

Dejar reposar hasta que enfrie.

Colar el liquido en un vaso usando la gasa.

En otro recipiente mezclar media taza de arcilla blanca y media cucharadita de bicarbonato
sodico.

Agregar poco a poco la infusion preparada anteriormente, disolviendo hasta tener la
consistencia deseada.

Agregar 5 gotas de aceite esencial de menta y otras 5 gotas de aceite esencial de arbol de té.
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Seguir mezclando.

Guardar en frio.

Anadlisis y discusion (cumplimentar en el portafolio):

¢Sabéis qué funcidn cumple cada ingrediente en la pasta de dientes casera?

¢Qué ventajas e inconvenientes presenta esta pasta de dientes casera frente a las
comerciales?

¢Crees que esta pasta de dientes podria ser una alternativa viable en tu hogar? ¢Por qué?
¢Qué precauciones deberiamos tener al usar una pasta de dientes casera?

Seguridad y precauciones:

Limpiar los utensilios utilizados y el drea de trabajo.
Desechar los residuos de manera adecuada.

No ingerir la pasta de dientes.

Usar guantes si se tiene piel sensible.

En caso de irritacion, suspender su uso.
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Anexo J. Modelo de autorizacion para la actividad 6 (sesion 9)
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Anexo K. Modelo de informe necesidades para alumna con

TDAH

Nombre y apellidos del alumno/a:

Curso:

Asignatura:

Profesor/a:

El docente marcara con una X las que lleve a cabo durante el presente curso escolar.

Primer
trimestre

Segundo
trimestre

Tercer
trimestre

Adaptacion

Se le situa cerca del profesor y de la pizarra y lejos de elementos que
puedan distraer al alumno.

Se le situa cerca de alumnos que actuan como buenos modelos de
conducta.

Se asegura de que anote las tareas en su agenda.

Se priorizan saberes en los que el alumno se siente mas interesado.

Se establecen contenidos minimos.

Se simplifican los enunciados de las actividades/examenes.

Se adaptan los textos al nivel del alumno.

Se proporcionan esquemas al alumno.

Se fomenta el uso de herramientas digitales.

Se utilizan mapas mentales, esquemas visuales y mapas conceptuales.

Se asegura de que ha entendido las actividades.

Se resuelven las dudas del alumno.

Se acompafian las explicaciones con apoyos visuales.

Se descomponen las instrucciones en pequefios pasos.

Se permite tener mas tiempo para realizar actividades y exdamenes.

Se fijan los tiempos para la realizacién de las actividades.

Se adecua la cantidad y el grado de dificultad de las tareas a realizar.
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Se ajusta la evaluacidn a las caracteristicas del alumno.

Se leen las preguntas del examen/actividades en voz alta.

Se asegura que ha habido una buena comprensién antes de empezar las
actividades o los exdmenes.

Se subraya, resalta o aumenta de tamafio las palabras clave de los
enunciados.

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo L. Instrumentos de evaluacion

Tabla 24. Escala de valoracion para la evaluacion de la actividad 2.

Indicador de logro 1 2

1.1.1. Organiza adecuadamente los 6rganos del sistema digestivo en
el modelo anatémico.

1.1.2. Utiliza apropiadamente el lenguaje cientifico al describir los
organos y funciones del sistema digestivo.

1.1.3. Interpreta la informacion cientifica presentada mediante la
camiseta Body Planet y la transfiere al modelo de manera
fundamentada.

1.2.1. Muestra originalidad y precision en la elaboracién del modelo
anatémico con los materiales seleccionados.

1.2.2. Explica su trabajo utilizando un lenguaje claro, estructurado y
con el uso correcto de términos cientificos.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 25. Lista de cotejo para la evaluacion de la actividad 4.

Indicador de logro

Si

No

3.3.1. Utiliza los instrumentos y herramientas de forma adecuada, respetando las
normas del laboratorio.

3.3.2. Sigue correctamente el guion de practicas proporcionado por el docente.

3.4.1. Analiza la funcionalidad de cada ingrediente en la pasta de dientes.

3.4.2. Utiliza herramientas digitales para analizar y registrar datos relevantes de la
practica.

4.2.1. Argumenta con claridad, utilizando un lenguaje cientifico adecuado al redactar
el informe final de la actividad.

4.2.2. Relaciona la practica con conocimientos previos sobre la higiene oral.

Fuente: Elaboracién propia.
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Indicador de logro Insuficiente Suficiente Notable Sobresaliente
(0-4) (5-6) (7-8) (9-10)

1.1.1. Analiza vy | No logra | Presenta Identifica Interpreta con

organiza la | interpretar dificultades correctamente los | precision los datos

informacion sobre | adecuadamente para nutrientes nutricionales,

los alimentos de | los datos | interpretar principales, pero | organiza la tabla de

forma clara y | nutricionales ni | algunos datos | puede tener | forma claray utiliza

estructurada. organizarlos de | nutricionales. | pequefias terminologia
manera imprecisiones en | cientifica adecuada.
coherente. la terminologia.

1.1.2. Obtiene | No extrae | Presenta Expone Argumenta sus

conclusiones conclusiones conclusiones, conclusiones con | conclusiones con

fundamentadas relevantes o son | pero sin una | coherencia, datos claros,

basadas en el | erréneas. base aunque le falta | razonamiento

analisis critico de las
etiquetas

alimenticias y su
impacto en la salud.

argumentativa
clara.

profundidad en el
analisis.

critico y ejemplos
relevantes.

4.1.1. Utiliza | No utiliza la app | Necesita Usa la app con | Maneja la app con
correctamente la | correctamente o | apoyo para | cierta soltura, | fluidez, interpreta
aplicacion GoCoCo | no interpreta los | usar la app y | aunque con | los datos
para analizar los | datos organizar los | alguna dificultad | correctamente y los
productos y | adecuadamente. datos. en la | organiza con
organizar la interpretacion de | criterio cientifico.
informacion. datos.

4.1.2. Explica con | No establece | Hace Relaciona de | Justifica con
claridad la relacion | relaciones entre | afirmaciones manera general | precisién la

entre la composicion
de los alimentos y su

los alimentos y la
salud o las ideas

basicas sin
justificacion

los nutrientes con
la salud, aunque

idoneidad de los
alimentos segun sus

impacto en la salud | son erréneas. cientifica. con algunos | nutrientes y su
basandose en errores. procesamiento.
conocimientos
cientificos.
5.2.1. Propone | No logra | Presenta Ofrece algunas | Propone
habitos alimentarios | proponer dificultades recomendaciones | recomendaciones
saludables. recomendaciones | para proponer | pero puede faltar | bien
saludables. sugerencias profundidad en el | fundamentadas
basadas en | analisis critico. para una
evidencia alimentacion
cientifica. saludable.
5.2.2. Reflexiona | No logra analizar | Reflexiona de | Reflexiona de | Reflexiona de
sobre la idoneidad | criticamente los | manera manera  critica, | manera profunda vy
de los alimentos | alimentos. superficial, sin | basandose en | critica, proponiendo
para la salud. justificacion informacion veraz | mejoras y
cientifica. y cientifica. alternativas,
analizando
criticamente los
alimentos.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 27. Escala de valoracion para la evaluacion de los portafolios.

Indicador de logro 1 2

1.1.1. Utiliza el lenguaje cientifico de manera adecuada en sus
reflexiones y actividades.

1.1.2. Utiliza multiples formatos (textos, tablas, etc.) para organizar
la informacidén de forma adecuada.

1.1.3. Obtiene conclusiones fundamentadas y bien argumentadas
en sus reflexiones.

4.1.1. Utiliza recursos digitales de manera adecuada para la
recopilacion y analisis de informacion.

4.1.2. Integra conocimientos y datos proporcionados por el
profesorado en sus reflexiones.

4.1.3. Explica con claridad fendmenos bioldgicos utilizando
informacion cientifica rigurosa.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 28. Lista de cotejo para la evaluacion del diario del docente.

Indicador de logro

Si

No

1.1.1. Demuestra capacidad para interpretar y organizar informacion compleja
relacionada con procesos bioldgicos.

1.1.2. Explica con claridad sus ideas y conclusiones empleando diferentes formatos
(orales, escritos...).

1.2.1. Utiliza el lenguaje cientifico de manera adecuada en sus intervenciones.

1.2.2. Utiliza formatos creativos (esquemas, modelos, etc.) para presentar
informacion.

3.5.1. Participa activamente en el trabajo en equipo, asumiendo su rol con
responsabilidad.

3.5.2. Colabora con sus compaiieros, respetando turnos de palabra y favoreciendo un
ambiente de trabajo inclusivo.

3.5.3. Demuestra iniciativa en la busqueda y organizacién de informacion en espacios
digitales.

Fuente: Elaboracién propia.
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Aspecto evaluado

Nunca

A veces

A menudo

Siempre

He utilizado un lenguaje cientifico claro y adecuado
en mis actividades y reflexiones.

He reconocido informacion cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias o creencias
infundadas.

He entendido la funcidn de cada érgano del sistema
digestivo.

He podido explicar el proceso de digestion usando el
modelo anatémico.

He utilizado herramientas digitales (como Ia
aplicacion GoCoCo) para analizar y resolver
problemas.

He integrado conocimientos y datos proporcionados
por el docente en mis reflexiones y actividades.

He propuesto habitos saludables basandome en
informacion cientifica.

He relacionado la alimentacion con la salud bucal y
general.

He aportado ideas y he disefiado materiales
informativos atractivos y efectivos.

He colaborado de manera efectiva con mis
compaiieros en las actividades grupales.

He trabajado bien con mis compafieros de grupo y
hemos distribuido el trabajo de manera equitativa.

He reflexionado sobre lo que he aprendido y como
puedo aplicar estos conocimientos en mi vida diaria.

Fuente: Elaboracion propia.
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Aspecto evaluado

Nunca

A veces

A menudo

Siempre

Mis companieros han utilizado un lenguaje cientifico
adecuado en las actividades.

Mis compafieros has ayudado a organizar y
presentar la informacién de manera clara y creativa.

Las fuentes cientificas utilizadas por mis
companieros son fiables y relevantes.

Mis compaieros han mostrado una actitud critica y
reflexiva hacia los contenidos trabajados.

Mis compafieros han contribuido a la creacion de
material informativo para la campafia.

Mis compafieros han explicado correctamente
habitos alimentarios saludables.

Mis compafieros han colaborado de manera activa y
efectiva en las actividades grupales.

Mis compafieros han contribuido con ideas creativas
y utiles para el equipo.

Mis compafieros han mostrado respeto hacia las
ideas y opiniones de los demas.

Mis compafieros han ayudado a resolver conflictos o
dificultades dentro del equipo.

El trabajo en equipo ha sido bueno facilitando el
aprendizaje.

Recomendaria trabajar nuevamente con mis
compafieros en futuros proyectos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo M. Cuestionarios para la evaluacion de la propuesta
didactica

Tabla 31. Cuestionario de evaluacion de la propuesta diddctica para el alumnado.

Cuestionario sobre la situacion de aprendizaje: "Come bien, vive mejor... iy 1 2 3 4 5
cuéntaselo al mundo!".

1. En una escala del 1 al 5, ¢icuanto ha despertado tu interés esta situacion
de aprendizaje?

2. ¢Cémo valorarias la claridad de los contenidos trabajados?

3. éCrees que las actividades practicas han facilitado tu aprendizaje?

4. (Sientes que ahora tienes mas herramientas para tomar decisiones
saludables sobre tu alimentacidn e higiene bucodental?

5. Del 1 al 5, éte ha gustado el uso de tecnologias digitales?

6. Del 1 al 5, écrees que la campafia de sensibilizacion ha sido util para
aplicar lo aprendido en un contexto real?

7. Del 1 al 5, ite ha resultado util el trabajo en equipo?

8. Del 1 al 5, érecomendarias esta situacion de aprendizaje para el préximo
curso?

9. éQué actividad te ha parecido mds interesante y por qué?

10. ¢Qué aspectos mejorarias en esta situacion de aprendizaje?

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 32. Cuestionario de autoevaluacion docente.
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Cuestionario sobre la situacion de aprendizaje: "Come bien, vive mejor... jy
cuéntaselo al mundo!".

1. éConsidero que los objetivos de la situacion de aprendizaje han sido
alcanzados por parte de la mayoria de los alumnos?

2.Del 1 al 5, écdmo valoro el interés y la motivacidn del alumnado durante el
desarrollo de la situacion de aprendizaje?

3. Del 1 al 5, élas metodologias activas utilizadas han sido efectivas para el
aprendizaje?

4. Del 1 al 5, écomo valoro la participacion del alumnado en las actividades?

5. ¢Considero que la evaluacion ha sido adecuada para medir el aprendizaje?

6. Del 1 al 5, éconsidero que el ApS ha sido util para conectar los
conocimientos con un contexto real?

7. ¢He logrado atender adecuadamente a la diversidad en el aula?

8. ¢Qué dificultades o imprevistos han surgido durante la implementacion?

9. ¢Qué aspectos de la planificacion/organizacion de la situacion de
aprendizaje considero que han funcionado bien?

10. (Qué cambios o mejoras realizaria en futuras implementaciones de esta
situacion de aprendizaje?

Fuente: Elaboracién propia.
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