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Resumen

El presente trabajo aborda un andlisis del constructo Sindrome del Norte, con el objetivo de
visibilizar una victimizacidn silenciada y poco estudiada: la de quienes padecieron los peores
afios del terrorismo de ETA. La indiferencia de la que son objeto dichas victimas desde los afios
80, que no viene referida solo a las Instituciones, sino a los trabajos cientificos realizados al

respecto.

Partiendo de los trabajos ya existentes y del analisis de la encuesta y entrevistas realizada ad
hoc, se refuerza la principal conclusidn de la existencia inequivoca del Sindrome del Norte. Los
resultados exponen la necesidad de su reconocimiento como victimas del terrorismo, en
concordancia con los valores definidos en la vigente Ley 29/2011 de 27 de abril de victimas

del terrorismo, en las que la verdad, justicia, memoria y dignidad sea una realidad.

La vulneracion de los Derechos Fundamentales de la que fueron objeto y el posterior silencio
institucional al que son relegados, revictimizan a unas personas y sus familiares que precisan

de una reparacion justa y urgente al sufrimiento padecido.

Palabras clave: Terrorismo, ETA, victima, revictimizacion, Sindrome del Norte.
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Abstract

This paper presents an analysis of the construct known as Northern Syndrome, with the aim
of shedding light on a silenced and understudied form of victimization: that of those who
endured the worst years of ETA terrorism. The indifference shown toward these victims since
the 1980s is not only attributable to institutions, but also to the limited scientific research

conducted on the matter.

Based on the existing literature and the analysis of an ad hoc survey and interviews, the main
conclusion is reinforced: the unequivocal existence of Northern Syndrome. The results
highlight the urgent need for the recognition of these individuals as victims of terrorism, in
accordance with the values established in the current Law 29/2011 of April 27 on Victims of

Terrorism, where truth, justice, memory and dignity must become a reality.

The violation of their Fundamental Rights and the subsequent institutional silence to which
they have been relegated, revictimizes these individuals and their families, who require fair

and urgent reparation for the suffering endured.

Keywords: Terrorism, ETA, victim, revictimization, Northern Syndrome.
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1. CAPITULO I. Introduccién

El presente trabajo es fruto de una preocupacidn desde el punto de vista victimoldgico, de
un grupo de personas que han podido ver sus vidas marcadas por una violacidon de sus
Derecho Humanos y Constitucionales. La victimizacion que se analiza responde a un
constructo que viene ya referido desde los afios 1980, se le denomina el Sindrome del Norte
y si bien es conocida por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (en adelante FCSE),
para la comunidad cientifica parece desconocida y puede que sea la razén del silencio, lo que

puede provocar una falta de estudios y por tanto de su reconocimiento.

En una primera aproximacion al constructo el Sindrome del Norte, se ponia de manifiesto la
ausencia de trabajos cientificos al respecto, asi como la invisibilidad y negacién de dicha
victimidad. Una revision de los existentes, en los que desde varias perspectivas se analizan la
posible victimizacion padecida por las FCSE y familiares, que ejercieron su profesion en la
Zona Norte (Pais Vasco y Comunidad Foral de Navarra) y que aparecié dentro del marco social
de dichas profesiones y en el campo juridico y periodistico en los afios 1980. Circunstancias

psicopatoldgicas que pueden permanecer en la actualidad (GALVEZ 2024).

En esta aportacion se propone un acercamiento mas profundo a la victimizacion del
denominado Sindrome del Norte, con una investigacion empirica basada en una encuesta ad
hoc realizada a personas que han estado destinados en dicha zona, referida a la que ocupa
el actual Pais Vasco y la Comunidad Foral de Navarra. Para reforzar dichos datos se ha
entrevistado a un escolta de seguridad privada, de los que eran contratados por las
diferentes administraciones (Central o Autondmica), en el refuerzo de la proteccion de
personalidades en riesgo terrorista, siendo el espectro desde politicos a escritores o

periodistas.

En la investigaciéon se unen los resultados obtenidos a una realizad muchas veces
desconocida, con un impacto directo sobre dichas personas; que serian los dafios
emocionales fruto y consecuencia directa, tanto de una victimizacidn primaria y secundaria.

Una primaria, fruto de las acciones terroristas y de su entorno y una secundaria por el
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abandono del que han sido objeto por parte de la administracion. La investigacién busca
respuestas ante la hipdtesis de si dichas acciones violentas provocaron un iter victimae * y

por tanto les corresponde el derecho a ser reconocidos como victimas del terrorismo.

Aproximacion de una definicidn amplia de victimas, en la que no existe exclusion de nadie y
puede ser adecuado para su aplicacidn a colectivos que también sufrieron las consecuencias
de los delitos de terrorismo y que, no por ello quita dramatismo al sufrimiento que podrian

haber padecido.

Por ello, en el presente estudio se analiza la victimizacién padecida por las FCSE y otros
actores de seguridad en los que pueden verse incluidos los de seguridad privada o incluso
militares que, lejos de quedarse el dafio en ellos, han podido trasladarlo a su entorno mas
cercano y familiares. A los que después de afios destinados en dichas zonas y pedian
posterior destino, se les consideraba que estaban bajo el denominado en el argot policial
como que padecian el Sindrome del Norte, y que por ello no se adaptaban a las situaciones
de normalidad que se vivia en otros lugares de Espafia. Ninguno de ellos fue objeto de
revisiones, reparacion o reconocimiento por dicho Sindrome, salvo los que decidieron
emprender una lucha en los Tribunales, a pesar de lo que las Normas en materia de
terrorismo vienen recogiendo (GALVEZ 2024). Con este trabajo se pretende no solo dar la

visibilidad necesaria, sino la de abrir caminos para reparar el dafio.

Se ha estructurado el trabajo en varios capitulos, en los que se realiza un recorrido por los
factores histdricos, sociales y los de la violencia sufrida. ElI andlisis del resultado de la
encuesta realizada ad hoc y apoyado en una entrevista, que se transfiere como base
investigativa, con las conclusiones y resultados valorados, para realizar las propuestas de
intervencidn. Se afiade respuesta personal del autor, con la reflexidn sobre las consecuencias
de una victimizacion que puede arrojar una cifra mas elevada de la que se pudiera

desprender de anteriores estudios.

1 Iter victimae, es el proceso que recorren las personas hasta alcanzar el estatus de victimas.
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1.1. Problemay finalidad del trabajo

La vision y la preocupacion de las victimas en su conceptualizacion actual, es un
planteamiento moderno. En referencia a las victimas se deberia hacer una traslacion a textos
antiguos, como el Cédigo de Hammurabi (1.700 a.C.), en el que la victima de un delito podia
resarcirse del hecho, incluso el autor debia reparar el dafio segun se estableciera en dicha
Norma o el Estado realizaria el resarcimiento del dafio causado o perjuicio en caso de no

encontrase al autor del hecho marcado.

Pero no es hasta el aflo 1956 cuando aparece un estudio en el que se plantea la necesidad
desde la vision mdas amplia de investigacion y reconocimiento del padecimiento, no solo de
hechos delictivos sino de riesgos naturales, se precisa un estudio de la victima (MENDELSON
1956), ya la victima no es una parte mas del hecho delictivo junto al actor activo definido
como esa pareja inseparable en el hecho criminal (HENTING 1948), sino que pasa a ser parte

esencial.

Dichos avances en el estudio de las victimas proponen la conjuncidn de factores para ser
victimas y por tanto la oportunidad del victimario. Referido a la segunda mitad del siglo XX,
por lo que es necesario situar estos avances cientificos en la Espafia de la época, cuando el
foco aun no se ponia en la victima y era objeto de estudio tan solo el hecho delictivo y el
autor de estos. Amén de que la accidon y la atencion terrorista en un principio, era puesto
tan solo en las FCSE y como establecen algunos autores, serian una tipologia especifica de
«Victimas escogidas por sus verdugos por su responsabilidad profesional (policias,
militares)» (ECHEBURUA 2011, p. 1), y pareciera que debia de asumirse la pérdida de sus
Derechos como algo légico y por lo que ya cobraban. GALVEZ (2024, p.24) cita a LOPEZ (2014)
quién introduce la socializacién del terror como la forma en la que la violencia se desplaza a

otros objetivos mas generalizados.

La primera Ley que se desarrolla en Espafa en referencia a las victimas del terrorismo fue
publicada en 1999 (Ley 32/1999, de 8 de octubre, de Solidaridad con las Victimas del
Terrorismo), que fue modificada por la actual de 2011 (Ley 29/2011, de 22 de septiembre,
de Reconocimiento y Proteccidén Integral a las Victimas), mientras que el Estatuto de la

Victima es del afio 2014 (Ley 4/2015 de 27 de abril, Estatuto de la victima del delito).
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Esto muestra una idea de que, a pesar de los esfuerzos y de las diferentes Directivas de la
Unidn Europea (Directiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de
octubre de 2012, por la que se establecen normas minimas sobre los derechos, el apoyo y la
proteccion de las victimas de delitos, y por la que se sustituye la Decisién marco
2001/220/JAl del Consejo), los modelos legislativo no han dado respuestas a los diferentes
procesos de victimizacion producidos por situaciones estresantes y de conflicto terrorista o

armado.

Se aflade que, aunque una de las conceptualizaciones del dano viene referida a las
producidas psicolégicamente y estas requieren de estudios personalizados e incluso que, las
apreciaciones se realicen segun las establecidas por la American Psychiatical Association
(APA), dentro de las definiciones que dicha Asociacién establece en el Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) actualmente el DSM V; se requiere voluntad
politica y un esfuerzo para poder realizar una base con resultados que, saque a la luz la cifra
negra existente de las victimas totales. Todo ello realiza una aproximacién de las dificultades
existentes para introducir el denominado Sindrome del Norte como una victimizacion

producto de acciones delictivas de terrorismo.

El desarrollo de teorias de victimizacidon y los diferentes estudios cientificos y académicos,
pueden arrojar luz para resolver el problema de conceptualizar el Sindrome del Norte como
una victimidad. Puesto que, a pesar de disponer de literatura suficiente en referencia a la
aparicion del constructo, y nos referimos a una publicacién de la época (EL PAIS 1980) y las
diferentes Sentencias Judiciales que vienen nombradas en la revisidn bibliografica que al
respecto del Sindrome del Norte se han realizado, destacando la de SANZ y GARCIA-VERA I
(2022), citado por GALVEZ (2024, p. 17) que, por si, deberian ya de sentar una base suficiente
no solo desde el dmbito Juridico, sino psicopatoldgico. Las personas que vienen siendo
afectadas y en el presente estudio se analizan, no tienen un reconocimiento como victimas
del terrorismo, lo cual les ha impedido el acceso a la reparacion y por tanto ha podido ser

causa de la cronificacion del dolor.

Una dificultad seria que, a pesar de las razones y argumentaciones establecidas en los
diferentes estudios, no existen suficientes para hacer la presién necesaria en todos los

campos, para con ello poder establecer que el Sindrome del Norte es una victimizacion. Tan

4
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solo siendo capaces de reconocer su existencia y el dafio producido, se podra abrir el camino

para poder plantear las mejores vias preventivas y de reparacion.

Asi, el principal problema que plantea la realizacidon del presente trabajo son la falta de
estudios cientificos existentes al respecto, amén del silencio y la negacién por parte de las
autoridades responsables del Ministerio del Interior (en adelante M.1.). CANO (2024), citado
por GALVEZ (2024, p. 18), analiza una reivindicacién por parte de los sindicatos de policia en
los afios 1985, en referencia a los dafios padecidos, la cual no obtuvo respuesta ante las
posibles cifras que pudieran arrojar. Incluso se podria pensar que la falta de estudios puede
esconder una voluntad de negar el reconocimiento de victimas, para que los datos de estas
no sean tan elevados y quede en la memoria social tan solo las cifras de los que han sido
asesinados que, aun siendo ya demasiadas victimas, no reflejan la victimidad total producida

por la banda terrorista ETA y su entorno.

Ocultando las violaciones de los Derechos Humanos a las que fueron sometidos dichas
personas, se situa a las victimas en una desproteccion ante los dafos psicolégicos y sociales;
se provoca una doble victimizacion, por un lado, la sufrida por los actos terroristas y por otro
ante la actitud del Estado y de la sociedad en su conjunto, no viendo a dichas personas como
victimas. Con ello no existe una ideacion del dafio y se difuminan los actos de los victimarios,
gue no eran solo los que esgrimian las armas, sino los que legitimaban las acciones terroristas
y los que silenciaban. Ademas, como se desprende de la entrevista existian vejaciones. La
sociedad tiene una deuda con dichas victimas, que se enfrentaron a los episodios del

terrorismo, en muchos casos con edades que no superaban los 25 afos.

La finalidad del presente trabajo es dar luz a las formas de violencia terrorista y por
consiguiente la victimizacién de los que en esos afios fueron destinados a las zonas
conflictivas de Espafia con altos indices de atentados terroristas. Tal como se establece en
los estudios sufrieron «violencia de persecucién» SANZ y GARCIA-VERA 1l (2022), citado por
GALVEZ (2024, p. 22), que precisaban en su iter criminis el apoyo de parte de la sociedad y el
silencio coémplice de otros, ademas de la falta de respuesta por parte de las Administraciones

responsables, volvemos a cargar a las victimas con el peso de la responsabilidad.
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La investigacion pretende el estudio y reconocimiento de un iter victimae y como
consecuencia serian victimas del terrorismo. Reivindicar que mediante dicho reconocimiento
tengan acceso a la reparacion del dafio crénico y que ello, les pueda dar paso a la

desvictimizacion.

La evidencia empirica debe de permitir el reconocimiento del Sindrome del Norte, no como
un constructo periodistico o limitado al entorno de las victimas, la finalidad es que sea
reconocido como una victimizacidn real, con unas necesidades de visibilizacion, reparacion y
por ende con derecho a la restauracién. Reconociendo en las victimas los episodios de
violencia sufrida y la incidencia que esto produjo en sus vidas, y los dafios que
emocionalmente han dejado huella en ellos, se podra realizar una aproximacion a lo que es
el Sindrome del Norte. Si de sus testimonios se deduce que no han tenido una solucién desde
las Instituciones para las que desarrollaban sus trabajos, se podra establecer si ademas de la

victimizacidn primaria, fruto de los actos antisociales, sufren una victimizacién secundaria.

De esta forma, se determina un fundamento cientifico para la discusion de qué se entiende
por Sindrome del Norte, si verdaderamente ha dejado una marca en las personas y su
prevalencia en los que pasaron afos de su juventud en las zonas de las provincias vasco-

navarras.
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1.2. Justificacion del tema elegido

Desde los inicios de la victimologia, en la segunda mitad del siglo XX, la necesidad planteada
es la del reconocimiento de los dafios que, los actos delictivos provocan en las victimas y por

ende la prioridad de poner a dichas personas en el centro de las investigaciones.

La exposicidn permanente a la amenaza terrorista y los actos de violencia de persecucién han
podido ser el detonante para provocar una situacion psicolégica compleja mas alla de los que
se viene por denominar el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT en adelante), sin la

necesidad de sufrir un atentado directo con dafios fisicos (SANZ y GARCIA-VERA | 2022).

Dentro de los marcos Normativos en materia de victimas, las referidas a las victimas del
terrorismo, siempre han tenido junto con otras victimizaciones un especial interés, no solo a
nivel de la Unidn Europea, sino de la Nacional e incluso Autonémica. Pero bajo el paraguas
protector que las Normas han intentado establecer hacia dichas victimas, aun existen
personas que padeciendo las acciones terroristas no tienen el beneficio de su
reconocimiento, lo que se podria considerar un privilegio se convierte en discriminacién

hacia parte del colectivo de las victimas.

Se refiere a personas que han sido victimas de una violencia continuada, victimas de un
rechazo y aislamiento social, victimas de un sometimiento constante a procesos de Estrés
Agudo (TEA). El no reconocimiento como victimas del terrorismo, les genera una
revictimizacion, al ver que su padecimiento no ha tenido una respuesta institucional a la que
ellos sirvieron, un olvido del que no se sienten merecedores (GALVEZ 2024). Tal y como
establecen las diferentes Normas relativas a las victimas del terrorismo, la sociedad tiene una
deuda pendiente con ellas. El no reconocimiento como victimas del terrorismo, crea una
situacion personal de abandono y la imposibilidad de entrar y/o finalizar un proceso de
desvictimizacién. Los miembros de las FCS y otros actores de seguridad privada, asi como las
familias, que han sufrido la violencia terrorista precisan una reparacion, tal y como establece

en su preambulo la Ley 29/2011 de 22 de septiembre.

La invisibilidad y el olvido les relega a tener que iniciar en algunos casos unos tramites
administrativos ante el Ministerio del Interior, se podrian enfrentar a procesos de

victimizacidn secundaria, a los que tampoco parecen tener las garantias suficientes de éxito
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por lo que como establece el profesor TAMARIT (2013), citado por GALVEZ (2024, p.3) «Las

victimas invisibles tienen mayores dificultades para ser protegidas en sus derechos».

El reconocimiento como victimas de la violencia terrorista sufrida, el abrir la refutacidn de
los trabajos cientificos referidos a dicho Sindrome del Norte y ponerlos en el foco de la
sociedad es justificacion suficiente. En la literatura, en forma de libros de experiencias
propias e incluso algunas filmaciones como por ejemplo La Infiltrada 2, 27 minutos 3 y otras,
realizan acercamientos para reivindicar un padecimiento desconocido por parte de la
sociedad e incluso silenciado, lo que puede ayudar a un conocimiento y por consiguiente a
un reconocimiento social; pero no es sino en los estudios cientificos, como se puede exigir la

inclusidn en la agenda politica y por tanto en normativa legal.

Las vivencias individuales sufridas por cada una de las victimas pueden verse reflejadas en
este constructo del Sindrome del Norte, que como se menciona en el primer trabajo, no es
nuevo y ya en los afos 80, aparecia describiendo las situaciones en las que se veian incurso
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y que incluso podia ser un estigma al llegar a otras zonas

del territorio nacional (GALVEZ 2024).

Dar visibilidad a las victimas, ponerlos en el eje principal, mediante estudios académicos que
se sumen a las diferentes publicaciones literarias y acciones que las actuales asociaciones de
victimas vienen realizando, ofrece una justificacion mas. En contra del intento de la
difuminacién y el silencio que, por parte del ambito terrorista se intenta realizar para
justificar sus crimenes, legitimando los homenajes a los terroristas en detrimento de las
victimas. Diferentes asociaciones vienen luchando desde sus diferentes ambitos de actuacion
y mientras, afloran traumas vividos y no cerrados. Los supervivientes de la violencia en sus
diferentes formas, tienen derecho a que el sufrimiento padecido tenga una respuesta y no

tan solo confiar en sus respectivas estrategias y capacidades de resiliencia.

2 |a infiltrada. Dirigida por Arantxa Echevarria. Espafia. Describe el ambiente de la época.
3 27 minutos. Dirigida por Fernando Gonzdlez. Espafia. Describe un atentado a un Guardia y su novia
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1.3. Objetivos

Para la realizacién del presente estudio se han establecido, tanto un objetivo general en
busca del impacto del Sindrome, como unos objetivos especificos para centrar la busqueda

de su incidencia y poder asi establecer una definicion para su identificacion y respuesta.

GENERAL:

- Determinar el impacto del denominado Sindrome del Norte en los miembros de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado y escoltas de seguridad privada destinados en el Pais
Vasco y Navarra, durante el periodo comprendido entre 1980y 2011, durante el ejercicio de

su profesion en el marco de la violencia terrorista de ETA.
ESPECIFICOS:

1.- Describir el Sindrome del Norte y sus principales caracteristicas contextualizadas segun

aparicion y evolucion dentro del espacio/tiempo.

2.- Explorar la incidencia y prevalencia de este Sindrome del Norte en el colectivo de
seguridad objeto de Estudio (FCSE y Seguridad Privada) a partir de los datos recogidos en la

encuesta ex profeso.

3.- Identificar los tipos de violencia directa e indirecta a los que fueron expuestos los
miembros de las FCSE y escoltas privados durante su destino en el Pais Vasco y Comunidad

Foral de Navarra en el contexto del iter criminis de |la actividad terrorista.

4.- Analizar los efectos emocionales y psicolégicos sufridos por los afectados en el momento

de su servicio activo y las secuelas en su situacidn actual.

5.- Determinar atendiendo al iter criminis la posible concurrencia de una victimizacién
secundaria por la falta de reconocimiento, que pudiera influir en la cronificacién del dafio

psicoldgico.
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1.4. Metodologia

Para la investigacion de tipo empirico, la metodologia empleada en el estudio es de una
metodologia mixta, puesto que se combinan e integran técnicas cualitativas y cuantitativas
(HERNANDEZ, FERNANDEZ, BAPTISTA 2014), ya que los datos parten de una encuesta de
victimizacion, realizada ad hoc, que sera la principal fuente de informacidn para la obtencion
de los datos de la victimizacion. Reforzada por una entrevista semiestructurada que aporta
el testimonio directo de un actor de seguridad privada que realiza su trabajo en las ultimas
etapas de la accion armada de la banda terrorista ETA, por ser el tipo de entrevista que ofrece

mas libertad, pero garantiza los episodios mas importantes (CORBETTA 2003).

Se justifica desde la premisa de que el Sindrome del Norte, es un fenédmeno de victimizacion
complejo y como establece la literatura de la metodologia cientifica, la combinacién de
ambas técnicas nos puede aportar mejores datos y comprension que la complejidad de este

Sindrome presenta (CRESWELL 2014).

Puesto que no existen fuentes indirectas que por parte del Ministerio del Interior aporten
datos completos, tan solo existen datos de las victimas reconocidas como consecuencia de
un atentado directo, con resultado de muerte o lesiones, en los que existiera una Sentencia
y solo entonces se les ha dado el estatus de victimas por parte del Ministerio. Es por lo que
la investigacién parte con el axioma de la existencia de una gran cifra negra que, incluso

podria formularse de nuevo la cuestién planteada de:
«¢Existe un silencio provocado y por ende una cifra negra buscada?» (GALVEZ 2024, p. 22).*

Al referir la investigacion a una metodologia mixta, tanto cuantitativa como cualitativa,
también implica el estudio de los caracteres generales que se establecen para ser
consideradas victimas del terrorismo en el marco legal y normativo espafiol, debido a los

impactos sufridos psicolégicamente y trasladando dichos casos particulares de las que se

4. La cifra negra, son los datos que no vienen reflejados en las estadisticas oficiales. El autor hace referencia a la
posibilidad de que dichos datos no afloren, una subjetividad en la objetividad del nimero de victimas del
terrorismo de ETA.

10
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consideren enmarcadas en el Sindrome del Norte, siendo esta una vision de método

deductivo.

Pero en la investigacidn empirica, se plasmara el recorrido por los fendmenos a los que se
han enfrentado las FCSE, familiares y otros actores de seguridad, para que estas sirvan de
base a conclusiones mads generales, lo que entra dentro y se enmarca en una metodologia de
investigacion del tipo inductivo. El enfoque investigativo con métodos mixtos se define como
«la investigacién en la que el investigador recopila y analiza datos, integra hallazgos y hace
inferencias con el uso de los acercamientos o métodos cuantitativos y cualitativos en un

estudio» (TASHAKKORI, CRESWELL 2007, p. 4).

Asi, el primer paso en la investigacion es la realizacion de una busqueda de trabajos
cientificos existentes sobre dicha tematica, para ello se utilizara la base de datos incluida en

la biblioteca on line de la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR).

En la fase de la encuesta, técnica mas cuantitativa, se obtienen unas informaciones referidas
a las percepciones que la poblacién participante mantiene segun sus experiencias,
reflejdndose estas de manera estructurada (HERNANDEZ et al. 2014), se realizé entre las
fechas de 22 al 30 de marzo de 2024. Fue enviada con un enlace al formulario en la
plataforma de Google, a una poblacién diana que, estan dentro de la Guardia Civil y mas
concretamente a los agentes pertenecientes a la 842 promocidn de la Guardia Civil, también
a Policias Nacionales que pudieran haber estado destinados en las mismas épocas, se refiere
a los afos 1980 y posteriores. La encuesta fue remitida también a la Asociacién de Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad Victimas del Terrorismo (ACFSVT). De la misma se recibieron 415

encuestas validas y realizadas de forma voluntaria y anénima.
La encuesta fue elaborada con el fin de recabar datos empiricos sobre:

e Experiencias personales de violencia, acoso, hostilidad (violencia de persecucion,

establecida en los estudios de referencia).

e Impacto emocional y psicolégico derivado del recuerdo de atentados sufridos,

propios o por personas del entorno. Segun DSM-5.

e Percepcién actual del reconocimiento institucional y/o acceso a recursos de la
administracion. Victimizacidon secundaria.

11
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Estructura de la encuesta:

= Datos sociodemograficos y profesionales (cuerpo policial, afios de destino en la Zona
Norte) Exposicion a situaciones de violencia.

= Experiencias de atentados, violencia en compafieros.

= Reacciones emocionales ante noticias sobre el terrorismo, reexperimentacion.

= Acceso a recursos de apoyo institucionales.

= Autopercepcion de la victimizacién.

El aleatorio de los items, se realiza para la mejor validacidon de los datos, que se refuerzan
con la entrevista realizada a un escolta de Seguridad Privada, para desde una perspectiva

cualitativa, determinar el impacto.

Como aportacién cualitativa, se transfiere la entrevista semiestructurada realizada a un actor
de seguridad que, como miembro de una empresa de seguridad privada, con la habilitacién
de escolta, eran contratadas por la administracién, en este caso por el Gobierno Vasco, para
reforzar la proteccion de autoridades que se encontraban amenazadas por la banda
terrorista ETA y su entorno. Puede ser importante dicho testimonio, puesto que la
percepcion y vision subjetiva del Escolta muestra qué significado da dicho individuo a su
experiencia con el terrorismo de ETA, lo que aporta un plus muy util en el estudio de la
victimizacidon y/o del trauma padecido (KVALE 1996). En la entrevista semiestructurada se ha
dirigido las cuestiones a la busqueda de los mismos pardmetros que los realizados en la
encuesta. Asi se refuerza la investigacion del impacto sufrido y el hecho del alcance a todos
los componentes de seguridad (Policias Nacionales, Autondmicos, Guardias Civiles, Militares

y Seguridad Privada).

Un dato importante para mencionar es la de que, el investigador tiene una experiencia
directa y un contacto con dicho grupo de estudio, asi como una comprension de muchos de
los hechos descritos, debido a su permanencia en la mencionada Zona Norte en parte de los
afios que se describen en el estudio. Pero siendo consciente del posible sesgo y problema
gue podria generar este hecho, se propone como un desafio para que no influya en la

interpretacion de los datos y pudiendo ser encuadrado dentro de una investigacion de

12
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observacién participante. Siempre en la intencién de ajustarse a la «objetividad, a la
inteligibilidad y a la constante verificacion, dialéctica» (VARONA, DE LA CUESTA,
MAYORDOMO y PEREZ 2015, p.11).

En el ANEXO A, se describen los objetivos de los items y en la parte Al se transcribe la
encuesta enviada, en la parte A2 los datos de las contestaciones y sus graficas. En el ANEXO
B se transcribe la entrevista semiestructurada al Escolta de Seguridad, habiéndose realizado
el 29 de abril de 2025 y con todas las precauciones y técnicas basadas en la psicologia del
testimonio. Realizada con el fin de recabar datos referentes a las diferentes experiencias
personales en contacto con los actos del terrorismo, su impacto en ellos y la percepcién de
estos con referencia al reconocimiento o falta de ello por parte de las instituciones, para que
los datos y conclusiones puedan ser del estudio refutados y por tanto ser consideradas

cientificas en las posibles conclusiones que se extraen (GALVEZ 2024).

Los datos cuantitativos extraidos de la encuesta tienen una interpretacidon cualitativa,
reforzada por los encuentros con personas que han estado destinadas y han vivido de
primera mano los hechos traumaticos. Muchas de las interpretaciones cualitativas han sido
recogidas de las diferentes jornadas establecidas en los encuentros que realiza la AFCSVT (se
muestra uno de los carteles en ANEXO C), en los que no solo las victimas describen sus
experiencias, sino que desde las diferentes areas cientificas se muestran los avances en los

diferentes estudios. Protegiendo los datos de las personas que han contado sus experiencias.

Consideraciones éticas.

El estudio se ha desarrollado bajo los criterios de responsabilidad ética y maximo respeto de
los Derechos de las personas que han participado en el mismo. Se han garantizado el
anonimato y la confidencialidad de datos personales, a los participantes se les realizd la
solicitud del consentimiento antes de la participacidn, en especial al miembro de la seguridad
privada que participd en la entrevista. Se les ha informado que el uso de estos datos es solo
para fines académicos y con el fin de un estudio cientifico de victimologia, en referencia a las
victimas del terrorismo y que todos los datos que pudieran comprometer su privacidad y la

de terceros, seria omitida para evitar ser identificados.
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2. CAPITULO Il. Resefia historica

El desarrollo del Sindrome del Norte se produce dentro de unas zonas determinadas y de una
época, por lo que se cree necesario contextualizar el proceso, puesto que las causas de la
victimizacidon son multicausales, incluyendo que incluso en los procesos de victimizacion las

condiciones personales, entornos mas cercanos y otros, van a influir en dicho proceso.

En el presente trabajo, no se analizan las razones ni motivos de la creacion y nacimiento de
la banda terrorista ETA (Euskadi Ta Askatasuna, Pais Vasco y libertad en euskera), pero se
deben de fijar algunas circunstancias de &mbito social en la zona, que pudieran producir un
dafio en las FCSE o a sus familiares. También es preciso analizar las condiciones laborales de
dichas personas de seguridad, realizando dicho trabajo para el Estado Central o Autonémico,
para asi entender el estrés a las que pudieran ser sometidas desde todos los ambitos, puesto
gue cualquier factor puede ser detonante de dafos psicolégicos, tanto los del entorno del

terrorismo, los sociales, los institucionales, laborales e incluso los personales.

2.1. Contexto historico, social y policial

Es importante el contextualizar la época en la que llamamos los afios duros de la banda
terrorista ETA, puesto que la sociedad avanzaba después de una transformacion social y
politica muy importante y pareciera que la busqueda de un beneficio indeterminado y con
una justificacidn para ello, por parte de algunas personas, utilizaran caminos delictivos y lejos

de conducta mas prosociales.
2.1.1. Origen del Terrorismo de ETA.

Para entender la violencia que padecian las FCSE, hay que analizar cual era la historia y los
diferentes movimientos que realizaban y utilizaban la violencia para conseguir unos fines, asi

como las diferentes estrategias llevadas a cabo por los terroristas.

Ya que la banda terrorista, nace en la época de la dictadura como una alternativa al Partido
Nacionalista Vasco (PNV) y con unos postulados en defensa del euskera y anti espaiolista

(FLORES 2021).
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Las diferentes Asambleas que venian desarrolldndose en el Sur de Francia, lugar donde
residian muchos de los miembros de la Organizacién, en los que las diferentes facciones o
postulados de la banda terrorista marcaban las estrategias a realizar. Provocaron la escisién
de una parte que se integré en un partido politico legal y se presentd a las elecciones,
optando por caminos democraticos para sus reivindicaciones politicas, pero otros, aun ya
estando en democracia, promulgaban la continuidad de la lucha armada y marcaban
acciones violentas para desestabilizar al Gobierno. Actos de atentados directos, colocacion
de artefactos explosivos, ataques a las FCSE, a las instituciones, modelos de provocacién del
terror, tiros por la espalda, quizds en busqueda de una sociedad mas desorganizada y por

tanto propicia para los actos delictivos (ELLIOT 1985).
2.1.2. Transformacion del Estado y fuerzas de seguridad

Es importante el contextualizar la época en la que se denomina los afios duros de la banda
terrorista ETA, puesto que la sociedad avanzaba después y en pro de una transformacién
social y politica. Se habia salido de una dictadura (1975), se habia construido un marco de
libertades. Con la aprobacion de la Constitucién de 1978 se consolida el modelo politico
actual, basado en el Estado de las autonomias, consolidacion de estructuras democraticas y
parlamentos libres en todas las autonomias, ayuntamientos y en las Cortes Generales. Esto
supuso un fortalecimiento de los sindicatos y partidos, cambios en las estructuras policiales
y militares lo que en algunos casos provocé tensiones, en parte por la continua actividad
terrorista, en la que era légico no se materializaran conductas de dicha indole, después de la

legalizacion de todos los partidos politicos y la amnistia.

La primera accidn con resultado de muerte que realiza la banda terrorista ETA, de un Guardia
Civil que es el Cuerpo policial que mas ha sufrido el azote terrorista, se produce el 7 de junio
1968 en la localidad de Villabona (Guipuzcoa), con el asesinato del Guardia Civil de Trafico D.
José Antonio Pardines, una situaciéon nueva para el modelo policial que existia en la época.
Pardines fue una victima de oportunidad debido a que los terroristas al verse sorprendidos
cuando viajaban con un vehiculo con matriculas dobladas (falsas) y la actuacién del Agente
que realizaba la identificacién en solitario, les dio la oportunidad de realizar el acto terrorista
del asesinato. Hasta entonces y desde los aflos 1960, tan solo se habian realizado actos que

podriamos considerar simbdlicos, y las autoridades politicas de aquellos afios no realizaban
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un analisis correcto del problema terrorista. La modernizaciéon y cambios policiales aun

estaban lejos de producirse y ello facilitaba el asentamiento terrorista.

Con la democracia, la legalizacién de los partidos politicos y continuando con una
organizacién obsoleta y antigua, sin protocolos policiales adecuados, las estructuras
clandestinas terroristas disponian de menos impedimentos para sus movimientos, amén del
apoyo de parte de la sociedad vasca, incluida la Iglesia Catdlica muy asentada en dicha zona;
la falta de apoyo del gobierno de Francia en lo que se denominaba el Santuario Francés, en
el que la organizacién terrorista disponia incluso de fabricas de explosivos (Sokoa) que no fue
desmantelado hasta el afio 1986, la violacion de los Derechos Fundamentales de dicho

colectivo continuaba produciéndose.

Pero la apertura a estamentos internacionales, como la actual Unién Europea o la OTAN, de
manos del gobierno socialista que habia ganado las elecciones en el afio 1982, asentado
también por la participacién de movimientos sociales y colectivos no eliminaban problemas
sociales como las tasas de paro, problemas de drogadiccion (principalmente la heroina) y ello

podria ser una excusa para mantener una lucha armada que ya no tenia razén de ser.

Asi los cambios estructurales en la industria y en las zonas agricolas, hacian que muchos
jovenes al terminar el servicio militar que era obligatorio vieran una salida profesional dentro
de las FCSE, por lo que la mayoria de los agentes eran de fuera de las zonas de conflicto, zona
en la que se asentaban la mayoria de las industrias del pais y a la que llegaron inmigrantes

de otras regiones espafolas.

Las policias autondmicas no habian realizado sus correspondientes despliegues, oficialmente
la Ertzaintza (Policia Auténoma Vasca) se crea en 1982, pero fue realizando su despliegue y
asumiendo competencias paulatinamente, por lo que en el afio 1985 cohabitaban con el
resto de las policias, asi que era la Policia Nacional en las ciudades y la Guardia Civil en las
zonas rurales, las encargadas de la seguridad ciudadana. Si bien la policia disponia de un
mayor avance en sus derechos laborales, la Guardia Civil mantenia una disciplina militar y un
despliegue que provenia de épocas anteriores. La fuerza policial mayoritaria en esa época
era la Guardia Civil, con Casas Cuarteles en cada pueblo, con la responsabilidad de la

vigilancia en todas las carreteras, puertos, aeropuertos y fronteras. La Policia Nacional se
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desplegaba con cuarteles grandes en las capitales y las Comisarias existentes en dichas

ciudades.
2.1.3. Condiciones laborales e institucionales de las FCSE

El entorno de trabajo sometido a estrés continuo, el no tener un descanso en las horas libres
gue se pasaban dentro de los acuartelamientos, donde se producian ataques continuos como
ametrallamientos, ataques con lanzagranadas JOTAKE-R (arma disefiada y utilizada por la
banda terrorista ETA, que puede verse en el Museo de la Guardia Civil en Madrid y en el
Centro Memorial Victimas del Terrorismo con sede en Vitoria), vivir con protecciones de
sacos de arena en las ventanas de los acuartelamientos, producian un contexto de amenazas
persistentes de violencia terrorista (ANEXO D). Emisoras de radio (supuestamente
clandestinas), prensa del entorno terrorista y colocacion de pancartas, pintadas de

amenazas, que formaban un ambiente de violencia de persecucion hacia dicho colectivo.

Pero a dichas situaciones de violencia, se debe de sumar la falta de apoyo institucional,
incluso el social. No nos referimos al apoyo social inexistente en las zonas del Pais Vasco y
Navarra, sino al de los lugares de origen, que por desconocimiento puesto que el contexto
social no era como el actual y los mass media eran las uUnicas fuentes, no entendian las
circunstancias en las que vivian dichas personas y no comprendian el padecimiento que

sufrian.

La concienciacién policial por parte de las autoridades, se produjo después del atentado de
Ispaster en febrero de 1980, donde varios comandos terroristas atacaron un convoy de una
de las fabricas de explosivos, que era escoltado por dos vehiculos de la Guardia Civil, dichos
vehiculos no disponian de blindaje y la emboscada con armas de guerra y granadas, provocé
la muerte de todos los Guardias que fueron rematados en el suelo, tan solo se salvaron los
Vigilantes de Seguridad que iban en el vehiculo de los explosivos y a los que ataron en la zona

de bosque junto a la carretera (GALVEZ 2024).

Entonces se produjo un punto y aparte, la Guardia Civil desplazé a los componentes del
denominado Grupo Antiterrorista Rural (GAR), que se encontraban realizando el primer
curso, se instaurd un curso de adaptacidn a las provincias del Pais Vasco y Navarra que se le

llamaba en el entorno de los Guardias Civiles Ikastola (Escuela en euskera) en la localidad de
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Fuenterrabia (Guipuzcoa), se inculcaban medidas de autoproteccién (SYAP), empezaron a
llegar los primeros vehiculos blindados, tanto Policia Nacional como Guardia Civil, escoltaban
sus desplazamientos con un vehiculo tipo tanqueta (BMR), se empezé a comprar armas de
mayor capacidad de fuego y otras, la utilizacién de chalecos antibala en los servicios fijos. Lo
que también influia en el sentimiento de los Agentes de ser diferentes a los del resto del
territorio nacional, mas de un ambiente de guerra, pues en los otros territorios seguian

realizando sus servicios en Renault 4 y Land Rover antiguos y otros.
2.1.4. Incorporacién de la seguridad privada en prevencion de atentados

También es necesario entender por qué la seguridad privada entra en accién para realizar
servicios de escolta en esta zona norte de Espafia, como se desprende de los estudios
realizados sobre la violencia terrorista en Espafia, «Informe Foronda» (LOPEZ 2014), que
realiza un recorrido por la violencia terrorista, asi como la estrategia denominada
«Socializacién del Sufrimiento» (SANZ y GARCIA-VERA Il 2022, p. 192) en la que la banda
terrorista abre sus objetivos y ya no son solo las FCSE, cualquier representante politico fuera
del circulo abertzale (Patriota en Euskera) se convertia en objetivo de la banda terrorista,
empresarios que no pagaran el denominado impuesto revolucionario, periodistas que fueran
criticos con su estrategia de terror. Asi que las FCSE, el Gobierno Vasco y su policia auténoma
(Ertzaintza) no disponian de efectivos suficientes, unos fijaron su residencia fuera del Pais

Vasco y a otros se les proporciond escoltas.

Se cambid la Normativa de seguridad privada y los escoltas de seguridad privada empezaron
a realizar servicios de proteccion a las personas amenazadas. Algunas empresas de seguridad
optaron a las convocatorias y entonces muchos vigilantes de seguridad vieron una
oportunidad de mejorar sus condiciones laborales. Cosa que no fue tan bueno como
esperaban y afrontaron situaciones de estrés continuado, amenazas y violencia con la
recompensa en el mejor de los casos, de un documento por parte del Gobierno Vasco de
agradecimiento por los servicios prestados (ANEXO B). A ellos también les llegd el Sindrome
del Norte, ya que se enfrentaban a las mismas situaciones que las FCS, con muchas horas de

servicio y con una vigilancia constante.
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3. CAPITULO III. Violencia e impacto

3.1. La violencia padecida por las FCS y su impacto

En el referido contexto histdrico, se debe de analizar la violencia que padecieron, puesto que
la simple amenaza de poder sufrirla puede generar las consecuencias psicopatoldgicas que

se revisan en el presente trabajo.
3.1.1. Violencia directay simbdlica

Las consecuencias de las acciones armadas provocan un entorno de miedo, puesto que en
esos afios 80 la actividad es constante, asi todas las FCSE sienten la amenaza real y continua,
el tener que vivir en persistente vigilancia y con el pensamiento de que se puede sufrir un
ataque, ello provoca un desgaste psicolégico continuado. Ademas en un entorno hostil,
donde los miembros legales de la banda terrorista estan en la poblacion, el odio es
continuado y la presidn se ejerce no solo en el miedo a un atentado, sino a la negacién por
parte de la poblacion a servirte un simple café en un bar (ANEXO B), puesto que si bien el
duefio de la cafeteria no estuviera en ese estado de odio, el miedo a ser sefialado como
colaboracionista de lo que los terrorista denominaban «fuerzas de ocupacién», «txakurras»

(perro en euskera), les obligaba a realizar dichos comportamientos.

El aislamiento de la poblacidn, que légicamente era mayor en las zonas rurales, convertia a
los cuarteles de la Guardia Civil en unos guetos en los que Guardias y sus familias no tenian
relacién con nadie de fuera. «La violencia de persecucién» (SANZ y GARCIA-VERA 1l 2022, p.
193), incrementaba el temor a sufrir un atentado e incluso cuando se producia uno en otro
lugar se reproducia en cada uno de ellos, provocando un estado de angustia, un efecto de

onda expansiva del padecimiento del dolor y verse reflejado en ello (ECHEBURUA 2006).

Este concepto es muy importante para relacionar el dafio producido en dichas personas,
puesto que el hecho de que se ejerciera una violencia contra un compafiero, proyectaba un
sufrimiento emocional en el entorno mas cercano, en esos compafneros que tendrian que

efectuar el relevo al servicio o incluso si habian realizado un cambio de turno, si bien algunos
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autores lo incluyen en un tipo de victimizacién secundaria (ECHEBURUA, DE CORRAL 2006) o

segun algunas normas como una victimizacion indirecta (Ley 4/2015 de 27 de abril).
3.1.2. Aislamiento social y olvido institucional

Pero a dichas situaciones de violencia, se debe de sumar la falta de apoyo institucional,
incluso el social. Mencionado en las condiciones laborales, la forma de vida en dichas
circunstancias provoca una desadaptacion, ademas de una falta de confianza en las

instituciones, tan solo el entorno mas cercano te proporciona ayuda.

Esta violencia padecida y que repercute en todos los campos de la persona, pueden ser
detonantes de otras como la violencia autoinfligida para salir de esa situacion, al no ser
capaces de superarla y carecer de las estrategias personales suficientes. Incluso al no tener
otro apoyo psicosocial, refugiarse en sustancias adictivas como el alcohol u otras, que
provocaron daios irreversibles en dichas personas. Las experiencias de dichas situaciones no
comunes para todos, con un estrés continuo y con hechos de violencia severos, pueden ser

los que provocan cuadros depresivos con repercusiones fisioldgicas.

Se puede entender que las personas que pasaron por esos episodios, sufrieron la violencia
en sus mas caracterizadas referencias, puesto que existia una amenaza a su vida o a su
integridad psicolégica o una amenaza real a sufrir lesiones graves, provocado
intencionadamente por parte de la sociedad, estaban expuestos a la pérdida de compaiieros,
a los que en dichas circunstancias se les da un valor diferente, puesto que el ambito familiar
en dichas circunstancias, el poco apoyo recibido y la comprensién y el carifio provienen de
ellos, son los que te entienden y tu eres el que los entiendes, son tu circulo mas cercano.

Todo ello provoca un dafo psicoldgico fruto de un delito violento, referido a:

«El dafio psicoldgico se refiere, por un lado, a las lesiones psiquicas agudas producidas
por un delito violento, que, en algunos casos, pueden remitir con el paso del tiempo, el
apoyo social o un tratamiento psicolégico adecuado; y, por otro, las consecuencias
emocionales que persisten en la persona de forma crénica, como consecuencia del
suceso sufrido y que interfieren negativamente en su vida cotidiana» (ECHEBURUA, DE

CORRALy AMOR 2004, p.228/229).
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Estos hechos se integran definitoriamente como dafios fruto del terrorismo, no solo los
producidos fisicamente, sino los dafios morales, emocionales y sociales descritos; el silencio
de la expresion de dichos dafios lo agudiza y lo cronifican, amén de la falta de estrategias que
las administraciones ponian a su servicio. La salida dependia tan solo de factores individuales
como la resiliencia. Muchos desistieron y abandonaron la profesidn, otros al tener unos
vinculos personales y sociales fuertes, pudieron superar las situaciones traumaticas. Pero
igual que la victimizacion es un proceso complejo, la desvictimizacién precisa de un trabajo

en diferentes areas y la personalizacién del tratamiento.
3.1.3. Violencia percibida

La violencia percibida, refiere a la forma de afectacion tanto emocional como psicoldgica,
que los miembros de seguridad y su entorno vivian a diario, que les afectaba de forma
directa. Dicha percepcidn de la violencia provoca un desgaste en la persona que, si no es bien

encauzada, puede tener como resultados la cronificacion de los dafos.

Las situaciones de violencia descritas, tales como el rechazo social, con presidon a los
familiares, los insultos, los actos de violencia callejera (kale borroka en euskera), como forma
de terrorismo que mal llaman de baja intensidad, las vivencias de atentados, asesinatos de
companferos, no pueden ser entendidas tan solo desde el plano juridico y normativo. Un
marco en el que, dentro del mismo se menciona al perjudicado, figura que dista mucho del
de victima. Pues se puede ser victima a distancia, refiriéndose a verse reflejado en ese acto
(ECHEBURUA, DE CORRAL 2004) o tal y como establecen las leyes, tiene que existir un
culpable de la accion terrorista para reconocer al perjudicado de la misma. Muchos de los
actos de violencia, no llegaban al ambito juridico, en otros no existia culpable reconocido,

otros simplemente no se perseguian.

En los atentados que se frustraron, como consecuencia de la eficacia policial, en las
documentaciones halladas a los comandos terroristas, se les decomisaba documentacién en
la que aparecian objetivos terroristas, matriculas y datos de seguimiento, que aumentaban

el estado de ansiedad y estrés de dichos agentes.

La investigacidn precisa analizar el impacto de los dafios. Desde una perspectiva subjetiva de

la vivencia de cada uno de los componentes de seguridad, en un mismo atentado la
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afectacién psicoldgica que provoca en cada uno va a depender de factores individuales de
personalidad y cognitivos, por ende, de sus capacidades para afrontarlas. Para ello y en la
medida necesaria, se debe de realizar un andlisis y aportar el tratamiento preciso siempre
individualizado, cada persona tiene sus propias necesidades. Como se observa en la encuesta
gue se analiza posteriormente, existe una ausencia total de primeros auxilios psicolégicos a

las personas que han estado destinados en la Zona Norte.

Si bien el impacto emocional puede ser diferente, también existe una realidad objetiva, que
se refleja en el articulo periodistico que realiza el diario El Pais el 11 de agosto de 1985y es
firmado por el periodista CARLOS YARNOZ (ANEXO E) en el que analiza la aparicién del
denominado Sindrome del Norte, aunque el Ministerio del interior niegue su existencia. Con
anterioridad, la situacion de violencia existente llevd al periodista del prestigioso periddico
New York Times, a una publicacién firmada por JERRY GAY, que narra cédmo vivian los
Guardias Civiles en la localidad Guipuzcoana de Ordicia, reeditado en el periddico El Correo

Espafiol, por URRUSOLO (1982), citado en GALVEZ (2024, p. 17).

Se observa que, el andlisis objetivo de las diferentes formas de violencia efectuada sobre los
actores de seguridad en el Pais Vasco y en la Comunidad Foral de Navarra, llevadas a cabo
por la banda terrorista y su entorno, o el silencio de la sociedad, son suficientes para
ocasionar un dafio, pero la forma individual y por tanto subjetiva de como cada uno ha
podido vivirla son necesarias para poder realizar estrategias que eviten la cronificacion del

dafio.

La encuesta y la entrevista realizada muestran que, a pesar de la negaciéon por parte de las
autoridades de entonces y las actuales, en referencia a unos dafios emocionales producidos
por unas situaciones que, estudiadas objetivamente en los trabajos que se referencian en el
presente trabajo y los analizados en el primer trabajo (GALVEZ 2024), son suficientes para
provocar un dafo psicologico. Los mecanismos individuales y los apoyos institucionales
pueden provocar que las situaciones de peligro real tengan una mayor incidencia o menos

en cada uno de los individuos.
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3.2. Dafos psicoldgicos derivados de la accion

La vida que las FCSE llevaban en las zonas de estudio, era la de una exposicion reiterada a
situaciones de violencia, entendiendo que dicha violencia viene realizandose de forma
deliberada y que por tanto no es algo fortuito, se entendia contra el colectivo en general de
los miembros de seguridad y de sus familias. Con tener la posibilidad de ocasionar dafios no
solo fisicos, sino también psicoldgico ya es un acto de violencia (KRUG et al. 2002). Dicho
modo de vida que era enfrentarse a diario a dichas situaciones, como bien explicaba el
mencionado periodista del New York Time, JERRY GAY, el cual se trasladd a la localidad
Guipuzcoana de Ordicia y convivio con los Guardias Civiles alli destinados, el reportaje que
se reedité en el periddico vasco El Correo Espafiol el 25 de octubre de 1982, nos muestra la
atmdsfera de tensidn, la hipervigilancia y la escasez de apoyo, basando sus relaciones en el
compafierismo entre los componentes del Cuerpo. Convivir con sacos de arena en las
ventanas que daban al exterior para amortiguar las balas, llevar siempre el arma cargada y
en la mano en los servicios de uniforme, no permanecer dentro de los vehiculos no blindados
en los semaforos, todo ello va cronificando el estrés complejo. «...el cuartel de Ordizia es lo
mas parecido a lo que vi en los campamentos del ejército americano en Vietnam...» GAY
(1982), citado en CANO (2024, p.16) y que se puede trasladar a todos y cada uno de los
cuarteles. Incluso el conocimiento de un atentado en tu puesto, cuando se estd de vacaciones
en su localidad natal, te puede provocar una sensacion de por qué no te ha tocado a ti o de

que tu deberias de haber estado alli (Sindrome del superviviente).
3.2.1. Estrés Crénico, TEPT y otras patologias

Hablar de los dafios psicoldgicos tedricos que pueden padecer las personas que han estado
sometidas durante largos periodos de tiempo a contextos de hostilidad, violencia de
persecucién o amenaza constante, esto puede desarrollar y provocar un variado abanico de
cuadros clinicos y alteraciones mentales. En el caso que se estudia en la relacion de las FCSE
destinados en las provincias del Pais Vasco y Navarra durante los afios mas duros de la
violencia terrorista de la banda armada ETA, pueden ser compatibles con un TEPT, segun se
establece en el DSM-5, aunque segln se deduce de los estudios realizados, este no agota
otras posibles patologias como el desajuste de las emociones, la depresidn, etc. (SANZ y
GARCIA-VERA 1 2022).
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El estrés cronico aparece cuando el individuo se ve sometido de manera prolongada a
situaciones que percibe como amenazantes, sin contar con recursos adecuados para
afrontarlas. En este contexto, se convierte en un factor de riesgo importante para el
desarrollo de trastornos psiquiatricos, dado que no permite la recuperacion del equilibrio

emocional, afectando la salud fisica, cognitiva y emocional del sujeto (APA 2013).

El TEPT esta ampliamente documentado como consecuencia directa de la exposicidon a
eventos traumaticos. Segun el DSM-5 (APA 2013), los sintomas incluyen revivir el trauma,
evitacion de estimulos relacionados con el suceso o lugares, alteraciones cognitivas y del
estado de animo, asi como una hiperactivacion fisioldgica persistente para mantener la
atencion. En el caso del denominado Sindrome del Norte se han identificado sintomas de
TEPT en numerosos agentes, incluso en aquellos que no fueron victimas directas de
atentados, pero que convivieron con el miedo, la presion y el aislamiento social e

institucional (SANZ y GARCIA-VERA | 2022).

Ademas del TEPT, también se han identificado casos de TEPT complejo, un tipo de trastorno
que aparece tras una exposicidon continuada a episodios traumaticos y que implica
desregulacién emocional, alteraciones en la autopercepcion y dificultades persistentes en las
relaciones interpersonales, casuisticas observables en muchos de los agentes destinados en

periodos largos en dichas zonas (CLOITRE et al. 2014).
Junto a las mencionadas, también podemos identificar:

e Trastornos depresivos, vinculados a sentimientos de indefensién, desvalorizacién y
pérdida de sentido e impotencia ante las situaciones vividas.

e Trastornos de ansiedad generalizada, asociados a la anticipacidon constante de
posibles ataques o atentados.

e Trastornos adaptativos, como una respuesta normal a los cambios a los que se

enfrentan a diario.

En algunos casos, pueden aparecer trastornos de la personalidad, agravados por la
exposicidén continuada al acto traumatico del terrorismo y la falta de atencidn psicoldgica.
Estas alteraciones que han sido reconocidas en diversas Sentencias Judiciales como

fundamento para acceder a situaciones de retiro o segunda actividad por causas de pérdidas
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de aptitudes psicofisicas, constituyen por si, la base clinica del reconocimiento del Sindrome

del Norte como un fenémeno psicopatolégico complejo (SANZ y GARCIA-VERA | 2022).
3.2.2. Estrategias de afrontamiento y desadaptacién

Las evaluaciones psicoldgicas, deben de ser realizadas individualmente a todos y cada una
de las personas que han podido verse afectadas por la violencia terrorista en todas sus
modalidades, puesto que el estrés y las consecuencias que derivan de la misma, no dependen
solo de la peligrosidad que el entorno creaba, como se ha mencionado, depende de la
personalidad individual, de coémo evalia las situaciones y de los recursos para el

afrontamiento del estrés disponibles (LAZARUS y FOLKMAN 1984).

Segun dicha perspectiva, lo que se observa y deduce, es que el entorno no solo era hostil,
sino que era de amenaza constante, asi lo percibian los diferentes actores de seguridad,
puesto que el aislamiento social, la posibilidad de sufrir un atentado estaban siempre
presente en su dia a dia. Existian personas que llevaban mas tiempo y se les notaba el
desgaste psicolégico y la negacién como parte de la forma de afrontar o superar el dafo,
otros a su llegada a la zona y después de pasar por el curso de adaptacién (lkastola,
mencionada en apartado 2.1.3.) adquirian un sentimiento de vulnerabilidad que les hundia
en la depresidn y en algunos casos sus estrategias se limitaban al consumo de alcohol. El

resultado era la aparicion de un estrés agudo.

En otros casos la hipervigilancia, la preparacidn recibida, pareciera que provocaba un
endurecimiento emocional y que estaban preparados para todo, pero sus consecuencias

eran la cronificacién del dafio emocional, reflejado en ocasiones en el entorno familiar.

Otro dafio apreciable seria el de TEPT, pero en casos del Sindrome del Norte, la provocacion
no era una reaccién de un suceso concreto traumatico, puesto que el suceso era y ocurria a
diario, por lo que es un dafio mucho mas complejo y no se limita al TEPT, apareciendo en los
actores desajustes emocionales, ansiedad, abusos de sustancias y la depresién (BACA vy

CABANAS 2003).

Se aprecia una desadaptacion al entorno social, que acompafia en ocasiones a lo largo de
toda su vida. Observamos que mantienen la hipervigilancia (ANEXO Ay B), y buscan refugio

en el grupo de referencia al no disponer de entorno social diferente. Un dafio que se aprecia
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también es el sentimiento de abandono por parte de las Instituciones, de la sociedad y del

Cuerpo al que han pertenecido o contindan perteneciendo.
3.2.3. Consecuencias

De los estudios existentes, se puede destacar que los dafios fruto de la violencia padecida,
han provocado muchos muertos y muchos heridos con lesiones fisicas irreversibles. Pero en
otros ha provocado sintomas de estrés crdnico, asi como otros sintomas que se pueden
encuadrar en TEPT. Algunos agentes denominaban a su destino en el Norte (Pais Vasco y
Comunidad Foral de Navarra), como el Vietnam. Las consecuencias psicologicas del
terrorismo no solo afectan a la victima de forma individual, sino que se extienden al ambito
familiar y social. Muchos estudios constatan un deterioro generalizado en la calidad de vida,
dificultades para mantener relaciones interpersonales, inestabilidad laboral, y en algunos

casos, apariciéon de conductas violentas o suicidas (Ministerio del Interior 2022).

Ademas, se ha observado que la no reparacion institucional ni social acentua el sentimiento
de injusticia, promoviendo un estado de victimizacion crénica. Esto da lugar a lo que autores
como HERRERA (2006), citado en PEREDA (2017, p.7), denominan «victimas insatisfechas»,
con riesgo de convertirse en agentes perturbadores sociales, si no se abordan de forma

integral las consecuencias psicosociales del padecimiento.
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3.3. Factores de riesgo y teorias criminologicas

Desde las diferentes perspectivas que establecen las teorias criminoldgicas, se pueden
describir los diferentes factores que propician tanto las actividades criminales, como los
factores de riesgo que incrementan la victimizacidn de las personas que realizan las funciones

de seguridad.
3.3.1. Teoria del estilo de vida

Una de las teorias criminolégicas que pudiera dar una respuesta a la victimidad de las FCSE,
seria la Teoria del Estilo de Vida (HINDELANG, GOTTFREDSON y GAROFALO 1978), establecen
los autores que la probabilidad de ser victima esta directamente relacionada con el estilo de
vida y por tanto a las rutinas que las personas realizan en su modo de vida. Por ello se
aumenta el riesgo de padecer un atentado, en el caso de estudio cuando se relnen en el

mismo espacio a los potenciales actores de los actos terroristas.

Los agentes, vivian en la misma poblacidn en la que el entorno era hostil, el hecho de tener
que realizar las compras, salir y entrar de los acuartelamientos para realizar su vida, eran
condicionantes para una mayor oportunidad delictiva. Si por parte de las autoridades se
minimizaba la idea del riesgo terrorista, y por tanto los servicios fijos se venian realizando
con las mismas rutinas, las patrullas realizaban sus turnos y el incremento de seguridad se
basaba en la reunion de varios vehiculos de diferentes poblaciones, pero estos debian salir y
entrar por las mismas poblaciones, el entorno rural era propicio para la colocacién de objetos

o artefactos explosivos y esperar el paso de los vehiculos.

Muchos de los agentes que fueron asesinados, lo fueron en bares en los que realizaban las
comidas, se debe de sumar que los agentes no eran de dicha zona, por lo que el simple
motivo de la diferenciacion del acento los ponia en riesgo de ser detectados y por tanto
objeto de la actividad violenta. Analizando los factores que dicha teoria expone, se puede
concluir como sin una concienciacidn criminoldgica ausente en esas épocas, los agentes
empezaron a tomar unas medidas de seguridad y autoproteccion, que como se muestra, ha
dado como consecuencia dafios emocionales, como el que nunca se le da la espalda a la
puerta, revision de bajos de vehiculos y otras. Pero el riesgo tan solo podrian minimizarlo, ya

que la vida diaria y los caminos por los que debian de pasar, siempre permanecian.
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3.3.2. Teoria de las actividades rutinarias

Otra teoria seria la de las Actividades Rutinarias (COHEN y FELSON 1979), para que fuese
posible el delito de atentado o simplemente el sufrimiento de la violencia, deberian de
concurrir tres elementos: la victima adecuada, el delincuente motivado y una ausencia de
guardianes eficaces. Atendiendo a los factores que establece la presente teoria, y analizando
uno de los factores, el de los delincuentes motivados, estos existian y eran captados dentro
de la poblacién, en muchos casos eran inmigrantes de segunda generacién, oriundos de otras
regiones del territorio espafiol que habian emigrado en busca de mejores condiciones y
trabajos en las industrias vascas. Los estimulos positivos a sus acciones, por la no generacion
de efectos negativos, teje una red de apoyo y por otro lado de silencio de otra parte de la
sociedad. La victima, es adecuada desde la perspectiva de tener que residir, vivir y hacer sus
rutinas de vida en el lugar de ambiente hostil, los acuartelamientos estaban situados en
zonas que eran propicias para ser objeto de ataques terroristas. Hasta el despliegue de los
GAR, los cuales realizaban servicios de proteccidn en acuartelamientos, servicios que no eran
detectados, en las horas nocturnas e incluso sin que los residentes en dichos cuarteles
supieran de los mismos, evitd muchisimas acciones terroristas. Hasta esos momentos los
servicios de proteccidn en los acuartelamientos, se limitaba a una persona. Al igual que en la
anterior teoria, se incrementaban las acciones de vigilancia tanto en Policia como en Guardia
Civil, ya que no se podia actuar sobre los otros factores. Las propias medidas de seguridad
individual actuaban dentro de dicho factor, con lo que en muchos casos los victimarios no
podian ejecutar sus acciones libremente. (Un ejemplo es el vivido directamente marcado en

el ANEXO D).
3.3.3. Factores de vulnerabilidad

El andlisis de los factores de riesgo analizado desde las teorias criminolégicas puede ofrecer
una aproximacion a las incidencias que hacian que estar expuesto a la violencia, no fuera una
decisidn tan personal como se pudiera pensar, ademas que con dichas teorias se pueden
realizar a futuro programas preventivos y establecer mejores estrategias. Se debe reiterar,
gue los miembros de seguridad eran elegidos por la representacién simbdlica del Estado

(ECHEBURUA 2004), lo que predisponia a todos y cada uno de los componentes en la diana
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terrorista, si a ello se une las diferentes circunstancias como se explicita en las diferentes

teorias, el riesgo era muy elevado.

Se pueden revisar todas las circunstancias medioambientales que aumentaban los factores
de vulnerabilidad, ya que las zonas que debieran ser seguras para los agentes, no lo eran.
Incluso hay que tener como otro factor, que muchos debian de residir en el exterior, asi que
debian de esconder su profesién, su entorno familiar debia de seguir las mismas pautas de
seguridad y autoproteccién. Los vehiculos en esa época llevaban matriculas provinciales lo
que hacia ser identificados, la comunicacién con acentos de otras zonas también los
identificaba como posibles agentes de seguridad. Circunstancias todas que hacian que los
agentes y su entorno familiar mantuviera unos factores de vulnerabilidad altos para ser
victima de acciones violentas, no solo fisicas sino de rechazo social ya que nadie queria estar
cerca de un posible objetivo terrorista. Pero la vulnerabilidad no se limita a dichos efectos,
puesto que vivir en la presidon constante los hacia vulnerables a un dano psicoldgico fruto de

dicho modus vivendi.

Las diferentes teorias criminolégicas mas actuales, pueden dar una perspectiva cercana y
necesaria para comprender el comportamiento del iter criminis, las normas democraticas
eran suficientes para crear una confianza en el sistema, por ello seria la busqueda de algun
beneficio de unas determinadas personas, las que depararon las normas paralelas que daban
una justificacion al asesinato, tampoco desde las administraciones existi6 un empefo real

para corregirlo.
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4. CAPITULO IV. Marco Legislativo

4.1. Conceptualizacion victimoldgica vy juridica

Las diferentes conceptualizaciones de victimas, tanto desde el punto de la victimologia como
desde la vision juridica, puede realizar variaciones a la hora de interpretar cuales entrarian
dentro de la proteccion juridica con referencia a las normativas aprobadas. Cuestion
importante, pues los derechos a los que se refieren las leyes implican tener un

reconocimiento como victimas, y no siempre coincide.
4.1.1. Definicién de victima

El hecho de realizar una definicidon de victimas, que ponga de acuerdo al conjunto de la
comunidad cientifica, ya es de por si una tarea problematica tanto conceptualmente como
en la practica, problema ya manifestado (BACA 2010). Asi podemos acogernos a las
diferentes conceptualizaciones de diferentes autores, o bien a las que las normativas
establecen desde el punto de vista legal para poder ser reconocidos como victimas. La

Sociedad Espafola de Victimologia (SEV), establece que es victima:

«Toda persona que haya sufrido personalmente, de modo directo o indirecto, las
consecuencias de un hecho delictivo, haya sido declarada formalmente o no como la
existencia del mismo por parte de un Organo Jurisdiccional. En un sentido mas extenso,
las personas que hayan sufrido los efectos de la guerra, enfrentamientos armados,

catastrofes naturales o accidente» (SEV 2004, citado en PEREDA 2017, p.8).

Pudiera escogerse como base dogmatica para ver que es una victima del terrorismo a la

Asamblea General de Naciones Unidas, estableciendo:

El 29 de marzo de 1985, la Asamblea General de las Naciones Unidas, en su Resolucion 40/34,

especifica literalmente:
«A. Las victimas del delito

1. Se entendera por victimas las personas que, individual o colectivamente, hayan
sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida

financiera o menoscabo sustancial de los derechos fundamentales, como consecuencia
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de acciones u omisiones que violen la legislacion penal vigente en los Estados

Miembros, incluida la que proscribe el abuso de poder.

2. Podra considerarse victima a una persona, con arreglo a la presente Declaracion,
independientemente de que se identifique, aprehenda, enjuicie o condene al
perpetrador e independientemente de la relacion familiar entre el perpetrador y la
victima. En la expresidn victima se incluye, ademas en su caso, a los familiares o
personas a cargo que tengan relacién inmediata con la victima directa y a las personas
que hayan sufrido dafos al intervenir para asistir a la victima en peligro o para prevenir

la victimizacion» (AGNU 1985).
Y como terrorismo, La Asamblea General de las Naciones Unidas, en 1996, establece:

«Terrorismo son los actos criminales encaminados o calculados para provocar un
estado de terror en el publico general, un grupo de personas o personas particulares
para propodsitos politicos; es considerado un acto injustificable en cualquier
circunstancia, cualesquiera que sean las consideraciones politicas, filosdficas, raciales,
étnicas o de cualquier otra naturaleza que puedan ser invocadas para justificarlos»

(ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS 1996, parr. 1.2).

Este marco tedrico y conceptual, ofrece por un lado una visién criminoldgica y otra desde el
punto de vista de Naciones Unidas, que deberia de ser base para la conceptualizacion de

normativa nacional.
4.1.2. Victimas del terrorismo: definicién y debate

Entonces, éCdmo ponernos a conceptualizar la definicion de victimas del terrorismo?,
sabiendo que en ella se pueden encerrar aspectos sociales y/o politicos, lo que afiade un plus
mas de soluciones univocas y aceptables. Unir la palabra victima con la de terrorismo,
aumenta por ello la dificultad conceptual, pues definir el terrorismo también difiere. Algunos

autores, proponen como definicién de terrorismo:

«El terrorismo es un método de accion violenta reiterada que infunde ansiedad,
empleado por actores individuales, grupales o estatales (semi) clandestinos, por
razones idiosincrdsicas, criminales o politicas, donde —en contraste con el asesinato- los
objetivos directos de la violencia no son los principales objetivos. Las victimas humanas
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de la violencia se eligen generalmente al azar (objetivos de oportunidad) o
selectivamente dentro de una poblacién objeto (objetivos representativos o
simbdlicos), y sirven como generadores de mensaje. Los procesos de comunicacion
basados en laamenazay en la violencia entre el terrorista (su organizacién), las victimas
(puestas en peligro) y los objetivos principales se utilizan para manipular al objetivo
principal (la/s audiencia/s), convirtiéndolo en un objeto de terror, de demandas o de
atencion, dependiendo si se busca principalmente la intimidacién, la coercién o la

propaganda» (SCHMID y JONGMAN 1988, p. 28).

Pero hay que ver cudles son las conceptualizaciones Normativas, en las que se podria

enmarcar a las victimas.

La Ley 29/2011 de 22 de septiembre, de reconocimiento y Proteccion Integral de las

victimas del terrorismo:
«Articulo 1. Objeto

La presente Ley tiene por objeto el reconocimiento de las victimas del terrorismo vy el
establecimiento de un marco de indemnizaciones, ayudas, prestaciones, garantias y
condecoraciones con la finalidad de reconocer y atenuar, en la medida de lo posible,
las consecuencias de la accion terrorista en las victimas y en sus familias o en las

personas que hayan sufrido dafios como consecuencia de la accidn terrorista.
Articulo 3. Destinatarios

La presente Ley sera de aplicacién, a quienes sufran la accién terrorista, definida ésta
como la llevada a cabo por personas integradas en organizaciones o grupos criminales
que tengan por finalidad o por objeto subvertir el orden constitucional o alterar

gravemente la paz publica.

Serd aplicable igualmente, a las victimas de los actos dirigidos a alcanzar los fines
sefialados en el parrafo precedente aun cuando sus responsables no sean personas

integradas en dichas organizaciones o grupos criminales.
Articulo 4. Titulares de los derechos y prestaciones

Se considerara titulares de los derechos y prestaciones regulados en la presente Ley a:
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1. Las personas fallecidas o que han sufrido dafios fisicos y/o psiquicos como
consecuencia de la actividad terrorista y que, a los efectos de la Ley, son consideradas

como victimas del terrorismo» (Ley 29/2011 de 22 de septiembre).

El marco normativo en Espaia, para el reconocimiento oficial por parte del Ministerio del
Interior es el basado en dicha Ley, enfrentarse a una victimizacidon secundaria para su
reivindicacion, es algo que las victimas rechazan, entrando en la verglienza de parecer que
su pretensiéon es las indemnizaciones econdmicas, puesto que la Ley de victimas del

terrorismo recoge como una de sus caracteristicas las indemnizaciones a las victimas.
4.1.3. Victimizacion secundaria, el iter victimae

El concepto de victimizacion secundaria hace referencia al sufrimiento afiadido que
experimentan las victimas no por el delito en si, sino por la respuesta inadecuada del entorno
institucional, social o judicial. En el caso de los agentes destinados en la denominada Zona
Norte, asi como de sus familiares, este fendmeno adquiere especial relevancia, ya que a
menudo fueron ignorados por el sistema y silenciados por el contexto politico-social,

dificultando asi su proceso de reparacion.

Como establece FABIAN et al. (2016), citado por GALVEZ (2024, p. 30) «la victimizacidn
secundaria se materializa cuando el individuo es sujeto a la propia incomprension de lo que
lo aflige, el trato llega a ser injusto y, en ciertas ocasiones, injuriado con el propio crimen del

que es victima».

Esto describe con precisidn lo vivido por los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado y escoltas de seguridad privada, quienes tras haber sido objetivo de la violencia
terrorista, no solo no recibieron un reconocimiento inmediato, sino que ademads fueron

percibidos como parte de un conflicto incomodo que debia silenciarse.

Este fendmeno enlaza con el iter victimae, concepto que alude al recorrido vital que realiza
una persona desde el momento de la victimizacién hasta su eventual reconocimiento como
victima. En el contexto presente, este camino estuvo plagado de obstaculos, tales como la
ausencia de diagndstico psicoldgico adecuado, falta de cobertura legal, nulo respaldo
institucional y una sociedad que, en muchos casos, optd por mirar hacia otro lado o

directamente culpabilizar a las propias victimas.
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Desde la perspectiva de la victimologia moderna, este tipo de revictimizacion supone una
vulneracion de los Derechos Fundamentales. Tal y como sostiene TAMARIT (2013), citado por
GALVEZ (2024, p.3) «Las victimas invisibles tienen mayores dificultades para ser protegidas
en sus derechos», y ello no solo perpetua su dolor, sino que también impide los procesos de
desvictimizacion y reparacion emocional, necesarios para la reconstruccién de su identidad

personal y social.

En consecuencia, es imprescindible abordar el fenédmeno de la victimizacién secundaria no
CoOmo una excepcion, sino como una realidad estructural que acompafia al terrorismo de la
banda terrorista ETA en Espafia. El iter victimae de estas personas fue negado, interrumpido
o0 menospreciado, lo que exige hoy mds que nunca, un enfoque multidisciplinar que combine
derecho, psicologia y politicas publicas para garantizar el derecho a la verdad, la justicia y la

reparacion.

4.2. Normativa europea

Si bien se deberia de recalcar que, la legislacion nacional establece su primera norma legal
de reconocimiento a las victimas del terrorismo en el afio 1999, se partira del marco europeo
para realizar un recorrido por las normativas de aplicacion en materia de proteccion a las

victimas del terrorismo.
Marco Europeo:

o Directiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de
2012, por la que se establecen normas minimas sobre los derechos, el apoyo y la
proteccion de las victimas de delitos, y por la que se sustituye la Decision marco

2001/220/JAl del Consejo.
Publicado en el DOUE num. 315, de 14 de noviembre de 2012.

o Decisién marco 2002/475/JAl del Consejo, de 13 de junio de 2002, sobre la lucha
contra el terrorismo (4), reconoce que el terrorismo constituye una de las violaciones

mas graves de los principios en los que se basa la Unidn, incluido el principio de la
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democracia, y confirma que constituye, entre otros, una amenaza para el libre
ejercicio de los derechos humanos.
o Directiva (UE) 2017/541 relativa a la lucha contra el terrorismo y de apoyo a las

victimas.

4.3. Normativa espafiola

o Ley 29/2011, de 22 de septiembre, de Reconocimiento y Proteccidn Integral a las
Victimas del Terrorismo.

o Ley4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito.
Leyes autondmicas:

Diferentes Comunidades Auténomas, en el marco de sus competencias, han elaborado Leyes
sobre las Victimas del Terrorismo, en la actualidad las siguientes: Andalucia, Aragon, Castilla
Ledn, Comunidad de Madrid, Comunidad Foral de Navarra, Comunidad Valenciana,

Extremadura, La Rioja, Pais Vasco y Region de Murcia.

4.4. Revision de la proteccion juridica

Si bien en el primer trabajo se realiza una revision de toda la Normativa en referencia a las
victimas del terrorismo (GALVEZ 2024), en el presente se citan como referencia normativa.
Al objeto de disponer una vision de cdmo se identifican y reconocen las victimas, observando
que la Ley vigente, intenta reflejar los minimos establecidos en la Directiva Europea. Pero la
problemadtica del terrorismo de ETA, a pesar de que en la ley se establecen las necesidades
de reconocimiento, reparacidon y memoria, la mencionada ley ha demostrado ser insuficiente
para reconocer algunas victimizaciones fruto del terrorismo de ETA. Como ejemplo de lo
dicho se remite a las personas que se mencionan en el presente trabajo, miembros de la
seguridad publica y privada, corroborando como han estado expuestos a diversas formas de
violencia y siendo la misma, continuada en el tiempo. Incluso en referencia a la Ley del

Estatuto de las Victimas del Delito seria preciso denuncia previa o Sentencia condenatoria.
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Un apartado en la posible invisibilidad de las victimas del Sindrome del Norte, en las que no

existen condenas, ni juicios en muchos de los casos (GALVEZ 2024).

Pero existen precedentes juridicos en los que se ha admitido la existencia del mencionado
como Sindrome del Norte, y los trastornos psicolégicos que conlleva, para justificar el pase a
retiro o ser una circunstancia modificativa de la responsabilidad penal a la que se les acusaba.
Un tercio de las resoluciones revisadas, entre las que podemos mencionar: «Audiencia
Provincial de Cadiz (Seccién 2.2), Sentencia de 12 de mayo de 2000; Audiencia Provincial de
Teruel, Sentencia nium. 11/2001 de 4 de julio; Tribunal Supremo (Sala de lo Penal), Sentencia
nam. 126/2004 de 6 de febrero o Tribunal Supremo (Sala de lo Contencioso-Administrativo),
Sentencia de 28 de enero de 2008», estudio de SANZ y GARCIA-VERA | (2022), citado por
GALVEZ (2024, p. 17).

Estas Sentencias Judiciales, abren un camino juridico para un reconocimiento normativo
como victimas del terrorismo, puesto que desde la visidn criminolégica no existe duda de
qgue existe un iter victimae. Como se revisa en la encuesta y en los trabajos senalados, el
abandono sometido y su no inclusién en la agenda politica tan solo repercute en la
revictimizacidn sufrida, reforzada cuando se observa la vigente Ley y que pudieran quedar

en solo palabras.
«Exposiciéon de Motivos

Los poderes publicos contribuirdn al conocimiento de la verdad, atendiendo a
las causas reales de victimizacion y contribuyendo a un relato de lo que sucedidé que
evite equidistancias morales o politicas, ambigliedades o neutralidades valorativas, que
recoja con absoluta claridad la existencia de victimas y terroristas, de quien ha sufrido
el dafio y de quien lo ha causado y que favorezca un desenlace en el que la victimas se
sientan apoyadas y respetadas, sin que quepa justificacion alguna del terrorismo y de

los terroristas» (Ley 29/2011 de 22 de septiembre).

La Ley realiza una exposicidon de motivos, en las que luego en su desarrollo olvida a las que,
en este trabajo consideramos bajo el Sindrome del Norte. No se han realizado los estudios ni
la valoracion de muchas personas que pueden estar incursas en procesos psicoldgicos, como

consecuencia del terrorismo padecido, por tanto, relegadas al olvido.
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5. CAPITULO V. Ideacidn del Sindrome del Norte

5.1. Ideacién del sindrome del norte

Como se ha mencionado, el nacimiento del constructo del Sindrome del Norte no es nuevo.
Se ha descrito como dentro de las FCSE, se empieza a utilizar dicha denominacion para
sefialar a unos agentes que se encontraban destinados en la que hemos denominado la Zona
Norte, y tenian un comportamiento que se alejaba del normal y esperado en los agentes
destinados en otros lugares de Espafia. Agentes que siempre salian armados para cualquier
actividad que realizaban fuera del servicio, que siempre permanecian en un estado de
constante alerta y en los que tenian tan interiorizado las Normas SYAP (de seguridad y
autoproteccién), realizaban una hipervigilancia del entorno, realizaban una inspeccién
exhaustiva del vehiculo antes de subirse, recelaban de todo y todos, tenian reacciones
exageradas, no permanecian mucho tiempo en un lugar, la conduccion de vehiculos la
realizaban de forma que se alejaban del arcén para evitar una supuesta bomba trampa.
Muchos comportamientos que repercutian en su forma social y por tanto ante la
imposibilidad de mantenerse en constante alerta, sus formas de evasion también eran

exageradas, con altos consumos, depresiones, con ideaciones autoliticas y otras.

Expresion de Sindrome que es copiado del referente que aporta las situaciones vividas en la
Guerra del Vietnam. Donde después de los afos 1970, se realizaron numerosos estudios
asociados a los sintomas de estrés crénico que sufrian los veteranos de guerra. La
hipervigilancia, los trastornos del suefio, la ansiedad generalizada y las alteraciones del
estado de animo, que fue reconocido por la American Psychiatric Association (APA) en el
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IIl 1980) como Trastorno de

Estrés Postraumatico (TEPT) y mas tarde incluido en el DSM-5.

De forma analoga, el Sindrome del Norte se manifiesta en personal policial y de seguridad
gue, sin necesariamente haber sido victimas directas de atentados, desarrollaron sintomas

clinicos graves como resultado de una exposicion prolongada a un entorno hostil,
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amenazante y de aislamiento social. Por lo que los analistas clinicos se refieren

mayoritariamente al Sindrome del Norte como un Trastorno de Estrés Postraumatico.

En ambas situaciones, el entorno de amenaza constante, la indefensién aprendida, la no
visibilizacion institucional y la falta de reconocimiento oficial contribuyen a la cronificacion
del dafio psicolégico. La diferencia radica en el tratamiento juridico y social que se ha dado a
ambos colectivos: mientras que los veteranos estadounidenses fueron objeto de numerosas
investigaciones, programas de intervencién y reformas legislativas para su atencidn, los
afectados por el Sindrome del Norte contindan reclamando, hoy en dia, un reconocimiento

oficial que les permita acceder a procesos de reparacidn y desvictimizacion.

Como se recoge en el ANEXO E, la prensa de los 80 se hace eco de dichas circunstancias,
sindicatos policiales reivindican la necesidad de estudios al respecto, que son despreciados
por el Ministerio del Interior, CANO (2023), citado por GALVEZ (2024, p.17). Sentencias
Judiciales mencionadas en el apartado 3.4 del presente trabajo realizan un reconocimiento

del Sindrome como causales para otros comportamientos.

Pero aun no se ha obtenido respuesta, y se aprecian casos que tan solo han dependido para
la superacién, de un entorno familiar sélido y el abandono de dichas zonas, a las que intentan
evitar, la propia capacidad de resiliencia y sus propias estrategias la forma de superarlo.
También aparecen casos de personas de seguridad pertenecientes a la policia auténoma
vasca, que han tenido que abandonar sus raices, sus familias y trasladarse a otros lugares de
Espafia, para poder continuar con sus vidas. En palabras de un agente afectado «vosotros (en
referencia a Guardias y Policias Nacionales de fuera de la comunidad auténoma) teniais un
lugar a donde regresar, yo tuve que abandonar mi casa y mis raices para iniciar una vida lejos

de mi casa y familia». ERTXANTZA (2025) (En el marco de encuentros ACFSVT, ANEXO C).
5.1.1. Investigaciones existentes

Desde el ambito victimoldgico la redaccidon de normativas y trabajos cientificos en materia
de terrorismo pudiera parecer que ha alcanzado a todos los grupos de personas que han sido
victimas del terrorismo. Incluso las normas actuales fijan una serie de medidas econdmicas,
en un relato de defensa y dignificacion. La importancia se fundamenta en que la invisibilidad

es excluyente del reconocimiento y tan solo la realizacién de trabajos y la publicacion de
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estos puede conseguir la empatia de la sociedad con una realidad silenciada. Incluso los

articulos periodisticos no han tenido una gran divulgacién.

La busqueda en los recursos que la UNIR pone a disposicidn en la biblioteca on line tan solo
aparecen los siguientes. Un primer trabajo datado en el afio 2021, como investigacion de
trabajo de final de estudios del Grado en Derecho en la UNIR. En dicho trabajo se hace una
investigacion sobre el impacto del terrorismo y referenciando al mencionado Sindrome del

Norte, dentro de los equipos de investigacion de la Guardia Civil (FLORES 2021).

En el afno 2022, aparecen dos estudios en los que, desde una perspectiva psicopatoldgica, se
aborda el problema del Sindrome del Norte, en ellos se realiza un analisis de dicha violencia
en la que los agentes de seguridad y su entorno se veian atrapados, con unas consecuencias
y haciendo un recorrido por diferentes Sentencias Judiciales, en las que aparece dicha
patologia en forma de dafio psicolégico. Ambos estudios son plataforma para el
entendimiento del denominado Sindrome del Norte, ya que se analiza la victimizacion sufrida
en base al dafio psicoldgico y la victimizacidon secundaria por tratamiento dado (SANZ y
GARCIA-VERA (1) () 2022). Y posteriormente, aparece un estudio realizado desde la
Universidad de Granada, departamento de Criminologia, en el que, con una metodologia
cualitativa, se recogen los testimonios de diversas victimas y el conocimiento del

mencionado Sindrome del Norte (CANO 2024).

Fuera de los buscadores de la biblioteca de la UNIR, en el repositorio de la Universitat Oberta
de Catalunya, se encuentra el primer trabajo realizado por el autor de la presente
investigacion. En dicho trabajo de final de estudios del Grado en Criminologia, se realiza una
revision documental en referencia a los trabajos sobre el mencionado Sindrome del Norte,
enfocado a la invisibilidad de dichas victimas. Se propone la ampliacion como propuesta

(GALVEZ 2024).

En el estudio actual, se refutan las hipétesis dadas en los trabajos de referencia mediante
una investigacion empirica. Se corrobora asi el caracter cientifico de los mismos, que es
preocupacion constante en la investigacién. POPPER (1994), citado por GALVEZ (2024, p.8),

sostiene en su Teoria del Falsacionismo que «Si una proposicién no puede ser refutable,
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entonces no se puede considerar como cientifica. La proposicion serd cientifica si se puede

someter a pruebas o ensayos para refutarla».
5.1.2. Necesidades

De las revisiones de los trabajos existentes, tan solo puede haber discrepancias en el
diagnéstico psicolégico de las victimas, por lo que se incluye dentro de un TEPT, aunque dicho
trastorno no agota otras posibles psicopatologias como pueden ser el abuso de sustancias o
desajustes emocionales (BACA y CABANAS 2003). Por lo que se debieran de realizar mas
estudios criminoldgicos que pudieran refutar los hallazgos de los presentes y en base a dichos
avances se pudiera realizar una revision legislativa. Revisién que debiera basarse en las
evidencias empiricas, ya que de otra forma no se dara respuesta a las verdaderas necesidades

de las victimas.

La falta de estudios cientificos impide la divulgacion de una problematica victimoldgica que,
al verse silenciada, tan solo cronifica mas los dafios psicoldgicos fruto de una experiencia
traumatica. La falta de apoyo psicoldgico dentro de las Fuerzas de Seguridad, la falta de
reconocimiento no evita los dafios, tan solo esconde una realidad de la que se puede ser
testigos cuando se acerquen a ella de manos de las victimas. Lejos de otros relatos sociales

interiorizados en la poblacion.
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. CAPITULO VI. Resultados y andlisis

Para la validacion y medicién de la incidencia del dafio, la obtencién de datos empiricos
obtenidos de las personas que permanecieron en las provincias vasco-navarras se realiza
mediante una encuesta y entrevista. Se ha acotado la época de los afios 80 al 2010,
observando que la poblacién mayoritaria refiere a los afos 80, pero perdurando hasta el
2010, segun se extrae de la entrevista. observando que la violencia esta cronificada en el

ambiente social en dichas zonas.

Los resultados obtenidos de la investigacion arrojan unos datos que, ponen de manifiesto
unos dafios emocionales en parte de la poblacién encuestada, y un elevado indice de

sentimientos negativos, por tanto, una cronificacion del dafio.
6.1. Descripcion de los datos obtenidos

Las primeras preguntas refieren a su pertenencia a las FCS y su destino en las zonas del Pais
Vasco y Navarra. La mayoria de los encuestados pertenecen a la Guardia Civil y Policia

Nacional, aunque existe representacién de otros actores de seguridad.

Gréfica 1. Pregunta 1. Es usted miembro de las FCS o familiar.

250
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100

50

Guardia Civil Familiar Policia Nacional Otros Policia Autonémico

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos.

El 98% de los encuestados (pregunta 2), fue destinado a dichas zonas. Dentro de los Cuerpos

del Estado, en los anos 80 era obligatorio prestar servicio en el norte, bien en forma de
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comisidn de servicio (concentrados) o en destino. Por ejemplo, la 84 Promocién de la Guardia

Civil y siguientes, estuvieron destinados como minimo un afio en dicha zona.

Un 46,8 % de los encuestados (pregunta 4), fueron a sus destinos con sus familias,
permaneciendo algln tiempo en dicho lugar, era lo normal al ser la mayoria jévenes recién
casados, entendiendo las formas sociales de la época. Cuando se estaba un tiempo en el
destino, la adaptacion a dicha forma de vida y la no interiorizacion de la vulneracién de sus

Derechos, pasaba a ser asumido.

Gréfica 2. Pregunta 5. ¢Ha vivido alguna situacidn, que sin ser atentado

con victimas, fuera de peligro relacionado con el terrorismo?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Los datos que refleja la grafica 2, muestra como la violencia sufrida, no necesariamente eran
en forma de atentados con victimas mortales. Se observa que el 91 % de los encuestados ha
sufrido violencia de diferentes formas, y han experimentado un riesgo. Las situaciones de
estrés, la violencia de persecucion también marcé a dichas familias, estos dafios emocionales
y psicoldgicos se observa que, han sido sufrido y representan la de familias que vivian en

peligro constante.

Cuando las diferentes normativas establecen que el terrorismo es una vulneracién de los
Derechos Humanos, tan solo hay que apreciar como las FCS y los escoltas, manifiestan que

sufrieron una violencia y una discriminacion, por el simple motivo de ser miembro o familia
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de Policias, de Guardias Civiles o escolta privado. El 90.5 % de los encuestados, manifiestan
gue no podian realizar una vida normal. Lo cual crea una situacién de Estrés crénico, ya no
solo en las FCS sino en sus familias. Los efectos psicoldgicos y emocionales del dia a dia, sin
periodos de descanso sobre dichas emociones negativas, producen un dafio que se va
interiorizando, al ser una situacion traumadtica constante, que si bien van normalizando va a

dejar una huella que precisaria de tratamiento posterior.

Observable en la pregunta 7, como para esa mayoria no podian realizar la vida normal, pero
sus familias tampoco, lo que incide alin mas por la sensacién de preocupacion bidireccional,

las familias cuando salen al servicio y los de servicio al dejar solas a las familias.

Grafica 3. Pregunta 7. ¢Podia realizar una vida normal usted y su familia?
400
300
200

100

Si

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Y una de las formas de violencia de persecucion de las que eran objeto, era la discriminacién
que sufrian por razén de su trabajo, llegando a ser tal, que el simple motivo de que
detectaran que eran de fuera de la comunidad auténoma, era suficiente para ello, como se
refleja en la entrevista que dice el escolta, en su parte al respecto: «...si es cierto que, se nos
ha negado el café y llegar a un bar y abrir la boca y al notar el acento andaluz nos han dicho

que no hay, no hay café y nos hemos tenido que ir a otro sitio...» (Entrevista ANEXO B).

Teniendo presente que, en algunas capitales se podria pasar mas desapercibido, algunos han
podido disimular su puesto de trabajo, pero a pesar de ello, como comenta el escolta (Anexo
B), un alto porcentaje lo ha padecido. En uno de los encuentros mencionados en la ACFSVT
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(ANEXO C), un policia autonémico (Ertzaintza), comentaba también la violencia de
persecucién, debiendo de abandonar el Pais Vasco, lo que demuestra que la violencia no va
dirigida solo a los que son de fuera de la Comunidad, sino a los que difieren y no apoyan la
violencia como forma de la consecucién de objetivos. (La encuesta no es representativa de

otras policias, segun la pregunta 1)

Muchos de los encuestados, manifiestan esa discriminacién, lo que les impedia desconectar
y ampliaba el estado de estrés que sufrian, el aislamiento social padecido, también es una
forma de violencia fruto del odio terrorista, con un amplio efecto en su estado emocional y

que precipita el iter victimae. 86,3 % de los encuestados, asi lo manifiestan.

Gréfica 4. Pregunta 8. ¢Sufrid discriminacién por ser Guardia Civil o Policia o familiar de?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

La consecuencia ya no solo a las formas de violencia directa, sino las de indole indirecta,
provocan unos dafios psicoldgicos, en los que como bien hemos visto en la exposicién tedrica,

sin las estrategias adecuadas, pueden provocar un sentimiento e ideas autoliticas.

Se realizaba un uso deliberado y doloso ya no solo de la fuerza fisica en forma de atentados
con coche bomba o ametrallamientos que, ya les provocaban y predisponian a sentir la
amenaza como real, el sentimiento era de la gran probabilidad de sufrir un dafio o la muerte,

por lo que posibilitaban el dafio psicolégico. A estos efectos se establece como violencia,
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destacando que dicha violencia puede ser «interpersonal, autoinfligida o colectiva» (KRUG
et al. 2002, citados en PEREDA 2017, p.21), dicha violencia autoinfligida producto de la
situacion de desesperacidn y de la falta de apoyo para generar buenas estrategias para el

afrontamiento, no pasaban desapercibido para los compafieros.

Observable en la pregunta 11 de la encuesta, como no solo el sufrimiento propio, sino el de
las personas que eran su Unico entorno social, manifestaban dichas sensaciones lo que se
reflejaba en ellos mismos. Por lo que el efecto de ver como en su entorno, se podian dar
cuadros de desesperacion, también provocaba un dafio en el propio testigo. En la pregunta

11, un 88,8 % fue testigo de ello.

Grafica 5. Pregunta 11. ¢Sufrid u observd situaciones de desesperacidn por parte de

compafieros o personas de su entorno?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Los entrevistados, asi como los participantes en la encuesta, manifiestan que en ninguno de
los casos han tenido un apoyo psicolégico para afrontar dichas situaciones, lo que ha
incrementado y aumentado el camino de la victimidad, pero ese dato, muestra una
victimizacidn secundaria, por el tratamiento que han tenido por parte de las
administraciones a las que servian, a la sociedad a la que protegian, la soledad y el
padecimiento. Como menciona el entrevistado un documento que recibidé de los servicios
prestados por el Gobierno Vasco (ANEXO B) y los Policias y Guardias Civiles, recibian un «plus
de peligrosidad» por el destino en dichas provincias y que puede verse en GALVEZ (2024,

p.41). Segun lo contestado en la pregunta 9, el 96,8 % de los encuestados, nunca dispuso de
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un apoyo psicoldgico para la superacidon de las situaciones traumaticas vividas, lo que el
cierre en falso de dichas experiencias traumaticas ha podido provocarles una cronificacion

en el dafo y por ende una victimizacidn secundaria.

Gréfica 6. Pregunta 9. ¢ Tenia a su disposicion medios sanitarios o psicoldgicos de apoyo por
las situaciones de peligro, estrés o sufrimiento emocional, por parte del Ministerio del

Interior?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Pero los datos que vinculan la incidencia que ha provocado el terrorismo en estas victimas
olvidadas y que se podria englobar dentro del denominado Sindrome del Norte, con unos
danos y efectos que corroboran los aspectos mas tedricos, con una cronificacion del dafio y
no superado a dia de hoy, se pueden extraer de la encuesta en la pregunta 10 y de la propia
entrevista, en unos afios en la que la idea de mucha parte de la sociedad Espafiola era de
tranquilidad y no existia ni existe un diagnostico real de dichas victimizaciones. Cuando eran
destinados a otros lugares, se les apreciaba un cambio comportamental mas propio de
situaciones de guerra que de simple peligrosidad policial. Asi que las pautas aprendidas de
autoproteccidon eran realizadas en todas las situaciones, cronificado en su interior la
posibilidad de dafios hacia su persona, con una hipervigilancia asentada y una desadaptacién
al entorno nuevo, un 85,6 % de los encuestados realizaban dichos comportamientos. Segln
se observa en la pregunta 10, la hipervigilancia permanecia instaurada en ellos por tiempo,
lo que a su vez podia ser observado por otros componentes que, al no entender esa forma
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de comportamiento, creaba una estigmatizacion en ellos, asi no solo incrementaba el dafo
por el sentimiento desadaptativo. Las reacciones, incluso podian tener repercusiones de

reproche administrativo de orden interno, en vez de apoyo psicoldgico.

Gréfica 7. Pregunta 10. ¢ Cuando fue destinado a otro lugar de Espafia, sentia aun la necesidad

de tomar las normas de seguridad (SyAP), aunque le llamaran exagerado/a?
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos

Y es la de que la gran mayoria de los miembros de seguridad, que fueron destinados en esas
provincias, cuando pasaron a otras zonas del territorio, en la que no existia la lacra del
terrorismo, en la que no eran discriminados, en la que no sufrian violencia de persecucién,
aun mantenian la amenaza del dafio, perduraban en ellos los efectos emocionales. Lo que da
una idea de la cronificacidn del dafio. La representaciéon mas grafica de los dafios psicoldgicos
lo muestra que, personas que ya estan en edades préoximas o ya cumplido los 60 afios, tienen
una herida sin cerrar, tienen una cronificacion del daino, aun padecen el Sindrome del Norte,
reviven situaciones padecidas en esa época y aunque han podido aprender a seguir viviendo,
se consideran supervivientes. A pesar del tiempo transcurrido, el 65,4 % de los encuestados

muestran esa reviviscencia.
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Gréfica 8. Pregunta 12. Después de los afos, éRevive situaciones de las

sufridas en aquellos afios?
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos

Observamos que 65.4 % de los encuestados, los cuales a pesar de haber sufrido el dafio hace
mas de treinta afios, reviven situaciones de peligro y de violencia de persecucién, siendo una
caracteristica establecida en los manuales del DSM-5, como un dato importante. Ello muestra
gue no han superado en su interior los danos sufridos, la falta de ayuda psicoldgica para
superar los recuerdos, los mantiene provocando daifos emocionales. Lo que unido a la
hipervigilancia muestra un complejo dafio psicolégico. Con respecto a la evitacidn, aunque
no esta expresada de forma explicita, muchos de esos componentes evitan el regreso a
dichos lugares. Algunos que han regresado a los 25 afos refieren una sensacién extrana al

volver a pisar las calles por donde sufrieron la violencia.
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Gréfica 9. Pregunta 13. ¢Cudndo ve noticias del entorno de ETA, siente angustia o episodios

emocionales negativos?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Reforzando a la anterior pregunta, un 86,9 % de los encuestados, muestran una sensacién
de angustia y emociones, al recordar, al ver noticias de los terroristas y de su entorno. Lo que
presenta una vez mas que el dafio psicoldgico estd presente aun. Al no haberse cerrado
correctamente dicha etapa, se deduce que, en relacidén con el marco tedrico, dichas victimas
no entienden el olvido al que son relegados y por el contrario el protagonismo de sus
victimarios, los recuerdos negativos incrementan la sensacién de desconfianza en las

instituciones. Las sensaciones de abatimiento al respecto provocan una revictimizacion.

Se extrae de la cuestidn siguiente, al dafio y emociones que padecieron, se une y reabre
heridas con las actuales circunstancias, reforzada dicha hipdtesis con el testimonio del
escolta, que comenta incluso que ETA, no ha finalizado que sigue existiendo, pero con otras

formas de actuacion (ANEXO B).
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Gréfica 10. Pregunta 6. {Experimentd sensacion de sufrimiento como consecuencia de estar

destinado en dicha zona?
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos

Y la propia sensacién de sufrimiento, y del padecimiento sufrido, se refleja en la pregunta 6,
donde el 85% de los encuestados, ratifica que han padecido sensaciones psicoldgicas
negativas, frente a los episodios de violencia que se muestran en el mencionado Sindrome
del Norte. Observando los datos, son muchas las personas que sufrieron un dafio emocional

por su destino y vivencias de violencia percibida.

No existen datos oficiales por parte del Ministerio del Interior de los Agentes que pudieran
haberse afectados por los actos terroristas, tan solo de las victimas mortales y de los que
como consecuencia de los atentados sufrieron dafios fisicos que les impidié continuar en el
servicio activo. Por lo que, sin un diagndstico real y efectivo nunca se podra reparar los dafios
ocasionados, ni ver la incidencia real del terrorismo de ETA. Los datos cuantitativos y
cualitativos solo muestran una aproximacion al problema del impacto del Sindrome del
Norte. Se precisaria un estudio detallado de los supervivientes de dichos episodios, y que las
situaciones de violencia autoinfligida, que ha dado como resultado la muerte de los agentes
policiales, las bajas por pérdidas de actitudes psicofisicas, pudieran tener una relacidn directa

con dichos episodios de violencia terrorista.
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6.2. Interpretacion de resultados

En referencia a la encuesta, se mantuvo una semana activa y se contabilizaron 415
respuestas, siendo mayoritario el grupo de componentes de la Guardia Civil. Fue voluntaria,

anonima y online. El periodo de realizacion en el mes de marzo de 2024.

Los ejes temadticos de busqueda han sido primeramente establecer al grupo al que
pertenecian, y las épocas de servicio dentro de 1980 al 2010 y si se desplazaron con familia
al destino, encuadrandolo como su situacion social. Se ha investigado las situaciones de
violencia y si ha existido apoyo psicoldgico institucional. También la incidencia que ha tenido
en sus vidas y los dafios que ha podido producir y su cronificacion en el tiempo.
Comprobando asi el iter victimae y ratificando que no estan considerados oficialmente como
victimas, aunque se revisan en las diferentes preguntas los posibles dafios que padecen

dichas personas.

En referencia a la entrevista, se ha realizado en base a los ejes tematicos de la encuesta, pero
al ser una encuesta semiestructurada, se ha permitido al entrevistado expresarse
abiertamente, sin preguntas cerradas. Con objeto de obtener informacién que refutara las
proposiciones tedricas y los objetivos de la investigacion con una perspectiva mas cualitativa
y a fin de analizar los extremos de violencia y padecimiento en estos ultimos afios. La

entrevista era un testimonio que se considera reforzador de la encuesta cerrada realizada.

El andlisis de los datos presenta el impacto que el terrorismo de ETA ha tenido en las personas
que han estado destinadas y sus familiares en las provincias vasco-navarras. Muestra como
han vivido una violencia directa y que esta ha tenido un efecto emocional que esta
cronificado, la ausencia de apoyo por parte de las autoridades, siendo la incidencia muy alta,
superando el 90 % y la prevalencia puede alcanzar el 80 %. Se ratifica la investigacion de
FLORES (2021), en la que no han recibido ayuda, lo que provoca una revictimizacién en dichas

victimas.
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6.3. Conexidon con el marco tedrico

Los dafios derivados del conjunto de factores analizados, tales como la situacién de violencia
de persecucion, acoso, amenazas, estrés crénico, abandono institucional y social y otras
formas de violencia y desprecio a los Derechos Fundamentales, han sido el origen del
denominado como el Sindrome del Norte, unos dafios psicoldgicos que no afectan solo a las
personas que fueron o son miembros de las FCS, sino que afecta también a su entorno mas

cercano.

Desde un punto de vista de las consecuencias citadas, se podria hablar de un cuadro
complejo de alteraciones de personalidad, con episodios depresivos y de ansiedad,
consumos de sustancias y una desadaptacidn social, llegando a ideaciones suicidas y su
consecucion, mucho mas amplio que el simple TEPT, como también establece SANZ vy

GARCIA-VERA 11 (2022), citado por GALVEZ (2024, p.18).

Dichas situaciones que configuran el Sindrome del Norte no han recibido la respuesta
necesaria para la desvictimizacidn, ya que no tiene un reconocimiento oficial. Desde la
victimologia se debe de dar una réplica cientifica y académica que sirva de base para el
reconocimiento legal de dicha situacion, puesto que no existe argumentario en contra de lo
investigado salvo la posible falta de intencion politica, necesaria para la resolucion de este
conflicto que solo provoca victimas insatisfechas. HERRERA (2006), citado por PEREDA (2017,
p.8), descubrid que dichas victimas pueden convertirse en unos agentes perturbadores de la

cohesion social.

Por ultimo, las consecuencias del Sindrome del Norte también trascienden el plano
individual. La falta de memoria colectiva, la negacion del dafio y la minimizacion de la
violencia sufrida por quienes representaban al Estado de Derecho generan un déficit en la
Justicia Restaurativa. Estas victimas, muchas de las cuales tenian entre 20 y 30 afios cuando
vivieron los episodios traumaticos, han visto afectado su proyecto de vida, con secuelas que

abarcan lo familiar, lo laboral, lo econédmico y lo personal.

El olvido de dichas situaciones desplaza la moralidad ética necesaria para con ellos puesto

que, de lo contrario, sera ocupado por el relato de los victimarios.
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7. CAPITULO VII. Conclusiones

7.1. Conclusiones generales

Con la presente investigacién empirica, realizada en base a la victimologia y la criminologia
aplicada, se intenta refutar la existencia del denominado Sindrome del Norte como una
forma de victimizacién silenciada. Para ello se marcé como objetivo general determinar
dentro de un periodo de tiempo determinado y a las profesiones de seguridad que eran

objetivos de la banda terrorista, el impacto del denominado Sindrome del Norte.

De la investigacion realizada en base a los datos obtenidos en la encuesta realizada y de la
entrevista, se ha corroborado que, los actos deliberados de los que fueron objeto dichas
personas son fuentes provocadoras de una victimizacion. El ambiente hostil, el apoyo o el
silencio mantenido hacia los terroristas, las condiciones sociales referidas a la discriminacion
de la que eran objeto, y el no disponer de auxilios para el afrontamiento de dichas situaciones
de violencia continuada, son las que han provocado un mayor refuerzo en el Estrés Agudo.
Dichas formas de violencia que se han mostrado como de persecucién y aislamiento social
son una victimizacidon primaria. Pero la sensacién de abandono institucional, del que
muestran en los datos de la encuesta y entrevista, también ha provocado y son factores para
la consecucion de una victimizacion secundaria. El impacto emocional que se ha identificado
en los miembros de las FCS y escoltas que ejercieron su trabajo en la Zona Norte, viene
definido en el constructo del Sindrome del Norte, destacando que la cronificacién del dafio
queda patente en la encuesta realizada. Alcanzando asi el objetivo general. Dichos hechos se
han abordado desde una perspectiva tedrica y legislativa, refrendado con la investigacién

empirica realizada, y ratificando asi los diferentes estudios que existen al respecto.

De la misma forma, se ha establecido el escenario social que produjo sus efectos emocionales
y psicologico, ayudando a la victimizacion, con una clasificacién compleja desde un punto de
vista clinico, esta complejidad es la que define el denominado Sindrome del Norte, como una
victimizacion producida en un lugar concreto y en un tiempo determinado, completando asi
el primer objetivo especifico del trabajo. Los datos recogidos en la investigacion, en
referencia a la repercusion que dichas vivencias marcaron su constante exposicidon a la

violencia, muestra una alta incidencia y una no menos prevalencia en el colectivo de
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seguridad, busqueda planteada en el segundo de los objetivos especificos. Y de gran
importancia, el objetivo especifico tercero, referente a los tipos de violencia padecida que se
puede visualizar a partir de los datos obtenidos en la investigacidn, no podian realizar una
vida normal viviendo en un ambiente hostil, y el temor constante a los atentados se
endurecia con el desplazamiento social del que eran objeto, esa violencia directa, se veia
aumentada por la negativa a sus Derechos mas basicos, a la vida, al ocio, a la libertad de
movimiento. Y la violencia indirecta del rechazo, el tratamiento despectivo llamandolos
Txakurras o las pintadas y entorno de apoyo a las acciones terroristas. El objetivo especifico
cuarto de la busqueda de los efectos emocionales y psicolégicos ha quedado patente en las
respuestas ante las noticias hoy en dia del entorno de ETA, percibiendo las secuelas que
perduran en la actualidad. La victimizacidn secundaria que acompafa al constructo, no como
resultado de la accion violenta terrorista limitada a ese periodo, reforzada por la continuidad
del iter criminis, ante las noticias del entorno de la banda terrorista y de la respuesta que
desde las instituciones y la sociedad se han dado a las victimas, que ha sido denominada
victimizacidn secundaria preinstitucional (ONU 1996), cronifica una situacién que padecieron

hace ya afios y es la que nos valida para haber conseguido el objetivo quinto.

El objetivo general marcado, venian en la bisqueda a través de la investigacidon empirica, de
extraer los datos en los que se enmarcan los hechos padecidos consecuentes de una
victimizacion y los dafios psicopatoldgicos una forma de diferenciacion de victimas del
terrorismo que se definiria como el Sindrome del Norte, resultando una validez en la forma

en la que se ha medido mediante una metodologia cientifica.

Validando asi los datos de la investigacién y cumplido los objetivos de esta, se puede afirmar
de la existencia de una victimizacién en los miembros de seguridad que padecieron la
violencia del terrorismo, con un daino emocional y psicoldgico que en gran parte perdura en
muchos de ellos. Que el nombre que define la victimizacién y engloba las patologias
estudiadas es la del Sindrome del Norte. En ellos se puede observar que la no reparacién del
dano les provoca una perturbacién emocional, la falta de reconocimiento los invisibiliza ante
la sociedad e incluso ante otras victimas por lo que no disponen de acceso a la reparacién.
La revictimizacion que padecen les crea incertidumbre y desconfianza, perturbando la

posibilidad de una paz social (HERRERA 2006).
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Como establece el profesor «Mientras algunas victimas permanecen en la invisibilidad, otras
tienen una presencia y un reconocimiento desigual» TAMARIT (2013), citado por GALVEZ
(2024, p.28), el profesor refiere a la victimizacion secundaria y terciaria. En consecuencia y
desde una perspectiva victimoldgica, resulta esencial considerar no solo los efectos
individuales que el terrorismo de ETA ha ocasionado en ellos, sino también el impacto sobre
su entorno, tanto familiares como compaferos, denominado como efecto de onda
expansiva. Este fendmeno describe cdmo el dafio producido por actos traumaticos, en este
caso el terrorismo de ETA y su apoyo, sobrepasa a la victima directa, afectando emocional,
social y psicolégicamente a su entorno, por lo que toda la sociedad se ve afectada (ERIKSON

1995; GARLAND 2001).

Bajo el constructo del Sindrome del Norte, se observa que no solo los cuerpos de seguridad
vienen siendo afectados al ser objetivo directo, también las familias, ya que los atentados se
desarrollaron contra las casas cuarteles, en las que sabian que residian mujeres y nifios, en
los ametrallamientos a sus vehiculos particulares en los que iban acompafiados de las
familias (ANEXO D). La sociedad con su silencio y olvido pierde la capacidad moral que, puede
ser fuente de otras victimizaciones al formarse una falta de empatia con sus semejantes,
precisando para su desvictimizacién de actos de memoria y reconocimiento del dafo

causado y estudios sobre la realidad padecida.

Asi, la presencia de efectos psicologicos prolongados y sentimientos de aislamiento en los
afectados puede explicarse a través de este modelo expansivo de daiio, donde el trauma se
propaga mas alla del hecho delictivo inicial. Completados los objetivos del presente trabajo,

surgen mas necesidades en evitacion de la invisibilidad.

El Sindrome del Norte es una victimizacion compleja que precisa una revision normativa y su

introduccion por derecho en la conceptualizacion de victimas del terrorismo.
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8. CAPITULO VIII. Propuesta y Reflexidn

8.1 Propuesta de intervencion

La principal propuesta, es el reconocimiento institucional del constructo del Sindrome del
Norte. Pero el camino no debe de provocar un padecimiento en las victimas, por lo que una
manera efectiva seria la creacion en el Ministerio del Interior, Direccién General de Apoyo a
las Victimas del Terrorismo de un registro voluntario, en el que se puedan incluir las personas
gue habiendo estado ejerciendo su profesion de seguridad, tanto desde la Guardia Civil,
Policia Nacional, Seguridad Privada, Policia Autondmica, padecen sintomas compatibles con

el expresado como Sindrome del Norte.

Dicha propuesta de intervencidén no requiere de modificaciones legales, puesto que entran
dentro de las funciones que tiene dicha Direccién General. GALVEZ (2024, p.28) cita al M.I.
(Direccién General de apoyo a las victimas), cuando establece entre las funciones de esta, la
formulacidon de estudios y de informes y en su caso, pueden realizar propuestas de reformas

normativas u organizativas. Por lo que seria tan solo cumplir uno de sus cometidos.

Dentro de los estudios que se deberian de precisar, también estaria la de comprender en
base a las teorias criminoldgicas, el silencio de una sociedad ante los crimenes, puesto que
la falta de compromiso moral fue imprescindible para el aislamiento social del que fueron
objeto, aproximacién de las teorias mas actuales, Teoria de la accidon situacional, segln la
cual el delito es una vulneracién a las normas sociales, y en primer lugar debe de existir una
motivacion ( que podria ser el miedo propio), pero no existié una activacion moral que

hubiera provocado el aislamiento de los terroristas (WIKSTRON 2006).

El reconocimiento, debe de venir acompafado por protocolos de atencion psicoldgica, social
y criminoldgica para facilitar la via hacia la desvictimizacion. Asi como su inclusidn en los actos
de reconocimiento de las victimas del terrorismo. Un buen camino es la aplicacién de los

principios de Justicia Restaurativa apoyados por estudios criminoldgicos independientes.
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8.2. Reflexion personal

Abstraerse a los sentimientos personales a la hora de efectuar el trabajo no es una tarea
carente de dificultades, pero el reto y el compromiso se inicidé hace ya afhos, puesto que la
pérdida de personas cercanas, la convivencia con victimas que, si tienen el reconocimiento
de victimas del terrorismo, las propias experiencias en la década de los 80 en dichas
provincias, se ha tenido mas como una fortaleza para recuperar los testimonios de dichas
victimas. La oportunidad de poder estudiar y aprender de los mejores para estar en una
posicidn privilegiada de investigacién. La debilidad podia presentarse al alejarse de los
objetivos en pro de una subjetividad, y se ha conseguido cumplir con ellos. La peor amenaza
era el enfrentarse al BIS/BAS, de sus siglas en Ingles Behaviour Inhibition System/ Behaviour
Approximation System (GRAY, NEIL 2008), al que el Master de victimologia y criminologia
aplicada ha facilitado el camino, pues ha resultado esclarecedor, permitiendo al autor
entender mejor su propia respuesta emocional ante determinados estimulos relacionados
con su historia personal. Esta comprensidn ha facilitado el transito entre la vivencia individual
y la objetivacidn cientifica, clave para evitar sesgos interpretativos. Dar voz a las victimas bajo

el rigor cientifico y ético, bien justifica la posibilidad de revivir experiencias de victimizacién.
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En el presente anexo, se transfieren la encuesta enviada y el motivo que cada uno de los items

tiene una correspondencia con los objetivos y los resultados obtenidos. Fuente y elaboracién

propia.

pregunta

Pregunta

caracteristicas

objetivo

1 éEs usted miembro de FCS, | Encuadre Centrar la prevalencia
familiar, otro? sociodemografico
2 ¢Ha estado en provincias vasco- | Encuadre Centrar la incidencia
navarras? sociodemografico
3 Podria acotar las fechas Situacidn Centrar la incidencia
espacio/tiempo
4 ¢Ha vivido con su familia? Encuadre Incidencia en el entorno
sociodemografico
5 ¢Ha vivido situaciones de peligro? | Violencia sufrida violencias indirectas y directas
6 ¢Ha experimentado sufrimiento? victimizacion Dafios emocionales
7 ¢Podia realizar una vida normal? Violencia Aislamiento  social y de
persecucion
8 ¢Fue  discriminado  por  su | Violencia Aislamiento, persecucién
profesién?
9 ¢Tenia medios sanitarios- | Apoyo Institucional Victimizacidn secundaria

psicoldgico?
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10 ¢En otros lugares necesitaba | Dafios psicoldgicos Secuelas emocionales,
aplicar SYAP? .
comportamentales, sociales
11 ¢Observé desesperacion en | Violencia vivida vy | Efecto espejo
compafieros? sentida
12 ¢Después del tiempo revive | Posible TEPT Dafios cronificados
situaciones?
13 ¢Angustia noticias en la | Revictimizacién Dafios cronificados
actualidad?
14 ¢éSe considera victima? Auto percibimiento Victimizacidn secundaria
A.1.-Formulario
a Formulario sin titulo [ % ® © 9 ¢
Preguntas  Respuestas () Configuracion Puntos totales: 0
Que — 7

"Sindrome del Norte"

» ®

B 7 U & Y

Situacién de su paso por las Provincias Vasco-Navarras

Es usted miembro de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad o familiar

Guardia Civil
Policia Nacional
Policia Autonémico
Familiar

Otros

¢ Ha estado { en las incias V: N ?

Si

No

nEe
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g @D Configuracié Puntos totales: 0
Podria acotar las fechas (Indique el periodo aproximado) @
1980-1990 a
Tr
1990 - 2000
Otra..
3]
=
=a
¢ Ha vivido durante ese tiempo con su familia en dicho destino ?
Si
No
¢Ha vivido alguna situacion, que sin ser atentado con victimas, fuera de peligro relacionado con
terrorismo?
Si
No
¢Experimenté sensacion de sufrimiento como consecuencia de estar destinado en dicha zona?
Si
No
X
Preguntas  Respuestas @) Configuracion Puntos totales: 0
¢ Podia realizar una vida normal usted y su familia ? 9
Si
Tr
No =
3}
8
¢Sufri discriminacion por ser Guardia Civil o Policia o familiar de ?
Si
No
¢Tenian a su disposicién medios sanitarios o psicolégicos de apoyo por las situaci de peligro,
estrés o sufrimi ional, por parte del Ministerio del Interior?
Si
No

¢ Cuando fue destinado a otro lugar de Espafia, sentia atn la necesidad de tomar las normas de
seguridad (SyAP),aunque le llamaran exagerado/a ?

Si

No
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Formulariosintitulo 3 ¢

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion Puntos totales: 0
¢Sufrié u observo si i de ion por parte de fi o personas de su entorno
2
Si
No

Después de los afios, revive situaciones de las sufridas en aquellos afios

Si

No

¢Cudndo ve noticias del entorno de ETA, siente angustia o episodios emocionales negativos?
Si

No

¢Se considera una victima de la situacion terrorista y de su entorno, lejos del concepto oficial de
victima?

Si

No

i ®me

11 S
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A.2 -Resultado

Pregunta 1

Es usted miembro de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad o familiar
411 respuestas

@ Guardia Civil
@ Policia Nacional
@ Policia Autonémico

@ Familiar
@ Otros
Pregunta 2
¢ Ha estado destinado en las Provincias Vasco-Navarra ?
410 respuestas
®si
® No
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Pregunta 3

Podria acotar las fechas (Indique el periodo aproximado)
406 respuestas

1980 - 1990 -232 (57,1 %

—84 (20,7 %)

~26
1978 - 1980F2 (0,5 %

2000-2004
2008-2012

(6,4 %)
)

Pregunta 4

¢ Ha vivido durante ese tiempo con su familia en dicho destino ?
406 respuestas

® si
® No
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Pregunta 5

¢Ha vivido alguna situacién, que sin ser atentado con victimas, fuera de peligro relacionado con

terrorismo?
412 respuestas

® sSi
® No

=]

Pregunta 6

¢Experimenté sensacién de sufrimiento como consecuencia de estar destinado en dicha zona?
411 respuestas

® si
® No

14,8%
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Pregunta 7

¢ Podia realizar una vida normal usted y su familia ?
409 respuestas

®si
® No

Pregunta 8

¢Sufrié discriminacién por ser Guardia Civil o Policia o familiar de ?
409 respuestas

®si
® No

86,3%
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Pregunta 9

¢Tenian a su disposicién medios sanitarios o psicoldgicos de apoyo por las situaciones de peligro,

estrés o sufrimiento emocional, por parte del Ministerio del Interior?
410 respuestas

® si
® No

Pregunta 10

¢ Cuando fue destinado a otro lugar de Espafa, sentia aun la necesidad de tomar las normas de

seguridad (SyAP),aunque le llamaran exagerado/a ?
403 respuestas

[
® No

14,4%
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Pregunta 11

¢Sufrié u observo situaciones de desesperacion por parte de compafieros o personas de su entorno
?

411 respuestas

® sSi
® No

Pregunta 12

Después de los anos, revive situaciones de las sufridas en aquellos afios
408 respuestas

® si

34,6% ® No
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Pregunta 13

¢Cuando ve noticias del entorno de ETA, siente angustia o episodios emocionales negativos?
412 respuestas

®si
® No

86,9%

Pregunta 14

¢Se considera una victima de la situacion terrorista y de su entorno, lejos del concepto oficial de
victima?
412 respuestas

®si
® No

85,7%
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Anexo B. Entrevista

En el Anexo B, se transfiere la entrevista realizada a un Escolta de Seguridad Privada. Un

testimonio valioso, para entender la violencia y el estrés continuo.

ENTREVISTA A UN ESCOLTA

La entrevista es grabada con la autorizacidn del entrevistado y se transfieren las partes que

no identifican identidades del propio entrevistado ni de terceros.

Dia 29 de abril de 2025, en este momento vamos a efectuar una entrevista a un escolta de
seguridad privada que llamamos Adrian. Se le comunica que todos los datos que son privados
no se van a publicitar. El autoriza a que todos sus datos puedan ser publicados no tiene ningin
inconveniente y previa la advertencia legal que conlleva las advertencias generales, se inicia
la entrevista al escolta de seguridad privada que ha estado efectuando sus servicios entre el
afio 2004 y el afio 2010 en las provincias de Guiplzcoa, Vizcaya y Alava comenzamos la

entrevista.

Entrevistador- Bueno pues estoy aqui con “Adri” que es compafero de seguridad privada.
Adrian si esta todo correcto, bien... te explico que estamos haciendo un estudio sobre el
sindrome del norte y queriamos obtener una opinién del sector de seguridad privada, que es

el gran olvidado en todos los ambientes, pero en este mucho mas.

Entrevistador- Adridn tu estuviste destinado, trabajando, como escolta de seguridad privada,

dime, éDdénde estuviste trabajando?

Adri- De escolta estuve en la provincia de Alava, en la provincia de Guiplzcoa y en la provincia

de Vizcaya.

E.- Dentro de esas provincias vasca en qué fecha mas o menos fue cuando hiciste tu servicio.
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A.- Pues lo hice entre el afio 2004, dos de noviembre de 2004 y noviembre del 2010.

E.- En esa época tenemos en cuenta que ETA, abandona la lucha armada, en teoria en el afio

2011. Podemos decir que coincides con el final de la banda terrorista.

A.- Si, me coge el final, aparte de eso en el afio 2005 practicamente recién llegado yo a al Pais
Vasco, con el Gobierno de Rodriguez Zapatero se firma un alto el fuego permanente en el que
ibueno!, supuestamente ETA no mata, pero si mata puesto que yo he vivido alli 5 atentados,
uno en la casa cuartel de en Legutiano, si, ademds me acuerdo, de bueno, yo he estado
practicamente en la zona cero, donde estaba todo. En aquella época estaba yo prestando
servicio con la “Junta de ararteko”, que es el Defensor del Pueblo Vasco, entonces estaba con
una adjunta que iba a los sitios donde el titular no salia. ahi entonces hemos estado en zonas
donde estaban totalmente acordonada y no entraban todos los escoltas, todos los equipos de

proteccién salvo lo de personalidades bastante importantes. Lo he vivido in situ.

E.- Entonces me estas diciendo que como seguridad privada, como escolta de seguridad
privada tu funcion era la de escoltar a diferentes autoridades del Gobierno Vasco en esas

provincias y en situaciones complicadas.

A.- Bien, si exacto.

E.- ¢Vivias solo?, ¢ Tenias la familia alli?, en ese lugar, ¢ O dénde vivia tu familia?
A.- Mi familia vivia conmigo en una zona de Vitoria, y yo era el que se desplazaba.

E.- ¢TU has vivido situaciones o tu familia ha vivido situaciones que sin ser un atentado directo?
y cuando digo directo me refiero a que haya habido un coche bomba o de este tipo, haya sido
una actuacién violenta del ambito terrorista por ejemplo de Kale borroka, como por ejemplo
de compras y ser detectado, o por ejemplo de violencia de persecucidn en el sentido de que

tu hasido a comprary por tener una un deje andaluz hayas tenido esa violencia de persecucién

A.- En el caso de mi familia no, porque mi mujer no tenia contacto con nadie, estaba en casa
y bueno residia en una zona de Vitoria, en una zona de las que denominamos mds nacional,
en un punto con menos abertzales y pasabamos mas desapercibidos. Pero si es cierto que por

ejemplo cuando estuve en Mondragdn, destinado con una concejala del Partido Socialista, si
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es cierto que se nos ha negado el café, y de llegar a un bar y abrir la boca y al notar el acento

andaluz nos han dicho que no hay café y no hemos tenido que ir.

E.- Entonces tu dentro de esos afos que has estado alli, o esa supuesta tregua que se firmoy
que estaba préximo el desmantelamiento de la estructura de ETA y que iba a dejar las armas,
tu has experimentado alguna sensacién de sufrimiento o tu has tenido alguna sensacion de

padecimiento de dolor como consecuencia de los actos terroristas.

A.- Bueno sinceramente no mucho, yo he tenido conversaciones con mi padre (Que En Paz
Descanse) de preguntarme éy no te da miedo estar alli con una pistola encima si sabes lo que
te puede pasar?, pues bueno pues no me he parado a pensarlo, simplemente yo hacia mi
trabajo, he intentado no pensar, porque si piensas no tienes salvacidén y la sensacion te

paraliza.

Si es cierto que he sentido miedo en algunas situaciones en las que a lo mejor hemos estado
en algunas fiestas concreta, alli en Mondragdn por ejemplo que es donde ha sido el sitio mas
conflictivo en el que yo he trabajado, en el que me han llamado pesetero, me han llamado
mercenario, me han tirado monedas de céntimo de euro a la cara y si he sentido un poco de

miedo en ese momento, porque no sabes lo que puede pasar
E.- éPodemos decir que ahi has sufrido tu discriminacion?

A.- si en esos momentos, discriminacion en él trabajando si la he sufrido. Vale, en ese sentido
y hasta sabes que no iban en contra tuya como persona, sino simplemente era el simbolo,

exacto representas el simbolo, eres un mercenario del Gobierno del Estado Espafiol.

E.- Bien Adri, me interesa también saber, tu pertenecias a una empresa de seguridad éno?, y

cudl era la empresa

A.- Era Ombus seguridad, que era la que habia sacado una opcion para el Gobierno Vasco y
entonces habia cogido a la empresa Ombus, para hacer estos servicios, era la empresa que
mas barato pagaba evidentemente, si y era la empresa que tenia la mayoria de los servicios

de gobierno.

E.- Bien y la empresa Ombus o el Gobierno Vasco como cliente receptor de estos servicios

¢éPonia a vuestra disposicion algun medio de apoyo emocional?
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A.- Nunca nos puso, tu llegabas alli te decian esto es lo que hay si vas a trabajar 30 dias vas a
cobrar 3000 € y vas a cobrar si vas a trabajar, 28 dias vas a cobrar 2800 €, no tienes coche
blindado, yo llegué alli me pusieron una pistola, la primera arma que me dieron era una marca

norinco que no la habia escuchado ni visto en mi «pufietera vida».

A.-En la provincia de Vizcaya, en el pueblo de Erandio, cuando llegué, 24 horas que estuve alli
esperando a que me cogieran para para empezar a trabajar no sabia dénde iba a dormir y no
sabia donde iba a estar y me dieron un arma, un teléfono y me dijeron bueno pues mafiana te
llamara tu compafero. Y nada que ver con lo que tu aprendes en el curso de escolta cuando
tu aprendes el temario que es un temario hecho por policia y enfocado a policia y con los
medios que tiene la policia, no los medios del sector privado, aunque trabajes para el

gobierno.
E.- ¢Tu hiciste, entonces, un curso de escolta?

A.- Si, yo los cursos de escolta de seguridad privada. Te dan los temarios que son para servicios
en las que hay un grupo amplio de personas y los equipos de carga en el sector de seguridad

privada, el equipo, es solo una persona o dos como maximo y ahi tenéis que hacerlo todo.

E.- Entonces aparte de estas situaciones que me estds contando, ¢ Tu tenias contacto con otros

compaiferos del sector?

A.- Nosotros éramos varios amiguetes, estabamos alli trabajando evidentemente conoces a
muchos escoltas porque coincide en muchos eventos, en mucha de convenciones de partido,
cuando estas te mueves con protegidos de un partido determinado pues al final los conoces,
no llegas a lo mejor a intimar con todo el mundo, pero con la gente mas cercana, pues si haces

amistad y si, nos reuniamos de vez en cuando, saliamos a tomar una cerveza.

E.-Tu sensacion Adrian, con respecto a esas personas que estaban haciendo ese trabajo éHas

visto tu alguna muestra de desesperacion?

A.- Si, de todo porqgue claro todo depende del servicio que tengas y el servicio de quieren que
tienes que hacer, pues lo marca el protegido y claro hay servicios que son mas tranquilos y
servicios peores, porque son mas batalladores. yo estuve con X, se movia por todos lados no
era de lo que te llamo para que lo recogieras a las 7:00 h de la mafiana, vamonos para Vitoria
llegdbamos a Vitoria LIévame a la avenida X, algunos los llevamos al Parlamento Vasco y
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cuando llegdbamos al Parlamento a lo mejor se iba a la cafeteria, el compafiero aparcaba el
vehiculo y 1 se quedaba con él ya lo veo pues a los 10 minutos, que te decia que no vamos,
gue nos vamos para Madrid. Pero ya sabes que en Seguridad Privada hay que avisar para salir
con el arma fuera, dependiamos de la Policia Autdbnoma, él protegido llamaba directamente a
M. que era el responsable de acompafiamiento, «que voy a Madrid que me llevo a los chicos,
gue me llevo a estos y que va equipado», entonces vamos a Madrid a lo mejor se reunian 15

minutos y luego vas otra vez a Vitoria.

E.- Pero en referencia a los compafieros que has tenido trato y éLos has visto alguna vez en

estado de desesperaciéon?

A.- Por las largas jornadas laborales, porque no tenian tiempo apenas para descansar, porque
se han hecho dafio a si mismo. hubo un compafiero que se pegd un tiro, un compafiero creo
qgue era sudamericano, compafiero en esta época estaba yo en la casa esa y un compafiero
gue entré nuevo y supuestamente se dispard en la pierna accidentalmente, segin él,
pensando que el arma estaba descargada, pero si tienes un poco de conocimiento y eres
profesional sabes que las armas estan o no cargadas, sabes manipular un arma, y no puede

pegarse un tiro limpiando el arma no sabemos si, pero si ...
E.- Después de estar en el Norte, como era tu sensacién al bajar.

A.- Eso es algo que se nos inculca o eso es algo que se nos crea o cdmo deformacién
profesional de haber estado alli, llegas a un sitio y... yo he llegado aqui a Mdlaga cuando a lo
mejor he tenido un par de dias libres y lo primero, llamo a mi padre, papa que volvemos a la
casa, que bueno pues nos vemos mafiana tal y a lo mejor hemos llegado un sitio, a un bary
nos hemos sentado y le dicho a mi padre, no, déjeme que yo me sienta aqui que yo quiero ver

lo que entra y lo que sale. En otras, tener un poco continuidad, que no desconectas.

iEh!, son cosas que ya te quedan para siempre las tienes ahi, yo ya cuando voy a un sitio no
me siento nunca de espaldas a la puerta siempre me gusta ver lo que entra y lo que sale,

siempre me gusta controlar
E.- Con cuantos aiios estuviste alli trabajando

A.- Empecé en 2004 alli, tenia 34 afios, me vine con 40 y ahora voy a cumplir en septiembre
55 afos.
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E.- ¢ AUn mantienes esas rutinas?

A.- Si hombre, ya es evidentemente la cosa es mas tranquila, pero mantienes todavia esa
rutina, y yo salgo de la casa cuando voy a sacar a mi perro, y yo salgo a la calle y yo lo primero
antes de abrir la cancela miro para todos lados, pero es una costumbre que tengo si ya sé,

pero esta introducido en tu ADN.

Al principio de estar aqui (en Malaga), cuando yo me acercaba al coche pues le hacia un
reconocimiento visual, pero a metro, ahi no me subo yo sin mirarla, claro que yo lo tenia que
hacer cuando estaba en el en El Pais Vasco. Porque es que yo, de hecho se ha dado el caso de
que compafieros que vivian enfrente han ido a coger el coche y se encuentra una lapa puesta
claro entonces que no estamos hablando yo he salido y me he encontrado la Policia, de decir
cofo ahi pasa algo esta la Ertzaintza y claro «cofio parece el coche de Pepito, y estas viendo
que el coche Pepito que era un Laguna, un Laguna o un Megane de los antiguos, de los
primeros y équé ha pasado?, pero luego te enteras que han puesto una bomba lapa y eso es
ademas, eh!!l, es un miedo real, no es un miedo imaginario, porque tu has visto la lapa en el
caso del de al lado. Claro, ya luego cuando yo me mudé a Santuchu, que yo vivia en Bilbao
(santutxu es un barrio obrero) con muchas cuestas, yo aparcaba el coche en una zona que
siempre lo tenia cuesta arriba o sea siempre estaba el coche, que cuando yo me acercaba a él
le podia ver los bajos. Si estaba el coche en otra zona, pues a tirar las llaves, que esto también
es muy descarado, pero tienes que hacerlo con mucho disimulo para que la gente no detecte

gue tu eres que tu, eres de seguridad, pero si es cierto que lo hacias.
E.- Y ahora cuando tu escucha temas de ETA, de lo que estamos comentando, ¢ Qué piensas?

A.- No, ahora ya estamos en el 2025 y esto no se ha terminado en el 2011. ETA no desaparecio,
hoy ETA no mata porque no le interesa, porque la provincia de Guipuzcoa esta gobernada por
ellos, todos los ayuntamientos de la Euskadi profunda estan en el gobernadas por ellos, no
tienen necesidad de matar, pero cuando tengan que volver a matar van a matar porque no

han entregado las armas, ETA no ha desaparecido.

E.- Pues Adri, te agradezco enormemente que hablaramos de tu paso por dicha zona, tu

valentia para hablar de estos temas, y estamos en contacto, gracias de verdad.
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Anexo C.

Se transfiere uno de los carteles, de las jornadas realizadas por la Asociacion de Cuerpos y

Fuerzas de Seguridad Victimas del Terrorismo.

ASOCIACION CUERPOS Y FUERZAS
DE SEGURIDAD DEL ESTADO
VICTIMAS DEL TERRORISMO

IMPACTO DEL
TERRORISMO
EN LA FAMILIA

Viernes, 14 de febrero de 2025 / 16:3!

Hotel Rey Don Jaime (valencia)
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Anexo D.

En el presente anexo, se presenta uno de los ataques que sufrian las casas cuarteles de la

Guardia Civil.

Consulte la portada de EL PAIS, Edici6én Nacional, del 5 de marzo

LA LUCHA CONTRA EL TERRORISMO

Ametrallado un cuartel de la Guardia Civil en
Vitoria

00® ®®

PEDRO GOROSPE ¥

Vitoria - 05 OCT 1987 - 23:00 UTC

Tres personas ametrallaron el cuartel de la Guardia Civil en el barrio vitoriano de
Abechuco a las 0,30 horas de ayer lunes, desde un Opel Corsa color gris metalizado y NEWSLETTER ﬁ

Recibe el boletin de Actualidad

matriculado en Vitoria sin que se produjeran victimas. Los agresores, que huyeron tras el

atentado a gran velocidad, realizaron 20 disparos de los que cinco alcanzaron una garita,

dos las ventanas del cuarto de estar de una de las doce familias que habitualmente

residen en el cuartel y el resto la fachada. OFERTAS
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Anexo E.

En el presente Anexo, adjuntamos recorte de la prensa de 1985, en la que ya se habla del

Sindrome del Norte.

= ELPAIS Espaiia SUSCRIBETE  INCIARSESION  ~

POLICIAS EN EUSKADI

El 'sindrome del Norte'

Psicélogos y policias advierten del peligro mental para los agentes destinados en el
Pais Vasco

CARLOS YARNOZ
ﬁ Madrid - 11 AGO 1985 - 00:00 CEST

O f X ¥in &

El inexplicable, disparo a bocajarro que el 14 de abril costé la Openbank®=
vida al travestido Eduardo Sigfrido Pérez Lana ha originado el -
. - s . . . LO CELEBRARAS:
primer reconocimiento médico oficial de la existencia del {60 € DE
llamado sindrome del Norte. El disparo lo efectué el guardia civil BIENVENIDA!
José Antonio Sdnchez Garcia, de 25 afios, que habia estado A I C R
destinado en Euskadi. Similares sucesos o suicidios entre agentes 1 el
policiales no parecen tener otra explicacién. El Ministerio del el (iEsiie & 2)E/25 (el
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