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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master tiene como objetivo principal mejorar las habilidades
académicas del alumnado con sindrome de Down a través de una propuesta de intervencién
innovadora: la creacion de un periddico elaborado a partir de las actividades realizadas por
los propios estudiantes, quienes participan activamente en el proceso asumiendo un rol
simbdlico de periodistas. Para contextualizar adecuadamente la propuesta, el trabajo se
estructura en varias partes. En primer lugar, se presenta una introduccion que justifica la
eleccidn del tema, basada en la necesidad de ofrecer respuestas educativas ajustadas a las
caracteristicas y potencialidades de este alumnado. A continuacion, se desarrolla un marco
tedrico que recoge de forma exhaustiva aspectos fundamentales del sindrome de Down como
su definicidn, prevalencia, causas genéticas, diagndstico y, especialmente, el desarrollo del
lenguaje, la lectura, la escritura, la numeracién y las funciones ejecutivas. En la tercera parte
del trabajo se presenta la propuesta de intervencion, estructurada en torno a un proyecto
educativo donde se detallan los objetivos, contenidos, metodologia inclusiva y accesible
ateniendo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, destinatarios vy
temporalizacién de la intervencién, esta Ultima representada visualmente mediante un
cronograma. Ademas, se incluye un apartado de evaluacion para valorar el progreso del
alumnado, la eficacia de la propuesta y las posibles mejoras futuras. Finalmente, se incorpora
un epigrafe centrado en las pautas familiares, reconociendo el papel esencial de la implicacién
de las familias en el desarrollo educativo del alumnado con sindrome de Down. Esta propuesta
pretende ser una herramienta practica y motivadora para docentes y profesionales,

combinando teoria y practica con el fin de promover una educacién inclusiva y significativa.

Palabras clave: inclusién, sindrome de Down, habilidades académicas, intervencion.
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Abstract

The main objective of this Master's thesis is to improve the academic skills of students with
Down syndrome through an innovative intervention proposal: the creation of a newspaper
based on the activities carried out by the students themselves, who actively participate in the
process by assuming a symbolic role as journalists. In order to adequately contextualize the
proposal, the paper is structured in several parts. First, there is an introduction that justifies
the choice of the topic, based on the need to offer educational responses adjusted to the
characteristics and potential of these students. Next, a theoretical framework is developed
that comprehensively covers fundamental aspects of Down syndrome such as its definition,
prevalence, genetic causes, diagnosis and, especially, the development of language, reading,
writing, numeracy and executive functions. The third part of the paper presents the
intervention proposal, structured around an educational project detailing the objectives,
contents, inclusive and accessible methodology according to the principles of Universal Design
for Learning, target audience and timing of the intervention, the latter visually represented by
a timeline. In addition, an evaluation section is included to assess the progress of the students,
the effectiveness of the proposal and possible future improvements. Finally, a section focused
on family guidelines is included, recognizing the essential role of family involvement in the
educational development of students with Down syndrome. This proposal aims to be a
practical and motivating tool for teachers and professionals, combining theory and practice in

order to promote inclusive and meaningful education.

Keywords: inclusion, Down syndrome, academic skills, intervention.
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

A lo largo de la historia, las escuelas han tenido que adaptar sus métodos para responder de
forma efectiva a las diversas necesidades del alumnado. En la actualidad, uno de los
principales retos es lograr una educacion inclusiva, que brinde el apoyo necesario a los

estudiantes con necesidades educativas especificas.

En el marco del sistema educativo espafiol, la legislacién vigente establece una clasificacién
del alumnado en funcién de sus necesidades de apoyo educativo. En este sentido, se
distinguen dos grandes categorias: por un lado, el alumnado que requiere medidas de apoyo
educativo especifico (ACNEAE), y por otro, el alumnado con necesidades educativas especiales
(NEE). Ambos grupos se contemplan en un enfoque inclusivo que busca garantizar la equidad

y la personalizacidn del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El primer grupo, el del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, abarca una
amplia diversidad de realidades, incluyendo a estudiantes con altas capacidades intelectuales,
aquellos con incorporacién tardia al sistema educativo, con dificultades especificas de
aprendizaje, y también a quienes presentan necesidades educativas especiales derivadas de
discapacidad o trastornos del desarrollo. Esta categoria refleja el principio de atencién a la
diversidad recogido en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificada
por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE).

En segundo lugar, el concepto de necesidades educativas especiales se refiere
especificamente al alumnado que, a lo largo de su escolarizacién, requiere determinados
apoyos y adaptaciones debido a la presencia de discapacidad (intelectual, sensorial o fisica),
trastornos graves de conducta o del desarrollo. Dentro de esta categoria se encuentra el
alumnado con sindrome de Down, ya que su condicidon conlleva un desarrollo cognitivo
distinto que exige medidas especificas de acceso y adaptacion curricular, asi como
metodologias que favorezcan su inclusiéon y participacion plena en el contexto escolar

ordinario.

11
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Este marco conceptual es clave para comprender la intervencidn educativa propuesta en el
presente trabajo, orientada a promover el desarrollo competencial del alumnado con
sindrome de Down a través de estrategias metodoldgicas adaptadas, especificas y basadas en

la evidencia.

Todas estas realidades son susceptibles de ser escolarizadas en la educacién ordinaria, con la
excepcion de ciertos casos en los que la gravedad del diagndstico hace imposible proporcionar
una atencidn adecuada en un centro ordinario, y por esta razén son escolarizados en una
escuela de educacion especial. A lo largo de su escolarizacién, contara con el acompafiamiento
de diferentes profesionales como el maestro de apoyo en Audiciéon y Lenguaje (AL) y

Pedagogia Terapéutica (PT).

Esta propuesta se centra en el alumnado con sindrome de Down, condicidn genética causada
generalmente por la presencia de una copia adicional del cromosoma 21. Esta copia extra
afecta el desarrollo del cuerpo y el cerebro, resultando en desafios tanto fisicos como
mentales. No obstante, con el apoyo adecuado y teniendo en cuenta los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (representacidon, accién y expresion, e implicaciéon), asi como
con intervenciones tempranas, las personas con sindrome de Down pueden llevar una vida

plenay satisfactoria.

En cuanto al desarrollo fisico, el alumnado con sindrome de Down puede presentar algunas
caracteristicas distintivas, como ojos almendrados, rostro aplanado o una lengua de tamafio
relativamente mayor. En el ambito del desarrollo cognitivo, es comun que experimenten
discapacidad intelectual, dificultades en el lenguaje, problemas de memoria y retrasos en el
desarrollo. Sin embargo, estas caracteristicas varian entre individuos, ya que existe una amplia

diversidad dentro del colectivo de personas con sindrome de Down.

Para hacer frente a estos desafios, en 1995 se fundé Down Sevilla, una organizacién sin animo
de lucro impulsada por la iniciativa de madres y padres de personas con sindrome de Down,

con el propdsito de unir esfuerzos en favor de la mejora del colectivo.

Actualmente, su objetivo es promover la inclusién plena en todas sus actividades y fomentar
la participacién activa de las personas con sindrome de Down en la sociedad a la que

pertenecen.

12
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Su actividad se inicia en la atencidn temprana y finaliza en la etapa adulta, abordando cada

uno de los momentos vitales de estas etapas que conforman el desarrollo de la persona.

La misiéon de Down Sevilla es promover la inclusidn plena en todos los aspectos de la vida,
desde la educacidn hasta el dmbito laboral y social. Su labor es fundamental para proporcionar
apoyo y recursos a las familias, asi como para sensibilizar a la sociedad sobre la importancia

de la inclusion.

Como estudiantes del master, el proyecto desarrollado por Down Sevilla nos resultd
especialmente inspirador, no solo por la labor directa que realizan con las personas con
sindrome de Down, sino también por su compromiso con la concienciacion y la educacién
social. Su trabajo va mas alld del ambito educativo, promoviendo una vision amplia de la
inclusién que implica a toda la comunidad. Por consiguiente, consideramos que el objetivo
principal de nuestro Trabajo de Fin de Master es promover la inclusién del alumnado con
sindrome de Down desarrollando las diferentes habilidades académicas con el fin de perseguir

una sociedad justa y equitativa.

Desde nuestra perspectiva como futuros profesionales de la educacién, defendemos que
todas las personas tienen derecho a una educacion de calidad, sin importar sus caracteristicas
personales o condiciones de desarrollo. La propuesta de Down Sevilla pone de manifiesto
cdmo es posible diseiar intervenciones eficaces, humanas y centradas en las capacidades del
alumnado, promoviendo tanto su aprendizaje como su participacién activa en la sociedad.
Este enfoque nos motiva a seguir formandonos para contribuir a una escuela inclusiva que

valore la diferencia como una oportunidad de enriquecimiento para todos.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pesar de los avances producidos en los ambitos de la medicina y la educacion, las personas
con sindrome de Down contintdan enfrentando barreras significativas en su desarrollo
personal y educativo, especialmente en lo que respecta a la inclusion real y efectiva en el
sistema educativo ordinario. Uno de los principales problemas detectados es la escasa

presencia de intervenciones sistematicas y adaptadas que promuevan simultaneamente el

13
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desarrollo de habilidades académicas bdsicas y competencias sociales, elementos clave para

una inclusién educativa y social genuina.

Este problema ha motivado la presente investigacion, ya que, si bien existen numerosas
experiencias aisladas de buenas practicas, alin es necesaria una mayor estructuracion de
propuestas que integren areas fundamentales del desarrollo, como la lectoescritura, el
pensamiento légico-matematico y las funciones ejecutivas, dentro de un enfoque inclusivo y
adaptado al perfil especifico del alumnado con sindrome de Down. Tal necesidad se ha
evidenciado, ademas, a partir del trabajo colaborativo con la asociacion Down Sevilla, donde
se detectd la conveniencia de disefar recursos pedagdgicos estructurados que atiendan a las

caracteristicas y necesidades reales de esta poblacion.

En este contexto, el objetivo principal de este TFM es disefiar un proyecto de intervencién
educativa que fomente el desarrollo de habilidades sociales y académicas (lectura, escritura,
numeracion, cdlculo y funciones ejecutivas) en alumnado con sindrome de Down del primer
ciclo de Educacién Primaria. Esta propuesta se fundamenta en un enfoque inclusivo, activo y
competencial, alineado con principios como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y
la atencién a la diversidad, con el fin de promover la participacidn plena de estos alumnos en

el contexto escolar.

La soluciéon propuesta se articula a través de una serie de actividades pedagogicas
estructuradas, que combinan el juego, el trabajo cooperativo, el uso de apoyos visuales y la
adaptacion de contenidos curriculares. La intervencién se desarrollara de forma coordinada
con profesionales del dambito educativo y con la participacién activa de la familia y la
comunidad asociativa, generando asi una red de apoyo que favorezca la generalizacién de los

aprendizajes y una inclusion real y significativa.

1.3. OBJETIVOS DEL TFE

El objetivo general del presente trabajo es disefiar una propuesta de intervencion dirigida al
alumnado con sindrome de Down con el fin de mejorar sus habilidades académicas en lectura,

escritura, numeracion, cdlculo y funciones ejecutivas a través de la creacion de un periddico.

14



Lucia Herranz Navarro
Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro

Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

A fin de lograr el objetivo general, se definen los siguientes objetivos especificos que guian el

desarrollo del trabajo:
Relacionados con la parte tedrica:

1. Identificar las principales caracteristicas del alumnado con sindrome de Down.

2. Analizar el desarrollo en habilidades de lectura y escritura, calculo y numeracién, asi
como en funciones ejecutivas del alumnado con sindrome de Down.

3. Revisar y considerar diferentes teorias y modelos relevantes en la investigacién

educativa aplicada al sindrome de Down.

Relacionados con la parte practica:

4. Detectar las necesidades educativas del alumnado con sindrome de Down en relacion
con las habilidades académicas trabajadas.

5. Disefiar materiales y recursos visuales que ayuden al desarrollo de las habilidades
académicas del alumnado con sindrome de Down.

6. Establecer criterios e instrumentos de evaluacién para valorar el impacto y el

desarrollo de la propuesta.
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2. MARCO TEORICO

2.1. SINDROME DE DOWN

2.1.1. Terminologiay desarrollo

El sindrome de Down es una condicidn genética que causa discapacidad intelectual, por lo que

es importante conocer el concepto de discapacidad.

La discapacidad se caracteriza por limitaciones significativas de las actividades intelectuales y
los comportamientos adaptativos que afectan las habilidades practicas, sociales y

conceptuales. Esta condicion comienza antes de los 22 afios (Lopez, 2024).

Con el tiempo, el concepto de discapacidad se ha ido desarrollando cada vez mas, actualmente
se puede presentar de diversas formas. Por este motivo, es importante tener un apoyo
especializado para mejorar el desarrollo intelectual y conductual, asi como aspectos
fundamentales como la salud mental, la participacion social y con el entorno de la persona

(Lépez, 2024).

El sindrome de Down (SD) o también llamado trisomia 21, fue reconocido como una entidad
nosoldgica hace mas de cien afios. Con el paso de los afios, diversos enfoques y
cuestionamientos médicos han provocado cambios en el término de esta alteracién. Durante
muchos afios, se pensd que el origen del sindrome de Down era una forma de retroceso
evolutivo del hombre hacia un tipo filogenético “mds primitivo”. En la segunda mitad del siglo
XX, se lograron diferentes avances cientificos significativos que mejoraron la atencién médica
de las personas con sindrome de Down y otorgaron un gran apoyo a sus familias (Morales,

Pérez, Vidrio, Yanez y Echauri, 2000).
2.1.2. Prevalencia

A nivel mundial, aproximadamente 1 de cada 1100 recién nacidos padece sindrome de Down.

Esta incidencia no varia entre etnias o diferentes niveles socioecondmicos (Lépez, 2024).

La probabilidad de que nazca un nifio con sindrome de Down es mayor cuando la madre tiene
a partir de 35 afios, como se muestra en la tabla 1. A pesar de la existencia de esa posibilidad,

las mujeres con menos de 35 afios son quienes tienden a tener mas hijos con sindrome de
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Down. Esto se debe a que en este grupo de edad se registran mas gestaciones. Sin embargo,
es fundamental considerar que esta tendencia estd modificAndose, ya que cada vez mas

parejas deciden posponer su decisidn de ser padres (Lépez, 2024).
Tabla 1

Tabla de probabilidad de tener un hijo con sindrome de Down dependiendo de la edad de la

madre.
Edad dela En cualquier Nacimiento de un nifio con sindrome de
madre embarazo Down
-29 1/3000 1/1000
30-34 1/2000 1/800
35-39 1/280 1/100
40-44 1/70 1/25
45-49 1/40 1/15

Fuente: Los datos son proporcionados por Lépez, 2024.

2.2. CAUSAS Y GENETICA

El sindrome de Down es consecuencia de un exceso de material genético; generalmente se
origina debido a la presencia de un cromosoma adicional en el par 21, tal como fue
descubierto por Lejeune en 1959. La acumulacién de un cromosoma extra o de su material
provoca la produccién de numerosos metabolitos que interfieren en el desarrollo de drganos
y tejidos. Estas anomalias son responsables de los sintomas que definen el sindrome de Down

(Munoz, 2004).

Segun Mufioz (2004), antes de abordar en las causas del sindrome de Down, es fundamental

aclarar ciertos conceptos. El cuerpo humano estd constituido por células, y en el nucleo de
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cada una se encuentra el material genético (los genes), que contiene la informacion codificada

responsable de nuestras caracteristicas hereditarias, transmitidas por nuestros progenitores.

Los genes se organizan en estructuras alargadas conocidas como cromosomas. De acuerdo
con Mufioz (2004), generalmente, el nicleo de cada célula contiene 23 pares de cromosomas,
de los cuales la mitad se hereda del padre y la otra mitad de la madre. Estos pares de

cromosomas estan numerados del 1 al 23.

La fertilizacion es el proceso mediante el cual las células germinales de los padres se combinan:
un évulo de la madre se une a un espermatozoide del padre. Esta fusién da origen a una nueva

célula denominada cigoto, que se divide para crear el cuerpo pluricelular de cada individuo.

A diferencias del resto de las células del cuerpo humano, las células germinales no contienen
46 cromosomas, ya que su funcidn es fusionarse durante la fecundacién para formar un cigoto
con un total de 46 cromosomas (23 pares). Por ello, cada célula germinal posee Unicamente
23 cromosomas. Para evitar una duplicacién cromosémica, estas células atraviesan un proceso

de division en dos fases conocido como meiosis (Mufioz, 2004).

e Meiosis I: durante esta etapa, los cromosomas homaélogos, uno de origen paterno y
otro materno, se alinean y ocurre un proceso de intercambio de fragmentos de ADN
conocido como recombinacién genética. Posteriormente, estos cromosomas
homodlogos se separan y migran hacia extremos opuestos de la célula. Finalmente, la
célula se divide, generando dos células hijas con una combinacion genética Unica.

e Meiosis Il: los cromosomas en las células hijas se separan por la mitad, quedando como
dos cromatidas que se ubican en polos opuestos de la célula. Estas cromatidas se
dividen nuevamente, lo que da lugar a un total de cuatro células haploides, cada una
con solo 23 cromosomas, es decir, la mitad del nimero habitual. Para detectar posibles
alteraciones cromosdmicas, se pueden analizar muestras de sangre o tejido celular. En
este proceso, los cromosomas se identifican, ordenan y enumeran de mayor a menor
tamafio. La imagen completa de los cromosomas de una persona se denomina

cariotipo.
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2.2.1. Trisomia 21: explicacion genética y tipos de sindrome de Down
De acuerdo con Lépez (2024) existen diferentes tipos de sindrome de Down:

En primer lugar, la trisomia 21 (no disyuncién), resulta de un error en el proceso de divisién
celular conocido como no disyuncidn. Durante la formacién del espermatozoide o del dvulo,
un par de cromosomas 21 no se separa adecuadamente, lo que genera un embridn con tres
copias del cromosoma 21 en lugar de las dos que son comunes. Esta forma representa el 95%

de los diagndsticos.

En segundo lugar, la translocacién, que implica que las personas con sindrome de Down
poseen 23 cromosomas, como los demas, pero en este caso, uno 0 mas cromosomas
contienen material genético adicional de un cromosoma 21. Al formarse el évulo o el esperma,
la porcion extra de un cromosoma 21 se adhiere a otro cromosoma, generalmente del par 14.
La célula reproductora de uno de los progenitores aporta este material genético adicional, que
se combinara con el del otro progenitor, provocando asi la manifestacion del sindrome de
Down. En este tipo, uno de los progenitores es portador de la translocacién. Esta forma

representa entre el 3 y el 4% de los casos.

Por ultimo, el mosaicismo, el individuo con sindrome de Down presenta dos lineas celulares
en su organismo, una de las cuales tiene trisomia 21 y la otra es normal. Este fendmeno ocurre
debido a una no disyuncién durante las primeras divisiones celulares tras la concepcidn. La
proporcidn de cada linea puede variar entre individuos. Si la linea normal es predominante, la

persona exhibird menos caracteristicas o rasgos asociados al sindrome de Down.
2.2.2. Caracteristicas del sindrome de Down

El sindrome de Down se asocia con una serie de caracteristicas que afectan distintas areas del
desarrollo. Sin bien es comun atribuir a estas personas ciertos rasgos distintivos, es importante
sefialar que no se manifiestan de manera homogénea en todos los individuos. Generalizar o
asumir que todas las personas con esta condicién comparten las mismas cualidades conlleva
el riesgo de crear estereotipos que limitan sus oportunidades y condicionan las expectativas

sobre su desempefio (Del Barrio, Castro y Buesa, 2006).
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Personalidad y aspectos fisicos:

En cuanto a la personalidad, se han identificado patrones relativamente frecuentes, como una
limitada iniciativa, menor capacidad de inhibicién, resistencia al cambio, y una tendencia a
mantener conductas persistentes. Al mismo tiempo, destacan por su constancia, tenacidad y

puntualidad (Del Barrio et al., 2006).

Desde el punto de vista fisico, suelen presentar dificultades en la motricidad gruesa y fina,
junto con una ejecucién lenta y falta de coordinacién. Actividades como caminar o nadar
resultan altamente beneficiosas, ya que no solo mejoran la condicidn fisica, sino que también
favorecen el control del peso, un aspecto importante debido a su metabolismo basal reducido

(Del Barrio et al., 2006).
Atencién, percepcion y cognicidn:

En el ambito de la atencidn, requieren intervenciones especificas para desarrollar esta
habilidad. Se recomienda el uso de actividades breves y variadas que mantengan su interés y
permitan ampliar gradualmente su tiempo de concentracion. Ademas, su lentitud para
procesar y responder informacién puede confundirse con desatencidn, cuando en realidad se

debe a una necesidad de mayor tiempo para analizar los estimulos (Del Barrio et al., 2006).

A nivel perceptivo, responden mejor a estimulos visuales que auditivos, debido tanto a la
prevalencia de problemas auditivos como a posibles diferencias en el procesamiento cerebral.
Esto hace necesario priorizar estrategias de comunicacion visual y reforzar auditivamente

cuando sea necesario (Del Barrio et al., 2006).

Desde la perspectiva cognitiva, se observa una disminucién en la velocidad de procesamiento
y dificultades en tareas que exigen conceptualizacién, abstraccioén, planificacidén o resolucién
de problemas. También pueden mostrar desorientacién temporal y espacial, asi como
limitaciones en calculo mental y en la comprensién de elementos simbdlicos como la ironia.
Los niveles de capacidad intelectual suelen situarse entre la deficiencia leve y moderada,
aungue hay casos con capacidades dentro del rango limite (como en el mosaicismo) o, en
menor medida, con deficiencia severa debido a factores asociados o entornos poco

estimulantes (Del Barrio et al., 2006).
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En cuanto a la memoria, presentan limitaciones tanto en la memoria a corto como a largo
plazo. Sin embargo, su memoria procedimental y operativa esta relativamente conservada, lo
que les permite realizar tareas secuenciales con eficacia, aunque tengan dificultades para

explicarlas o seguir instrucciones complejas (Del Barrio et al., 2006).
Lenguaje, comunicacion e interaccion social:

El desarrollo del lenguaje suele estar especialmente afectado, situdndose por detras del nivel
general de inteligencia y habilidades sociales. Aunque su comprensién suele ser mejor que la
expresion verbal, esta Ultima muestra importantes limitaciones. Es habitual que, al no poder
verbalizar lo que desean expresar, recurran a gestos, onomatopeyas o expresiones

estereotipadas como “no sé” o “no me acuerdo” (Del Barrio et al., 2006).

Respecto a la interaccion social, aunque suelen mostrar actitudes afectuosas y colaboradoras,
esta tendencia no garantiza una interaccién espontanea efectiva. La dependencia hacia figuras
adultas es frecuente, asi como la preferencia por relacionarse con ninos menores, un rasgo
habitual en personas con discapacidad intelectual. También pueden experimentar aislamiento
en contextos inclusivos, debido tanto a limitaciones individuales como a barreras del entorno

(Del Barrio et al., 2006).
Normalizacion y limites sociales:

Desde una perspectiva social, es fundamental promover la normalizacion, lo que implica
ofrecer un trato equitativo basado en derecho y expectativas similares a los de cualquier otra
personas. Tanto la sobreproteccién como la negligencia resultan perjudiciales. Por ello, es
necesario establecer normas claras y coherentes, que proporcionen seguridad, estructura y

refuercen su autoestima (Del Barrio et al., 2006).
2.3. DIAGNOSTICO E INTERVENCION TEMPRANA

2.3.1. Diagnéstico prenatal y perinatal

El diagndstico del sindrome de Down se puede realizar en el periodo prenatal o en el periodo
perinatal a través de diferentes pruebas:

e Periodo prenatal (durante el embarazo):
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o Pruebas de deteccién (examen de sangre o ecografia): permite estimar el
diagnéstico.
o Prueba diagndstica (vellosidades coridnicas o amniocentesis): permite
establecer con mayor precision el diagnéstico.
e Periodo perinatal (momento de nacimiento):
o Presencia de rasgos fisicos como bajo tono muscular, perfil facial ligeramente

aplastado o inclinacién hacia arriba de los ojos.

En concreto, el diagndstico prenatal hace referencia al conjunto de acciones o procedimientos
destinados a descubrir durante el embarazo una anomalia del desarrollo morfoldgico,

estructural, funcional o molecular presente en el momento del nacimiento (Elsevier, 2013).

Este diagndstico es necesario para identificar condiciones genéticas o anomalias en el feto, lo
gue permite tomar decisiones, planificar y prepararse para lo que pueda acontecer. Aunque
el diagndstico prenatal de personas con sindrome de Down puede realizarse mediante
pruebas no invasivas, se requiere de una prueba invasiva para completar el diagnéstico (Viteri,

Lépez y Arellano, 2023).
2.3.2. Importancia de la intervencién temprana

La intervencién temprana hace referencia al conjunto de acciones dirigidas a nifios que han
padecido alguna dificultad antes, durante o después del nacimiento, y que han provocado
secuelas en su desarrollo (Tipan, 2017). La finalidad de esta intervencion es brindar al nifio

oportunidades para un mayor desarrollo en sus habilidades académicas.

En relacién, al alumnado con sindrome de Down, no existe una actuacién comdun, Unica y
estandar; los tratamientos se ajustan a las necesidades intelectuales y fisicas de cada persona,
teniendo en cuenta sus fortalezas y limitaciones personales (Tipan, 2017). Crear un ambiente
favorable para el desarrollo de las personas con este sindrome permite fomentar su

autonomia, motivacién y confianza en si mismo.
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2.4. DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

2.4.1. Estrategias para fomentar la interaccién social

Uno de los temas de mayor interés relacionados con las personas con sindrome de Down es
su integracion social, profesional y educativa. Aunque, se han producido avances en el
diagndstico prenatal y en la comprensidn de esta condicidn, actualmente las personas con
este sindrome siguen enfrentando desafios en su inclusion en la sociedad (Moreira y Barberan,

2024).

Con el objetivo de promover su inclusion, es importante intervenir en los diferentes entornos
en los que se desarrolla el alumno, es decir, en el dmbito familiar y escolar. La familia juega un
papel crucial en este proceso, pues en muchas ocasiones pueden llegar a sobreproteger a su
hijo o hija, limitando su desarrollo social. Por otro lado, desde la escuela se debe fomentar su
inclusién y autonomia, centrandose en la capacidad de adaptacion del estudiante y en su
disposicion de colaborar con los demas. Por ultimo, destacar la importancia de una adecuada

coordinacion y cooperacién entre la familia y la escuela para su integracion en la sociedad.

Asimismo, es relevante trabajar la sensibilizacion del resto de personas, con el fin de erradicar
prejuicios como “el eterno nifio”. Este tipo de estigmas limita la percepcién sobre las
capacidades, habilidades y virtudes de las personas. Las personas con sindrome de Down, en
el afan de conseguir esos principios de normalizacidn e integracidon social, deben desarrollar
habilidades de autonomia personal y sociales, las cuales se aprenderan de forma inadecuada

si no se emplean programas adaptados a sus caracteristicas (Gutierrez, 2019).

Pero, ¢a qué nos referimos con habilidades sociales? Estas hacen referencia a las conductas
observables que realiza una persona (forma de hablar o gestos); los componentes

emocionales que nos permiten comprender las emociones; y la comunicacion (Perete, 2023).

El desarrollo de habilidades sociales resulta esencial para favorecer la integracién social y
elevar la calidad de vida de las personas. Aunque existen diversos métodos para ensefnar
habilidades sociales a personas con sindrome de Down, a menudo se presentan dificultades
para mantener y generalizar estas habilidades en contextos distintos al de aprendizaje

(Gutierrez, 2019). Los programas de instruccidon cognitiva y la ensefianza de habilidades
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metacognitivas parecen reducir estos problemas, ya que permiten a los individuos mantener
y generalizar las habilidades por si mismos, alcanzando un mayor nivel de competencia social

(Gutierrez, 2019).
2.4.2. Desarrollo de habilidades sociales y de la autonomia

La regularizacion e inclusidon de las personas con sindrome de Down se fundamenta en el éxito
alcanzado dentro de la independencia y autonomia personal, lo cual les permitird su

integracion laboral, social y educativa (Onofre, 2023).

La importancia del desarrollo de habilidades sociales se debe a que facilitan al individuo
interactuar en sociedad y proporcionar la autonomia e independencia necesaria para su

adultez.

El desarrollo de las habilidades sociales y de la autonomia constituye uno de los pilares
fundamentales en la intervenciéon educativa con alumnado que presenta necesidades
especificas de apoyo educativo, como es el caso de los nifios con sindrome de Down. Ambos
perfiles suelen presentar dificultades en la interaccién social, la comunicacién funcional, la
autorregulacion emocional y la independencia personal, lo que hace imprescindible una

intervencion sistematica, planificada y adaptada a sus caracteristicas individuales.

En el ambito de las habilidades sociales, es habitual encontrar barreras en la comprension y
uso de normas sociales, la iniciativa en la interaccién con iguales, la reciprocidad
conversacional y el mantenimiento de relaciones afectivas. Estas limitaciones pueden generar
situaciones de aislamiento, malentendidos o conflictos interpersonales. Por ello, es necesario
crear entornos estructurados y predecibles que favorezcan el aprendizaje de conductas
sociales adecuadas a través de metodologias activas como el modelado, el juego simbdlico,
los cuentos sociales, la dramatizacién o los apoyos visuales. Ademas, es esencial trabajar de
forma explicita aspectos como la identificacién y expresion de emociones, el respeto de
turnos, la empatia o la resolucidon de conflictos, fomentando un clima de aula inclusivo y

respetuoso.

En cuanto a la autonomia, esta debe abordarse como un objetivo prioritario desde las

primeras etapas educativas. Promover la autonomia implica permitir que el alumno asuma
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pequefias responsabilidades ajustadas a su nivel de desarrollo, desde la organizacion de su
material escolar hasta la toma de decisiones basicas o la gestion del tiempo y el espacio. El
uso de apoyos visuales, rutinas estables y estrategias de anticipacién favorece la comprension
de las tareas y aumenta la capacidad del alumno para desenvolverse con mayor
independencia. Asimismo, la autonomia funcional (aseo, alimentacién, desplazamientos, etc.)
debe integrarse dentro del curriculo y trabajarse en colaboracién con la familia para reforzar

su adquisicién y generalizacién.

El trabajo conjunto entre escuela y familia, asi como la implicaciéon del entorno social mas
cercano, resulta clave para garantizar que tanto las habilidades sociales como la autonomia
evolucionen de forma coherente y significativa, preparando al alumno para una participacion

activa y plena en todos los ambitos de la vida.
2.4.3. Rol de la escuelay de la familia

Como se ha mencionado con anterioridad, el rol de la escuela y la familia es primordial.
Comenzando con la familia, se debe tener en cuenta que tener un hijo con sindrome de Down
puede suponer un desafio para la estructura familiar. El impacto de este suceso puede
desestabilizar tanto la organizacion familiar como el bienestar emocional de sus integrantes,
haciendo necesarios cambios relevantes en la vida cotidiana y un mayor nivel de apoyo vy

adaptacion (Lépez Llorente, 2024).

Con la presencia de estos diagndsticos, las familias pueden afrontar diferentes fases del duelo,
siendo una de ellas la negacién o culpa. Por esta razén, es fundamental brindar apoyo a la
familia, ya que recibir un diagndstico sin el acompafiamiento necesario puede representar un
impacto emocional considerable, e incluso vivirse como una experiencia traumatica,

dificultando el proceso de adaptacion a la nueva realidad (Lépez Llorente, 2024).

Por otro lado, la escuela debe ser inclusiva y disponer de los recursos y herramientas
necesarios para cumplir con las necesidades de los infantes con SD para que puedan
desarrollarse tanto dentro como fuera del centro educativo. Asimismo, se debe fomentar su
socializacién, a partir de estrategias que permitan su completa integracién reforzando su

confianza y autoestima. (Mejia, Mendizabal, Rojas y Gonzalez, 2021).
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Las familias de nifios con discapacidad intelectual, como el sindrome de Down suelen
experimentar una serie de miedos legitimos asociados al desarrollo, la educacidn, la
autonomia futura y la integracion social de sus hijos. Entre los temores mas frecuentes se
encuentran el miedo al rechazo por parte del entorno escolar y social, la inseguridad ante el
futuro del niflo cuando ellos no puedan acompafiarlo, o la incertidumbre sobre su capacidad

para desenvolverse en contextos inclusivos y exigentes.

Estos miedos, aunque comprensibles, pueden derivar en actitudes de sobreproteccion, que,
si bien tienen una intencién positiva, pueden limitar el desarrollo de la autonomia, la
autoestima y la capacidad de enfrentarse a retos cotidianos por parte del menor. En muchos
casos, la sobreproteccién se traduce en una intervencion constante del adulto para resolver
tareas que el nifio podria intentar realizar por si mismo, o en la evitacidn de situaciones nuevas
gue se perciben como potencialmente frustrantes. Esta actitud, aunque motivada por el
afecto y la preocupacién, puede restringir el aprendizaje por experiencia y dificultar el

desarrollo de habilidades adaptativas y de afrontamiento.

Ademas, esta sobreimplicaciéon puede generar una dependencia excesiva del nifio hacia sus
cuidadores, dificultando la transferencia de aprendizajes a otros contextos y condicionando
negativamente su inclusion social y escolar. En el ambito educativo, estas dindmicas pueden
suponer un reto para el profesorado, que debe trabajar en coordinacién con la familia para
promover una vision compartida del desarrollo del nifio basada en altas expectativas, apoyos

ajustados y oportunidades de participacién real.

Por tanto, resulta fundamental acompafiar emocionalmente a las familias y proporcionarles
informacién clara y accesible sobre el desarrollo de sus hijos, asi como estrategias para
favorecer la autonomia progresiva. La orientacién profesional y el acompanamiento continuo
ayudan a reducir estos miedos y a sustituir la sobreproteccidn por practicas educativas
basadas en la confianza, el respeto a los ritmos individuales y la promocién de competencias

funcionales.
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2.5. CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

2.5.1. Caracteristicas del lenguaje en personas con sindrome de Down

Segun Cano, Flores y Garduio (2013) en individuos que presentan sindrome de Down, una de
las dimensiones mas desafiantes de la rehabilitacion es la comunicacion verbal,
manifestandose de manera clara una deficiencia en el lenguaje que abarca un amplio

espectro.

El desarrollo lingtlistico varia entre los diferentes nifios. Se pueden identificar etapas de
referencia que son frecuentemente observadas en la mayoria de la poblacién. La habilidad
comunicativa en nifios con sindrome de Down presenta un funcionamiento similar al de los
nifios con desarrollo tipico; sin embargo, conforme aumentan la complejidad de las funciones
cognitivas, la diferencia en el desarrollo tiende a hacerse mas notable de forma progresiva

(Cano et al., 2013).

No hay pruebas evidentes que respalden una conexion directa y lineal entre las habilidades
cognitivas y el lenguaje. En los menores que presentan sindrome de Down, estas capacidades
tienden a ser mds limitadas de lo que seria previsible dadas sus edades mentales (Cano et al.,

2013).

Entre las caracteristicas que influyen en el desarrollo del lenguaje en nifios con sindrome de

Down, destacan las siguentes (Cano et al., 2013):

e Anatdémicas: Hipoplasia medio facial, cavidad oral pequefa, macroglosia relativa,
paladar alto, denticion tardia y desordenada, laringe alta y estrecha, aplanamiento del
tabique nasal.

e Motoras: Hipomotilidad e hipotonia muscular, mayor frecuencia de maloclusién
dental e incoordinacién succion-deglucion.

e Neurosensitivas: Hipoacusia conductiva y neurosensorial, retraso mental.
2.5.2. Intervenciones

Los nifos que presentan sindrome de Down deben ser incorporados de manera inmediata en

programas de intervencién centrados en la comunicacién y el desarrollo motor durante su
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primer afo de vida, a fin de maximizar su crecimiento y desarrollo posterior (Miller, Leddy y

Leavitt, 2000).

Es imprescindible que los programas de intervencion familiar integren las actividades de
intervencion dentro de las rutinas diarias habituales. Una parte clave de esta metodologia
implica trabajar en actividades de prelectura a partir del segundo aifo de vida. Ademas, se
debe incluir la estimulacidén sensorial oral en el primer afio de vida, mediante la practica
temprana del control motor del habla, con el objetivo de maximizar el desarrollo del habla
para que sea comprensible. En tercer lugar, es fundamental mejorar la evaluacién del habla,
el lenguaje y las destrezas cognitivas en las primeras etapas de desarrollo. En cuarto lugar, se
requiere una mayor investigacién acerca de las intervenciones necesarias para el lenguaje y la
comunicacion. Se ha adquirido un considerable conocimiento sobre las habilidades de
lenguaje y comunicacién en niflos con sindrome de Down, lo cual facilitaria la formulacién de
planes de intervencién que pondrian implementarse inmediatamente después del nacimiento

(Miller, et al., s.f).

Durante la etapa escolar, es recomendable que el desarrollo del lenguaje sea realizado de
manera individual por profesionales en el area de audicidén y lenguaje, dado que este es un
ambito donde casi todos los estudiantes con sindrome de Down presentan dificultades.
Algunos de los objetivos incluyen: mejorar la comprensidon y claridad en su pronunciacion y
articulacion, ampliar el tamafio de sus oraciones, enriquecer su léxico y fomentar la
comunicacidon espontdnea. El uso de ordenadores puede servir como una herramienta
altamente efectiva para lograr estos fines. Por otro lado, en el aula es aconsejable limitar las
presentaciones orales y las explicaciones extensas, ya que este enfoque pedagdgico no
beneficia el proceso de aprendizaje de los estudiantes con sindrome de Down (Del Barrio et

al., 2006).

Fundamentalmente, la habilidad de hablar se adquiere a través de la practica del habla, por lo
gue en interacciones diarias, comunicare y prestar atencion son las estrategias mas efectivas,
mientras se intenta moderar la inclinacidn a corregirles de manera constante (Del Barrio et

al., 2006).
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2.6. DESARROLLO DE HABILIDADES ACADEMICAS

2.6.1. Lecturay escritura

Se han realizado numerosos estudios que abordan los procesos de lectoescritura en personas
con sindrome de Down. Estos estudios han explorado diversas estrategias y enfoques para
mejorar las habilidades de lectura y escritura en este grupo de poblacién, destacando la

importancia de la intervencién temprana y el uso de recursos didacticos especificos.

Un estudio realizado por la Universidad de Jaén, en un Trabajo de Fin de Master de 2021,
investigd el uso de recursos manipulativos y TIC en la ensefianza de la lectoescritura a
alumnado con sindrome de Down. Los resultados mostraron que estos recursos pueden
facilitar el aprendizaje y mantener la motivacion de los estudiantes, permitiendo una mayor

personalizacion de la ensefianza (Gonzalez, 2022).

Por otro lado, un estudio de la Universidad de Valladolid en 2021 analizé diversas técnicas de
ensefianza de la lectoescritura en nifnos con sindrome de Down. Este trabajo identificd
métodos efectivos, como el uso de pictogramas y la ensefianza multisensorial, que pueden

adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes (Rodriguez, 2021).

El modelo de ensefianza multisensorial propone el uso de multiples sentidos (vista, oido,
tacto) para enseiiar la lectoescritura, facilitando la comprensién y retencidn de la informacién.
Se ha demostrado que este enfoque es particularmente efectivo para estudiantes con
sindrome de Down, ya que les permite aprender de manera mas interactiva y dinamica.
Ademas, es interesante mencionar la teoria del aprendizaje mediado, basada en Vygotsky
(citado en Gdrriz 2021), que sugiere que el aprendizaje se facilita a través de la mediacién de
un adulto o un compafiero mas competente. En el contexto de la lectoescritura, esto implica
gue los estudiantes con sindrome de Down pueden beneficiarse de la guia y el apoyo

constante durante el proceso de aprendizaje.

En resumen, las investigaciones que se han llevado a cabo anteriormente han demostrado que
la intervencidn temprana, el uso de recursos diddacticos especificos y las técnicas de ensefianza

adaptadas son cruciales para mejorar las habilidades de lectoescritura en personas con
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sindrome de Down. Estos estudios y teorias proporcionan una base sélida para desarrollar
estrategias educativas efectivas que promuevan la inclusion y el desarrollo integral de estos

estudiantes.

Dificultades y estrategias en lectura y escritura
Las dificultades segun Rondal (2006) son las siguientes:

Los niflos que presentan sindrome de Down suelen enfrentar diversos obstaculos en el
proceso de aprender a leer y escribir, los cuales estan estrechamente vinculados con su
desarrollo en las areas del lenguaje, la cognicidn y las habilidades motoras. Desde etapas muy
tempranas de su vida, es comun observar un retraso notable en el desarrollo del lenguaje
previo al habla. Ademas, suelen mostrar una capacidad auditiva reducida y una menor
reaccidon ante estimulos sonoros, lo cual limita su habilidad para identificar y reproducir los
sonidos del lenguaje. Como consecuencia, el balbuceo aparece mds tarde de lo habitual y se

dificultan las primeras manifestaciones del lenguaje oral.

Otro aspecto relevante a considerar son las dificultades relacionadas con el control oromotor.
La hipotonia muscular general, comun en personas con sindrome de Down, impacta de forma
directa en el funcionamiento de los érganos responsables de la articulacién del habla, como
la lengua, los labios y el paladar. Estas particularidades fisicas, junto con posibles deficiencias
auditivas, dificultan la produccidn de un habla clara e inteligible. Como consecuencia, el
desarrollo de la fonologia se ve afectado, y numerosos ninos requieren mas tiempo para

adquirir y distinguir sonidos, particularmente aquellos que presentan mayor complejidad.

El desarrollo del vocabulario expresivo en los niflos con sindrome de Down tiende a ser mas
lento. Aunque generalmente la capacidad de comprensidon supera a la de produccién, las
dificultades en la memoria verbal dificultan la retencién de nuevas palabras y estructuras
lingliisticas. En cuanto al uso gramatical, es frecuente que presenten errores al emplear
articulos, preposiciones, pronombres y tiempos verbales. Asimismo, la elaboracion de
oraciones complejas y la comprensidon de estructuras gramaticales menos habituales, tales

como la voz pasiva, suponen un desafio considerable.
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En el plano pragmatico, si bien estos nifios suelen mostrar intencion comunicativa, enfrentan
obstaculos en el uso social del lenguaje. Les cuesta mantener una conversacién de forma
coherente, formular preguntas para aclarar informacidn o interpretar adecuadamente sefiales

no verbales como gestos o expresiones faciales.

Por otra parte, las habilidades lectoras y escritoras también se ven comprometidas. Muchos
nifos tienden a utilizar estrategias logograficas, reconociendo palabras por su forma visual en
lugar de analizarlas fonoldgicamente. La conciencia fonolégica, esencial para el dominio de la
lectura y la escritura, suele desarrollarse mas lentamente o con mayor dificultad. Ademas, los
retos en la motricidad fina interfieren con la escritura a mano, lo que hace necesario

proporcionar apoyos especificos en esta drea del aprendizaje.
Las estrategias segun Rondal (2006) son las siguientes:

Para hacer frente a estas dificultades, se han disefiado diversas estrategias educativas y
terapéuticas orientadas a fortalecer las habilidades de lectura y escritura en nifios con
sindrome de Down. Una recomendacién fundamental es iniciar la intervencion de manera
temprana, respetando siempre el ritmo individual de desarrollo de cada nifio. Es fundamental
iniciar la estimulacién del lenguaje desde los primeros meses, fomentando la interaccidén con

los adultos y estimulando el interés por los sonidos y la comunicacién verbal.

Respecto a las dificultades motoras y orales, se recomienda implementar terapias orofaciales
que fortalezcan los musculos implicados en la produccién del habla. La utilizacién de
dispositivos como placas palatinas, junto con la realizacion de ejercicios especificos, favorece
la mejora en la articulacion y el control respiratorio necesario para una pronunciacién clara.
Para abordar el desarrollo fonolégico, es fundamental disefiar intervenciones personalizadas
que incluyan actividades de percepcion auditiva, practica de sonidos y produccion asistida,

empleando juegos, canciones y materiales visuales que mantengan el interés del nifio.

Para favorecer la adquisicion del vocabulario, es esencial emplear términos que sean
relevantes y conocidos por el nifno. Estas palabras deben repetirse con frecuencia y
presentarse en diferentes contextos, acompafiadas de imagenes reales, objetos tangibles y
gestos. Una estrategia eficaz es la comunicacion bimodal, que combina el lenguaje oral con el

uso de signos, facilitando la expresion del nifio y al mismo tiempo apoyando la comprensidon y
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produccién del habla. Esta metodologia aprovecha la fortaleza visoespacial que caracteriza a

muchos nifios con sindrome de Down.

En cuanto al desarrollo de la gramatica, se sugiere iniciar el trabajo con la comprensién de
estructuras simples antes de pasar a la producciéon, empleando oraciones cortas y funcionales
en situaciones diarias. Técnicas como la expansion y la extension resultan utiles para
enriquecer las expresiones del nifio, completando sus frases de manera natural y facilitando

asi el aprendizaje de las reglas gramaticales.

En relacién con la ensefianza de la lectura, se recomienda comenzar cuando el nifio ha
desarrollado un vocabulario oral basico y puede asociar imagenes con palabras. Inicialmente,
se trabaja el reconocimiento de palabras completas, seleccionadas por su significado y
relevancia para el nifio, y posteriormente se progresa hacia la formacién de oraciones
sencillas. Una vez que se consolida este vocabulario lector inicial, se incorpora de manera
gradual la ensefianza de la fonética, el deletreo y la conciencia sildbica. La combinacion de
estos métodos no solo favorece la lectura, sino que también fortalece la expresion oral y la

estructura lingtistica.

La ensefianza de la escritura debe iniciarse desde las primeras etapas del aprendizaje de la
lectura, adaptandose siempre a las habilidades motrices del nifo. Actividades como el trazado
de letras, la escritura de palabras familiares y el empleo de tecnologias educativas resultan
herramientas efectivas para motivar y facilitar el aprendizaje. El uso de ordenadores,
aplicaciones interactivas y recursos visuales es especialmente util, ya que permite a los nifios
trabajar la lectura, la escritura, la gramatica y el vocabulario de manera atractiva y adaptada

a sus necesidades.

En la siguiente tabla (ver tabla 2) podemos observar un resumen de las dificultades y

estrategias mencionadas anteriormente:
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Tabla 2

Resumen de dificultades y estrategias en la lectura y escritura en nifios con sindrome de Down.

Area Dificultades principales Estrategias recomendadas

Débil atencidn auditiva,
Estimulacién temprana con interaccion
Lenguaje retraso en el balbuceo,
verbal afectiva. Juegos de atencion
prelingiiistico = menor respuesta a sonidos
conjunta y repeticidn de sonidos.
del entorno.

Hipotonia muscular, lengua Terapia orofacial (Castillo-Morales),
Oromotricidad protruyente, cavidad bucal ejercicios respiratorios y de
y articulacion  pequeiia, problemas de movilizacion oral desde etapas

coordinacion oral y auditiva.  tempranas.

Entrenamiento fonoldgico secuencial:
Retraso en la adquisicién de
audicidn, repeticion, articulacién.
fonemas, dificultad con
Fonologia Juegos sonoros y actividades
sonidos complejos como
fonolégicas estructuradas.

fricativas.

Léxico expresivo limitado, Uso de imdagenes reales, gestos,

dificultad para retener palabras significativas. Comunicacion
Vocabulario

palabras nuevas, pobre bimodal (habla + signos). Repeticion en

memoria verbal. contextos funcionales.

Problemas con articulos,

pronombres, tiempos Ensefianza guiada con frases breves.
Gramaticay verbales. Frases mal Técnicas de expansion y extension.

sintaxis estructuradas. Dificultad en Instruccién gramatical progresiva en

comprensién de estructuras  contextos cotidianos.

complejas.
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Dificultad para mantener

temas de conversacion, hacer

Programas de intervencion naturalista.

Escenarios funcionales, rutinas sociales

Pragmatica
preguntas o interpretar (guiones). Estimulacién del lenguaje en
gestos indirectos. contextos reales.
Dependencia de Ensefianza visual de palabras
reconocimiento visual, baja completas. Uso de imagenes familiares.
Lectura
conciencia fonoldgica, Introduccidn progresiva de fonética.
aprendizaje lector mds lento. Material adaptado.
Actividades de escritura temprana con
Motricidad fina reducida,
apoyo grafico. Tecnologia adaptativa.
Escritura dificultad para trazar letras y
Escritura de palabras conocidas y frases
coordinar mano-ojo.
cortas.
Apoyos visuales constantes, rutinas
Memoria y Déficit en memoria verbal y estructuradas, materiales concretos.
atencion atencién sostenida. Actividades multisensoriales para

mantener la atencion.

Fuente: elaboracion propia a partir de Rondal (2006).

2.6.2. Numeraciény el calculo

Las personas con sindrome de Down enfrentan diversas dificultades cognitivas que afectan su
aprendizaje. Estas dificultades son consecuencia principalmente de las alteraciones cerebrales
ocasionadas por el exceso de material genético del cromosoma 21. Estas deficiencias se
reflejan en la memoria, abstraccién y lentitud para captar, procesar, interpretar y elaborar la

informacion.

Su memoria limitada a corto plazo, especialmente si la informacion es verbal o auditiva, asi
como su lentitud, ocasiona en ellos inseguridad, temor al fracaso, baja autoestima vy
frustracién lo que los lleva a preferir tareas rutinarias y rechazar actividades nuevas. Estas

caracteristicas requieren una ensefianza adaptada que considere sus ritmos de aprendizaje y
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les brinde el apoyo emocional necesario para enfrentar los retos académicos de manera
positiva.

Antiguamente se consideraba que las personas con sindrome de Down no tenian capacidades
para aprender y Unicamente se trabajaba su desarrollo social. Sin embargo, hoy en dia
sabemos que, aunque presentan dificultades de aprendizaje, pueden adquirir conocimientos
en diversas dreas como las matematicas que les facilitara su integracion social y laboral (Bruno

y Noda, 2010).

Para mejorar su aprendizaje matematico, es fundamental que los métodos de ensefianza
empleados se ajusten a sus necesidades y procesos de aprendizaje especificos (Bruno y Noda,
2010). Estoincluye el uso de materiales visuales y la repeticién de conceptos, lo que favorece
su comprension. Asimismo, es importante emplear rutinas, es decir, tareas secuenciadas y
estructuradas, que les permitan avanzar paso a paso y reforzar lo aprendido. El ambiente
educativo debe ser emocionalmente seguro para fomentar su confianza, reducir la ansiedad

y reforzar su motivacion (Bruno y Noda, 2010).

Se han realizado diversos estudios que abordan las habilidades de numeracién y calculo en
personas con sindrome de Down. Estos estudios han explorado diferentes enfoques y
metodologias para mejorar estas habilidades, destacando la importancia de la intervencién

temprana vy el uso de recursos didacticos adaptados.

Entre los estudios relevantes (ver tabla 3) que se han realizado sobre el aprendizaje de
matematicas en alumnado con sindrome de Down podemos encontrar los siguientes:

Tabla 3

Estudios relevantes sobre las matemdticas y el sindrome de Down.

Autor/es Tematica Conclusiones Relevancia educativa Afio

principal principales
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Faragher y Relacién entre El desarrollo Resalta laimportancia 2005
Brown calculo y temprano y continuo de una educacion
(2005) calidad de vida de habilidades de matematica adaptada
en adultos con cdlculo mejora la y prolongada en el
SD. autonomia, la tiempo parafomentar
integracion social y la la autonomia e
calidad de vida en la inclusion social y
adultez. laboral.
Bruno y Noda Revisidon sobre La integracidn escolar Destaca la necesidad 2007
(2007) el aprendizaje vy el uso de de enfoques
matematico en metodologias inclusivos y
personas con adaptadas favorecen personalizados en el
SD. la evolucién positiva aula, y el uso de
del aprendizaje recursos didacticos
matematico. Se adecuados para
destacan estrategias facilitar la
como materiales comprension
manipulativos y TIC. matematica.
Zimpel Potencial del Las matematicas Propone una vision 2016
(2016) pensamiento promueven el innovadora del
abstracto en desarrollo del potencial cognitivo de
personas con pensamiento las personas con SD y
SD. abstracto y logico, subraya el rol central

esenciales para la vida
cotidiana. Es clave
usar metodologias
accesibles y

motivadoras.

de las matematicas en

su desarrollo integral.
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Fuente: elaboracidon propia a partir de Faragher y Brown (2005), Bruno y Noda (2007) y Zimple (2016).

Entre los modelos propuestos podemos encontrar el Modelo de Calidad de Vida (Shalock et
Al 2016), el cual sugiere que la capacidad de calculo estd profundamente conectada con la
calidad de vida. La habilidad para realizar cdlculos puede influir en la autonomia y el control
personal, mejorando la percepcién y la autoimagen de las personas con sindrome de Down.
Faragher y Brown (2005) argumentan que las habilidades matematicas son esenciales para la
independencia en actividades cotidianas, como manejar el dinero, planificar el tiempo y
resolver problemas practicos. Ademas, el desarrollo de estas habilidades puede aumentar la

confianza y la autoestima, contribuyendo a una mejor calidad de vida en general.

Por otro lado, podemos destacar el Modelo de Pensamiento Abstracto, propuesto por Zimpel
(2016), que destaca la capacidad de las personas con sindrome de Down para desarrollar
pensamiento abstracto a través de la enseflanza de matematicas. Este enfoque sugiere que
las matematicas pueden ser una herramienta poderosa para mejorar las habilidades
cognitivas y la integracién social. Zimpel (2016) sostiene que, mediante la ensefianza de
conceptos matematicos abstractos, es posible estimular el desarrollo de habilidades de
razonamiento y ldgica, que son cruciales para el aprendizaje y la adaptacién en diversos
contextos. Ademas, el modelo enfatiza la importancia de un entorno de aprendizaje inclusivo

y de apoyo, donde los estudiantes se sientan motivados y valorados.

Las investigaciones previas han demostrado que la intervencidn temprana, el uso de
metodologias adaptadas y la ensefianza continua de matematicas son cruciales para mejorar

las habilidades de numeracién y cdlculo en personas con sindrome de Down.
Dificultades y estrategias en calculo y numeracion

Las personas con sindrome de Down presentan dificultades importantes en el aprendizaje de
las matematicas debido a sus caracteristicas cognitivas y a la forma en que procesan la
informacién. De acuerdo con Bruno y Noda (2010), aunque cada nifio y nifia con sindrome de
Down es diferente, suelen presentar deficiencias en la organizacion de la memoria,
especialmente la memoria a corto plazo, lo que afecta su capacidad para retener y aplicar

instrucciones, resolver problemas y consolidar conceptos. Ademas, es comun que tengan un
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menor éxito en tareas numéricas en comparacion con habilidades como la lectura,
evidenciando un area de mayor dificultad en el dmbito matematico. Esta dificultad se
intensifica cuando la informacién se presenta de forma verbal o auditiva, por lo que es

fundamental que los apoyos sean visuales y motivadores (Garcia, 2018).

También se ha observado que los alumnos con SD encuentran mayores obstaculos en
operaciones como la resta, en especial cuando intervienen conceptos como el nimero cero o
el sistema de numeracion decimal, al que muchas veces acceden solo de forma superficial.
Estas dificultades se relacionan con una comprensién conceptual limitada, lo que los lleva a

aplicar procedimientos memorizados sin entender su légica interna (Tangarife, 2018).

Ademas, presentan lentitud para captar, interpretar y elaborar la informacién, lo que dificulta
el desarrollo de habilidades matematicas como la abstraccidén y el razonamiento légico. La
impulsividad al responder, la inseguridad ante novedades, el temor al fracaso y la baja
tolerancia a la frustracion también contribuyen a la apariciéon de errores y un bajo

rendimiento.

A pesar de las dificultades que presentan los alumnos con sindrome de Down en el aprendizaje
de las matematicas, diversos estudios coinciden en que estas limitaciones pueden abordarse
eficazmente mediante la aplicacion de estrategias y metodologias adaptadas a sus

caracteristicas cognitivas y necesidades especificas.

Por ende, la clave seria disefar intervenciones educativas que permitan trabajar estas
dificultades, fomentar el desarrollo de habilidades funcionales, mantener la motivacion y
facilitar la generalizacion de los aprendizajes. Las principales estrategias que se pueden aplicar

segln Bruno y Noda (2010), Garcia (2018) y Tangarife (2018):

e Practica repetitiva para que el aprendizaje sea significativo.
e Apoyo individualizado y adaptado.

e Refuerzo positivo.

e Uso de materiales manipulativos.

e Vinculacién de las matematicas a contextos reales.

e Actividades cooperativas que permita el aprendizaje entre iguales.
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e Evaluacién continua: seguimiento sistematico del progreso de cada estudiante para
adaptar la ensefianza a su ritmo y necesidades.

e Métodos visuales: empleo de imagenes, simbolos y pictogramas.

e Creaciéon de entornos inclusivos que promuevan el acceso universal mediante
metodologias adaptadas a las necesidades especificas del alumnado.

e UsodeTecnologias de la Informacion y la Comunicacidn (TIC) para apoyar la ensefianza
mediante recursos digitales interactivos que facilitan la comprensién y motivan al
alumno.

e Organizar la teoria en pasos secuenciados

A continuacién, se adjunta en formato de tabla (ver tabla 4) un resumen de las dificultades y

estrategias:
Tabla 4

Resumen de dificultades y estrategias en la numeracion y cdlculo en nifios con sindrome de

Down.

Dificultad Estrategia Descripcion

Déficits en la memoria, Practicarepetitiva Repetiractividadesy contenidos clave

especialmente a corto plazo para favorecer la consolidacién de
conceptos.
Dificultad para retener y Apoyo Atender las necesidades especificas
seguir instrucciones individualizado y del alumno con una atencion mas
adaptado personalizada.

Bajo rendimiento en tareas Uso de materiales Empleo de objetos fisicos para
numéricas frente a la lectura  manipulativos representar conceptos matematicos

de forma concreta y visual.
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Mayor dificultad en
operaciones como larestayel

uso del cero

Ensefanza
estructurada en

cinco etapas

Propuesta de la Fundacién Down 21:
abordar gradualmente los conceptos
desde lo basico hasta la resolucién de

problemas y uso del dinero.

Dificultad para comprender el

Uso de plantillas

Utilizar marcos, cuadros o bloques

sistema de  numeracién visuales gue representen unidades y decenas
decimal para facilitar la comprensién.
Procesamiento lento de la Organizacién en Descomponer las tareas en pasos

informacién

pasos secuenciados

pequefios y concretos que sigan un

orden légico.

Dificultad en el desarrollo del

pensamiento abstracto

Vinculacion a

contextos reales

Relacionar los contenidos

matematicos con situaciones
cotidianas que el alumnado conozca y

entienda.

Aplicacién de procedimientos

sin comprensién conceptual

Métodos visuales

Uso de imagenes, pictogramas,

colores o esquemas para representar

procesos matematicos.

Impulsividad, inseguridad
ante imprevistos, temor al
fracaso, baja tolerancia a la

frustracion

Actividades

cooperativas

Fomentar el trabajo entre iguales
para generar un ambiente de apoyo

emocional y aprendizaje compartido.
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Dificultad para mantener la Uso de TIC Aplicar tecnologias como aplicaciones
atencién 0 juegos interactivos que capten la

atencién y refuercen el aprendizaje.

Progreso desigual o lento en Evaluacién Realizar un seguimiento sistematico
el aprendizaje matematico continua del rendimiento para ajustar la

ensefianza al ritmo del estudiante.

Necesidad de adaptar el Creacidn de Fomentar un entorno accesible vy
entorno de aprendizaje entornos inclusivos flexible que responda a las
necesidades educativas del alumnado

con sindrome de Down.

Fuente: elaboracidn propia a partir de Bruno y Noda (2010), Garcia (2018) y Tangarife (2018).

2.6.3. Funciones ejecutivas

Diversas investigaciones han analizado el funcionamiento de las funciones ejecutivas en
individuos con sindrome de Down. Estos estudios han abordado diversas areas, incluyendo la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, proporcionando una

comprension mas profunda de cdmo estas funciones se desarrollan y pueden ser mejoradas.

Un estudio de la Universidad Auténoma de Madrid y la Universidad a Distancia de Madrid
(2025) realiz6 una revisidon sistematica sobre las funciones ejecutivas en personas con
sindrome de Down a lo largo del ciclo vital. Este estudio destaca la variabilidad en el desarrollo
de las funciones ejecutivas en diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la adultez,
y subraya la importancia de intervenciones especificas para mejorar estas habilidades (Martos

y Fernandez, 2023).

Por otro lado, un articulo publicado en 2025 por el centro terapéutico "Creer para Incluir" en
Santiago de Chile, compartidé experiencias clinicas acerca del analisis y fortalecimiento de las
funciones ejecutivas en nifios con sindrome de Down. Este estudio enfatiza la necesidad de

individualizar las estrategias de intervencion y resalta la necesidad de identificar los factores
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que originan las conductas observadas, con el fin de ofrecer apoyos mas efectivos y ajustados

a las necesidades individuales (Sevilla y Vidal, 2025).

Varios estudios han utilizado el Behaviour Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) y su
versiéon para preescolares (BRIEF-P) para evaluar las funciones ejecutivas en nifos vy
adolescentes con sindrome de Down. Estos estudios han demostrado que las personas con
sindrome de Down presentan desafios especificos en dreas como la memoria de trabajo y el
control inhibitorio, y han subrayado la importancia de intervenciones tempranas y continuas

(Lovelall, Conners, Tungate, Hahn y Osso, 2017).

El modelo de Funciones Ejecutivas de Miyake, recogido en el estudio de Quebradas y Arteaga
(2021), propone que las funciones ejecutivas se dividen en tres componentes principales: la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. En el contexto del
sindrome de Down, se ha observado que estos componentes pueden estar afectados de

manera diferencial, lo que sugiere la necesidad de intervenciones especificas para cada area.

Por otro lado, la Teoria del Desarrollo de las Funciones Ejecutivas, que esta basada en la teoria
de Vygotsky, sugiere que las funciones ejecutivas se desarrollan a través de la interaccion
social y el aprendizaje mediado. En el caso de las personas con sindrome de Down, esto implica
gue el apoyo constante y la mediacién por parte de adultos y compafieros mas competentes

son cruciales para el desarrollo de estas habilidades.

Dichas investigaciones han proporcionado una comprensiéon mas profunda de las funciones

ejecutivas en personas con sindrome de Down.

Estos estudios y modelos proporcionan una base sélida para desarrollar estrategias educativas
efectivas que promuevan la inclusién y el desarrollo integral de estas personas. La evidencia
sugiere que un enfoque inclusivo y personalizado, que considere las necesidades y
capacidades individuales, es esencial para el éxito en el aprendizaje matematico. Ademas, el
desarrollo de habilidades matematicas puede tener un impacto significativo en la calidad de

vida, la autonomia y la integracion social de las personas con sindrome de Down.

Dificultades y estrategias en las funciones ejecutivas:
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El Sindrome de Down se asocia a un perfil cognitivo caracteristico que incluye, entre otras
particularidades, dificultades en el desarrollo y funcionamiento de las funciones ejecutivas .
Las funciones ejecutivas comprenden un conjunto de procesos mentales interrelacionados
gue permiten la planificacion, el establecimiento de metas, la autorregulacién de la conducta,
la resolucidn de problemas y la adaptacidn flexible a situaciones nuevas (Barkley, 2012). En el
caso de los nifos y nifias con Sindrome de Down, estas funciones pueden verse afectadas por
limitaciones en la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento, la inhibicién de

respuestas impulsivas y la flexibilidad cognitiva (Rowe, 2012).

Estas dificultades tienen un impacto directo en el aprendizaje escolar, ya que influyen en la
capacidad de organizar tareas, mantener la atencidn sostenida, seguir instrucciones
secuenciales y generalizar aprendizajes a diferentes contextos. Por ejemplo, la planificaciéon
de tareas académicas, la organizacién de materiales o la resolucion de problemas
matematicos suelen requerir apoyos especificos. Ademas, el control inhibitorio reducido
puede derivar en comportamientos impulsivos o dificultades para respetar turnos y normas

en actividades grupales.

Para dar respuesta a estas necesidades, resulta fundamental diseiar intervenciones
educativas basadas en evidencias, que contemplen la ensefianza explicita de estrategias
metacognitivas y el uso de apoyos estructurados. Una de las recomendaciones principales es
proporcionar rutinas claras y estables, apoyadas con elementos visuales (pictogramas,
agendas o paneles de tareas) que ayuden a anticipar lo que va a suceder y a organizar la
secuencia de acciones. Estas herramientas favorecen la comprensiéon y la autonomia,

minimizando la ansiedad y la desorganizacidon conductual (Down Espafia, s.f.).

Asimismo, es recomendable emplear actividades ludicas y motivadoras que trabajen de forma
transversal el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad. Por ejemplo, los
juegos de mesa con normas sencillas, actividades que impliquen turnos de espera o dindmicas
de cambio de roles contribuyen a ejercitar la inhibicién de impulsos y la adaptacion a nuevas
reglas. Otra estrategia efectiva es fragmentar las tareas en pasos mas pequenos, utilizando
instrucciones claras y ofreciendo retroalimentacidon inmediata, lo que refuerza la memoria de

trabajo y reduce la sobrecarga cognitiva. Ademas, la implantacién de adaptaciones
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curriculares en el aula favorece la inclusién real del alumnado con sindrome de Down

(Rodriguez, 2023).

La intervencidon debe ser coherente y coordinada entre el dmbito escolar y familiar, para
garantizar la generalizacion de los aprendizajes y la consolidacién de las habilidades
adquiridas. En este sentido, la colaboracién con la familia cobra especial relevancia, ya que los
entornos naturales ofrecen multiples oportunidades para reforzar habitos de organizacién y
autorregulaciéon. Recursos como la Guia para la atencién educativa al alumnado con Sindrome
de Down (Ministerio de Educacién y Ciencia de Espaiia, 2005) proporcionan orientaciones
practicas para docentes y familias, con actividades adaptadas a diferentes edades y niveles de

desarrollo.

Por otro lado, plataformas como Down Espafia ponen a disposicidn de profesionales y familias
materiales diddcticos, guias y experiencias de buenas practicas, de acceso abierto, que
facilitan el disefio de actividades inclusivas orientadas a potenciar las funciones ejecutivas.
También destacan los cuadernos y recursos de la Fundacién Iberoamericana Down21 (s.f.),

gue ofrecen propuestas especificas para trabajar habilidades cognitivas basicas y avanzadas.

En sintesis, intervenir sobre las funciones ejecutivas en el alumnado con Sindrome de Down
requiere una planificacion individualizada, metodologias activas y un enfoque centrado en las
potencialidades del nifio o nifia. Apostar por actividades significativas, ajustadas a los
intereses del alumnado, y crear contextos de aprendizaje estructurados, accesibles vy
predecibles, contribuye de manera decisiva al desarrollo de su autonomia personal y social
Las estrategias propuestas incluyen fragmentar tareas, usar instrucciones claras y promover

autoinstrucciones (“pensar antes de actuar”) (Flérez, Cabezas y Fernandez, s.f.).

De este modo, la escuela no solo se convierte en un espacio de aprendizaje académico, sino
también en un entorno que favorece el desarrollo integral y la participacion activa de todo el

alumnado, bajo los principios de la educacién inclusiva.

En la siguiente tabla (ver tabla 5) se puede observar a modo resumen las dificultades y

estrategias en las funciones ejecutivas:

Tabla 5
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Resumen de dificultades y estrategias en las funciones ejecutivas en nifios con sindrome de

Down.

Dificultad en funciones

ejecutivas

Estrategia de intervencion

Descripcion breve de la

estrategia

Déficit en la planificacion.

Uso de organizadores

visuales.

Emplear agendas, listas de
pasos o pictogramas para
estructurar tareasy

anticipar acciones.

Dificultad en la memoria de
trabajo.

Repeticidon y fragmentacién

de instrucciones.

Dividir tareas en pasos
cortos, repetir indicaciones
y usar apoyos visuales o

manipulativos.

Problemas en la inhibicion
de respuestas impulsiva.

Entrenamiento en

autoinstrucciones.

Ensefar a verbalizar “qué
tengo que hacer” antes de
actuar; uso de sefales

visuales o gestos.

Baja flexibilidad cognitiva.

Baja flexibilidad cognitiva.

Realizar actividades ludicas
gue exijan adaptarse a
nuevas reglas, como juegos

de mesa simples.

Baja autorregulacion
emocional.

Rutinas y reforzadores

positivos.

Establecer rutinas claras y
recompensas inmediatas
para reforzar el autocontrol

y la calma.

Dificultad para iniciar tareas.

Andamiaje y guia verbal.

Ofrecer ayuda inicial
modelando la tarea 'y
retirarla progresivamente,

fomentando la autonomia.
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Proporcionar correcciones
e, inmediatas y positivas para
Escasa monitorizacion de Feedback inmediato.
errores. ayudar a identificar y
corregir errores.
Disefiar actividades breves,
Problemas para mantenerla 1areas cortas y motivadoras.  atractivas y variadas para

atencion sostenida.
mantener la atencidn activa.

Fuente: elaboracion propia a partir de Barkley (2012), Flérez, Cabezas y Fernandez (s.f.), Down Espaiia (2017), Fundacion
Iberoamericana Down21 (s.f.), Rowe (2012) y Rodriguez (2023).

Las estrategias de intervencion expuestas pueden combinarse y adaptarse de manera flexible
en funcidn de la edad cronoldgica, el nivel de desarrollo y las necesidades especificas de apoyo
de cada alumno o alumna con sindrome de Down. Su aplicacién resulta mas eficaz cuando se
sustenta en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), promoviendo
entornos educativos estructurados, previsibles y accesibles que faciliten la participacion activa
y la autonomia del alumnado. Asimismo, la fundamentacion tedrica de estas practicas puede
apoyarse en los aportes de Barkley (2012), quien desarrolla un marco general sobre las
funciones ejecutivas, asi como en las contribuciones de Flérez, Cabezas y Fernandez (s.f.) y
Rowe (2012), quienes abordan de forma especifica la intervencién de estas funciones en el

contexto del sindrome de Down.
2.6.4. Teorias Relevantes en la Investigacion sobre el sindrome de Down

Hay numerosas teorias que respaldan nuestro proyecto de intervencion, destacaremos las
mas relevantes y con mas evidencia en su aplicacién.

e Teoria del Aprendizaje Mediado (Vygotsky)

El anteriormente mencionado Lev Vygotsky (citado en Gdrriz 2021), sugiere que el aprendizaje
se facilita a través de la interaccién social y la mediacién de un adulto o un compafiero mas
competente. En el contexto de la lectoescritura y las funciones ejecutivas en personas con
sindrome de Down, esta teoria es fundamental, ya que destaca la importancia del apoyo

constante y la guia durante el proceso de aprendizaje. La mediacién permite que los
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estudiantes con sindrome de Down desarrollen habilidades cognitivas y sociales a través de la

interaccidn con otros, lo que es crucial para su desarrollo integral.

Vygotsky (citado en Gérriz 2021) también desarrollé la Teoria del Desarrollo de las Funciones
Ejecutivas Basada que sugiere que las funciones ejecutivas se desarrollan a través de la
interaccion social y el aprendizaje mediado. En el caso de las personas con sindrome de Down,
el apoyo constante y la mediacion por parte de adultos y compafieros mds competentes son
cruciales para el desarrollo de estas habilidades. Esta teoria destaca la importancia de un
entorno de aprendizaje inclusivo y de apoyo, donde los estudiantes se sientan motivados y

valorados.

¢ Modelo de Ensefianza Multisensorial

El modelo de ensefianza multisensorial propone el uso de multiples sentidos (vista, oido,
tacto) para ensefiar la lectoescritura y otras habilidades académicas como el cdlculo. Este
enfoque es particularmente efectivo para estudiantes con sindrome de Down, ya que les
permite aprender de manera mas interactiva y dindmica. La enseflanza multisensorial facilita
la comprensién y retencion de la informacidn, adaptandose a las necesidades individuales de

los estudiantes y promoviendo un aprendizaje mas significativo.

e Modelo de Funciones Ejecutivas de Miyake

El modelo de funciones ejecutivas de Miyake (Miyake et al.., 2000) divide estas funciones en
tres componentes principales: la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva. En el contexto del sindrome de Down, se ha observado que estos componentes
pueden estar afectados de manera diferencial, lo que sugiere la necesidad de intervenciones
especificas para cada area. Este modelo proporciona un marco conceptual para desarrollar
estrategias educativas que mejoren las funciones ejecutivas en personas con sindrome de
Down, facilitando su desarrollo cognitivo y su capacidad para enfrentar desafios diarios

(Quebradas y Arteaga, 2021).

e Modelo de Calidad de Vida
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El modelo de calidad de vida sugiere que la capacidad de cdlculo y otras habilidades
académicas estan profundamente conectadas con la calidad de vida. La habilidad para realizar
calculos puede influir en la autonomia y el control personal, mejorando la percepcioén y la
autoimagen de las personas con sindrome de Down. Este modelo argumenta que las
habilidades matematicas son esenciales para la independencia en actividades cotidianas,
como manejar el dinero, planificar el tiempo y resolver problemas practicos. Ademas, el
desarrollo de estas habilidades puede aumentar la confianza y la autoestima, contribuyendo

a una mejor calidad de vida en general.

e Modelo de Pensamiento Abstracto (Zimpel)

Propuesto por Zimpel (2016), este modelo destaca la capacidad de las personas con sindrome
de Down para desarrollar pensamiento abstracto a través de la ensefianza de matematicas.
Este enfoque sugiere que las matematicas pueden ser una herramienta poderosa para
mejorar las habilidades cognitivas y la integracién social. Zimpel (2016) sostiene que,
mediante la ensefianza de conceptos matemadticos abstractos, es posible estimular el
desarrollo de habilidades de razonamiento y ldgica, que son cruciales para el aprendizaje y la

adaptacion en diversos contextos.

Estas teorias proporcionan una base sélida para guiar la investigaciéon y el desarrollo de
estrategias educativas efectivas para personas con sindrome de Down. Al aplicar estos
enfoques tedricos, es posible disefiar intervenciones que promuevan la inclusién, el desarrollo

integral y la mejora de la calidad de vida de estos estudiantes.

En sintesis, en el presente apartado se ha realizado una investigacidon exhaustiva sobre las
personas con sindrome de Down con el objetivo de obtener una vision mas global de esta
condicidn y poder ajustar de manera mds precisa la intervencion educativa. Para ello, se ha
recopilado informacidén relevante sobre la terminologia, prevalencia, causas y base genética
del sindrome, asi como sobre los métodos de diagndstico prenatal y perinatal. Asimismo, se
ha hecho hincapié en la importancia de la intervencién temprana en el desarrollo integral de
los niflos y nifias con esta condicidn. Para tener una visién mas profunda, se ha realizado una

busqueda bibliografica sobre las principales caracteristicas del lenguaje y del desarrollo de
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habilidades académicas como la lectura, la escritura, la numeracién, el calculo y las funciones
ejecutivas. Esta revision tedrica ha permitido comprender mejor las necesidades educativas

especificas de este alumnado y orientar adecuadamente las propuestas de intervencion.

A modo de sintesis del apartado precedente (ver tabla 6), se exponen a continuacién las
teorias mas relevantes y con mayor respaldo cientifico que fundamentan la intervencién
educativa dirigida a personas con sindrome de Down. Estas perspectivas tedricas
proporcionan un marco conceptual riguroso para comprender los procesos de aprendizaje y
el desarrollo cognitivo, asi como para orientar la implementacién de estrategias pedagdgicas
efectivas que favorezcan la inclusion, el desarrollo integral y la mejora de la calidad de vida de

este colectivo.

Tabla 6

Teorias relevantes en la investigacion sobre el Sindrome de Down.

Autor /
Teoria / modelo Enfoque principal Aplicacion en el sd
referencia

Teoria del Lev Aprendizaje através de la Favorece el  desarrollo
Aprendizaje Vygotsky mediacidn social y guia de cognitivo y social mediante
Mediado . adultos o compafieros la interaccién guiada. Clave

(citado en

Gérriz 2021) mas competentes. en lectoescritura y funciones

ejecutivas.

Modelo de Enfoque Uso de multiples sentidos Mejora la comprensiéon vy
Enseilanza didactico (visual, auditivo, tactil) retencién. Adaptado a
Multisensorial para ensefiar contenidos. estilos  de aprendizaje

diversos del alumnado con

SD.
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Modelo de Miyakeetal. Divide las funciones Ayuda a identificar dreas de

Funciones (2000) ejecutivas en: memoria intervencién especificas

Ejecutivas de  trabajo, control segun la funcidn ejecutiva
inhibitorio y flexibilidad afectada en personas con
cognitiva. SD.

Modelo de Schalock y Conexion entre Reforzar habilidades como el

Calidad de Vida  Verdugo habilidades académicas calculo mejora la

(2002) (como calculo) y calidad independencia y autoestima

de vida (autonomia, en personas con SD.
autoestima).

Modelo de Zimpel Ensefianza de conceptos Estimula el razonamiento

Pensamiento (2016) abstractos, légico y la integracién social

Abstracto

especialmente a través de

las matematicas.

mediante el aprendizaje

matematico.

Fuente: elaboracion propia a partir de Vygotsky (citado en Gdrriz 2021), Miyake et al. (2000), Schalock y Verdugo (2002) y

Zimpel (2016).
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

En el presente apartado se desarrolla la propuesta de intervencion que, como se ha
mencionado con anterioridad, tiene como propdsito el desarrollo de habilidades de lecturay
escritura, numeracién y calculo y funciones ejecutivas con el fin de favorecer un entorno
accesible que asegure el desarrollo integral tanto a nivel personal como académico de las
personas con sindrome de Down. En las siguientes secciones, se detalla la justificacién que
respalda esta intervencidn, asi como los objetivos especificos que se pretenden alcanzar.
Seguidamente, se desarrolla el disefo de la propuesta, teniendo en cuenta los destinatarios,
las caracteristicas del entorno y centro, las estrategias y metodologias requeridas para llevar
a cabo laimplementacién de la propuesta; asi como los contenidos, actividades y planificaciéon
temporal. Por ultimo, se recoge la evaluacién en la que se explica el procedimiento de recogida
y analisis de los datos; asi como una serie de pautas y recomendaciones para las
familias. Finalmente, se presenta un conjunto de sugerencias y recursos que complementan

y enriquecen la propuesta de intervencion.
3.1. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacidn, se define la justificacion que sustenta esta propuesta de intervencién, asi
como los objetivos, tanto generales como especificos, que se tendran en cuenta para su

desarrollo e implementacidn.

3.1.1. Justificacidn y necesidades detectadas

La presente propuesta de intervencion ha sido disefiada a partir de las necesidades detectadas
en la asociacion Down Sevilla. Dicha asociacion muestra interés en establecer medidas
especificas que favorezcan la atencién educativa del alumnado con sindrome de Down, con el

objetivo de reforzar su desarrollo académico en un entorno inclusivo.

En este contexto, se ha optado por una intervencion centrada en el trabajo de habilidades
académicas fundamentales como la lectura, la escritura, el calculo, la numeracién vy las
funciones ejecutivas. Estas areas son clave para el progreso educativo, la autonomia personal

y la participacién activa de este alumnado en su proceso de aprendizaje.
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Las actividades propuestas se llevardan a cabo mediante metodologias Iudicas y dindmicas,
adaptadas a las caracteristicas y necesidades individuales del alumnado. Se combinardn
sesiones individuales y grupales que fomenten su motivacion e implicacién activa,

promoviendo asi un aprendizaje significativo y accesible.

Esta propuesta se alinea con el marco de colaboracion establecido con Down Sevilla, que
promueve una atencion educativa basada en los principios de inclusién, equidad, flexibilidad
y respeto a la diversidad. A su vez, responde a la misién de la asociacidn, orientada a
“promover, desarrollar y potenciar todo tipo de actividades, programas y servicios
encaminados a lograr la plena integracion familiar, escolar y social de las personas con
sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales, con el fin de mejorar su calidad de

vida, contando siempre con su participaciéon activa y la de sus familias.”

En definitiva, se trata de una intervencién que busca no solo mejorar el rendimiento
académico, sino también contribuir a una educacién mas personalizada, inclusiva y centrada

en el bienestar y el desarrollo integral del alumnado con sindrome de Down.

3.1.2. Objetivos

A continuacidén, se presentan los objetivos especificos de la propuesta de intervencién que
subyacen del objetivo general: “Disefiar una propuesta de intervencion para mejorar las
habilidades académicas del alumnado con sindrome de Down mediante la elaboracion de un

periodico”.

En base al objetivo general, se emanan los siguientes objetivos especificos (ver tabla 7) que se

pretenden alcanzar durante el desarrollo de la propuesta de intervencién:
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Tabla 7

Objetivos especificos de las sesiones

plena inclusion en la sociedad

Objetivos especificos

Sesiones

1. Crear un ambiente afable y de confianza tanto

dentro como fuera del aula.

Se desarrollara en todas las sesiones.

2. Adquirir habilidades sociales que favorezcan el
trabajo cooperativo del alumnado con sindrome

de Down.

Se desarrollara en todas las sesiones.

3. Crear rutinas en la vida escolar y familiar del

estudiante.

Se desarrollara en todas las sesiones.

4. Favorecer la autonomia.

Se desarrollara en todas las sesiones.

5. Potenciar el desarrollo de habilidades
matemadticas mediante propuestas ludicas con
material manipulativo, como las regletas y

promoviendo el trabajo individual y en grupo.

Se desarrollara en las sesiones 2, 5, 8, 11

y 14,

6. Fomentar el desarrollo de la lectura y la
escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

Se desarrollard en las sesiones 1, 4, 7, 10

y 13.

7. Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi
como aumentar la capacidad para mantener la
atencion en tareas durante mas tiempo y reducir

la distraccion ante estimulos irrelevantes.

Se desarrollara en todas las sesiones,
pero se profundizard en las sesiones 3,

6,9,12y 15.

8. Impulsar la autorregulacion emocional y
conductual; promover el reconocimiento y la
gestidn adecuada de las emociones y mejorar las
relaciones interpersonales y la convivencia

escolar.

Se desarrollard en todas las sesiones,
pero se profundizard en las sesiones 3,

6,9,12y 15.

Fuente: elaboracién propia.
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3.2. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

3.2.1. Destinatarios y caracteristicas del centro

Descripcidon del centro de intervencién

La presente propuesta de intervencion estd dirigida al alumnado de una asociacidn
especializada en sindrome de Down con edades comprendidas desde la primera infancia hasta
la edad adulta. Se trata de una entidad privada sin danimo de lucro que viene desarrollando su
labor desde 1995. Esta homologada como establecimiento sanitario por la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia y declarada de Utilidad Publica en virtud de Orden del Ministerio del

Interior de fecha 26/12/2006.

En relacién al entorno, la asociacién desarrolla su labor en un contexto geografico y social
estratégico que favorece laimplementacién de sus programas de inclusién y atencién integral.
Su sede principal se encuentra ubicada en la Avenida Cristo de la Expiracion, en el nucleo
urbano de la ciudad de Sevilla, lo que facilita su accesibilidad tanto para las personas usuarias
como para sus familias. Ademas, cuenta con otras instalaciones complementarias, como un
Centro de Formacién para Adultos en el barrio de Sevilla Este y dos viviendas tuteladas cedidas
por el Ayuntamiento en la misma zona, destinadas a promover la vida independiente vy el

desarrollo de habilidades de autonomia personal.

Analisis institucional: fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas

Ademas, resulta pertinente realizar un anadlisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades) de la asociacién para comprender mejor su funcionamiento actual y los
factores que influyen en el desarrollo de sus programas. Entre sus principales fortalezas,
destaca la coordinacién efectiva entre los profesionales que forman un equipo interdisciplinar
consolidado, asi como su comunicacién fluida con los centros educativos en los que estan
escolarizados los usuarios. La formacién continua del equipo, orientada a actualizar
normativa, metodologias y estrategias, también representa un valor afadido tanto para los

profesionales como para las familias.
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En cuanto a las debilidades, se identifican la limitada financiacién publica a través de
subvenciones y un nivel medio de implicacién familiar, que en algunos casos puede afectar al

seguimiento de los procesos educativos y terapéuticos.

Respecto a las oportunidades, la asociacién cuenta con un convenio de colaboracién con la
Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, lo que refuerza su presencia en el dmbito
educativo. Asimismo, ha comenzado a establecer alianzas con otras entidades, como la
dedicada a la equinoterapia, lo que amplia sus recursos de intervencién y atencién

personalizada.

Por ultimo, entre las principales amenazas se encuentran la falta de financiacion publica
estable y el descenso en el indice de natalidad de nifios con diagndstico de sindrome de Down,

lo que puede repercutir en la continuidad de determinados programas y servicios.

Descripcion del grupo destinatario de la intervencion

La intervencidn se dirige especificamente al alumnado con sindrome de Down que forma parte
de la asociacién. En la actualidad, la entidad estd compuesta por aproximadamente 390
usuarios con sindrome de Down u otras discapacidades intelectuales, que reciben atencién en
funcién de sus caracteristicas, edad y necesidades especificas. La atencidn se extiende desde
la primera infancia hasta la adultez, con distintos programas disefiados para cada etapa

evolutiva.

La comunicacién con las familias es fluida y la asistencia semanal al centro varia en funcién del
perfil de cada usuario. Para dar respuesta a estas necesidades, resulta necesario elaborar una
propuesta de intervencidén que permita trabajar de manera especifica e inclusiva con cada
estudiante, con el objetivo de potenciar al maximo y de forma eficaz su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Importancia del entorno educativo para la intervencion

Es fundamental sefialar que el entorno educativo desempefia un papel crucial en el desarrollo
y el aprendizaje del alumnado con sindrome de Down, ya que actla como facilitador o barrera
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en funcién de su disefio, estructura y nivel de accesibilidad. Segun la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) (OMS, 2001), el
entorno constituye uno de los factores contextuales que influyen directamente en el

desempefio funcional de las personas.

En este sentido, la forma en que se organiza el aula, la actitud del profesorado, la disposicidon
de los materiales y la interaccidn con los iguales son elementos que pueden potenciar o limitar

las oportunidades de aprendizaje y participacion de este alumnado.

Perfil cognitivo del alumnado con sindrome de Down

El alumnado con sindrome de Down presenta un perfil cognitivo caracterizado por dificultades
en la memoria de trabajo, la atencién sostenida, la planificacidn y el lenguaje expresivo
(Chapman y Hesketh, 2000; Fidler et al., 2005). Estas caracteristicas hacen que la calidad del
entorno educativo sea determinante para su acceso al curriculo. Por ejemplo, un entorno
estructurado, predecible y visualmente apoyado facilita la comprension y reduce la carga
cognitiva, lo cual mejora el rendimiento académico y la autonomia del estudiante (Monfort y

Monfort, 2016).

Necesidad de un enfoque inclusivo

Desde una perspectiva inclusiva, resulta imprescindible que el entorno se adapte a las
necesidades individuales del alumnado y no al contrario. Esto implica no solo eliminar barreras
fisicas o sensoriales, sino también disefiar contextos de aprendizaje accesibles, flexibles y
significativos, donde se respeten los ritmos y estilos de aprendizaje propios del estudiante con
sindrome de Down. Tal como proponen las directrices del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), es necesario ofrecer multiples formas de presentacion de la informacion, expresion del

conocimiento y participacion, para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje (CAST, 2018).

Importancia de la interaccidn social en el entorno educativo

La interaccién social es otro componente clave del entorno que influye en el desarrollo
socioemocional y linglistico del alumnado con sindrome de Down. La creacidon de climas
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afectivos positivos, donde se promueva la cooperacidn, el respeto y la empatia, contribuye a
fortalecer la autoestima, la motivacién y el sentido de pertenencia del alumno (Beltran et al.,

1995).

3.2.2. Metodologia

El alumnado con sindrome de Down suele presentar dificultades especificas en diversas

habilidades académicas (lengua y escritura, numeracion y calculo y funciones ejecutivas).

En el ambito del lenguaje es posible encontrar un desarrollo de la expresién oral y escrita mas
lento, con un vocabulario limitado y dificultades en la conciencia fonoldgica, lo que afecta
tanto a la lectura como a la escritura. A esto se suman dificultades de motricidad fina, que

afectan a la legibilidad y ortografia.

En lo que respecta a las matematicas, se evidencian posibles obstaculos para comprender
nociones abstractas como el valor posicional o la secuencia numérica. También se presentan
complicaciones para memorizar operaciones bdsicas y resolver problemas, por lo que resulta

util emplear apoyos visuales o materiales manipulativos.

Respecto a las funciones ejecutivas, es frecuente que aparezcan dificultades en aspectos como
la planificacién, la organizacion, la memoria y el autocontrol. Estas limitaciones pueden

entorpecer el aprendizaje auténomo y la adaptacién a nuevas tareas o situaciones.

Debido a estas necesidades, es fundamental implementar una intervencién basada en
estrategias ajustadas y apoyos individualizados que promuevan la inclusion y el desarrollo

global del alumnado.

Con el propédsito de atender la diversidad del alumnado y ofrecer una respuesta educativa
ajustada a sus caracteristicas, se lleva a cabo una evaluacién formativa y continua. Este tipo
de evaluacién permite valorar el desarrollo individual del alumnado de manera constante a lo
largo del proceso de ensefianza y aprendizaje. No se limita a calificar resultados finales, sino
gue busca detectar fortalezas, dificultades y ritmos personales de aprendizaje, adaptando asi

las estrategias diddcticas a las verdaderas necesidades del alumnado. Se trata, por tanto, de
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una evaluacion flexible, participativa y enfocada en la mejora continua, que fomente la

autorregulacion y la implicacion activa del alumnado en su propio aprendizaje.

Esta propuesta se basa también en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), un enfoque que promueve entornos de aprendizaje accesible, inclusivo y eficaz para
todos los estudiantes. EIl DUA busca responder a la diversidad mediante la oferta de multiples
formas de presentar los contenidos, distintas maneras de expresar lo aprendido y variadas

estrategias para motivar y mantener el interés del alumnado.

En la siguiente tabla (ver tabla 8) se presentan las metodologias utilizadas en las diferentes
sesiones de la intervencion llevada a cabo, en las que se trabajan distintas habilidades
académicas con el alumnado con sindrome de Down. Para facilitar la comprensién y
organizacién, se ha empleado un cédigo de colores: en azul se observa las sesiones
relacionadas con la habilidad de lectura y escritura, en rojo las asociadas con la numeraciéony
el cdlculo, y en verde las orientadas al desarrollo de funciones ejecutivas. Esta clasificacion

permite identificar claramente el enfoque de cada sesidn dentro de la intervencion:

Tabla 8

Metodologias utilizadas en las diferentes sesiones de la intervencion

Sesiones Metodologias

Metodologia  visual y  exploratoria,

aprendizaje  multisensorial,  ensefianza
Sesion 1

directa con apoyo Vvisual, aprendizaje

significativo y aprendizaje manipulativo.
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Sesion 2

Metodologia  activa y  participativa,
aprendizaje cooperativo, manipulativo y
aprendizaje basado en el juego y aprendizaje

visual.

Sesion 3

Aprendizaje cooperativo, aprendizaje

basado en problemas y aprender haciendo.

Sesion 4

Metodologia  visual 'y  multisensorial,
aprendizaje por repeticion y modelado y

aprendizaje manipulativo y visual.

Sesion 5

Metodologia  activa y  participativa,
aprendizaje cooperativo, manipulativo y

aprendizaje basado en el juego.

Sesion 6

Aprendizaje cooperativo, desing thinking y

desarrollo de habilidades clave.

Sesion 7

Metodologia  activa y  participativa,

manipulativa y aprendizaje multisensorial.

Sesion 8

Metodologia activa y  participativa,
aprendizaje cooperativo, manipulativo y
aprendizaje basado en el juego y aprendizaje

por descubrimiento.

Sesion 9

Gamificacion y aprendizaje cooperativo.

59



Lucia Herranz Navarro
Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro

Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su

plena inclusion en la sociedad

Sesion 10

Metodologia activa, participativa,
multisensorial, manipulativa y aprendizaje

basado en la expresion oral y escrita.

Sesion 11

Metodologia activa y  participativa,
aprendizaje cooperativo, manipulativo y
aprendizaje basado en el juego y aprendizaje

por descubrimiento.

Sesion 12

Aprendizaje cooperativo, desing thinking y

aprendizaje basado en problemas.

Sesion 13

Metodologia activa, participativa, visual,
aprendizaje basado en la observacion y

descripcién y metodologia manipulativa.

Sesion 14

Metodologia  activa y  participativa,
aprendizaje cooperativo, manipulativo y
aprendizaje basado en el juego y aprendizaje

visual.

Sesion 15

Aprendizaje cooperativo, aprender haciendo

y gamificacién.

Fuente: elaboracion propia

3.2.3. Contenidos y desarrollo de |la propuesta de intervencion: Actividades

En este proyecto, los alumnos asumiran el rol de periodistas para documentar y difundir las

diferentes actividades que se realizardn durante el mes de febrero. A lo largo de las sesiones,

se recogeran materiales diversos, como fotografias y trabajos en folios, que seran utilizados
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para la creacién de un periddico. Las docentes seran las encargadas de la maquetacion de
estos recursos, incorporando ademas pequefios pdrrafos explicativos que describan cada

actividad.

Una vez finalizadas todas las sesiones, el periddico se expondra en el hall de la asociacién y se
publicard de forma telematica en la pagina web de Down Sevilla, permitiendo asi la difusion

del trabajo realizado a toda la comunidad educativa.

El proyecto esta organizado en 15 sesiones, con un total de 30 actividades especificas, 10 en
cada habilidad (ver tabla 9). En cada sesion se trabajard una habilidad académica concreta, y
en algunas de ellas se abordaran habilidades de manera transversal. Ademas, se realizaran
dos sesiones adicionales destinadas a la evaluacion inicial y final, con el objetivo de conocer
los conocimientos previos del alumnado y valorar el grado de adquisicion de las habilidades

trabajadas.

Las actividades estan disefiadas especificamente para alumnos con sindrome de Down,

adaptandose a sus ritmos y necesidades de aprendizaje:

e Lectura y escritura: se plantean diez actividades enfocadas en estas habilidades,
partiendo del criterio de que los alumnos reconocen todas las letras, conocen su grafia
y asocian su sonido, aunque presentan dificultades en la automatizacion del proceso
lectoescritor. Por ello, cinco actividades se centraran en la lectura, cinco en la escritura
y dos combinardn ambas destrezas.

e Numeracion y calculo: se proponen diez actividades adaptadas, considerando que el
alumnado conoce los nimeros hasta el 10, aunque a veces presenta errores en la
asociacién numero-grafia. Cinco actividades se orientardn a la numeracién vy cinco al

calculo.

e Funciones ejecutivas: se incluyen diez actividades destinadas a fortalecer funciones
ejecutivas clave como la inhibiciéon, la respuesta a estimulos, la planificacién y la

resolucion de problemas. Cada sesién abordarda una funcidon ejecutiva distinta,
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trabajando aspectos como la memoria, la secuenciacion, la flexibilidad cognitiva, entre

otros.

Tabla 9

Sesiones para trabajar las diferentes habilidades académicas

SESION 1

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

ACTIVIDAD 1: NOS CONVERTIMOS EN DETECTIVES

Objetivos de la actividad:

e Reconocer letras en palabras familiares mediante un método visual.

e Fomentar la discriminacion visual y la atencion.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Textos cortos.
e Lapices de colores.

e lupas.

Contenidos:

e Relacion letra-sonido en las palabras.

e |dentificacidon de grafemas.
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Descripcion:

Se presenta un texto corto con letras grandes y una tipografia legible. La docente orienta a
los estudiantes a localizar una letra particular en el texto (por ejemplo, la letra “p”). Cuando
la descubren, la rodean con un color. Por ultimo, se leen con la lupa todas las palabras que
han sido sefialadas en voz alta y se relacionan con imagenes/pictogramas o sonidos (ver

anexo |).

Indicadores de evaluacion:

e Identifica letras especificas en un texto visual.
e Relaciona grafema con fonema al leer las palabras sefaladas.

e Utiliza correctamente la lupa para explorar y enfocar la atencidn en el texto.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo ).

ACTIVIDAD 2: CARTELES

Objetivos de la actividad:

e Reproducir palabras a partir de un modelo visual.

e Fomentar la direccionalidad en la escritura y la atencién visual.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Carteles con palabras (animales, objetos,
normas...).

e Cuaderno.

e Lapiz.
e Colores.
e Goma.

Contenidos:

e Copia de palabras dirigida.
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e Vocabulario del dia a dia.

Descripcion:

El alumnado observa las palabras de los carteles que estan colocados en el aula. Después,
en sus cuadernos copian estas palabras y al lado dibujan el objeto correspondiente a la
palabra que han copiado. Si no les saliera la grafia de forma adecuada, la docente podra

hacerle una plantilla de dichas palabras (ver anexo ).

Indicadores de evaluacion:

e Copia correctamente las palabras modelo del cartel.
e Mantiene una adecuada direccionalidad y formato de la escritura.
e Relaciona la palabra escrita con el dibujo del objeto correspondiente.

e Utiliza los recursos (lapiz, goma, colores) con autonomia y orden.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo I).

SESION 2

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Potenciar el desarrollo de habilidades matematicas mediante propuestas ludicas con
material manipulativo, como las regletas y promoviendo el trabajo individual y en

grupo.

ACTIVIDAD 3: DETECTAMOS LOS NUMEROS

Objetivos de la actividad:

64



Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa

Paula Blanco Mosteiro

Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

e Asociar correctamente una cantidad con su grafia y nomenclatura.

e Representar de forma adecuada un numero con regletas.

Temporalizacidn: 30 minutos. Recursos:

e Tarjetas numéricas.
e Regletas.
e Objetos.

e Cuaderno.

Contenidos:

e Numeros del 1 al 10.

Descripcidn:

Previo a comenzar a trabajar el conteo y la numeraciéon con el alumnado, es necesario
realizar un repaso, de manera atractiva, de los nimeros trabajados hasta el momento. Para

ello, se hard uso de las regletas de Cuisenaire ya trabajadas en sesiones anteriores.

La maestra dictard una serie de nimeros y el alumnado debera escribir su grafia en una
pizarra individual pequena. Ademads, cada estudiante representara dicho nimero utilizando
las regletas de Cuisenaire. Para realizar esta tarea, se dispondra de un tiempo limitado que
serd cronometrado con un temporizador. Una vez finalizado el tiempo, el alumnado
levantara sus pizarras para mostrar sus respuestas, y se procedera a la correccién grupal,

donde la maestra mostrara una ficha con la grafia del nimero (ver anexo ).

Indicadores de evaluacion:

Escribe correctamente en la pizarra la grafia del nimero dictado.

Representa adecuadamente los nimeros con regletas.

Utiliza estrategias de descomposicidén numérica al representar con regletas.

Respeta el tiempo asignado para realizar la tarea.
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Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo Il).

ACTIVIDAD 4: CONSTRUIMOS NUMEROS

Objetivos de la actividad:

e Descomponer y formar nimeros con regletas.
e Desarrollar habilidades de trabajo en grupo, respetando los turnos y colaborando en

la revisién grupal de las tareas.

Temporalizacidon: 30 minutos. Recursos:

e Regletas.

e Tarjetas con nimeros.

Contenidos:

e Descomposicion de numeros.

Descripcion:

La actividad consistird en la creacion de diferentes nimeros utilizando las regletas de
Cuisenaire. Se trabajara en grupos y, en el centro de cada mesa, se colocaran fichas
volteadas que representaran distintos niumeros. Siguiendo un turno preestablecido, los
estudiantes iran destapando una ficha y, de forma individual, deberan combinar las regletas
para formar el nimero indicado de la manera mas adecuada posible. El alumno que finalice
primero tocara un timbre para indicar que ha completado la tarea. A continuacién, el resto
de los integrantes del grupo revisara la combinacién realizada. Si la representacion es
correcta, podran continuar con la siguiente ficha. En caso contrario, deberan intentarlo de

nuevo hasta lograr la combinacién adecuada (ver anexo Il).

Indicadores de evaluacion:

e Representa correctamente los nimeros utilizando las regletas de Cuisenaire.
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e Aplica estrategias l6gicas para combinar regletas y resolver el nimero solicitado.
o Participa activamente en el trabajo en grupo, respetando los turnos establecidos.

e Revisa y valida con precision las representaciones realizadas por sus compafieros.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo Il).

SESION 3

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi como aumentar la capacidad para
mantener la atencién en tareas durante mas tiempo y reducir la distraccién ante
estimulos irrelevantes.

e Impulsar la autorregulacion emocional y conductual; promover el reconocimiento y
la gestion adecuada de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar.

ACTIVIDAD 5: HISTORIAS CAMBIADAS

Objetivos de la actividad:

e Trabajar la flexibilidad cognitiva.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:

e Tarjetas con historias modificadas.

Contenidos:

e Comprension oral.
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e Ldgica narrativa.

Descripcidn: se cuentan cuentos tradicionales, pero con la historia cambiada, el alumno

debe identificar qué esta mal y proponer una alternativa. A continuacion, se comienza una

historia y el alumno la debe terminar.

Indicadores de evaluacion:

e Reconoce la historia que esta siendo contada.
e Reconoce el fragmento que estd cambiado.
e Propone un final acorde al resto de la historia.

e Propone alternativas a las historias contadas.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo lll).

ACTIVIDAD 6: LA TORRE LOGICA

Objetivos de la actividad:

e Fortalecer la planificacién y la resolucién de problemas.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Piezas de construccidn (tipo bloques, LEGO).

Contenidos:
e Orden.
e Tamano.

e (Causa-efecto.

Descripcion: se les propone construir una torre siguiendo un modelo o cumpliendo

condiciones (ej: una torre grande, dos torres unidas, etc). Tendrdn que ir buscando la

manera de construir dichas torres o edificaciones.
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Indicadores de evaluacion:

e Entiende las instrucciones.
e Construye la torre cumpliendo con las instrucciones.
e Resuelve problemas utilizando la légica.

e Planifica anteriormente lo que va a construir.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo lll).

SESION 4

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

ACTIVIDAD 7: LECTURA CON IMAGENES

Objetivos de la actividad:

e Promover la lectura mediante el acompafiamiento, el modelado y la repeticion.

e Potenciar la comprension tanto auditiva como visual.

Temporalizacidn: 30 minutos. Recursos:

e Texto con pictogramas.

Contenidos:

e Lectura en voz alta acompaiiada de recursos visuales.
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e Comprension literal de diferentes tipos de textos.

Descripcion:

La docente leera una oracidn corta en voz alta con la ayuda de pictogramas o imagenes,
mientras va sefalando palabra por palabra. Después, el alumno repetira la oracién en voz

alta. Ademas, se realizara un repaso con preguntas simples (ver anexo V).

Indicadores de evaluacion:

e Mantiene la atencion durante la lectura guiada con pictogramas.
e Repite las oraciones leidas de manera precisa y clara.
e Reconoce el significado de las imagenes o pictogramas durante la lectura.

e Responde a preguntas simples relacionadas con la oracién o texto leido.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo V).

ACTIVIDAD 8: VINETAS CON SENTIDO

Objetivos de la actividad:

e Mejorar la comprension lectora.

e Desarrollar la secuencia légica de ideas.

Temporalizacién: 30 minutos Recursos:

Tarjetas con frases.

e Pegamento.

Lapices de colores

Vifetas de historias sin texto

Contenidos:

e Comprension de estructura narrativa.

e Relacion entre texto e imagen.
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Descripcion:

Cada estudiante tiene una historieta formada por vifietas sin texto. Partiendo de las frases
impresas en las tarjetas, el alumnado debe identificar y pegar cada una en la viiieta
correspondiente, siguiendo el orden logico de la historia. Después, leeran la secuencia
ordenada con ayuda de la docente. Para terminar, colorean las imagenes de las vifietas que

se puedan y cuentan la historia a sus compafieros (ver anexo V).

Indicadores de evaluacion:

e Relaciona correctamente cada frase con su vifieta correspondiente.
e Ordena las vifietas correctamente para formar la historia.
e Lee en voz alta con ayuda del docente las vifietas de |a historia.

e Relata oralmente la secuencia de forma coherente mediante el apoyo visual.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo V).

SESION 5

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Potenciar el desarrollo de habilidades matematicas mediante propuestas ludicas con
material manipulativo, como las regletas y promoviendo el trabajo individual y en

grupo.

ACTIVIDAD 9: TORRE DE VALOR POSICIONAL

Objetivos de la actividad:
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e Comprender decenas y unidades.

e Representar con las regletas los nimeros.

Temporalizacidn: 30 minutos. Recursos:

e Regletas.
e Cartdn con columnas (U/D).

e Tarjetas de 2 cifras.

Contenidos:

e Valor posicional.

Descripcidn:

En linea con la sesion 2 y siguiendo la misma dindmica, el alumnado continuard formando
nuimeros utilizando las regletas de Cuisenaire. Sin embargo, en esta ocasién, ademas
deberdn colocarlas sobre un cartén disefiado con dos espacios diferenciados: uno para las

decenas y otro para las unidades.

Esta dinamica permite reforzar el concepto de valor posicional de forma visual vy
manipulativa, facilitando la comprension de cémo se componen los nimeros. Ademas, al
tratarse de una actividad atractiva y ludica, fomenta la participacién activa del alumnado y

el trabajo cooperativo (ver anexo V).

Indicadores de evaluacion:

Ubica correctamente las regletas en los espacios asignados para decenas y unidades.

o Identifica y representa con precision los nimeros seguin su composicion en decenas
y unidades.

e Colabora con sus compafieros para construir y verificar las representaciones
numéricas.

e Muestra iniciativa y disposicion para participar en la actividad ludica respetando las

normas.
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Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo V).

ACTIVIDAD 10: CARRERA DE NUMEROS

Objetivos de la actividad:

e Ordenar numeros del 0 al 50 en secuencia ascendentes.

e |dentificar y componer nimeros con regletas.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Regletas.

e Numeros del 0 al 50.

Contenidos:

e Conteo y secuencia numeérica.

Descripcion:

La actividad consistira en la composicidon de nimeros mediante las regletas de Cuisenaire a

través de una carrera de relevos por parejas. El primer participante de cada pareja correrd

hasta un puesto donde encontrara un numero representado con regletas sobre una mesa.

Debera observarlo con atencidn e identificarlo lo mas rédpido posible, sin mover las piezas.

A continuacidn, regresara y comunicard el nimero a su compaiiero, quien debera recrearlo

utilizando sus propias regletas en la zona de trabajo asignada. Una vez la dindmica se haya

completado, los roles se rotardn, repitiendo la actividad con un nuevo nimero. Cuando

finalicen, deberdn ordenar los nimeros que han ido recogiendo en secuencia ascendente

(ver anexo V).

Indicadores de evaluacion:

e Reconoce visualmente nimeros representados con regletas sin manipularlos.
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e Comunica con claridad y precisién el nimero observado a su compafiero.
e Reproduce correctamente el nimero utilizando regletas, segun las indicaciones de
su pareja.

e Ordena de forma correcta los niUmeros representados en secuencia ascendente.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo V).

SESION 6

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado

con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi como aumentar la capacidad para
mantener la atencién en tareas durante mas tiempo y reducir la distraccién ante
estimulos irrelevantes.

e Impulsar la autorregulacion emocional y conductual; promover el reconocimiento y

la gestion adecuada de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar.

ACTIVIDAD 11: EL RELOJ LOCO

Objetivos de la actividad:

e Desarrollar la atencidn selectiva y el control inhibitorio.

Temporalizacidn: 30 minutos Recursos:

e Reloj de carton.

e Fichas con imagenes.
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Contenidos:

e Percepcion del tiempo.

e Atencion.

Descripcion: se le presenta al alumno un reloj grande con las horas marcadas del 1 al 12. A
cada numero se le asigna una accion representada por un pictograma. Por ejemplo: 1: leer,
2: saltar, 3: vestirse, 4: pintar, etc. En cada turno, la profesora movera las manecillas del
reloj a una hora determinadas. Si la docente ha dicho que se realiza la accion en una hora
par, si sefiala las 2, deberan ejecutar la accién, si no es una hora par, deberan permanecer

quietos (ver anexo VI).

Indicadores de evaluacion:

e Relaciona cada accién con su hora.
e Reconoce la accién y el momento del dia en el que se realiza.
e Ejecutala accion con la hora par.

e Permanece intacto/a cuando se nombra una hora impar.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo VI).

ACTIVIDAD 12: {STOP Y SIGUE!

Objetivos de la actividad:

e Trabajar la inhibicién de respuestas automaticas.

Temporalizacion: 30 minutos. Recursos:

e Musica.

e Espacio libre.

Contenidos:

e Control motor.
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e Inhibicidn.

Descripcion: se distribuyen los alumnos en un espacio abierto, cuando suena la musica
deben bailar y cuando para se quedan “congelados”. Se pueden realizar diferentes

variables, como moverse por el espacio imitando animales.

Indicadores de evaluacion:

e Trabaja el control inhibitorio.
e Responde a las seiales.
e Ejecuta correctamente todas las variables.

e Serelaciona de forma adecuada durante la actividad.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo VI).

SESION 7

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

ACTIVIDAD 13: ¢ CUAL ES LA PALABRA?

Objetivos de la actividad:

e Reconocer letras en palabras familiares mediante un método visual.

e Fomentar la discriminacion visual y la atencion.
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Temporalizacion: 30 minutos. Recursos:

Letras moviles de pldstico, imantadas o de cartdn.
e Tarjetas de imagenes sencillas (pan, flor, sol).

e Cuaderno.

e Lapiz.

e Goma.

Contenidos:

e Fonologia fase inicial.

e Formacion de silabas simples.

Descripcidn:

El alumnado tiene una tarjeta con una imagen y un espacio donde debe formar la palabra
gue se corresponde. Para ello, utilizaran letras méviles para organizar los sonidos acordes a
lo que la maestra dicta. Ademads, se fomentard la repeticidn de los sonidos y la escritura

posterior de la palabra en el cuaderno (ver anexo VII).

Indicadores de evaluacion:

e Reconoce el sonido de las letras y selecciona la letra adecuada.
e Forma la palabra correctamente usando las letras méviles.
e Repite los sonidos de las letras que forman la palabra de forma clara.

e Escribe en su cuaderno la palabra de forma adecuada.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacidn directa y rdbrica (ver anexo VII).

ACTIVIDAD 14: LA PALABRA DEL DIA

Objetivos de la actividad:

e Enriquecer el vocabulario de uso cotidiano.

e Practicar el uso funcional y la escritura de nuevas palabras.
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Temporalizacion: 30 minutos. Recursos:

e Cuaderno.

e Pictogramas con palabras.

e Colores.
e Lapiz.
e Goma.

Contenidos:

e Identificacién y uso de vocabulario basico.

e Escritura con ayuda visual.

Descripcidn:

La docente presentard cada dia una nueva palabra mediante un pictograma. Comentaran
su significado, utilizaran la palabra del dia en una frase oral y luego la copiaran en el

cuaderno. Ademas, realizaran un dibujo de la palabra (ver anexo VII).

Indicadores de evaluacion:

e Entiende el significado de la palabra del dia mediante el pictograma.
e Utiliza la palabra del dia en una frase oral de forma correcta.
e Copia la palabra del dia de forma correcta.

e Dibuja el significado de la palabra del dia.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacidn directa y rdbrica (ver anexo VII).

SESION 8

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.
e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado

con sindrome de Down.
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e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Potenciar el desarrollo de habilidades matematicas mediante propuestas ludicas con

material manipulativo, como las regletas y promoviendo el trabajo individual y en

grupo.

ACTIVIDAD 15: MEMORY NUMERICO VISUAL

Objetivos de la actividad:

e Asociar numero e imagenes de cantidades.

e Desarrollar la memoria visual y la atencion sostenida.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Tarjetas de numeros.

e Imdagenes de cantidades.

Contenidos:

e Asociacidn grafia-cantidad.

Descripcion:

La actividad consistira en la asociacion de dos tipos de tarjetas (grafia del nimero e

imagenes de objetos que representan cantidades). Se trabajara por parejas y, en el centro

de cada mesa, se colocaran en dos columnas diferenciadas los dos tipos de fichas volteadas.

Siguiendo un turno preestablecido, los estudiantes irdn volteando una ficha de cada

columna y recordando su posicidn. El objetivo serd asociar correctamente la grafia de un

nuimero con la imagen de la cantidad que representa (ver anexo VIlI).

Indicadores de evaluacion:

® Asocia correctamente la grafia del nimero con la imagen que representa su

cantidad.

® Recuerda la ubicacion de las fichas previamente volteadas.
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® Participa activamente en la busqueda y asociacién de pares en colaboracién con su

compafero.

® Respeta los turnos de participacién y las normas del juego.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo VIII).

ACTIVIDAD 16: SUMO CON COLORES

Objetivos de la actividad:

e Comprender el concepto de la suma.
e Resolver sumas sin llevadas de forma manipulativa colocando correctamente las

regletas para realizar las sumas.

Temporalizacién: 30 minutos Recursos:

e Tarjetas de sumas.

e Regletas.

Contenidos:

e Sumas sin llevadas.

Descripcion:

Esta actividad permite que el alumnado trabaje de manera manipulativa las sumas
utilizando de nuevo las regletas de Cuisenaire. En sesiones anteriores, se ha trabajado con
el alumnado la casa de las sumas, se trata de un cartén visual que representa una casa y
distingue las unidades y decenas, asi como los diferentes sumandos. Para realizar la suma,
deberdn representar cada sumando con una regleta distinta y uniran ambas regletas de
cada sumando. Posteriormente, deberan buscar la regleta que tenga el mismo tamafio que

el resultado obtenido, comprobando visual y tactiimente la equivalencia (ver anexo VIII).

Indicadores de evaluacion:

80



Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa

Paula Blanco Mosteiro

Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

e Representa los numeros con regletas de colores.
e Une las regletas para formar la suma.
e Encuentra la regleta que tiene el mismo tamafio que el resultado.

e Usa bien la casa de las sumas para colocar unidades y decenas.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo VIII).

SESION 9

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi como aumentar la capacidad para
mantener la atencién en tareas durante mas tiempo y reducir la distraccién ante
estimulos irrelevantes.

e Impulsar la autorregulacion emocional y conductual; promover el reconocimiento y
la gestion adecuada de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar.

ACTIVIDAD 17: LA CARRERA DEL PLANIFICADOR

Objetivos de la actividad:

e Favorecer la planificacion y organizacion de tareas.

Temporalizacidn: 30 minutos. Recursos:

e Tarjetas con pasos de una actividad (lavarse los

dientes, vestirse, etc.).
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Contenidos:

e Rutinas.

Descripcion: los alumnos deben poner en orden las tarjetas para completar una rutina. Por

ejemplo, para lavarse los dientes: coger el cepillo, mojarlo, echarle la pasta de dientes,

lavarse los dientes, enjuagarse y colocar el cepillo (ver anexo IX).

Indicadores de evaluacion:

e Elige tarjetas de la misma rutina.
e Coloca las tarjetas en orden.
e Relaciona la rutina con el momento en el que se realiza.

e Necesita poco tiempo para completas la rutina.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo IX).

ACTIVIDAD 18: EL DETECTIVE DE ERRORES

Objetivos de la actividad:

e Potenciar la flexibilidad cognitiva y la atencién.

Temporalizacidn: 30 minutos Recursos:

e Imagenes con errores.

e Cuentos con fallos légicos.

Contenidos:

e Deteccion de incongruencias.

Descripcion: se le muestra al alumno una imagen en la que hay un error o incongruencia;

por ejemplo, un oso polar en el desierto, y debe detectar cudl es el error y explicar por qué

es un error. A continuacion, se le cuenta un cuento con imagenes, en el que hay un error
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que estropea o hace que el cuento carezca de sentido. El alumno debe de ser capaz de

detectar ese error (ver anexo IX).

Indicadores de evaluacion:

e Detecta el error sin ayuda.
e Es capaz de explicar por qué es un error.
e Detecta el error en la historia.

e Sustituye el error y es capaz de aportar sentido a la historia.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo IX).

SESION 10

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

ACTIVIDAD 19: TRAZAMOS DE DIFERENTES FORMAS

Objetivos de la actividad:

e Practicar la escritura de letras y palabras sencillas.

e Mejorar la motricidad fina y la precisién en el trazo.

Temporalizacidn: 30 minutos Recursos:

e Plantillas de trazos.

e Pizarras.
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e Rotuladores de colores.
e Pinturas.

e Pincel.

Contenidos:

e Grafomotricidad.

e Escritura basica.

Descripcion:

El alumnado deberd repasar con diferentes materiales (lapiz, rotulador, pincel...) las
plantillas con letras y palabras punteadas. Ademas, practicaran la escritura de la palabra del
dia en la pizarra. La palabra del dia serd una palabra funcional como por ejemplo: mama3,

sol, luna, etc. (ver anexo X).

Indicadores de evaluacion:

e Realiza los trazos de forma adecuada utilizando diferentes materiales.
e Copia letras y palabras con apoyo visual con buena proporcién y forma.
e Tiene precision al representar las palabras con el lapiz, rotulador o pincel.

e Escribe en la pizarra la palabra del dia con autonomia.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rudbrica (ver anexo X).

ACTIVIDAD 20: MI DiA A DIA

Objetivos de la actividad:

e Favorecer la expresion escrita de forma sencilla y creativa.

e Estimular la motricidad fina a través del trazado de letras y formas.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:

e Pictogramas.

e Folio dividido en dos secciones.
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e Lapices de colores.
e Lapiz.

e Goma.

Contenidos:

e Expresion creativa a través de la escritura y el dibujo.

e Coordinaciéon visomotriz en el trazado de las letras.

Descripcion:

El alumnado tendrd un folio dividido en dos secciones (uno para dibujar y el otro para
escribir). La docente les preguntara que hicieron durante el dia mostrando al mismo tiempo
pictogramas para el apoyo visual. El alumnado dibujard en un espacio del folio la actividad
gue hicieron (por ejemplo, unas personas y un baldn si jugaron) y en la otra parte del folio

escribirdn con ayuda de la docente la frase que representa la actividad (ver anexo X).

Indicadores de evaluacion:

e Escribe una frase sencilla relacionada con una actividad cotidiana, con buena
direccionalidad.

e Dibuja de forma coherente y clara el dibujo.

e Usa los pictogramas como ayuda para formar su respuesta.

e Coordina el trazo de las letras con control visomotor y precisién.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo X).

SESION 11

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.
e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.
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e Favorecer la autonomia.
e Potenciar el desarrollo de habilidades matematicas mediante propuestas ludicas con
material manipulativo, como las regletas y promoviendo el trabajo individual y en

grupo.

ACTIVIDAD 21: RESTAS CON MATERIAL

Objetivos de la actividad:

e Comprender la resta como “quitar” de forma concreta.

e Utilizar las regletas, de forma correcta, como medio para realizarlas.

Temporalizacidn: 30 minutos Recursos:

e Tarjetas de sumas.

e Regletas.

Contenidos:

e Restas sin llevadas.

Descripcion:

En linea con la sesidn 8, se seguird la misma dinamica con la casa de las restas. En esta
ocasién, los nifios usaran las regletas de Cuisenaire para hacer restas. Primero,
representaran cada numero con una regleta diferente y las colocaran juntas para ver la
operacion. Luego, buscaran una regleta que tenga el mismo tamafio que la diferencia o

resultado de la resta, y comprobaran con la vista y el tacto que coinciden (ver anexo Xl).

Indicadores de evaluacion:

e Representa correctamente los términos de la resta utilizando regletas de diferentes
colores.

e Identifica visual y tactilmente la regletea equivalente al resultado de la sustraccion.

e Identifica y selecciona la regleta que representa el resultado de la resta, verificando

la equivalencia en tamafio de forma visual y tactil.
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e Comprueba la exactitud del resultado de la resta mediante la comparaciéon de

longitudes entre las regletas utilizadas.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo XI).

ACTIVIDAD 22: CREACION DEL MERCADO

Objetivos de la actividad:

® Resolver sumas y restas de forma correcta.

e llustrar en folios la cantidad correcta de nUmeros con regletas.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Cajas con objetos

e Regletas.
e Pizarra.
e Fichas.

Contenidos:

e Conteoy sumas.

Descripcion:

En la proxima sesidn se organizara un mercado en el aula. Para prepararlo, el alumnado
debera crear los “billetes” que se utilizaran durante la actividad, representando las

cantidades con dibujos de regletas.

Para determinar cuantas regletas deben dibujar en cada billete, se les propondran
operaciones de suma y resta que deberan resolver. Una vez que la maestra haya corregido
y validado los resultados, podradn pasar al disefio de sus billetes, ilustrando la cantidad

correspondiente con las regletas (ver anexo Xl).
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Indicadores de evaluacion:

e Resuelve sumas y restas sencillas con ayuda de regletas.
e Dibuja la cantidad correcta en el billete usando regletas.
e Representa cantidades con regletas de forma ordenada y clara.

e Participa activamente en la preparacién del material para el mercado.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XI).

SESION 12

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi como aumentar la capacidad para
mantener la atencién en tareas durante mas tiempo y reducir la distraccién ante
estimulos irrelevantes.

e Impulsar la autorregulacion emocional y conductual; promover el reconocimiento y
la gestion adecuada de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar.

ACTIVIDAD 23: EL JUEGO DE LA CAJA MISTERIOSA

Objetivos de la actividad:

e Estimular la memoria de trabajo y la atencién sostenida.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:

e (Caja.
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e Varios objetos pequefios.

e Imdgenes.

Contenidos:

e Discriminacion visual y auditiva.

e Memoria.

Descripcidn: se le muestran al alumno una serie de objetos, de diferentes colores, formasy

tamafio. A continuacién, se meten en una caja. El alumno deberd recordar qué objetos se

han metido en la caja y en qué orden. De este modo el alumno debera mantener la atencion

mientras se meten los objetos en la caja, y deberd practicar la memoria para recordar el

orden, y los objetos que se han introducido en la caja.

Indicadores de evaluacion:

e Identifica solo los objetos que han sacado.

e Reproduce el orden en el que se han sacado los objetos.

e Mantiene la atencidon durante la actividad.

e Recuerda el orden y los objetos.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XIl).

ACTIVIDAD 24: EL MERCADO DE LOS RECUERDOS

Objetivos de la actividad:

e Trabajar la memoria de trabajo.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:

o C(Cesta.

e Tarjetas con alimentos.
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Contenidos:

e Secuencias.

e Memoria funcional.

Descripcion: se le entrega al alumno una lista con alimentos (en forma de pictograma) que
deberd comprar en el supermercado. A continuacién, se le pide que memorice la lista
durante unos minutos. Una vez la ha memorizado, se le retira la lista y el alumno debera
acudir a una mesa en la que encontrard varias tarjetas con las fotografias de los alimentos

y deberd seleccionar aquellos que aparecian en la lista y meterlos en la cesta (ver anexo XIl).

Indicadores de evaluacion:

e Reconoce los alimentos representados en el pictograma.
e Mantiene la atencién durante la actividad.
e Memoriza la lista de alimentos.

e Reconoce los alimentos de la lista y los mete en la cesta.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XIl).

SESION 13

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura a través del uso de plantillas,

pictogramas y material manipulativo.

ACTIVIDAD 25: VEO, VEO
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Objetivos de la actividad:

e Fomentar la escritura espontdnea a partir de la observacién de imagenes.

e Reforzar el vocabulario bdsico y la ortografia en diferentes contextos.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:

e Cuaderno.
e Lapiz.
e Goma.

e Imdagenes.

Contenidos:

e Escritura de frases sencillas.

e Observacioén y descripcion.

Descripcidn:

La docente presenta una imagen al alumnado (por ejemplo, un colegio con nifios jugando
en el patio). Después el alumnado deberd escribir frases sencillas que describan lo que ve
en la imagen. La docente planteara una serie de preguntas para guiar al alumnado como:
¢Qué objetos aparecen? ¢ Qué estan haciendo los nifios? i Ddnde estan? Si algln nifio tiene

dificultad para escribir frases sencillas podra escribir palabras sueltas (ver anexo XllI).

Indicadores de evaluacion:

e Escribe frases sencillas relacionadas con la imagen observada.
e Emplea un vocabulario correcto al contexto visual.
e Participa de forma activa en la actividad.

e Aplica normas basicas de ortografia en sus frases.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo Xlll).

ACTIVIDAD 26: ORDENO LA HISTORIA
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Objetivos de la actividad:

e Secuenciar la historia.

e Mejorar la expresidn oral y escrita.

Temporalizacion: 30 minutos Recursos:
e Lapiz.
e Goma.

Secuencias de imdgenes (3 o 4 por historia).

Cuaderno.

Contenidos:

e Identificacién del orden temporal de acciones.

e Expresion escrita de frases simples relacionadas con las imagenes.

Descripcidn:

La docente entrega varias imagenes desordenadas, las cuales representan una historia (por
ejemplo, un nifio se despierta, se viste, desayunay va a la escuela). El alumnado observa las
imagenes y las coloca en el orden correcto. Después, deberd explicarle a la docente lo que
ocurre en la historia con ayuda de preguntas guia que le realizard la docente (por ejemplo,
¢Qué paséd primero? ¢{Qué hizo después? ¢Como termind?). Por ultimo, el alumnado
escribird una frase por imagen en su cuaderno con ayuda de la docente si fuera necesario

(ver anexo XIlI).

Indicadores de evaluacion:

e Ordena de forma correcta las imagenes.
e Relata correctamente lo que ocurre en la secuencia con ayuda de preguntas.
e Escribe frases relacionadas con las imagenes.

e Utiliza conectores temporales sencillos.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:
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Observacion directa y rubrica (ver anexo Xlll).

SESION 14

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Potenciar el desarrollo de habilidades matematicas mediante propuestas Iudicas con
material manipulativo, como las regletas y promoviendo el trabajo individual y en

grupo.

ACTIVIDAD 27: EL MERCADO DE REGLETAS

Objetivos de la actividad:

e Resolver sumas sencillas en un contexto de juego.

e Respetar las normas de clase para que la dindmica funcione.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e “Productos” con precios del 1 al 50 sin

decimales.
e Regletas.
e (Cesta.

Contenidos:

e Sumas aplicadas.

Descripcion:
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Con los materiales previamente confeccionados en la sesién 11, se recreard en el aula una
simulacién de un mercado, algunos de los alumnos serdn compradores y otros vendedores.
El precio de los productos estard adaptado, se tratard de imagenes de regletas que
corresponde a cantidades exactas. Por ejemplo, 2 regletas de 5 que representaran 10 euros.
El alumnado ird por el mercado realizando el calculo del dinero y comprara los productos a
su gusto. Los vendedores, deberan sumar el total de los productos y dar la diferencia en los

casos necesarios realizando restas (ver anexo XIV).

Indicadores de evaluacion:

e Identifica y utiliza billetes con cantidades representadas por regletas.
e Suma correctamente el precio de los productos al comprar.
e Realiza restas para calcular el cambio al vender productos.

e Participa de forma activa y adecuada en el rol de comprador o vendedor.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XIV).

ACTIVIDAD 28: ¢ QUIEN TIENE MAS?

Objetivos de la actividad:

e Comprender los términos de comparacion de “mayor que” y “menor que”.

e Comparar cantidades y decir cual es mayor o menor.

Temporalizacién: 30 minutos. Recursos:

e Regletas.

e Tarjetas con cantidades.

Contenidos:

Comparacién numérica, conteo.
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Descripcion:

En sesiones anteriores se ha trabajado el concepto de “mayor que” y “menor que” de forma
visual con el alumnado. En esta ocasion, se va a profundizar en dicho concepto mediante
una actividad grupal en la que se ordenaran numeros representandolos primero con
regletas. Los alumnos, organizados por grupos, representaran diferentes nimeros con
regletas para visualizar y comparar las cantidades. A continuacion, procederan a ordenarlos
segun se indique, de mayor a menor o de menor a mayor, y, posteriormente, se realizard

una lluvia de ideas conjuntas para corregir cada comparacion (ver anexo XIV).

Indicadores de evaluacion:

Representa numeros con regletas para comparar cantidades.

Identifica cudl nimero es mayor o menor usando las regletas.

Ordena los nimeros de mayor a menor o de menor a mayor segun se indique.

Participa en la lluvia de ideas para corregir y entender las comparaciones.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XIV).

SESION 15

Objetivos:

e Crear un ambiente afable y de confianza tanto dentro como fuera del aula.

e Adquirir habilidades sociales que favorezcan el trabajo cooperativo del alumnado
con sindrome de Down.

e Crear rutinas en la vida escolar y familiar del estudiante.

e Favorecer la autonomia.

e Fortalecer la atencidn sostenida y selectiva, asi como aumentar la capacidad para
mantener la atencién en tareas durante mas tiempo y reducir la distraccién ante

estimulos irrelevantes.
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e Impulsar la autorregulacion emocional y conductual; promover el reconocimiento y
la gestidon adecuada de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales y la

convivencia escolar.

ACTIVIDAD 29: EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

Objetivos de la actividad:

e Mejorar el control inhibitorio y la autorregulacién emocional

Temporalizacién: 30 minutos Recursos:

e Semadforo impreso a color.

e Fotografias de escenas cotidianas.

Contenidos:

e Educacién emocional.

e Control de impulsos.

Descripcion: se le entrega al alumno un semaforo impreso con los tres colores: rojo,
amarillo y verde. Cada color representa una accién, el rojo significa parar, el amarillo pensar
y el verde actuar. A continuacion, se le ensefian al alumno fotos con escenas cotidianas, en
las que aparecen personas experimentando diferentes emociones. El alumno tiene que
decidir qué haria ante esa situacion. Si pensaria cémo actuar, actuaria, o pararia. De esta
forma le ayudamos a reflexionar y a controlar mejor sus emociones si vive alguna de esas

experiencias (ver anexo XV).

Indicadores de evaluacion:

Relaciona el color con la accidén.

Empatiza con la situacion.

Propone una solucién acorde a la emocidn.

Es capaz de justificar su eleccion.
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Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacién directa y rubrica (ver anexo XV).

ACTIVIDAD 30: EL CIRCUITO DE LAS EMOCIONES

Objetivos de la actividad:

e Promover la toma de decisiones y el pensamiento reflexivo.

Temporalizacidn: 30 minutos Recursos:

e C(Circuito dibujado en el suelo.

e Tarjetas con dilemas o decisiones.

Contenidos:

Solucién de problemas, oma de decisiones.

Descripcion: se dibuja un circuito en el suelo o un recorrido que simula un circuito. El
alumno debe avanzar por el circuito, a medida que avanza se va encontrando obstaculos,
para poder superarlos debe tomar una decision, “équé harias si...?”, el alumno debe de dar

respuestas bien razonadas y concretas (ver anexo XV).

Indicadores de evaluacion:

e Escapaz de seguir las diferentes emociones en orden.
e Identifica la situacion representada.
e Propone una solucidn acorde con la imagen.

e Escapaz de argumentar su decision.

Técnicas a instrumentos de evaluacion:

Observacion directa y rubrica (ver anexo XV).

Fuente: elaboracion propia.
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3.2.4. Temporalizacién: cronograma.

Las sesiones se desarrollardn a lo largo del mes de febrero del curso académico 2024-2025

(ver tabla 10). Para facilitar su organizacion y diferenciacion visual, cada tipo de sesién estara

codificada por colores, en funcién de las habilidades de intervencion. Asi, las sesiones

dedicadas a lectura y escritura estaran identificadas con el color azul; las orientadas al trabajo

de numeracién y calculo, con el color rojo; y las centradas en el desarrollo de las funciones

ejecutivas, con el color verde. Esta codificacion responde a la clasificacion de las actividades

segln las habilidades académicas que se pretenden trabajar en cada una de ellas. Cabe sefialar

que al inicio y final del proyecto se llevard a cabo una evaluacion inicial y final para observar

el progreso del alumnado y determinar aspectos de mejora.

Tabla 10

Cronograma de la propuesta de intervencion

Mes de febrero 2025

L M X J Vv

1 2
3 4 5 6 7 8 9
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
10 11 12 13 14 15 16
Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9 Sesion 10
17 18 19 20 21 22 23
Sesion 11 | Sesidon 12 | Sesién 13 | Sesion 14 | Sesion 15
24 25 26 27 28
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3.2.5. Recursos necesarios para implementar la intervencién.

Con la finalidad de ofrecer una adecuada intervencién educativa al alumnado con sindrome
de Down es preciso planificar los diferentes recursos necesarios que favorezcan su aprendizaje
y participacién. Estos recursos (manipulativos, personales y ambientales) estaran adaptados

a sus necesidades y promoveran su participacion y motivacién en las actividades.

Recursos manipulativos. Se empleardn materiales que faciliten la adquisicién y trabajo de los
contenidos, asi como el desarrollo de habilidades basicas como la lectura, escritura, calculo,
numeracion y funciones ejecutivas. En las diferentes habilidades basicas se hara uso de
material escolar como lapices de colores, hojas de cuaderno o borrador. Asimismo, para
facilitar su comprensién las explicaciones y actividades estaran acompafiadas de pictogramas.
Por ultimo, se empleara recursos manipulativos como las regletas de Cuisenaire para que el

aprendizaje sea mas atractivo y fomente su motivacién e interés.

Recursos personales. Para la correcta intervenciéon con el alumnado es necesario que el
personal esté correctamente coordinado, refiriéndonos al equipo docente, alumnado, familias
y equipo directivo. Asimismo, se contara con el apoyo de la maestra de Pedagogia Terapéutica
y de Audicidn y Lenguaje para trabajar de manera mas individualizada y personalizada sus

necesidades.

Recursos espaciales. El aula estara organizada y estructurada por zonas que faciliten la
orientacién del alumnado, diferenciando rincones para el trabajo individual, por parejas o en
pequefio grupo. El entorno estara organizado de forma visual con pictogramas y apoyos
visuales que favorezcan su autonomia, creando un espacio predecible, seguro y motivador,

que favorezca la concentracién y la autonomia del alumnado.

3.2.6. Sugerencias para ampliar y enriquecer la propuesta de intervencion

Para lograr una mayor incidencia significativa, se proponen una serie de recursos

metodoldgicos y materiales, los cuales son:
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e Crear un espacio en el aula de aprendizaje multisensorial, donde se pueden
desarrollar habilidades de lectura, escritura, matematicas y funciones ejecutivas
utilizando herramientas como materiales manipulables, pictogramas, tarjetas visuales,
regletas, letras moviles, juegos de atencién y aplicaciones educativas. Este espacio
podra mejorar a medida que se ejecute el proyecto, incorporando recursos creados
por los alumnos y profesores.

e Crear un espacio de lectura funcional y significativa, que contenga historias
accesibles, pictocuentos, libros con letras grandes y vocabulario sencillo, ademas de
recursos que incluyan imagenes reales o personales. Se promovera la involucracién
activa del alumno en la eleccién y utilizacion de los materiales, para conectar la lectura
con sus intereses y experiencias diarias.

e Incorporar un lugar especifico para las matematicas que sea visual y tangible,
utilizando materiales que se puedan manipular, como bloques, dbacos, monedas,
dados, etc. Este espacio también ayudard a desarrollar habilidades ejecutivas como la
planificacion, la memoria de trabajo y el autocontrol a través de juegos organizados y

actividades por etapas.
3.3. EVALUACION

3.3.1. Técnica e instrumentos de evaluacién

La evaluacién es un componente esencial en cualquier propuesta de intervencién educativa,
ya que permite valorar los logros alcanzados, la idoneidad de las estrategias aplicadas y la
pertinencia de los apoyos ofrecidos. En el marco del presente proyecto, orientado al
desarrollo de funciones ejecutivas y habilidades adaptativas en alumnado con sindrome de
Down, se ha disefado un sistema de evaluacién diverso, flexible y adaptado a las
caracteristicas del alumnado. Con el fin de garantizar una valoracién integral del proceso, se
han combinado diferentes técnicas e instrumentos que facilitan la recogida sistematica de

datos tanto cuantitativos como cualitativos (Arnaiz, 2012).

En primer lugar, se ha aplicado una ficha de evaluacién inicial para conocer el nivel

competencial del alumnado antes de iniciar la intervencidn. Esta herramienta tiene en cuenta
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aspectos del desarrollo cognitivo, comunicativo, social y emocional, lo cual resulta
fundamental para planificar propuestas ajustadas a las necesidades individuales (Verdugo,
2009). La evaluacidn inicial actia asi como una base para la toma de decisiones pedagdgicas
y para la personalizacién del proceso de ensefanza-aprendizaje, principio clave en los

modelos inclusivos (Ainscow, Booth y Dyson, 2006).

Durante el desarrollo del proyecto, se ha utilizado como técnica central de seguimiento, la
observacion sistematica del alumnado. Lo que ha permitido evaluar , en tiempo real, la
implicacion del alumnado, sus reacciones ante las actividades propuestas, su nivel de
autonomia, y los avances en la adquisicién de habilidades. Segun Lépez Melero (2018), la
observacion directa en contextos naturales proporciona una vision mas auténtica del
comportamiento y las capacidades del alumnado, especialmente en estudiantes con
necesidades educativas especiales. Dichas observaciones han sido recogidas en una ficha de

control diaria.

Por otro lado, con el fin de favorecer una evaluacion objetiva y estandarizada del desempefio
en cada actividad, se han disefiado rubricas especificas que recogen diferentes niveles de logro
en funcién de indicadores de evaluacidn previamente establecidos. Estas rubricas permiten
valorar el producto final y el proceso seguido por el alumno, favoreciendo asi una evaluacién
formativa y continua (Panadero y Jonsson, 2013). La utilizacién de rubricas resulta
especialmente util en contextos inclusivos, ya que permite ofrecer retroalimentacion
individualizada, fomentar la autorregulacién y visibilizar el progreso de cada alumno a lo largo

del tiempo.

Por ultimo, se ha aplicado una evaluacion final que contempla tanto los aspectos cuantitativos
como cualitativos, permitiendo reflexionar sobre el impacto global de la intervencién. Esta
evaluacion se ha llevado a cabo teniendo en cuenta toda la informacion recogida a lo largo del

proceso, lo que garantiza una mayor fiabilidad en los resultados (Morifia, 2017).

En conjunto, la diversidad de técnicas e instrumentos empleados no solo garantiza una
evaluacion comprensiva del proyecto, sino que también se alinea con los principios de equidad

y accesibilidad que deben regir toda practica educativa dirigida a alumnado con discapacidad
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intelectual. Como sefalan Echeita y Ainscow (2011), la evaluacién inclusiva no debe centrarse
Unicamente en los logros académicos, sino también en los procesos, las oportunidades de
participacién y el bienestar del alumnado, ofreciendo asi una vision mds holistica del

desarrollo educativo.

3.3.2. Momentos de la evaluacién

Con el objetivo de observar el grado de desarrollo de los aprendizajes del alumnado es
necesario realizar una evaluacion inicial, continua y final. La evaluacidn inicial permite conocer
el punto de partida de los estudiantes, lo que nos permite planificar la ensefianza y adaptarla
a sus intereses y necesidades. Durante el proceso, se realiza la evaluacién continua o
formativa, que permite conocer el progreso del alumno, proporcionar retroalimentacién
constante y ajustar las actividades a nuevas necesidades que se puedan observar. Por ultimo,
la evaluacién final permite valorar y registrar el grado de consecucién de los objetivos de

aprendizaje planteados.
A continuaciodn, se detalla el registro y funcionamiento de estas tres evaluaciones:

e Evaluacion inicial. Al inicio del proyecto se realizaran tres fichas con las habilidades a
trabajar (lectura y escritura, numeracién y cdlculo y funciones ejecutivas). A partir de
dicha evaluacidon obtendremos una visidon general de su nivel, teniendo en cuenta su
vocabulario y los conceptos e ideas que posee el alumno. Asimismo, se realizaran una
serie de preguntas abiertas para conocer sus gustos e intereses y adaptar los temas a
los mismos, de esta manera fomentaremos su motivacion.

e Evaluacion continua. Durante el desarrollo de las diferentes actividades, se llevara a
cabo una observacién sistematica del alumnado, registrando las evidencias en una
ficha de control y utilizando una rdbrica previamente elaborada. Esta evaluacién
permitirda valorar no solo la adquisicion de conceptos y el uso adecuado del
vocabulario, sino también la actitud hacia las tareas propuestas, la participacién activa
y la capacidad para trabajar en equipo.

e Evaluacion final. Para tener una vision mas completa del grado de adquisicion de los
contenidosy, por ende, la consecucion de los objetivos, se realizardn las fichas iniciales
de evaluacion y para observar su evolucion. Asimismo, se cumplimentara una ultima
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rabrica que recogerd la totalidad de los objetivos, para ello, se tendrd en cuenta la
ficha de evaluacidn y las diferentes observaciones realizadas en el transcurso de las

actividades.
3.3.3. Evaluacion de las actividades y de la propuesta de intervencién

De acuerdo con la normativa vigente, es necesario evaluar tanto los aprendizajes del
alumnado como la propia practica docente. Por ello, en este apartado se abordara la
evaluacién de los procesos de ensefianza y de la practica docente, con el objetivo de su

mejora, identificando sus fortalezas y detectando sus posibles areas de mejora.
Esta evaluacién tendrd en cuenta, al menos, los siguientes aspectos:

o Eficacia de las propuestas planteadas.

e Grado de consecucion de los objetivos.

e Grado de adquisicién de los contenidos.

e Adecuacion de los procesos e instrumentos de evaluacidn a las propuestas planteadas.
e Medidas de atencidn a las diferencias individuales aplicadas.

e Coordinacidn con el equipo docente.

e Intercambio de informacién y sensaciones con las familias.

Con el objetivo de favorecer el desarrollo global del alumnado con sindrome de Down, es
fundamental verificar si la planificacion de la accidén educativa se ajusta a sus caracteristicas
evolutivas, cognitivas y sociales. Por ello, resulta recomendable mantener una coordinacién
estrecha entre el equipo docente, los especialistas implicados al tratarse de alumnos con
necesidades educativas especiales (maestro en Pedagogia Terapéutica o Audicién y Lenguaje)
y las familias, mediante reuniones peridédicas que permitan el intercambio de informacion y
sensaciones, asi como, evaluar la adecuacién y efectividad de las intervenciones

implementadas.

Asimismo, sera necesario llevar a cabo una evaluacidon continua del proceso educativo
utilizando criterios especificos que valoren, entre otros aspectos, la mejora en la comprension
de instrucciones, el uso funcional del lenguaje, la interaccién con iguales y docentes, y el

progreso en la adquisicion de rutinas escolares.
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La utilizacién de apoyos visuales, agendas personalizadas, estructuracién clara del espacio y
tiempos, asi como materiales manipulativos y adaptados, ha demostrado ser eficaz para
fomentar la participacion activa del alumnado con sindrome de Down y promover entornos
inclusivos. Ademas, es esencial que las adaptaciones respondan de forma individualizada a las
necesidades, ritmos y fortalezas del alumno, teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones
personales para potenciar su implicacién y bienestar en el aula. De este modo, sera posible
revisar y ajustar las propuestas pedagdgicas para garantizar una respuesta educativa

adecuada y significativa.

3.4. PAUTAS PARA FAMILIARES

La implicacion activa de las familias constituye un elemento esencial en el desarrollo integral
del alumnado con necesidades educativas especiales. En este sentido, se recomienda
establecer una colaboracion constante entre las familias y el equipo docente, favoreciendo la
comunicacion bidireccional y el intercambio de informacién relevante sobre el progreso del
nino, sus necesidades especificas y las estrategias educativas mas eficaces. Esta coordinacién
permite una mayor coherencia entre los contextos escolar y familiar, contribuyendo a la

consolidacién de aprendizajes y al bienestar emocional del alumno.

Asimismo, se considera fundamental la participacion de las familias en las actividades
escolares, ya sea de forma directa, a través de encuentros y talleres, o indirectamente,
mediante el acompafamiento en casa de las tareas planteadas desde el centro. Esta
implicacion refuerza la percepcion del alumno de que su entorno valora su proceso educativo
y potencia su motivacién intrinseca. Del mismo modo, el establecimiento de rutinas claras y
estructuradas en el hogar facilita la previsibilidad y la seguridad, aspectos clave para el
alumnado con sindrome de Down, que suele presentar dificultades para adaptarse a cambios

o situaciones novedosas.

Por otro lado, es necesario que las familias fomenten la autonomia del menor en las
actividades de la vida diaria, proporcionando apoyos ajustados a sus capacidades vy
favoreciendo la toma de decisiones, la autorregulacion y el desarrollo de habilidades

funcionales. Este enfoque promueve no solo la independencia, sino también la autoestima y
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la percepcion de competencia personal. Del mismo modo, ofrecer un entorno
emocionalmente seguro y afectivo, en el que se reconozcan los logros y se respete el ritmo

individual del nifio, resulta esencial para su desarrollo afectivo y social.

En definitiva, la familia desempeiia un papel clave en el proceso educativo del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, por lo que se hace imprescindible proporcionar
pautas claras y accesibles que faciliten su implicacion activa y consciente. La coordinacién
entre escuela y familia, el establecimiento de rutinas, el fomento de la autonomia y el apoyo

emocional son pilares basicos para garantizar una intervencion integral y efectiva.

4. CONCLUSIONES

La presente propuesta de intervencion, centrada en el desarrollo de habilidades de lecturay
escritura, cdlculo y numeracién y funciones ejecutivas, ha sido disefiada considerando las
caracteristicas individuales del alumnado con sindrome de Down. Esta intervencidon se
fundamenta en un analisis exhaustivo realizado en el marco tedrico, que permitié comprender
de manera integral las particularidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales de este
colectivo, asi como la importancia de una intervencion educativa temprana, estructurada y

adaptada a sus necesidades especificas.

La investigacion bibliografica tedrica sobre el sindrome de Down abarcé aspectos esenciales
como la terminologia, prevalencia, causas genéticas y métodos de diagndstico, ademads de
profundizar en el desarrollo del lenguaje y las habilidades académicas fundamentales. Este
conocimiento ha sido clave para orientar con precision las estrategias y actividades
planteadas, garantizando que la intervencion responda a las necesidades reales y especificas

del alumnado, sustentada en evidencia cientifica y buenas practicas pedagdgicas.

Sobre esta base, se disefidé una propuesta diddctica inclusiva, flexible y ajustable a diferentes
niveles educativos, que contempla la diversidad dentro del colectivo con sindrome de Down.
La intervencidn es adaptable a distintos grados de competencia y niveles educativos,

permitiendo a los docentes personalizar las actividades segun el contexto y caracteristicas del

grupo.
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Para asegurar la efectividad de la propuesta, se consideraron los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), utilizando materiales visuales y manipulativos, asi como
rutinas estructuradas que fomentan un entorno accesible, motivador y centrado en el
desarrollo integral del alumnado. Ademas, se ha resaltado el trabajo cooperativo entre el
equipo docente, especialistas y familias, fortaleciendo la coherencia y continuidad en la

intervencion.

Durante el desarrollo de las sesiones, se trabajaron competencias emocionales y sociales, con
un enfoque en la educacién emocional que promueve el autoconcepto, la autoestima, la
regulacién emocional y la interaccidn positiva con iguales. Se aplicaron metodologias activas,
trabajo cooperativo y dindmicas grupales para fomentar la participacion en un ambiente

inclusivo y enriquecedor.

Para la correcta realizacién del presente Trabajo de Fin de Master se propuso un objetivo
general: “Disefiar una propuesta de intervencion dirigida al alumnado con sindrome de Down,
orientada a mejorar sus habilidades académicas en lectura, escritura, numeracion, calculo y
funciones ejecutivas mediante la creacion de un periddico escolar”. Asimismo, se plantearon
seis objetivos especificos, organizados en dos bloques: uno tedrico y otro practico. Aunque la
propuesta de intervencién no ha sido implementada, el desarrollo del marco tedrico y el
disefio detallado de la misma, permiten afirmar que se ha dado respuesta satisfactoria tanto
a los objetivos. La coherencia entre la fundamentacién tedrica y la propuesta de intervencién

respalda la viabilidad de la iniciativa planteada.

En definitiva, este proyecto ha supuesto una experiencia formativa valiosa, tanto a nivel
personal como profesional, consolidando conocimientos y herramientas para una
intervencion respetuosa, inclusiva y eficaz con alumnado con sindrome de Down. Asimismo,
ha reforzado el compromiso con una educacién inclusiva, basada en la equidad, el respeto a
la diversidad y la participacidn activa de todos, en linea con la normativa educativa vigente

(LOMLOE, 2020).
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5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Entre las principales limitaciones de este trabajo, se pueden sefalar ciertas dificultades al
momento de implementar tanto la inclusion como la propuesta de intervencién. Esto se debe
a que su aplicacidon implica realizar ajustes en el entorno del aula, como modificar su
organizacién y adaptar las rutinas diarias. Estos cambios no siempre son faciles de llevar a
cabo, sobre todo cuando existen limitaciones en los recursos materiales disponibles o cuando
las altas ratios de alumnado generan problemas de espacio y dificultan la atencién

individualizada.

A estas dificultades se suma la escasez de personal especializado, lo que impide una atencién
adecuada y personalizada a cada estudiante. En muchos casos, un solo profesional debe
encargarse de numerosos alumnos, lo que reduce considerablemente el tiempo y la calidad

del acompafiamiento que puede ofrecer.

Ademas, se detecta una carencia importante de especialistas en areas clave como Pedagogia
Terapéutica y Audicion y Lenguaje. Estos profesionales desempefian un papel fundamental en
el desarrollo de los estudiantes con necesidades educativas especificas, ofreciendo un apoyo
individualizado y asesorando tanto al profesorado como a las familias. Sin embargo, la
demanda supera con creces la disponibilidad de estos perfiles, lo que limita significativamente

el alcance de las intervenciones y condiciona sus resultados.

Asimismo, no ha sido posible verificar la efectividad de la propuesta de intervencién
planteada, ya que se trata Unicamente de un disefio tedrico que no ha sido implementado en
un entorno escolar real con el alumnado con sindrome de Down. Por este motivo, no se ha
podido observar su impacto en el alumnado ni valorar los posibles progresos en las distintas

areas de desarrollo.

Del mismo modo, al no haberse puesto en practica, no ha sido factible evaluar si la ejecucién
de las actividades habria sido adecuada ni detectar posibles errores o dificultades. Esto impide
realizar los ajustes o mejoras necesarias que permitirian optimizar la intervencion en futuras

aplicaciones.
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Es importante considerar que, si bien esta propuesta esta orientada especificamente al
alumnado con sindrome de Down, no puede aplicarse de forma uniforme, ya que dentro de
este colectivo existe una gran heterogeneidad. Cada estudiante presenta caracteristicas

particulares que requieren adaptaciones especificas, ajustadas a sus necesidades individuales.

Por otro lado, también es relevante tener en cuenta el contexto familiar del alumno, ya que
el grado de implicacion de la familia y la forma en que afrontan la condicién del nifio pueden
influir notablemente en el proceso de intervencion. Dependiendo del apoyo que reciba en el
entorno familiar y del nivel de colaboracién entre la escuela y la familia, pueden surgir
mayores o menores barreras que afecten el desarrollo del alumno, especialmente en lo que
respecta a la estimulaciéon temprana y la continuidad del trabajo realizado en el dambito

escolar.

Por otro lado, se considera fundamental el papel de las familias en el trabajo conjunto con el
centro educativo y los profesionales externos. Las actividades propuestas han sido disefiadas
de manera flexible, permitiendo su adaptacién al entorno familiar. Esto facilita que puedan
continuar trabajandose en casa, manteniendo asi una linea de intervencién coherente entre

ambos contextos y favoreciendo un desarrollo integral del alumno.

Para finalizar, es esencial que el profesorado se mantenga en constante formacion no solo en
metodologias inclusivas y atencidn a la diversidad, sino también en temas concretos sobre el
sindrome de Down. Esta formacién continua les permitira responder de manera mas efectiva
a las necesidades del alumnado, implementar estrategias educativas correctas, y trabajar de
manera activa con las familias y los equipos multidisciplinares, contribuyendo asi a una

educacién mas equitativa y de calidad.
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Anexos

Anexo |.

Materiales sesion 1:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesién 1

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Nos convertimos en detectives
No logrado Con ayuda En proceso Logrado

Indicadores de evaluacion

(1)

()

3)

(4)

Identifica letras especificas en un texto visual.

Relaciona grafema con fonema al leer las palabras

sefialadas.

Utiliza correctamente la lupa para explorar y enfocar la

atencion en el texto.

Participa de forma activa y motivada en la dindmica

propuesta.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad: Carteles

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
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No logrado

(1)

Indicadores de evaluacién

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Copia correctamente las palabras modelo del cartel.

Mantiene una adecuada direccionalidad y formato de la

escritura.

Relaciona la palabra escrita con el dibujo del objeto

correspondiente.

Utiliza los recursos (lapiz, goma, colores) con autonomia y

orden.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 1: pictogramas y texto

Fuente: extraidos de https://arasaac.org/

Pepa tiene una@elota.

La pelota es de Pablo.

Pepa y Pablo patean la pelota.
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Fuente: elaboracion propia

Actividad 2: carteles aula

GUARDA
SILENCIO

® &

S.}

NUESTRA

BIBLIOTECA

Fuente: dibujos extraidos de www.canva.com

Anexo Il.

Materiales sesion 2:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesion 2

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Detectamos los numeros
No logrado Con ayuda En proceso Logrado

Indicadores de evaluacion

(1)

()

(3)

(4)

Escribe correctamente en la pizarra la grafia del numero

dictado.

Representa adecuadamente los niUmeros con regletas.
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Utiliza estrategias de descomposicién numérica al

representar con regletas.

Respeta el tiempo asignado para realizar la tarea.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Construimos numeros

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Representa correctamente los nimeros utilizando las

regletas de Cuisenaire.

Aplica estrategias logicas para combinar regletas y resolver el

numero solicitado.

Participa activamente en el trabajo en grupo, respetando los

turnos establecidos.

Revisa y valida con precision las representaciones realizadas

por sus compafieros.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 3:

[
[

Fuente: elaboracion propia usando imdgenes de https.//www.canva.com/

*-l

Fuente: Imagen de Internet
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Actividad 4:

Fuente: elaboracion propia usando imdgenes de https.//www.canva.com/

Fuente: Imagen de Internet

Anexo .

Materiales sesion 3:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesién 3

Nombre del alumno/a: Fecha:

Curso:

Actividad: Historias cambiadas
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Indicadores de evaluacion No logrado (1) | Con ayuda (2) | En proceso (3) | Logrado (4)

Reconoce la historia que esta siendo contada.

Reconoce el fragmento que esta cambiado.

Propone un final acorde al resto de la historia.

Propone alternativas a las historias contadas.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: La torre |dgica

Indicadores de evaluacion No logrado (1) | Con ayuda (2) | En proceso (3) | Logrado (4)

Entiende las instrucciones.

Construye la torre cumpliendo con las instrucciones.

Resuelve problemas utilizando la Idgica.

Planifica anteriormente lo que va a construir.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Materiales sesion 4:

Escala de observacidon para la evaluacion de la Sesién 4

Nombre del alumno/a:

Curso:

Actividad: Lectura con imagenes

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Fecha:

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

(3)

Logrado
(4)

Mantiene la atencidn durante la lectura guiada con

pictogramas.

Repite las oraciones leidas de manera precisa y clara.

Reconoce el significado de las imagenes o pictogramas

durante la lectura.

Responde a preguntas simples relacionadas con la oracién

o texto leido.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Vifietas con sentido

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

(3)

Logrado

(4)
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Relaciona correctamente cada frase con su vifeta

correspondiente.

Ordena las vifietas correctamente para formar la historia.

Lee en voz alta con ayuda de la docente las vifietas de la

historia.

Relata oralmente la secuencia final de forma coherente

mediante el apoyo visual.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
Actividad 7: oracion con pictogramas

kA

La nina juega con sus amigos en el parque.

Fuente: pictogramas extraidos de https://arasaac.org/
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Actividad 8: vifietas

Fuente: elaboracion propia

Tengo hambre... Un nifio frente al refrigerador abierto

<qué hay para
comer?

¢Otravez
ensalada?

Saca una lechuga con cara de decepcidn

Mira al perro, que estd comiendo

iBueno, no estd croquetas feliz

tan mall

Ti si que tienes

suerte...

El nifio y el perro comparten las
croquetas, sonrientes

Fuente: elaboracion propia
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Materiales sesidn 5:

Escala de observaciéon para la evaluacion de la Sesién 5

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Torre de valor posicional
No logrado | Con ayuda | En proceso Logrado
Indicadores de evaluaciéon
(1) (2) (3) (4)
Ubica correctamente las regletas en los espacios asignados para
decenas y unidades.
Identifica y representa con precision los numeros segun su
composicion en decenas y unidades.
Colabora con sus compafieros para construir y verificar las
representaciones numéricas.
Muestra iniciativa y disposicién para participar en la actividad
ludica respetando las normas.
Observaciones:
Fuente: elaboracion propia
Actividad: Carrera de niumeros
No logrado | Conayuda | En proceso Logrado

Indicadores de evaluacién

(1)

()

3)

(4)

Reconoce visualmente nimeros representados con regletas sin

manipularlos.
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Comunica con claridad y precision el nimero observado a su

compaiiero.

Reproduce correctamente el nimero utilizando regletas, seglin

las indicaciones de su pareja.

Ordena de forma correcta los nimeros representados en

secuencia ascendente.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 9:

e ——
\EENEEEEEBE

Fuente: elaboracion propia usando imdgenes de https.//www.canva.com/
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Regletas. de Cuisenaine

Fuente: Imagen de Internet

Actividad 10:

Fuente: imagen de internet

Regletas. de Cuisenaire

Fuente: Imagen de Internet
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Materiales sesidon 6:

Escala de observacidén para la evaluacion de la Sesién 6

Nombre del alumno/a:
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Fecha:

Curso:

Actividad: El reloj loco

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

(3)

Logrado
(4)

Relaciona cada accién con su hora.

Reconoce la accion y el momento del dia en el que se

realiza.

Ejecuta la accién con la hora par.

Permanece intacto/a cuando se nombra una hora

impar.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: jStop y sigue!

Indicadores de evaluacién

No logrado (1)

Con ayuda (2)

En proceso (3)

Logrado (4)

Trabaja el control inhibitorio.
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Responde a las sefiales.

Ejecuta correctamente todas las variables.

Se relaciona de forma adecuada durante la actividad.

Observaciones:

Actividad 11:

Anexo VII.

Fuente: elaboracion propia

~

19 el
~
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A ..

LAVARSE LA CARA

%

e
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r DESPERTARSE 1

,.'-‘; ’ 4

¥
i

7S X - “A“
>
?AsEiRXL:£@@ r DORMIR 1 rHACER LA TAREA1

Fuente: https://educatics.ar/

Materiales sesion 7:

Escala de observacidn para la evaluacion de la Sesion 7

Nombre del alumno/a:

Fecha:

128


https://educatics.ar/

Curso:

Actividad: ¢ Cudl es la palabra?

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
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plena inclusion en la sociedad

No logrado Con ayuda En proceso Logrado
Indicadores de evaluacién
(1) (2) (3) (4)
Reconoce el sonido de las letras y selecciona la letra
adecuada.
Forma la palabra correctamente usando las letras moviles.
Repite los sonidos de las letras que forman la palabra de
forma clara.
Escribe en su cuaderno la palabra de forma adecuada.
Observaciones:
Fuente: elaboracion propia
Actividad: La palabra del dia
No logrado Con ayuda En proceso Logrado
Indicadores de evaluacion
(1) (2) (3) (4)

Entiende el significado de la palabra del dia mediante el

pictograma.

Utiliza la palabra del dia en una frase oral de forma

correcta.

Copia la palabra del dia de forma correcta.

Dibuja el significado de la palabra del dia.
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Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 13: tarjetas

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 14: palabra del dia

PALABRA DEL DIiA

parque

Hoy voy al parque con mi amigo.

Fuente: elaboracion propia

Anexo VIII.

Materiales sesidon 8:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesién 8

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Memory numérico visual
No logrado | Conayuda | En proceso Logrado

Indicadores de evaluacién

(1)

)

(3)

(4)

Asocia correctamente la grafia del nimero con la imagen que

representa su cantidad.

Recuerda la ubicacion de las fichas previamente volteadas.
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Participa activamente en la busqueda y asociacidn de pares en

colaboracidén con su compafiero.

Respeta los turnos de participacion y las normas del juego.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Sumo con colores

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Representa los niUmeros con regletas de colores.

Une las regletas para formar la suma.

Encuentra la regleta que tiene el mismo tamario que el
resultado.

Usa bien la casa de las sumas para colocar unidades y
decenas.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 15:
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Fuente: elaboracion propia con plantilla de https://www.canva.com/
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Actividad 16:

Fuente: elaboracién propia con plantilla de https://www.canva.com/

Regletas. de Cuisenaine

~ e

e

Fuente: Imagen de Internet

Anexo IX.

Materiales sesion 9:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesién 9

134


https://www.canva.com/

Nombre del alumno/a:
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Fecha:

Curso:

Actividad: La carrera del planificador

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Elige tarjetas de la misma rutina.

Coloca las tarjetas en orden.

realiza.

Relaciona la rutina con el momento en el que se

Necesita poco tiempo para completar la rutina.

Observaciones:

Actividad: El detective de errores

Fuente: elaboracion propia

Indicadores de evaluacién

No logrado
(1)

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Detecta el error sin ayuda.

Es capaz de explicar por qué es un error.

Detecta el error en la historia.

historia.

Sustituye el error y es capaz de aportar sentido a la
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Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 17:

m

Fuente: extraidos de https.//arasaac.org/
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Actividad 18:
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Fuente: https://es.vecteezy.com/

Anexo X.

Materiales sesion 10:

Escala de observacion para la evaluacion de la Sesién 10

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Trazamos diferentes formas
No logrado Con ayuda En proceso Logrado
Indicadores de evaluacion
(1) (2) (3) (4)

Realiza los trazos de forma adecuada utilizando diferentes

materiales.

Copia letras y palabras con apoyo visual con buena

proporcion y forma.

137



Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Tiene precision al repasar las palabras con el lapiz, rotulador

o pincel.

Escribe en la pizarra la palabra del dia con autonomia.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Mi dia a dia

Indicadores de evaluacion

No logrado

(1)

Con ayuda

()

En proceso

(3)

Logrado
(4)

Escribe una frase sencilla relacionada con una actividad

cotidiana, con buena direccionalidad.

Dibuja de forma coherente y clara el dibujo.

Usa los pictogramas como ayuda para formar su respuesta.

Coordina el trazo de las letras con control visomotor y

precision.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 19: plantilla punteada
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Fuente: elaboracion propia
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Actividad 20: folio dividido en dos secciones

DIBUJO | f

Fuente: elaboracion propia

Anexo XI.

Materiales sesion 11:

Escala de observacidn para la evaluacion de la Sesién 11

Nombre del alumno/a: Fecha:

Curso:

Actividad: Restas con material

No En
Con Logrado
Indicadores de evaluacién logrado proceso
ayuda (2) (4)
(1) (3)
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Representa correctamente los términos de la resta utilizando

regletas de diferentes colores.

la sustraccion.

Identifica visual y tactilmente la regleta equivalente al resultado de

resta, verificando la equivalencia en tamafio de forma visual y

tactil.

Identifica y selecciona la regleta que representa el resultado de la

Comprueba la exactitud del resultado de la resta mediante la

comparacion de longitudes entre las regletas utilizadas.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Creacién del mercado

Indicadores de evaluacién

No logrado
(1)

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Resuelve sumas y restas sencillas con ayuda de regletas.

Dibuja la cantidad correcta en el billete usando regletas.

Representa cantidades con regletas de forma ordenada y
clara.

Participa activamente en la preparacion del material para
el mercado.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 21:

Fuente: elaboracion propia con plantilla de https://www.canva.com/

Regletas de Cuisenaine

=
-t

-

Fuente: Imagen de Internet
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Actividad 22:

5€

10€
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Fuente: elaboracidn propia con https://www.canva.com/

Anexo XII.

Materiales sesion 12:

Escala de observacidn para la evaluacion de la Sesién 12

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: El juego de la caja misteriosa
No logrado Con ayuda En proceso Logrado

Indicadores de evaluacion

(1)

()

3)

(4)

Identifica solo los objetos que han sacado.

Reproduce el orden en el que se han sacado los

objetos.
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Mantiene la atencidn durante la actividad.

Recuerda el orden y los objetos.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: El mercado de los recuerdos

No logrado

(1)

Indicadores de evaluacion

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Reconoce los alimentos representados en el

pictograma.

Mantiene la atencidn durante la actividad.

Memoriza la lista de alimentos.

Reconoce los alimentos de la lista y los mete en la

cesta.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 24:
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Fuente: extraidos de https.//arasaac.org/

Anexo XIII.

Materiales sesion 13:

Escala de observacidn para la evaluacion de la Sesion 13

Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: Veo, veo
No logrado Con ayuda En proceso Logrado

Indicadores de evaluacion

(1)

()

3) (4)

Escribe frases sencillas relacionadas con la imagen

observada.

Emplea un vocabulario correcto al contexto visual.

Participa de forma activa en la actividad.

Aplica normas basicas de ortografia en sus frases.

145


https://arasaac.org/

Lucia Herranz Navarro

Luna Ojanguren Pifa
Paula Blanco Mosteiro
Intervencién en el desarrollo de habilidades sociales, académicas y linglisticas del sindrome de Down para su
plena inclusion en la sociedad

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad: Ordeno la historia

No logrado

(1)

Indicadores de evaluacion

Con ayuda

()

En proceso

3)

Logrado
(4)

Ordena de forma correcta las imagenes.

Relata correctamente lo que ocurre en la secuencia con

ayuda de preguntas.

Escribe frases relacionadas con las imagenes.

Utiliza conectores temporales sencillos.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 25: imagenes

Fuente: vifieta extraida de https://www.canva.com/

Actividad 26: historias secuenciadas

A TN

Fuente: extraido de https.//es.pinterest.com/
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Anexo XIV.

Materiales sesion 14:

Escala de observacién para la evaluacion de la Sesién 14
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Nombre del alumno/a: Fecha:
Curso:
Actividad: El mercado de regletas
No logrado Con ayuda En proceso Logrado
Indicadores de evaluacién
(1) (2) (3) (4)
Identifica y utiliza billetes con cantidades representadas
por regletas.
Suma correctamente el precio de los productos al comprar.
Realiza restas para calcular el cambio al vender productos.
Participa de forma activa y adecuada en el rol de
comprador o vendedor.
Observaciones:
Fuente: elaboracion propia
Actividad: ¢Quién tiene mas?
No logrado Con ayuda En proceso Logrado

Indicadores de evaluacién

(1)

)

3)

(4)

Representa niUmeros con regletas para comparar cantidades.

Identifica cudl nimero es mayor o menor usando las
regletas.
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Ordena los nimeros de mayor a menor o de menor a mayor
segun se indique.

Participa en la lluvia de ideas para corregir y entender las
comparaciones.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 27:

Fuente: elaboracion propia con https://www.canva.com/

Fuente: elaboracion propia con https://www.canva.com/
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Actividad 28:

Anexo XV.

Materiales sesion 15:

Fuente: Imagen de Internet

Escala de observacidn para la evaluacion de la Sesién 15

Nombre del alumno/a:

Curso:

Actividad: El semaforo de las emociones
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Fecha:

Indicadores de evaluacion

No logrado (1)

Con ayuda (2)

En proceso (3)

Logrado (4)

Relaciona el color con la accién.

Empatiza con la situacion.

Propone una solucion acorde a la emocién.

Es capaz de justificar su eleccién.

Observaciones:
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Fuente: elaboracion propia

Actividad: El circuito de las emociones

Indicadores de evaluacion No logrado (1) | Con ayuda (2) | En proceso (3) | Logrado (4)

Es capaz de seguir las diferentes estaciones en orden.

Identifica la situacion representada.

Propone una solucion acorde con la imagen.

Es capaz de argumentar su decision.

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Actividad 29:

F
(0
w

Fuente: extraido de https://es.pinterest.com/
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Actividad 30:

CONTESTO TRISTE ENOJADO | CANSADO

ABURRIDO ASUSTADO [ averconzabo || Goloso

TARJETAS DE EMOCIONES O SENTIMIENTOS

Fuente: extraido de https.//es.pinterest.com/
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