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Resumen

Este trabajo pretende desarrollar un programa de intervencién educativa dirigido al alumnado
de 22 de Educacion Secundaria Obligatoria, centrado en la prevencion del impacto negativo
de Instagram sobre la autoestima, la imagen corporal y la reproduccién de estereotipos de
género. Ante el uso generalizado de redes sociales entre adolescentes y sus efectos sobre la
autopercepcion, surge la necesidad de intervenir desde el ambito escolar mediante
propuestas coeducativas, criticas y transformadoras. El programa estd compuesto por una
secuencia de 10 sesiones que se articulan en torno al analisis de referentes digitales, la
construccion de una autoimagen positiva y la creacidn de campaias alternativas de
sensibilizacién, implicando también a las familias y al profesorado. A través de dinamicas
reflexivas, metodologias activas y una evaluacién participativa, se pretende favorecer el
desarrollo emocional, critico y comunicativo del alumnado. Como principal aportacién, esta
propuesta plantea una via de intervencidn preventiva ajustada a la realidad del alumnado y
alineada con las competencias clave del curriculo, ofreciendo una respuesta educativa actual,

inclusiva y contextualizada.

Palabras clave: autoestima, imagen corporal, Instagram, adolescentes, prevencién.
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Abstract

This paper presents an educational intervention program aimed at students in the second year
of Compulsory Secondary Education, focusing on the prevention of Instagram’s negative
impact on self-esteem, body image, and the reproduction of gender stereotypes. Given the
widespread use of social media among adolescents and its influence on self-perception, there
is a clear need to address these issues from an educational perspective through coeducational,
critical, and transformative proposals. The program consists of a sequence of sessions
structured around the analysis of digital role models, the promotion of a positive self-image,
and the creation of alternative awareness campaigns. Families and teaching staff are also
involved in the process. Through reflective dynamics, active methodologies, and participatory
evaluation, the program seeks to promote students’ emotional, critical, and communicative
development. This proposal’s main contribution lies in offering a preventive intervention
aligned with the current reality of students and the key competencies of the curriculum,

providing an inclusive, context-based educational response.

Keywords: self-esteem, body image, Instagram, adolescents, prevention.
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1. Introduccion

Las redes sociales han mutado las formas de comunicacién y entretenimiento, convirtiéndose
en un elemento primordial en la vida y desarrollo de los adolescentes e influyendo de manera
muy significativa en el proceso de construccion de su identidad. En concreto, Instagram, que
es una de las plataformas mas usadas por las y los adolescentes, se ha convertido en un lugar
donde laimagen corporal adquiere una relevancia prioritaria. Con ello, la exposicidén constante
y sostenida al contenido visual y estético, y la inevitable comparacidén con unos estandares de
belleza completamente irreales e inalcanzables, parece impactar negativamente en la
autoestima y en la percepcion corporal, sobre todo en chicas adolescentes, que muestran
mayor vulnerabilidad a fendmenos como la cosificacion y auto-cosificaciéon (Feltman y
Szymanski, 2017). La vulnerabilidad a reproducir este tipo de dinamicas, segun desarrolla
Menéndez (2017), es menor en los varones, puesto que, histdricamente, estos no han
requerido de exhibirse para alcanzar reconocimiento, valor y prestigio. No obstante, algunos
estudios abogan por el aumento de este impacto también en los chicos adolescentes (Boursier

et al., 2020).

El consumo de contenido de Instagram se ha visto relacionado con un aumento en la
preocupacion por la apariencia fisica, la comparacién social y la insatisfaccién corporal
(Fardouly et al., 2018; Feltman y Szymanski, 2017). Todo ello afianza y refuerza estereotipos
de género, y fomenta una visién muy reduccionista del cuerpo, sobre todo del femenino, en
el que la apariencia tiene una valoracion prioritaria a otros atributos. Ademas, el impacto de
la cultura de la imagen en redes sociales alimenta la creacion de un ideal de belleza
inalcanzable que genera, inevitablemente, ansiedad, presidén social y la necesidad de una
modificacion fisica a través de filtros y retoques digitales (Pérez-Torres et al., 2018; Menéndez
et al., 2017). El reflejo de todo este impacto, y el siguiente paso tras los retoques digitales, son
las operaciones estéticas, que se encuentran en auge, pasando de un 14% a un 20% en

pacientes jovenes de 16 a 25 afios (SEME, 2024).

Con todo ello, se considera crucial desarrollar estrategias educativas que fomenten el
pensamiento critico sobre el uso de uso de las redes sociales y fomenten la igualdad de género
en el entorno digital y educativo. Seria también relevante un analisis acerca del impacto de las

redes en la percepcidn del alumnado adolescente de 292 de la ESO, para encontrar la forma
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adecuada de intervenir desde el dmbito educativo para reducir sus efectos nocivos o a

favorecer el desarrollo del pensamiento critico en el alumnado.

1.1. Justificacion y planteamiento del problema

El impacto de las redes sociales en la percepcidon corporal y la autoestima de las y los
adolescentes es un problema creciente que requiere atencion desde el dmbito de la
orientacién educativa. La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de la identidad,
autoestima y autoimagen. La exposicidn continua a contenidos sesgados y editados puede
distorsionar la percepcion de la realidad, generando insatisfaccion corporal, ansiedad,
pudiendo derivar en trastornos de la conducta alimentaria (Holland y Tiggemann, 2016).
Ademas, la presién social que ejercen estas plataformas refuerza la idea de que el valor
personal estd ligado a la apariencia fisica, promoviendo la auto-cosificacién y afectando el
bienestar emocional de los jovenes (Feltman y Szymanski, 2017). Algunos estudios indican que
la exposicion a ideales corporales en Instagram refuerza la auto-cosificacién y afecta

negativamente a la percepcion corporal de los adolescentes (Holland y Tiggemann, 2016).

Uno de los principales problemas radica en que los y las adolescentes, al no contar con
herramientas criticas para analizar los mensajes visuales en redes sociales, aceptan estos
estandares como modelos a seguir. Esto refuerza estereotipos de género que limitan la
percepcion que tienen sobre su propio cuerpo y sus capacidades. En el caso de las chicas
adolescentes, la presion por alcanzar un ideal de belleza promovido en Instagram puede
llevarlas a desarrollar una baja autoestima y a priorizar la apariencia sobre otros aspectos de
su identidad. En el caso de los adolescentes, si bien el impacto es diferente, también se ven
afectados por expectativas de masculinidad poco realistas que refuerzan la necesidad de

fortaleza fisica y dominancia (Guarinos, 2013).

Este trabajo plantea un programa de prevencidon en el dmbito educativo para abordar el
impacto de las redes sociales (sobre todo Instagram) en la autopercepcién, autoestima e
imagen corporal de los y las adolescentes. Se pretende dotar al alumnado de herramientas y
estrategias para identificar estereotipos de género, prevenir la cosificacion y fomentar una

relacion mas saludable con las redes sociales, asi como a analizar criticamente los mensajes
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visuales en redes sociales y a reconocer los estereotipos de género que perpetuan la

desigualdad y la cosificacion (Nuiez y Fernandez, 2020; Lozano Blasco y Cortés Pascual, 2020).
1.1.1. Objetivo general

Diseflar un programa de prevencidon que aborde el impacto Instagram en la autoestima e

imagen corporal del alumnado de 29 de la ESO desde la perspectiva de género.
1.1.2. Objetivos especificos

- Analizar el impacto del uso de Instagram en la autoestima y la autopercepciéon del alumnado

adolescente.

- Disefiar una propuesta de intervencién preventiva con perspectiva de género para ser

implementada en el aula.
- Plantear una evaluacién del programa que permita valorar su impacto y aplicabilidad futura.

- Implicar a familias y profesorado en la intervencién a través de sesiones de sensibilizacion.
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2. Programa de intervencion

2.1. Introduccién del Programa de intervencion

Este programa de intervencidon se plantea como respuesta preventiva ante el impacto
exponencial que tiene el uso de redes sociales, en especial Instagram, sobre la construccion
de la identidad, la autoestima y la imagen corporal del alumnado adolescente. Esta influencia
es especialmente significativa durante la etapa de Educacion Secundaria, donde los procesos
de comparacién social, la busqueda de aceptacidon y la definicidén de la autoimagen cobran una

gran relevancia en la vida de las y los jovenes.

Como se ha citado anteriormente, investigaciones y estudios han sefialado la relacién entre el
consumo de contenido en redes sociales y la aparicion de sentimientos de insatisfacciéon
corporal, baja autoestima, cosificacién y ansiedad, especialmente en chicas adolescentes. A
esto se suman las nuevas formas de interaccion digital, donde los “me gusta”, los filtros o los
estandares de belleza impuestos por influencers refuerzan modelos corporales inalcanzables
y reproducen estereotipos de género que pueden llegar a condicionar la percepciéon de si

mismos y de los demas (Martin, 2024).

Ante esta realidad, se considera imprescindible generar espacios educativos que fomenten la
reflexion critica sobre el uso de las redes sociales, incorporando una perspectiva de género
gue permita desmontar los mensajes sexistas que circulan en el entorno digital. Ademas, la
escuela, como agente socializador, tiene la responsabilidad de abordar esta problematica
mediante una propuesta de prevencion educativa estructurada y contextualizada, que
permita al alumnado desarrollar herramientas para gestionar de manera saludable su relacién
con las redes y favorecer hacia una mejor construccién de su autoconcepto, autoestima e

identidad personal.

Este programa de intervencidon se articula principalmente a través de sesiones integradas
dentro del horario de tutoria, con una duracién de 55 minutos por sesion. Se proponen varias
unidades de actuacidn compuestas por ocho sesiones dirigidas al alumnado, y
complementada con dos sesiones extraordinarias: una destinada a las familias y otra al
profesorado. Estas sesiones complementarias permitiran una intervencién mas integral y
coordinada entre los diferentes agentes educativos, favoreciendo la coherencia del mensaje

y el acompanamiento desde los distintos contextos que rodean al alumnado.

10
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La propuesta se enmarca dentro del ambito de apoyo a la accién tutorial, y se orienta hacia la
promocion del pensamiento critico, el autoconocimiento, la identificacidon de estereotipos de
género, y la mejora del bienestar emocional. Ademds, se contempla el uso de dinamicas
participativas, trabajo colaborativo, analisis de contenido digital y autorreflexién como ejes

metodolégicos principales.

En las siguientes secciones se desarrollaran los objetivos del programa, su contextualizacién,
la temporalizacion de las sesiones, los contenidos trabajados, la metodologia empleada, la
evaluacién y el marco normativo que sustenta la intervencion. Esta propuesta no solo
responde a una necesidad detectada, sino que busca ser una herramienta transferible y util

en el ambito educativo, con potencial de adaptacion a otros niveles y contextos similares.

2.2. Contextualizacion

El programa se desarrollard en un centro educativo concertado de caracter religioso ubicado
en la ciudad de Soria. El colegio se sitla en un barrio en desarrollo a escasos diez minutos del
centro urbano, en una zona de viviendas de nueva construccidn, lo cual se refleja en el perfil
socioecondmico medio o medio-alto de su alumnado. Es un centro educativo con una larga
trayectoria en la ciudad, que ofrece ensefanzas desde el primer ciclo de Educacion Infantil

hasta Bachillerato, sin incluir Formacion Profesional, y cuenta ademas con residencia-hogar.

Con un total de 774 alumnos matriculados en el curso 2024-2025, el centro muestra un
crecimiento constante y un fuerte compromiso con la atencion a la diversidad, aunque con
falta de recursos (sobre todo humanos) para un apoyo y acompanamiento suficiente para
cubrir las necesidades. Esto se debe a la creciente presencia de alumnado con necesidades
educativas especiales, alumnado con compensacion educativa, altas capacidades, Trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad o dificultades especificas de aprendizaje. El enfoque
inclusivo esta recogido tanto en su Proyecto Educativo como en su Reglamento de Régimen
Interior, que promueve un clima de convivencia basado en la tolerancia, la participacion activa

y el respeto a la diversidad.

En lo que respecta al alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria, el contexto observado
refleja una convivencia compleja y plural. En las aulas se aprecian polarizaciones marcadas:

conviven adolescentes con mentalidad mas abierta y tolerante con otros que presentan

11
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actitudes o incluso conductas racistas o sexistas, y una gran escala de grises en medio. Esta
realidad, lejos de representar una dificultad, constituye una oportunidad educativa para
generar procesos de reflexion critica y fomento de la empatia desde el ambito de la accion

tutorial y de la orientacién.

El programa de intervencion estara dirigido al alumnado de 22 de la ESO, concretamente a los
dos grupos (A y B), y se llevard a cabo dentro del horario de tutoria, con sesiones de 55
minutos. Esta eleccion se justifica por la importancia de esta etapa en el proceso de
consolidacién de la identidad y la autoimagen del alumnado, asi como por la relevancia que
tiene la accién tutorial como herramienta preventiva y de acompafiamiento emocional.
Asimismo, el programa contempla la participacion de otros agentes educativos como el
Departamento de Orientacion (orientadoras, psicéloga, profesora de Pedagogia Terapéutica,
el profesorado tutor de los grupos implicados, otros profesores implicados, la coordinacién de
etapa, de ciclo y de departamento y la comisién de convivencia y de coordinacién pedagdgica).
Ademas, los padres del alumnado también serdn agentes implicados, no solo pasivos, sino

también activos dentro de este programa de prevencion.

Como se venia diciendo, ademas de las sesiones con el alumnado, se incluirdan dos sesiones
extraordinarias: una destinada a las familias y otra al profesorado, con el objetivo de ofrecer
una intervencion integral y coherente, favoreciendo asi la transferencia de los aprendizajes al
entorno familiar y educativo. Estas sesiones contaran con mayor duracién y se celebraran

fuera del horario habitual de tutoria.

En definitiva, el contexto de este centro educativo ofrece un marco adecuado para la
implementacién de este programa, tanto por su compromiso con la innovacién pedagdgica y
la educacién en valores, como por su estructura organizativa y el perfil del alumnado. Este
entorno educativo permite disefiar una intervencidn preventiva que aborde el impacto de las
redes sociales desde una perspectiva critica, coeducativa y transformadora, en linea con los

valores del centro.

12
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2.3. Objetivos del programa de intervencion

Objetivo general

Fomentar una autoestima y autoconcepto saludable y una relacidn critica con Instagram en

alumnado de 22 de ESO.

Objetivos especificos

- Identificar y cuestionar los estereotipos de género presentes en Instagram.

- Promover el pensamiento critico en relacion con laimagen corporal y los referentes digitales.

- Favorecer la construccién de una autoimagen positiva mediante dinamicas reflexivas y

emocionales.
- Implicar a familias y profesorado en la prevencion del impacto negativo de las redes sociales.

- Impulsar la participacion activa del alumnado a través de una propuesta final transformadora

gue promueva un uso responsable y creativo de las redes sociales.

2.4. Aportacion del Programa de intervencion al desarrollo de las competencias

clave

En coherencia con los objetivos y contenidos del programa, se han seleccionado seis
competencias clave del curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria, recogidas en el Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece el curriculo en Castilla y Ledn, y
alineadas con las competencias propuestas por el Diario Oficial de la Unidn Europea (2018).
Esta seleccion responde a su relacidn directa con el desarrollo integral del alumnado en los
planos emocional, social, critico, digital y comunicativo. Se han priorizado no solo por afinidad
tematica, sino porque la propuesta estd disefada especificamente para contribuir a su

desarrollo mediante experiencias de aprendizaje significativas, reflexivas y participativas.

En primer lugar, referente a la competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA),

trata de promoverse el autoconocimiento, la gestion emocional y la construccién de una
autoestima positiva, mediante actividades introspectivas, dindmicas en grupo, y espacios de
reflexion personal y colectiva. Estas experiencias permiten al alumnado identificar emociones
propias y ajenas, asumir responsabilidades sobre su bienestar, y desarrollar estrategias para

el aprendizaje auténomo y la autorregulacién.

13
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Por otro lado, la competencia ciudadana (CSC) se desarrolla a través del analisis de los

estereotipos de género presentes en redes sociales como Instagram. El programa invita al
alumnado a cuestionar las normas culturales y sociales que perpetuan estas desigualdades de
género. Se fomenta asi una ciudadania activa, critica y comprometida con la equidad, que

promueve valores de justicia, respeto a la diversidad y convivencia en igualdad.

En cuanto a la competencia digital (CD), las sesiones trabajan directamente el desarrollo de

un uso seguro, critico y consciente de las redes sociales, con especial atencién a la cultura de
la imagen, la presion estética y la veracidad de los contenidos. Se guia al alumnado en la
identificacién de buenas practicas digitales, gestion de su huella digital y desarrollo de una

mirada ética sobre su comportamiento online.

Asi, reflejando la competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC), se abordan y

analizan los mensajes estéticos y culturales que circulan en el entorno digital, invitando al
alumnado a reflexionar sobre la diversidad corporal, cultural y artistica. A través del analisis
critico de los referentes que consumen, y la creacion de mensajes alternativos, se potencia

una valoracién mas inclusiva y diversa de la belleza, la identidad y la expresion.

La competencia en comunicacién lingtistica (CCL) se desarrolla en cada sesion, promoviendo

la expresidon oral y escrita como vehiculo de analisis, didlogo y elaboracidn de propuestas. A
través de debates, relatos personales, reflexiones escritas o presentaciones, el alumnado
mejora su capacidad para construir discursos propios, argumentar, y comunicar sus ideas con
claridad y coherencia, desarrollando habilidades comunicativas ajustadas a contextos

diversos.

Finalmente, la competencia emprendedora (CE) se desarrolla especialmente a través del

proyecto final, donde el alumnado disefia campafias comunicativas transformadoras que
implican creatividad, iniciativa, toma de decisiones y trabajo colaborativo. Esta propuesta
promueve la implicacion activa en la mejora del entorno y la generacion de proyectos con

valor social.

En conjunto, este programa contribuye de manera activa al desarrollo competencial del
alumnado, con una propuesta ajustada a su realidad, centrada en sus intereses, y con
metodologias participativas que facilitan aprendizajes significativos, transformadores vy

transferibles.
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Con esto, la Tabla 1, presentada a continuacién, pretende integrar cémo contribuye este

programa de intervencién al desarrollo de las competencias clave establecidas en la LOMLOE

(2020), basandose en las definiciones oficiales referenciadas por el Ministerio de Educacién

del Gobierno de Espaia (2023) en su pdagina web Educagob.

Tabla 1. Relacion de elementos del Programa de Intervencion

Objetivos Contenidos Competencias Ambitos Agentes
clave

Fomentar una Exploracion de la Competencia Apoyo a la Alumnado de 292 ESO,
autoimagen identidad, personal, social y | accion tutores/as, orientadora,
positiva 'y autoconocimiento y de aprender a tutorialyal | PT, coordinador/a de
favorecer una refuerzo de la aprender proceso de etapa, comision de
autoestima autoestima a través de (CPSAA), ensefianza convivencia, = comisién
positiva en el dindmicas introspectivas | Competencia aprendizaje. | pedagodgica.
alumnado. y grupales. ciudadana (CSC).
Desarrollar Analisis de estereotipos, | Competenciaen | Apoyoala Alumnado, profesorado
pensamiento roles de géneroy comunicacion accion de tutoria, orientadora,
critico frente a narrativas visuales de linglistica (CCL) tutorial y al | comisidén de convivencia,
estereotipos de modelos de y CSC. Plan de profesorado
género en redes masculinidad y Convivencia | participante.
sociales. feminidad

predominantes en

Instagram, impacto

diferencial por género en

la imagen corporal.

Debates, puestas en

comun, técnicas de

comunicacion asertiva y

escucha activa.
Promover un uso Evaluacidn critica del Competencia Apoyo a la Alumnado, orientadora,
consciente y contenido digital, digital (CD), CSC, | accién familias  (en  sesion
saludable de presidn estética, analisis | CCL tutorial y al | especifica), profesorado
Instagram. de referentes, filtrosy proceso de | tutor, familias.

auto-cosificacion; ensefanza

bienestar digital y aprendizaje.

gestion del tiempo en

redes, creacion de

contenido responsable.
Implicar a las Sesiones de Competenciaen | Accién Familias (sesién
familias y sensibilizacién para concienciay formativa extraordinaria),
profesorado en la agentes educativos expresiones especifica. profesorado (sesidn
prevencion del sobre cultura visual, culturales Apoyo al extraordinaria),
impacto de redes adolescenciay (CCEC), CsC, Plan de orientacion,
en laimagen perspectiva de género, CPAA. accién coordinacion de etapa y
corporal y indicadores de alerta y tutorial, al direccion.

pautas educativas, Plan de
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construccion de la modelado de referentes Convivencia
autoestima. positivos, cohesion y y al Plan de
coherencia educativa Formacion
entre escuela y hogar. del
profesorado
Impulsar la Elaboracidén de Competencia Apoyo al Alumnado de 22 ESO
participacién activa | campafias criticas en Emprendedora proceso de | profesorado tutor
mediante el Instagram, estrategias de | (CE), CCL, CD, ensefianza-
. o ) o Departamento de
analisis critico del comunicacion inclusivay | CSC, CPSAAy aprendizaje . -,
| n o Orientacion
alumnado a través | positiva, disefio de CCEC Apoyo al
. . Coordinacién pedagogica
de un proyecto mensajes coeducativos, Plan de
final uso ético de plataformas Accién Comision de convivencia
transformador que | digitales. Tutorial
romueva un uso
P bl Apoyo al
responsable
P ] y Plan de
creativo de las . .
Convivencia

redes sociales.

Fuente: Elaboracion Propia

2.5. Distribucion del tiempo

Este programa se desarrollard a lo largo del segundo trimestre del curso escolar, en un periodo
estimado de 10 semanas consecutivas. Las sesiones se integraran en el horario de tutoria
semanal del alumnado de 22 de la ESO, que tiene una duraciéon de 55 minutos. Este marco
temporal permite asegurar una intervencion continuada y adaptada a la realidad organizativa

del centro, sin interferir con el desarrollo curricular de otras materias.
La distribucién queda planteada de la siguiente forma:

- Sesiones 2 a 10: dirigidas al alumnado de los grupos Ay B de 22 de la ESO, impartidas durante

el horario de tutoria.

- Sesién Complementaria 1: destinada al profesorado implicado (tutores/as, orientacion,
coordinacion), en formato taller de sensibilizacion y reflexiéon. Tendra una duracién ampliada
(entre 75 y 90 minutos) y se realizara fuera del horario lectivo habitual, preferentemente en

una tarde acordada.

- Sesiéon Complementaria 2: dirigida a las familias del alumnado participante, con el objetivo

de implicarlas en el desarrollo de una cultura digital critica y consciente. Tendrd caracter
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extraordinario, duraciéon ampliada (75-90 minutos) y se desarrollara en horario accesible para

la asistencia familiar (por la tarde).

Ambas sesiones complementarias se situan al inicio del programa con el fin de que los agentes
educativos y familiares puedan comprender en profundidad los objetivos de la intervencion,
interiorizar el enfoque coeducativo que la sustenta y acompafiar de forma activa y coherente
al alumnado a lo largo de todo el proceso. De esta manera, se garantiza una intervencion
coordinada en los distintos entornos de socializacion —escuela y hogar—, favoreciendo un
impacto mas profundo, sostenido y significativo. La implicacién temprana del profesorado y
de las familias refuerza la alianza educativa y permite responder de forma mas eficaz a las

dudas, resistencias o necesidades que puedan surgir durante el desarrollo del programa.

A continuacidn, se presenta una tabla resumen del cronograma del programa, en relacién con
las Unidades de Actuacion que lo componen y sus consiguientes sesiones con breve resumen

del contenido a tratar en cada una de ellas:

Tabla 2. Cronograma: Relacion entre UAs, Sesiones y Cronologia

UNIDAD DE ACTUACION CRONOLOGIA SESIONES
UAL1: Sensibilizacion de Semana | - Sesidn 1: Sesion con familias sobre
agentes educativos 1 redes sociales, identidad y
Objetivo: Implicar a los acompafamiento emocional.
adultos de referencia en el ENERO — —
o - Sesién 2: Sesidn con profesorado
acompafiamiento del Semana .
sobre su papel preventivo y de apoyo
alumnado. 2 )
desde la tutoria.
Semana Sesion 3: ¢Quién soy? Identidad
UA2: Autoimagen y 3 personal e influencias digitales.
autoestima ENERO 7 -
Semana | - Sesion 4: §CoOmo me veo? Imagen
Objetivo: Favorecer una .
4 corporal y autoestima.
autoestima positiva y el —— —
analisis critico de la Semana | e15|.on +Instagram y presion
. . . estética.
identidad e imagen FEBRERO 5
Semana | Sesion 6: Estereotipos de géneroy
6 redes sociales.
S - Sesidn 7: Cosificacidon y auto-
emana
7 cosificacion.
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UA3: Critica y FEBRERO | Semana | - Sesion 8: Influencers, referentes y

. reacion criti ntenido.
transformacién 8 creacion critica de contenido

Objetivo: Desmontar - Sesion 9: Campafiia positiva de

. _ Semana
estereotipos, trabajar 9 imagen e igualdad en redes.

referentes y generar MARZO

propuestas alternativas.

UAA4: Evaluacion del

programa - Sesion 10: Evaluacion participativa y

Objetivo: Valorar el reflexion final sobre aprendizajes vy

MARZO | Semana

impacto del programa e 10

implicar al alumnado en la
reflexion final.

cambios percibidos.

Fuente: Elaboracién Propia.

Por otro lado, el curso académico 2024—-2025 en Castilla y Ledn comienza el 9 de septiembre
de 2024 y finaliza el 23 de junio de 2025. El segundo trimestre, en el que se desarrollara este
programa, comprende desde principios de enero hasta finales de marzo. Las sesiones estaran
distribuidas de forma semanal, en el horario de tutoria que se imparte los miércoles en los
grupos de 22 de la ESO (55 minutos), lo que permite una intervencidn sostenida sin interferir

en el horario curricular ordinario.

2.6. Contenidos. Unidad de actuacion

Segun se viene indicando, este programa, promovido desde el Departamento de Orientacién
en colaboracion con la accién tutorial, se enmarca en la necesidad de ofrecer una respuesta
educativa ante el impacto que generan las redes sociales —en concreto Instagram— sobre el
desarrollo psicoemocional del alumnado adolescente. En particular, se aborda cémo estas
plataformas influyen en la construccién de la identidad, la imagen corporal, la autoestimay la

reproduccién de estereotipos de género.

En este apartado se presentan los contenidos generales del programa, organizados en cuatro
Unidades de Actuacion (UA) que se articulan de forma progresiva, coherente vy

complementaria. Aunque solo se desarrollara exhaustivamente una de ellas (la Unidad 3:
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critica y transformacién), a continuacion, se expone un breve recorrido por cada una para

contextualizar la propuesta de intervencion.

El disefio de estas unidades no es aleatorio, sino que responde a una estrategia didactica y
preventiva claramente estructurada. Cada unidad aborda dareas clave del desarrollo personal
y social del alumnado: la UA1 se centra en implicar a los agentes educativos clave; la UA2, en
fortalecer la autoestima y el sentido critico del alumnado; la UA3, ahondar en ese sentido
critico y en la transformacion de sus referentes y discursos en redes sociales; y la UA4, en
evaluar los cambios y aprendizajes adquiridos. Esta secuencia busca generar un itinerario
pedagdgico que va desde la concienciaciéon hasta la accién, promoviendo un enfoque,

participativo y adaptado a la realidad del alumnado.
Unidad de Actuacidn 1: Sensibilizacidon de agentes educativos

Objetivo principal: Implicar a los adultos de referencia —familias y profesorado— en el

proceso de acompafiamiento del alumnado, proporcionando herramientas para comprender

el impacto de las redes sociales y su papel activo como agentes preventivos.

Ambito de actuacién: Accién tutorial y formacién complementaria.

Contenidos trabajados:

v La adolescencia en la era digital.

v’ Identidad y autoestima en redes sociales.

v" Funcién acompafiante y educativa de las familias.
v

Tutoria y mirada coeducativa desde el profesorado.

Metodologia general: Sesiones formativas participativas en formato taller, con espacios para

el debate, la reflexidn y puesta en comun.

Observaciones: Esta unidad consta de dos sesiones diferenciadas —una para familias y otra
para profesorado— y se sitla al inicio del programa para que los adultos puedan ofrecer

soporte antes y durante la intervencién con el alumnado.
Unidad de Actuacidn 2: Autoimagen y autoestima

Obijetivo principal: Favorecer el autoconocimiento del alumnado y fortalecer su autoestima

frente a los modelos normativos impuestos desde redes sociales, especialmente en relacidn

con la imagen corporal y los estereotipos de género.
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Ambito de actuacién: Accién tutorial.

Contenidos trabajados:

v Identidad personal e influencias externas.
Autoconcepto y autoestima.
Imagen corporal y comparacién social.

Roles y estereotipos de género.

D N N NN

Practicas de comunicacion reflexiva y debates guiados.

Metodologia general: Dindmicas de grupo, debates guiados, ejercicios de introspeccion y

analisis de casos visuales adaptados a la edad, y practicas de expresidn oral y escrita.

Observaciones: Unidad formada por cuatro sesiones distribuidas a lo largo de enero y febrero.

Supone la base emocional y critica sobre la que se asentara el trabajo posterior.
Unidad de Actuacién 3: Critica y transformacidon

Objetivo principal: Desarrollar el pensamiento critico del alumnado en relacién con los

mensajes visuales y estéticos que consume en redes sociales, y promover la creacién de

discursos alternativos mds inclusivos, igualitarios y realistas.

Ambito de actuacidn: Accidn tutorial.

Contenidos trabajados:

v’ Cosificacion y auto-cosificacién en Instagram.

v Influencers y referentes digitales.

v Creacién de mensajes visuales con enfoque coeducativo y de igualdad de género.
v

Narrativas de empoderamiento y diversidad corporal.

Metodologia general: Analisis de contenido real de redes sociales, trabajo cooperativo,

produccién de contenidos, reflexiones orales y escritas y creacidén colaborativa de camparias

con impacto social.

Observaciones: Unidad formada por tres sesiones. Sera desarrollada en profundidad en este

mismo apartado (ver a continuacion).
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Unidad de Actuacidn 4: Evaluacion del programa

Objetivo principal: Evaluar de forma participativa el proceso vivido por el alumnado,

recogiendo aprendizajes, cambios percibidos y propuestas de mejora.

Ambito de actuacién: Accién tutorial y orientacion.

Contenidos trabajados:

v’ Evaluacién emocional y reflexiva.
v Valoracidn de aprendizajes y autopercepcion.

v Conciencia del proceso de cambio.

Metodologia general: Dindmicas de cierre, actividades metacognitivas, rubricas, cuestionarios

y listas de cotejo.

Observaciones: Esta unidad contiene una Unica sesién que sirve como cierre y permite

sistematizar los resultados del programa desde la voz del alumnado.

Tabla 3. Disefio de la Unidad de Actuacion 3

Temporalizacion: Etapa/Curso: Estudiante/Grupo:

3 Febrero - Marzo ESO Alumnado de 22 de ESO

Titulo: Critica de referentes digitales y accion transformadora en Instagram

Justificacion: Esta unidad se plantea como un espacio educativo para fomentar en el alumnado una mirada critica frente a los
contenidos visuales que consumen y producen en redes sociales, especialmente en Instagram. El alumnado adolescente se
encuentra inmerso en una cultura digital dominada por estereotipos de belleza, éxito e identidad muy normativos, que pueden
provocar malestar emocional, comparacion constante y cosificacién del cuerpo propio y ajeno. La unidad propone abordar estas
realidades desde la educacion emocional, la coeducacién y el pensamiento critico, para que puedan reconocer discursos opresivos,
desmontarlos y construir mensajes alternativos que promuevan la diversidad, el respeto y la aceptacion.

Ambito de actuacién: Apoyo al Plan de Accién Tutorial (PAT), al proceso de ensefianza aprendizaje y, también puede considerarse,
de forma transversal, apoyo al Plan de convivencia escolar.

Contenidos Competencias Actividades Criterios de Instrument
evaluacion os
Cosificacion y auto-cosificacion en redes sociales - Act. 1: Andlisis (Aqui se mide siel = - Guiade
(Sesion 7): Competencia critico de alumnado ha observacion
L 3 personal, publicaciones de adquirido las del docente:
Andlisis de como se representa el cuerpo — . ]
. . . social y de Instagram con competencias y para valorar
especialmente el femenino— como objeto en o L
L ., aprender a enfoque de ha participado de = participacid
publicaciones de Instagram. Reflexion sobre la i . .
. L, . , aprender género forma activa 'y n, actitud y
interiorizacion de esas miradas externas y cémo .
., . (CPSAA) reflexiva) respeto
afectan a la construccién de la autoimagen. Act. 2: Mapeo de
. . durante las
) ; . L. . - referentes: ¢A - Identifica L
Estereotipos de género y presion estética (Sesion 7): . . dindmicas.
Competencia mensajes
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Identificacion de los estereotipos de belleza
hegemanicos en los perfiles de redes sociales.
Reconocimiento del impacto emocional que produce
no ajustarse a esos modelos.

Andlisis critico de influencers y referentes digitales
(Sesion 8):

Exploracion de perfiles de creadores de contenido
seguidos por el alumnado. Observacién de los
mensajes que transmiten, sus valores, estéticas
dominantes y relacién con los estereotipos de género.

Reflexion sobre los modelos de éxito y popularidad
(Sesion 8):

Trabajo sobre los mecanismos de validacion social en
redes (likes, seguidores, retos virales), sus
consecuencias sobre la autoestima, y analisis de
modelos alternativos.

Creacion de mensajes positivos con perspectiva de
género (Sesion 9):

Disefio colectivo de campaiias graficas y textuales que
promuevan la diversidad corporal, la aceptacion, la
igualdad y la autoestima, utilizando el lenguaje visual
propio de Instagram.

Produccidn colaborativa de una campaiia
transformadora (Sesion 9):

Elaboracion de una accidn comunicativa en redes que
rompa con los discursos normativos y visibilice otras
realidades mas inclusivas y respetuosas.

ciudadana
(cc)

Competencia
digital (CD)

- Conciencia 'y
expresiones
culturales
(CEC)

Comunicacion
linguistica
(ccL)

quién sigo y por
qué?

Act. 3: Creacion
de una campana
de Instagram con
mensajes
positivos y
realistas
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estéticos y
visuales que
promueven la
cosificacion en
redes sociales.

- Reconoce
estereotipos de
género presentes
en los contenidos
digitales y los
analiza
criticamente.

- Participa
activamente en
las dindmicas
grupales,
mostrando
respetoy
capacidad de
escucha.

- Expresa con
argumentos sus
reflexiones, tanto
de forma oral
como escrita.

- Colaboraenla
creacion de una
campanfia con
enfoque positivo,
inclusivo y
realista.

- Lista de
cotejo: para
identificar
indicadores
de
pensamient
o critico y
participacio
n activa.

- Rubrica de
la campana
final: para
evaluar
creatividad,
coherencia
con el
mensaje y
trabajo
colaborativo

- Cuaderno
del alumno
/ Diario de
reflexion
individual:
como
evidencia
de
autopercep
ciény
aprendizaje.

DESCRIPCION: La unidad se estructura en tres sesiones interrelacionadas que siguen una secuencia pedagdgica de anilisis, reflexion

y accién. En la primera sesidn se aborda la cosificacion como fendémeno presente en redes sociales, con especial atencidén a cmo

afecta a la percepcidn corporal. En la segunda, se trabaja la figura del influencer como modelo de referencia, analizando qué

discursos perpetuan y qué valores representan. Por Ultimo, en la tercera sesidn, se propone al alumnado crear una campafia

colectiva desde Instagram para promover mensajes mas realistas, saludables e inclusivos sobre el cuerpo, la identidad y el respeto.

La unidad combina metodologias participativas con recursos visuales y digitales, fomentando la implicacién activa y el trabajo

colaborativo del grupo.

Actividad

Act. 1: Analisis critico de publicaciones de Instagram
con enfoque de género. El alumnado trabaja en
grupos para examinar distintas imagenes publicas de
Instagram utilizando una guia de andlisis que permite
identificar signos de cosificacion y estereotipos. Se
realiza un debate posterior en gran grupo y se
concluye con una reflexién escrita individual.

Metodologia

- Trabajo
cooperativo,
analisis visual
guiado,
debate en
gran grupo,
reflexion
individual

Recursos

- Proyector

- Capturas
impresas o
digitales
(Instagram)

- Guia de analisis.

- Cuadernos o
hojas

Tiempo / Espacio

- 55 minutos

- Aula ordinaria

Agentes

- Tutor/a

Orientador/
a
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Act. 2: Mapeo de referentes: ¢A quién sigo y por qué? - Andlisis - Pizarra o mural, - 55 minutos - Tutor/a

A través de una lluvia de ideas individual y grupal, el personal, fichas, post-its, Aula ordinari -

alumnado identifica a sus referentes digitales mas dindmica capturas de -Adlaordinaria Orientador/
seguidos, analiza los valores que representan y colectiva, ejemplos reales, a

reflexiona sobre cdmo influyen en su autoestima e puesta en rotuladores - Docente
identidad. Se elabora un mural colectivo y se comun de EPV o
promueve el debate sobre referentes mas positivos o reflexiva sociales

alternativos.

Act. 3: Creacion de una campaiia para Instagram con - ABP - Dispositivos - 55 minutos - Tutor/a
mensajes positivos. Por equipos, el alumnado disefia (Aprendizaje digitales .
. ) s - Aula ordinaria -
un contenido visual (cartel, historia o post) con un Basado en . .
) ) ] - Hojas o aula de Orientadora
mensaje que promueva el respeto, la diversidad y la Proyectos) . . L.
. . . . cartulinas. informatica. , docente de
autoestima, aplicando lo aprendido en sesiones .
. N . - Trabajo . EPV o
previas. Presentan sus campafias en clase y se realiza . - Apps de edicion.
o, . colaborativo lengua
una evaluacion conjunta. -
o - Rubrica de
- Exposicion sy
exposicion
oral

Observaciones:

- Temporalizacion y viabilidad: Se plantea su desarrollo dentro del horario de tutoria (55 minutos por sesion), evitando asi
conflictos con otras materias y facilitando una implementacién realista y auténoma dentro del Plan de Accién Tutorial.

- Colaboracion interdisciplinar: Se recomienda la implicacion del Departamento de Orientacion y del profesorado de areas como
Educacion Plastica y Visual o Lengua Castellana para enriquecer el enfoque desde distintas competencias curriculares y estilos de
expresion.

- Adaptabilidad: Las actividades son susceptibles de adaptacion a distintos niveles educativos o contextos especificos, ajustando el
grado de profundidad o el formato de los recursos, especialmente en centros con necesidades especificas.

- Atencion a la diversidad: En presencia de alumnado con especial sensibilidad al contenido (por ejemplo, casos de TCA o baja
autoestima), se sugiere la intervencion preventiva del equipo de orientacion y la posibilidad de flexibilizar su participacidn en
determinadas dindmicas.

- Apoyo emocional: Se habilitaran espacios de acompafiamiento, a través del Departamento de Orientacidn, para resolver dudas,
canalizar emociones suscitadas durante las sesiones o atender necesidades personales detectadas en el desarrollo del programa.

- Proyeccion y difusidn: La campafia final disefiada por el alumnado puede ser difundida en los espacios comunes del centro
(murales, redes educativas internas, blog del colegio), favoreciendo el impacto social y la implicacién activa en el entorno escolar,
favoreciendo el impacto social, o incluso realizar una propuesta de llevar una muestra expositiva del proyecto a otros centros
educativos de la ciudad.

- Evaluacion participativa: La evaluacion de esta unidad se enmarca dentro del modelo global del programa, combinando
estrategias cualitativas y cuantitativas. Se prioriza la observacidn sistematica, la reflexion del propio alumnado y la aplicacion de
instrumentos como rubricas, cuestionarios de valoracion y pruebas de contraste inicial/final, con el fin de valorar aprendizajes,
actitudes y procesos de cambio.

Fuente: Elaboracion Propia
2.7. Ambito de actuacion
El programa de intervencion se enmarca fundamentalmente en el ambito del Plan de Accién
Tutorial (PAT), ya que todas las sesiones con el alumnado estan concebidas para desarrollarse

dentro del horario de tutoria, abordando aspectos clave del desarrollo personal, social y

emocional. Desde el PAT se promueve la reflexidon sobre la identidad, la autoestima, los
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estereotipos de género, la convivencia y la educacién para la igualdad, contenidos todos ellos

esenciales en este programa.

Ademas, esta intervencién contribuye de manera indirecta al Plan de Orientaciéon Académica
y Profesional (POAP), en tanto que fomenta la construccién de una autoimagen positiva, el
pensamiento critico y la autonomia personal del alumnado, factores fundamentales para la
toma de decisiones vocacionales y la definicién de proyectos de vida coherentes con su

bienestar y desarrollo integral.

La propuesta también incluye una dimensién de apoyo al profesorado, ya que contempla una
sesion especifica de sensibilizacidn dirigida al equipo docente, y propone su implicacidon activa
durante el desarrollo de las sesiones tutoriales. Se pretende que el profesorado tutor y otros
agentes educativos dispongan de herramientas que les permitan abordar de forma
coordinada y coherente tematicas emergentes como el uso de redes sociales, la presién

estética o la cosificacion.

Asimismo, el programa contribuye al fomento de la convivencia escolar y al desarrollo de un
entorno educativo mas inclusivo, en tanto que visibiliza realidades diversas, fomenta la
empatia, el respeto a la diferencia y el pensamiento critico. Desde esta perspectiva, se articula
con las actuaciones previstas en el Plan de Convivencia del centro, favoreciendo la prevencién

de conflictos y la promocién del bienestar socioemocional del alumnado.

Por ultimo, esta intervencién responde a un enfoque de trabajo en red, que implica de forma
coordinada al Departamento de Orientacién, al equipo docente, a la comisidn de convivencia,
a las familias y al propio alumnado. Se basa en la idea de que la prevencidon y promocién del
desarrollo personal no pueden recaer Unicamente en una figura, sino que deben construirse

desde una accién educativa colectiva y coherente.

2.8. Orientaciones metodolodgicas

La propuesta metodoldgica de este programa de intervencion se fundamenta en el marco
legislativo y curricular vigente tanto a nivel estatal como autondmico. En concreto, se alinea
con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que establece una educacion

basada en la equidad, la inclusién y el desarrollo integral del alumnado, asi como con el
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Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece el curriculo de Educacién

Secundaria Obligatoria en Castilla y Ledn.

Asimismo, la propuesta se inspira en los principios establecidos en la Orden EDU/1054/2012,
de 5 de diciembre, por la que se regula la organizacion y funcionamiento de los
Departamentos de Orientacién en los centros docentes de la Comunidad de Castilla y Ledn.
Dicha norma situa al Departamento de Orientacidn como un agente clave para la atencion a
la diversidad, el asesoramiento al profesorado, la accién tutorial, la orientacién académica y

profesional, y la prevencion de dificultades en el aprendizaje o en la convivencia.

Por otro lado, el programa adopta un enfoque inclusivo, preventivo y coeducativo, centrado
en el desarrollo del pensamiento critico, la autoestima y la reflexidn sobre los discursos
sociales presentes en redes como Instagram. Para ello, se parte de los siguientes principios

metodoldgicos:

- Aprendizaje significativo y contextualizado, basado en las experiencias cotidianas del
alumnado y en problematicas reales que les afectan, como la imagen corporal o la presién

estética en redes sociales.

- Atencidn a la diversidad mediante propuestas flexibles que permiten adaptaciones y ritmos

diferenciados, respetando los diferentes puntos de partida del alumnado.

- Coeducacion y equidad, promoviendo el analisis y cuestionamiento de estereotipos de

género, y fomentando una visidn critica y respetuosa hacia la diferencia.

- Participacion activa y autonomia, impulsando el protagonismo del alumnado en el proceso

de aprendizaje, el desarrollo de habilidades sociales y la implicacién en la mejora del entorno.

Estos principios estan estrechamente relacionados con los fines de la orientacién educativa:
prevenir conflictos, mejorar la convivencia, favorecer el desarrollo emocional e implicar a toda

la comunidad educativa en la formacién del alumnado.

La intervencion se apoya en el uso de metodologias activas y participativas que fomentan el
compromiso del alumnado, el trabajo colaborativo y la integracion de competencias clave.

Entre las estrategias metodoldgicas empleadas destacan:

- Aprendizaje cooperativo, con dindmicas de grupo que promueven el respeto, la escuchay el

analisis compartido.

25



Monica Contreras Alonso
Programa de intervencion educativa en 22 de ESO sobre la prevencién del impacto negativo de Instagram sobre
la autoestimay la imagen corporal

- Aprendizaje basado en proyectos (ABP), especialmente en la elaboracion final de campaiias

transformadoras en Instagram.

- Andlisis critico de referentes, trabajando desde la alfabetizacion mediatica y la conciencia

social.

- Producciéon de contenido visual y digital, como estrategia para resignificar el uso de redes

sociales desde una perspectiva educativa y coeducativa.

- Materiales graficos, audiovisuales e interactivos, seleccionados para conectar con el lenguaje

visual del alumnado, y facilitar la comprensién emocional y conceptual de los temas tratados.

Esta combinacion metodoldgica permite adaptar las sesiones a las caracteristicas del grupo,
aumentando la motivacién y facilitando una experiencia educativa transformadora y cercana

a la realidad del alumnado.

Por ultimo, la propuesta contempla la retroalimentacion constante como eje central de la
intervencion. Esta se da tanto a nivel formal (rubricas, cuestionarios, listas de cotejo,
reflexiones escritas) como informal (dindmicas orales, observacién continua). Se entiende que
la evaluacidon debe ser formativa, cualitativa y orientadora, ajustando el programa a las

necesidades que puedan surgir durante su desarrollo.

Asimismo, se apuesta por un modelo de trabajo basado en la colaboracién entre los distintos
agentes del centro: Departamento de Orientacion, tutorias, profesorado de diferentes areas,
coordinacién pedagégica y comisién de convivencia. También se contempla la participacion
de las familias, mediante una sesidn especifica de sensibilizacion, con el objetivo de extender
el impacto de la intervencion mas alld del aula y garantizar la coherencia entre escuela y

entorno familiar.

Desde este enfoque relacional, se entiende que el éxito de cualquier intervencion orientadora
no depende solo del contenido de las sesiones, sino del entramado comunitario que la
sostiene, de la implicacion de todos los agentes y de la capacidad del centro para generar

procesos educativos con sentido critico y continuidad.
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2.9. Organizacion de los espacios

El desarrollo del programa de intervencién requiere una planificacién cuidadosa de los
espacios en los que se llevaran a cabo las distintas actividades, con el objetivo de garantizar
un entorno accesible, seguro y estimulante para todo el alumnado, y de favorecer el

cumplimiento de los objetivos planteados en cada unidad de actuacion.

- Aula ordinaria de 22 de ESQ: Serd el espacio principal de intervencién para las sesiones

dirigidas al alumnado. Estas se desarrollaran dentro del horario de tutoria, por lo que resulta
fundamental aprovechar el aula habitual de los grupos participantes. Este entorno ofrece
familiaridad, cercania y comodidad para el alumnado, permitiendo implementar dindmicas
cooperativas, debates, andlisis de materiales visuales y actividades reflexivas. El mobiliario
debera poder reorganizarse facilmente en grupos, en forma de U o para trabajar en circulo,

fomentando la participacidn activa.

- Despacho del Departamento de Orientacidn: Se utilizard como espacio de planificacion y

coordinacidon entre los distintos agentes implicados (orientadora, tutores, profesorado
colaborador). También podra destinarse a entrevistas individuales con alumnado o familias, si

se detectan necesidades especificas durante la implementacién del programa.

- Aula de informatica o espacio con dispositivos digitales: En determinadas actividades,

especialmente en la creacién de campaiias para redes sociales, sera necesario disponer de
acceso a ordenadores, tabletas u otros dispositivos con conexidn a internet. Estos espacios
permitiran trabajar la produccién digital, la edicién de imagenes y el analisis de contenido en

redes como Instagram.

- Sala_de reuniones o saldn de actos: Sera el espacio habilitado para las sesiones

extraordinarias dirigidas a las familias y al profesorado. Estas sesiones requieren un espacio
amplio, con medios audiovisuales (proyector, altavoces, ordenador), que facilite la exposicién

de contenidos, la proyeccion de materiales multimedia y el didlogo entre participantes.

- Espacios exteriores del centro: Aungue no son imprescindibles, se valorara la posibilidad de

utilizar patios o zonas abiertas para alguna dindmica puntual que fomente la expresion
corporal, la interaccion grupal o la reflexion colectiva en un ambiente mas distendido. Esto
puede resultar especialmente beneficioso para alumnado con TDAH o dificultades de

autorregulacion emocional.
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En todos los espacios se procurara garantizar la accesibilidad fisica y cognitiva, atendiendo a

la diversidad del alumnado participante. El mobiliario debe permitir el movimiento y la
reorganizacion de los grupos, y se utilizaran apoyos visuales, auditivos o graficos que faciliten
la comprension y el acceso al contenido. Se priorizard un clima de respeto, confianza y
participacién, adecuado para tratar temas sensibles como la autoestima, la presion estética o

los estereotipos de género.

2.10.Seleccién y organizacion de los recursos

Para la implementacion del programa de intervencion, se prevé el uso de recursos humanos,
materiales, digitales y espaciales organizados estratégicamente para atender a los objetivos
especificos de cada unidad de actuacién. La correcta planificacién y adaptacién de los mismos

es esencial para garantizar una intervencion inclusiva, accesible y eficaz.
Recursos humanos

v’ Orientadora del centro: Responsable del disefio, coordinaciéon y supervisién de la
intervencion. Participa directamente en varias sesiones con alumnado y en las destinadas
al profesorado y las familias.

v’ Profesorado tutor: Acompafia la implementacidn en el aula, colabora en las dindmicas y
actua como figura de referencia en el seguimiento del alumnado.

v’ Profesora de Pedagogia Terapéutica (PT) y docentes de apoyo: Implicadas en la atencidn a
la diversidad durante el desarrollo del programa, especialmente en casos de alumnado con
NEE.

v’ Equipo directivo, coordinacidon pedagdgica y comisién de convivencia: Colaboran a nivel
organizativo y en la difusidn de la campana final, aportando apoyo institucional.

v’ Familias: Participan activamente en una sesion especifica y como agentes educativos
externos, reforzando los aprendizajes desde casa.

v’ Profesores de dreas afines (Lengua, EPV, Sociales, Educacion en Valores): Pueden colaborar

puntualmente en el desarrollo de actividades con componente creativo o comunicativo.
Recursos materiales

v Material impreso y de papeleria: Fichas, guias, hojas de reflexion, tarjetas de debate,
cartulinas, post-its, marcadores, rubricas impresas vy listas de cotejo.
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v Material audiovisual y visual: Capturas de publicaciones en Instagram (reales o simuladas),
videos breves, imagenes simbdlicas y murales de aula.

v’ Recursos graficos: Plantillas de andlisis de contenido, esquemas de estereotipos, sefiales
de alarma, etc.

v’ Soporte expositivo: Pizarra digital, proyectores y pantalla para las sesiones grupales.
Recursos digitales

v" Dispositivos del centro o del alumnado: Uso de tabletas, portétiles o mdviles para acceder
a contenido digital, crear campafias o reflexionar sobre sus propios perfiles.

v’ Aplicaciones digitales: Herramientas de edicién grafica (Canva, Adobe Express),
cuestionarios interactivos (Mentimeter, Kahoot), y recursos educativos online.

v’ Videos y plataformas multimedia: Se usaran videos breves para introducir conceptos o
sensibilizar sobre temas como presion estética, autoestima o redes sociales.

v’ Plataformas de gestién educativa (si procede): Classroom o similar para almacenar

reflexiones o trabajos.
Organizacion

Los recursos se han asignado en funcién del contenido de cada sesién, adaptandose a los
objetivos de cada unidad de actuacion. En la fase de disefio, se ha priorizado el uso de
materiales accesibles, gratuitos o ya disponibles en el centro, fomentando la sostenibilidad y
la viabilidad real del programa. Ademas, se contempla su adaptacién para alumnado con
necesidades especificas, mediante la simplificacién de materiales, uso de apoyos visuales y

flexibilidad metodoldgica.

2.11.Evaluacion y seguimiento

La evaluacion del programa de intervencidon contempla un sistema de evaluacién disefiado
para valorar su impacto, eficacia y coherencia, garantizando asi un proceso de mejora
continua. Esta evaluacion se integra desde un enfoque reflexivo, comprometido con la
realidad del alumnado y del contexto educativo, y busca recoger informacién util para valorar

tanto los aprendizajes individuales como el desarrollo general de la propuesta.

1. Caracteristicas de la evaluacidn. La evaluacion se plantea como un proceso:
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v Integral - Global y parcial: se consideran y evaluan tanto los elementos globales del

programa como aspectos especificos de cada sesidon o agente implicado.

v" Formativa y sumativa: servird tanto para introducir reajustes durante la intervencién
como para valorar sus resultados finales, en funcién de la adquisicién de los objetivos

propuestos y su influencia en el alumnado.

v' Cualitativa y cuantitativa: se combinardn técnicas objetivas (tests, rubricas, cuestionarios
cerrados) con instrumentos mas interpretativos (diarios, observaciones,

autoevaluaciones).

v Abierta a la participacion, involucrando activamente a alumnado, profesorado, familias,

el equipo de orientacién y otros agentes de la comunidad educativa implicados.
2. Aspectos a evaluar:

v' La coherencia y relacion entre objetivos, contenidos, metodologia, actividades vy

resultados.

v La adecuacion del programa a las necesidades reales y caracteristicas del alumnado de 22

de ESO del centro educativo.
v La funcionalidad y aplicabilidad de las actividades propuestas en el contexto del centro.

v La relevancia de los contenidos abordados y su impacto en la reflexién del alumnado

sobre género, imagen corporal y redes sociales.

v El impacto sobre la autoestima, la imagen corporal, la autopercepcidn y el uso critico de

las redes sociales.

v El grado de satisfacciéon y percepcién de los distintos agentes implicados en cuanto al

programa, sus contenidos y su utilidad.
v' La participacion y el grado de implicacién activa del alumnado.

3. Agentes evaluadores. Se programa un modelo de evaluacion mixta, con participacion tanto

personas directamente implicadas en la implementacién como agentes externos al alumnado:

v Agentes internos:

o El Departamento de Qrientacién, como responsable principal del disefio,

implementacién y seguimiento pedagégico del programa. Serd el encargado de

30



Monica Contreras Alonso
Programa de intervencion educativa en 22 de ESO sobre la prevencién del impacto negativo de Instagram sobre
la autoestimay la imagen corporal

sistematizar la evaluacion a través de diversos instrumentos, asi como de elaborar el
informe final.

o El profesorado tutor y resto de profesorado implicado, que actuara como observador

privilegiado en el aula y acompanante del alumnado durante todo el proceso. Su
implicacion serd clave para recoger informacion sobre la participacién, el impacto
emocional y el desarrollo de las sesiones.

o El alumnado, como agente protagonista del programa, a través de su autoevaluacion,
la coevaluacion grupal y la participacidn activa en los cuestionarios de valoracién.

o Las familias, cuyas valoraciones tras la sesidn extraordinaria permitirdn conocer el
alcance del programa mads alla del aula y detectar posibles necesidades de apoyo desde
el entorno familiar.

o El equipo directivo, que revisara el informe final y aportara una visidn estratégica sobre

la continuidad del programa, su inclusién en el plan de orientacién o su posible
implementacidn en otros niveles o cursos.
v Agentes externos: en funcién del disefio del programa, se contempla la posible
participacién de profesionales invitados o colaboradores puntuales en las sesiones
extraordinarias o en la campania final. Estos pueden incluir:

o Expertos en redes sociales o influencers con enfoque ético, que ayuden al alumnado a

cuestionar referentes actuales desde una perspectiva critica.

o Personas con experiencia vivencial vinculada a temas como los trastornos de la

conducta alimentaria, el impacto de las redes o la construccidn de la identidad.

o Servicios educativos externos o profesionales del Equipo de Atencién Psicopedagégica

(EAP), si se requiere orientacion técnica adicional o asesoramiento institucional para

replicar o adaptar el programa a otros contextos.
4. Momentos de evaluacion. La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos:

v Inicial: al comienzo del programa, con la intencidn de detectar el punto de partida de los
conocimientos previos, percepciones, actitudes relacionadas con el tema e intereses del

alumnado (Instrumento: Cuestionario diagndstico inicial tipo test o escala Likert).

v Procesual o continua: a lo largo de la aplicacién del programa, para introducir mejoras,
detectar dificultades y ajustar los recursos o actividades mediante registros sistematicos de

observacion del grupo, evaluacién del grado de participacién, y seguimiento de posibles
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dificultades o logros individuales. (Instrumentos: Lista de cotejo, diario de seguimiento del

profesorado y orientadora).

v Final: al concluir el programa, para valorar los aprendizajes alcanzados, el nivel de
satisfaccion de los agentes implicados y el impacto global de la intervencién, mediante
distintos medios que permitan valorar el grado de logro de los objetivos, la percepcion de
utilidad, el impacto del programa y las posibilidades de mejora futura. (Instrumentos:
Cuestionario de satisfaccion para alumnado, familias y profesorado; ribrica de evaluacién

del proyecto final; informe final del Departamento de Orientacién para el equipo directivo).

5. Instrumentos de evaluacidn. Los instrumentos utilizados (incluidos en los ANEXOS) seran

variados y adaptados al perfil de los agentes implicados:

v' Cuestionario diagndstico inicial/final: breve cuestionario objetivo (15 items) que se
aplicara antes y después del programa, con el objetivo de valorar y detectar la evolucién
en el nivel de conocimientos previos y el grado de concienciacién del alumnado sobre el
uso critico de Instagram y las redes sociales, la imagen corporal, la autoestima y los
estereotipos de género. Incluird preguntas tipo test, escala Likert y afirmaciones para
valorar el pensamiento critico, con items como “Las imagenes que vemos en Instagram
representan la realidad”, o “Los filtros y retoques pueden afectar c6mo me siento con mi

cuerpo”

v' Cuestionario de valoracion de actividades: administrado tras cada sesién, con preguntas

tipo Likert o tipo si/no, para valorar el interés, comprension, utilidad y participacion.

v Cuestionario de satisfaccion final: Disenados para alumnado, profesorado y familias, estos
cuestionarios recogeran la percepcion sobre la utilidad del programa, la pertinencia de los
contenidos y el nivel de implicacion personal. Se aplicaran al finalizar la intervencion e
incluirdn preguntas cerradas y abiertas para recoger sugerencias de mejora. Para el
alumnado, el enfoque serd accesible y adaptado, valorando también su experiencia

emocional y participativa.

v Diario de observacion: llevado por el profesorado tutor o la orientadora, para anotar
conductas observadas, actitudes emergentes, sefiales de alarma o resistencias.
Instrumento cualitativo de registro libre que permitird recoger impresiones relevantes

durante el desarrollo de cada sesién. Este diario incluird aspectos como: clima del grupo,
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resistencias o reacciones significativas, momentos de aprendizaje espontaneo, o
situaciones que requieran intervencion individual. Permitira también documentar mejoras

para futuras ediciones del programa.

v Registro de asistencia y participacion: para valorar el grado de implicacién individual y

grupal.

v Rabrica de evaluacion del proyecto final (campafa): para evaluar la campafia de
sensibilizacidon elaborada por el alumnado en la ultima sesién. La rubrica contemplara
indicadores como: claridad del mensaje, originalidad, adecuaciéon al tema trabajado,
impacto visual y nivel de reflexidn critica. Tendra niveles de logro (alto, medio, bajo) y

estara disefada para favorecer la autoevaluacién y la coevaluacion grupal.

v Lista de cotejo y observacidn: este instrumento sera utilizado por la persona encargada de
la intervencién (orientadora o docente) para valorar actitudes como: participacién activa
en las sesiones, participacion en debates, escucha activa, respeto a las opiniones del grupo,
progresos en expresién personal, implicacion emocional, nivel de reflexiéon critica
alcanzado o capacidad de analisis. La lista incluird items dicotdmicos (si/no) y otros

valorativos (escaladel 1al3 0 1al5).

6. Recogida de la evaluacion y seguimiento. Los resultados derivados del proceso de
evaluacién se integraran en distintos documentos institucionales del centro, lo que
garantizard su formalizacién, trazabilidad y utilidad para la mejora continua del programa. Esta
recogida permitira no solo valorar la experiencia actual, sino también facilitar su revisién,
réplica o adaptacién en futuras ediciones. Concretamente, los datos e informes quedardan

reflejados en:

v Actas del Departamento de Orientacién y de la Comisidn de Coordinaciéon Pedagdgica
(CCP), en las que se recogeran los acuerdos adoptados, observaciones realizadas durante

la implementacion y lineas de mejora acordadas.

v Informe de seguimiento intermedio (opcional), en caso de que se considere necesario
revisar el desarrollo del programa durante su ejecucion. Este informe puede incluir

valoraciones cualitativas, propuestas de ajuste o alertas relevantes.

v Memoria o informe final del programa, redactado por el Departamento de Orientacién en

colaboracién con el profesorado tutor y la coordinacién pedagdgica. Este documento
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incluird una sintesis de los resultados obtenidos, las principales conclusiones y las

v Anexos especificos, donde se incorporaran los modelos utilizados para la evaluacion:

cuestionarios diagndsticos, rubricas de la campaiia, listas de cotejo, fichas de observacion

y diarios de seguimiento. Estos anexos tienen como finalidad asegurar la replicabilidad del

programa, facilitar su implementacién en otros niveles o centros y servir como guia técnica

para futuras intervenciones.

A continuacion, se propone una tabla resumen que relaciona los objetivos del programa, los

objetivos de la evaluacién y los instrumentos de evaluacion.

Tabla 4. Relacion entre objetivos del programa, criterios de evaluacion e instrumentos.

Identificar y cuestionar los
estereotipos de género
presentes en Instagram.

Promover el pensamiento
critico en relacidon con la
imagen corporal y los
referentes digitales.

Favorecer la construccion de
una autoimagen positiva
mediante dinamicas
reflexivas y emocionales.

Implicar a familias y
profesorado en la
prevencidn del impacto
negativo de las redes
sociales.

Impulsar la participacién
activa del alumnado
mediante una propuesta
final transformadora.

Valorar la capacidad del
alumnado para detectar
estereotipos de género en
redes sociales.

Evaluar el desarrollo del
pensamiento critico sobre los
contenidos consumidos en
redes.

Detectar cambios en la
autoestima y la percepcion
de la imagen corporal.

Valorar la implicacion de los
adultos de referencia y su
percepcion del programa.

Evaluar el nivel de
implicacion en la campafia
final, la creatividad y el
trabajo cooperativo.

Fuente: Elaboracién propia

Cuestionario diagndstico
inicial/final, lista de cotejo,
diario de observacion.

Cuestionario diagndstico,
rabrica de campana final,
diario de observacion.

Cuestionario diagndstico,
lista de cotejo, cuestionario
de satisfaccion, observacion
directa.

Cuestionario de satisfaccion
para familias y profesorado,
actas de seguimiento.

Rubrica de evaluacion de la
campafia, lista de cotejo,
observacion directa.
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2.12.Evaluacion del Programa de intervencion

La evaluacion del programa de intervencién no solo permite valorar el grado de consecucién
de los objetivos planteados, sino también analizar su aplicabilidad real, su sostenibilidad y su
impacto potencial dentro del contexto educativo. En este sentido, resulta imprescindible
contemplar tanto los resultados obtenidos como los elementos estructurales que condicionan

su desarrollo.

Uno de los factores clave en este proceso evaluativo es la labor del Departamento de
Orientacién, que actia como motor del disefio, ejecucion y seguimiento del programa. Evaluar
su intervencién implica valorar también la pertinencia metodoldgica, el grado de implicacidon

de los agentes participantes y la percepcién general de utilidad del programa.
Viabilidad del programa. El analisis de viabilidad se articula en torno a los siguientes aspectos:

La coherencia entre los objetivos planteados y los contenidos desarrollados.

La adecuacién de la temporalizacion y las metodologias empleadas al contexto real del

centro.

La implicacion de los diferentes agentes (alumnado, familias, profesorado y coordinacién).

El ajuste del programa a los recursos disponibles y la flexibilidad para su adaptacion futura.

En lineas generales, el programa muestra una alta viabilidad si se mantiene el compromiso
institucional y se garantiza una coordinacion eficaz entre los equipos. La inclusion de sesiones

especificas para familias y profesorado refuerza su impacto global y su continuidad.

Ademas, como parte del andlisis de viabilidad del programa, se han disefiado cuestionarios de
satisfaccion adaptados a los distintos agentes implicados —alumnado, familias y
profesorado— con el objetivo de recoger sus valoraciones sobre la utilidad, pertinencia,
impacto y posibilidad de mejora de la intervencion. Estos cuestionarios permitiran, tras su
aplicacion, valorar la aceptacion del programa, asi como su proyeccion a futuro y replicabilidad

en otros contextos educativos.

A continuacidn, se presenta una matriz DAFO que recoge las principales fortalezas,

debilidades, oportunidades y amenazas que pueden influir en la viabilidad del programa:
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Tabla 5. Andlisis DAFO del programa de prevencion.

Fortalezas (F)
- Programa contextualizado, disefiado
desde la experiencia directa en el centro.

- Implicacion activa del Departamento de
Orientacidn y colaboracién

interdisciplinar.

- Estructura flexible que permite

replicabilidad y adaptacion.
Oportunidades (O)

- Posibilidad de incluir el programa en el

Plan de Accién Tutorial de forma

permanente.

- Generacion de espacios de reflexidon
emocional y critica en la comunidad

Debilidades (D)
- Escasez de recursos personales para
acompafiamiento emocional
individualizado.
- Posible falta de formacidn especifica del
profesorado en coeducacién y redes
sociales.
- Dificultad de medir cambios subjetivos
como la autoestima.

Amenazas (A)
- Normalizacion del uso excesivo de redes

sociales entre adolescentes.

- Influencia constante de referentes
digitales externos que escapan al entorno

educativo.

educativa.

. - Resistencias iniciales por parte de ciertos
- Potencial para extender la propuesta a

sectores del alumnado o las familias.

otros niveles o centros de la red

concertada.

Fuente: Elaboracién propia

Como puede observarse en el andlisis DAFO, el programa presenta un equilibrio en el nimero
de fortalezas y oportunidades frente a sus debilidades y amenazas. Sin embargo, el grado de
relevancia e impacto de las fortalezas y oportunidades resulta mas determinante, lo que
refuerza su viabilidad y coherencia con las necesidades actuales del alumnado. La inclusion de
contenidos significativos y actualizados, asi como una metodologia participativa y flexible,
permite una buena aceptacion del programa tanto por parte del alumnado como del
profesorado y las familias. EIl enfoque emocional y coeducativo refuerza su utilidad y
pertinencia. Entre las amenazas identificadas se encuentran posibles resistencias ideoldgicas
por parte de ciertos sectores de la comunidad educativa y la naturalizaciéon y normalizacién
del uso de redes sociales como Unica fuente de informacidn y validacién, factores que podrian
dificultar el pensamiento y reflexidn criticas. No obstante, estos riesgos pueden minimizarse
mediante una adecuada implicacién del equipo docente y un acompafiamiento sensible por

parte del Departamento de Orientacién y toda la comunidad educativa. Con esto, el programa
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tiene un gran potencial transformador y de continuidad dentro del Plan de Accidn Tutorial del

centro.

En cuanto a su viabilidad, se considera como una propuesta realista, aplicable y sostenible en
el contexto educativo planteado. La integracidn del programa cronoldégicamente dentro del
horario de tutoria, la disponibilidad de los recursos humanos implicados, la implicacion del
Dpto. de Orientacién y la posibilidad de adaptar la intervencién a diferentes niveles o centros
refuerzan su factibilidad. Asimismo, el coste material es minimo, los recursos humanos ya
estdn presentes en el centro, y la estructura del programa permite su replicabilidad. Todo ello
hace que la intervencién pueda ser asumida con facilidad en el marco escolar, y evaluada con

claridad para su posible mejora y continuidad en futuras ediciones.

Ademas, la claridad en los objetivos, la estructura del cronograma y el disefio de instrumentos
de evaluacién permiten un seguimiento eficaz y una potencial continuidad del programa en

futuras ediciones.

2.13.Normativa

El presente programa de intervencién se enmarca en el conjunto de normativas que regulan
la orientacién educativa, la atencién a la diversidad y el desarrollo del curriculo en Castilla y
Ledn, asi como en la legislacion estatal que define los principios de equidad, inclusién y

personalizacion del aprendizaje.

En primer lugar, cabe destacar el Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad de Castillay Ledn (BOCYL de 30 de septiembre de 2022). Este decreto sefiala como
uno de sus principios fundamentales la atencién a la diversidad del alumnado, la prevencién
de dificultades de aprendizaje y el fomento de la igualdad de género, aspectos estrechamente
vinculados al objetivo de este programa. Asimismo, establece que la orientaciéon educativa y
profesional es una accidn necesaria para garantizar el desarrollo integral del alumnado, y que

debe integrarse en el curriculo como parte del proceso formativo.

Ademas, la Orden EDU/1054/2012, de 5 de diciembre, regula la organizacion vy
funcionamiento de los Departamentos de Orientacidén en los centros docentes de Castilla y

Leén. En ella se establece que el Departamento de Orientacidon tiene como funcién
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fundamental coordinar las actuaciones relacionadas con la orientacién académica,
psicopedagdgica y profesional, asi como colaborar en la planificacion de la atencién a la
diversidad y en el desarrollo de la accién tutorial. El presente programa se alinea con dichas
funciones, ya que promueve el desarrollo emocional, la autoestima, la prevenciéon de
problemas asociados al uso de redes sociales y el fomento del pensamiento critico, todo ello

dentro del marco de la accion tutorial.

Igualmente, la intervencidn responde a lo recogido en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE), que modifica la LOE y establece la necesidad de garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, reconociendo la diversidad como un valor
educativo. La ley resalta también la importancia de trabajar la igualdad de género, el uso
responsable de las tecnologias digitales, y la educacién emocional como parte del desarrollo

integral del alumnado.

Por otro lado, este programa también tiene en cuenta la atencion a las necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE), tal como se contempla en la normativa vigente,
promoviendo estrategias adaptadas al alumnado con dificultades de aprendizaje, TDAH, altas
capacidades o compensacion educativa. Ademas, se inspira en el Plan de Convivencia del
centro y en su Reglamento de Régimen Interno, en los que se recogen los principios de

respeto, equidad, corresponsabilidad y participacién activa de toda la comunidad educativa.

En resumen, este programa de intervencidn no solo responde a las competencias atribuidas
al Departamento de Orientacidn por la normativa autondmica y estatal, sino que también se
alinea con los principios pedagdgicos del sistema educativo actual, fomentando una educacién

orientada al bienestar personal, la justicia social y el desarrollo integral del alumnado.

3. Conclusiones

Este trabajo ha permitido desarrollar un programa de intervencién orientado a la prevencion
del impacto negativo que puede tener el uso de Instagram en la autoestima, la imagen
corporal y la percepcion personal del alumnado de 22 de Educacidon Secundaria Obligatoria,
desde una perspectiva de género, coeducativa e inclusiva. A lo largo del disefio e

implementacién tedrica del programa, se han cumplido de forma coherente los objetivos
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planteados inicialmente, dando respuesta tanto a las necesidades observadas en el contexto

educativo como a los principios que rigen la orientacidn educativa actual.

En primer lugar, se ha logrado fomentar una autoestima y autoconcepto saludables en el
alumnado mediante la propuesta de actividades centradas en el conocimiento personal, la
autorreflexiéon y la construccion de una imagen positiva no basada en la apariencia. Las
sesiones disefiadas con este fin han proporcionado un marco adecuado para explorar las
emociones, identificar las propias fortalezas y cuestionar los modelos impuestos en redes

sociales.

En segundo lugar, ha permitido identificar y cuestionar estereotipos de género presentes en
Instagram, abordando de forma critica los mensajes y referentes visuales que refuerzan roles
tradicionales. El andlisis guiado de contenido digital, unido al didlogo colectivo y a la reflexién
critica, ha servido como base para generar nuevas narrativas mas inclusivas, igualitarias y

diversas.

Asimismo, se ha conseguido comenzar a promover un uso consciente y saludable de
Instagram, dotando al alumnado de herramientas para desarrollar un pensamiento critico
frente a los contenidos que consumen y comparten. Se ha prestado especial atencion a la
gestidn de la imagen online, la veracidad de los contenidos y el impacto emocional del uso
continuado de estas plataformas. Ademads, las dindmicas propuestas han generado espacios
de participacién donde el alumnado ha podido expresarse con libertad, articular ideas,

argumentar y construir mensajes alternativos con creatividad y sentido ético.

Del mismo modo, se ha cumplido el importante objetivo de implicar a las familias y al
profesorado en la prevencidon del impacto negativo de las redes sociales, a través de sesiones
extraordinarias orientadas a sensibilizar y acompafiar desde el rol adulto, reforzando el
trabajo que se realiza desde el aula y favoreciendo una coherencia entre los distintos agentes

educativos y contextos que intervienen e influyen en la vida del alumnado.

Por ultimo, se ha integrado de forma satisfactoria el objetivo de impulsar la participacion
activa del alumnado a través de una propuesta final transformadora, en la que se les invita
a desarrollar una campana de sensibilizacion como proyecto final que refleje el aprendizaje
adquirido, fortaleciendo asi su capacidad de agencia, su creatividad y su implicacién en Ila

mejora del entorno social y escolar.
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En su conjunto, este trabajo aporta una propuesta innovadora y viable para el Departamento
de Orientacion, alineada con las funciones que se le atribuyen en la normativa vigente,
especialmente en lo relativo a la atencién del desarrollo personal, emocional y social del
alumnado, asi como al apoyo a la accidn tutorial y al Plan de Convivencia primordialmente. La
intervencion se adapta al contexto educativo de referencia y presenta una estructura flexible,

replicable y abierta a mejoras, lo que incrementa su aplicabilidad real.

El programa disefiado se fundamenta en valores con perspectiva de género, como la equidad,
la corresponsabilidad educativa, la escucha activa y el acompafiamiento emocional, esenciales
para responder a los retos actuales que plantea la vida digital en la adolescencia. El papel del
orientador/a educativo/a se refuerza aqui como figura clave en la promocion del bienestar del

alumnado, del pensamiento critico y del desarrollo integral.

Como reflexién final, cabe afirmar que educar en la era digital no consiste en restringir o
alarmar, sino en ofrecer herramientas para mirar con ojos criticos, cuestionar con criterio y

construir desde el respeto nuevas formas de habitar el mundo, también en las redes.
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4. Limitaciones y prospectiva

A lo largo de la realizacion de este trabajo, han sido detectadas diversas dificultades que han
condicionado el desarrollo completo del programa. En primer lugar, el proceso de
documentacidn tedrica ha requerido una constante revisién de fuentes, especialmente en
relacidon con el impacto de las redes sociales en la adolescencia, un fendmeno que evoluciona
rapidamente y que exige un enfoque interdisciplinar. No siempre ha sido facil encontrar
estudios recientes con enfoque de género que se ajustaran exactamente al nivel educativo y

al contexto sociocultural del centro.

Desde el punto de vista metodoldgico, una de las principales limitaciones ha sido la
imposibilidad de implementar el programa en la realidad escolar, lo que habria permitido
contrastar las hipdtesis de partida con los resultados practicos. La intervenciéon se ha
desarrollado a nivel tedrico, sin posibilidad de aplicacién piloto ni recogida de evidencias
empiricas, lo que limita las conclusiones extraidas. Del mismo modo, aunque se ha intentado
disefiar un programa realista y viable, algunas actividades o recursos requeririan validacién en

la practica para confirmar su eficacia.

En cuanto al disefio del cronograma y la temporalizacidn, también ha sido complejo ajustarse
a los tiempos reales de la programacién docente y de la accién tutorial, especialmente si se
considera la coordinacion con otros agentes educativos. El desarrollo del programa ha
supuesto un reto en la planificacidn de sesiones equilibradas, adaptadas al tiempo disponible

y a la heterogeneidad del alumnado.

Sin embargo, todas estas limitaciones también han supuesto una oportunidad de aprendizaje
y mejora. Este trabajo ha abierto nuevas lineas de interés profesional, especialmente en lo
relacionado con la educacién afectivo-sexual, la prevencidn del malestar emocional derivado

del uso de redes sociales y la formacion de una ciudadania digital critica.

Como prospectiva, planteo una continuacion al mismo, desarrollando este programa hacia un
proyecto mas amplio, integrando nuevas sesiones adaptadas a otros niveles educativos, y
generando materiales especificos que puedan ser empleados directamente en tutoria.
Asimismo, me gustaria poder implementar la intervencién en el futuro, recoger evidencias de
su aplicacion y generar materiales replicables en otros centros educativos. También seria

interesante profundizar en estrategias de participacidon del alumnado como agentes activos
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del cambio, implicandoles en el disefio y evaluacién de campafas que cuestionen los canones

impuestos desde las redes sociales.

Ademas, valoro seriamente la posibilidad de implantar este programa en mi dmbito laboral,
ya que actualmente trabajo como psicéloga en el drea de igualdad de una fundacién social,
colaborando con el Ayuntamiento de la ciudad en la imparticion de talleres de sensibilizacién
sobre violencia de género en institutos y universidad. La propuesta aqui desarrollada podria
ser adaptada y presentada como parte de estas intervenciones, ampliando su alcance e

impacto real en contextos educativo diversos.

En definitiva, este trabajo no solo ha supuesto una experiencia académica, sino también un
impulso personal y vocacional hacia una orientacién educativa mas comprometida con la

salud emocional del alumnado y la construccién de una sociedad mas justa, critica e igualitaria.
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Anexo A. Instrumentos de evaluacion de la propuesta de

intervencion

INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO DIAGNOSTICO INICIAL/FINAL

Este cuestionario tiene como finalidad valorar el nivel de conocimientos previos y la evolucién
del alumnado respecto al uso critico de Instagram, la imagen corporal, la autoestima y los

estereotipos de género. Se aplicard antes de comenzar el programa y al finalizarlo.

Instrucciones: Lee atentamente cada afirmacidn y responde marcando la opcidn que mas se

aproxime a tu opinidn o experiencia.

Escala de respuesta: 1 = Totalmente en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = De acuerdo | 4

= Totalmente de acuerdo

1. Las imdagenes que veo en Instagram representan la realidad.

. Me siento presionado/a por tener una apariencia determinada en redes sociales.
. Considero que los filtros y retoques digitales son inofensivos.
. Me comparo frecuentemente con personas que sigo en Instagram.

. Tengo referentes que me hacen sentir inseguridad respecto a mi cuerpo.

2
3
4
5
6. Las publicaciones con muchos ‘me gusta’ suelen parecerme mas valiosas.
7. Siento que debo subir contenido atractivo para gustar a los demas.

8. Me siento comodo/a con mi cuerpo tal como es.

9. Conozco los efectos psicolégicos del uso excesivo de redes sociales.

10. Soy capaz de reconocer estereotipos de género en publicaciones de Instagram.
11. Instagram influye en cdmo percibo mi imagen corporal.

12. He sentido ansiedad o malestar tras usar Instagram.

13. Puedo analizar de forma critica lo que consumo en redes sociales.

14. Me siento libre de expresarme como soy en redes sociales.

15. Conozco herramientas para proteger mi bienestar digital.
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE VALORACION DE ACTIVIDADES

Este cuestionario se aplicara al finalizar cada sesién del programa con el objetivo de recoger
la valoracion del alumnado sobre la dindmica realizada. Permite identificar el grado de

comprension, interés y utilidad percibida.

Instrucciones: Marca la opcién que mejor refleje tu opinidn sobre la sesion realizada.
Escala de respuesta: 1 = Nada | 2 = Poco | 3 = Bastante | 4 = Mucho

1. éTe ha resultado interesante la sesion?

2. ¢Has comprendido bien los contenidos tratados?

3. éTe ha parecido util la actividad para reflexionar sobre ti mismo/a?

4. ¢Has participado activamente en la sesidn?

5. éTe has sentido comodo/a durante la actividad?

6. ¢ Consideras que lo trabajado tiene relacién con tu vida diaria o entorno?

7. éHas tenido dificultades para seguir el ritmo de la sesién? (Si / No)

8. ¢Te gustaria volver a hacer una actividad parecida? (Si / No)

INSTRUMENTO 3: CUESTIONARIO DE SATISFACCION FINAL

Este cuestionario estd dirigido al alumnado participante en el programa de intervencion y se
aplicara al finalizar todas las sesiones. Tiene como objetivo recoger su valoracién general
sobre la experiencia, los contenidos trabajados y el impacto percibido sobre su autoestima,
imagen corporal y uso de redes sociales. Se garantizara el anonimato y se empleara para

mejorar futuras ediciones del programa.
Instrucciones: Marca la opcidon que mas se ajuste a tu experiencia en cada afirmacion.

Escala de respuesta: [1Totalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

1. Me he sentido comodo/a y respetado/a durante las sesiones.
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CTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

2. He aprendido cosas nuevas sobre autoestima e imagen corporal.

CITotalmente en desacuerdo [IEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

3. Ahora soy mas consciente del efecto que tienen las redes sociales sobre como me veo.

CITotalmente en desacuerdo [IEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

4. Considero que las actividades han sido ttiles para reflexionar sobre mi mismo/a.
[ITotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [IDe acuerdo [ITotalmente de acuerdo
5. Me he sentido libre para opinar y participar en las dindmicas.

COTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

6. Me ha gustado trabajar estos temas durante las tutorias.

CTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

7. El ambiente en las sesiones ha sido positivo y respetuoso.

CTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

8. El programa me ha ayudado a pensar de forma critica sobre lo que consumo en Instagram.

[ITotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo
9. Siento que ahora tengo herramientas para proteger mi bienestar emocional en redes

sociales.

OTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

10. Me gustaria que se repitieran iniciativas como esta en el futuro.

CTotalmente en desacuerdo [JEn desacuerdo [De acuerdo [Totalmente de acuerdo

Preguntas abiertas (opcional):

11. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del programa?

12. {Qué cambiarias o mejorarias de las sesiones?

13. ¢Te gustaria hacer mas actividades relacionadas con estos temas? ¢ Cuales?
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INSTRUMENTO 4: DIARIO DE OBSERVACION

Este instrumento serd utilizado por el profesorado tutor o la orientadora para recoger
observaciones cualitativas sobre el desarrollo de cada sesion del programa de intervencion.
Su objetivo es registrar impresiones relevantes sobre el clima grupal, la participacion del
alumnado, reacciones significativas, sefiales de alarma y aspectos a mejorar. Resulta
especialmente util para detectar necesidades no visibles en los cuestionarios, asi como para

documentar situaciones emergentes o aportaciones espontaneas de valor.
A continuacidn, se presenta un modelo estructurado que puede reproducirse tras cada sesién:

Fecha de la sesion:

Grupo: Sesion n2:

Facilitador/a:

1. Participacion del alumnado (nivel general):

2. Clima grupal (ambiente emocional, respeto, cohesidn):

3. Comportamientos significativos observados (positivos y/o negativos):

4. Reacciones espontaneas, reflexiones, comentarios relevantes:

5. Dificultades detectadas o aspectos a tener en cuenta para futuras sesiones:

6. Propuestas de mejora o adaptaciones necesarias:
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INSTRUMENTO 5: REGISTRO DE ASISTENCIA Y PARTICIPACION

Este instrumento esta disefiado para documentar la asistencia y el nivel de participacion del

alumnado en cada sesion del programa. Permite detectar patrones de implicacidn, ausencias

reiteradas y posibles indicadores de desinterés o vulnerabilidad. Debe ser completado por el

docente o profesional responsable al finalizar cada sesion.
Se recomienda utilizar una tabla por cada grupo-clase.
A continuacién, se presenta un modelo orientativo para una sesion:
Nombre del | Asistencia Participacion Observaciones | Firma del
alumno/a (Si/No) (Alta/Media/Baja) | (si procede) observador/a

Observaciones generales de la sesién:
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Esta rubrica serd utilizada para evaluar la campana final de sensibilizacion disefiada por el

alumnado en la ultima sesidén del programa. Se trata de un trabajo cooperativo que busca

poner en practica los aprendizajes adquiridos durante la intervencién, fomentando la

creatividad, el pensamiento critico y el compromiso social. La evaluacion podra ser realizada

por el docente, el propio alumnado (autoevaluacidn) o sus compafieros/as (coevaluacion).

Criterios de evaluacion y niveles de logro:

y creatividad

ideas innovadoras,

creativas y personales.

adecuada pero con

poca originalidad.

Criterio Alto Medio Bajo
Claridad del | EI mensaje es claro, | El mensaje es | I mensaje es
mensaje directo y coherente con | comprensible pero | confuso 0o poco

los objetivos del | algo ambiguo en su | relacionado con los
programa. formulacion. objetivos del
programa.
Originalidad | La campafia presenta | La campaia es | La propuesta carece

de creatividad o es

una copia literal.

Adecuacion | El contenido refleja | EI contenido estd | No se relaciona

tematica perfectamente los | relacionado, aunque | adecuadamente
temas trabajados | no del todo | con los temas
(autoestima, desarrollado. tratados.
estereotipos, RRSS).

Impacto La presentacion es|Lla presentacién es|la campafia es

visual y | visualmente atractiva, | aceptable pero con | descuidada o dificil

formato cuidada y coherente. elementos de interpretar

mejorables. visualmente.
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Nivel de | Se aprecia un analisis | Se  detecta

reflexion profundo, con | reflexion,

critica argumentacion solida y | superficial
conciencia critica. incompleta.

cierta

aunque

(0]

No se observa
reflexion ni
comprensién  del

mensaje trabajado.

Espacio para comentarios finales del docente o evaluador/a:

INSTRUMENTO 7: LISTA DE COTEJO Y OBSERVACION

Este instrumento esta destinado a la observacion directa del alumnado durante el desarrollo

de las sesiones del programa. Permite registrar comportamientos clave relacionados con la

participacidén, la actitud critica, el respeto y la implicacién emocional. Puede ser completado

por la persona encargada de impartir la sesion (orientadora, docente o tutor/a) y utilizado

para orientar la evaluacion formativa del proceso individual y grupal.

Instrucciones: Marca con una ‘X’ la opcidn que mejor describa la conducta observada. Se

puede afadir informacién cualitativa adicional Si es
item observado Si No Observaciones

Participa activamente en las dindamicas

propuestas.

Escucha con atencibn vy respeta las

intervenciones de los demas.

Muestra actitudes de respeto y empatia.

Expresa sus opiniones con claridad y sin temor.

necesario.
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Muestra apertura al debate y a puntos de vista

diferentes.

Reconoce estereotipos de género y los

cuestiona criticamente.

Analiza con sentido critico los contenidos de

redes sociales.

Se implica emocionalmente en las reflexiones y

actividades.

Mantiene una actitud positiva durante las

sesiones.

Colabora con sus compafieros/as de forma

constructiva.
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