Entre el miedo y los likes:
la gordofobia digital en la adolescencia

v

- Falrcia Laluente,







Entre el miedo y los likes: la gordofobia digital en la adolescencia
Coleccién Mundo Digital | 28

https://rua.ua.es/handle/10045/21728

Direccion de Coleccién Mundo Digital
Victoria Tur-Vines | Universidad de Alicante | victoria.tur@Qua.es
Jesus Segarra-Saavedra | Universidad de Alicante | jesus.segarra@ua.es

Coordinacion
Beatriz Feijoo | Universidad Villanueva | beatriz.feijjoo@villanueva.edu
Patricia Lafuente | Universidad Villanueva | plafuente@villanueva.edu
Arantxa Vizcaino-Verdud | Universidad Internacional de La Rioja | arantxa.vizcaino@unir.net
Paula Neira | Universidad Internacional de La Rioja | Paula.neira@unir.net

Disefio y maquetacién
Alejandro Bernabéu-Serrano | Universidad de Alicante | alex.bernabeu@ua.es

Diseno figuras
margacastro.com

Distribucién de la encuesta

Para la distribucion de la encuesta, se contd con el soporte de la empresa especializada en estudios
sociales Edesga (www.edesga.com).

Fotografia de portada
Sara Cruz Zambrana

Universidad de Alicante, Espana, 2026.

ISBN: 978-84-09-82938-5.
Handle: http://hdl.handle.net/10045/163577

Edita y difunde
Grupo de investigacion COMPUBES (Comunicacion y PUblicos Especificos) de la UA.

Indexacion
Desde 2022, CMD estd indexada en la clasificacion general 2022 del SPI (Scholarly Publishers
Indicators) elaborada por el grupo de investigacion sobre el Libro Académico (ILIA) del Centro de
Ciencias Humanas y Sociales del CSIC, asi como en la Disciplina Comunicacion.

Las fotografias incluidas en el texto provenientes de fuentes diversas se insertaron bajo el principio de
“fair use"”, dado que la presente obra es de fipo académico y no tiene fines comerciales.

La cesion de derechos se realiza bajo la licencia
Creative-Commons Attribution 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

(CMOM

Pide tu ejemplar en papel y te lo envian a casa desde

ane
|. i Prensas de la Universidad

1542 Universidad Zaragoza



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Las contribuciones han sido revisadas por el sistema double-blind peer reviewed.

El hecho de que un manuscrito sea publicado en Coleccién Mundo Digital no significa que su equipo
comparta ni se adhiera a las opiniones expresadas en él.

Comité cientifico

Victoria Carrillo-Durdn. Universidad de Extremadura. vicduran@unex.es

Carlos Elias. Universidad Carlos Il de Madrid. carlos.elias@uc3m.es

José-Alberto Garcia-Avilés. Universidad Miguel Herndndez. jose.garciaa@umh.es
Gloria Jiménez-Marin. Universidad de Sevilla. gloria_jimenez@us.es

Carmen Marta-Lazo. Universidad de Zaragoza. cmartalazo@gmail.com

Patricia NUAez-Gomez. Universidad Complutense de Madrid. pnunezgo@ccinf.ucm.es
Maria-Bella Palomo-Torres. Universidad de Mdlaga. bellapalomo@uma.es

Emma Rodero. Universidad Pompeu Fabra. emma.rodero@upf.edu

Raul Rodriguez-Ferrdndiz. Universidad de Alicante. r.rodriguez@ua.es

Sebastidn Sdnchez-Castillo. Universidad de Valencia. sebastian.sanchez@uyv.es
JesuUs Segarra-Saavedra. Universidad de Alicante. jesus.segarra@ua.es

Victoria Tur-Vines. Universidad de Alicante. victoria.tur@gcloud.ua.es

https://rua.ua.es/handle/10045/21728









Contenido

INTTOTUCCION .ottt et e et e et e eaeeeat e et e e eaeeeaaeeateeeaeeeaseeateeeseeeaseeseeeaeeeaneenseans 9
IMETOAOIOGIT 1.ttt ettt et et e et et e et et e eae et et e eae et eeseeneensenseessenteteeneenteneens 10
MUESHTA Y PrOCEAIMIENTO ..ottt ettt et e et e e teeeaeeesbeesseeesseesseeseeenseenseanseens 10

DESCHPCION AE 10 MUESIIA ...ttt ettt ettt e ae et b et esseseere e s e sseessensessennas 10
ESTTUCTUrQ del CUBSTONGIIIO ...ttt sttt 11
Bloque 1. Exposicién a mensajes de 0dio €N redes SOCIAIES. ........c.iceeveerieeeceeeeeeeecee ettt 12
En redes sociales, scon qué frecuencia ves mensajes de odio SObre...2 ....ooeviveeeecieeeeciecieeeeee. 12
Segun tU experiencia, sdonde ves MAs €ST0S MENSAIESZ ....cveiuieeerierieieieeie ettt ere e 13
2Qué tfipos de cuentas suelen publicar estos mensajes de odio en redes sociales?..........cccvevevennen. 15
Bloque 2. Actitudes y comportamiento ante la discriminacion por el cuerpo vy el peso en redes sociales..... 17
2.1. Preocupacion, miedo, inseguridad y autocensura: “No quiero ser el siguiente”........c..ccoeveunnne 17
2.2. Normalizacion y justificacion: *No estd Dien, PEro..." .. 19
2.3. Complicidad pasiva y validacion: “No ataco, pero 10 refuerzo™. .........cc.ocveeevececeeeeceeeeeene 21
2.4. Agresion activa y presion grupal: “Yo también partiCipo” .......cceceeieevieieieeieceeieee e 23
Blogue 3. Conciencia critica y responsabilidad mMOral..........oouiiiiiiiioceceeceeee e 26
3.1. Deteccidon del daio y lectura critica: “Sé reconocer cudndo algo hace dano” ... 26
3.2. Empatia y reflexion ética: “Pienso en coémo afecta alos demads........ceeveeveeeeeeciieeccieceeeeienn

3.3. Percepcién de gravedad vy frivializacion del odio: “sEsto es serio o no2" ....

3.4. Agencia y comportamiento responsable: “Hago algo al respecto’”.....coivieieiiiiiiienieiieeee

CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt e et e e b e e e ae e eaaeease e aseeaseeaseeeaseeaseense e st e easeenssessseesseenssessseenseeseens

IMPIICOCIONES SOCIAIES ...ttt ettt ettt st at ettt e et et e sae e st e bt eseenseebeeseensenaeennenseeseans 34






Coleccion Mundo Digital

de Revista Mediterranea de

© 2026 Beatriz Feijoo, Patricia Lafuente, Arantxa Vizcaino, Paula Neira.

Dra. Beatriz FEIJOO

Universidad Villanueva. Espana. beatriz.feijoo@villanueva.edu. https://orcid.org/0000-0001-5287-3813

Dra. Patricia LAFUENTE

Universidad Villanueva. Espana. plafuente@villanueva.edu. https://orcid.org/0000-0002-5556-3228

Dra. Arantxa VIZCAINO-VERDU

Universidad Infemacional de la Rioja. Espana. arantxa.vizcaino@unir.net. https://orcid.org/0000-0001-9399-2077

Dra. Paula NEIRA

Universidad Infermacional de la Rioja. Espana. plafuente@villanueva.edu. https://orcid.org/0000-0003-0157-2521

Entre el miedo y los likes: la gordofobia digital en la adolescencia

Between Fear and Likes: Digital Fatphobia in Adolescence

Resumen

Este informe analiza la presencia y las dindmicas
de la gordofobia digital entre adolescentes en
Espana, entendida como el conjunto de burlas,
discriminaciones y formas de estigmatizacion
dirigidas al cuerpo y al peso en redes sociales.
A partir de un estudio cuantitativo con 1.075
jévenes de 12 a 17 afos, la investigacién
examina su exposicion a mensajes de odio,
sus actitudes y comportamientos ante la
discriminacién corporal y su nivel de conciencia
critica y responsabilidad moral en el entorno
digital.

Los resultados muestran que el odio vinculado
al aspecto fisico constituye una de las formas
mds frecuentes de hostilidad en redes sociales,
especialmente en plataformas centradas en
la imagen. Esta exposicidon se relaciona con
dindmicas de inseguridad, autocensura y
vigilancia corporal, asi como con procesos de
normalizacion, complicidad y participaciéon
que contribuyen a la reproduccion del
problema. Aungue la mayoria de los
adolescentes reconoce el dano emocional de
estos discursos, esta conciencia no siempre se
traduce en intervencién activa.

El informe adopta una perspectiva relacional
que analiza alos menores no solo como posibles
victimas, sino también como participantes en
dindmicas sociales mediadas por la presion
grupal y los sistemas de validacién digital. Sus

Abstract

This report examines the presence and dynamics
of digital fatphobia among adolescents in
Spain, understood as the set of mockery,
discrimination, and forms of stigmatization
directed at body size and weight on social
media. Based on a quantitative study with 1,075
young people aged 12 to 17, the research
analyzes their exposure fo hateful messages,
their attitudes and behaviors toward body-
based discrimination, and their level of critical
awareness and moral responsibility in the digital
environment.

The results show that hostility related to physical
appearance constitutesone of the most frequent
forms of aggression on social media, particularly
on image-centered platforms. This exposure
is associated with dynamics of insecurity, self-
censorship, and body surveillance, as well as
with processes of normalization, complicity, and
participation that confribute to the reproduction
of the problem. Although most adolescents
recognize the emotional harm caused by these
discourses, this awareness does not always
franslate info active intervention.

The report adopts a relational perspective that
analyzes minors not only as potential victims but
also as participants in social dynamics mediated
by peer pressure and digital validation systems.
Its findings provide an empirical basis for
designing educational, preventive, and digital

Feijoo, Beatriz; Lafuente, Patricia; Vizcaino-Verdy, Arantxa; & Neira, Paula (2026). Entre el miedo y los likes: la gordofobia digital en la
adolescencia. Coleccién Mundo Digital, 28. http://hdl.nandle.net/10045/163577



resultados ofrecen una base empirica para el
diseno de estrategias educativas, preventivas y
de alfabetizacién digital orientadas a promover
entornos online mds inclusivos y saludables.
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educacién medidtica
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Durante la adolescencia, la apariencia fisica adquiere un papel centfral en la construccién de
la identidad, las relaciones sociales y el reconocimiento por parte de los iguales. El cuerpo no solo
funciona como una dimensién personal, sino tfambién como un marcador social a partir del cual se
valora, clasifica y jerarquiza alas personas. En los entornos digitales, esta légica se intensifica: imdgenes,
videos, comentarios y reacciones convierten el aspecto fisico en un elemento permanentemente
expuesto al juicio publico.

Las redes sociales han reforzado el papel protagonista del cuerpo al situarlo en el centro de la
visibilidad, la interaccién y la validacion social. A fravés de sistemas de likes (“me gustas”), comentarios
y compartidos, se consolidan modelos corporales dominantes que definen qué cuerpos son deseables,
aceptables o dignos de reconocimiento, y cudles quedan relegados a la burla, la exclusidon o el
silencio. En este contexto, muchos adolescentes aprenden tempranamente que su valor social puede
verse condicionado por su apariencia.

Esta presion estética no se limita a la comparacion o a la bUsqueda de aprobacion, sino que, en
numerosos casos, se traduce en prdcticas de ridiculizacion, estigmatizaciéon y rechazo hacia
determinados cuerpos, especialmente aquellos que se alejan de los cdnones hegemodnicos. La
gordofobia digital, entendida como el conjunto de burlas, comentarios negativos, discriminaciones y
formas de body-shaming dirigidas al peso y al aspecto corporal, constituye una de las expresiones mds
frecuentes y normalizadas de este fendmeno.

El debate publico sobre el odio en redes sociales ha tendido a cenfrarse en formas mds visibles de
discriminacién, como el racismo, la misoginia o la homofobia. Sin embargo, la estigmatizacién corporal
continta ocupando un lugar secundario, a pesar de su elevada presencia y de su profunda incidencia
en la experiencia juvenil. A diferencia de otros discursos de odio mds explicitos, la discriminacion
basada en el cuerpo suele pasar desapercibida. Con frecuencia se presenta bajo la apariencia de
humor, preocupacion por la salud, opiniones personales o simples “bromas”, lo que contribuye a su
legitimacién social. Esta aparente banalidad favorece que muchas formas de violencia simbdlica y
emocional se infegren en la vida cotidiana de los adolescentes sin ser percibidas como problemdaticas
o dignas de preocupacién. Esta invisibilidad relativa hace especialmente necesario investigar el
fendmeno con rigor empirico y afdn constructivo.

En este marco, el presente informe tiene como objetivo analizar cdmo se manifiesta la gordofobia
digital entre adolescentes en Espana, atendiendo a su exposicidon a este tipo de contenidos, sus
actitudes, emociones y comportamientos, asi como a su nivel de conciencia critica y responsabilidad
moral. A través de un estudio cuantitativo, se busca ofrecer un diagndstico fundamentado que permita
comprender las dindmicas sociales y emocionales que sostienen este tipo de discriminacion entre la
juventud.



Metodologia

El presente estudio se basa en un diseno cuantitativo de cardcter descriptivo, desarrollado a partir de
la aplicacién de un cuestionario online dirigido a adolescentes residentes en Espaia. La investigacion
se llevd a cabo respetando en todo momento los principios éticos que rigen los estudios con poblacién
menor de edad. El protocolo fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Villanueva (Referencia: 2025-43), garantizdndose la participacion voluntaria, el anonimato de los
participantes y la confidencialidad de la informacion.

Muestra y procedimiento

La muestra estd formada por 1.075 adolescentes de entfre 12 y 17 afos, activos en redes sociales y
residentes en diferentes comunidades autbnomas de Espafa. Este tamafio muestral permite estimar
los resultados con un margen de error aproximado de £3%, para un nivel de confianza del 95% y bajo
el supuesto de mdxima indeterminacién (p=g=0,5).

La seleccidn de los participantes se realizé mediante un muestreo por conglomerados polietdpico. En
una primera fase, se utilizé la divisidn territorial NUTS-1 como unidad muestral inicial. Posteriormente, se
establecid una estratificaciéon en funcién del nivel socioecondmico familiar (bajo, medio y alto). Por
Ultimo, se aplicaron cuotas cruzadas de edad y género con el fin de garantizar la representatividad
de la muestra.

Descripcion de la muestra

La distribucion por edad de los participantes es equilibrada entre los diversos framos analizados: el 32,5%
fiene entre 12y 13 anos, el 33,7% entre 14y 15 anos, y el 33,9% entre 16 y 17 anos. Esta homogeneidad
permite examinar posibles diferencias asociadas a las multiples etapas de la adolescencia. En cuanto
al sexo, la muestra presenta también una participacion prdcticamente equilibrada, con un 50,9% de
chicos y un 49,1% de chicas.
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Respecto a la situacidon econdmica familiar percibida, la mayoria de los adolescentes sitUa a su familia
en una posicién favorable: el 63,3% la considera buena y el 9% muy buena. No obstante, un 21,3% la
define como regular y un 4% como mala o muy mala, lo que refleja la presencia de diferentes niveles
de vulnerabilidad socioeconémica en la muestra.

En relacién con el uso diario de redes sociales, los datos muestran una elevada exposicidén. Mds de la
mitad de los participantes (57,2%) utiliza estas plataformas entre una y tres horas al dia, mientras que un
21,8% supera las tres horas diarias. Solo un 14,1% declara un uso inferior a una hora, lo que confirma el
papel central de las redes en la vida cotidiana de los adolescentes.
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En cuanto a la red social en la que pasan mds tiempo, TikTok destaca como la plataforma principal
(43,5%), seguida de Instagram (23,1%) y YouTube (16,9%). WhatsApp ocupa también un lugar relevante
(12,7%), configurando junto con las anteriores el principal entorno de socializacién digital de la muestra.

Estructura del cuestionario

El cuestionario se organizd en fres grandes bloques temdticos que articulan el andlisis desarrollado en
este informe:

El primer bloque se centfra en la exposicion a mensajes de odio en redes, atendiendo tanto a
su frecuencia como a su fipologia (racismo, misoginia, aversion/odio por ideologia, religion,
orientacién sexual y aspecto fisico). Asimismo, recoge informacion sobre las plataformas en
las que estos contenidos aparecen con mayor frecuencia y sobre los perfiles y cuentas que
suelen difundirlos.

El segundo blogue andaliza las actitudes y comportamientos ante la discriminacién corporal
en redes sociales. Este bloque permite comprender cémo los adolescentes gestionan
emocional, cognitiva y conductualmente este fipo de experiencias y se estructura en
cuatro dimensiones. La primera aborda la preocupacion, el miedo, la inseguridad vy la
autocensura, vinculadas a procesos de vulnerabilidad, retirada vy silencio. La segunda
examina la normalizacion vy justificacién de estos contenidos, reflejando su progresiva
aceptaciéon cultural. La tercera se centra en la complicidad pasiva y la validacion social a
través de conductas indirectas, como dar “me gusta” o compartir contenidos. Finalmente,
la cuarta subdimension recoge las formas de agresion activa y la presion grupal, asi como
sus motivaciones sociales.

El tercer bloque evalua la conciencia critica y la responsabilidad moral de los participantes
ante los discursos de odio relacionados con el cuerpo. Incluye también cuatro dimensiones:
la deteccidon del dano vy la lectura critica de los contenidos; la empatia y la reflexion ética
sobre su impacto; la percepcién de gravedad o trivializacion del problema; y la gestidon
personal y el comportamiento responsable en el enforno digital.



En redes sociales, jcon qué frecuencia ves mensajes de odio sobre...?

La exposicién de los adolescentes a los diferentes tipos de odio es desigual. De las diversas tipologias
de discursos de odio, el mds elevado es aquel vinculado al aspecto fisico (el 49,8% afirma haberlo
presenciado “pocas o algunas veces”y el 32,7% “bastante o muchas veces”). Ademds, la identificacion
de contenidos ofensivos sobre el cuerpo es mucho mds elevada en chicas (36,7%) que en chicos
(28,9%).

El odio por motivos politicos también ocupa un espacio relevante, pues el 23,9% de los participantes
afirma haberlo visto "bastante o muchas veces”. Un porcentaje que se eleva hasta el 24,9% entre los
chicos.

Por el confrario, fanto el odio por motivos religiosos como el derivado del hecho de ser mujer son menos
frecuentes en la dieta medidtica de redes sociales entre los adolescentes. Solo el 8,8% senala que ha
visto muchas veces mensajes ofensivos y discriminatorios por religion, mientras que el 12% considera
que la misoginia es un confenido muy frecuente cuando navega por estas plataformas.

En este sentido, la edad del menor resulta clave pues, independientemente del género y del tipo de
contenido, cumplir afos implica estar mds expuesto a mensajes de odio.
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Segun t0 experiencia, ;donde ves mds estos mensajes?

La plataforma con mayor audiencia juvenil, TikTok, es también la que concentra mds mensajes de
odio (62,3%). Aunque esto ocurre independientemente del género y los afos del participante, cuando
la adolescente es una chica, esta exposicién es referida con mds frecuencia (67%) y aumenta
progresivamente con la edad. A su vez, la red centrada en el intercambio de fotografias y videos,
Instagram, es sefalada como el espacio donde los menores ven mds mensajes ofensivos (43,1%). De
nuevo, esta exposicidén es algo mds elevada en el caso de las chicas (44,3%), incrementdndose a
medida que cumplen anos.

YouTube, de ofro lado, es valorada como otro entorno con discursos discriminatorios u ofensivos (24,5%
de adolescentes). Al contrario que en TikTok o Instagram, cuando el encuestado es chico y fiene entre
12y 13 anos, YouTube destaca como el principal escenario de aversion.

A pesar de contener un repertorio superior de contenido politico, solo un 8,8% considera que la red X
es el espacio digital con mds mensajes de odio. La cifra es algo mds elevada si se atiende al género,
puesto que el 10,8% de los chicos frente al 6,8% de las chicas afirma que se trata de la plataforma con
un mayor numero de expresiones de odio.
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¢ Qué tipos de cuentas suelen publicar estos mensajes de odio en redes sociales?

El anonimato favorece la publicacion de mensajes de odio, pues el 33,4% de los adolescentes ve
estos contenidos en cuentas sin identificar. También son mds frecuentes en perfiles de jbvenes que
pertenecen a un grupo etario similar a los participantes (26,1%). Asimismo, los discursos ofensivos
ocupan un lugar destacado en cuentas centradas en la difusion de memes y contenidos humoristicos
(22,6%).

Hay algunas diferencias si se atiende al género, pues los chicos (36,7%) frente a las chicas (29,9%)
encuentran con mds frecuencia este tipo de mensajes en cuentas anénimas. Sin embargo, cuando
el perfil corresponde a un joven de edad similar, la incidencia de expresiones de odio es mds elevada
para ellas (26,4%) que para ellos (25,7%).

En confraste, cabe destacar que los adolescentes apuntan a que enlos perfiles en los que perciben una

menor presencia de contenido ofensivo corresponden a famosos y celebridades (4,9%), companeros
de clase y conocidos (10,9%) e influencers (11,2%).

Perfiles anénimos

Influencers o creadores conocidos

12%
Perfiles de personas famosas o celebridades ‘ 49%
Cuentas de humor o memes ‘ 22,6 %
Compafieros de clase o conocidos ‘ 10,9 %
Personas jovenes (de mi edad o similar) _ 261%
Perfiles de personas adultas ‘ 12,3%
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Blogue 2. Actitudes y comportamiento ante la discriminacion por el cuerpo y el
peso en redes sociales

2.1. Preocupacion, miedo, inseguridad y autocensura: “No quiero ser el siguiente”

El clima emocional de los adolescentes en redes sociales se caracteriza por una elevada inseguridad y
preocupacioén. Un 66,5% manifiesta incomodidad al presenciar criticas dirigidas a cuerpos ajenos, una
percepcién mds frecuente entre las chicas (72,7%) que entre los chicos (60,5%). Ademds, aparece un
temor a la victimizacion: el 39,8% reconoce tener miedo a que le ocurra lo mismo si comparten una
fotografia, y un 26,1% teme especificamente mostrar su cuerpo.

Ante este contexto, los adolescentes declaran adoptar estrategias de autocensura y evasion. Un
23,9% evita interactuar (dar “me gusta” o comentar) por miedo a convertirse en objetivo de ataques,
mientras que un 10,8% ha borrado publicaciones para prevenir juicios sobre su fisico. Esta eliminacion
de contenido es mds frecuente entre las chicas (13,1%) que entre los chicos (8,6%). Asimismo, un 9%
afirma haber dejado de mostrar su cuerpo en redes a raiz de experiencias negativas previas.

A medida que aumenta la edad, disminuyen levemente tanto la inseguridad percibida como las
estrategias de proteccioén. El miedo a publicar iméagenes en las que se vea el propio cuerpo baja del
29,5% en el grupo de 12-13 anos al 22,8% en el de 16-17 anos. De forma paralela, borrar publicaciones
por temor a criticas fisicas desciende del 11,5% al 9,6% en esos mismos tramos.

Me siento incomodo/a viendo mensajes que critican el cuerpo de otras personas 139 % 19,6 % 66,5 %
Me preocupa que al ver estos contenidos otros se sientan mal consigo mismos 12,7 % 212 % 66,1%
Me da miedo que me pase a mi si subo una foto 314 % 287 % 398%
74% 191% 7%

He recibido burlas en redes solo por ver o interactuar con ciertos contenidos

Me han mencionado o etiquetado en bromas sobre cuerpos 76,8 % 16,2 % 7%
He evitado dar “me gusta” o comentar por miedo a que me ataquen 456 % 305% 239%
Me da miedo subir fotos donde se vea mi cuerpo 454 % 285% 261%
He recibido comentarios negativos sobre mi cuerpo tras subir contenido 77 % 173 % 56 %
He borrado publicaciones por miedo a ser criticado/a por mi cuerpo 694 % 198% 108 %
He dejado de mostrar mi cuerpo por experiencias anteriores negativas 691 % 219% 9%
He dejado de defender a alguien por miedo a quedar mal con mis seguidores 753% 19.6 % 51%
0 20 3 A0 5( ) 7 ) S 0
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2.2. Normadlizacion y justificacion: “No esta bien, pero...”

La normalizacién y justificacion del odio corporal es rechazada por la gran mayoria de los adolescentes,
aunque persisten ciertos sesgos de culpabilizacion hacia la victima. La idea de que quien se expone en
redes debe aceptar las criticas es la postura de justificacién mds extendida, compartida por el 24,1%
de los menores. Menos frecuente es la idea de que criticar el fisico no es grave si se trata de una broma
(5,5%).

En lo que respecta al género, los chicos muestran una mayor tendencia a la trivializacién que las
chicas. Un 16,1% de ellos encuentra divertidas las bromas sobre cuerpos (frente al 7,6% de ellas), y un
13,7% considera que las criticas son fruto de una exposicién excesiva del usuario (frente al 9,7% de ellas).
Adicionalmente, el 17% de los chicos estd de acuerdo con que algunos tipos de cuerpo en particular
deberian limitar su exposicidon en redes sociales frente a la percepciéon del 10,8% de las chicas.

Estas actitudes presentan un ligero incremento a medida que avanza la edad de los menores. La
aceptacion de que la exposicidon publica implica recibir criticas aumenta del 22,9% entre los
adolescentes de 12-13 anos al 25,8% entre los de 16-17 anos. Del mismo modo, la percepcién de que
existen cuerpos que no deberian mostrarse en entornos digitales se incrementa del 8,9% al 11,8% en los
mismos tramos de edad.



A veces, ver bromas sobre cuerpos me resulta divertido

Aunque no esté bien, esos contenidos me entretienen

Criticar cuerpos en redes no me parece tan grave si es una broma

Creo que si me critican es porque me he expuesto demasiado

Siento que hay cuerpos que no se pueden mostrar en redes

Mostrar cierto tipo de cuerpos deberia estar limitado en redes

Si alguien se expone en redes, debe aceptar que reciba criticas

" Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo " De acuerdo / Muy de acuerdo

A veces, ver bromas sobre cuerpos me resulta ‘Aunque no esté bien, esos contenidos me

divertido entretienen
oy
2 2
2
100 :
. B 69%
- g 673% 65,2 % 632% 0
!
247 % 30 25%
209% 229%
n7% 9% 121% 20
N ) 8% 6%
0 0
i i i | |
Masculino Femenino 12-13 afios 14-15 afios 16-17 aios Masculino Femenino 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios
I Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo " De acuerdo / Muy de acuerdo

Criticar cuerpos en redes no me parece tan grave

Creo que si me critican es porque me he
si es una broma

‘expuesto demasiado v

. et
79,8 %
N 761% .
m 58,5% 58,3% 59,1%
19 "
289% 309 % 201%
: 192%
B 14,6 % N
' 15% 126% 108% 18 %
0 63% 55% 47% .
| | | o l . .
Masculino Femenino 12-13 afios 14-15 aios 16-17 afos Masculino Femenino 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios
1 Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo " De acuerdo / Muy de acuerdo

20



Siento que hay cuerpos que no se pueden mostrar Mostrar cierto tipo de cuerpos deberia estar

en redes limitado en redes
m m 691% 68,8 % m E 64,8% 66,6 %
63,7%
60,2%
m
3 5027 261%
221 % 22,7 % 245% 206 % 19,9 %
146 % 135% 13,7 %
8% ;) ,
89% 86% L
Masculino  Femenino 1213 aiios 14-15 aiios 16-17 afios Masculino  Femenino 12-13 afios 14-15 aiios 16-17 afios
Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo / Muy de acuerdo

Si alguien se expone en redes, debe aceptar que
reciba criticas

473%
298 % 30,4 % 308 %

m 229% 23,5%

25,8%

Masculino  Femenino 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios
Muy en desacuerdo / Ni de acuerdo ni en De acuerdo /
En desacuerdo desacuerdo Muy de acuerdo

2.3. Complicidad pasiva y validacién: “No ataco, pero lo refuerzo”

La complicidad pasiva y la validacion social del odio corporal son comportamientos minoritarios entre
los adolescentes, quienes rechazan reforzar este tipo de discursos. La prdctica mds comuin en este
caso consiste en compartir memes sobre el fisico que podrian resultar molestos (5.3%), una conducta
que es casi el doble de frecuente en los chicos (6,9%) que en las chicas (3,6%). Por su parte, solo un
3,1% de los menores reconoce haber reaccionado con un “me gusta” a publicaciones que se burlan
del cuerpo de ofras personas.

El impacto de la presién grupal y la bUsqueda de aceptacién es limitado: un 3,3% admite compartir
estos contenidos para mantener la conexidon con su grupo (cifra que asciende al 4,2% en los chicos) y
apenas un 2,1% participa en burlas simplemente porque sus amistades o seguidores lo hacen. También,
el uso de la apariencia ajena para obtener una mejor respuesta en redes sociales solo es admitido por
el 3,3% de los encuestados.

Estas dindmicas de validacion presentan variaciones segun la edad. El hdbito de dar “me gusta” a
contenidos de burla corporal pasa de un 2,9% a los 12-13 afnos a un pico del 4,1% en el tramo de 14-15
anos, antes de descender al 2,2% a los 16-17 anos. De igual modo, la accién de compartir contenido
por conexién grupal aumenta del 2,9% al 4,1% en los mismos tramos de edad (12-13 y 14-15 anos),
mientras que el intercambio de memes ofensivos se situa en un 6% tanto en los menores de 12-13 afos
como en los de 16-17 anos.
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He reaccionado con “me gusta” a contenidos que se burlan
del cuerpo de alguien
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He subido o comentado contenido que se burlaba de
cuerpos ajenos porque mis amigos/seguidores lo hacen
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2.4. Agresidn activa y presion grupal: “Yo también participo”

A partir de lo declarado por los adolescentes, la implicacion en situaciones de agresién activa y presién
grupal parece limitada, dado que la mayoria manifiesta su desacuerdo en este tipo de conductas.
La practica mds extendida es la de realizar comentarios sobre el fisico de ofros dentro del circulo de
amigos o seguidores (13%), una accidén que los chicos (15,4%) admiten con mayor frecuencia que las
chicas (10,6%).

En cuanto a la interaccién en redes sociales, solo un 3,3% reconoce haber criticado o haberse
burlado del fisico de alguien en publicaciones, mientras que un porcentaje idéntico (3,3%) admite
haber participado en comentarios negativos sobre el cuerpo de otros para encajar en su grupo. Otras
acciones, como la creacion de contenido negativo para obtener interacciones o la participacion en
retos que ridiculizan cuerpos, presentan una incidencia muy baja, oscilando entre el 1,3% y el 2% de
los casos.

Estas conductas de agresion tienden a aumentar ligeramente a medida que los menores cumplen
anos. Los comentarios sobre el fisico con amistades pasan del 10% en los 12-13 afos al 14,6% en los 16-
17 afos. Asimismo, la creacion de contenido negativo sobre cuerpos para obtener likes crece del 2,3%
al 2,5%, mientras que el hdbito de etiquetar a sus amistades en contenidos que se burlan del peso sube
del 2,6% al 3% en las mismas franjas etarias.

He comentado publicaciones criticando o 85,8 % 10,9 % 33%
burldndome del fisico de otra persona

He hecho comentarios sobre el fisico de otros cuando 66,7 % 203% 13%
estoy con mis amigos o seguidores

He subido contenido que se burlaba
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3.1. Deteccién del daio y lectura critica: “Sé reconocer cuando algo hace daio”

Los adolescentes consideran que fienen una buena capacidad para identificar el odio y ejercer una
lectura critica. Un 77% de los menores considera que sabe reconocer cudndo un mensaje en redes
sociales pretende ridiculizar el cuerpo de ofra persona. De igual forma, el 77% afirma ser capaz de
identificar la crueldad fras los chistes sobre el fisico, una percepcidén que resulta sutiimente superior en
las chicas (78,4%) que en los chicos (75.7%).

En cuanto a la sensibilidad social, el 56,2% manifiesta no tener dificultades para saber si un contenido
puede ser ofensivo para otras personas, una seguridad que es mds notable entre las chicas (61,2%)
que entre los chicos (51,4%). En este orden, el 68,4% asegura reconocer si una situacion online puede
afectar emocionalmente a terceros.

Con el paso de los anos, los adolescentes tienden a evaluar de forma mds positiva su capacidad
critica. La identificacion de mensajes que ridiculizan el cuerpo pasa de un 77% en los menores de 12-13
anos a un 80,2% en los de 16-17 anos. En la misma linea, la confianza para determinar si un contenido
es ofensivo sube del 54,2% al 61%, mientras que la conciencia sobre cémo una situacién online puede
afectar a ofros aumenta del 65,6% al 71,4% en los mismos casos.

Reconozco cuando un mensaje en redes ridiculiza a alguien 1%

159 % 77 %
por su cuerpo
A veces me doy cuenta de que un chiste sobre cuerpos en 73% 15,7 % 77 %
realidad es cruel
Me cuesta saber si un contenido puede ser ofensivo para 562 % 28,4 % 15,4 %
otras personas
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AC ) 80 00
Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo / Muy de acuerdo
Reconozco cuando un mensaje en redes A veces me doy cuenta de que un chiste
ridiculiza a alguien por su cuerpo sobre cuerpos en realidad es cruel

w02% ,
m 77% 76,2% m 5a% 785% 772%

188 %

0% 148% 16 % 157 % 154 %

5%

8,6 %
5% 49% '
[ -] m @

Masculino  Femenino 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios Masculino  Femenino 12-13 afios 14-15 aiios 16-17 aios

Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo / Muy de acuerdo

26
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3.2. Empatia y reflexion ética: “Pienso en cémo afecta a los demds”

La percepcion que tienen los adolescentes sobre la gravedad v trivializacién del odio corporal refleja
que la mayoria no considera estos ataques como algo normal o intfrascendente. Un 83,3% de los
menores considera que los mensajes de odio pueden afectar mucho a la salud mental de la victima.
En estalinea, el 68,6% afrma que, antes de publicar, piensa si puede hacer dano a alguien, una actitud
de autorregulacion que es mds frecuente en las chicas (71,8%) que en los chicos (65,4%).

Por otfro lado, el 62% de los adolescentes se pregunta como afecta este tipo de contenido a otras
personas y un 69,9% percibe que la gordofobia en redes sociales es el reflejo de un problema social
mdas amplio. No obstante, la reflexion sobre la autoria y la intencién de los mensajes es la préctica
menos extendida, ya que solo el 36,7% de los encuestados la lleva a cabo.

Ahora bien, estas valoraciones sobre la responsabilidad ética tienden a fortalecerse a medida que
aumenta la edad de los adolescentes. La consideracién de que estos mensajes danan la salud
mental pasa de un 81,7% en los menores de 12-13 afos a un 84,9% en los de 16-17 afos. También, la
preocupacion por como afecta el contenido a los demds sube del 60,2% al 64,6%, mientras que el
hdbito de cuestionar quién publica y por qué lo hace crece del 33,5% al 41,5% en los mismos tramos
etarios.

Pienso en quién publica los mensajes y por 201 % 133% 367 %

qué lo hace

Me pregunto cémo afecta este tipo de
83% 298 % 62 %

contenido a otras personas

Antes de publicar, pienso si puedo hacer dafio

. 7,9 % % %
a alguien ° 235% 68,6 %

Este tipo de mensajes puede afectar mucho a

la salud mental de quienes los reciben 42% 125% 833%

La gordofobia en redes refleja un problema 68% 233 % 69,9 %

mas amplio de nuestra sociedad

Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo / Muy de acuerdo
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3.3. Percepcion de gravedad y trivializacion del odio: “;Esto es serio o no?”

Los adolescentes rechazan la normalizacion del odio corporal en el entorno digital. Un 73,1% de los
menores cdalifica la gordofobia en plataformas sociales como un problema grave, una postura que es
mds firme entre las chicas (74,6%) que entre los chicos (71,7%). Del mismo modo, el 74,5% se posiciona en
contra de considerar que la ridiculizacién de los cuerpos sea menos grave por el hecho de producirse
de forma cotidiana.

En lo que respecta alimpacto de estas situaciones, un 57,2% cuestiona la idea de que lo que sucede
en Internet carezca de consecuencias en la vida de las personas, tratdndose de una percepcion
idéntica en ambos géneros. Por otro lado, casi la mitad de los jbvenes (49,6%) considera que este
problema adquiere una mayor gravedad en las redes sociales que en la vida real.

Con todo, estas valoraciones tienden a intensificarse con la madurez del menor. La consideraciéon de
la gordofobia como un problema serio pasa del 72,5% en el grupo de 12-13 anos al 75,5% en el de 16-17
anos. En paralelo, la percepcion de que el odio corporal es mds severo en el dmbito digital que en la
realidad sube del 45,8% al 49,2% a medida que avanza la edad.

La gordofobia en redes sociales es un problema grave 7%

19,9 %

731%

Ridiculizar cuerpos en redes no es tan serio, pasa todos los dias 74,5 % 172% 83%
Este problema es mas grave en redes sociales que en la vida real 18,5 % 319% 496 %
Estas cosas ocurren en las redes sociales, por lo que casi no tienen
X 3 57,2 % 19,5% 233%
consecuencias para las personas fuera de las redes/en su vida real
5( ) C
Muy en desacuerdo / En desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo De acuerdo / Muy de acuerdo
La gordofobia en redes sociales es un Ridiculizar cuerpos en redes no es tan
problema grave T o T serio, pasa todos los dias
%y
(929)
- Pa
]
755% m 751%
m m 725% 3% m 74.8% 736%
203% 23% 22
M 181 % 17,5% 157 % 184 %
m m 72% 75% 63% 77 % 91% 8%
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3.4. Agencia y comportamiento responsable: “Hago algo al respecto”

Ante contenidos ofensivos, los adolescentes reportan una orientacion mds reflexiva (verificar o pensar
soluciones) que reactiva su conducta mediante comentarios o denuncias. Solo un 23,6% de los menores
afirma que suele reaccionar cuando presencia algun hecho ofensivo en redes sociales, siendo una
postura similar entre chicos (23,6%) y chicas (23,7%).

En cuanto a la verificacién, casi la mitad de los adolescentes (46%) asegura comprobar la veracidad
de lo que ve antes de compartirlo. Asimismo, un 36,3% de los partficipantes manifiesta esforzarse por
pensar en cdmo mejorar situaciones ofensivas en el entorno digital, una actitud proactiva que es mds
frecuente enlas chicas (38,1%) que en los chicos (34,6%).

Estas conductas, propias de la ciudadania digital, presentan ligeras oscilaciones con la edad. El hdbito
de reaccionar activamente ante las ofensas desciende del 26,4% en los menores de 12-13 anos al
23,4% en los de 16-17 anos. Por el conftrario, la practica de verificar la informacién antes de difundirla
aumenta del 43,3% al 46,4% en los mismos framos etarios, mostrando un pico de mayor cautela en el
grupo de 14-15 anos (48,1%).

Cuando veo algo ofensivo en redes, suelo reaccionar

K 319% 445% 236%
(comentar, denunciar, etc.)
Compruebo si lo que veo en redes es cierto antes de

. 17,4 % 367 % 46 %
compartirio
Me esfuerzo por pensar en cémo mejorar situaciones 155% 82% 363%

ofensivas en redes
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En las interacciones diarias de adolescentes y jovenes espanoles en redes sociales, el cuerpo se
convierte en una unidad de medida y validacion social. Esto es, adquiere protagonismo en un continuo
scroll de contenidos y en el acopio de comentarios y reacciones que ordenan qué cuerpos merecen
atencion y cudles quedan expuestos a la burla o la exclusion. Los datos sitian el peso corporal como
uno de los focos mds relevantes de esta evaluacion, con una presencia de mensajes hostiles superior
a la asociada con marcadores vinculados al racismo, la misoginia y otros. Esta exposicion adversa,
que parece no producirse de forma puntual ni excepcional, se integra en dindmicas juveniles de uso
cotidiano de plataformas como TikTok e Instagram, en las que la visibilidad se distribuye de manera
desigual, reforzando modelos corporales que infieren una suerte de “normalidad”.

La gordofobia digital se despliega, asi, como una atmdsfera que condiciona la experiencia del
menor en un bucle de ataques de odio. Comentarios, bromas, silencios y patrones de (auto)vigilancia
corporal configuran un entorno en el que el aspecto fisico no normativo, aquel que se desvia de los
ideales hegemonicos de belleza ligados durante décadas a la delgadez y la tonificacién muscular, se
comprende como un problema o defecto individual. Los datos muestran que esta presion sociocultural
estructura la forma en que las nuevas generaciones administran su presencia en linea, restringiendo su
exposiciéon, modulando sus publicaciones, filtrando sus imégenes y ajustando sus conductas para evitar
convertirse en objeto de escrutinio.

Cabe resenar que la mayoria de los menores del estudio reconoce que los discursos de odio dirigidos
al aspecto fisico tienen efectos negativos. Sin embargo, esta conciencia rara vez se fraduce en
confrontaciéon. Lo comun es evitar la exposicion o modificar la conducta para reducir el riesgo de
convertirse en objetivo. Esta deduccién apunta hacia una discriminacion corporal persistente que
se apoya en la forma en que las plataformas organizan la visibilidad, en normas relacionales que
desalientan el conflicto y en dindmicas emocionales que hacen que el malestar se experimente como
un problema individual, md&s que como una responsabilidad colectiva. Con base en estas reflexiones,
los resultados nos permiten dimensionar los principales hallazgos del andlisis:

* El odio dirigido al aspecto fisico es el mas frecuente, siendo un 32,7% de adolescentes y
jévenes los que afirman encontrar este tipo de contenidos “bastante 0 muchas veces” en
redes sociales, frente al 23,9% en el caso del odio ideoldgico y al 15,3% en el racismo.

La exposicion a mensajes gordofébicos aumenta con la edad, pasando del 24,9% en
adolescentes de 12-13 anos al 40,1% en el grupo de 16-17 anos, lo que supone unincremento
de mds de 15 puntos.

Existen diferencias de género relevantes: las chicas declaran una exposicion al odio
corporal superior a la de los chicos (36,7% frente a 28,9%).

La gordofobia digital se concentra especialmente en TikTok (62,3%), seguida de Instagram
(43,1%), lo que fortalece la centralidad del cuerpo como objeto de juicio audiovisual.

Los mensajes de odio no proceden de perfiles marginales. Un 26,1% sehala a personas
jovenes de su misma edad y un 22,6% a cuentas de humor o memes como emisores
habituales.

La experiencia mds extendida no es la agresion, sino laincomodidad emocional, que afecta
al 66,5% de los menores al observar criticas enfocadas hacia el cuerpo de otras personas.

El miedo anticipado es una emocién critica, ya que un 39,8% teme que le ataquen o
ridiculicen si comparte una foto, porcentaje que asciende al 46,4% entre las chicas.

Mds de 1 de cada 4 adolescentes (26,1%) manifiesta miedo a subir fotos en las que se vea
su cuerpo, lo que evidencia procesos de autocensura corporal.

El 23,9% reconoce haber evitado interactuar en redes sociales (like o comentar) por miedo
a recibir ataques, lo que apunta a dindmicas de retirada y omision.

Aunqgue los ataques directos son menos frecuentes, no son inexistentes: un 7% declara haber
recibido comentarios negativos o burlas relacionadas con su aspecto fisico.

Una parte significativa de los menores (24,1%) asume como norma implicita que la
exposicidn en redes sociales conlleva aceptar las criticas, incluso cuando se reconoce el
dano que estas pueden causar.

La naturalizaciéon de normas corporales excluyentes también persiste, puesto que el 14%
cree que la diversidad corporal deberia limitarse y un 9,8% considera que hay cuerpos que
no deberian mostrarse en redes sociales.
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e La participacién activa en burlas o agresiones es minoritaria, pero significativa. El 13%
admite hacer comentarios sobre cuerpos en contextos grupales, especialmente entre
chicos (15,4%).

* El 77% de los adolescentes reconoce los mensajes que ridiculizan el cuerpo como
problemdticos y el 83,3% considera que pueden afectar gravemente a la salud mental.

¢ Pese a ello, solo el 23,6% afirma reaccionar activamente cuando ve contenidos ofensivos,
evidenciando una brecha entre conciencia moral y activismo digital.
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El andlisis apunta hacia una corriente de odio que trasciende la nocién del culto al cuerpo y se expresa
en formas sistemdticas de enjuiciamiento del aspecto fisico. La hostilidad se despliega a través de
prejuicios que reorganizan y condicionan, a menudo de manera silenciosa con un like, las reglas de
participacién social en torno a la imagen corporal. El cuerpo del menor queda sometido a exigencias
que definen cdmo debe mostrarse, justificarse u ocultarse, tomando como referencia cdnones digitales
cada dia mds inestables y efimeros. Como consecuencia, de este marco se derivan las siguientes
implicaciones:
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La creciente presencia de hostilidades asociadas a la gordofobia en redes sociales
contribuye a establecer un modo de participacion digital fundamentado en la (auto)
vigilancia, de manera que los menores parecen aprender a mimetizarse con el enfornoy a
priorizar un silencio estratégico para evitar convertirse en objeto de burla.

La brecha entre conciencia del problema y accién indica que saber que algo estd mal no
es suficiente cuando el contexto refuerza dindmicas de pasividad, lo que puede debilitar
las normas sociales de corresponsabilidad.

La asuncién de que mostrarse en redes sociales implica necesariamente aceptar las criticas,
fraslada la responsabilidad del dano a quien expone su cuerpo, pudiendo potenciar y
legitimar las expresiones de odio.

La centralidad de plataformas con estructuras de consumo efimero y audiovisual que
dependen de un sistema de validacién cuantificado (likes, comentarios, compartidos,
etc.), refuerza jerarquias corporales que, ademds de afectar a quienes reciben ataques,
también pueden condicionar las aspiraciones, la autoimagen y la expresiéon del conjunto
de adolescentes y jovenes que observan y aprenden esas reglas.

La gestion individualizada del malestar mediante autocensura, omisién o modificaciéon de
la conducta, favorece que la discriminacion corporal se reproduzca como un problema o
preocupacién intima, invisibilizando su cardcter social y empujando a los menores hacia
trastornos vinculados a la percepcion de la imagen corporal y/o la conducta alimentaria
(dismorfia, vigorexia, bulimia, anorexia, entre otros).

En este contexto, la gordofobia actla como un mecanismo de orden socio-digital que
define quién puede ocupar el espacio publico, recibir atencién y expresarse sin riesgo, con
potenciales consecuencias a largo plazo sobre la representacion de la diversidad corporal
y el bienestar emocional de las nuevas generaciones.
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