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Resumen

El trabajo tiene como objetivo recoger las investigaciones realizadas por los profesionales del
ambito educativo que alertan de un aumento de los trastornos en la evolucién del lenguaje
en la poblacién infantil, en concreto de tres a seis aflos, como consecuencia de la pandemia.
Dichos estudios analizan las posibles causas de este incremento e indican los signos de alarma

que facilitan su deteccién temprana.

Como base para la comprensién de estos estudios, se incluye una breve exposicidon de los
elementos clave necesarios para el inicio del lenguaje, las etapas de su evolucién, ademas de

los entornos mas favorables para su desarrollo.

Seguidamente, se abordan las consecuencias educativas derivadas de esta situacion, asi como
las soluciones que se plantean, desde el contexto escolar, a nivel de aula. Estas respuestas son
examinadas bajo un enfoque normativo y psicopedagdgico, con la intencién de evaluar su

eficacia y sugerir mejoras que ofrezcan mayores beneficios educativos.

El trabajo finaliza con una reflexion que expone las dificultades encontradas durante su
elaboracién y plantea las posibles lineas de trabajo futuras que se pueden iniciar a partir del

mismo.

Palabras clave: pandemia, dificultades del lenguaje, educacién infantil, programas de

estimulacion oral.
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Abstract

The aim of this work is to gather the research carried out by professionals in the educational
field that warn of an increase in language development disorders in the child population,
specifically from three to six years of age, as a consequence of the pandemic. These studies
analyze the possible causes of this increase and indicate the warning signs that facilitate early

detection.

As a basis for understanding these studies, a brief presentation of the key elements necessary
for the onset of language, the stages of its evolution, as well as the most favorable

environments for its development, is included.

Next, the educational consequences derived from this situation are addressed, as well as the
solutions that are proposed, from the school context, at the classroom level. These responses
are examined under a normative and psycho-pedagogical approach, with the intention of
evaluating their effectiveness and suggesting improvements that offer greater educational

benefits.

The paper ends with a reflection that exposes the difficulties encountered during its

elaboration and raises the possible future lines of work that can be initiated from this.

Keywords: pandemic, language difficulties, infant education, oral stimulation programs.
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1. Introduccion

La crisis causada por el coronavirus trajo muchos cambios a la vida de las personas. Dichos
cambios supusieron un reto dificil de afrontar para los adultos, como el teletrabajo o el
confinamiento; pero para los nifios* esos desafios resultaron mayores ya que les fue muy duro

asumir la situacidn, afectando negativamente a su desarrollo.

Ansiedad, depresidon o cambios en los ritmos del suefio fueron algunas de las casusas mas
notorias en ese momento. No obstante, con el paso del tiempo han aparecido otras
problematicas, como consecuencia de la epidemia, que han afectado a su evolucion. Una de
esas dificultades estd asociada con la adquisicion y evolucién del lenguaje; se ha comprobado

que ha afectado a su competencia linglistica (Cabrera-Vintimilla et al., 2022).

Por dicha razon, este trabajo se centra en el estudio de investigaciones realizadas en torno a
esta tematica. Pero antes de abordar este andlisis, se ha incluido una breve revisiéon que
explica el concepto de lenguaje, sus mecanismos de adquisicidn, las etapas de su desarrollo,
los problemas mds frecuentes, indicadores para identificarlos, factores implicados y su

repercusidn en la competencia linglistica.

Este estudio previo sirve como base para entender aquellas investigaciones que ponen de
manifiesto que las decisiones adoptadas para frenar el contagio han tenido un impacto

negativo en la construccién de la competencia linglistica en la poblacién infantil.

No obstante, y aunque han transcurrido cinco afios desde los primeros brotes de la pandemia
y de las medidas que se tomaron para frenarla, las investigaciones realizadas son limitadas.
Sin embargo, los estudios disponibles coinciden en sefalar un incremento en los trastornos
del lenguaje en edades tempranas, atendiendo a una serie de indicadores que permiten su

deteccién precoz y el analisis de sus posibles causas.

Asimismo, algunas de estas investigaciones recogen las observaciones de maestros que
desempeiian su labor en el segundo ciclo de la educacidn infantil, los cuales, en colaboracién

con otros especialistas del ambito educativo, han alertado del aumento de dichas dificultades

! Con el objetivo de garantizar una coherencia y fluidez gramatical en la redaccién del trabajo se ha optado por
utilizar el masculino genérico, siguiendo las pautas convencionales del idioma.
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tras el regreso a las aulas, provocando una creciente inquietud en el entorno escolar. Si bien

la sociedad en general no es muy consciente.

Como respuesta, la comunidad educativa ha disefiado y aplicado programas especificos para
la primera infancia, los cuales, tienen como objetivo detectar y prevenir posibles alteraciones
en el desarrollo del lenguaje, que podrian repercutir desfavorablemente en el rendimiento

académico y en la autoestima del alumnado.

En este trabajo también se analiza uno de estos programas, evaluando sus fortalezas y areas
de mejora desde una perspectiva psicopedagodgica, con el propdsito de incluir una serie de
estrategias encamadas a mejorar futuros planes y, asimismo, contribuir al avance de las
aptitudes cognitivas y sociales. Dichas estrategias permiten adaptarse a las necesidades
individuales de cada nifio, ofrecer orientaciones a las familias y promover la colaboraciéon

entre los profesionales del sector educativo y el entorno familiar.
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2. Finalidad

Los maestros han reconocido la importancia de fomentar en los alumnos la capacidad de
comunicarse adecuadamente, conscientes de que las interacciones que se dan en su entorno
influyen directamente en el desarrollo del lenguaje. Por ello, dentro del aula, se han empezado
a trabajar una serie de habilidades linglisticas con el objetivo de favorecer una correcta
competencia comunicativa que permita al alumnado desenvolverse en diferentes contextos

sociales (Pascual Lacal y Quirell José, 2021).

Asimismo, este propdsito se ha visto reforzado tras la pandemia, dado que los profesores han
sido conscientes de que esas interacciones, en muchas ocasiones, han sido pobres. En el aula
se han escuchado oraciones muy simples y poco elaboradas, numerosos errores fonoldgicos,

dificultades para expresar verbalmente el pensamiento y un vocabulario limitado.

Como respuesta, desde las primeras etapas educativas, la escuela ha tomado consciencia de
esta situacion y ha disefiado una serie de programas destinados a fortalecer el lenguaje oral,
cuya meta principal es prevenir el desarrollo de trastornos del lenguaje y trabajar la

competencia comunicativa.

Por esta razon, en este Trabajo de Fin de Estudio se analiza como se desarrolla el lenguaje en
la infancia, identificando las principales dificultades que han aparecido tras la pandemia y
reflexionando sobre la importancia que tiene el ofrecer entornos comunicativamente ricos.
Seguidamente, se examina uno de estos programas para incluir, desde una perspectiva

psicopedagdgica, propuestas de mejora destinadas a aportar beneficios educativos.

A través de estas contribuciones se quiere prevenir, en la mayor medida posible, la aparicion
de dificultades a largo plazo como problemas en la escritura o lectura; mejorar la capacidad
comunicativa de los alumnos, facilitando asi interacciones mas eficaces con sus iguales y
promoviendo la socializacion; favorecer la expresidon verbal de emociones o pensamientos,
fortaleciendo de esa forma su competencia linglistica y emocional; vy, finalmente,
proporcionar una gran variedad de recursos didacticos a profesores y a familias para asi

enriquecer las interacciones tanto en el aula como en casa.

Asimismo, el presente estudio se ofrece como una propuesta de reflexidn y mejora educativa
destinada a fortalecer el rendimiento académico del alumnado a través del correcto desarrollo

de la competencia linguistica.
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3. Objetivos

En este punto se indica el objetivo general que se pretender conseguir, y en torno al cual se
ha desarrollado el presente trabajo, y los objetivos especificos que se desprenden del mismo
y que permiten analizar la propuesta de intervencién que se desarrolla, dentro del dmbito

educativo, en la actualidad.
3.1. Objetivo general

e Investigar los trastornos del lenguaje que se han detectado en nifios nacidos durante
la pandemia o que estuvieron en confinamiento en su primera etapa linglistica, asi

como la solucidon actual que se esta ofreciendo.
3.2. Objetivos especificos

e Comprender cdmo se lleva a cabo la deteccién precoz de los signos que indican
retrasos o alteraciones en el desarrollo del lenguaje infantil.

e Estudiar los entornos que favorecen la adquisicién y evolucion del lenguaje, asi como
las estrategias que permiten intervenir ante posibles dificultades, con el fin de corregir
las alteraciones lingliisticas que se presentan.

e Analizar programas disefiados para la estimulacién del lenguaje, cuyos objetivos sean
la prevencidn de los trastornos del mismo, e incluir propuestas de mejora desde una

perspectiva psicopedagdgica.
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4. Marco Teorico del aprendizaje

Antes de analizar las consecuencias educativas que ha tenido la pandemia en el desarrollo de
la competencia lingliistica en el segundo ciclo de la educacién infantil, es necesario,
primeramente, examinar como se desarrolla el lenguaje, cudles son sus mecanismos de
adquisicion y sus etapas de desarrollo, para después saber identificar aquellas dificultades o
alteraciones a través de unos indicadores y teniendo muy presente cuales han sido las causas

que las han provocado.
4.1. Qué es el lenguaje y cuales son sus mecanismos de adquisicion

Cuando se habla de lenguaje, Monfort y Juarez Sanchez (2016) sefialan que es la herramienta
basica que el ser humano emplea para comunicarse y que su principal cometido es facilitar el
intercambio de informacion, utilizando un sistema concreto de codificacion. Partiendo de esta
idea, los autores indican una serie de mecanismos imprescindibles que intervienen en la

adquisicion del lenguaje.

En primer lugar, destacan las relaciones que el nifo establece con la madre y con otros adultos
cercanos porque es en este contexto donde comienza a hablar. Por lo tanto, el primer
mecanismo basico es la interaccidn que se presenta como una de las principales caracteristicas
en las conversaciones adulto-nino a lo largo de los primeros afios de vida, —pues se presupone
gue existe una comunicacién entre ellos— ya que las primeras producciones que el nifio

realiza desencadenan una respuesta oral en el adulto.

El segundo mecanismo que proponen es la imitacién y para que sea efectiva es fundamental
gue los niflos tengan unos correctos modelos linglisticos que imitar. En este sentido, destacan
lo importante que es que madres y padres favorezcan en sus hijos el aprendizaje de nuevas
palabras, utilizando para tal fin juegos imitativos como canciones, nanas u otros recursos
verbales que no sélo van a satisfacer las necesidades comunicativas del bebé sino que,
también, incorporardan un componente ludico que estimulara el interés del nifio por el

lenguaje.

Como tercer y Ultimo mecanismo sefalan la maduracién bioldgica del nifio. Explican que para
gue el lenguaje pueda desarrollarse, es esencial que exista un cierto grado de maduracién

bioldgica que permita desarrollar una funcién o capacidad concreta.

10
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Finalmente, los autores ven necesario recalcar la importancia que tiene para la formacién de
estos mecanismos el entorno en el que vive el nifio y la influencia de su ambiente; es decir, su
contexto familiar. Aunque el nifio, madurativamente, esté preparado para hablar, si no existen
unos adecuados estimulos exteriores (modelos a imitar) o si éstos no son suficientes (no hay

suficientes interacciones), no se desarrollaran de forma adecuada.
4.2. Etapas en la adquisicion del lenguaje

Al abordar la adquisicion del lenguaje se identifican dos etapas por las que todos los nifios
atraviesan y cuyas edades son siempre aproximadas, ya que hay que tener en cuenta el ritmo

evolutivo de cada individuo.

De acuerdo con Pérez (2015), la primera etapa se denomina prelingliistica o preverbal, abarca
hasta el primer afo de vida aproximadamente, y, en ella, el bebé comenzara a emitir sonidos
que posteriormente formardn parte del lenguaje; asi como las primeras formas de
comunicacidn no verbal (gestual y vocal) que constituiran las expresiones con las cuales se
utilizaran las primeras palabras. Por lo tanto, en esta fase el bebé ejercitara sus érganos
fonatorios que le llevaran a adquirir posteriores aprendizajes y a desarrollar algunas de las

funciones comunicativas no linglisticas como los gestos, las risas o los gimoteos.

La segunda etapa es la lingiiistica, se desarrolla del afio en adelante, y es la que se toma como
referente para identificar las posibles dificultades dentro de este trabajo. Sus principales
logros, segun Pérez (2015), son: de los doce a los catorce meses es la fase de la etapa
holofrdsica®. Alrededor de los quince o dieciocho meses, se pueden encontrar nifios que
combinan dos palabras para producir una frase completa. A partir de los tres afios, los nifos
podran hablar de cosas que no estan ocurriendo en ese momento o lugar y, también,
presentaran problemas a la hora de utilizar las formas verbales. En torno a los cuatro afos, se
dard un lenguaje egocéntrico 3y, ademads, empezardn a utilizar el tiempo pasado y a comenzar
a comprender referencias temporales. Y, finalmente, a los cinco o seis anos, utilizaran el

lenguaje para controlarse a si mismos y a los demas.

2 El nifio utiliza una sola palabra, acompafia de gestos, como una frase completa.
3 El nifio habla en voz alta mientras juega o realiza una actividad sin esperar respuesta o comunicarse con los
demas.

11
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Por ultimo, se incluye un cuadro (Tabla 1) donde se expone la capacidad que el nifio tiene para
entendery procesar el contenido semantico del lenguaje. Este recurso permite observar como
se va ampliando el vocabulario en los nifios de diez meses a seis afios, lo que lo convierte en

un instrumento destacado de referencia para el andlisis del desarrollo lingtistico.
Tabla 1.

Tabla indicativa del desarrollo de la comprension semdntica del nifio.

Edad N.2 de palabras Crecimiento
10 meses 1

12 meses 3 2
15 meses 19 16
19 meses 22 3
21 meses 118 96
2 afos 272 154
2 afios y medio 446 174
3 afios 896 450
3 afios y medio 1.222 326
4 afios 1.540 318
4 afos y medio 1.870 330
5 afios 2.072 202
5 afios y medio 2.289 217
6 afios 2.562 273

12
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Nota: Extraido de Monfort y Juarez Sanchez (2016), quienes se basaron en el trabajo de

Rondal (1979)
4.3. Problemas mas frecuentes en el lenguaje infantil

A continuacion, se van a detallar aquellos problemas que son mas frecuentes en la evolucién
del lenguaje durante los seis primeros afios de vida. Estas dificultades sirven de referente para
saber distinguir entre aquellas que son consecuencias de un retraso madurativo y aquellas
que requieren de un diagndstico y tratamiento determinados; pues cuanto antes se detecten,

antes podran abordarse.

De acuerdo con Martinez-Figueiras y Granados-Ramos (2023), estos problemas son mas
evidentes a partir de los tres anos —etapa lingliistica—, periodo en el que surgen las primeras
producciones orales. “Se caracterizan por la presencia de dificultades en la participacién en
conversaciones, el léxico, la comprension, la expresiéon, la articulacién de fonemas y el
desarrollo de aprendizajes formales” (American Psychiatric Association [APA], 2014, como se

cité en Martinez-Figueiras y Granados-Ramos, 2023, p. 82).

Estas dificultades pueden dar lugar a trastornos, los cuales APA (como se cité en Martinez-

Figueiras y Granados-Ramos, 2023) clasifica en:

- Trastornos del lenguaje, que se identifican por la existencia de dificultades a la hora

de expresarse oralmente o estructurar frases y por tener un vocabulario limitado.

-Trastornos fonoldgicos, que se reconocen por presentar dificultades permanentes en

la pronunciacion de fonemas, lo que da lugar a mensajes incomprensibles.

- Trastornos de la fluidez verbal, que se caracterizan por la repeticidon persistente de
sonidos vy silabas al intentar formar palabras, interrupciones al recordar palabras y el uso de

rodeos expresivos.

- Trastornos de la comunicacion pragmatica, que se identifican por existir dificultades

sociales a la hora de usar del lenguaje.

Por su parte, las autoras Navarro Ariza y Escalero Suz (2021) sugieren la siguiente clasificacion

(Tabla 2):

13
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de la articulacién de fonemas

dislalia

disglosia

Trastornos del
"habla"

Trastornos del
"lenguaje"

secundarios a otras

condiciones

de la articulacion y expresion del habla

de lavoz y la resonancia

del ritmo y fluidez

de la comprensién y/o expresion simbdlica

(adquirida)

de la comprensidn y/o expresidn simbdlica

(del desarrollo)

secundarios a otras condiciones

disartria

disfonia

afonia

disfemia
farfulleo

tartamudez

Afasia

trastorno  especifico
de desarrollo del
lenguaje

retraso simple

hipoacusia/sordera
mutismo selectivo
Trastorno del espectro

autista

Nota: Extraido de Navarro Ariza y Escalero Suz (2021) que lo elaboraron a partir de

Bermeosolo (2007)

4.4. Indicadores de preocupacion en el desarrollo del lenguaje

En relacion con la evolucidn del lenguaje entre los cero y seis afos, las maestras Pérez Pedraza

y Salmeroén Lépez (2006) advierten que, en esta etapa, no seria correcto hablar directamente

de trastornos en la comunicacion, el lenguaje o el habla. En su lugar, es necesario interpretar

14
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estas manifestaciones como posibles indicios o sefales de alerta, que podrian o no
evolucionar hacia dificultades mas significativas, considerando que los nifios todavia se

encuentran en pleno proceso de adquisicion y evolucién del lenguaje.

Por lo tanto, en este apartado se van a detallar algunos indicadores que funcionan como
sefiales de alerta para detectar posibles problemas en la adquisicién y evolucidn del lenguaje;

todo ello teniendo presente las tres dimensiones del mismo: contenido, forma y uso.

Asimismo, se ha de tener en cuenta, de acuerdo con estas autoras, que no todos los
indicadores muestran el mismo nivel de preocupacién; pues aquellos que estan relacionados
con el uso, la comprensién o la estructura de la frase son mds alarmantes que aquellos que

Unicamente afectan a la pronunciacién de unos fonemas concretos.

Los indicadores, que se han elaborado a partir de la obra de Pérez Pedraza y Salmerdn Lépez

(2006), son:

1. No muestra interés por comunicarse, por la voz humana o por el lenguaje.

2. No tiene ganas de comunicarse o su comunicacidon es muy escasa.

3. Unicamente habla con personas muy cercanas y utilizando una comunicacién singular.

4. A veces parece comprender adecuadamente lo que se le dice o pide (nivel de compresién
correcto); sin embargo, en otras ocasiones no responde ni actua de acuerdo con las

indicaciones (nivel de comprensidn incorrecto).

5. Nifio de entre 18 y 24 meses, que durante su primer ano de vida ha experimentado
numerosos cataros o infecciones auditivas seguidas, no dice nada, habla muy poco o en su

jerga no se perciben palabras o solo parte de ellas.
6. Prolonga su jerga mas alla de los tres afios.

7. Prolonga su lenguaje gestual mas de los 2 o 3 anos sin justificacion aparente (deficiencia

auditiva).
8. A los tres afios no habla o solo pronuncia palabras sueltas.

9. Nifio que, sin antecedentes familiares de tartamudez, presentan repeticiones silabicas al

inicio, en medio de las palabras... que ademads se acompafan de signos como sudoracién,

15
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nerviosismo o estrategias de compensacion (guifios, gestos...); asi como conductas de

evitacion verbal.

10. A los tres afios y medio aun muestra dificultades de pronunciacién que afectan a la claridad

y comprensién de su discurso.

11. Nifios provenientes de entornos familiares que presentan carencias culturales o afectivas,

y que muestran un vocabulario limitado y un lenguaje muy breve y poco elaborado.
4.5. Factores implicados y causas asociadas

En esta parte se van a analizar aquellas causas o factores que, como consideran varios autores,
han podido ocasionar problemas en la correcta adquisicidn y evolucién del lenguaje en nifios

menores de seis afios durante la pandemia.

La primera causa que se presupone ha sido el confinamiento; en otras palabras, el aislamiento
social y las limitaciones de las interacciones sociales, los cuales se redujeron al contexto
familiar (Aimacafia Toctaguano y Tapia Reinoso, 2022; Cabrera-Vintimilla et al., 2022; Deoni
et al., 2022; Hoffmann et al., 2024; Martinez-Figueiras y Granados-Ramos, 2023; Murillo et al.,
2023; Quezada-Ugalde et al., 2023; Saldafia Belmar y Hernandez Gonzélez, 2025).

Hay que recordar que uno de los mecanismos basicos de adquisicién del lenguaje es la
interaccidn. Luego si se limitan las interacciones —interacciones sociales directas y no a través
de una pantalla—, esto es, que el nifio pueda interactuar con otras personas o entablar
conversaciones con sus iguales fuera del entorno familiar; se limitan las oportunidades de

aprendizaje, es decir, que tengan la ocasidon de comunicarse en distintos contextos sociales.

Por ello, se concluye que, sin una variedad significativa de interacciones y en diversos
contextos, no se podra adquirir y desarrollar correctamente el lenguaje. En este sentido,
destacan las afirmaciones de Martinez-Figueiras y Granados-Ramos (2023) cuando sefialan
gue el confinamiento ha afectado al neurodesarrollo de los nifios, especialmente a su
comunicacidn, ya que se han restringido sus interacciones sociales al ambito familiar y no han
podido interactuar con sus iguales fuera del mismo. El no poder asistir a clase ni reunirse en
otros espacios publicos ha dificultado el aumento de su vocabulario, el reconocimiento de

fonemas, la relacién entre palabras o la formulacion de oraciones largas y coherentes.
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Por su parte, Murillo et al. (2023) recalcan que al estar confinados en casa durante la
pandemia y, después, las sucesivas restricciones de movimiento y reuniéon redujeron las

oportunidades para interactuar y aprender, afectando principalmente a los nifios.

En esta primera causa tampoco hay que olvidar a la escuela. El hecho de prohibir a los nifios
acudir a la misma, considera como el segundo agente de socializacidn, supuso limitar sus
posibilidades de establecer nuevas relaciones e interacciones. Como consecuencia, los nifios
no tuvieron el impulso de crear nuevas necesidades comunicativas y de ampliar su vocabulario

(Saldafia Belmar y Hernandez Gonzélez, 2025).

Igualmente, cabe recordar que, ademas de una interaccion de calidad, es necesario contar con
unos correctos modelos lingliisticos a imitar para desarrollar adecuadamente el lenguaje. Por
ello, las familias con un mayor nivel sociocultural pudieron ofrecer interacciones e imitaciones

mas enriquecedoras a sus hijos que aquellas que presentaban un nivel inferior.

Asimismo, esto se puede extrapolar al nivel socioeconémico, ya que hay investigaciones
(Deoni et al., 2022; Fung et al., 2023) que indican que un buen el nivel socioeconémico pudo
actuar como elemento protector que disminuyd los problemas en el desarrollo linglistico en

nifios que vivieron su primera infancia durante la pandemia.

Finalmente, conviene tener presente que esta situacidon también ha afectado a las familias
extranjeras. Segun Hoffmann et al. (2024), las interacciones en la lengua materna redujeron
la exposicion a la lengua mayoritaria, dificultando la adquisicién del nuevo idioma por parte

de los menores.

El segundo factor ha sido la excesiva exposiciéon a las pantallas (Fung et al., 2023; Saldaina
Belmar y Herndndez Gonzalez, 2025). Es importante recordar que durante la pandemia los
ninos quedaron expuestos a muchas horas de pantalla tales como la television, los equipos
informaticos o la tecnologia moévil. En este punto, es necesario resaltar las recomendaciones
de la OMS (como se citd en Mendizabal Sandoval, 2024), en las que se establece que,
dependiendo de la edad de los nifos, varia el tiempo adecuado de exposicion a las pantallas:
en menores de dos afios, no se recomienda su uso; entre los dos y cuatro afos, se recomienda
un maximo de una hora diaria; y, finalmente, entre cinco y diecisiete afios, se recomienda un

maximo de dos horas al dia.
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Esta excesiva exposicién ha reemplazado a otras actividades como, por ejemplo, el deporte,
el juego o leer cuentos; actividades que brindan oportunidades de interaccidn, exposicién a
estimulos o atencidén, entre otros, y que permiten al nifio una retroalimentacién que, ademas,

ayuda a desarrollar su creatividad e imaginacion.

Nuevamente se pone de manifiesto que, sin interaccidn, no se adquiere el lenguaje. De hecho,
existen estudios que demuestran que cuando hay pantallas en los hogares, los padres
interactian menos con sus hijos y hace que la comunicacién se interrumpa (Saldafia Belmary

Hernandez Gonzalez, 2025).

Para finalizar con este segundo factor, Rodriguez et al. (como se cité en Mendizabal Sandoval,
2024) advierten que el empleo incorrecto de las TIC influye de forma negativa en la
neuroplasticidad del cerebro y, ademas, puede perjudicar la autoestima, las capacidades
cognitivas y el lenguaje; asi como provocar alteraciones en la visidn y el sueno, entre otras
capacidades. De nuevo, se demuestra que es necesario tener un correcto desarrollo de los

mecanismos de adquisicion del lenguaje; en este caso, la maduracién bioldgica.

El tercer y ultimo factor que ha producido problemas en la adquisicion y desarrollo del
lenguaje ha sido la mascarilla (Bueno, 2021; Murillo et al., 2023). Esta, exenta para los menores
de seis afios pero obligatoria para los mayores de esa edad, fue otra de las estrategias

utilizadas para frenar la propagacidn del virus.

No debe olvidarse que otro de los mecanismos elementales para la adquisicion del lenguaje
es la imitacion. Se sabe que cuando los adultos hablan, los nifios observan e imitan los
movimientos de su boca: la colocacién de la lengua, los labios o la apertura. Su cerebro va
asociando los sonidos de las palabras que escuchan con esos movimientos, los va imitando, vy,
también, imita las expresiones faciales y las gesticulaciones que los acompafian (Bueno, 2021).

La mascarilla dificulta esa imitacion.

Para concluir este apartado, Murillo et al. (2023) sefialan que otra desventaja que ocasiona el
uso de la mascarilla a la hora de adquirir el lenguaje, es que obstaculiza significativamente la
capacidad para percibir y distinguir los sonidos del habla. Esto se refiere a que la mascarilla
amortigua la voz, lo que entorpece la correcta integracion de las nuevas palabras o estructuras
gramaticales y, al mismo tiempo, hace pasar desapercibida la entonaciéon que se utiliza

(Bueno, 2021).
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4.6. Desarrollo de la competencia lingUistica en la Etapa Infantil tras la pandemia

En esta parte del texto se va a examinar cémo las causas de la pandemia han influido en la
correcta adquisicion y evolucidn del lenguaje, asi como en el desarrollo de la competencia

linguistica.

Como se ha puesto de manifiesto, el uso de las mascarillas, las escasas —y en algunos casos
insuficientes— interacciones, la elevada exposicidon a las pantallas o la falta de modelos
adecuados a imitar, han dificultado que una gran mayoria de nifios adquirida y desarrolle

correctamente el lenguaje.

Muchos maestros, a la vuelta de la normalidad y con el paso del tiempo, han detectado un
atraso en la evolucidn del lenguaje y dificultades en la comunicacion en nifos de entre uno y
seis aflos —etapa linglistica— (Saldafia Belmar y Hernandez Gonzalez, 2025). Los nifios
presentan un vocabulario reducido, problemas para articular ciertos fonemas o expresarse
verbalmente —lo que genera mensajes incompresibles— y dificultades para usar el lenguaje

con fines sociales, entre otros aspectos (Martinez-Figueiras y Granados-Ramos, 2023).

Como ya se ha explicado, dichas dificultades pueden ser comunes durante la etapa linglistica
pero, de no ser corregidas a tiempo, pueden afectar a la correcta adquisicién de la
competencia linglistica y, en algunos casos, derivar en futuros trastornos del lenguaje mas

graves.

La escuela tiene una funcién compensatoria destinada a evitar o corregir estos problemas
antes de que se consoliden y dificulten un correcto desarrollo del lenguaje. Por ello, se
considera necesario que los docentes trabajen una serie de habilidades lingtisticas dentro del

aula para abordar dichas dificultades (Pascual Lacal y Quirell José, 2021).

Estas habilidades engloban a todas aquellas capacidades que permiten a una persona poner
en practica el uso del lenguaje. Segun Pascual Lacal y Quirell José (2021), las habilidades son:
dialogar, hablar, escuchar, escribir y leer. Aunque para la problematica que se esta estudiando

Unicamente se tendran en cuenta las tres primeras.

Asimismo, estas autoras afiaden que para ejercitar dichas habilidades es fundamental tener
un correcto dominio de las destrezas morfoldgicas, fonoldgicas, semanticas, sintacticas,

pragmaticas, cognitivas y léxicas que constituyen las lamadas microhabilidades (Tabla 3).

19



Azucena Marcos Garcia

Dificultades en el desarrollo del lenguaje infantil derivadas de la pandemia

Tabla. 3

Microhabilidades
ORALES
Componentes Componentes Componentes Componentes
fonoldgicos mofosintacticos |éxicosemanticos pragmaticos

Percepcion
discriminacién

auditivas

Uso y comprensién de Vocabulario activo

estructuras de la . .
Vocabulario pasivo

lengua

Fluidez

Situacion

Contexto

Formas y  usos
socialmente

establecidos

Nota: Extraido de Pascual Lacal y Quirell José (2021)

Asi pues, en el siguiente apartado se va a analizar un proyecto de estimulacion del lenguaje

oral cuyo fin es mejorar la competencia linglistica y prevenir los problemas o trastornos del

lenguaje oral y escrito. Después, se va a comprobar si se trabajan las microhabilidades

correspondientes a la comunicacion oral, que es el tema central de este trabajo.
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5. Marco de acciodn

En este apartado se va a analizar un programa destinado a prevenir las dificultades ya
mencionadas. Pero antes de analizar dicho proyecto, primeramente, se va a identificar el
marco normativo que lo sustenta para, después, investigar la instituciéon que lo ha elaborado,
los profesionales implicados y, finalmente, las actividades que proponen para dar solucién a

la problematica identificada.
5.1. La competencia linguistica dentro del curriculo de la Educacion Infantil

Con respecto a la competencia linglistica, el marco juridico vigente, Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
establece trabajar una serie de competencias clave dentro de todas las etapas escolares. Una
de ellas es la competencia en comunicacion linglistica que en la etapa de educacidn infantil,
propone, entro otros fines, que se potencien intercambios comunicativos y respetuosos entre

los niflos y también con los adultos, expresién de sentimientos o adquirir nuevas expresiones.

Por su parte, dentro del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién infantil, destaca el Area 3. Comunicacién
y representacion de la realidad cuyas competencias especificas persiguen, entre otras
finalidades, el uso del repertorio comunicativo, la interpretaciéon y comprensién del lenguaje

o la produccidn de mensajes orales utilizando diversas posibilidades expresivas.

En la misma area, pero en el marco del Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula
la ordenacidn y se establece el curriculo de la Educacion Infantil en el Principado de Asturias
—donde se situa el colegio que ha elaborado el programa que se va a analizar— descantan los
saberes basicos: A. Intencién e interaccién comunicativas, B. Las lenguas y sus hablantes y C.
Comunicacién verbal: expresion, comprension, didlogo, los cuales se han disefado para
trabajar especificamente el desarrollo fonolégico, morfolégico, sintactico, Iéxico y pragmatico

del lenguaje.

Asi pues, tanto la competencia clave como las especificas y los saberes basicos nombrados
estdn destinos a desarrollar el lenguaje y la capacidad comunicativa del nifio; y es aqui donde

se sustenta la base del programa que a continuacion se va a estudiar.
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5.2. Programa de Estimulacién del Lenguaje Oral (PELO)

La propuesta que se investiga se desarrolla dentro de la institucion escolar publica Gaspar
Melchor de Jovellanos, colegio educativo de linea tres*, el cual estd ubicado en el centro de la
ciudad de Gijon, en el principado de Asturias, y que atiende las etapas educativas de infantil,

segundo ciclo, y primaria.

Las familias que hacen uso del centro se encuentran dentro de la clase media acomodada y,
en su mayoria, trabajan ambos progenitores. Asimismo, el proyecto educativo del centro
sefiala la existencia de un pequeiio numero de alumnos que presentan desventaja social o

diversidad cultural.

El plan disenado por este centro surge de la necesidad de fomentar, tempranamente, una
correcta adquisicién en el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos que se encuentran en la
etapa del segundo ciclo de la educacién infantil, es decir, de tres a seis afios. Argumentan, a
través de estudios realizados por varios autores, que es imprescindible llevar a cabo este tipo

de proyectos en edades tempranas porque son mas efectivos y eficaces.

El programa de estimulacion del lenguaje oral, en adelante PELO, tiene como objetivos la
mejora de la competencia comunicativo-linglistica y la prevencién de las dificultades o
trastornos del lenguaje oral y escrito, a través del trabajo de las habilidades metalingiiisticas,

es decir, desarrollando la conciencia fonoldgica, Iéxica y silabica.

Como metodologia a utilizar destacan, entre otras, el juego y como materiales de referencia
la obra de Juan Carlos Arriaza Mayas titulada La estimulacion del lenguaje oral, asi como las
fichas disefiadas por el profesorado de Audicién y Lenguaje (en adelante AL) y, finalmente, los

recursos audiovisuales gratuitos y de acceso libre ofrecidos por el equipo de Comunicarnos>.

Como agentes implicados dentro del programa, se destaca el trabajo de los profesionales de
AL del centro en coordinacion con los maestros tutores de educacién infantil; ya que los
maestros de AL realizan una sesidn presencial cada quince dias y proporcionan el material

necesario a los tutores para las semanas en las que las sesiones no son presenciales.

4 Los centros educativos de linea tres, cuentan con nueve clases de infantil y dieciocho de primaria.
5> Grupo formado por maestros de Audicién y Lenguaje que elaboran recursos y los ofrecen gratuitamente a través
de un blog.
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En cuanto a la temporalizacidn, el programa se realiza en el segundo y tercer trimestre y tiene
una estructuracién quincenal, es decir, que el profesor de AL acude a una sesién® presencial
cada quince dias y la siguiente sesidn se entiende como no presencial y es impartida por el

tutor de educacidn infantil, trabajando los materiales facilitados por el AL.

Por ultimo, en relacidén con la evaluacién del programa, se realiza una valoracion inicial para
saber de dénde partir; una valoracién procesual para ir evaluando el progreso, identificar los
posibles fallos y anadir cambios si fuesen necesarios; y, en ultimo lugar, una valoracién final

para evaluar los resultados y comprobar si se han alcanzado las metas establecidas.

Una vez examinados los puntos clave del plan, se van a detallar las actividades que se realizan
dentro del mismo. Unicamente se especifican los ejercicios realizados por el AL en las sesiones
presenciales, ya que en las no presenciales solamente se refuerzan los conceptos trabajos en

las sesiones presenciales anteriores a las mismas.
Para el curso de tres anos las actividades a realizar son:

- Sesidn 1: trabajo de praxias’, de la memoria y de la escucha a través del cuento La casita de
la Lengua y trabajo de la memoria auditiva a través de un juego que consiste en escuchar tres

palabras y después repetirlas, respetando el orden.

- Sesidn 2: trabajo de praxias y ritmos a través del cuento Los animales de la granja y trabajo

de la memoria auditiva a través del juego utilizado en la sesién anterior.

- Sesidn 3: trabajo de la memoria auditiva, primero sin imagenes, luego con ellas y trabajo de
la conciencia léxica a través de una actividad interactiva que consta de tres niveles y que va
aumentando de dificultad. Se presenta una imagen, acompanada de un fragmento de audio,
con una frase. Tras contabilizar el nimero de palabras y sefialarlas, se ofrece una imagen de

refuerzo que contiene la frase completa y sus componentes Iéxicos (palabras).

-Sesidn 4: trabajo de la memoria auditiva/ visual con tres palabras mas la imagen y trabajo de

la conciencia léxica 2.

- Sesidn 5: trabajo de memoria auditiva/visual con cuatro palabras mas la imagen; trabajo de

ritmos (sonidos que pueden hacer, estructura ritmica, imitacion y rapido/lento); y, finalmente,

6 En educacidn infantil las sesiones tienen una duracién aproximada de cuarenta y cinco minutos.
7 Ejercicios disefiados para mejorar la coordinacién y el control muscular de la boca y la lengua.
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trabajo de imitacidon (mover la boca siguiendo las instrucciones y después presentar la imagen

y, a continuacion, mover la lengua y otra vez presentar la imagen (praxias)).

- Sesidn 6: repaso de los conceptos trabajados hasta el momento (memoria, ritmos, conciencia

Iéxica, etc.) a través de diferentes juegos.
Para el curso de cuatro afios las actividades a realizar son:

- Sesién 1: trabajo de praxias y soplo a través del cuento La casita de la Lengua y trabajo de la

memoria auditiva con 3 palabras (juego explicado en 3 afios).

- Sesidn 2: dictado de palabras con gomets y, después, estructuras de dos, tres y cuatro

palabras.

- Sesidn 3: trabajo de la memoria auditiva utilizando el nombre de los nifios y colocandolos en
fila seglin se van nombrando. A medida que se van colocando, se les va preguntando por el
nombre del compariiero afiadido. Después, la misma actividad que la anterior pero esta vez
solo trabajando auditivamente, es decir, sin colocar a los nifios; trabajo del conteo de silabas
a través de un juego interactivo; y, finalmente, trabajo de silabas a través del juego de

nombrar cosas u objetos que empiezan por una silaba en concreto.

- Sesidn 4: presentacién de articulemas® vocélicos; actividad lidica de discriminacion auditiva
mediante tarjetas visuales de articulemas; actividad ludica de decir palabras que empiezan
por vocales concretas; y, finalmente, presentacién de los sonidos /v/ y /b/ con ejemplos a

través de un recurso interactivo.

- Sesidn 5: trabajo de la conciencia silabica mediante la presentacidn de palabras conocidas
en silabas, pausa larga entre cada una de ellas y después se les pregunta por la palabra que se
ha dicho; mismo juego pero con los nombres de los nifios; y, finalmente, trabajo del fonema
/v/ y /b/ mediante un juego de palabras que empiecen por una silaba en concreto y se

acompafia con palmadas.

Para el curso de cinco afios las actividades a realizar son:

8 Imagenes que representan la posicidn de la boca en la produccién de un determinado fonema.
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- Sesidn 1: trabajo de praxias a través del cuento La casita de la Lengua y trabajo de la
conciencia sildbica a través de palabras de dos, tres y cuatro silabas utilizando un recurso

interactivo.

-Sesidn2: trabajo de la conciencia silabica a través de un juego en el que se tiene que sustituir

una silaba por otra y otra actividad Iudica interactiva en el que se tiene que buscar la silaba.

- Sesion 3: trabajo de la conciencia sildbica a través de un juego de nombrar palabras que
empiecen o finalicen con la silaba solicitada; trabajo de la memoria a través de la secuencia

de los fonemas /f/, /I/, /d/, /In/, /g/ vy /p/;y, finalmente, presentacion de los fonemas vocalicos.

- Sesion 4: repaso de los fonemas vocalicos; trabajo por parejas a través de un bingo de sonidos
vocilicos; introduccidn de los fonemas /z/ y /s/; y, finalmente, un juego interactivo en el que

se tiene que averiguar la palabra que empieza por el fonema escuchado.

- Sesion 5: refuerzo de los fonemas /z/ y /s/ con imagenes; introduccién de los articulemas de
los fonemas /m/, /ch/, /c/ vy /I/; y, finalmente, ejercicios con esos fonemas afiadiendo los

sonidos vocalicos.

- Sesidn 6: trabajo sobre fonemas anteriores a través de juegos por parejas y repaso de los
fonemas estudiados hasta el momento, ejecutando distintos ejercicios como palabras que
empiezan por el sonido escuchado, palabras que llevan el sonido escuchado o palabras que

acaban por el sonido escuchado.
5.3. Analisis de la normativa, de los agentes implicados y del plan PELO

Una vez analizado el curriculo y el programa, en esta seccidn se van a abordar los aspectos
positivos y las areas de mejora de los mismos, teniendo presente los problemas que se han
observado en el desarrollo del lenguaje en los nifios tras la pandemia y las soluciones

encontradas en el marco normativo.

Por un lado, con respecto a la normativa, se observa la importancia de trabajar, ya en las
primeras etapas educativas, el desarrollo de la competencia comunicativa, no solo porque
ayuda a los nifios a fomentar sus habilidades; sino, también, porque promueve una correcta
adquisicion del lenguaje que tiene como objetivos, entre otros muchos, la prevencién de los

trastornos del mismo.
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No obstante, la normativa queda muy limitada, ya que, aunque en la etapa de educacion
infantil las competencias y las dreas se trabajan desde un enfoque globalizador® y todos los
momentos de la jornada escolar se consideran educativos, no se determina un nimero de

horas concreto para trabajar la estimulacidn del lenguaje.

Con respecto a los profesionales implicados en el desarrollo del programa, cabe destacar el
trabajo colaborativo y la coordinacidn que tienen los docentes de AL y los maestros tutores
de la educacién infantil. Sin embargo, un aspecto a mejorar —puesto que una de las causas
son las escasas y pobres interacciones que los nifios tienen en sus hogares— es la implicaciéon

de las familias dentro del proyecto.

Finalmente, en relacidn con el plan PELO, el primer punto fuerte a destacar es el trabajo de
las praxias y los articulemas. Hay que recordar que el uso de las mascarillas impide que los
nifnos imiten, de forma correcta, los movimientos que se realizan en la boca y la lengua al
hablar, provocando la aparicion de dificultades. Practicando estos ejercicios, se ha dado

solucidn a los problemas para articular correctamente ciertos fonemas.

El segundo punto fuerte es el trabajo de la conciencia fonoldgica, |éxica y silabica las cuales se
han visto muy afectadas por el uso de las mascarillas, asi como por las escasas y, en ocasiones,
pobres interacciones realizadas durante el confinamiento y por la exposicién excesiva a las
pantallas. Con estas actividades, se ha conseguido mejorar la comprensidn de los mensajes y

dar respuesta a las dificultades mencionadas en el parrafo anterior.

El tercer y ultimo punto fuerte a recalcar es que realicen actividades por parejas y que se
trabaje la memoria visual, la auditiva y los ritmos. Esto, junto con el resto de puntos fuertes
destacados, ayuda a ampliar el vocabulario, mejorar la escucha y enriquecer las interacciones

entre iguales.

Por otro lado, y como primera drea de mejora cabe resaltar que, si bien el trabajo de las praxias
se ha reconocido como punto fuerte, este es un tema que en los Ultimos afios ha suscitado

cierta controversia; por lo que se propone su sustitucidn. Varios autores, los cuales se

% En Educacidn Infantil, los alumnos aprenden relacionando los distintos conocimientos y experiencias de manera
integrada y conectada.
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mencionan en el siguiente apartado, proponen su eliminacién dentro de este tipo de

programas atendiendo a estudios analizados y a evidencias encontradas.

La segunda area de mejora consiste en trabajar el desarrollo pragmatico del lenguaje, una de
las microhabilidades mencionadas en el apartado anterior. Esta necesidad surge por la escasa
interaccidn y la excesiva exposicion a las pantallas, factores que provocan que los nifios tengan
dificultades para comunicarse de forma efectiva y adecuada, considerando su intencidn

comunicativa, la situacidon o las normas sociales.

La tercera area de mejora es la de abordar de forma directa el desarrollo morfoldgico y
sintactico del lenguaje. El tratamiento de estos aspectos va a permitir que los nifios elaboren
frases mas largas y complejas —lo que conduce a un aumento significativo del vocabulario—

y que realicen expresiones orales mas ricas y precisas.

En cuarto y en ultimo lugar, como areas de mejora generales, se propone: aumentar la
presencia del AL dentro del aula infantil; ampliar la variedad de recursos y actividades
empleadas para trabajar el desarrollo fonoldgico; incrementar la presencia de propuestas que
promuevan el didlogo y la interaccidn social dentro del aula —lo cual favorece el desarrollo
del lenguaje—; y llevar a cabo evaluaciones finales que permitan comprobar el éxito o el
fracaso del plan, publicando dichos resultados con el fin de compartir la experiencia con otros

centros.
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6. Consecuencias para una propuesta

A continuacion, se van a indicar los puntos fuertes que se consideran imprescindibles
mantener en el proyecto; y, para cada una de las areas de mejora, las soluciones propuestas
desde una perspectiva psicopedagdgica. El objetivo es ofrecer alternativas para prevenir las
dificultades que han aparecido en el desarrollo del lenguaje infantil como consecuencia de la

pandemia.

Por una parte, y como puntos fuertes, se mantiene el trabajo de la conciencia fonoldgica,
Iéxica y sildbica; las actividades por parejas; el uso de los ritmos y la ejercitacion de la memoria

visual y auditiva.

Por otra parte, y como primera linea de accién, se propone la sustituciéon de las praxias, y por
ende de los articulemas, por el trabajo de gestos articulatorios con un propdsito fonético y no,
Unicamente, fisico. Por ejemplo, ejercicios en los que tengan que repetirse ciertas silabas o
palabras y donde se coordinan el ejercicio (cierre labial) con el objetivo (la produccién de

sonidos).

Se toma como justificacidn la obra de Ygual-Fernandez y Cervera-Mérida (2016), los cuales,
apuntan que las praxias son acciones motoras asimiladas a través del aprendizaje que se
realizan de manera automatica, siguiendo un orden especifico con un objetivo concreto. Estas
necesitan identificar objetos y situaciones y estar ligadas a una imagen mental

correspondiente.

Apoyandose en esta definicidn reconocen que la persona tiene la intencién de realizar una
accién, sabe cémo realizarla y se anticipa a los resultados; de ahi que no pongan en duda que
el acto de hablar requiera de un control praxico. Lo que cuestionan es si movimientos
voluntarios sin un fin funcional como, por ejemplo, mover la lengua, reflejan una organizacion
neuroldgica similar a la implicada en la articulacion de una silaba. De ahi que duden que estas
praxias tengan algun beneficio clinico real, idea que comparten otros autores como Susanibar

(2024).

Asimismo, Susanibar et al. (2016a) prefieren sustituir el término praxias por “Movimientos
orofaciales y laringeos no verbales (MOL-NV)” (pp.58 -59), que engloban a todo aquel

conjunto de las acciones motoras que se realizan de forma intencional a través de las
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estructuras anatdmicas implicadas en el habla y que estdn orientadas a reproducir

determinados movimientos o posiciones especificas.

Concluyen, a través de sus estudios, que estos programas de estimulacidon que contienen
acciones motoras orofaciales no verbales no son adecuados para ganar fuerza muscular —
porque implica realizar actividades y repetirlas hasta que el musculo se canse y no lo hacen—
y, ademas, son distintas al proceso del habla, por lo que no recomiendan su uso para facilitar

el lenguaje o tratar sus trastornos (Susanibar et al., 2016b).

Como segunda linea de accidn, se plantean otras alternativas para el fomento de la conciencia
fonoldgica, puesto que se utilizan juegos interactivos para trabajar el desarrollo fonolégico —
y una de las causas de la aparicidn de las dificultades del desarrollo del lenguaje ha sido la
excesiva exposicion a las pantallas—. Por ese motivo, se ofrecen ejercicios que no impliquen
el uso de nuevas tecnologias; actividades como: recitar trabalenguas o retahilas (que tienen
un enfoque ludico muy motivador para los nifios) y poesias o poemas destinados para el

publico infantil (que ademas les acerca a la escritura y a la literatura).

Como tercera linea de accién para el desarrollo morfolégico del lenguaje se sugieren
actividades como: realizar preguntas abiertas sobre un tema en concreto, donde ademas se
pide que los nifios elaboren un pequeiio relato para su contestacién; creacion de frases a
partir de una palabra clave ofrecida; descripcidon de una lamina donde sucede un hecho o

accién; y, por ultimo, ordenar frases desordenadas.

En relacion con esto, y para ampliar el vocabulario de los nifios, ademas de los ejercicios
sefialados en el parrafo anterior, se proponen juegos como el veo-veo, puzles de asociar

palabras con imagenes, adivinanzas, domind de imagenes o el dobble'?, entre otros.

La cuarta linea de accién estd enfocada en el desarrollo pragmatico del lenguaje, donde se
plantean actividades como: el uso del momento de la asamblea donde se trabajan, entre otros
aspectos, la escucha activa o el turno de palabra; el uso de los dados magicos!?; la creacion de

historias a través de las técnicas de Rodari'?; y, finalmente, la dramatizacion de cuentos que

10 Juego compuesto por cincuenta y cinco cartas con mas de cincuenta dibujos diferentes. El objetivo del juego
es ir buscando dos dibujos idénticos entre las cartas.

11 Juego para crear historias compuesto por tres dados. Un dado es de personajes, otro de lugares y otro de
accidén que se realiza.

12 Autor del libro Gramdtica de la Fantasia donde propone actividades para desarrollary estimular laimaginacién.
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implique la colaboracion de alumnos de distintos cursos de la educacion infantil y del primer
curso de primaria. Esta ultima actividad, al mezclar alumnos de diferentes edades, favorece la

socializacion.

En relacion con el fomento pragmatico del lenguaje y, a nivel de centro, se propone ofrecer
actividades extraescolares como taller del lenguaje y teatro; este Ultimo para todas las etapas

educativas existentes en el centro.

La quinta linea de accién tiene como objetivo la creacién de espacios, tanto dentro del aula
como fuera de ella, que favorezcan el desarrollo del lenguaje. En el aula se propone distribuir
la clase por rincones —uno de ellos destinado al lenguaje—. En los espacios comunes: instalar
bancos de la amistad, que permitan la interaccion entre iguales; pintar, en el suelo del patio,
juegos como el caracol del abecedario, la rayuela o el tres en raya; y crear la biblioteca

portatil'3,

La sexta linea de accidén estd encaminada al desarrollo de talleres para padres que sean
impartidos una vez al mes por el experto en psicopedagogia, en colaboracién con el AL del
centro. Estos talleres tienen como fin la ensefianza de técnicas, juego o actividades Iudicas
gue ayuden a los padres a trabajar correctamente las interacciones dentro del hogar, ademas
de hacerles conscientes del valor que tiene para un correcto desarrollo del lenguaje en edades
infantiles. Asimismo, han de incluir charlas sobre las consecuencias que tiene el abuso de las

pantallas para el desarrollo del lenguaje y ofrecer técnicas para su correcto uso.

La séptima linea de accidn esta dirigida a la dedicacién, dentro del horario infantil, de una
sesion semanal de estimulacién del lenguaje impartida por el profesional de AL que cuente

con el apoyo del maestro tutor del grupo.

La octava y ultima linea de accidn estd destinada a llevar a cabo una evaluacion final, para
comprobar si el programa se ha desarrollado con éxito o, por el contrario, se necesitan incluir
algunas mejoras. Después, se propone la publicacion de los resultados en la Web del colegio

para que los padres puedan ver los datos obtenidos y las mejoras a incluir de cara al siguiente

13 Carro que transporta libros y que se coloca en el patio los dias que hace buen tiempo para que los nifios lean
u ojeen cuentos.
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curso. Asimismo, se pretende compartir la experiencia del programa con otros centros

educativos.

Por ultimo, al margen del plan examinado, puesto que se han encontrado limitaciones para
localizar otros planes de estimulacidon que incluyan actividades orientadas al desarrollo de
todas las microhabilidades —de ahi que Unicamente se haya examinado un plan, al ser el mas
completo que se ha encontrado—, se numeran las dimensiones imprescindibles que deben

estar presentes y ser trabajadas en las mismas, para garantizar la eficacia del programa:
1. Dimensidn fonoldgica.
2. Dimensién morfosintactica.
3. Dimensioén léxica.
4. Dimension semantica.

5. Dimensidén pragmatica.
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7. Conclusiones

En esta ultima parte del trabajo se van a incluir los resultados finales a los que se ha llegado
después del recorrido realizado, tomando como base el marco tedrico y el marco de accién
expuestos. Asimismo, se afiade una reflexién acerca de los objetivos planteados y de las
problemadticas que se han encontrado para su desarrollo. Se finaliza con la exposicion de las

posibles investigaciones futuras a realizar a partir del mismo.

En primer lugar, y teniendo presente el objetivo general que impulsé el desarrollo de este
Trabajo de Fin de Master, se puede concluir que dicho propésito ha sido alcanzado; ya que se
han investigado los trastornos del lenguaje que han aparecido en nifios nacidos durante la
pandemia o que se vieron sujetos a sus restricciones en la primera etapa de su desarrollo
lingliistico. Ademads, se han estudiado las soluciones actuales que se estdn ofreciendo para

prevenir de dichas dificultades.

En segundo lugar, y en relacién con la consecucién de los objetivos especificos, se han
examinado los principales indicadores que permiten detectar precozmente los signos que
muestran un retraso significativo en la adquisicion y evolucién del lenguaje, asi como los

factores y causas asociados en la aparicién de los mismos.

Igualmente, se han analizado aquellos entornos que favorecen el inicio del lenguaje y se ha
comprobado, a través de este trabajo, que durante la pandemia fueron muy limitados.
También, se han estudiado aquellas estrategias que han permitido intervenir tempranamente

en los trastornos y corregir futuras alteraciones linguisticas.

Finalmente, se ha conseguido examinar un programa cuyas metas persiguen impulsar el
desarrollo de la competencia comunicativa y prevenir los trastornos del lenguaje oral y escrito.
A dicho proyecto se le han afiadido una serie de propuestas adicionales orientadas a

enriquecer su contenido y mejorar su aplicabilidad desde una perspectiva psicopedagdgica.

No obstante, cabe senalar que, para poder cumplir con los objetivos establecidos, se han
encontrado ciertas dificultades para localizar investigaciones relacionadas con este tema,
especialmente a nivel nacional, ya que muchos de los articulos utilizados para la redaccion de
este trabajo provienen de fuentes extranjeras. A pesar de haber transcurrido cinco afios desde
el inicio de la crisis sanitaria y dos desde su finalizacién, los trabajos que analizan dicho
impacto en la poblacion infantil, a dia de hoy, siguen siendo escasos.
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Ante esta situacién, surge la duda de si la escasez de investigaciones es debido a que aun es
pronto para evaluar a fondo las consecuencias que la pandemia ha tenido en el tema abordado
en este trabajo o que, simplemente, se trata de un objeto de estudio que ha recibido escasa
atencion por parte de la comunidad cientifica. Y es que, a pesar de los avisos recibidos por
parte de los profesionales del dmbito educativo, la sociedad en general parece no ser muy

consciente de esta problematica.

Por este motivo, y como proyeccion de futuro que se abre a partir de este trabajo de Fin de
Master, se considera fundamental seguir investigando las dificultades que presenta la

poblacion infantil nacida o criada durante la situacidon de emergencia sanitaria.

Del mismo modo, ha habido problemas para encontrar planes bien desarrollados y enfocados
en la estimulacién del lenguaje que, ademas, incluyan actividades orientadas al trabajo de
todos sus compontes: fonoldgico, morfosintactico, |éxico, semdntico y pragmatico. Asimismo,
se ha comprobado que muchos de estos programas estan desactualizados, como lo demuestra
el plan examinado, el cual propone el trabajo de las praxias, a pesar de existir estudios —tres

de ellos citados en esta investigacion— que desaconsejan su uso.

Por esta razdn, y como una proyecciéon de futuro mas, se anima a las instituciones educativas
a disefar e implementar programas de estimulacion actualizados, que trabajen todas las
dimensiones del lenguaje y utilicen ejercicios recomendados por investigadores para el
tratamiento de los trastornos del mismo; permitiendo, ademas, evaluar su eficacia de manera

mas rigurosa.

Para finalizar, hay que recordar que la pandemia no solo trajo numerosos cambios en la vida
de las personas, sino que también mostréd aquellas carencias que antes pasaban
desapercibidas, abriendo asi una brecha muy significativa sobre la que es necesario seguir

trabajando.
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