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Resumen

El presente programa tiene como objetivo impulsar la participacion, el desarrollo
socioemocional y la inclusién del alumnado con Altas Capacidades (AACC) que cursa 32 y 49
de Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO). Este trabajo destaca la significativa influencia de
la adolescencia en la construccién de la autoestima y autoconcepto de estos estudiantes,
aspectos fundamentales para su desarrollo integral. Se subraya cémo las particularidades del
alumnado con AACC, pueden generar desafios a la hora de desenvolverse

socioemocionalmente, igual que el resto de los adolescentes en el contexto social actual.

Este programa estd disefiado para estudiantes de 32y 42 de ESO, abarcando asi edades entre
los 14 y 16 afios. Se conforma de nueve actividades, algunas se desarrollardna lo largo de
varias sesiones. Las actividades estan disefiadas para trabajar directamente con el alumnado,
protagonistaactivo de su propio del aprendizaje. Se abordaran aspectos como la autoestima

y la asertividad, al mismo tiempo que se fortalecerdn sus habilidades sociales.

En definitiva, se pretende colaborar con la comunidad educativa para lograr una inclusién
efectiva del alumnado con AACC en el aula ordinaria. Este programa busca proporcionar
conocimientos, herramientas y estrategias que permitan a estos estudiantes avanzar hacia

una educacién mas inclusiva y equitativa.

Palabras clave:

Altas Capacidades (AACC), desarrollo socioemocional, inclusién, adolescencia y habilidades

sociales.
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This intervention program it’s aimed to boost 3rd and 4th grade Secondary School students
with High Capacities (HC's) engagement, social-emotional development and classroom
inclusion. This paper highlightsthe influence of adolescence on building self-esteem and self-
perception of these students, which are key features for their full development. Underlining
how HC's students can address challenges with social-emotional functioning, just like every

other teenager in the current social context.

This program is designed for 3rd and 4th grade Secondary School students, covering ages
between 14 and 16 years. It consists on nine activities, some of them taking place during
multiple sessions. Every activity is designed in order to work directly with the student, main
character of its own development. We will address issues such as self-esteem and

assertiveness, while strengthening their social skills.

Ultimately, the aim is to work together with the teaching community to achieve full inclusion
for HC's students in regular classrooms. This program tries to provide knowledge, tools and

strategies that enable these students to move towards a more inclusive and fair education.

Keywords: High Capacities (HC's), social-emotional development, inclusion, adolescence and

social skills.
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1. INTRODUCCION

La presente propuesta deintervencion tiene como objeto principal fomentar la participacion,
el desarrollo socioemocionaly la inclusién del alumnado con Altas Capacidades Intelectuales

en 32y 42 de ESO.

En las etapas del desarrollo humano, la adolescencia es una etapa crucial que engloba cambios
fisicos, psicolégicos, socialesy emocionales en nuestros jévenes, los cuales estdn forjando su
identidad y autoconcepto. Es fundamental implementar programas y actividades que
fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales ajustadas a sus necesidades. Como

manifiesta Melo et al. (2009):

Si bien existen diferentes teorias y conceptos que abordan la dimension
socioemocional del desarrollo, el paradigma del aprendizaje socioemocional cuestiona
principalmente el énfasis en el desarrollo de habilidades cuando esto no considera al

contexto normativo e ideoldgico en el cual estas habilidades se forman (p.107).

El papel de la educaciény, por ende, de los agentes adultos que la forman, es crucial para el
correcto desarrollo de competencias socioemocionales. Desde una perspectiva ecoldgica
(Bronfenbrenner, 1987), se considera que el contexto y la situacion personal de los
adolescentes influye en su desarrollo y blisqueda de identidad. El contexto educativo ofrece
una oportunidad esencial para intervenir, por lo que no se debe adoptar una visién
individualista donde se vea al adolescente como Unico responsable de su desarrollo sin
reconocer la influencia del contexto o la situacién externa que esté atravesando. En
consecuencia, fomentar el desarrollo de competencias socioemocionales en nuestro
alumnado, promueve la participacidny relacion social, la convivencia y el bienestar, asi como

la comprensidn y gestidn de las propias emociones.

Desde una perspectiva inclusiva, la diversidad del alumnado no debe ser limitante en el
desarrollo de competencias socioemocionales porlo que el desarrollo de programas como el
gue aqui se explica, pueden ser recursos o herramientas de gran utilidad que trabajen hacia
la inclusidon del alumnado. Es imprescindible incluir al alumnado con Altas Capacidades
Intelectuales en estos programas, donde a tenor de sus capacidades cognitivas superiores,

también se ha de considerar la etapa evolutiva que atraviesan yla interaccidon con sus pares.
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Los estudios en general afirman que este alumnado podria tener dificultades
emocionales, como comprobamos en el trabajo de Kroesbergen y otros (2016), donde se
demuestra que elalumnadocon AACCdispone de una autoestimay aceptacién social algo
inferior a la de alumnado con capacidades creativas habituales (Hernandez y Navarro,

2021, p. 15).

Esta propuesta esta disefiada para implementarse con los estudiantes que se encuentren
cursando 32y 42 de ESO. No obstante, podra llevarse a cabo en distintasclases de la ESO que,
en un futuro cuenten con alumnado diagnosticado con Altas CapacidadesIntelectuales. Desde
la orientacidn educativa en secundaria, y en lo que respecta a los planes que forman los
principales ambitos de actuacién de la orientacidon, enmarcariamos esta propuesta en lo que

corresponde al dmbito del Plan de Accién Tutorial.
1.1. Justificacion y planteamiento del problema

La diversidad en el alumnadosiempre ha estado presente en las aulas, siendo este un desafio
constante para la comunidad educativa. A lo largo de los afios y tras diferentes estudiosy
politicas educativas, se han desarrollado respuestas mas adecuadas e individualizadas a las
necesidades de este estudiantado. Concretamentey, en lo que esta propuesta de intervencion
se refiere, desde el centro educativo se debe dar una respuesta de calidad ante las
necesidades que presenta el alumnado con Altas Capacidades Intelectuales . La atencién
inadecuada a este estudiantado puede provocar desmotivacion, bajo rendimiento e incluso,
fracaso escolar. Hay que afiadir que la deteccion y diagndstico del alumnado con AACC,

continua siendo un desafio en muchos centros educativos.

En cuanto al marco legislativo, a nivel estatal, la LOMLOE (Ley Organica 3/2020), de 29 de
diciembre) introduce importantes cambios en el curriculo educativo y, reconoce que el
alumnado con AACC presenta necesidades especificas de apoyo educativo por lo que precisa
de unasadaptaciones curriculares. Igualmente, a nivel autondmico, en Castilla La-Mancha, el
Decreto 82/2022, de 12 de julio, establece la ordenacion y el curriculo de Educacion

Secundaria Obligatoria, proporcionando un marco para la atencién a este alumnado.

! A partir de ahora denominado AACC
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Las AACC se definen como un concepto multidimensional que engloba alta creatividad,
capacidad intelectual superior a la media, alta dedicacién y capacidad de organizaciéon y
liderazgo. No obstante, este tipo de alumnado suele presentar disincronias entre estos
procesos. En 2013, Fernandez expone en su publicacién lo que podemos entender como
AACC, siendo estudiantes que presentan habilidades de superdotacién general, junto con los
que presentan una serie de aptitudes especiales que constituyen un talento excepcional. Se
han de tener en cuenta otros términos o conceptos que, en ocasiones, se emplean de forma
sindnima, pero ante los que es crucial su diferenciacién. Entre ellos encontramos conceptos

como superdotado, talento, prodigio, genio, etc.

e Superdotado, se refiere a la combinacion de recursos intelectuales (memoria,
capacidad de atencién y concentracién, capacidad de adaptacién y flexibilidad
cognitiva, entre otras).

e Talento, caracterizado por el alto rendimiento o capacidad en una o varias dreas
especificas. Dentro de ellos podemos diferenciar talentos simplesy multiples (légico,
matematico, creativo, verbal y social) y, talentos complejos (académico y artistico).

e Prodigio, destaca en una actividad fuera de lo comun en relacién con su edad.
Historicamente encontramos figuras como Einstein, Picasso o Mozart.

e Genio, implica un impacto significativo en la sociedad por medio de contribuciones

originales.

Debemos tener en cuenta que existen multitud de modelos explicativos y definitorios de las
AACC los cuales, han evolucionado a lo largo del tiempo. Siguiendo el Modelo de la
interdependencia (Monks, 1992), el cual revisa la teoria de los tres anillos de Renzulli, afiade
laimportancia de variables sociales como familia, escuelay amigos. Se enmarca como modelo
de orientacidn sociocultural y define las AACC como consecuencia de la interaccidon del sujeto
con su entorno tales como escuela, amigos y familia. Las AACC no disciernen de realidades
sociales, por lo que al igual que cualquier estudiante o grupo que presente necesidades

especificas de apoyo educativo, precisa de una respuesta adecuada e individualizada.

La atencidn al alumnado con AACC ha pasado a un segundo plano en multitud de ocasiones;
los mitos, falsas creencias o estereotipos, ponende manifiesto la necesidad de intervenir por

medio de acciones en el contexto escolara fin de impulsar sus capacidades. Partiendo de esta
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comprensidn inicial, para favorecer la inclusién de la diversidad en el aula ordinaria, se hace
evidente la necesidad de propuestas de intervencion hacia la atencion delalumnado con AACC
presentes en los Ultimos cursos de la ESO. No existe una formula perfecta para atender las
necesidades de este alumnado; siguiendo a Aguileray Aracama (2022) debemos disefiar la
respuesta teniendo en cuenta el contexto y las caracteristicas personalesdel alumno o alumna
en cuestion donde, el desarrollo de sus capacidades dependera tanto de factores internos
como externos. De esta manera, para poder implementar una medida educativa
individualizada, se debe observar el rango de habilidades o talentos para asi, ofertar una
respuesta oportuna a las necesidades individualizadas desde el centro escolar. Asimismo,
debemostener presente laimportancia del desarrollo de competencias socioemocionales en

el alumnado adolescente.

Como manifiesta Rodriguez y Borges (2020) no se ofrece una adecuada respuesta educativa a
gran parte de este alumnado, por lo que las familias recurren a alternativas como son los
programas extraescolarescon los que se favorece el enriquecimiento cognitivoy socioafectivo
de los sujetos. A través del estudio realizado por estas autoras, las familias se muestran
conformesy satisfechas con estos programas extraescolares. A ello se ha de sumar la falta de
formacién del profesorado en cuanto a estas necesidades, asi como el empleo de
instrumentos de evaluacién y diagnésticos inadecuados ante un escaso desconocimiento de
este alumnado. He de destacar aqui la gran importancia que posee una deteccidon temprana
ya que, a consecuencia de la falta de deteccién o una deteccidn tardia, estudiantes con este

diagndstico pueden experimentar problemas de conducta, frustracion y/o baja autoestima.

Es responsabilidad de la comunidad educativa proporcionar estrategias de intervencion
adecuadas para este alumnado. Se deben implementar intervenciones que impulsen sus
capacidades, teniendo en cuenta tanto los factores internos como externos al centro. Como
medidas empleadas cominmente con este tipo de alumnado encontramos el enriquecimiento
curricular, agrupamientos flexibles, proyectos de investigacion, uso de TICs en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tutorias individualizadas y programas de mentoria. Por ende, es
evidente la necesidad de programas de intervencién como este, los cuales favorezcan el
desarrollo de unas adecuadas y beneficiosas habilidades sociales en el alumnado con AACC

junto con el resto del grupo aula. En este proceso, el equipo docente junto a las familias

10
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adquiere un papel fundamental para brindar una respuestaeducativa adecuada. Ademas, las
familias han ofrecer un apoyo emocional a los estudiantes, tener un claro conocimiento del
diagndstico de sus hijos e hijas y, colaborar con el centro de manera responsable y
comprometida. Del mismo modo, el profesorado debe tener una formacién continua y

especifica,ademas de contar con redes de apoyo y hacer difusidon de unas buenas practicas.

En definitiva, es fundamental disefiar intervenciones contextualizadas que ofrezcan una
respuestaintegradora, completay adecuada alas necesidades de la diversidad entre nuestro
alumnado. Este enfoque, permitird desarrollar las competencias esenciales para que nuestros

jovenes se adapten a las exigencias de la sociedad del siglo XXI.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

e Disefiar un Programa de Intervencién para la participacién, el desarrollo

socioemocionalylainclusién delalumnado con Altas Capacidades en 32y 42 de ESO.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Realizar una breve revision bibliografica sobre el aprendizaje cooperativo y su
importancia para potenciar el desarrollo de las competencias socioemocionales del
alumnado.

e Aplicar metodologias didacticasinnovadoras que estimulen la motivacion, el interésy
el aprendizaje autonomo del alumnado con Altas Capacidades.

e Disefiar e implementar estrategias de intervencidon que atiendan a las necesidades
especificas del alumnado con Altas Capacidades, integrandolas en el marco de la
educacion inclusiva.

e Fomentar la creacidon de redes de apoyo entre el alumnado, facilitando la interaccién
y el aprendizaje colaborativo entre los estudiantes con y sin Altas Capacidades.

e Disefiar programas de mentoria y tutorizacion entre iguales, donde el alumnado con
Altas Capacidades pueda desarrollar habilidades de liderazgo y apoyo a sus

compaferos.

11
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2. PROGRAMA DE INTERVENCION

La presente propuesta deintervencién se realizard con el alumnado diagnosticado de AACC el
cual esta cursando 32y 42 de ESO, asicomo con el resto de los estudiantes del grupo aula. Las
nueve actividades que conforman el programa se desempefian en el Unico centro de
secundaria con el que cuenta una pequefa localidad de la comunidad de Castilla-La Mancha.
Se espera que, a través del desarrollo de las dindmicasy actividades, los estudiantes adquieran
nuevos conocimientos socioemocionales que les permitan comprender y mejorar su

desarrollo integral, asi como su competencia ciudadana y social.

Este programa abarcara casi en su totalidad un trimestre escolar, programando asi nueve

actividades que, en su mayoria, tendran una duracién de 55 minutos cada una de ellas.
2.1. Introduccion del programa de intervencion

Este Programa de Intervencion pretende fomentar la participacién, el desarrollo
socioemocional y la inclusion del alumnado con Altas Capacidades en 32 y 42 de ESO.
Asimismo, se busca desarrollar y fortalecer las competencias socioemocionales en el
alumnado con el fin de fomentar una convivencia escolar favorable y positiva, ademas de

promover la inclusion de todos los estudiantes en el aula ordinaria.

Entendemos la Orientacion educativa como un proceso integral de acompafiamientoa los
agentes que componen la comunidad escolar, donde su objetivo es favorecer el desarrollo
integral de los estudiantes en todos los dmbitos: académico, personal, social y profesional. Por
consiguiente, ante este programa de intervencidn, el Departamento de Orientacidn tiene el
rol de coordinar el disefio e implementacién de actividades, dindmicas y talleres especificos
disefiados para desarrollar competencias socioemocionales con el grupo clase. La figura del
orientador es un pilar fundamental el cual, lleva a cabo funciones de asesoramiento,
orientacién, mediacion y coordinacion en la ejecucion de programas de intervencion. Su labor
abarca diversas actuaciones desde la evaluacion inicial de las necesidades del alumnado,

incluyendo el apoyo, hasta el asesoramiento a profesorado y familias.

Este programa se enmarca en el Plan de Accidn Tutorial (PAT), ambito donde tiene mayor

sentido la accidén orientadora. Especificamente, este programa se ubica en la dimension

12
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personal del alumnado, abarcando aspectos como la autoestima, gestién emocional y

habilidades sociales.
En lo que a la normativa de educacidn se refiere:

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE), establece la orientacién educativa como
un derecho del alumnado y una responsabilidad de la administracion educativa. La
LOMLOE subraya laimportancia de la orientacién para garantizar lainclusidon y la equidad

en el sistema educativo.

Asimismo, si nos centramos en el contexto de Castilla-La Mancha, el Decreto 82/2022, de 12
de julio, establece la ordenacién y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria,

proporcionando un marco para la atencién a este alumnado.

En definitiva, el adecuado desempefio de programas como el presente precisan de la
colaboracién de la comunidad educativa en su conjunto, donde especialmente, el
departamento de orientaciény, concretamente el orientador u orientadora del centro tiene

un papel imprescindible en su adecuado desempefio.
2.2. Contextualizacion

La propuesta de intervencidn se ha disefiado para implementarse en un centro publico de
educacidon secundaria ubicado en una localidad que cuenta con unos 8000 habitantes. El
centro de titularidad publica incluye un total de aproximadamente 600 estudiantes, siendo
estos habitantes del pueblo en el que se sitla el instituto, junto con la zona comarcal que lo
engloba. La localidad cuenta con un elevado porcentaje de la economia basado en el sector
servicios, seguido del sector agrario y de construccién. Asimismo, el municipio tiene una gran
conectividad con ciudades cercanas que ofrecen diferentes actividades ludicas, culturales y de

ocio.

En cuanto a los servicios destacables, encontramos recursos educativos y culturales como un
Museo Unico en Europa, de gran interés con relacién a la culturalocal, la musica y la historia.
De la mano de ello, hay que destacar su Semana Santa Declarada como Fiesta de Interés
Turistico Nacional. Dicha celebracién brinda una oportunidad para proyectos

interdisciplinarios con relacion al arte, identidad cultural y tradicién. Con ello, la localidad

13
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cuenta con Servicios Sociales y Comunitarios donde colaboran diferentes asociaciones y
organizaciones que trabajan ambitos como la juventud, cultura y/o deporte. De esta manera,
el centro establece relaciones con el entorno, coordinandose asi con Servicios Sociales, Centro
de la Mujer, Ayuntamiento, Centro de Salud, Universidad de C.L.M., Salud Mental, Bienestar

Social, Asociaciones de la zona y empresas de la localidad.

El Departamento de Orientacion se compone de la figura de una orientadora junto con tres
compafieras maestras de Pedagogia Terapéutica. En cuanto a los agentes participantesen el
programa de intervencion destacamos la figura de la orientadora, como coordinadora y
encargada de llevar a cabo un seguimiento y observacion del desempefio del plan. La figura
de los tutores/as de los cursos de 32 y 42, los cuales son los agentes principales en el
desempefioy explicacidon de las dindmicas y actividades programadas con el estudiantado.
Con ello, los agentes principales de este programa son los estudiantes de 32 y 42 de la ESO
como motor principal y eje central y activo en su propio aprendizaje. De entre los mismos, se
hara especial referencia al alumnado con AACC, donde se cuenta con un total de seis alumnos
diagnosticados en el centro, encontrandose tres de los mismos en los cursos de 32y 42 de la
ESO. Por ende, se pondrd el foco especialmente en su papel a fin de alcanzar el objetivo

principal de la propuesta.

En definitiva, la conexidn que el centro publico tiene con su entorno social, cultural, servicios
y recursos valiosos, es un marco idéneo para el desarrollo integral y significativo de los
adolescentes. La colaboracion, el trabajo y compromiso conjunto entre el Departamento de
Orientacidén, junto con los tutoresy, especialmente el protagonismo de los estudiantes de 3¢
y 42 de la ESO, destacando al alumnado con AACC, forman uno de los pilares para alcanzar el

objetivo principal del programa de intervencién.
2.3. Objetivos del programa de intervencion

e Estimular un adecuado desarrollo de autoestima, autoconcepto y confianza.

e Promover la motivacién, participacién y liderazgo entre los estudiantes con AACC.
e Fomentar la empatia y comunicacién entre el grupo clase.

e Fortalecer las relaciones sociales en el grupo aula.

o Establecer y mantener relaciones saludables entre adolescentes.
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2.4. Aportacion del programa de intervencion al desarrollo de las competencias

clave

La Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) incorpora un enfoque competencial en el curriculo
educativo para el aprendizaje permanente. Es aqui donde podemos mencionar las
competencias clave por las que se trabaja a fin de que el alumnado esté capacitado para
adaptarse a las necesidades, desafios y retos del siglo XXI. El aprendizaje permanente ha de
producirse durante toda la vida del sujeto, por lo que aportar las competencias adecuadasy
precisas durante las etapas de educacién obligatoria, es un factor clave para alcanzar una
ciudadaniaglobal adaptada alo que Zygmunt Bauman denomina Modernidad Liquida. La Ley
Orgénica 3/2020 (LOMLOE) recoge siete competencias clave las cuales, no presentan una

jerarquia entre las mismas, pero estas, se desarrollan de manera transversal.

Este programa de intervencién incide principalmente en el desarrollo de tres de estas
competencias clave establecidas porla LOMLOE. En primer lugar, destacamos especialmente
la “Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)”. El desarrollo de
habilidades socioemocionales como la empatia, el autoconcepto, la autoestima, la resolucion
de conflictos o trabajo cooperativo entre otros, favorece el desarrollo de la competencia
mencionada. Esto permite al alumnado adquirir conocimientos sobre sus emociones a nivel
personaly social,ademas de ayudarles arelacionarse con el resto de manera respetuosa por
medio de la escucha activa y didlogo. Por ende, esta propuesta de intervencion también
contribuye al desarrollo de otras competencias como son la “Competencia Ciudadana (CC)”

asi como la “Competencia en comunicacién linglistica (CCL)”.
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Tabla 1. Relacion de elementos del Programa de Intervencion

Objetivos Contenidos Competencias | Ambitos Agentes
clave
Estimular un Autoestima CPSAA y CC. Apoyoala | Alumnado de 32 y 42 de ESO como
adecuado Autoconocimiento Accion participantes activos y protagonistas del
desarrollo de Autoconcepto Tutorial. aprendizaje.
autoestima, i . .
Criticas Orientador/a como coordinador del
autoconcepto i
ptoy Constructivas y programa. Tutores/as responsables de las
confianza. i
Destructivas actividades.
Promover la Confianza. CPSAA y CC. Apoyoala | Alumnado de 32 y 42 de ESO como
motivacion, Trabajo Accién participantes activos y protagonistas del
participacion y cooperativo. Tutorial. aprendizaje.
liderazgo entre los
& Orientador/a como coordinador del
estudiantes con
programa. Tutores/as responsables de las
AACC.
actividades.
Fomentar la Reflexion. CPSAA, CC y | Apoyoala | Alumnado de 32 y 42 de ESO como
empatia y Empatia. CCL. Accion participantes activos y protagonistas del
comunicacién Asertividad. Tutorial. aprendizaje.
entre el grupo
grup Orientador/a como coordinador del
clase.
programa. Tutores/as responsables de las
actividades.
Fortalecer las Colaboracién. CPSAA y CC. Apoyoala | Alumnado de 32 y 42 de ESO como
relaciones Trabajo en equipo. Accién participantes activos y protagonistas del
sociales en el Tutorial. aprendizaje.
rupo aula.
grup Orientador/a como coordinador del
programa. Tutores/as responsables de las
actividades.
Establecer y Comunicacion. CPSAA, CC y | Apoyoala | Alumnado de 32 y 42 de ESO como
mantener Asertividad. CCL. Accion participantes activos y protagonistas del
relaciones Trabajo Tutorial. aprendizaje.
saludables entre cooperativo. . .
Orientador/a como coordinador del
adolescentes. Reflexion.

Trabajo en equipo.

programa. Tutores/as responsables de las

actividades.

Fuente: elaboracidn propia
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2.5. Distribucion del tiempo

El presente proyecto se llevara a cabo durante el segundo trimestre del curso escolar 2025,
comenzando la tercera semana de enero y finalizando en el mes de marzo. Para su
desempenio, se utilizard la sesién semanal de tutoria con los estudiantes donde el tutor o
tutora del grupo, sera el encargado de guiar la actividad.

El programa se compone de cuatro unidades de actuacion, diferenciadas por objetivos,
contenidosyactividades. La unidad de actuacidn 1y 2 se forma de tres actividades cada una,
completando en su totalidad seis actividades y, por ende, seis sesiones de tutoria. La unidad
de actuacidn 3 la integran dos actividades, realizandose la actividad 7, correspondiente al
debate experto, en el horario de tutoria, asi como la actividad 8, feria de juegos de mesa. Esta
Ultima actividad, si el alumnado se muestra muy atraido por los juegos de mesa ?, se pueden
ponerlos mismos a su disponibilidad en horarios de recreos en el aula de biblioteca. En ultimo
lugar, la unidad de actuacion 3 esta compuesta por una actividad que contard con tres
sesiones para su desarrollo.

A reglon seguido, aparecen explicadas dichas unidades junto con los contenidos que se

abordan y las actividades a desarrollar.?

1) UA N2 1. Autoconcepto, confianza y autoestima.
- Actividad 1. Nuestro Bosque interior
- Actividad 2. El Escudo Constructivo
- Actividad 3. El Globo de la Confianza
2) UA N2 2. Reflexidon, empatia y asertividad.
- Actividad 4. Las Voces Silenciadas
- Actividad 5. Asertividad
- Actividad 6. Mi Diana
3) UA N23. Comunicacién y resolucion de conflictos.

- Actividad 7. Debate experto

2 Anexo 1 para conocer los juegos de mesa con los que se cuenta en el centro. Listado de cotejo empleado por
el DO, donde se encuentran los juegos para llevar un seguimiento y evitar el extravio de alguno de ellos.

3 Aparecen en negrita las actividades que seran explicadas de manera detallada en el apartado de Contenidos:
Unidad de actuacion del presente trabajo.
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- Actividad 8. Feria Juegos de mesa

4) UA N24. Colaboracién y trabajo en equipo.

- Actividad 9. Cortometraje en grupo (director AACC)

A continuacidon, se observa el cronograma donde aparecen clarificadas tanto la
temporalizacion de las unidades de actuacidn en su conjunto como la de las propias
actividades que las componen. Dichas actividades apareceran enmarcadas en la semana
correspondiente a su desarrollo donde, cada uno de los cursos la realizard el dia que tengala

sesion de tutoria en esa semana.

Tabla 2. Tabla clarificadora de actividades

SEMANA FECHAS UNIDAD DE ACTUACION ACTIVIDADES

Semanal 13-17 enero | UA N21: Autoconcepto, confianza y autoestima.|Actividad 1. Nuestro Bosque Interior.

Semana 2 20-24 enero  [UAN21 Actividad 2. El Escudo Constructivo.

Semana 3 27-31 enero  |UA N°1 Actividad 3. El Globo de la Confianza.

Semana 4 3-7 febrero  |UA N22: Reflexion, empatia y asertividad. IActividad 4. Las Voces Silenciadas.

Semana5 10-14 febrero [UA N92 Actividad 5. Asertividad.

Semana 6 17-21 febrero [UA N22 IActividad 6. Mi Diana.

Semana 7 24-28 febrero [UAN23: Comunicacion y resolucion de conflictos|Actividad 7. Debate Experto.

Semana 8 3-7 marzo UA N23 IActividad 8. Feria de Juegos de Mesa.
Semana9-11 | 10-28 marzo [UAN23 IActividad 9. Cortometraje en grupo.

Fuente: Elaboracidn propia
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Enero Febrero
L M X J \") S D L M X J \' S D

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24| 25| 26| 27| 28

Marzo
L M X J \" S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 | 27 28 29 30
31

Tabla 4. Cronograma de las actividades

Fuente: Elaboracidn propia

CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION

Programa de intervencion para la participacién, el desarrollo socioemocional y la inclusién del alumnado con Altas

Capacidades en 32 y 42 de ESO

N2 Actividad Enero Febrero Marzo
1 Nuestro Bosque Interior enero 13-17
2 El Escudo Constructivo enero 20-24
3 El Globo de la Confianza. enero 27-31
4 Las Voces Silenciadas. febrero 3-7
Asertividad. febrero 10-14
6 Mi Diana. febrero 17-21
7 Debate Experto. febrero 24-28
8 Feria de Juegos de Mesa. marzo 3-7
9 Cortometraje en grupo. marzo 10-21

Fuente: Elaboracidn propia
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UA N21. AUTOCONCEPTO, CONFIANZA Y AUTOESTIMA

UA N¢ TEMPORALIZACION ETAPA/CURSO ESTUDIANTE/GRUPO
1 Actividad 1: 13-17 3%A: 24 estudiantes 39B: 20 estudiantes
enero. 32Y 42 ESO 39C: 21 estudiantes

Actividad 2: 20-24
enero.
Actividad 3: 27-31

enero.

42 A: 26 estudiantes 49B: 28 estudiantes

42C: 19 estudiantes

TITULO Y JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DE ACTUACION

Autoconcepto, confianza y autoestima.

La primera unidad de actuacién de este programa de intervencion busca promover el desarrollo integral delalumnado, englobando

tanto su dimension interpersonal como intrapersonal. Las actividades que componen esta unidad de actuacidon pretenden ofrecer

a los estudiantes un avance progresivo sobre si mismos, mejorar su autoconcepto, su percepcion y su identificacién y gestion de

emociones propias, asi como con el resto. Por ende, trabajar conceptos como el autoconcepto, la confianza, la autoestima o la

percepcion de las propias capacidades, buscan que el alumnado mejore sus competencias socioemocionales.

En relacién con elalumnado con AACC, se le ofrecen oportunidades para liderar, reflexionary recibir unaretroalimentacién positiva

a fin de mejorar sus habilidades socioemocionales.

AMBITO DE ACTUACION

Plan de Accién Tutorial (PAT)

ELEMENTOS DE LA UNIDAD DE ACTUACION

CONTENIDOS COMPETENCIAS ACTIVIDADES CRITERIOS INSTRUMENTOS
EVALUACION
- Autoconcepto CPSAA Actividad 1. Nuestro Participacién activa y Grupo clase: Observacion

- Autoconocimiento

Bosque Interior.

respetuosa.

asistematica.

- Autoestima Reflexién ante hobbies o  [Alumno/a AACC: registro
cualidades. anecddtico.
Motivacion. IANEXO 11 y 12.
Comprensién de
conceptos.

- (Criticas CPSAA Actividad 2. El Escudo Identificacion y analisis.  |Grupo clase: Observacién

Constructivas
Destructivas

- Percepcion social

Y

Constructivo.

Colaboracién con el grupo.
Reflexion y uso del

pensamiento critico ante

asistematica.
Alumno/a AACC: registro

anecdotico.
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- Autoestima las preguntas formuladas. |JANEXO 11 y 12.
- Reflexién Comprensién conceptual.
Rol facilitador (AACC)
- Confianza CPSAA Actividad 3. La Diana Participacion activa y Grupo clase: Observacién
- Percepcién social CC respetuosa. asistematica.

- Reflexion

- Autoestima

Autoconocimientoy
reflexion.
Retroalimentacion y
percepcion respetuosa.
Participacion en la puesta
en comun.

Rol de moderador (AACC)

ACTIVIDADES DE LA UA1. AUTOCONCEPTO, CONFIANZA Y AUTOESTIMA

TiTULO

Alumno/a AACC: registro
anecdotico.

IANEXO 11 y 12.

Actividad 1. Nuestro Bosque Interior.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Esta actividad pretende que elalumnado conozca y reflexione sobre su propia autoestima y fortalezca, un autoconcepto positivo.

Al mismo tiempo, busca crear un espacio de conexién y conocimiento mutuo entre los diferentes compafieros y compafieras del

grupo aula. Por ende, através de dinamicas tanto grupales como individuales, se exploraran intereses compartidos y cualidades

personales.

La actividad se desarrollara en tres fases diferenciadas:

e  Fase 1: Dinamica Grupal: “El Circulo Conector”

Se dividira al grupo en pequefios grupos de 4-5 estudiantes. Cada grupo se colocara encirculo y se les explicara que el objetivo

de la dindmica es compartir y conocer con el resto de los compafieros/as sus aficiones, hobbies o intereses personalesa fin de

identificar puntos en comun.

Se motivara al alumnado a compartir sus hobbies o aficiones con los compafieros/as donde, los que compartan dichos intereses,

dardn un paso hacia adelante, demostrando de estamanerala conexién. También, se animara a compartir cualidades personales

tales como soy una persona creativa, me considero buen amigo/a...

Para finalizar esta primera fase, se abrird un espacio para que los participantes compartan con el resto del grupo cdmo se han

sentido. Se les preguntara si gracias a esta dinamica, han descubierto aficiones o particularidades que compartian con algun

compafero y, hasta el momento, desconocian.
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e  Fase 2: Trabajo Individual: “El Arbol de la Autoestima”

Se mantendrd la division de grupos realizada para la dinamica anterior. Se hara entregaa cada estudiante de una plantilla®. Dicha
plantilla se compondra de diferentes partes (raices, tronco y copa) donde, se pedird a cada estudiante que complete las

diferentes partes de su arbol con los aspectos correspondientes. Estos son:

- Raices: logros, habilidades, valores...
- Tronco: cualidades personales.

- Copa: metas, suefios, proyectos...

Se dejara un tiempo suficiente para que, a nivel individual y reflexivo, cada estudiante complete su arbol.

®  Fase 3: Puesta en Comun y Reflexion Grupal: “El Bosque de la Autoestima”

El alumnado continuara dividido en grupos donde, se pedira a cada uno que una los arboles de la autoestima de sus integrantes
del grupo, con elobjetivo de crear asi un “Bosque de la Autoestima”, con el finde poder ver las cualidades, caracteristicas, metas
0 aspectos propios y del resto de compafieros. En Ultimo lugar se incentivara aque observen los diferentes arboles, identificando

similitudes y diferencias y se abrira un espacio al didlogo de cada grupo. Se podran realizar cuestiones como:

- ¢Qué os llama la atencion?
- ¢Qué aprendemos al ver los arboles de los demas?
- éSe repiten algunos aspectos?

- ¢Podemos mejorar observando a nuestros compaferos?

Para finalizar la actividad, se hard una puesta en comun de todos los grupos. El tutor/a resaltara la importancia de cada uno de
los arboles a nivel individual, destacando la validez y singularidad de cada alumno/a. También, se resaltara la importancia de la

influencia y apoyo del grupo, lo que ayuda a crear un “bosque” diverso y enriquecedor.

e  *AACC: cada uno de los grupos contara con un lider encargado de facilitar y dinamizar, a la vez que ayudar a sus

compafieros a la hora de reflexionar.

METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES

La metodologia principal es el | - Pizarra o proyectorpara | 1sesionde Clase donde se Tutor/a: responsable y
aprendizaje cooperativo. la explicacidn inicial. tutoria (55 realice la sesion de | guia de la actividad.
También se combinan otras | - Plantillas “Arboles dela | minutos). tutoria. Espacio Alumnado:
metodologias como elaprendizaje Autoestima”. (Anexo 2) donde poder participantes activos y
significativo que busca conectar la | - Cinta adhesiva o trabajar protagonistas.
reflexion  personal con la pegamento para formar cdmodamente.
experiencia grupal; y la reflexion el “Arbol de Ia
personal individualizada. autoestima”.

- Mdsica suave para

poner de fondo.

4 Anexo 2: “Arbol de la Autoestima”

22



Maria Dolores Hernandez Lopez
Programa de Intervencion para la participacion, el desarrollo socioemocional y la inclusién del alumnado con

Altas Capacidades en 32 y 42 de ESO

TiTULO

Actividad 2. El Escudo Constructivo.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Esta actividad pretende fortalecer la autoestima de sus participantes por medio de la identificacidén, analisis y reestructuracion
de sus pensamientos negativos. Por ende, se trabajaran la diferencia entre las criticas constructivas y destructivas, a la par que
se aportaran estrategias y herramientas que permitirdn afrontarlas de manera positiva. Finalmente se construird un Escudo

Personal compuesto de recursos internos y personales para hacer frente a dichas criticas.

La actividad se desarrollard en cuatro fases diferenciadas:

e  Fase 1: Los Pensamientos Negativos.

En un primer momento se tratara el concepto de pensamientos negativos y cémo estos nos pueden hacer sentir mal, inseguros
o inferiores. El tutor/a, guia de la actividad motivara al alumnado a compartir algunos de estos pensamientos con el resto;
asimismo podra apoyarse en pensamientos como “no soy suficientemente bueno/a”, “nadie me entiende”, “no voy a poder con
esto”.

Se animara al grupo aula a compartir con el resto del grupo de manera voluntaria, algunos pensamientos negativos que hayan
experimentado en algin momento o, que conozcan a gente que ha pensado en ellos. Se hara énfasis en el ejercicio de
reconocimiento sin necesidad de profundizar en situaciones especificas.

El tutor/a anotara algunos de estos pensamientos en la pizarra, buscando asi los mas representativos o ajustados a las
inquietudes que pueden presentar los adolescentes. Estos pensamientos negativos serviran de base para poder continuar la

actividad. Para finalizar esta primera fase, se explicard cémo, en ocasiones, nuestramente puede generar ciertos pensamientos

negativos que no tienen por qué ajustarse a la realidad.

e  Fase 2: “El Semdforo de las Emociones”

Se presentard la dinamica, explicando el significado correspondiente a cada uno de los colores que componen el semaforo.
Dichos significados guardan relacion con los sentimientos que pueden llegar a generar los diferentes pensamientos.

- Rojo: pensamientos que generan malestar, autocritica negativa, inseguridad...

- Amarillo: pensamientos neutros o dudas.

- Verde: pensamientos que generan bienestar, seguridad, confianza...
Tras la explicacion, se repartiran unos folios con unos pensamientos que pueden ajustarse a pensamientos que pueden tener
los adolescentes®. El alumnado debera leer cada pensamientoy subrayar con el color del semaforo que mejorrepresente o mas
se ajuste a la emocion que ese pensamiento suele generar en ellos/as. Al finalizar, se hard una puesta en comuny, se daran los

resultados que mas suelen ajustarse a esos pensamientos.®

> Anexo 3: Pensamientos dindmica “Semaforo de las Emociones”.
6 Anexo 4: Pensamientos dinamica “Semaforo de las Emociones” resuelto.
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®  Fase 3: Reestructuracion

El grupo clase se dividira en pequefios grupos de 4-5 personas, cada uno trabajara los pensamientos negativos escritos en la
pizarra durante la Fase 1 de la actividad, a fin de encontrar argumentos positivos o alternativas para esos pensamientos
negativos. Tras el tiempo de trabajo, se realizara una puestaen comun donde cada grupo compartira los argumentos positivos
encontrados para hacer frente a los negativos iniciales. El tutor/a puede hacer uso de preguntas que fomenten el pensamiento
critico, tales como:

- ¢Existe alguna prueba de que ese pensamiento sea real o cierto?

- Si un amigo/a tuviera ese pensamiento, équé le dirias para que se sintiese mejor?

- é¢Podriamos ver esta situacion desde otra perspectiva, desde un punto mas amable?

- ¢Pensar asi me ayuda a sentirme mejor o a actuar de manera positiva o constructiva ante la situacion?

e  Fase 4: “Mi Escudo Personal”

El tutor/a explicard la diferencia fundamental entre las criticas constructivas (aquellas que ayudan a mejorar) y las criticas
destructivas (aquellas que buscan hacer dafio o menospreciar). Se podra apoyar en ejemplos para una mejor clarificacion. Tras
ello, se compartirdn estrategias practicas para afrontar dichas criticas de unamanera constructiva y positiva. Algunas estrategias
pueden ser:

- Mostrarse agradecido/a ante la intencion de ayudar.

- Escuchar atentamente el mensaje.

- Pedir aclaraciones si es necesario.

- Reflexionar sobre la validez y la persona que nos da esa critica.

- Identificar en qué o como se puede mejorar.
Para terminar, se entregard al alumnado una plantilla de “Mi escudo personal”’. En él, deben anotar fortalezas personales,
estrategias, personas de apoyo o cualquier recurso interno que pueda ser de utilizar para hacer frente a cualquier critica

constructiva sin que, en la medida de lo posible les afecte de manera negativa.

e  *AACC: actuaran como facilitadores del debate donde, ademds, podran desempefiardiferentesroles enriquecedores

para el grupo como generadores de alternativas creativas o pensadores criticos avanzados entre otros.

METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES
Esta actividad se compone de una | - Pizarra o proyectorpara | 1sesidnde | Clase donde se | Tutor/a: responsabley
metodologia activa, participativa y la explicacién inicial. tutoria (55 | realice la sesion de | guia de la actividad.
reflexiva. El aprendizaje | - Plantillas de apoyo para minutos) tutoria. Espacio | Alumnado:
cooperativo es el eje central junto la actividad (Anexo 3, 4 donde poder | participantes activos y
con el aprendizaje experiencial, y 5), folios. trabajar protagonistas.
sobre todo, en la fase 2 de la | - Musica de fondo comodamente.
actividad.

7 Anexo 5. Plantilla “Mi Escudo Personal”.
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TiTULO

Actividad 3. Actividad 3. El Globo de la Confianza

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Esta actividad pretende fomentar la confianza personal y entre los miembros del grupo. De esta manera, a través de una
dinamica que requiere de cooperacién, colaboracion, creatividad y toma de decisiones conjuntas, se pretende destacar la

importancia del trabajo en equipo, la cooperacién y la confianza mutua a fin de alcanzar un objetivo comun.

La actividad se desarrollara en tres fases diferenciadas:
e  Fase 1: El Desafio

Los estudiantes quedaran divididos en pequefios gruposde 5 personas. Se explicara a cada grupo la dindmica/desafio: proteger
un huevo de gallina de una caida desde la primera planta del instituto, de manera que llegue sin romperse al suelo.
Seguidamente, se mostraran los materiales con los que dispone cada grupo. Con dichos materiales, debera construir lo que para
su huevo ser3, su estructura protectora.

Cada uno de los grupos contara con un ingeniero jefe, el cual tendra la responsabilidad de organizar las ideas del grupo para la
planificacion del disefio. Tras la explicacion inicial, se asignard un tiempo para la discusion previa de la estructura, dibujo del

boceto y toma de decisiones.

e  Fase 2: La Accion.

Una vez que cada uno de los grupos cuente con los materiales, los estudiantes trabajaran y cooperaran de manera conjunta
para construir la estructura disefiada en la fase anterior. Se fomentara la distribucion de tareas vy, el tutor/a sera el encargado
de supervisar el proceso, ayudando siempre que sea necesario, pero, sin interferir en las decisiones creativas de los

adolescentes.

e  Fase 3: El Vuelo
Los grupos se trasladaran (en caso necesario) a un aula libre que se encuentre en la primera planta del instituto desde donde
lanzar los huevos. Se establecerd un orden de lanzamiento para cada grupo vy, tras los respectivos lanzamientos, se verificara el
estado del huevo.
Una vez se hayan realizado todos los lanzamientos, se volvera al aula inicial y se realizard una reflexién grupal. El tutor/a se
podra apoyar en cuestiones como:

- éCOmo os habéis sentido con el grupo durante la planificacién y construccién de la estructura?

- éCreéis que la confianza ha sido un factor para el éxito de vuestra estructura?

- ¢Cémo creéis que ha influido la comunicacion y la cooperacion entre los miembros durante la actividad?

- Incluso si el huevo se ha roto, iqué aspectos positivos destacariais del trabajo de vuestro grupo?

*AACC: seran los ingenieros jefes de sus respectivos grupos.
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METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES
La metodologia principal de esta | - Pizarra o proyectorpara | 1 sesién de Clase donde se Tutor/a: responsable y
actividad es el aprendizaje la explicacién inicial. tutoria realice el aula de guia de la actividad.

cooperativo. Igualmente,

podemos hablar de un
aprendizaje experiencial y, de la
reflexion al final de la actividad
con el fin de fomentar el
aprendizaje significativo sobre la

confianza y el trabajo en equipo.

Huevos (1 por grupo).

Pajitas  (15-20  por
grupo)

Folios (5-8 por grupo)
Globos (10 por grupo)
Celo ocinta adhesiva (1

por grupo)

(55minutos)

tutoria.

Clase en la primera
planta del instituto
para la Fase 3 dela
actividad en caso

necesario.

Patio para
comprobar la caida

de las estructuras.

Alumnado:
participantes activos y

protagonistas.
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UA N22. REFLEXION, EMPATIA Y ASERTIVIDAD

UA N2 TEMPORALIZACI ETAPA/CURSO ESTUDIANTE/GRUPO
ON
2 Actividad 4: 39Y 42 ESO 39A: 24 estudiantes 39B: 20 estudiantes

semanadel 3 al 39C: 21 estudiantes
7 de febrero.
Actividad 5:

42 A: 26 estudiantes 49B: 28 estudiantes

semana del 10 al 42C: 19 estudiantes
14 de febrero.
Actividad 6:
semanadel 17 al

21 de febrero.

TITULO Y JUSTIFICACION DE LA UNIDAD DE ACTUACION

Reflexidn, empatia y asertividad.

El desarrollo de esta unidad de actuacidn tiene como objetivo principal fomentar el desarrollo de habilidades interpersonales para
alcanzar una convivencia positiva y, por ende, fomentar el bienestar socioemocional de los estudiantes. De esta manera, a través
deltrabajo de conceptos como la empatia entendida como la capacidad para ponerse en la pieldel otro o, el concepto de asertividad
como herramienta para expresar ideas y pensamientos desde el respeto y la educacidn, los estudiantes podran desarrollar
actividades a fin de alcanzar los objetivos propuestos. Finalmente, se reflexiona acerca de la autopercepcién y la percepcién social
donde con todo ello, se busca fortalecer la capacidad del alumnado para establecer relaciones sociales saludables, respetuosasy,

aprender a resolver conflictos de manera reflexiva y constructiva.

AMBITO DE ACTUACION

Plan de Accién Tutorial (PAT)

ELEMENTOS DE LA UNIDAD DE ACTUACION

CONTENIDOS COMPETENCIAS ACTIVIDADES CRITERIOS INSTRUMENTOS
EVALUACION
- Empatia CPSAA Actividad 3. Las Voces [e  Comprensién de Grupo clase:
Identificacion ¥ Silenciadas. conceptos. Observacion
reconocimiento de Identificacion de asistematica.
emociones. emociones.
Escucha activa. e Participacién y reflexion.fAlumno/a AACC: escala
- Andlisis de situaciones e  Toma de perspectiva.  |[de estimacion (Anexo
desde diferentes puntos de e Role-playing. 10) y registro anecdético
vista. (Anexo 11).
Asertividad CPSAA Actividad 4. Comprensién de Grupo clase:
Diferenciacién entre Asertividad. conceptos. Observacion
comunicacion asertiva,) Identificacion de asistematica.
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agresiva y pasiva. conductas.
- Observacién de conductas| e  Observaciény analisis. [Alumno/a AACC: escala
verbales y no verbales. . Reflexidn. de estimacion (Anexo
- Respeto y tolerancia en la 10) y registro anecddtico
comunicacién asertiva. (Anexo 11).
Identificacion de habilidades CPSAA /Actividad 5. La Diana. | e  Autoevaluacion. Grupo clase:
sociales personales. . Retroalimentacidon Observacion
Percepcién social. respetuosa. asistematica.
Comparacion entre e  Participacién en la
autopercepcidn y percepcion puesta en comun. Alumno/a AACC: escala
del resto. de estimacion (Anexo
Valoracién positiva de 10) y registro anecddtico
retroalimentacion. (Anexo 11).

ACTIVIDADES DE LA UA2. REFLEXION, EMPATIA Y ASERTIVIDAD

TiTULO

Actividad 4. Las Voces Silenciadas

DESCRIPCION Y DESARROLLO

En esta actividad se trabaja la empatia en el alumnado, inicialmente desde la comprension tedrica del concepto para,
posteriormente aplicarla de manera practica por medio del andlisis de situaciones y representacién de roles. Por ende, se
pretende que el alumnado reflexiones sobre la importancia de la empatia en el desarrollo de una sociedad inclusiva, equitativa
y justa.

La actividad se desarrollard en 3 fases diferenciadas:

e  Fase 1. La empatia
El tutor/a comenzara preguntando al grupo de qué conocen/entienden por empatia para, posteriormente, explicarlo de manera

global. Se incidira en la importancia de la empatia para el desarrollo de una sociedad mas equitativa, inclusiva y justa.

. Fase 2.

Se dividira al alumnado en pequefios grupos de 3-4 personas donde, a cada uno de los mismos se les entregaran unas tarjetas
enlas que apareceran diferentes situaciones® . De estamanera, los grupos deberan reflexionar sobre las situaciones que tienen,
contando con una diferenciacién entre los miembros donde tendran roles asignados y entre los cuales también encontraremos
la figura del moderador/a. Dicho moderador sera el encargado de guiar la discusion del grupo sobre cada situacion,
encargandose de que se tomen en cuenta todas las perspectivas y emociones de los compafieros/as. Cada uno de los grupos
deberdpreparar un role-playing para desarrollar en la siguiente fase de la actividad y, reflexionar de manera conjunta sobre las

cuestiones que, apareceran en la tarjeta del moderador/a.

8 Anexo 6. Tarjetas Situaciones Empatia
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o Fase 3.
Cada grupo seleccionara las situaciones trabajadas para realizar un role-playing ante el resto del grupo aula. Tras cada una de
las representaciones, los moderadores expondrdn al resto del grupo aula las cuestiones claves que aparecen ensus tarjetas, asi
como las conclusiones o respuestas a las que llegaron tras el trabajo previo en grupo.
Para finalizar se fomentara una reflexion grupal donde los estudiantes podran compartir con el resto cdmo se han sentido al
trabajar las situaciones, qué han aprendido y como la empatia puede influir en la forma en la que tratamos, ayudamos o

actuamos con el resto.

*AACC: actuara como moderador del grupo.

METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES

El desarrollo de esta actividad | Pizarra o proyectorpara | 1 sesion | Clase dondese realice | Tutor/a: responsable

empleara una metodologia activa y | la explicacién inicial. de tutoria | la sesion de tutoria. | yguia de la actividad.
participativa entre las que | Tarjetas con diferentes | (55 Espacio donde poder | Alumnado:
encontramos el aprendizaje | situaciones (Anexo 6). minutos) trabajar participantes activos y
cooperativo, la exposicion cdmodamente. protagonistas.

interactiva, el aprendizaje basado
en situaciones, el role-playing v, la

reflexion guiada.

TiTULO

Actividad 5. Asertividad

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La presente actividad tiene por objeto que el alumnado conozca y comprenda el concepto de asertividad, ademas de desarrollar
habilidades para una comunicacidn asertiva por medio de unadindmica grupal. Por ende, se pretende que el alumnado aprenda
a expresar sus opiniones, necesidades o ideas de forma clara y desde el respeto, teniendo siempre en cuenta los derechos y
sentimientos de los demas.

La actividad se desarrollard en 3 fases diferenciadas:

e  Fase 1: Asertividad
El tutor/a comenzara preguntando al grupo qué entienden por el termino de asertividad. Posteriormente, se proyectard un

video explicativo® sobre el concepto para una clarificacion de este.

o Fase 2:
El grupo quedarad dividido en pequefios grupos de tres personas donde, cada uno de ellos tendra asignado un rol diferente:
- Rol 1: defendera una postura especifica sobre un tema establecido.

- Rol 2: defendera una postura opuesta al estudiante que tiene el Rol 1, sobre el mismo tema.

° Anexo 7. Video explicativo Asertividad.
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- Observador: sera el encargado/a de observar y registrar las conductas verbales y no verbales de los otros dos
estudiantes. Contara para ello con una guia de observacién. 10
Los temas seran establecidos previamente por el tutor y, se estableceran turnos para que cada uno del grupo experimente los

tres roles. Por ende, cada uno de los grupos tendra tres temas distintos.

. Fase 3.
Finalmente, se hara una puesta en comun a fin de que el alumnado sea consciente de la importancia de transmitir nuestras
ideas, concepciones u opiniones siempre desde el resto y la tolerancia. De esta manera se analizaran las conductas anotadas,
incidiendo positivamente en las que se basan en la asertividad y tratando de mejorar las que, por el contrario, carecen de

asertividad algunas.

En definitiva, se pretende transmitir la idea de que la asertividad se trata de una estrategia de comunicacién positiva por la que

transmitir nuestras ideasy pensamientos a la vez que controlamos nuestras emociones a fin de evitar herir o atacar a los demas.

METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES
En esta actividad se emplea una | Proyector para la 1 sesion Clase donde se realice | Tutor/a: responsable
metodologia activa y participativa | explicacion inicial. de tutoria | la sesidon de tutoria. | y guia de la actividad.
que combina el aprendizaje | Video explicativo de la (55 Espacio donde poder | Alumnado:
cooperativo, la exposicion | asertividad (Anexo 7). minutos) trabajar participantes activos y
audiovisual, el role-playing, y, la | Registro de conductas comodamente. protagonistas.

puestaen comun y reflexion guiada.

Verbales y No Verbales

(Anexo 8)

Temas de  debate
definidos previamente
con el tutor que se

ajusten al grupo aula.

TiTULO

Actividad 6. Mi Diana

DESCRIPCION Y DESARROLLO

El desarrollo de estaactividad introspectiva y de retroalimentacion grupal, busca que el alumnado reconozca sus capacidades e
igualmente, reciba la percepcion de sus compafieros con relacién a esas mismas habilidades o capacidades. En definitiva, tras
comparar ambas perspectivas (la personal y la del compafiero/a) se pretende fomentar una imagen positiva y de sus fortalezas,

ademas de fomentar una autoevaluacion mas completa y favorable.

10 Anexo 8. Registro de Conductas Verbales y No Verbales.
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La actividad se desarrollard en 3 fases diferenciadas:
. Fase 1:

El tutor/a explicard cdmo se va a desarrollar la actividad, enfatizando en la importancia de ser honestos y respetuosos en su
desarrollo. Se entregara a cada alumno dos plantillas de la Diana®l. Cada una tendraocho caracteristicas o cualidades numeradas
y, los alumnos/as deberan colocar cada una de ellas en la seccién correspondiente en funcién de como se identifiquen (1
poco/nada — 4mucho). Es decir, de forma individual y reflexiva, en esta primera diana deberan marcar las capacidades seglinsu
propia percepcion, representando el centro de la diana la puntuacidon mas bajay, el borde exterior, la mas alta.

En la segunda diana, el alumnado Unicamente escribird su nombre en un lugar visible, sin completar las capacidades.

. Fase 2.
Se entregara las segundas dianas, las cuales cuentan Unicamente con los nombresy, se distribuiran de manera aleatoria evitando
que ningun alumno/a reciba la suya propia. El alumnado completard la diana del compafiero/a que le haya tocado, insistiendo

siempre en la sinceridad y el respeto.

e Fase3
Se recogeran las dianas completadas de manera andnima para entregarlas de nuevo a sus respectivos duefios. De esta manera,
el alumnado podrd realizar una comparativa entre la diana que ellos mismos completaros bajo su autopercepcion vy, la

completada por sus compafieros y como estos los perciben.

Finalmente, se abrird un espacio de discusidn grupal donde se podran compartir impresiones, percepciones y sentimientos. En
ello, el tutor/a podra apoyar dicha reflexién apoydndose en preguntas como:

- ¢Has encontrado diferencias o similitudes muy significativas entre tu autoevaluacién y la de tus compafieros/as?

- ¢Cémo te has sentido al ver la diana que han completado tus compafieros y observar como estos te perciben?

- ¢Alguna puntuacion te ha sorprendido especialmente? ¢por qué?

- ¢Qué puedes aprender de ti mismo/a con esta actividad?

Durante todo el desarrollo se incidira en un ambiente donde prime el respeto y la escucha activa, haciendo hincapié en la

importancia de la retroalimentacién como una oportunidad para la mejoray el crecimiento personal.

METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO ESPACIO AGENTES
La metodologia serd mixta donde | Pizarra o proyector | 1sesidn Clase donde se realice | Tutor/a: responsable
podemos encontrar la introspeccién | como guia para explicar | de tutoria la sesion de tutoria. y guia de la actividad.
individual, el andlisis comparativo y, | la actividad. (55 Espacio donde poder | Alumnado:
la reflexién guiada. Plantillas de las Dianas | minutos) trabajar participantes activos y
(Anexo 9), dos por cdémodamente. protagonistas.
alumno/a.

1 Anexo 9. Dianas.
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2.7. Ambito de actuacién

Las lineas de actuacidn de este programa se pueden clasificar como lineas de apoyo al Plan de
Accién Tutorial'?. EI PAT se encuentra inscrito en el Proyecto Educativo de Centroy se trata

de uno de los documentos mas importantes de un centro educativo.

Se entiende el PAT como el ambito donde la accidén orientadora cobra un mayor sentido
puesto que, engloba atodos los agentes educativos (alumnado, equipo docente y familias). El
PAT se desarrolla durante todo el curso escolar, precisando de una participacion integral de
todos los agentes educativos, asi como la accidn conjunta y gestion compartida con toda la

comunidad educativa.

En lo referido a los agentes de actuacién del presente programa, podemos destacar al
alumnado como los principales destinatarios y agentes activos en el proceso de su propio
aprendizaje. Su participacion, compromiso y motivacién son los factores principales en el éxito
del desarrollo de las actividades, asi como del alcance de los objetivos. Estos, adquieren el
papel principal en el desempefio del programa pues son los agentes principales pory paralos
que se desempeiia la intervencion. Del mismo modo, los profesores tienen un papel
fundamental, principalmente los tutores. Estos, son los agentes principales en el desempefio
de las actividades pues, seran ellos los encargados de guiary orientar el desempefio de estas.
Asimismo, el resto de equipo docente no esta exento de trabajar hacia el objetivo del
programa desde sus propias asignaturas, transversalizando el desarrollo de estas

competencias en todo el curriculo.

Por otro lado, el papel del orientador u orientadora del centro es vital en el desempefio del
programa. Este, ha de desarrollaryorientara los tutores en el desempefio de las actividades
y dinamicas, asi como realizar una evaluaciéon y valoracién global a fin de conocer los
resultados obtenidostras su desempefio para poder realizar mejoras en puestas en practicas
futuras. No menos importantes son las familias donde, su implicacidon es crucial para el
refuerzo de habilidades en el entorno familiar, asi como para alcanzar una visién compartida

de los objetivos del programa.

12 pAT
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Por ultimo, hay que destacar que el papel de otros profesionales del centro, asi como agentes
externos también esimportante para contribuir en un clima escolar positivo y de respeto, asi
como ofertar actividades o recursos externos que apoyen los objetivos y perpetuen las

competencias por las que se trabaja a través de esta intervencion.

2.8. Orientaciones metodoldgicas

El Aprendizaje Cooperativo establece la base metodolédgica del presente proyecto de
intervencién. El desarrolloy la puesta en marcha de este proyecto, precisade unacooperacion
entre todos los agentes de la comunidad educativa. Si bien el alumnado realiza actividades
con bases metodolégicas como la reflexidn guiada, el role-playing, el aprendizaje basado en
situaciones o la exposicion interactiva, sera el aprendizaje cooperativo la base metodoldgica

de toda la actuacién del programa.

Conrelacién al resto de agentes de la comunidad educativa, el adecuado desempeiio de esta
propuesta precisa de una cooperacion entre los agentes que lo integran encontrandose entre
ellos los tutores/as responsables encargados de guiarlas actividades, el orientador u
orientadora del centro como figura principal de la puesta en practica y seguimiento del
proyecto, asi como la cooperacién con el resto de equipo docente y personal de atenciény
servicios del centro, sin dejaraun lado a la familiay el papel crucial que desempefia la misma.
Arias, F (2019) expone que el empleo de esta metodologia provoca en los estudiantes un
aprendizaje mas significativo, lo que en consecuencia provoca una mayor interdependencia

positiva entre el alumnado.

Elaprendizaje cooperativo no se trata de una reciente metodologia ya que, ha estado presente
millones de afiosentre losseres humanos, seres sociales que por naturaleza hemos dependido
de una cooperacién entre nosotros para poder evolucionar. Fueron
Johnson, D.W.; Johnson, R.T.; Holubec, E.J. (1999) referentes clave en el estudioy promocidn
de dicho aprendizaje cooperativo en el aula escolar, representandose como una metodologia
estructuraday organizada con el objetivo principal de fomentar el aprendizajesignificativo en
los estudiantes. También, en el dmbito educativo, podemos observar referencias a esta

metodologia en autores como Vygotsky y la denominada Zona de Desarrollo Préximo, donde
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la interaccién junto con la ayuda mutuay, por ende, la cooperacidn con el resto favorece el

progreso a nivel individual que, en conjunto, define el potencial del sujeto.
Para Azorin (2018):

El aprendizaje cooperativo es una practica educativa que se ha llevado a cabo
con gran éxito en las ultimas décadas. Se le considera como una herramienta
metodoldgica capaz de dar respuesta a las diferentes necesidades que presentan los

individuos del siglo XXI (p. 181).

Entendemos el aprendizaje cooperativo como el uso de grupos de reducidos de alumnos/as,
organizados de manera heterogénea, donde trabajan de manera conjunta con el objetivo de
mejorar y optimizar su propio aprendizaje y el del resto de iguales. Como manifiesta Arias,
(2019), basandose en varios autores, el aprendizaje cooperativo se entiende como una
metodologia pedagdgica en la que el alumnado coopera conjuntamente para lograr un
objetivo comun. A diferencia del aprendizaje colaborativo donde los sujetos colaboran a fin
de alcanzar un objetivo comun, en el aprendizaje cooperativo se precisa es imprescindible el
trabajoycooperacion detodos los miembros para alcanzar el objetivo. Alvarracinet al (2022)
sugiere que “es posible que el alumnado cuando trabaja de manera colaborativa desarrolla

mayormente sus habilidades cognitivas superiores” (p. 22).

En definitiva, el aprendizaje cooperativo se emplea como una sélida metodologia pedagégica
capaz de responder a las demandas educativas y sociales de la sociedad del siglo XXI. Para
poder realizar una efectiva implementaciéon de esta, se precisa de un compromiso y
colaboracién activa de toda la comunidad donde, por medio de esta cooperacién, se
promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales. En resumen, esta
metodologia constituye el objetivo principal de este proyecto y la base para el crecimiento

social de nuestros jovenes.
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2.9. Organizacién de los espacios

El orientador, intervendra en las reuniones semanales con los tutores de grupo, donde se
realizard un seguimiento de las actividades desarrolladasy se obtendra un feedback de la
participacion y motivacion del alumnado. Del mismo modo, sera en estasreuniones dondese
irdn recogiendo las plantillas de los registros anecddticos completadas por los tutores/as al
finalizar cada una delas actividades. Asimismo, si es posibleycuenta con laaprobacionde los
tutores, podrd acudir a los espacios donde se desarrollar las dindmicas para una observacién

directa de las mismas.

Conrelacién a laorganizacién de los espacios parallevar a cabo las actividades del programa,
principalmente se utilizardn los espacios habituales del centro. Las aulas de los cursos se
utilizaran de espacio principal para el desempefio de las actividades, ademas, se hard uso del
gimnasio y el patio siendo estos espacios mas amplios necesarios para actividades como la
actividad 8. Para la actividad final, siempre que el alumnado se muestre favorable, se

dispondra del salén de actos donde se realizard la proyeccidon de sus cortometrajes.

En definitiva, el programa se desarrollara integramente en las instalaciones del centro. No
obstante, las aulas requerirdn de pequefias reorganizaciones del mobiliario a fin de optimizar
los espacios, pero, sin embargo, no existe necesidad de recurrir a ubicaciones externas al

instituto.
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2.10. Seleccion y organizacion de los recursos

El adecuado desarrollo de las sesiones de este programa, precisa de unos recursos materiales

y personales. En cuanto a los recursos personales encontramos:

Tutores/as de los cursos: encargados y responsables de guiar el desarrollo de las

actividades.

Orientador/a del centro, encargado de realizar un seguimiento, orientacién y
coordinacion de las actividades, asi como ayudar a los tutores en el desempefio de
estas, si asi lo precisan.

Alumnado: participantes activos y protagonistas del proceso de aprendizaje. Serd
especial énfasis en el alumnado con AACC, con el que se hara un seguimiento mas

pormenorizado para conoce

Por otro lado, si mencionamos los recursos materiales necesarios para el desarrollo del

programa encontramos:

Materiales necesarios para la exposicién y el desarrollo de las actividades:
presentaciones, guias para el desarrollo de las dinamicas, materiales audiovisuales
para complementar y hacer mas atractivas las sesiones...

Equipo Audiovisual: pizarra digital en la que apoyarlastransparencias o videos de
algunas actividades y, equipo de sonido.

Materiales especificos para las actividades: huevos, pajitas, folios, globos, cinta
adhesiva, fichas y folios con las plantillas necesarias para cada actividad (arboles
de la autoestima, dianas, escudos...), tarjetas con situaciones paralos role-playing

y debates.
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RECURSOS A UTILIZAR

Ne Actividad

Humanos

Audiovisuales

Materiales

Infraestructura

1 | NuestroBosque | Tutor/a del curso, | Pizarra digitaly | Plantilla “Arbol de la | Auladel curso.
Interior orientador/a del equipo de Autoestima” y  cinta
centro y sonido. adhesiva o pegamento.
alumnado.
2 El Escudo Tutor/a del curso, | Pizarra digital y | Plantillas de apoyo para la | Aula del curso.
Constructivo | grientador/a del equipo de actividad (anexo 3,4 y 5).
centro y sonido.
alumnado.

3 El Globo de la

Confianza.

Tutor/a del curso,

Pizarra digital y

Folios (8 por grupo), huevos

Aula del curso.

orientador/a del equipo de (1 por grupo), globos (10
centro y sonido. por grupo), celo o cinta
alumnado. adhesiva (1 por grupo).
4 Las Voces Tutor/a del curso, | Pizarra digital, | Tarjetas de apoyo para la | Aula del curso.
Silenciadas. orientador/a del equipo de actividad (anexo 6).
centro y sonido.
alumnado.

5 Asertividad.

Tutor/a del curso,
orientador/a del
centro y

alumnado.

Pizarra digital,
equipo de
sonido y video
explicativo de la
asertividad

(anexo 8)

Temas de debate, plantillas
de registros de conductas
verbales y no verbales

(anexo 8).

Aula del curso.

6 Mi Diana.

Tutor/a del curso,
orientador/a del
centro y

alumnado.

Pizarra digital y
equipo de

sonido.

Plantillas de las Dianas

(anexo 9) dos poralumno/a.

Aula del curso.

7 | Debate Experto.

Tutor/a del curso,

Pizarra digital y

Temas de debate elegidos

Aula del curso.

orientador/a del equipo de previamente por el tutor,
centro y sonido. que se ajustenacada grupo.
alumnado.
8 | Feriadeluegos | Tutor/a del curso, Equipo de Juegos de mesa (cotejo Aula del curso.
de Mesa. orientador/a del sonido. anexo 1)
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centro y

alumnado.

9 Cortometraje | Tutor/a del curso, | Pizarra digital, | Material de apoyo para | Aula del curso

én grupo. orientador/a del equipo de explicacidn inicial y material y salén de
centro, alumnado sonido y que precise cada grupo para actos para
y apoyo del material la realizacion de su exposicion.
docente de | audiovisual de | cortometraje.

audiovisuales y/o los discentes.

tecnologia.

Fuente: elaboracidn propia
2.11. Evaluacidén y seguimiento

Con el objetivo de conocer la eficacia del programa en la ampliacién de conocimientos y
mejora de las habilidades socialesdel alumnado, especialmente en el progreso del alumnado
con AACC, se desarrollara una evaluacioninicial, procesual y final. Seran los tutores de cada
uno de los cursos, responsables de las actividades, los responsables de llevar a cabo las

evaluaciones.

En primer lugar, se desarrollara unaevaluacién inicial por medio de un cuestionario®® que nos
permitird conocer la percepcién inicial del alumnado con relacién a las habilidades
socioemocionales. Este cuestionario servira de base para conocer el progreso de los

estudiantes a lo largo de la implementacién del programa.

Igualmente se llevard a cabo una evaluacidn procesual del programa donde, los tutores seran
los encargados de recabar informacién del desarrollo de las dinamicasy la percepcién del
alumnado por medio de la observacidn directa. Esto permitird comunicar las percepciones de
los discentes a la orientadora en las reuniones periddicas a fin de mejorar o modificar
dinamicas de cara a futuros desempefios de este programa. Para dicha observacion se

empleara una técnica de observacion, concretamente la observacidn asistematica donde se

13 Anexo 10. Plantillas cuestionario Inicial y Final
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registrard la mayor cantidad deinformacién de la forma mas objetiva posible. Los tutores/as

deberdn completar unos registros anecdéticos'* al finalizar cada una de las actividades.

Al terminar el programa, se contestara de nuevo el cuestionario de la evaluaciéninicial. Sera
la comparacion de las respuestas la que nos permitira medir el cambio en la percepcion del
alumnado, concretamente en el alumnado con AACC. Por ende, se tendra en cuenta las
respuestas detodoslos alumnosyalumnas, haciendo especial énfasis en lo contestado por el
alumnado con AACC. Esto ultimo, a fin de conocer si el desempefio de programas como este,
mejoran o enriquecen sus habilidades socioemocionalesy las relaciones sociales con el resto

de los compafieros.

En resumen, la evaluacion y resultados obtenidos del programa quedara recogidos en la
Memoria final del DO. Esto se haraa fin de tenerconocimientos de losresultados ante posibles

desempefios del programa en cursos futuros.

14 Anexo 11. Plantillas de registro anecdético alumnado AACC.
Anexo 12. Plantillas de registro anecddtico grupo clase.
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2.12. Evaluacion del programa de intervencion

Para poder conocer desde un punto de vista objetivo la viabilidad de este programa de
intervencién, aparece detallada a continuacidon, una matriz DAFO. Dicha matriz, nos permite
conocer, comprenderyanalizar la situacidn y caracteristicas que presenta este programa ante

su implementacién.

Tabla 6. Matriz DAFO

DEBILIDADES

Resistencia inicial por parte de algunos miembros de
la comunidad educativa.
Poca motivacién o participacién por parte del

alumnado, especialmente el alumnado con AACC.

AMENAZAS

Prejuicios sobre el alumnado con AACC.
Falta de apoyo por parte de los profesionales del
centro.

Falta de colaboracién y apoyo de las familias.

FORTALEZAS

Equipo multidisciplinar.

Diversidad del alumnado.

OPORTUNIDADES

Mejorar la inclusion del alumnado con AACC en el

aula.

. . . . - Mejorar las habilidades socioemocionales del
- Apoyo del equipo directivo y profesionales del

alumnado.
centro.

- Mejora en conjunto, la convivencia escolar.

Fuente: Elaboracion propia.

Del mismo modo, se podra emplear el siguiente cuestionario de satisfaccidon para conocer la
percepcidon y valoracion de los participantes tras la realizacion de las actividades del

programa’>:

15 A continuacién, aparecen las preguntas del cuestionario, el cual aparece completo en el Anexo 13
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Tabla 7. Cuestionario de satisfaccion

Organizacion de las actividades:

1. Me haresultado interesante y util el orden en el que hemos desarrollado las

actividades.

2. Creo que las actividades han estado bien organizadas.

3. Considero que el tiempo dedicado a cada actividad ha sido el adecuado.

Contenidos y metodologia:

4. Considero importantes los contenidos tratados en las actividades.

5. Creo que la metodologia empleada en las actividades ha sido la adecuada para

trabajar cada tema.

6. Me hubiera gustado tratar otros contenidos socioemocionales que no se hayan

tratado en las actividades.

Medios didacticos y materiales:

7. Considero que los materiales utilizados en las actividades son comprensibles y

adecuados

8. Las actividades me han resultado entretenidas e interesantes

Valoracién general:

9. Estas actividades han favorecido mi crecimiento personal

10. Tras el programa, ampliado y mejorado mis habilidades socioemocionales.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.13. Normativa

El presente proyecto se fundamenta en un marco legislativo que engloba tanto la normativa

legislativa a nivel nacional como estatal.

A nivel estatal, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE), organiza el marco general del
sistema educativo espafiol donde aparecen definidos los elementos curriculares, los criterios
de evaluacién y los principios pedagdgicos de la educacién en Espafia. Esta ley, introduce
cambios importantes respecto al curriculo educativo, y en lo que a este tema se refiere,
reconoce que el alumnado con AACC presenta necesidades especificas de apoyo educativo.
Asimismo, actualiza y define las ocho competencias clave que el alumnado debe desarrollar
para adaptarse a las necesidades y demandas de la sociedad actual. Con ello, se incide en el
desarrollo de habilidades sociales, autoconocimiento, gestion de emociones, o empatia entre
otras; todas introducidas de manera transversal en el desarrollo educativo de los
adolescentes. Con ello, la LOMLOE realza la importancia de la orientacién educativa como un

elemento fundamental a fin de garantizar una educacién inclusiva.

Como normativa estatal, se considera el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que

se establece la ordenacidny las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria

En el ambito autondmico de Castilla-La Mancha, se ha deteneren cuenta el Decreto 82/2022,
de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla -La Mancha ([2022/6659]). Continuando
en el marco autondmicoycon relacién a la atencién a la diversidad, se toma de referencia el
Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha ([2018/13852]). Es aquidonde
se encuentran los principios basicos de atencion a la diversidad en lo que a esta comunidad
autondmica se refiere. Finalmente, respecto a la convivencia escolar, fundamental en el
desarrollo de habilidades socioemocionales del alumnado, se considera el Decreto 3/2008, de

08-01-2008, de la Convivencia Escolar en Castilla-La Mancha.
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En definitiva, este proyecto se sostiene en un marco legal a nivel estatal y autondmico donde

se resalta la atencidn a la diversidad, el desarrollo de habilidades socioemocionales en el

alumnado y, el trabajo por una convivencia escolar positiva.
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3. CONCLUSIONES

La propuesta planteada y desarrollada en el presente Trabajo de Fin de Estudios (TFE), tuvo
como objetivo principal fomentar la participacién, el desarrollo socioemocional y la inclusion
del alumnado del alumnado con Altas Capacidades Intelectuales (AACC) de 32 y 42 de ESO.
Este objetivo general se formulaba con la finalidad de alcanzar una inclusién real en el aula,
atendiendo y visibilizando las necesidades de este alumnado; necesidades que, en muchas
ocasiones, se atienden Unicamente a nivel académico o profesional. La bibliografia consultada
para la realizacién de este trabajo y, la que se ha presentado en los apartados anteriores,
reafirma estas necesidadesy, porende, manifiestala importancia deimplementar programas
que, emocionalmente beneficiena todos los estudiantes del centromads alld del alumnado con

AACC.

Para ello, como se ha podido comprobaralo largo del desarrollo del trabajo, se han disefiado
unaseriede actividades que fomentanel desarrollode habilidades socioemocionales entre el
grupo aula. También, se ha destacado la figura del alumnado con AACC, asigndandolesroles o
funciones especificas dentro de las fases de las actividades, con el propdsito de trabajar estos
objetivos desde la inclusién y en colaboracion con el resto de sus companeros. De esta
manera, se ha evidenciado un cumplimiento del objetivo general en lo que al disefio de la
propuesta serefiere. Porende, se espera haberlo alcanzado de manera real y efectiva una vez

se ha implementado

Al inicio del trabajo, junto con el objetivo general, se plantearon una serie de objetivos
especificos. Tas el desarrollo de la presente propuesta, se pueden establecer las siguientes

conclusiones:

e Objetivo especifico 1: Realizar una breve revision bibliografica sobre el aprendizaje
cooperativo y su importancia para potenciar el desarrollo de las competencias

socioemocionales del alumnado.

La revision bibliografica realizada confirma los beneficios de la implementacién del
aprendizaje cooperativo en el aula. Esta metodologia no solo es favorable al aprendizaje
académico, sino que también fomenta e impulsa el desarrollo de competencias

socioemocionales en el alumnado al requerir de una interaccidn y colaboracién con el resto
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de iguales para alcanzar un objetivo comun. Por ende, se constata el alcance de este primer

objetivo especifico.

e Objetivo especifico 2: Aplicar metodologias didacticas innovadoras que estimulen la

motivacion, el interésy el aprendizaje auténomo del alumnado con Altas Capacidades.

Si bien es cierto que el aprendizaje cooperativo ha sido la metodologia principal entornoala
gue se sustenta el programa, se ha podido comprobar cémo en el desarrollo de las actividades
se hanintegrado diferentes metodologiasinnovadoras. Esto permite acercar el aprendizaje al
alumnado de una manera mas atractiva y ludica y, favoreciendo asi un aprendizaje mas
significativoy permanente. En consecuencia, el segundo objetivo especifico ha sidoalcanzado

de manera satisfactoria.

e Objetivo especifico 3: Disefiar e implementar estrategias de intervencién que atiendan
a las necesidades especificas del alumnado con Altas Capacidades, integrandolas en el

marco de la educacién inclusiva.

Las actividades disefiadasincluyen un apartado en el que se clarifica el rol o la funcién del
alumnado con AACC dentro de las dindmicas. Se pretende que este alumnado desempefie un
papel relevante sin que esto genere una diferenciacion o aislamiento excesivo en relacion con
el resto de sus compafieros de clase. En definitiva, el objetivo es la inclusién en el aula. Este
objetivo se alcanza de forma directa en muchas de las actividades del programa e,
indirectamente en algunas otras donde, si bien la figura del alumnado con AACC no tiene un

rol especifico, la actividad en su conjunto estd disefiada para su desarrollo e inclusién.

e Objetivo 4: Fomentar la creacion de redes de apoyo entre el alumnado, facilitando la
interaccion y el aprendizaje colaborativo entre los estudiantes con y sin Altas

Capacidades.

El adecuado desempefio de todas las actividades requiere del apoyo mutuo entre los
estudiantes. Esto fomentala creacion de redes de apoyo entre los discentes, fomentando un
aprendizaje basado en la colaboracidn sin distincidn entre el diagnostico de AACC entre los
estudiantes. En definitiva, podemos decir que este Ultimo objetivo también se alcanza de

manera satisfactoria.
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4. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

4.1. Limitaciones

Si bien escierto que la presente propuesta ha sido disefiada con esfuerzo, dedicaciény de una
manera cuidadosa, cabe destacar que puede presentar ciertas limitaciones que pueden influir
en su implementacion. En primer lugar, si existe alguna dindmica, conflicto o problematica
interna en el grupo clase, esto puede presentar desafios o limitacionesa la hora de desarrollar

las actividades planteadas.

En segundo lugar, el compromiso e implicacidon del profesorado conforman un factor crucial
en la implementacién del programa. La falta de responsabilidad en la implementacién de las
estrategias propuestas y la escasa concienciacién en lo que refiere al desarrollo
socioemocional e inclusidon del alumnado con AAC, pueden significativamente limitar el
impacto del programa. Por ende, es vital que el equipo docente tome conciencia de los

objetivos del programa y cuente con un compromiso para una correcta aplicacién de este.

Finalmente, la actitud y participacidon del alumnado es crucial para alcanzar el éxito en
cualquier intervencion que se realice en el dmbito educativo. Por consiguiente, es necesario
generar un buen clima donde prime la confianza y la motivacion para asi, fomentar la

participacion de todos los alumnos y alumnas en las actividades planteadas.
4.2. Prospectiva

Este programa, sienta unas bases sélidas parafuturas lineas de trabajo. En primer lugar, puede
realizarse una adaptacion a otras etapas educativas como Primaria y Bachillerato,

considerando asi las particularidades que a su edad evolutiva corresponden.

La integracién de las nuevas tecnologias y herramientas digitales o plataformas online ofrece
un amplio campo de posibilidades para enriquecer las actividades del programa. Plataformas
online o aplicaciones interactivas podrian aumentar la motivacién del alumnado y ofertar
nuevas formas de abordar los objetivos socioemocionales ademas de ampliar sus redes de

apoyo y comunicacion.

En la misma linea, seria interesante crear recursos de sensibilizaciéon por parte de los

destinatarios del programa. A través de proyectos colaborativos, el alumnado podria elaborar
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materiales informativosy de sensibilizacion con relaciéna lo trabajo en las actividades. Dichos
proyectos estarian dirigidos a toda la comunidad educativa en general. Asimismo, contar con
una formacion adecuada y adaptada para el profesorado que aborde las necesidades
socioemocionales del alumnado con AACCy, aporte estrategias que fomenten su inclusién

efectiva en la comunidad educativa, seria muy favorable.

En definitiva, el presente programa puede ampliarse hacia multitud de campos en funcién de

las necesidades, intereses o demandasdel centro educativoy, especificamente del alumnado.
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capacidades. Revistade Educacion y Desarrollo (52), 19-27.

https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu _desarrollo/anteriores/52/52 RodriguezBorges.pdf
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6. ANEXOS

6.1. ANEXO 1

LISTADO DE COTEJO. PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA RESPUESTA EDUCATIVA

INCLUSIVA AL ALUMNADO DE ALTAS CAPACIDADES/TALENTO.

MATERIAL DESCRIPCION RECIBIDO ESTADO
Codigo secreto | Juego colaborativo para desarrollar la expresiéon | oSl o Adecuado
oral, la memoria semantica, la capacidad de andlisis 4 NO o No
y de razonamiento. adecuado
Story cubes Juego de dados para desarrollar la expresion oral, la | o Sl o0 Adecuado
narracion, la creatividad y la imaginacion.
o NO o No
adecuado
Monolith Juego de estrategia. Desarrolla la inteligencia, | oSl 0 Adecuado
habilidades de planificacidn, pensamiento critico y 4 NO o No
resolucion de problemas. adecuado
Azul Juego de creatividad y estrategia. Desarrolla el | oSl 0 Adecuado
pensamiento adstrato, la capacidad artistica y la 4 NO 5 No
planificacion. adecuado
Expediciones Juego de estrategia e investigacion. Desarrolla la | o Sl 0 Adecuado
alrededor del | capacidad de andlisis, y los conocimientos referidos
o NO o No
mundo. a paises (norte de Europa), culturas, animales, adecuado
paisajes.
Little Secret. Juego de creatividad y expresion escrita. Desarrolla | o Sl o Adecuado
el pensamiento logico- creativo, agilidad mental y 4 NO o No
ayuda a la cohesién grupal. adecuado
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mixmo Juego para desarrollar la expresién oral, la | oSl o Adecuado
comprension, la percepcidn visual, memoria
P ! P P ! oNO o No
semantica.
adecuado
BrainBox Juego para desarrollar el pensamiento cientifico | oSl 0 Adecuado
Ciencia mediante la resolucion de problemas, la capacidad
o NO o No
de andlisis y el trabajo en equipo.
y J quip adecuado
BrainBox Juego de cartas enfocado a desarrollar las aptitudes | o Sl o Adecuado
Matematicas numéricas y memoristicas.
¥ 0 NO 0 No
adecuado
Misién Juego cooperativo para lograr alcanzar retos | oSl 0 Adecuado
cumplida raduados en complejidad. Desarrolla Ia
P & Pi€) o NO o No
competencia lectora, la memoria, la comunicacidn y
adecuado
la planificacion.
7 wonders | Juego de estrategia. Desarrolla el pensamiento | oSl o Adecuado
architects creativo, la investigacion, la gestién de recursos.
’ gacion, la g 0 NO 0 No
adecuado
Voces en mi | Juego de roles de estrategia. Favorece la rapidez | oSl 0 Adecuado
cabeza mental, conocimiento de uno mismo, pensamiento
o NO o No
creativo, comunicacidén verbal y no verbal.
adecuado
sherlock holmes | Juego colaborativo de investigacién. Desarrolla el | oSl o Adecuado
pensamiento inductivo-creativo, habilidades de
o NO o No
comunicacién, planificacién y resolucidn de
adecuado
problemas.
Setup Juego de estrategia. Desarrolla la inteligencia, | oSl o Adecuado
habilidades matematicas, habilidades de
o NO o No
lanificacidon, pensamiento critico y resolucion de
P ' P y adecuado
problemas.
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6.2. ANEXO 2
-
MI ARBOL DE LA
AUTOESTIMA
Metas, suefios, Logros, habilidades,
proyectos... Cualidades valores...

personales
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6.3. ANEXO 3

1. ¢Deberia cambiar mifoto de perfil?

2. Mi crush ni siquiera sabe que
existo.

3. Me encanta cuando ponen mi
cancion favorita.

4. No sé si apuntarme a esa actividad
extraescolar.

5. ¢Cudndo saldrd& la préxima
temporada de mi serie favorita?

6. Seguro que todos mis amigos
tienen planes geniales sin mi.

7. Mis amigos siempre me hacen reir,
son lo mejor.

8. No entiendo nada de esta
asignatura, soy un completo cero a
la izquierda.

9. A ver si me responden a ese
mensaje importante.

10.He mejorado mucho en esto, jse
notal

11.Voy a hacer el ridiculo en la
presentacion delante de toda la
clase.

12.Me siento genial cuando hago
deporte.

13.¢Qué haré después del instituto?
jQué agobio!

14. Mis padres no me entienden, viven
en otra época.

15.Voy a esforzarme por conseguir

mis objetivos, jpuedo con ello!

Altas Capacidades en 32 y 42 de ESO

16. A ver si hay algo interesante en las
noticias.

17.Siempre me toca el peor equipo en
los trabajos grupales.

18. ¢ Qué pregunta voy a hacer ahora
en clase?

19.Estoy aprendiendo un monton de
cosas interesantes.

20.Me siento orgulloso/a de como he
gestionado esa situacion.

21.No tengo ningun talento especial,
soy bastante mediocre.

22.1gual deberia empezar a estudiar
para ese examen.

23.Mis redes sociales no tienen tantos
likes como las de los demaés.

24.Tengo muchas ganas de que
llegue el fin de semana para
desconectar.

25. ¢ Qué filtro queda mejor para esta
foto?

26. Seguro que miopinion es la menos
interesante de todas.

27.No sé si contarselo a esa persona
0 no.

28.Me gusta cOmo pienso y cOmo veo
el mundo, soy unico/a.

29.No sé si apuntarme a esa actividad

extraescolar.
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6.4. ANEXO 4

1. ¢Deberia cambiar mifoto de perfil?

4. No sé si apuntarme a esa actividad
extraescolar.
5. ¢Cuando saldra la proxima

temporada de mi serie favorita?

9. A ver si me responden a ese

mensaje importante.

13.¢Qué haré después del instituto?

iQué agobio!

16. A ver si hay algo interesante en las
noticias.

18.¢Qué pregunta voy a hacer ahora

en clase?

22.1gual deberia empezar a estudiar

para ese examen.

25. ¢ Qué filtro queda mejor para esta
foto?

27.No sé si contarselo a esa persona

0 Nno.

29.No sé si apuntarme a esa actividad

extraescolar.
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6.5. ANEXO 5

MI ESCUDO PERSONAL
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6.6. ANEXO 6

Altas Capacidades en 32 y 42 de ESO

SITUACION 1

Un nuevo estudiante
llega al instituto a
mitad de curso.

Parece timido y se
queda solo en el
recreo.

ROLES

SITUACION 2

1.Nuevo/a estudiante
2.0tro alumno/a empatico
con la situacién.

Un compaiiero/a de
clase siempre saca
malas notas y parece

muy desanimado,
diciendo que no sirve
para estudiar.

ROLES

1.Compafiero/a desanimado.
2.Compaiiero/a empatico con
muy buenas notas

SITUACION 3

A un chico/a de otro
curso se le cae la
mochila y se le
rompen algunos de

sus materiales
escolares.
Compaiieros/as  se
rien en el pasillo.

ROLES

SITUACION 4

1.Chico/a al que se le cae la
mochila

2.Compafiero/a empatico que
observa.

Un compaiiero/a de tu
grupo de trabajo no ha
podido participar en un
proyecto porque ha

estado enfermo/a.
El resto de compaiieros
dice de hablar con el
profesor para que le
ponga un 0 de nota

ROLES

1.Compaiiera/a enfermo/a
2.0tro/a integrante empatico
del grupo
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SITUACION 5

SITUACION 6

Un amigo/a te
cuenta que ha
suspendido un

examen para el que
habia estudiado
mucho y se siente
muy inservible

ROLES

1.Chico/a que ha suspendido
2.Amigo/a empatico al que le
cuenta cémo se siente

Observas en el
pasillo como
alumnos/as  mas

mayores se burlan
de un nifo/a de
primer curso.

ROLES

1.Estudiante del que ser
burlan.
2.0bservador empatico

SITUACION 7

SITUACION 8

En profesor/a parece
muy enfadado y le da
una mala contestacion

a un compaifiero/a
cuando este le
pregunta una duda.

ROLES

1.Compafero/a que pregunta con
respeto pero se siente infravalorado.

2.Compaiiero/a empatico que observa
la situacion

Un amigo/a esta muy
nervioso porque tiene
que hacer una

presentacién muy
importante para el
curso

ROLES

1.Amigo/a nervioso y
preocupado por la
presentacion.

2.Amigo/a que da confianza
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SITUACION 9

Un compafiero/a te
cuenta muy
ilusionado un logro
académico, el cual,

le ha costado
mucho esfuerzo y
trabajo

ROLES

1.Alumno/a orgulloso de su
logro.

2.Compafiero/a que se alegra
por dicho logro.

o preguntas 5|tuaC|oj1

. ‘ '\ o .

¢ /Qué se podria hacer para que
la persona afectada se sienta
meJor7 .

i
-\

. ¢Crees que hay diferencia
entre la empatla y la simpatia?
ces importante la diferencia?

e ;Cmo  puedes  mostrar
empatia aun sin estar del todo
de.acuerdo con‘la situacion?

Altas Capacidades en 32 y 42 de ESO

SITUACION 10

Un compaiiero/a
esta muy molesto/a
y triste por un
comentario que han

hecho sobre su
fisico

ROLES

1.Compaiiero/a que recibe el
comentario.

2.Compaiiero/a empatico que
intenta que se sienta mejor

La——— 7 wooens

i souedad maSJusta y eqU|tat|va7

fL_ oo ——'(@J \Q o lf((g,

MODERADO}CK

T preguntas reflexmyi

A

e ;Crees  que - situaciones , como

estas se dan en _nuestro

instituto?  ¢como _podriamos
mejorar? AN L

* ;Qué: podriamos. hacer entre
todos para crear un ambiente
mas empatico e inclusivo? -

e ;COmo puede ' la empatia
ayudarnos a - construir una
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6.7. ANEXO 7

BDBVA

Aprendemos juntos

Aprendemos Juntos (2019). Qué es la asertividad y para qué sirve. Laura Rojas-Marcos,

psicéloga. [Archivo de https://www.youtube.com/watch?v=AX10ZkuY VU]
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6.8. ANEXO 8

REGIATRO DE CONDUCTAS VERBALES Y NO VERBALES

Persona A Persona B

Mirada
Expresidn Facial:

- Frente / Cejas
- Ojos / Parpados
- Boca

Postura Corporal:
- Acercamiento

- Retirada
- Contraccién

Gestos:
-  Manos

- Cabeza
- Pies

Volumen:
Tono:

Fluidez:

- Vacilaciones
- Repeticiones
- Tartamudeos

Claridad

Velocidad
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6.9. ANEXO 9

1.Empatia
2.Liderazgo
3.Escucha activa
4.Autocritica
5.Comunicacion
6.Responsabilidad
7.Compromiso

5 8.Colaborador
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6.10. ANEXO 10

CUESTIONARIO.
PERCEPCION DE MIS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Instrucciones: Lee con atencidn las siguientes afirmaciones y marca con una “X” la opcién que
mas se ajuste atu grado de acuerdo o desacuerdo. Recuerda que no hay respuestas correctas
oincorrectas, porlo queteanimo a que respondas consinceridad segln tu opinién. jAdelante!

Escala de respuestas:

Totalmente en desacuerdo.

En desacuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
De acuerdo

vk wiN PR

Totalmente de acuerdo.

Preguntas: 112,34

1. Me sientocomodo/adando mi opinidn, aunque sea diferente a la de los
demas.

2. Soy capaz de reconocer mis errores y aprender de ellos.

3. Escucho con atencién cuando alguien me esta hablando.

4. Expreso mis ideas de forma clara y sencilla, siempre desde el respeto.

5. Cumplo con mis responsabilidades y tareas.

6. Trabajo bien en equipo.

7. Soy capazde ponermeen el lugar de otras personas para entender cémo
se sienten y/o su punto de vista.

8. Acepto las criticas constructivas y me valgo de ellas para mejorar.

9. Me siento una parte importante en mi grupo de clase.

10. Me doy cuenta cuando alguien de mi entorno necesita ayuda.

11. Soy capaz de reflexionar sobre mis acciones y como pueden afectar a los
demas.

12. Estoy motivado/a cuando trabajamos en grupo.
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13. Respeto lasopiniones delos demds, aunque no esté para nada de acuerdo
con ellas.

14. Me gusta analizar diferentes perspectivas y puntos de vista sobre un
mismo tema.

15. Cuando trabajamos en grupo, intento que todos los miembros del grupo
participen y compartan sus ideas, aunque sean distintas a las mias.

16. Si los demas no comprenden rapidamente mis explicaciones, me
impaciento.

17. Soy consciente de cdmo mi intensidad o entusiasmo en un tema puede
influir en el resto.

18. Siento que mis ideas no son tomadas en cuenta o comprendidas por los
demas.

19. Prefiero trabajar en cosas de mi interés personal a nivel individual que, a
nivel grupal.

20. Me preocupa no encontrar a companeros/as que compartan intereses

conmigo.
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6.11. ANEXO 11

REGISTRO ANECDOTICO ALUMNADO CON AACC

Alumnol/a:

Curso:

Fecha:

Actividad evaluada:

Descripciéon e interpretacion de la

observacion:
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6.12. ANEXO 12

REGISTRO ANECDOTICO GRUPO CLASE

Grupo:

Curso:

Fecha:

Actividad evaluada:

Descripcion e interpretacion de la

observacion:
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6.13. ANEXO 13

Completa el siguiente cuestionario de satisfaccion en funcidon de cémo te has sentido tras la

realizacidon de las actividades.

Organizacion de las actividades:

1. Me ha resultado interesante y util el orden en el que
hemos desarrollado las actividades.
2. Creo que las actividades han estado bien organizadas.

3. Considero que el tiempo dedicado a cada actividad ha
sido el adecuado.
Contenidos y metodologia:

4. Considero importantes los contenidos tratados en las
actividades.

5. Creo quela metodologia empleada enlas actividades ha
sido la adecuada para trabajar cada tema.

6. Me hubiera gustado tratar otros contenidos
socioemocionales que no se hayan tratado en las
actividades.

Medios didacticos y materiales:

7. Considero que los materiales utilizados en las
actividades son comprensibles y adecuados
8. Las actividades me han resultado entretenidas e
interesantes
Valoracion general:

9. Estas actividades han favorecido mi crecimiento
personal

10. Tras el programa, ampliado y mejorado mis habilidades
socioemocionales.

Propuestas de mejora:

Dejamos un espacio abierto para que nos transmitas percepciones,sensacionesy propuestas

de mejora a fin de mejorar este programa en implementaciones futuras.
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