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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad exponer como la diversidad en el aula es una fuente
de aprendizaje, asi como de enriquecimiento personal para el alumnado.

El contexto de un huerto escolar como marco de aprendizaje, no sélo fomenta el valor de la
naturaleza y los conocimientos que de ella se derivan, sino que ademas es un espacio que

facilita el desarrollo de la convivencia y de los valores civicos y éticos.

Por lo que respecta al alumnado con necesidades educativas especiales, el huerto es un
lugar que favorece su visibilidad, en detrimento de la escasa participacion del mismo. En
este contexto, todos los alumnos pueden mostrar sus fortalezas de una forma mas libre,
contribuyendo asi al desarrollo de la autonomia, las relaciones con el otro, la conexién con
los sentidos, la competencia de aprender a aprender y el desarrollo de una inteligencia

emocional desde un enfoque vivencial y colaborativo.

En definitiva, la inclusién educativa debe partir de la existencia de una neurodiversidad, no
vista como una patologia, sino como una realidad misma, donde cada una de las
particularidades que conforman a cada alumno hagan emerger las fortalezas que hay en

cada uno de ellos, contribuyendo al aprendizaje mutuo.
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1. Introduccion

Cuando se habla de neurodiversidad, ientendemos realmente lo que significa?

¢Sabemos qué nos quieren decir con “escuela inclusiva”?

El sistema educativo tiene retos muy dificiles en pleno s.XXI. Vivimos en un paradigma
digitalizado y en una evolucién constante inmediata y rapida, y la educacién inclusiva debe
ser un simbolo de este cambio continuo en una sociedad realmente equitativa, donde la
inclusién debiera ser la base y, la diversidad, con ella. Como sefiala Garcia Vidal (2020), “sélo
cuando se modifican las practicas escolares para acoger realmente a todos los estudiantes,

es posible hablar de inclusién”.

La inclusion educativa viene a definir un nuevo modelo en la escuela. Uno que valora la
diversidad, huyendo de lo homogéneo, fomentando el respeto y reconocimiento de las
diferencias. Asi, el concepto de neurodiversidad cobra protagonismo. Desde una visidn
abierta, se entiende que lo diferente no es un déficit, sino una expresion natural de la

diversidad (neurolégica) humana (Armstrong, 2010).

La escuela ordinaria es una comunidad donde alumnos, con y sin necesidades educativas
especiales, tienen derecho a una ensefianza personalizada e inclusiva que les ayude a
explotar sus fortalezas y, no tanto, destacando sus debilidades, creando contextos en los
cuales, sin diferencias, ellos participen de una manera activa y puedan llevar a cabo el

desarrollo de sus competencias.

El marco para el desarrollo de este proyecto serd el de un huerto integrado en la escuela. La
idea surge de la voluntad de una equidad real, tanto en el contexto educativo, como en el
sistema, en general, asi como de una vision sobre la naturaleza como fuente de

conocimiento, de sensibilidad y de muchos mas valores que se pretenden que florezcan.

Desde un enfoque de aprendizaje constructivo, el huerto escolar sera base para que,
activamente los alumnos con la experiencia, interactuando entre ellos, y resolviendo

dificultades, construirdn conocimiento. Serd un conocimiento adquirido desde la realidad, la
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vivencia, y trabajando en equipo (Piaget, 1976; Vygotsky, 1978). La promocién de valores
civicos y éticos en el grupo educativo harda que la convivencia sea mas rica, haciendo
hincapié en la aceptacidn de las diferencias dentro del aula. Asi visto, el espacio de un huerto
fomenta el respeto mutuo, la solidaridad, la responsabilidad, el cuidado del entorno,
contribuyendo a no sélo el aprendizaje de contenidos, sino construir también una escuela
mas sensible a la diversidad, mas justa y mas participativa. Los alumnos asumen
responsabilidades en la toma de decisiones, planificacion y convivencia, en linea con las

ideas de Murillo (2008) y Rué (2015).

Empatizar, respetar y compartir son acciones que contribuyen muy favorablemente al
desarrollo de una salud emocional sana y proactiva del alumnado, estableciendo asi
relaciones de aprendizaje colectivo y enriquecimiento de todo el grupo. Asi como las
diferentes formas de aprender, en consonancia con la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner (1983), se veran en este marco del huerto: la inteligencia interpersonal, la espacial,
la naturalista o corporal, entre otras. Este contexto permitird que alumnos con autismo, por
ejemplo, con ese detalle en la observacién (atencién minuciosa) en las plantas, muestren sus

fortalezas contribuyendo a ensefiar a los demas y enriqueciendo, por ende, al grupo.

En este contexto se promueven el desarrollo de la autonomia, la capacidad de transferir lo
aprendido a nuevas situaciones y la autorregulacién, logrando integrar la competencia de
“aprender a aprender”, como uno de los pilares fundamentales de la educacion actual, tal y

como preveia el informe Delors (1996).

La presencia de alumnos con necesidades educativas especiales en las aulas abre un amplio
abanico de posibilidades de aprendizaje, rompiendo con un sistema obsoleto, contribuyendo
a su evolucion, por el bien de la comunidad educativa, y, en particular, de nuestros
menores.

Si creemos en la escuela inclusiva debemos convencernos que todos los alumnos tienen
cabida, participacién y protagonismo. Tal y como manifestaba Muntaner (2014), la inclusidn
no consiste en ayudar a unos pocos, sino en construir una escuela donde todos quepan y

participen plenamente.
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2. Objetivos del trabajo

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un proyecto de huerto en una escuela ordinaria para potenciar las fortalezas de los

alumnos con necesidades educativas especiales, demostrando que contribuye a su

desarrollo, inclusién y participacién con los demas companfieros, haciendo que el aprendizaje

sea de todo el grupo. Se pretende crear un entorno donde la neurodiversidad es una

rigueza, una oportunidad para la ensefanza, promoviendo la autonomia, el aprender a

aprender, el fomento de los valores civicos y éticos y la cooperacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

3.

4,

Desarrollar ideas que promuevan la inclusién educativa: La intencidon se basa en
demostrar que la participacién activa y la cooperacién pueden hacer que la
neurodiversidad sea una fuente de aprendizaje general.

Fomentar la participacion activa de los alumnos en general, con o sin necesidades
educativas especiales: se pretende destacar las fortalezas de cada alumno, dando
valor a las especialidades que el alumnado neurodivergente puede aportar al grupo.
Todo ello con una mirada enfocada en el enriquecimiento del proceso ensefanza-
aprendizaje.

Analizar las dinamicas de intervencién, colaboracién e interaccion entre el grupo: se
busca visibilizar cémo las capacidades de los alumnos con necesidades educativas
especiales, pueden contribuir a la autenticidad de los demas, fomentando el respeto,
la empatia y el reconocimiento entre ellos.

Aplicar estrategias que se fundamenten en el aprendizaje constructivo, teniendo en
cuenta las inteligencias multiples (Gardner, 1983). Esto conlleva a la individualizacién
en el proceso de ensefianza. Con el proyecto del huerto se facilita desarrollar la
competencia de “aprender a aprender”, aplicando métodos que fomenten la

exploracion, la cooperacion y la experiencia.
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3. Marco Teorico

3.1 Inclusion educativa y Neurodiversidad
3.1.1 Fundamentacion de la inclusion educativa

La inclusién educativa se fundamenta en la idea en que todas las personas tienen derecho a
una educacion de calidad (art. 1 de la Ley Orgénica 3/2020, LOMLOE). En esta educacion, no
debiera tenerse en cuenta las circunstancias particulares para poder llevar a cabo un buen
aprendizaje. Esto conlleva a adaptar la ensefanza, contemplando las particularidades de los

alumnos como fortalezas y no como limites.

Las politicas actuales promueven la integracion total de los alumnos en aras a esta inclusién
educativa, independientemente de las caracteristicas particulares de cada uno de ellos.
Ejemplo de ello seria el Decreto 150/2017 de Catalufia, que apuesta por la dotacion de
recursos de personal de apoyo (técnicos de integracién social, educadores sociales, etc.),
fomento del Disefio Universal para el Aprendizaje, donde se parte de las fortalezas del

alumnado y flexibilizar la ensefianza, planes individualizados y flexibilizacion curricular, etc.

La inclusion, no sélo conlleva la presencia de alumnado con necesidades educativas, sino
ademas la participacion activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje (Ainscow, 2005). Asi,
entonces, la inclusiéon educativa busca transformar la pedagogia permitiendo a todo el

alumnado aprender unos de otros.

Segun Murillo (2019), la inclusién esta también vinculada a la equidad educativa, ofreciendo
a cada alumno las oportunidades necesarias para poder desarrollarse, en funcién de sus

necesidades y caracteristicas individuales.

3.1.2. Neurodiversidad: principios y perspectiva

Desde una perspectiva que rechaza el modelo médico, entendido éste como aquél que
considera la neurodiversidad como defectos a curar, la neurodiversidad, que se promulga en

este trabajo, es aquella que celebra la variabilidad en la estructura y funcionamiento del

10
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cerebro humano. Singer (1999), decia que la neurodiversidad implica la aceptacién de los
trastornos neuroldgicos (como el TDAH, dislexia, autismo, etc.) como algo natural, como

variables aceptables en el ser humano, no como patologias que deben tratarse.

La perspectiva de Singer conlleva que los alumnos con necesidades educativas necesitan,
aparte de adaptaciones curriculares, ser valorados por sus habilidades particulares y sus
talentos. La neurodiversidad, por ende, necesita un cambio en la percepcién social, haciendo
promocién del respeto y los valores éticos frente a las diferencias de los alumnos, evitando
asi la exclusion. Autores como David Bueno, experto en neurociencia y educacién, sostienen
gue el cerebro tiene un mejor aprendizaje en un contexto de inclusién, diverso y
emocionalmente positivo. Ello conlleva huir de los modelos médicos que ven en la

neurodiversidad déficits.

Ignasi Puigdellivol (2012), considera la inclusion como una filosofia transformadora y el

aprendizaje cooperativo como una verdadera estrategia de inclusidn.

3.1.3. El papel de los alumnos con necesidades educativas y la escuela inclusiva

La propuesta de proyecto de huerto escolar es una manera de hacer realidad el aprendizaje
cooperativo y desarrollo de la competencia de “aprender a aprender”, fomentando la
inclusidn.

El alumnado con necesidades educativas en una escuela inclusiva puede llegar a ser
“docente” de sus compafieros. Todos los alumnos tienen unas fortalezas que aportar al resto
del grupo. Como afirmaba Ainscow (2020), la inclusién persigue una transformacion de la
escuela donde todos aprendan de todos, asi como una adaptacidén a las diferencias por parte
del centro donde todo el alumnado se beneficia. En la misma linea, Puigdellivol (2012),
defensor de la inclusién, considera que la interaccidn entre iguales diversos es una fuente de

aprendizaje mutuo.

11
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3.2. La naturaleza como contexto de aprendizaje

3.2.1. El huerto escolar: contexto de aprendizaje natural

El contexto del huerto se entiende como un espacio de conexién con la naturaleza y todo lo
gue ésta conlleva. Los alumnos conectan con sus sentidos y, por ende, nacen experiencias
sensoriales. El alumnado con necesidades educativas se ve especialmente beneficiado de
este contexto, favorecido por la interaccion multisensorial.

Dentro de este espacio se facilita también la posibilidad de llevar a cabo un enfoque
interdisciplinar: ciencias naturales, arte, matematicas, etc., contribuyendo a un aprendizaje
significativo. Segun Louv (2005), el contacto con la naturaleza favorece el desarrollo de las
competencias emocionales y cognitivas, reduce el estrés y mejora la concentracién del

alumnado.

3.2.2. El huerto y el desarrollo de la inteligencia emocional

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer,
comprender y regular las emociones propias y las de los demds. En el contexto del huerto
escolar, los alumnos desarrollaran diferentes capacidades que seran vitales en su desarrollo
como humanos: paciencia, al ver crecer las plantas; respeto, al trabajar a diferentes ritmos;
empatia, trabajando en equipo; etc.

Estas habilidades que se desarrollan son fundamentales para el conocimiento y el

aprendizaje de valores éticos, asi como para la convivencia social.

3.2.3. El huerto y el aprendizaje de valores éticos vy civicos

El trabajo en el huerto conlleva el desarrollo de diferentes competencias, asi como valores
fundamentales para la formacién del alumnado. La cooperacién, el trabajo en equipo, las
responsabilidades en las tareas, etc., son basicos para entender la solidaridad, el respeto
mutuo, la empatia hacia los demas y el entorno (Paul & Elder, 2008). Asi mismo, se fomenta
una actitud de respeto hacia el medio ambiente, contribuyendo asi al desarrollo de personas

éticas y comprometidas con la sostenibilidad.

12
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Estamos ante un enfoque integrador, de colaboracidon y cuidado mutuo, favoreciendo la
creacién de comunidades educativas que, desde el respeto y el trabajo conjunto, desarrollen
una cultura de inclusién.

En esta linea, Puig Rovira (2012), defiende que el alumnado debe ser educado en contextos
gue aporten las condiciones para aprender valores, desde la practica y la reflexidn, y esto es
algo que el huerto escolar conlleva en si mismo. El huerto, por ende, no es un marco solo
fisico, sino educativo, donde, aparte de semillas, se cultivan valores y hace que este contexto
se convierta en un instrumento para la formacion ecoldgica y ética de los alumnos (Puig

Rovira, 2012).

3.3. Aprender a aprender: desarrollando la autonomia

3.3.1. Aprender a aprender

Segun Delors (1996), la competencia de “aprender a aprender” es bdsica en la sociedad

actual, desarrollando asi una autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta autonomia implica la capacidad de autogestionar el proceso de conocimiento,
estableciendo metas, planificaciones y poder evaluar el propio aprendizaje (Pérez Pueyo,

2013).

La competencia de aprender a aprender es una de las competencias clave reconocida por la
LOMLOE (2020), fundamental para el desarrollo del alumnado. Conlleva la capacidad de
iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, a nivel individual y grupal. Desde la inclusion
educativa, la competencia de aprender a aprender permite que el alumnado, con o sin
necesidades educativas, gestione su propio proceso, favoreciendo la independencia y, por

ende, siendo mas auténomo.

3.3.2. Autonomia en la escuela inclusiva

El proyecto de huerto escolar potencia el desarrollo de la autonomia. El alumnado puede
convertirse en aprendiz independiente. En ese contexto, ellos pueden decidir qué se va a

sembrar, qué tareas llevardn a cabo de forma organizada, etc. Estas acciones conllevan

13
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responsabilidad y conocer su propia autoeficacia, al experimentar el aprender haciendo

(Delors,1996).

3.3.3. Fomentando el espiritu critico y la independencia

En un contexto de huerto escolar, el alumnado, aparte de las indicaciones de sus docentes,
estd invitado a la reflexion de sus tareas y los resultados que se obtendran (Paul & Elder,
2008). Desarrollar el espiritu critico es basico para el desarrollo de la competencia de
aprender a aprender.

Al llevar a cabo las diferentes tareas en el huerto se realizan procesos de reflexion y
autoevaluacién. A través de ello, pueden comprender qué deben mejorar y realizar su

propio autoajuste en su método de aprendizaje.

4. Contextualizacion

La presente propuesta se enmarca en el Trabajo de Fin de Grado, Neurodiversidad y
educacion. A través de la misma pretendo demostrar que los alumnos con necesidades
educativas pueden ensefiar a los demas alumnos, a través de sus capacidades y fortalezas,
asi como estilos de aprendizaje. La pretension se realiza mediante un entorno natural dado

que en éste se manifiestan capacidades sensoriales que pueden potenciar el aprendizaje.

¢Qué necesidades se han detectado para que esta propuesta surja?

- El fomento de una inclusidn educativa propiamente dicha: normalmente nos encontramos
ante una pasividad del alumnado con necesidades educativas especiales. Se pretende, con el
huerto, actividad, realidad, dinamismo. Como sefiala Echeita (2020), las metodologias no
adaptadas a los alumnos provocan desmotivacidn, versus las activas, manipulativas, que

hacen que la implicacion sea clave para un aprendizaje significativo.

- Poca visibilidad de las capacidades del alumnado neurodivergente. Debe existir una
visualizacidn de ello. Ocurre que se pone el foco mas en las dificultades de estos alumnos,
gue no en las fortalezas. Segun Amstrong (2012), los contextos tradicionales hacen que las

limitaciones del alumnado con necesidades educativas especiales sean el punto de mira. En

14
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cambio, escenarios como el huerto se convierten en lugares naturales donde los alumnos

destacan desde sus particularidades (Bueno, 2021).

- Escasa conexidn entre la naturaleza y el sistema de ensefianza. A través de esta propuesta
se pretende que el medio natural sea considerado como un marco potente de aprendizaje,

favoreciendo un desarrollo integral y mejorando las funciones cerebrales (Bueno, 2019).

- Falta de contextos que hagan posible la cooperacién entre el alumnado. Basicamente se
trabaja en espacios cerrados y ello limita la actividad y la participacion de los alumnos. Segun
Pujolas (2012), el trabajo cooperativo en espacios que realmente fomenten la interaccién es
fundamental para la inclusidon educativa. En esta linea, el huerto facilita el trabajo en equipo

y la cooperacion.

Con el proyecto del huerto se pretende responder a estas necesidades. El huerto sera un
espacio donde las diferentes materias queden relacionadas. Se podra trabajar desde una
flexibilidad, una autonomia, con responsabilidad, cooperacién y comunicacidn y, todo ello
para lograr una mayor visibilidad e importancia del alumnado con necesidades educativas
especiales, poniendo el foco en todas aquellas fortalezas que normalmente no se visibilizan y

ofreciendo al resto de alumnado aprender de sus compaferos “especiales”.

Esta propuesta se fundamenta tedricamente en los principios de neurodiversidad
(Armstrong, 2012), el modelo de las inteligencias mdultiples (Gardner, 1983), el
constructivismo (Piaget, Vygotsky), el aprendizaje basado en proyectos y la competencia de
aprender a aprender (Delors, 1996). Asi mismo, la propuesta va en linea con la legislacién y
los valores civicos y éticos que se promulgan en la LOMLOE (2020) y experiencias de éxito de

huertos inclusivos

4.1. Caracteristicas del entorno

El contexto del huerto escolar se localiza en el centro escolar ubicado en Vilafant, un pueblo
de la provincia de Girona. Es una localidad en la que habitan unos 4.000 habitantes. Vilafant

estd rodeado de naturaleza y la poblacién es basicamente trabajadora.
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El centro educativo esta en una zona rodeada de parajes y casas unifamiliares que se han ido
construyendo las familias que trabajan en la localidad.
Es un municipio que basicamente tiene poblacidn trabajadora y acoge tanto a familias

autdctonas como inmigrantes. El centro educativo es paralelo a ello.

4.2. Descripcion del centro

El centro educativo es de cardcter publico, aconfesional y democratico. Acceden a él
alumnos pertenecientes a toda la comarca del Alt Emporda. Dispone de 15 aulas, biblioteca,
aula de informatica, comedor, cocina y una zona destinada a patio escolar, dentro de la cual
se encuentran diferentes patios escolares. Esta sera la zona donde vamos a ubicar el huerto.

La escuela ha sufrido a lo largo de los afios diferentes ampliaciones.

4.3. Caracteristicas del alumnado

La propuesta del huerto se iniciard con un grupo de tercer ciclo de Educacidn Primaria (52),
formado por 25 alumnos con diferentes caracteristicas:

- Alumnado con necesidades educativas especiales: un alumno con TEA, otro con
dislexia y otro con TDAH.

- Género diverso y culturas distintas: el grupo estd conformado por 13 nifias y 12 nifias,
algunos autdctonos y otros de origen extranjero.

- Situacion econdmica y social: encontramos diferentes niveles y ello también

contribuye a fomentar mas la inclusidon y solidaridad.

El proyecto del huerto escolar tiene como punto de partida reconocer las necesidades
educativas y ver esas “fortalezas” como oportunidades de crecimiento, entendiendo que los
alumnos “especiales” van a ensefar al resto del grupo diferentes maneras de aprendizaje, de
percibir el entorno que les rodea, asi como enriquecer el conocimiento, todo ello en aras de
hacer mas visible su existencia, asi como hacer realidad la inclusidon educativa propiamente

dicha.
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5. Propuesta de proyecto interdisciplinar

Tabla 1. Propuesta de proyecto

Titulo

“Semillas de
inclusion”
Neurodiversidad y
educacién

Curso: Ciclo superior Educacién Primaria
Quinto curso

Competencias clave:
Competencia
personal, social y de
aprender a
aprender; social y
civicay en
sostenibilidad.

Objetivos: Desarrollar la competencia “aprender a aprender”, Fomentar los valores
civicos y éticos, Conocer y aplicar el trabajo en equipo, Mejorar la conciencia sobre
el entorno ecolégico.

Recursos: materiales
reciclados (cajas de
verduras, garrafas y
botellas de plastico,
etc.), cuerdas,
piedras, rastrillos,
regaderas, papeles,
cartulinas, lapices de
colores.

Saberes: los que marca el curriculo.

Producto final: huerto escolar.

Agrupamientos:
cinco grupos de
cinco alumnos
(flexibles).

Criterios de evaluacion: del maestro y de los alumnos.

Actividades: 6.

Difusion: web escolar, medios visuales, etc.

Temporalizacién: de
septiembre a junio.
3 horas semanales
durante el curso.

Medidas de inclusion: pictogramas, recursos visuales.

Instrumentos de
evaluacién: diario de
observacion del
maestro, lista de
cotejo, rubrica.

5.1. Titulo

Semillas de inclusidn
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5.2. Fundamentacion legislativa curricular

El marco legislativo que rodea la propuesta es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Orgdnica de Educacién (LOE), conocida como LOMLOE. En esta
legislacién se hace promocidn de la inclusion educativa, equidad y calidad en la educacién,

asi como el respeto a la diversidad y el desarrollo pleno del alumnado.

Los articulos mas importantes a destacar, son: art. 1 (inclusion educativa, equidad,
desarrollo integral del alumno y participacién activa); art. 71 (atencién personalizada al
alumnado con necesidades educativas especiales); art. 110 bis (promocion del disefio
universal para el aprendizaje, metodologias activas y atencién a las diferencias individuales)
y la Disposicién adicional cuarta (garantizar la presencia de alumnos con necesidades
educativas en los centros ordinarios).

Asi mismo, la LOMLOE estructura el curriculo alrededor de las competencias clave,
destacando en esta propuesta la de “aprender a aprender”, que establece la autorregulaciéon

del aprendizaje).

Respecto a la legislacion autondmica, el sistema educativo en Catalufia, se regula por la Ley
12/2009 de 10 de julio. Esta define los principios del sistema educativo catalan, basandose
en la equidad, la calidad, la inclusion y respeto por la diversidad individual y cultural.

Los articulos mds importantes a destacar en esta propuesta son: art. 2 (garantizar la igualdad
de oportunidades, no discriminacién y respeto de la diversidad); art. 44 (atencién a la
diversidad y la inclusién) y art. 57 (promocidn de las metodologias activas y personalizadas).
También encontramos en el marco autondmico, el Decreto 175/2022, el cual regula el
curriculo de la educacion basica en Cataluiia, el desarrollo de las areas competenciales y las
situaciones de aprendizaje desde un enfoque competencial.

La propuesta del huerto escolar va relacionada con las siguientes competencias:
competencia personal, social y de aprender a aprender, competencia en ciudadania y ética,
competencia en sostenibilidad, competencia emocional y relacional y la competencia

comunicativa.
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5.3 Destinatarios

Los alumnos a los que se destinan la propuesta son los del Ciclo de Primaria, en concreto, de
52 curso. Es un grupo de 25 alumnos (entre nifias y nifios), entre los que se encuentran tres
con necesidades educativas especiales (uno con TEA, uno con dislexia y otro con TDAH).

Cabe decir que la intencion de la propuesta es la de abarcar también a Secundaria.

La propuesta parte de la intencidon de demostrar que los alumnos con necesidades especiales
no son un déficit en el grupo, sino una riqueza (Armstrong, 2012). Ademds, el huerto sera un
contexto vivencial para ellos y el aprendizaje cobra mas sentido. En palabras de David Bueno
(2020), “la plasticidad cerebral se activa mas intensamente cuando el aprendizaje tiene
sentido, es vivencial y se construye de forma cooperativa”.

Este enfoque se enlaza con la competencia de “aprender a aprender” (Delors, 1996), porque
promueve un aprendizaje conectado con la realidad, autorregulado y motivador. Con esta
propuesta se desarrollan varias facetas del aprendizaje: intelectual, emocional, ético y

relacional.

Tal y como sefialamos anteriormente, en el grupo se encuentra un alumno con TEA, otro con
dislexia y otro con TDAH. Autores como David Bueno (2020) y Riviere (1997), defendian los
contextos de aprendizaje donde se reconozcan las individualidades de cada alumno para
poder hacer efectiva la inclusidn, asi como el aprendizaje cooperativo para desarrollar redes
neuronales complejas.

Los alumnos con necesidades educativas no sélo aprenderan, sino que ensefiaran al resto
del grupo desde sus fortalezas, desde la equidad, colaboracién y respeto entre ellos, dando
lugar a un aprendizaje significativo.

Tal y como sefiala Bueno (2020): “El aprendizaje significativo tiene lugar cuando el alumno
nota que su participacion es importante, siendo protagonista y cuando el entorno le permite

conectar su experiencia vital con lo que va aprendiendo”.
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Perfil Fortalezas Enriquecimiento del grupo

TEA Atencidn minuciosa detalles, rutina, percepcién | Cuidado minucioso plantas, registro de
sensorial cambios entorno, organizacién

TDAH Creatividad, energia, resolucidn espontanea de | Dinamismo, innovacion, liderazgo
conflictos/problemas

DISLEXIA | Intuicién, habilidades espaciales, pensamiento Organizacidén espacio huerto, actividades

visual desarrollado manuales, sefialética

Fuente: Booth, T., & Ainscow, M. (2015). Guia para la educacién inclusiva.

5.4. Fases del proyecto

Tabla 3. Fases del proyecto

FASE 1 DIAGNOSTICO Y PRESENTACION GRUPO
Conocer al grupo que participara en el proyecto de huerto, haciendo deteccién de las necesidades
y fortalezas.

FASE 2 PLANIFICACION Y CO-DISENO DEL HUERTO
Se pretende implicar al alumnado disefiando el espacio y haciendo fomento de la autonomia
marcando objetivos.
Distribucién del trabajo en grupo e individual.

FASE 3 ADECUACION DEL ESPACIO Y PREPARACION DEL HUERTO
Ejecucion de lo planificado transformando el espacio. Implementacion de actividades para crear
el huerto.

FASE 4 EJECUCION DEL PROYECTO
Entra en juego la practica del trabajo propuesto.
Registro del proceso.

FASE 5 EVALUACION Y REFLEXION

Uso de una evaluacion global, formativa.

Reflexidn sobre el resultado.

Visibilizacién del proyecto.

Fuente: Elaboracién propia
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5.5. Objetivos didacticos

Objetivo general: favorecer la adquisicion de las competencias clave y fomentar la

inclusion.

Objetivos especificos:
e Desarrollar la competencia “aprender a aprender”.
e Fomentar los valores civicos y éticos.
e Conocer y aplicar el trabajo en equipo.

e Mejorar la conciencia sobre el entorno ecoldgico.

5.6. Saberes basicos

Los saberes basicos de este proyecto van en colacién con el curriculo de Primaria y
dentro del Ciclo correspondiente a quinto, a tenor de lo establecido en la Ley

Organica 3/2020 vy el Decreto 175/2022.

Tabla 4. Saberes

CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURALY | Observacién y exploracion del entorno

SOCIAL

LENGUAS (catalanay castellana) Produccidn de textos escritos y orales
EDUCACION EN VALORES CIVICOS Y Trabajo en equipo entre alumnos con y sin
ETICOS necesidades educativas

EDUCACION ARTISTICA (visual y plastica) | Representacién simbdlica del proyecto

EDUCACION FisICA Autonomia y conciencia del propio cuerpo

Area transversal: COMPETENCIA DIGITAL | Registro y difusién mediante medios TIC.
Y AUDIOVISUAL

Fuente: Elaboracién propia
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5.7. Competencias clave y competencias especificas

En esta propuesta de huerto escolar vamos a llevar a cabo el trabajo de tres
competencias clave y tres especificas.

Competencias clave

1- Competencia personal, social y de aprender a aprender: donde se trabaja el
desarrollo de la autonomia, la cooperacién, la autorregulacion y el aprendizaje por
proyectos.

2- Competencia social y civica: trabajo en equipo, respeto, convivencia inclusiva.
Trabajar para conseguir una riqueza para el grupo.

3- Competencia en sostenibilidad: cuidado del entorno, responsabilidad ecoldgica.

Competencias especificas

1- Trabajo en equipo: tomar decisiones de manera democratica y compartida.
2- Respetar la diversidad personal, promoviendo la inclusién, la empatia y la
resolucidn de conflictos.

3- Valorar las producciones propias y ajenas desde una mirada critica.

5.8. Metodologia

El enfoque metodoldgico utilizado es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), asi
como el trabajo cooperativo y de roles diversos, dado que los alumnos se
organizaran de manera que se tengan en cuenta las fortalezas y capacidades, en
especial las de los alumnos con necesidades educativas.

Asi mismo, se utilizara una metodologia basada en el aprendizaje vivencial y
multisensorial priorizando la naturaleza como escenario para desarrollar la

inteligencia emocional del alumnado.

5.9. Temporalizacion

El proyecto esta planteado para realizarse durante todo el curso escolar, dedicando

tres horas a la semana (lunes, miércoles y viernes).
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Tabla 5. Temporalizacion

FASE DESCRIPCION MES
DIAGNOSTICO Y | Presentaciéon  grupo, actividades a | Septiembre
PRESENTACION GRUPO proponer, roles y organizacion

PLANIFICACION Y CO-DISENO | Delimitar espacio, seleccionar plantas, | Octubre
DEL HUERTO semillas, etc.

Reparto de tareas

ADECUACION DEL ESPACIO Y | Siembra, mantenimiento, seguimientos Noviembre a
PREPARACION DEL HUERTO mayo

EJECUCION DEL PROYECTO Recoleccidn, produccion de material Mayo a junio

EVALUACION Y REFLEXION Revisar el proceso, evaluar y autoevaluar | Junio

Fuente: Elaboracion propia
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5.10. Sesiones y/o actividades

A continuacidn, se exponen seis actividades a llevar a cabo durante el proyecto.

Tabla 6. Actividad 1

ACTIVIDAD 1 Areas implicadas: Temporalizacion:

La tierra sofiada Conocimiento del medio Mes de septiembre
natural, Educacion artistica, 3 horas semanales
Lengua catalana/castellana

Saberes basicos: Competencias especificas: Descriptores operativos de las
e Observar el CE1l competencias clave:
medio y sus CCly2
elementos
e Vocabulario
especifico Objetivos didacticos:
e Expresionoraly [01,2,3y4
escrita
Producto final: Descripcidn actividad: Difusion: exposicién del mural en los
Mapa de la zona del Haremos una visita al pasillos del centro educativo.
huerto (mural) espacio destinado a huerto.
Los grupos seran de 5
alumnos (flexibles). Se
mostrara el material para
utilizar en el espacio: cajas
recicladas, trozos de madera,
piedras, etc. Observaciény
redaccidén de las diferentes
propuestas, asi como
iniciativas sobre las plantas a
sembrar. Confeccidn de un
mural/mapa.
Instrumentos de Medidas de atencién a la
evaluacién: diario del diversidad: pictogramas para

maestro y lista de cotejo. | el alumnado con TEA.

BRELC ) 74D

LA

Fuente: Elaboracion propia
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ACTIVIDAD 2
Con las manos en la
tierra

Areas implicadas:
Conocimiento del medio
natural, Educacion artistica,
Lengua catalana/castellana

Temporalizacion:
Mes de octubre
3 horas semanales

Saberes basicos:
e Medidas de
superficie

Competencias especificas:
CE1l

Objetivos didacticos:
01,2,3y4

Descriptores operativos de las
competencias clave:
CC1,2vy3

Producto final:
Espacio del huerto
delimitado, con la
tierra preparada y
esperando semillas y
plantas.

Descripcion actividad: Los
grupos ya preparados
comenzaran a remover la
tierra ya con diferentes
sustratos. Llevaran a cabo
las medidas de las parcelas a
delimitar con cuerdas e
indicadores que se
confeccionaran en el aula.

Difusion: videos y fotografias para colgar en
el mural. Difusidn también en la web del
centro educativo.

Instrumentos de
evaluacidn: diario del
maestro y lista de
cotejo y rubrica
heteroevaluativa.

Medidas de atencién a la
diversidad: pictogramas
para el alumnado con TEA.
Esquemas visuales.

Fuente: Elaboracion propia
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ACTIVIDAD 3
A la siembra

Areas implicadas:
Conocimiento del medio
natural, Educacion artistica,
Lengua catalana/castellana

Temporalizacion:
Noviembre a mayo
3 horas semanales

Saberes basicos:
e Ciclovida

plantas

e Vocabulario
especifico

e Expresiénoraly
escrita

Competencias especificas:
CE1,2y3

Objetivos didacticos:
01,2,3,y4

Descriptores operativos de las
competencias clave:
CC1,2vy3

Producto final:

Fichas de las especies
qgue plantaremos en el
huerto.

Descripcion actividad:
Investigar sobré qué
plantas, semillas, especies,
en general, podran sembrar
en el huerto teniendo en
cuenta los
meses/estaciones y la zona
de cultivo. En equipos,
haran elecciony
posteriormente debate
sobre las conclusiones que
ha llegado cada grupo.
También disefiar diferentes
carteles con nombre, dibujo
y caracteristicas de las
especies seleccionadas, asi
como del cuidado que
necesitan.

Difusion: carteles en el huerto, incorporar
el material en el mural del pasillo del
centro y difusidn también en la web
escolar.

Instrumentos de
evaluacién: diario del
maestro y lista de
cotejo.

Medidas de atencién a la
diversidad: pictogramas
para el alumnado con TEA,
guias visuales y apoyo del
docente.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9. Actividad 4
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ACTIVIDAD 4
Cuido mi huerto, cuido de
mi

Areas implicadas:
Conocimiento del medio
natural, Educacion
artistica, Lengua
catalana/castellana

Temporalizacion:
Noviembre a mayo
3 horas semanales

Saberes basicos:
e Crecimiento
plantas/cuidado
e Cooperacion
e Expresiénoraly
escrita

Competencias especificas:
CE1,2y3

Objetivos didacticos:
01,2,3,y4

Descriptores operativos de las
competencias clave:
CC1,2vy3

Producto final:

Confeccion de un
diario/registro de las
tareas a llevar a cabo,
mantenimiento del huerto,
asi como de la evolucién
de las especies plantadas.

Descripcidn actividad:
Crear los diferentes
equipos entre los
alumnos. En esta actividad
se establecen los roles a
asumir (de forma rotatoria
entre los grupos). Se
concretaran las
actividades de
mantenimiento en el
huertoy la
correspondiente
elaboracion del registro de
esas tareas. Asi mismo, se
refleja el ciclo de las
especies que han ido
plantando: evolucion,
posibles plagas,
mantenimiento requerido.

Difusion: se expondra el diario en el mural
gue se confecciond, asi como en la web
del centro.

Instrumentos de
evaluacidn: diario del
maestro y lista de cotejo.

Medidas de atencién a la
diversidad: pictogramas
para el alumnado con TEA,
guias visuales y apoyo del
docente.

SHE ITRABAIAMOS EN EL HUERTO! %“E‘:?'
ISEI"TIEMBR'E i D RE 1

ocTuBRE NOVIEMBRE

__DICIEMBRE | _ENERO T FEBRERO MARZG

JUNIO

ABRIL NMAYO

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10. Actividad 5
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ACTIVIDAD 5
Mi guia hortelana

Areas implicadas:
Conocimiento del medio
natural, Educacion artistica,
Lengua catalana/castellana

Temporalizacion:
Abril-mayo
3 horas semanales

Saberes basicos:

e Redactar
textos de
informacion
sobre el huerto
y Sus especies

e Usode
herramientas
TIC

e Expresion oral
y escrita

Competencias especificas:
CE1,2y3

Objetivos didacticos:
01,2,3,y4

Descriptores operativos de las
competencias clave:
CC1,2vy3

Producto final:
Elaboracién de una
guia definitiva para
huertos escolares

Descripcion actividad:

en esta actividad se llevara a
cabo una recopilacion de
todo el proceso del huerto
escolar, desde su
planificacion en el suelo
hasta la recoleccion de sus
frutos. Se llevara a cabo en
formato papel (diferentes
fichas de las plantas,
instrucciones, consejos de
mantenimiento, fotografias,
etc.), asi como en formato
visual (video creado por el
grupo). Se dividird la guia en
secciones y cada grupo
liderard una de ellas.

Difusion: material confeccionado en papel
por el alumnado que cada uno tendra
(cuaderno), asi como en la web escolar.

Instrumentos de
evaluacidn: diario del
maestro y lista de
cotejo.

Medidas de atencién a la
diversidad: pictogramas para
el alumnado con TEA, guias
visuales y apoyo del docente.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11. Actividad 6
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ACTIVIDAD 6
Mercado

Areas implicadas:
Conocimiento del medio
natural, Educacion
artistica, Lengua
catalana/castellana

Temporalizacion:
Junio

Saberes basicos:
e Convivencia
social
e Expresion oral

Competencias especificas:
CE1,2y3

Objetivos didacticos:
01,2,3,y4

Descriptores operativos de las
competencias clave:
CC1,2y3

Producto final:

Un stand para vender los
productos del huerto,
exposicidn, informacion,
degustacion y
celebracion.

Descripcion actividad:

Los meses de mayo y junio
se podra vender el
producto obtenido en el
huerto. Para ello se hara
difusién en la web y
también de forma
individualizada a las
familias. En la entrada del
centro escolar se colocara
un cartel informativo con
las especies y los precios.
En la fiesta de fin de curso,
se degustaran productos,
asi como se realizara su
venta y se destinaran los
beneficios obtenidos a una
asociacién de la comarca
para alumnos con
necesidades educativas
especiales (se hard un
sorteo en la escuela entre
diferentes entidades).

Difusion: carteles en la entrada del
centro, web escolar, de forma
individualizada a las familias de cada
alumno.

Instrumentos de
evaluacidn: diario del
maestro y lista de cotejo.

Medidas de atencién a la
diversidad: pictogramas
para el alumnado con TEA,
guias visuales y apoyo del
docente.

Fuente: Elaboracion propia
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5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje

Para la realizacién de la propuesta vamos a considerar diferentes espacios:

Huerto: zona principal de trabajo. Aqui encontraremos mesas dispuestas para poder

facilitar las tareas de redaccion de textos o fichas, asi como para dejar el material. En

la misma zona de huerto tendremos: zona de compostaje, zona de sembrado y zona

de trabajo.

- Aula: el aula de quinto sera el lugar donde se planifique, organice y disene el

material, asi como debatir cuestiones relativas al proyecto.

- Rincén de conocimiento del medio: en el aula, espacio habilitado con materiales

diversos sobre ciencias naturales, muestras de semillas (que habran traido de casa),

fichas cientificas, etc.

- Espacio de apoyo: en esta zona del aula se dispone el material adaptado a los

alumnos con necesidades educativas (apoyos visuales, pictogramas, etc.).

5.12. Recursos humanos y materiales

Tabla 12. Recursos

Recursos materiales

didacticos

Libros cientificos, cuadernos de registro, recursos digitales, fichas,

murales, plantillas para hacer los planos

Recursos materiales para el

Herramientas, mesas, guantes, regaderas, botellas recicladas para el

huerto riego, semillas diversas, tierra, compostaje, carteles, cajas de plastico
recicladas.

Recursos materiales | Pictogramas, paneles visuales

adaptados

Recursos humanos

Docentes del ciclo, especialista en pedagogia terapéutica, familias que

colaboren, maestros en practicas.

Fuente: Elaboracién propia
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5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Para el proyecto del huerto escolar se aplicardn medidas del DUA.

El Disefio Universal para el Aprendizaje busca asegurar la participacion activa de todo el
alumnado, asi como su aprendizaje. Asi, todos, sin diferencia, acceden a un aprendizaje
significativo.

Medios de representacién: material visual (carteles, murales, imagenes) y auditivo (videos)
para facilitar la comprension. Asi mismo, se utilizaran pictogramas.

Medios de expresidn: diarios de observacién, fotografias, murales, exposiciones orales.
Medios de participacion: la finalidad es la participacidon de todos los alumnos, por ello se
estableceran turnos rotativos entre los grupos y los apoyos necesarios para hacer efectiva la

cooperacion.

Figura 1. Carteles del huerto

Nota. Los carteles en el huerto ayudan a orientar a los alumnos con NEAE.

Fuente: https://www.google.com/imgres?qg=carteles%20huerto&imgurl=https%3A%2F%

Figura 2. Indicaciones para tratar las plantas

PASOS PARA TRASPLANTAR
UNA PLANTA SIN DANARLA

e
A =

SACAR AFLOJAR RAICES
LA PLANTA

CON CUIDADO o i

RIEGO
COLOCAR FINAL
EN NUEVA
MACETA CON TIERRA
@huertoinnovador

/®

Nota. Este tipo de recomendaciones fomentan la conciencia ecoldgica

https://www.google.com/imgres?g=pasos%20para%20trasplantar
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5.14. Sistema de Evaluacion

El sistema a utilizar serd el de la evaluacidn global, continua y formativa. Con esta eleccion se

podra llevar a cabo una valoracidn sobre el proceso de ensefianza aprendizaje del alumno.

5.14.1. Criterios de Evaluacion

Para valorar si el alumno ha adquirido las competencias, conocimientos y objetivos
principales, se usaran los siguientes criterios de evaluacién:

- ¢Tiene interés por la propuesta y actividades a realizar?

- ¢éSe mantiene activo cooperando con el grupo?

- ¢Es respetuoso con sus compafieros?

- ¢Fomenta la participacion de los demas?

- ¢Se divierte con las actividades que lleva a cabo?

5.14.2. Instrumentos de Evaluacion

Los instrumentos de evaluacidon que se utilizaran seran diversos:

Diario del maestro: sistema de observacién directa. En el diario se registrard la informacion
de tal manera que se extraiga el aprendizaje, teniendo en cuenta la individualidad de cada
alumno.

Rubrica de evaluacién: instrumento que recogerd de forma mas precisa codmo se ha
adquirido el conocimiento.

Lista de cotejo: autoevaluativa y heteroevaluativa, de forma que invite a la reflexién de los

alumnos sobre su propio trabajo y posibles mejoras a realizar.

Tabla 13. Instrumentos de evaluacion

Instrumentos de Objeto a evaluar

evaluacién

Diario del maestro Actividades, actitudes

Rubrica Conocimientos a reflexionar sobre el
aprendizaje

Lista de cotejo Conocimientos consolidados

Fuente: Elaboracién propia
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6. Conclusiones

La presente propuesta o proyecto (huerto escolar) es una muestra de como un contexto
como el de la naturaleza puede propiciar una llegada a la verdadera inclusién educativa. La
forma en que se plantea, vivencial y desde la practica, hace que todo el alumnado pueda
participar de forma activa y desde sus fortalezas. Esto hace que realmente emerja un

aprendizaje significativo.

Respecto a la visibilidad de la neurodiversidad, el huerto se convierte en un marco que
fomenta que se vean las diferentes maneras de actuar, generando conocimiento a todo el
alumnado en general, asi como mejorando la convivencia. El huerto no deja de ser una
especie de metafora de las necesidades educativas especiales, pues la naturaleza, con sus
distintas variedades de plantas, también tiene sus propios ritmos, atenciones y desarrollo.

Este proyecto fomenta el desarrollo de la competencia “aprender a aprender” ya que se
debe reflexionar, planificar y, en definitiva, existir una autorregulacion por parte del
alumnado para poder alcanzar objetivos comunes del grupo, la cual cosa sélo puede

alcanzarse a través de la cooperacién.

En relacidén a los saberes que se adquieren, el huerto escolar es un espacio que integra
diferentes conocimientos, existiendo pues una interdisciplinariedad efectiva, convirtiendo el

aprendizaje en transversal.

Asi mismo, esta propuesta es idonea para educar en valores y fomentar su desarrollo:

cooperacion, empatia, respeto, solidaridad, asi como la sostenibilidad.
La inclusidn educativa en este proyecto se configura como proceso y como cultura,

reconociendo la diversidad de seres tal cual, como la naturaleza misma, siendo necesarios

para coexistir y crecer mutuamente.
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7. Consideraciones finales

La finalidad de este trabajo es pretender demostrar que contextos como la naturaleza son
propicios al desarrollo del conocimiento mucho mas efectivos que las aulas convencionales.
El huerto es un marco donde las percepciones sensoriales del alumnado son mas visibles y el
aprendizaje, la convivencia y la participacion fomentan el desarrollo educativo y el personal,
en general. En el caso del alumnado con necesidades educativas especiales, contribuye a ser
una oportunidad de ensefiar a los otros sus fortalezas, asi como fortalecer el sentido de

equidad.

El proyecto del huerto es un marco donde la variabilidad de los alumnos no es mas que un

espejo de la misma sociedad: todos somos diversos.

Las metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, el trabajo por proyectos, asi
como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) son mecanismos que realmente

contribuyen a la equidad en la participacion de una forma significativa.

La transversalidad de las competencias como la de “aprender a aprender”, prevista en el
curriculo, se ve desarrollada en este contexto de naturaleza como el huerto, favoreciendo la
autonomia, la critica y la autorregulacion del alumno. La vivencial forma de aprendizaje que
aporta el marco del proyecto fomenta, asi mismo, los valores civicos y éticos del alumnado,
dando lugar al respeto a la diferencia, la empatia y la responsabilidad con el medio

ambiente.

Se pretende desde este trabajo cuestionar la tradicidén en la escuela ordinaria y apostar por
la flexibilidad y el enfoque en las fortalezas de cada alumno. El huerto es una especie de

microcosmos de inclusidn: la diversidad es fuente de riqueza mutua del grupo-clase.
Espero que pueda ver algun dia un huerto escolar en cada centro educativo o un pequeiio

rincon de naturaleza, madre de conocimiento, fuente de aprendizaje y conector con lo mejor

de cada uno, apostando por una inclusién tanto educativa como social, en general.
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9. Anexos

9.1. Anexo 1: Diario del Maestro

Actividad1l Actividad2 Actividad3

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Alumno

Fuente: Elaboracién propia

9.2. Anexo 2: Rubrica evaluativa para actividades

R. heteroevaluativa Siempre A Nunca
veces

Se ha trabajado con interés

Se ha colaborado en las
actividades

Se ha mostrado motivado

Se han propuesto ideas

Se ha respetado al grupo

Fuente: Elaboracion propia

9.3. Anexo 3: Rubrica autoevaluativa para los alumnos

R. Autoevaluativa Sl NO

He trabajado con interés

He colaborado en las actividades

He estado motivado

He propuesto ideas

He respetado al grupo

Fuente: Elaboracién propia
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9.4. Anexo 4: Rubrica autoevaluativa docente

R. Autoevaluativa Sl NO

He fomentado el interés de los alumnos

He invitado a la participacion en las actividades

He despertado motivacion en el proyecto

He sabido fomentar la generacidon de ideas

He transmitido el sentido del respeto entre el grupo

Fuente: Elaboracién propia

9.5. Anexo 5: Lista de cotejo alumnos

Lista de cotejo Sl NO

Hemos mostrado interés conjuntamente en el proyecto

Hemos trabajado de manera cooperativa

Hemos estado motivados en el trabajo de las actividades

Hemos propuesto ideas

Nos hemos respetado entre nosotros

Fuente: Elaboracién propia

9.6. Anexo 6: Ejemplos de pictogramas huerto

v
% RASTRILLO
@ REGADERA
B8 cuantes |

. rd
& PALA

Fuente: Google

38



Fuente: Google

Raquel Fuentesal Martinez
Neurodiversidad y Educacidn

39



