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Resumen:

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos reconoce a los padres el derecho a la
educacién de sus hijos, lo que implica el derecho a escoger un tipo de educacion escolar y,
sobre todo, el derecho a determinar el cauce deseado a la educacién impartida en el seno de
la familia. Actualmente hay una preocupacion muy extendida para prevenir a nifios y adoles-
centes de la nefasta influencia del odio, las adicciones o la pornografia. Pero, ademas, es ur-
gente reconocer la mala influencia que tiene sobre los menores el ambiente de lujo en el que
no pocos viven. Por ello se trata de estudiar la evolucién histérica del concepto de lujo, tanto
en espafiol como en inglés, y laimportancia de una temprana educacion de la templanza.

Este articulo concluird presentando varios métodos para ensefiar latemplanza, alavez que
se pide alos padres que busquen soluciones imaginativas de acuerdo con sus circunstancias,
teniendo en cuenta los nuevos caminos que esta recorriendo hoy dia el lujo, pues, aunque sea
algo presuntuoso sefalar el futuro de cualquier cosa, es evidente que el lujo ha entrado en un
proceso de desaceleracion econdmica, siendo imprescindible hacer frente a la huida de nu-
merosos consumidores aspiracionales dentro del actual ambiente social. En efecto, hoy se ha
puesto de moda un lujo tranquilo y silencioso que tenga en cuenta la calidad de los produc-
tos, pero también su sostenibilidad y simplicidad, con una adecuada atencién personalizada
alos clientes mas importantes.
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Abstract:

The Universal Declaration of Human Rights recognises parents’ right to educate their chil-
dren, which entails the right to choose the type of formal education and, above all, the right
to determine the desired course of education provided within the family. There is currently
widespread concern about protecting children and adolescents from the harmful influence
of hatred, addiction, and pornography. However, there is also an urgent need to recognise the
negative influence on minors of the environment of luxury in which many live. Therefore, this
study addresses the historical evolution of the concept of luxury, in both Spanish and English,
and the importance of early education in temperance.
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This article will conclude by presenting several methods for teaching temperance, while
asking parents to seek imaginative solutions according to their circumstances, bearing in
mind the new directions in which luxury is headed today. Although it may seem presump-
tuous to predict any aspect of the future, luxury has clearly entered a process of economic
slowdown, making it essential to address the flight of numerous aspirational consumers within
the current social environment. Indeed, a quiet and discreet kind of luxury has become fash-
ionable, one that considers the quality of products, but also their sustainability and simplicity,
with attention suitably tailored to the most important customers.

Keywords: luxury; temperance; character education; family education; moral education.

1. Introduccion

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos sefiala, en su articulo 26, que los pa-
dres son quienes tienen derechos prioritarios para escoger el tipo de educacion que haya de
darse a los hijos, lo cual significa, sin duda, que el Estado no puede imponer un tipo determi-
nado de educacion. Pero también significa que tienen derecho a promover una educaciéon
concreta en su casa y que puedan poner los medios para luchar contra los principales enemi-
gos que surjan para la educacion de sus hijos. De ahi que puedan evitar las presiones sociales
que tengan unainfluencia negativa sobre la educacién del caracter de sus hijos, lo que explica
que existan leyes que regulan el comportamiento de los niflos y adolescentes, deseando evi-
tar que sean influenciados por el odio, las adicciones o la pornografia en las redes sociales.

Ahora bien, quiza sea menos conocido que vivir en un entorno de lujo excesivo tiene una
influencia negativa en el caracter de muchos nifios y adolescentes. Ademas, Aristoteles ya
sefald laimportancia de cultivar la moderacion en los niflos en su libro Etica a Nicdmaco:

Los nifios viven segun el apetito y en ellos se da, sobre todo, el deseo de lo agradable [...] Por
eso, los apetitos han de ser mesurados y pocos, y no oponerse en nada a la razén, y, asi como el
nifio debe vivir de acuerdo con la direccidn del preceptor, también los apetitos de acuerdo con la
razén (Aristoteles, 1970, libro 3, capitulo 12, 1119b, pp. 6-17).

Por ello, este trabajo constara de tres partes. Primero estudiaremos el concepto tradicional
de lujo, en espaiol y eninglés. Luego, analizaremos la compleja relacion entre el lujo y el culti-
vo de latemplanza, especialmente importante para alcanzar la plenitud humana. La templan-
za es cada vez mas necesaria para superar el malestar social que diversas ideologias, como el
relativismo, han promovido. Por ultimo, concluiremos con los nuevos problemas del lujo que
han generado nuevas perspectivas en su desarrollo.

2. El concepto plural del lujo

La conocida expresion traduttore, traditore, pretende subrayar los problemas de cualquier
traduccion. Pero, en realidad, esta expresion tiene una significacion mas profunda, refiriéndo-
se aque las lenguas vivas no siempre significan lo mismo con las mismas palabras, pues estas
van cambiando de sentido con el tiempo, y no cabe que una buena traduccidn literal respon-
da ala misma realidad en idiomas distintos.

Esto se produce de forma paradigmatica con el término /uxury, traducido como lujo al
espafiol. Pero la verdad es que el lujo espafiol no es igual al luxury inglés, y que en ambas
lenguas se han producido cambios relevantes en el significado del lujo con el paso del
tiempo. Hagamos algunas observaciones sobre el significado del lujo en cada uno de estos
dos idiomas.
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2.1. Lujo en espaiiol

Si acudimos al Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, en su edicion de
1992, encontramos que lujo tiene tres significados: 1. «kDemasia en el adorno, en la pompa y
en el regalo; 2. Abundancia en cosas no necesarias; y 3. Todo aquello que supera los medios
normales de alguien para conseguirlo».

Tras un breve andlisis de estos significados, podemos llegar a las siguientes conclusio-
nes. En la primera definicién, lujo se refiere a lo incorrecto. De hecho, demasia, en ese mismo
diccionario, significa exceso, atrevimiento, insolencia o maldad. Un caso significativo que da
nombre al /ujo lo encontramos en la vida de Mariano Téllez-Girén (1814-1882), XIl Duque de
Osuna, del Infantado, de Arcos, titulos nobiliarios entre muchos otros, ademas de veinte veces
Grande de Espafa. El duque fue:

Primer pagador de contribuciones provinciales en Espafia en el afio 1855, pagando este tri-
buto en veinte provincias, pues resultaba que en 1863 el patrimonio territorial de la casa ducal de
Osuna equivalia al 0,5% del territorio nacional y acumulaba 230.000 hectareas (Comas y Arqués,
1885, p. 93).

Su predecesor, el XI Duque de Osuna, Pedro de Alcantara, hermano de Mariano, era el
hijo mayor del anterior duque, de modo que su hermano menor, segun el principio, toda-
via vigente, de los mayorazgos, nada iba a heredar, por lo que Mariano, en 1833, inicié la
carrera militar, interviniendo en numerosas batallas dentro de Espafia, siendo diputado y
senador mas tarde. En 1844 muere su hermano a los 34 afios, sin hijos, y Mariano recibe el
titulo, y las posesiones, del ducado de Osuna, iniciando numerosas actividades politicas
y diplomaticas. Mariano sobresalid por su extraordinaria amabilidad e inteligencia, pero
sobre todo por su capacidad de gasto suntuario, que llegd a su apoteosis durante su es-
tancia en Rusia como encargado de negocios y, posteriormente, como embajador entre
1860 y 1867.

Fue en Rusia donde ocurrié la explosion de la vida de lujo de Osuna. Quiza hay mucha le-
yenda sobre lavajilla de platatirada al rio una vez usada por el zar o los criados vestidos con las
mismas telas que estaba usando el zar. Pero el hecho es que su vida acaba con la liquidacién
de todos sus bienes, hipotecados. Al morir sin hijos, sus administradores explican la quiebra
de la casa de Osuna diciendo:

Sostener competencia en suntuosidad con la aristocracia de Rusia, donde hay familias pro-
pietarias de casi provincias enteras y que disponen del inmenso aparato que obtienen gratuita-
mente en virtud de los derechos seforiales, solo era posible a persona tan desinteresada como
el ultimo Duque de Osuna: si en ilustres y poderosos abuelos no le ganaban, no quiso cederles
ventaja en la magnificencia del costoso lujo moderno (Comas y Arqués, 1885, p. 93).

Quiza el triste destino de los bienes de la Casa de Osuna colabora de modo relevante en el
caracter mas bien negativo de la primera definicion del lujo.

La segunda definicién que ofrece el diccionario tampoco es muy afortunada; por mu-
cho que se haya repetido en ambientes de lujo, debido a las conocidas palabras de Coco
Chanel (1883-1971) de que el lujo es lo necesario cuando acaba la necesidad. Estas palabras
se basaban en la obra principal de Werner Sombart, publicada en 1912, que al comienzo del
parrafo titulado Concepto y esencia del lujo dice: «Lujo es todo dispendio que va mas alla
de lo necesario. Se trata, obviamente, de un concepto relativo que tiene sentido en la me-
dida en que disponemos de una nocién de “lo necesario”» (1912, 2009, p. 49). El problema
radica en la dificultad de definir los limites de la necesidad, ya que los seres humanos no
son necesarios.

La tercera definicidén describe el lujo como lo que supera los medios normales de las per-
sonas. Pero esa es también una definicidn que no entra a estudiar lo que objetivamente es el
lujo, sino que se limita a sefalar, subjetivamente, qué lujos pueden ser cosas muy distintas,
simplemente dependiendo de las circunstancias econdmicas de cada uno.
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Estas definiciones han cambiado con el tiempo. Si vamos a la definicién en la web
del Diccionario de la Real Academia Espafola (20 de agosto de 2025), el lujo aparece
de forma bien distinta, quiza respondiendo al criterio de la Real Academia, que sefiala
que recibe sugerencias de muchos usuarios y que «examina con todo cuidado todas las
cosas que se le plantean, procurando aquilatar al maximo las definiciones para que no
resulten gratuitamente sesgadas u ofensivas» («Predmbulo», Diccionario de la Lengua
Espanola, 2023). El lujo tiene actualmente las siguientes definiciones:

1. «Abundancia en el adorno o en comodidades y objetos suntuosos; 2. Abundancia
de cosas y medios; 3. Aquello que supera los medios normales de alguien para conse-
quirlo; 4. Elevada categoria, excelencia o exquisitez que posee; 5. Persona o cosa valiosa,
excepcional o extraordinaria».

Las diferencias entre lo que decia la Real Academia en 1992 y lo que leemos actual-
mente en la web de la Real Academia son considerables. De hecho, en esta ultima edi-
cion lo més significativo es que se evita cualquier interpretacién negativa del lujo. En
efecto, nada tiene que ver la demasia con la abundancia, pues la abundancia implica
solo una gran cantidad, mientras que la demasia tiene un significado diferente al que
hemos escrito antes. Por ello, no puede calificarse cualquier abundancia como un ex-
ceso. Incluso, la critica que le hacen los autores clasicos romanos, como Cicerdn, al lujo
—segun dice Casinos Mora— no constituye, en absoluto, una critica a la riqueza por
principio, sino solo «en la medida en que su tenencia, exhibicidn o adquisicidn se reve-
lan contrarias al decorum» (el decorum suele entenderse como lo apropiado y adaptado
alas circunstancias y a las personas). La reprobacion se limita, pues, al lujo extravagante,
pues el moderado y decoroso no solo es aceptado socialmente, sino que incluso es es-
timado secundum mores, «conveniente y digno de ser admirado» (Casinos Mora, 2015,
p. 63).

La diferencia entre el lujo extravagante y el lujo auténtico no es una simple cuestion
de cantidad, ya que también es necesario sopesar las circunstancias personales. La ge-
nerosidad que esperamos de quienes ocupan una posicion social relevante no tiene el
mismo valor que la de quienes usan su nueva riqueza como ostentacion para alcanzar
un estatus social mas alto. La generosidad no puede confundirse con la prodigalidad y
el despilfarro.

2.2. Luxury eninglés

Una vez que hemos analizado las definiciones espafolas del lujo, procederemos a hacer
unas breves reflexiones sobre las definiciones de luxury en la lengua inglesa.

Las definiciones proporcionadas por el Oxford Advanced Learner’s Dictionary son funda-
mentalmente dos: 1. «<El hecho de disfrutar de cosas especiales y caras, particularmente comi-
da y bebida, ropa y lugares; y 2. Una cosa cara y agradable pero no esencial». Hay otras defi-
niciones, proporcionadas por otros diccionarios, como las que caracterizan al lujo en cuanto
referido a algo inusual o que no se puede hacer a menudo, y calificado no solo como agrada-
ble sino como hermoso. En todo caso, considero que las definiciones mas acertadas son las
dos que he transcrito en su totalidad.

Ambas definiciones coinciden en sefialar que el lujo se refiere a cosas caras y agrada-
bles. Ademas, una definicién sefialaba como objetos de lujo especiales «comida y bebida,
ropa y lugares», mientras que la otra considera que para gque algo sea lujoso no debe ser
esencial, evitando la terminologia, mas confusa, de necesario, como constaba en la defini-
cion de Coco Chanel.

3. Las multiples caras de la templanza y su relacién con el lujo

Esinteresante sefialar que la anterior referencia en el lujo ala comida y bebida apare-
ce otra vez relacionada con la templanza. Por ejemplo, el Cambridge Academic Content
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Dictionary define la templanza como «el hdbito o practica de evitar comportamientos
extremos, especialmente no beber demasiado alcohol». Obviamente, no es lo mismo
beber demasiado alcohol que beber una cantidad moderada. Pero, en cualquier caso,
hablar de la templanza evoca hoy en dia ecos de sordidez.

Quizéas esto se deba a la facilidad de traspasar los limites que tenemos cuando be-
bemos y a la dura campafa americana contra el alcohol dirigida por numerosas asocia-
ciones, entre las que encontramos The Temperance Movement y la Women’s Christian
Temperance Union, que tuvieron una gran presencia social entre 1830 y 1933.

Pero, en realidad, la naturaleza humana no ha cambiado. Se prohibe el alcohol en
1920 con la XVIIl Enmienda de la Constitucion, pero luego emergid un terrible movimien-
to mafioso para repartir alcohol que produjo numerosos asesinatos. Por ello surge un
nuevo movimiento que consolida en 1933, con la XXI Enmienda, el pensamiento de que
la templanza tiene diversas caras y que la mejor manera de consequir la templanza no
estd en su prohibicién legal. En efecto, una visién de la templanza, que la une con la sor-
didez, la aleja mucho de quienes la consideran una de las fortalezas necesarias para la
plenitud de la vida de la gente comun (Peterson y Seligman, 2004). Ya desde Aristoteles
y Tomas de Aquino se ha desarrollado una doble cara de la templanza, que esta bien
desarrollada en cémo la pinta Rafael y en cémo lo hace el prerrafaelita Edward Bur-
ne-Jones. El primero pinta las virtudes teologales y cardinales en la Sala de la Signatura
del Palacio Apostoélico del Vaticano entre 1508 y 1511. Alli, la templanza aparece como una
joven diosa, con las bridas en la mano, conduciendo a un angel que lleva en sus manos
el fuego de la pasion. Por su parte, el segundo, en 1872, pinta a la templanza como una
joven que esta sobre las llamas, a las que arroja agua que saca de un cantaro que lleva
en sus manos. Quizas podriamos decir, con Frey (2021), que la templanza puede verse
desde dos perspectivas. En la primera, la vemos como autoposesién o seforio, donde
la persona humana ha aprendido a no dejarse arrastrar por las pasiones, sino que sus
limites son marcados por la razéon. Es decir, hay pasiones malas, como desear abofetear
a alguien que se rie de nosotros, pero no es malo rechazar su amistad, aunque perdo-
nemos su mala accién, ni beber medio vaso de whisky un dia de fiesta. En la segunda,
la templanza se ve como autocontrol: no se deja llevar por los apetitos sensuales obsti-
nados y rebeldes, pero no ha sabido educar el bien, de modo que no se rechaza lo malo
desde su origen, sino cuando ya es necesario hacer uso del fuego de la inteligencia para
no dejarse vencer por el placer equivocado.

Ficura 1. Rafael. Las Virtudes Cardinales y Teologales y la Ley
(Estancia del Sello, Vaticano, 1511).

Fuente: Wikimedia Commons, 2011.
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Ficura 2. Edward Burne-Jones. Temperantia.

Fuente: Wikimedia Commons, 2018.

Tras observar las multiples facetas de la templanza, es el momento de estudiar su re-
laciéon con el lujo. Creo que el mejor lugar para este estudio es la obra de Marco Aurelio
(121-180 d. C.), que une en sus Medlitaciones la profundidad de sus ideas a lo extraordinario
de su condicidn, pues no podemos olvidar que fue emperador del Imperio romano durante
casi veinte afios. Son interesantes los once libros de que consta esta obra, pero quiza es
el «Libro I» el mas pertinente para el tema que estamos tratando. A lo largo de ese libro va
agradeciendo a diversas personas —desde su abuelo Vero hasta a los dioses— lo que de
ellos ha aprendido, y asi vemos la importancia que da a «la frugalidad en el régimen de vida
y el alejamiento del modo de vida propio de los ricos» (Marco Aurelio, 2005, «Libro I», 3), «el
soportar las fatigas y tener pocas necesidades» (I, 5), «la necesidad de enderezar y cuidar
mi caracter» (I, 7), «el no haber dado nunca la impresién de célera ni de ninguna otra pasion,
antes bien, el ser menos afectado por las pasiones y a la vez el que ama mas entrafiable-
mente a los hombres» (I, 9), el dominio de si mismo y no dejarse arrastrar por nada» (I, 15),
«el haber conservado la flor de mi juventud y el no haber demostrado antes de tiempo mi
virilidad» (I, 17).

Facilmente pueden descartarse estas ideas acusando a Marco Aurelio de ser un represen-
tante del estoicismo. Pero la filosofia nos ensefia que no debemos dejarnos llevar por los pre-
juicios unidos a los rétulos, sino buscar la verdad en lo que oimos. Puede parecer que Marco
Aurelio desea carecer de cualquier pasion, pero, mas bien, su posicién es cercana a la de Aris-
tételes, en sus palabras, ya citadas, de la Etica a Nicémaco.

Quiz4, haciendo una comparacién entre las ideas que hemos sefialado de Marco Aurelio
y las definiciones del lujo, podemos llegar a la conclusion de que él no era un amante del
lujo. Ahora bien, si analizamos los textos de Marco Aurelio un poco mas en detalle, me parece
que podemos encontrar perspectivas muy diferentes en ellos. La primera es, claramente, su
descalificacion del modo de vivir propio de los ricos. Obviamente, nadie era mas rico que el
emperador. Pero un modo escandaloso de vivir por parte de muchos llevé a las leyes suntua-
rias que limitaban los lujos y que se han repetido en no pocos lugares a lo largo de los siglos.

También son muy significativas sus palabras acerca de la necesidad de enderezar y cuidar
el caracter. Mientras que el temperamento estd mas unido a la naturaleza de cada uno, el ca-
racter puede moldearse de bastantes modos. Y el primer modo es laimportancia de atender a
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larazén y de no dejarnos llevar por el insaciable deseo de lo placentero, sabiendo escuchar a
quienes nos educan, siendo este un signo de un correcto desarrollo futuro.

Pasemos a continuacion a estudiar algunos de los modos actuales para edificar un carac-
ter templado.

4. ;Qué se debe tener en cuenta hoy para construir un caracter
templado?

Lo primero que hay que considerar es que la responsabilidad de los padres de cultivar un
caracter moderado, como ya describimos, no se limita a las familias con ingresos superiores
ala media. Recuerdo a un profesor de una escuela con alumnos muy pobres que me contaba
la conversacion que tuvo con la madre de un adolescente que le obligd a buscar un segundo
trabajo lavando escaleras para satisfacer el deseo de su hijo de tener vaqueros de una marca
conocida y zapatillas caras, de las que les gustan a los jévenes. En cualquier caso, padres y
educadores podrian reflexionar sobre estas ideas y sus circunstancias concretas.

Podriamos empezar diciendo que el lugar que ocupa la templanza en el caracter es una
consecuencia comun del lugar que ocupa el dinero en nuestros corazones y vidas, observan-
do el dinero que damos a los demas, empezando por nuestros hijos. Es un error pensar que
el dinero es la hez del diablo. Pero es un error ain mayor olvidar a San Pablo cuando dice:
«El amor al dinero es la raiz de todos los males» (1 Tim. VI, 10), porque este amor culmina en
figuras literarias como Mr. Scrooge o el Tio Gilito. De hecho, si queremos educar a nuestros
hijos en la templanza, debemos saber que prestardn mas atencién a nuestros gastos que a
nuestras palabras. Marco Aurelio agradece a su padre, entre otras cosas (1, 16), por la verdadera
moderacioén y sobriedad en todas las circunstancias. Por supuesto, ya se ha sefialado que la
medida de lamoderacién depende en gran medida de las circunstancias. El ejemplo de nues-
tros padres tiene la capacidad de ensefarnos los limites a través de sus acciones mejor que el
discurso del maestro mas experimentado.

Ademas, en la educacion de los jovenes es importante explicar que lo que complace los
sentidos puede contribuir al bienestar, pero bienestar y felicidad no son lo mismo. Hay mu-
chas personas que, aunque viven en un ambiente de lujo y bienestar, son muy infelices porque
su vida carece de sentido.

Ademas, podriamos subrayar que la abundancia de lujo lleva a los nifios y adolescentes a
creer que la vida real es Instagram, haciéndoles incapaces de soportar las fatigas y dificulta-
des por las que todos pasamos a lo largo de la existencia.

Desde otro punto de vista, podemos observar que Marco Aurelio agradecia a su hermano
Severo «haber concebido laidea de una constitucion basada en laigualdad ante la ley, regida
por laequidad y la libertad de expresién para todos, y de una realeza que honra y respeta, por
encima de todo» (I,14). Una buena practica en esta vida es dar a los pobres cada mes la misma
cantidad que hayas gastado en marcas de lujo.

Quizéa podriamos subrayar que, siempre que sea posible, también resulta muy educativo
crecer en una familia con varios miembros. El nimero de hijos podria ser un paradigma de la
generosidad de los padres. La experiencia demuestra que cuando los hijos aprenden primero
acuidar de sus hermanos, mas adelante estardn mas dispuestos y abiertos a ayudar a quienes
lo necesiten. Obviamente, nadie deberia obligar a nadie, por muy rico que sea, a tener hijos, y
las circunstancias actuales no son propicias para tener familias numerosas. Pero no debemos
olvidar que el producto interior bruto actual es mucho mayor que hace un siglo, pero nuestra
tasa de fertilidad actual es mucho menor. Es logico aspirar a 2,1 nacimientos por mujer, ne-
cesaria para la supervivencia de toda la comunidad. Por desgracia, la civilizaciéon occidental
tiene otras cifras: es triste leer en The Guardian que «la tasa de fertilidad total en Inglaterra y
Gales cayo a 1,49 hijos por mujer en 2022» (Inman y Otte, 2024), o leer un articulo que dice que
Espafa «tiene la tasa de fertilidad europea mas baja fuera de Malta» y «en Madrid hay mas
gatos y perros que nifios menores de 10 afios» (Eberstadt, 2024).
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Obviamente, tener hijos es caro. Pero es mas econémico si se invierte en cada hijo princi-
palmente el dinero necesario para brindarle una buena educacion, limitando los gastos de los
jovenes en sus diversiones no pagadas por su trabajo.

Una profunda reflexién sobre cémo educar en la templanza en las circunstancias actuales
puede llevarnos a la conclusién de que es necesario cultivar laimaginacion para que nuestros
hijos no crezcan rodeados de lujos excesivos, lo cual podria llevarlos a cometer graves errores
o desarrollar adicciones inexistentes en el pasado. En este sentido, es interesante destacar la
iniciativa de un grupo de personas muy adineradas en Estados Unidos, como Mark Zucker-
berg y George Lucas, quienes han decidido que sus hijos no hereden las vastas fortunas que
han amasado. Asi, sus hijos recibirdn una modesta herencia, pero la mayor parte se destinara
ainstituciones que buscan ayudar a personas necesitadas.

Por ultimo, vamos a hacer una breve reflexion sobre el futuro del lujo, es decir, la respuesta
que se esta proponiendo ante un sector en clara desaceleracién econémica.

5. Lujo en el futuro

Hemos presenciado la evolucion del concepto de lujo a lo largo del tiempo y la compleja
relacién entre el lujo y la templanza. Pero la realidad del lujo ha cambiado en 2024. Resulta
interesante el informe de McKinsey Company de enero de 2025, titulado: E/ estado del lujo:
coémo afrontar una desaceleracion. El informe afirma lo siguiente:

En los ultimos cinco afios, la industria del lujo experimentd un periodo de excepcional crea-
cion de valor. Entre 2019 y 2023, una demanda sin precedentes de articulos personales de lujo
—moda, articulos de cuero, relojes y joyeria, entre otros—, combinada con una amplia oferta, per-
mitid al sector alcanzar una tasa de crecimiento anual compuesta del 5[...] Ahora, al adentrarnos
en 2025, la industria del lujo se enfrenta a una desaceleracién significativa que ha afectado dura-
mente incluso a las mejores marcas (Balchandani, D’Auria y Grunberg, 2025, pp. 1-2).

Y si consultamos la revista Fashion Network de mayo y julio de 2025, vemos que Benetton
perdid 230 millones de euros en 2023 y 100 millones en 2024 y va a cerrar cientos de tiendas;
que Ferragamo perdié 16 millones en 2025, que Hermes sufrié una caida del 5 % de sus bene-
ficios el afio pasado, etc. Obviamente, cada gran marca ha presentado un amplio abanico de
opciones para cambiar la situacion.

En esta nueva gama de opciones, vemos el llamado nuevo lujo, que se centra, sobre todo,
en las experiencias: romper con larutina y el ahorro, sentirse cuidado, demostrar la capacidad
de gasto. Es interesante observar el deseo actual de autenticidad en los objetos de lujo: en
segundo plano, podemos ver que los seres humanos tenemos menos puntos de referencia
para saber quiénes somos y quiénes queremos ser, buscando en el lujo la sensacién de vivir
intensamente y, por lo tanto, buscando un trato distintivo y significativo.

El lujo, también, ha entrado en el ambito de lo politicamente correcto, alejandose del po-
dery promoviendo su integracion en cuestiones sociales y medioambientales, como la soste-
nibilidad o la campafa de Tiffany contra la pesca de coral por dafar los ecosistemas marinos,
o el nuevo eslogan de Rolex segun el cual ya no es el reloj que llevan quienes gobiernan los
destinos del mundo, sino aquel con una legibilidad éptima y duradera incluso en los entornos
mas oscuros gracias a una sustancia luminiscente patentada por Rolex.

Terminemos este epigrafe diciendo que es una pretension demasiado ambiciosa disefar
cémo seré el lujo en el futuro. Claro que me parece indudable que, para muchos, seguira sien-
do el medio para satisfacer sus deseos de pompa, distincidén y placer, y si no su deseo de
superioridad y desprecio por los demas. El lujo ha llegado a mucha gente, adquiriendo una
presencia social inconcebible en otros tiempos, con altisimos niveles de gasto internacional o
incluso falsificando los deseos de algunos adolescentes que:

En busca de soledad y un contacto mas cercano con la naturaleza, buscan refugio en las
copas de los arboles, poniendo en practica la idea de Thoreau de que debemos liberarnos de
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las servidumbres que nos impone la sociedad. Pero este deseo se ve desmentido cuando ve-
mos casas en los arboles con agua caliente, camas ‘king size’ y todas las demas comodidades
modernas. ‘Glamping’ es el nombre que ha dado la prensa a esta nueva forma de camping de
lujo (Medialdea, 2024, p. 50).

También es cierto que la desigualdad en los recursos econdmicos se ha acentuado consi-
derablemente. Los males de esta desigualdad pueden ser especialmente graves si quienes se
encuentran en la base perciben ciertas manifestaciones del gran lujo no solo como un gasto
innecesario, sino como un instrumento para despreciarlos. En realidad, nos encontramos en
medio de la fuga de numerosos consumidores aspiracionales, como subraya Muret (2025),
y en la queja de los clientes muy importantes (Very Important Clients), que carecen de una
atencién adecuada y personalizada.

En cualquier caso, considero que el momento mas innovador es el lujo silencioso (quiet
luxury). En un articulo publicado en 2023 por la revista Luxonomy se comienza definiendo el
lujo de un modo simple y novedoso. Lejos de la pompa, el lujo estd basado en la calidad, la
simplicidad y el valorintrinseco. Hay que olvidarse de la cantidad o el precio altisimo, y pensar
mas en la tranquilidad, en la simplicidad, en el valor genuino que ha prestado una atencion
exquisita al detalle, asi como un compromiso con la sostenibilidad. El lujo silencioso ama la
autenticidad del artista artesano (craftmanship), lo que es Unico y especial, alejado de lo pro-
ducido en masa. Es un estilo de vida que valora lo esencial y lo auténtico. Aunque algo se
separa de los articulos de lujo, yo diria que la pelicula Perfect Days, nominada al Oscar en
2024, nos acerca a esa ponderacion de la belleza de la vida cotidiana. Una existencia sencilla,
realizada con perfeccion, que se aprecia tanto en la belleza de un amanecer como en la mara-
villa del universo, manifestada en una pequefa planta, o en el trabajo bien hecho de quienes
construyeron bafios publicos en Tokio y de quienes los mantienen limpios.

También es oportuno recordar el éxito del autor surcoreano afincado en Alemania, Byung-
Chul Han, quien ha publicado numerosos libros con gran éxito (La sociedad del agotamiento,
El aroma del tiempo: un ensayo filosdéfico sobre el arte de la dedicacidn, Vita contemplativa:
elogio de la inactividad, etc.), donde denuncia la necesidad de superar la hiperactividad de
nuestro tiempo, el exceso de informacidn o el hiperconsumo, defendiendo la importancia del
silencio, de saber cerrar los ojos y de trabajar menos tiempo, dedicando mas tiempo a la con-
templacién. En este sentido, también se habla de la Ambicidn Silenciosa (Adamczyk, 2023),
porque muchos jévenes estan hartos de un trabajo que destruye la vida privada, e incluso
de Senderos Silenciosos (Gonzalez-Hontoria, 2024), que busca largos paseos en bicicleta por
lugares silenciosos del planeta, considerando la calma y la soledad como un medio para en-
contrarse a uno mismo.

En este contexto, el lujo silencioso, alejado del economicismo actual, busca el control
racional del tiempo, la busqueda de materiales de calidad, el respeto por la naturaleza y el
trabajo bien hecho, asi como la dedicacién a actividades que nos permitan avanzar en el des-
cubrimiento del sentido mas profundo de la existencia humana. Este tipo de lujo es amigo de
latemplanza y no de los grandes lujos.

6. Conclusiones

El concepto de lujo tiene una historia compleja, pues no significa lo mismo en espafiol que
en inglés, ademas de que ha tenido significaciones diversas a lo largo de los tiempos, y los
seqguira teniendo en el futuro. Quiza el significado mas extendido se debe a Werner Sombart,
que,en1912,unié el lujo alo que iba mas alla de lo necesario. Sin embargo, esta definicion tiene
el problema, que él insinua, de la imposibilidad de sefialar lo necesario de los seres humanos,
que no son necesarios. En espafol los significados de lujo han sido muy distintos a lo largo del
tiempo. Incluso en un espacio de tiempo tan reducido como el que media entre 1992 y el 2023,
observamos muy diversos sentidos entre los que ofrece la Real Academia de la Lengua Espa-
fola. Quiza el mayor avance en estos afios es que se rechaza toda interpretacion negativa del
lujo, pues hoy se insiste en la abundancia, que es una gran cantidad, y no se habla de exceso,
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que da una calificacion negativa a la abundancia. Por otra parte, en inglés se habla del gozo
en disfrutar de cosas especiales y caras, siendo interesante una referencia —que no existe en
el diccionario espafiol—alas comidas y bebidas. Esta relacion tuvo muchaimportanciaen EE.
UU., donde por largo tiempo, al menos desde el aio 1870, hubo una gran campafa contra el
alcohol, que termind siendo legalmente prohibido entre 1920 y 1933.

Pero estalucha contralas bebidas alcohdlicas tuvo la consecuencia negativa de dar un cierto
aire de sérdida a la templanza. Ahora bien, la historia ensefa que la templanza tiene dos formas
muy distintas, representadas por Rafael, a principios del s. XVI, como a una joven diosa con rien-
das en la mano guiando a un angel que porta el fuego de la pasién, mientras que Burne-Jones,
en 1872, pintd latemplanza como unajoven de pie sobre llamas y echandoles agua. Quizas Frey
(2021) ofrecid una buena interpretacion de estas diferencias, afirmando que la templanza puede
verse desde la perspectiva de autodominio, cuando la persona humana dirige cada accién con
la decision de la razén, o desde la perspectiva del autocontrol, cuando el mal no se rechaza
desde su origen, siendo necesario el uso de larazén para vencer la fuerza de las malas pasiones.

La lectura de las Medlitaciones de Marco Aurelio descubre como un emperador pudo vivir
esa moderacién que nos puede hacer sefiores de nosotros mismos, superando la fuerza de
las malas pasiones. Debes comenzar muy pronto si deseas alcanzar un caracter moderado,
porque, como dijo Aristételes, los nifios viven segun sus deseos. Por eso el lujo puede ser peli-
groso para el desarrollo de un buen caracter, de modo que los padres deben serimaginativos
para aprender a actuar segun la razén, para lo que tiene especial importancia ensefiar el lugar
que el dinero debe ocupar en nuestros corazones y en nuestras vidas.

Finalmente, se ofrece una reflexion sobre el lujo en el futuro, ya que nos encontramos en
una nueva era, lejos de la demanda sin precedentes de bienes personales de lujo experimen-
tada entre 2019 y 2025. Las principales marcas se encuentran en una profunda desaceleracion,
con pérdidas significativas y en medio de una nueva mentalidad social. Entonces, quiza, el
futuro esté en un lujo silencioso, pensando mas en la calma, la simplicidad, el valor genuino,
asi como en un compromiso con la sostenibilidad. Muchos jovenes estan cansados de la hi-
peractividad de nuestros dias, que destruye la vida familiar y privada, buscando la contempla-
cion y la soledad como un medio para encontrarse a si mismos para descubrir el sentido mas
profundo de la existencia humana.

Politica de Inteligencia Artificial (1A)

El autor no ha hecho uso de la Inteligencia Artificial (IA) en la preparacion de este articulo.

Financiacion

Este trabajo se ha llevado a cabo sin ningun tipo de financiacion.
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