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Resumen

En el presente Trabajo Fin de Master se presenta una propuesta de intervencion en alumnado
de primer curso de Ensefianzas Superiores de Musica de la especialidad de flauta travesera.
Esta propuesta incluye nueve sesiones dirigidas a trabajar la atencion y la concentracién en el
estudio de la técnica del instrumento, con la finalidad de favorecer el rendimiento académico

del alumnado y dotarle de herramientas para un estudio eficiente y autorregulado.

El contenido de las sesiones estd fundamentado en estudios sobre psicologia del aprendizaje,
funcionamiento de la atencién y la concentracidn, asi como en otros estudios sobre aspectos
motivacionales que influyen en esta etapa educativa y vital. En cuanto al formato, las sesiones
se han disefiado, por un lado, segun los principios de las principales técnicas de estudio
intervadlicas y por otro, se ha alimentado de recursos de entrenamientos deportivos, ambito

gue cuenta con numerosas similitudes con la practica de un instrumento musical.

Palabras clave: Atencidn, concentracién, motivacién, ensefianzas superiores, técnicas de

estudio
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Abstract

This master's thesis presents a pedagogical intervention designed for first-year students of the
Bachelor’s degree in flute. The intervention comprises nine structured sessions aimed at
enhancing students’ attention and concentration during instrumental technique practice, with
the overarching goal of improving academic performance and fostering efficient, self-

regulated learning strategies.

The conceptual foundation of this proposal draws on established research in educational
psychology, particularly research on attentional processes, concentration, and motivational
factors relevant to this stage of both academic and personal development. Methodologically,
the proposal integrates principles of evidence-based learning techniques and draws on high-
performance training strategies from sports, a domain that shares notable parallels with

advanced instrumental practice.

Keywords: Attention, concentration, motivation, higher music education, study techniques
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1. Introduccion

La creciente aparicion de bibliografia sobre atencion plena o mindfulness, alto rendimiento y
desarrollo de la atencidn para alcanzar la excelencia, ponen de manifiesto el nivel critico en el

gue se encuentra la educacién en cuanto a niveles de atencién (Guillén, 2012).

Este cambio de paradigma es debido a la presencia de distracciones constantes en nuestro dia
a dia, la alternancia entre tareas, el aumento de la velocidad de la informacién y la cantidad
de informacion que el cerebro no es capaz de filtrar adecuadamente (Hari, 2023). Segun
apuntan Gazzeley y Rosen (2016), la capacidad de fijarnos metas de alto nivel que tiene el
cerebro de los humanos estda actualmente en constante choque con las limitaciones
fundamentales de nuestro cerebro en el control cognitivo (la atencidn, la memoria de trabajo
y la gestiéon de objetivos) debido a las distracciones por informacion irrelevante y las

interrupciones por intentos de realizar multiples tareas.

Las legislaciones sobre educacién y las programaciones de centros educativos se han visto
obligadas a actualizarse ante esta situacion y dirigir los procesos de aprendizaje a formar
alumnos activos, responsables de su formacién, auténomos y con capacidad de regulacion de
su propio aprendizaje (Malander, 2014). Desde el ambito cientifico también se observa un
interés creciente en los ultimos afios por estudiar los factores que influyen en la motivacion y

el éxito académico en los estudiantes de ensefianzas superiores (Gamez et al., 2008).

Estos aspectos psicoldgicos y neuroldgicos junto a la importancia de una buena salud mental,
son factores que han sido objeto de numerosos estudios y han tenido gran relevancia en la
preparacion de atletas para garantizar la efectividad y eficacia en los resultados deportivos
(Gonzélez y Rabilero, 2016). Debido a las similitudes entre musica y deporte como disciplinas
practicas, resulta util para el presente trabajo consultar bibliografia del ambito deportivo y
utilizar los resultados de los entrenamientos fisicos y mentales para aplicarlos al dambito
educativo musical. Como comenta Malander (2014) “las herramientas fisicas potencian la
accion fisica del hombre, pero las herramientas mentales potencian la accion del

pensamiento, hasta limites increibles” (p.12).
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1.1. JUSTIFICACION

El presente estudio nace de la inquietud por aportar herramientas de estudio utiles al
alumnado de Estudios Superiores de Musica de flauta travesera. En concreto, el trabajo se
dirige al primer cuatrimestre del primer curso, ya que es el momento inicial de la transicidn
educativa que viven los estudiantes al ingresar en una nueva etapa formativa y el cual influira
en su progresién académica (Alvarez et al., 2012). Al mismo tiempo, este interés tiene origen
en la experiencia personal vivida como alumna en dicha etapa y por la experiencia profesional
de haber trabajado con alumnado de Ensefianzas Superiores de Musica y haber podido

observar las carencias en cuanto a atencion, gestion del tiempo y habitos de estudio.

Jaimes-Avilés y Reyes-Garcia (2008) apuntan que es comun escuchar comentarios de los
docentes de los centros educativos de nivel superior acerca del bajo rendimiento académico
del alumnado, pero, sin embargo, no proveen a sus alumnos de estrategias y herramientas
gue les guien en el proceso de aprender a aprender. Los estudiantes de primer curso llegan al
centro con un bagaje muy diferente en funcién del conservatorio profesional en el que
estudiaron el grado medio, el profesorado que los acompafo durante esa etapa y el entorno
del que provienen. Es por ello, que los docentes deben guiar a los estudiantes que ingresan al
nivel superior y mostrarles cémo y por qué utilizar ciertas estrategias de aprendizaje,
fomentando aquellas que desarrollen las habilidades metacognitivas y el autoaprendizaje

(Malander, 2014).

Por otro lado, las sesiones planteadas en este trabajo se centran en los aspectos técnicos del
instrumento considerando que son esenciales para un buen desarrollo como instrumentista y
teniendo en cuenta que, muy a menudo, se le da poca importancia debido al volumen de
repertorio que tienen que abordar y la carga lectiva de las asignaturas lectivas. Respecto a
este aspecto, De La Fuente-Arias et al. (2010) apuntan que los estudiantes universitarios se
enfrentan a estresores académicos como el exceso de trabajos o la escasez de tiempo y otros
de tipo personal y emocional como preocupaciones por el futuro profesional, adaptacion al

ambiente y gestién de las exigencias universitarias.
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Asi pues, la propuesta de intervencion presentada en el apartado 4 de este trabajo, se ha
disefiado teniendo en cuenta los aspectos mentales de esta etapa universitaria con la finalidad

de reforzar la confianza, capacidad de autogestién, autonomia e independencia del alumnado.

El contenido musical de las sesiones se sustentard en los principales métodos de técnica de
flauta travesera, incorporando las sugerencias y consejos de estudio aportados por los
pedagogos compositores mas relevantes de la didactica del instrumento. Tradicionalmente,
la practica de la técnica ha sido transmitida como una parte del estudio exigente, repetitiva y
valorada segun las horas de practica. En esta propuesta de actividades se plantea un cambio
ante esta vision orientando las sesiones desde el punto de vista de la calidad y
aprovechamiento del estudio y no desde la cantidad, lo cual va en consonancia con las
competencias y objetivos del marco legislativo actual de las Ensefianzas Artisticas Superiores

(EAS).

1.2. OBIJETIVOS

Este trabajo final de master tiene como objetivo general disefar una propuesta de
intervencion basada en la mejora de la atencién y la concentraciéon para promover la
motivacion de estudio de la técnica de flauta travesera en alumnado de primer curso de

Ensefianzas Superiores de Musica.

Los objetivos especificos que ayudaran a la consecucidon del objetivo general son los

siguientes:

- Estudiar los fundamentos de la atencidn y la concentracion para establecer un vinculo
con la motivacién y la autorrealizacion de alumnado adulto.

- Disefiar ejercicios de técnica adaptados al nivel de transicién entre el grado profesional
y el superior.

- Crear herramientas de planificaciéon y estrategias de estudio que fomenten Ia

motivacion y el maximo rendimiento en alumnado de grado superior.

10
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2. Marco teorico

El disefo de las sesiones intensivas de estudio objeto de este trabajo requiere crear unos
principios fundamentados en aspectos psicolégicos, como la atencién y la concentracidn, asi
como en aspectos motivacionales y musicolégicos. En este apartado se pretende realizar un
acercamiento al funcionamiento de la atencion, sus particularidades y su relacién con la
concentracion y otras funciones cognitivas superiores como la memoria y las funciones

ejecutivas.

Por otro lado, se recogen las principales aportaciones de investigaciones en torno a la
motivacion y su influencia en el aprendizaje. Comprender el funcionamiento de los
mecanismos que impulsan a los humanos a realizar ciertas actividades, asi como las
necesidades basicas que deben estar satisfechas para acceder a estos procesos cognitivos

superiores, resulta de gran relevancia en la educacién superior.

Por ultimo, se aborda el tema de los habitos de estudio, las técnicas de estudio y las curvas de
atencién con la finalidad de ajustar las estrategias diddcticas a las capacidades reales de

concentracion del ser humano y optimizar asi el rendimiento de las sesiones de estudio.

2.1. ATENCION Y CONCENTRACION

2.1.1. Definicion de atencién

La palabra ‘atencidn’ deriva del latin attendere que significa ‘tender hacia’ (Goleman, 2013),
es decir, es aquello que nos conecta con un punto de interés concreto. Uno de los primeros
psicologos en abordar la definicion de la atencidn fue William James en su obra “Principios de
Psicologia” (1890). Segun James la atencidn es la “toma de posesién, por la mente, de un modo
claro y vivido, de uno entre varios objetos o cadenas de pensamientos simultdneamente
posibles” (1890, citado por Goleman, 2013). A partir de esta definicion, se inicié un trabajo
intensivo en el dmbito cientifico desde diferentes campos como la psicologia cognitiva y la

neurociencia para dar forma al complejo concepto de atencién (Londofio (2009).

11
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Los psicélogos Lubrini, Periafiez y Rios-Lago (2009) presentan la siguiente definiciéon de la

atencion:

[La atencidn] es la habilidad mental de generar y mantener un estado de activacion tal
que permita un adecuado procesamiento de la informacion. La atencion permite la
seleccidn de informacidn especifica entre multiples fuentes disponibles. Ello incluye
estimulacion interna y externa, memorias, pensamientos e incluso acciones motoras.
En este sentido la atencidn debe ser considerada como un complejo sistema de sub-
procesos especializados que proporcionan precisidn, velocidad y continuidad a la

conducta (p.36).

Segun Guillén (2012), la capacidad de nuestros receptores cerebrales para captar el entorno
es mayor que la capacidad para procesar esa informacidn sensorial, es decir, recibimos mas
informacién que la que nuestro sistema nervioso puede procesar y la atencion es el

mecanismo que nos ayuda a regular y focalizar toda esta informacion.

Londofio (2009) afirma que la atencién es una “funcién neuropsicolégica que nos permite
enfocar los érganos de los sentidos sobre determinada informacion, aquella que es relevante
para la realizacidn de la actividad en curso, mientras se inhiben otros estimulos presentes,

pero irrelevantes” (p.92).

Ill

En el manual “Psicologia de la atencidn”, Garcia (2008) define la atencidn como “el mecanismo
implicado directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos de seleccion,

distribucién y mantenimiento de la actividad psicoldgica” (p.14).

2.1.2. Caracteristicas y tipos de atencion

La atencion posee unas caracteristicas particulares que la diferencian de otros procesos
cognitivos y que ayudan a entender su funcionamiento. La tabla 1 recoge los principales rasgos

distintivos de la atencion.

12
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Tabla 1. Caracteristicas de la atencion

Orientacién Capacidad de dirigir los recursos cognitivos a objetos o eventos de
importancia
Focalizacion o distribucidn Habilidad para centrarse en mas de un estimulo a la vez /

Es posible atender a mas de un estimulo a la vez

Concentracion Cantidad de recursos de atencidn que se dedican a una actividad o
fendmeno mental especifico.

Intensidad y resistencia a desviar la atencidn a otros objetos

Oscilamiento o ciclicidad Ciclos de actividad y descanso /

Periodos breves involuntarios a los que esta supeditada la atencién
y que pueden ser causadas por el cansancio

Intensidad Grado de interés: desde el desinterés a la concentracién profunda.
Grado intensidad=grado de concentracién

Estabilidad Tiempo que permanece la atencién en una actividad

Capacidad de mantener la atencion

Fuente: Gil-Sepulveda (2017), Londofio (2009)

Otros estudios clasifican la atencidn en los siguientes componentes: selectividad, vigilancia,
amplitud y alerta; o bien: focalizaciéon, sostenida, cambio y codificacién (Gonzalez y Rabilero,

2016, 2016, p.110-111)

Por otro lado, la atencién puede dividirse en dos tipos segun el grado de control de la persona:
atencidn voluntaria (consciente, dirigida por el sujeto) y atencién espontdnea (inconsciente,

originada por estimulos) (Gil-Sepulveda, 2017).

La tabla 2 muestra los tipos de atencién en funcion de los mecanismos implicados y los
componentes de la atencion. Los niveles atencionales estan ordenados de manera jerarquica,
siguiendo el modelo de Sohlberg y Mateer (1987 y 1989) que asume que cada componente es
mas complejo que el anterior y que cada nivel requiere el correcto funcionamiento del

anterior (Lubrini, Peridiiez y Rios-Lago, 2009, p.43)
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Arousal o energia de activacién

Capacidad de estar despierto y de mantener la alerta. Implica la capacidad
de seguir estimulos u érdenes. Es la activacion general del organismo.

Atencién focalizada

Habilidad para enfocar la atencién a un estimulo determinado.
Capacidad de dar una respuesta discreta, simple y estable ante uno o
varios estimulos.

Es una funcidn basica para la efectuar nuevos aprendizajes.

Atencion sostenida

Es la atencion focalizada extendida en un tiempo mayor, es decir, es la
capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un
periodo de tiempo prolongado.

Atencion selectiva

Capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la informacion
relevante a procesar o el esquema de accién apropiado. Incluye la
habilidad para realizar una tarea en presencia de distractores.

Atencidn alternante

Habilidad para ejecutar tareas que requieren cambiar rapidamente de un
grupo de respuestas a otro.

Capacidad que permite cambiar el foco de atencidon entre tareas que
implican requerimientos cognitivos diferentes, controlando qué
informacion es procesada en cada momento.

Atencidn dividida

Capacidad para responder a dos tareas de atencién selectiva
simultaneamente, es decir, realizar la selecciéon de mas de una informacion
o de mas de un proceso o esquema de accién al mismo tiempo.

Puede requerir el cambio rapido entre tareas o la ejecucion de forma
automatica de alguna de ellas.

Es el nivel mas elevado y dificil del 4rea de la atencién/concentracion.

Fuentes: Londofio (2009), Lubrini, Periafiez y Rios-Lago (2009), Gil-Sepulveda (2017)

Todos los tipos de atencidn son necesarios en un proceso de aprendizaje y se deben ejercitar

con una practica inteligente para desarrollar y perfeccionar lo que Goleman (2013) considera

el “musculo de la atencion” (p.15)

Asi pues, la concentracion puede definirse como un tipo de atencion, la atencidn sostenida,

ya que su componente principal seglin apuntan Gonzalez y Rabilero (2016), es la capacidad de

focalizar la atencidn sobre la tarea que se esta desarrollando. Estos mismos autores apuntan

también que la concentracion depende de factores cognitivos internos, pero también de las

caracteristicas del estimulo o accion a realizar (p.114).
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2.2. HABILIDADES COGNITIVAS BASICAS Y SUPERIORES. LA MOTIVACION.

2.2.1. Habilidadesy funciones cognitivas basicas y superiores

En el marco del desarrollo psicoldgico y del proceso educativo, las funciones cognitivas
desempeiian un papel central, ya que permiten al individuo interpretar, procesar y responder
de forma adaptativa a su entorno (Jurado-Besada, 2016). Entre estas destrezas o habilidades
cognitivas se pueden diferenciar las habilitades cognitivas bdsicas: memoria, percepcidn,
atencién, comprensién y lenguaje; y las habilidades cognitivas superiores: metacognicién,

motivacion, emocidn, aprendizaje y razonamiento (Pradas-Gallardo, 2025).

Las funciones cognitivas basicas constituyen los mecanismos iniciales de andlisis de la
informacidn, a partir de los cuales se desarrollan habilidades mas complejas. Entre ellas, la
atencion y la memoria se consideran los pilares del proceso de aprendizaje (Silva-Segura
cognitivas, 2024, p.19) y del rendimiento académico, ya que intervienen activamente en el

procesamiento y recuperacion de la informacién. (Jurado-Besada, 2016, p.31)

Por otra parte, en el estudio del funcionamiento del cerebro surge, en las ultimas décadas del
s. XX, el concepto de funciones ejecutivas. Segun Bauermeister (2012, citado por Jurado-
Besada, 2016), las funciones ejecutivas son “actividades mentales complejas, necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para
adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar metas” (p.32). Jurado-Besada (2016)
establece que estas funciones cognitivas estan relacionadas entre si, actuando de manera
paralela la memoria de trabajo y la atencién y, por otro lado, las funciones ejecutivas junto a

los sistemas de memoria.

2.2.2. Motivacién: Definicidn y teorias de orientacion a la meta.

La motivacién es un constructo complejo que ha sido objeto de estudio en los ultimos afios
debido a la relacién directa con el rendimiento académico (Gamez, Marrero y Diaz, 2008, p.1)
y su papel decisivo en procesos de aprendizaje (Ramirez-Trevifio, 2015, p.15). El concepto de
motivacion se relaciona con “energia, direccion, persistencia y equifinalidad, es decir, todos

los aspectos de la activacidon y de la intencién” (Valencia-Déniz, 2011, p.56)
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La motivacién se podria definir como el motor que nos mueve a realizar ciertas actividades,
gue despierta nuestro interés por determinadas tareas y nos lleva a actuar en una direccién
concreta (Gil-Sepulveda, p.423). Londofio (2009, p.96) apunta que la motivacion incide sobre
la direccidon y la estabilidad de nuestra atencion, resultando ser entonces un elemento

interesante como predictor del aprendizaje (Ramirez-Trevifio, 2015, p.11).

Tradicionalmente la motivacidon puede diferenciarse entre intrinseca, aquella que nace del
interés espontdneo de la propia persona y se caracteriza por la curiosidad, la
autodeterminaciony el placer de la accidn en si misma, y extrinseca, aquella que emerge fuera
del individuo, estd influenciada por fuentes externas y, en muchos casos, esta relacionada con
los conceptos de recompensa, castigo e incentivo (Murillo-Roa et al. 2022; Ramirez-Trevifio,

2015, p.22-23)

Una de las teorias mas aceptadas para explicar la relacidon entre motivacién, aprendizaje y
rendimiento académico es la teoria de las metas de logro. Esta teoria recoge los propdsitos,
intenciones y objetivos del individuo que le guian en ciertas conductas y hacia cierto tipo de

metas académicas (Ramirez-Trevifio, 2015).

Dentro de estas metas se pueden diferenciar dos tipos: las metas de logro de maestria y las
metas de logro de desempefio (Ramirez-Trevifio, 2015), también denominadas metas de
orientacién a la tarea y de orientacion al ego segin Lépez-Calatayud (2016) o metas de
dominio y metas de ejecuciéon por Navas-Martinez et.al (2012). La primera de ellas se
caracteriza por el interés de auto-mejora y satisfaccion personal y por el dominio, aprendizaje
y comprension de la tarea a realizar independientemente del éxito de los demas. En cambio,
las metas de logro de desempefio se relacionan con los esfuerzos por ser mejor que los demas,
el interés por demostrar competencia o habilidad e implica la comparacién social como juicio

sobre el aprendizaje.

2.2.3. Motivacion y necesidades basicas del ser humano: La pirdmide de Maslow

La motivacion, es decir, aquello que incita a la persona a la accion y dirige su conducta, esta
relacionado directamente con el interés por una actividad. Segun Carrillo et al. (2009) los

intereses estan vinculados a necesidades del ser humano y estas pueden ser de dos tipos, de

16



Estela Cércoles Lopez
Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

origen fisioldgico o psicoldgico. En este punto, la teoria mdas conocida sobre necesidades
humanas es la propuesta por Maslow en 1956 que establece que el ser humano debe
satisfacer cinco niveles distintos de necesidades, organizados en forma de pirdmide. En este
modelo, cada nivel debe ser atendido antes de poder avanzar al siguiente. Las necesidades
basicas se sitlan en la base de la pirdmide, mientras que las mads elevadas, relacionadas con
el desarrollo personal, se encuentran en la cima. Por ello, las cuatro primeras etapas se
consideran esenciales para la supervivencia, y la Ultima corresponde al crecimiento personal
o autorrealizacidn (Carrillo et al., 2009). La estructura de esta piramide se compone de los

niveles mostrados en la Figura 1.

Figura 1. Pirdmide de Maslow

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

Autorealizacién resolucion de problemas
autoreconocimiento
.. confianza, respeto, éxito
Reconocimiento
.. amistad, afecto, intimidad sexual
Afiliacién
. seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Segurldad moral, familiar, de salud, de propiedad privada
Fl gi 01 o gi a respiracion, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis

Fuente: Carrillo et al. 2009

2.3. ESTUDIANTES DE ENSENANZAS SUPERIORES. CURVAS DE ATENCION.

2.3.1. Caracteristicas de la generacion actual de estudios superiores

El alumnado actual de niveles superiores se engloba dentro de la llamada Generacién Z
(personas nacidas a partir del afio 2000) y se caracterizan por ser una generacion que ha
nacido y crecido en un mundo digitalizado. Dentro de esta categoria también se encuentra la
llamada Generacién de Cristal caracterizada por una alta vulnerabilidad a criticas y rechazos

cuyo origen se debe a la alta exposicidn a las redes sociales (Collantes y Jerkovic 2024).
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Este alumnado, en constante contacto con dispositivos tecnoldgicos, se enfrenta a diario a
numerosas notificaciones y distracciones que ponen a prueba su atencion. Segun apuntan
Gazzeley y Rosen (2016), “este ruido [generado por las distracciones] degrada nuestra
percepcion, influye en nuestro lenguaje, dificulta la toma de decisiones efectiva y descarrila
nuestra capacidad de capturary recordar [...]. El impacto negativo es aun mayor para aquellos
con un control cognitivo no desarrollado o deteriorado como nifios, adolescentes y adultos

mayores” (p.14).

Este uso constante de dispositivos electrdonicos para todo tipo de actividades profesionales,
académicas, deportivas y sociales tiene repercusiones en el estilo de vida y en las esferas fisica,
emocional y social de los jovenes (Guzman et. Al., 2022, p.25). Numerosos investigadores
actuales estan dirigiendo su interés a los posibles cambios cognitivos que podria ocasionar
esta cultura de la interrupcion constante. Algunas de las conclusiones de los estudios que
recogen Guzman et al. (2022) son la falta de concentracidn en una tarea, la disminucién de la
capacidad de procesamiento numérico, cambios en la cognicidn social, disminucidn de la
velocidad de procesamiento, dificultades en la memoria de trabajo, fallas en el control

inhibitorio y en procesos atencionales (p.25).

2.3.2. Curvas de atencidn

La atencion funciona de manera ciclica con periodos que oscilan entre los 90 y los 110 minutos
(Guillén, 2012). Este mismo autor afiade que la atencién sostenida sélo puede mantenerse por
periodos cortos de 15 minutos debido a que la sinapsis neuronal requiere tiempo para

procesar, asimilar y fortalecer el aprendizaje y no atender a otros estimulos.

Otros estudios respaldan esta idea de que a partir de los 20 minutos la productividad de la
concentracion decae de manera suave pero sostenida hasta los 45 minutos, tiempo en el que

la actividad cerebral deja de ser productiva (Cerezal, 2024).
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2.4. TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

2.4.1. Habitos de estudio

Los habitos de estudio son definidos por Silva-Segura (2024) como “comportamientos y
rutinas que los estudiantes adoptan para optimizar su proceso de aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico” (p.22). Se trata de actividades que se realizan de manera regular y
frecuente hasta que se automatiza y se realiza de manera inconsciente. La frecuencia resulta
imprescindible para que el habito sea mas facil y efectivo (p.20). Segun Gil-Sepulveda (2017)

las caracteristicas fundamentales de los hdbitos son las siguientes (p.425):

- Las primeras experiencias tienen que ser satisfactorias para garantizar que se repita el
comportamiento.
- La motivacién o deseo de hacer la tarea influyen en la repeticion.

- La practica es imprescindible para crear el habito.

En la adquisicion de habitos de estudio efectivos influyen factores de tipo personal o
psicolégico (la inteligencia, la autoestima, las aptitudes, componentes afectivos y
motivacionales), factores ambientales (espacio de estudio y materiales), factores de
organizacion (planificacién y gestién del tiempo) y las técnicas de estudio (Silva-Segura, 2024,

p.23)
2.4.2. Técnicas de estudio

Como se ha sefalado previamente, las técnicas de estudio desempefan un papel fundamental
en la adquisicién de habitos de estudio eficaces. Estas pueden definirse como el conjunto de
herramientas, estrategias o métodos destinados a facilitar el proceso de memorizacién y de
estudio (Gil-Sepulveda, 2017 p.425). Malander (2014) afirma que el estudiantado que accede
a la educacién superior necesita la orientacién del profesorado para probar y poner en
practica diferentes estrategias que les ayuden a desarrollar herramientas utiles orientadas al

aprendizaje significativo y duradero y a la autonomia de su aprendizaje y rendimiento (p.12).

La bibliografia existente en cuanto a técnicas de estudio y aprendizaje es extensa y se ha
incrementado en los Ultimos afios debido a los cambios en los modelos de educacién mas

dirigidos a crear alumnos auténomos, eficientes y capaces de crear un aprendizaje
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significativo. Como resalta Malander (2014), en los niveles superiores de estudios resulta

esencial crear alumnos independientes, auténomos y autogestivos (p.11).

Sin embargo, gran parte de esta bibliografia esta centrada en el aprendizaje de materias
tedricas y no es aplicable al estudio de un instrumento musical que requiere de una practica
con una metodologia muy diferenciada. Por ello se han seleccionado técnicas de estudio que
se centran en la productividad y aprovechamiento de los niveles de atencion y concentracién

y que son directamente aplicables a la practica instrumental.

Tabla 3. Técnicas de estudio intervdlicas

- Desarrollada por Francesco Cirilo en 1980

- Intervalos de trabajo continuado de 25min con pausas de 5min. Se recomienda no
utilizar dispositivos electrénicos durante las pausas ya que puedan desviar demasiado
la atencién de la tarea.

- Descanso de 15-30min tras 4 repeticiones de la secuencia anterior.

TECNICA
POMODORO

- Inventada por Zoé Read-Bivens en 2016.

- Basada en nuestros propios limites en estado de flujo.

- Consiste en elegir una tarea, trabajar en ella hasta notar cansancio, anotar el tiempo

FLOWTIME dedicado, anotar las distracciones que nos hayan sacado del trabajo y tomar el
descanso que creamos conveniente.

- Repetir el ciclo tantas veces como se crea conveniente.

- Permite eliminar distracciones y trabajar en intervalos que funcionen a cada persona.

- Basada en los ritmos bioldgicos de energia y los estudios del suefio de Nathaniel
Kleitman de los afios 50. Los ritmos ultradianos son intervalos diarios en los que

TECRT_:_%IAODEL nuestra energia sube y baja y suelen durar entre 90 y 120 minutos.
ULTRADIANO |~ Trabajar en una tarea durante 60-90 minutos. Descansar cuando la concentracién o

energia bajen.
- Pausa de 20-30min sin distracciones.

Fuente: Elaboracion propia (informacién extraida de Cirillo (2018) y Garcia (2023))

2.4.3. Principios de los entrenamientos deportivos intervalicos de alta intensidad.

Teniendo en cuenta la semejanza entre los entrenamientos deportivos de élite y la practica
musical profesional por su cardcter periddico y practico, se introducen a continuacion las
caracteristicas de los entrenamientos intervalicos de alta intensidad o HIIT (High-Intensity
Interval Training) que se emplean en deportistas que ya han desarrollado una base sélida de
resistencia y necesitan incrementar la intensidad para aumentar el rendimiento (Sdnchez,

2015).
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Este tipo de entrenamientos alterna esfuerzos de corta duracion y de intensidad maxima con
periodos cortos de recuperacién activa (el ejercicio continla a menor intensidad) o
recuperacion pasiva (el ejercicio se interrumpe). De esta manera, los deportistas pueden
aumentar el tiempo de trabajo a alta intensidad que seria imposible mantener en un

entrenamiento continuo (Sanchez, 2015).
Los componentes de los entrenamientos intervalicos segun Alvarez (2014) son:

- Numero de series: Intervalos de duracidon e intensidad controlada.
- Duracion e intensidad del periodo entre series.

- Modalidad de recuperacién (activa o pasiva).

La tabla 4 muestra las caracteristicas y los componentes de los principales entrenamientos

intervalicos de alta intensidad.

Tabla 4. Componentes de los principales entrenamientos intervdlicos de alta intensidad

- Alternancia de actividad intensa con periodos breves de descanso
- Modalidad flexible que permite adaptar la intensidad y los tiempos de trabajo y

HIT descanso en funcién de la persona y la duracién del entrenamiento
- Duracion aproximada entre 20-45min.
- Ejercicios de alta intensidad con periodos breves de descanso pasivo.
CROSSEIT - Tiempos menos definidos que en las modalidades de HIIT. La duracién del ejercicio

viene definida, generalmente, por el nimero de repeticiones del mismo.
Duracién aproximada entre 20-45min

Trabajo a muy alta intensidad durante rondas de 20 segundos con descansos de 10
TABATA segundos
Entrenamiento de duracidn cerrada: 4 minutos en total, equivalente a 8 rondas

Ejercicios de alta intensidad de 30 segundos de duracién a maxima potencia.
No hay descanso entre ejercicios.

Recuperacién activa de 4min.

Numero de series variable (7-8 series en personas entrenadas)

GIBALA

- Intervalos de esfuerzo intenso de 60 segundos de duracidn con recuperacion activa
LITTLE-GIBALA de 75 segundos.
- Duracion 12 series (30min aprox.)

- 3 ciclos de maxima intensidad de 20 segundos de duracién.
TIMMONS - 2 minutos de pausa activa a intensidad baja o media entre ciclos.
- Entrenamiento cerrado de corta duracién.

Fuente: Elaboracién propia
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3. Contextualizacion

La propuesta de intervencidn de este trabajo fin de master estd dirigido a alumnado de primer
curso de Ensefianzas Superiores de Musica de la especialidad de Interpretacién de flauta
travesera. El centro en el cual se contextualizara dicha propuesta es la Escuela Superior de

Musica de Cataluia (ESMuC) ubicada en la ciudad de Barcelona.

Este centro depende del Gobierno de la Generalitat de Catalunya y es el Unico centro oficial
de iniciativa publica de esta comunidad que otorga el Grado en Ensefianzas Artisticas
Superiores de Musica, en el marco de la ordenacion de las ensefianzas artisticas y su inserciéon

en el Espacio Europeo de la Educacién Superior (EEES).

La ESMuC se encuentra situada dentro de un complejo musical de unos 40.000m2 en los que
se encuentra L’Auditori de Barcelona, con sus cuatro salas, y el Museo de la Musica de
Barcelona. El edificio de la escuela cuenta con cuatro plantas y, entre sus instalaciones,
dispone de biblioteca, sala de informatica, parque de instrumentos, cafeteria, terraza, sala de
orquesta, sala de coro, sala de formacién corporal, aulas de informatica y tecnologia, aulas
polivalentes, aulas colectivas y aulas de estudio individual. El horario del centro es de lunes a
viernes 7:45-21:30h y sabados, domingos y festivos de 8:45-20:30h. Dentro de este horario,
el alumnado puede reservar diariamente cuatro horas de estudio a través de la plataforma

ASIMUT.

Las especialidades que ofrece la escuela, dirigidas a la obtencidn del Grado en Ensefianzas
Artisticas Superiores de Musica (EEES), son las siguientes: Interpretacién de musica clasica y
contemporanea, Composicién, Direccion, Interpretacion de jazz y musica moderna,
Interpretacion de musica antigua, Interpretacion de musica tradicional, Musicologia,
Pedagogia, Produccién y gestién, Sonologia, Musica y matematicas (doble grado) y Musica y

Educacién Primaria (itinerario de simultaneidad).

Para acceder a estos grados hay que estar en posesion del titulo de bachillerato o equivalente
y superar unas pruebas de acceso tedricas y practicas que se convocan anualmente. Las bases
de dichas pruebas estan reguladas por las resoluciones EDU/2054/2021 de 29 de junio y
EDU/78/2022 de 20 de enero.
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La especialidad de flauta travesera, en la cual se enmarca la propuesta de intervencién de este
trabajo, se incluye dentro del itinerario de Interpretacidon de musica clasica y contemporanea.
El plan de estudios de esta especialidad esta dividido en cuatro cursos y esta conformado por
materias de formacidon basica (comunes a todas las especialidades), obligatorias de
especialidad, optativas y trabajo de fin de grado, que incluye un recital publico y un trabajo
escrito. Para la obtencidn del titulo se deben superar los 240 créditos ECTS, de los cuales 96
son de la asignatura de Instrumento Principal. Este trabajo se dirigira concretamente al primer
cuatrimestre del primer curso de esta asignatura, es decir, Instrumento Principal | que tiene
una carga lectiva de 12 créditos ECTS equivalentes a 18,75h lectivas. La edad del alumnado de

este curso se encuentra, generalmente, entre los 17 y los 19 ainos.

Esta asignatura se imparte en formato individual, siendo posible la realizacién de clases
colectivas si el profesor de la asignatura lo solicita. La escuela cuenta actualmente con tres
profesores de flauta travesera que imparten la asignatura siguiendo sus programaciones y
dindmicas de trabajo propias. Por lo tanto, a fecha de realizacién del presente trabajo (mayo

2025), no se han encontrado guias docentes especificas de la asignatura de flauta travesera.
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4. Propuesta de intervencion o proyecto

Teniendo como fundamento tedrico las ideas presentadas en apartado anterior, en este
capitulo se procede a detallar la propuesta de intervencion dirigida a mejorar la atencién y la
motivacion en el estudio de la técnica de la flauta travesera en el primer curso de estudios

superiores de musica.
4.1. PRESENTACION

Esta propuesta de intervencion surge del interés por generar recursos que ayuden a aumentar
los niveles de atencidn y concentracién del alumnado de ensefianzas superiores de musica y
potenciar, simultaneamente, la motivacidén hacia el estudio de la técnica del instrumento. La
razon por la que se ha elegido el primer curso de estas ensefianzas es por la particularidad y
dificultades de esta etapa vital. Se trata de estudiantes que estdn en los primeros afios de su
mayoria de edad y que, por la ubicacion de los conservatorios superiores, muchos de ellos se
ven obligados a independizarse del nucleo familiar e instalarse en una nueva ciudad. Por otra
parte, inician una formacidn orientada a su futura vida profesional en un nuevo centro de
estudios, con alumnado, profesorado y referentes distintos a los que tenia hasta el momento.
Todo ello supone cambios a nivel personal, social y académico que afectan al bienestar
psicolégico y que pueden tener consecuencias en los niveles de atencion, concentracion y

motivacion.

El centro en el que se enmarca este trabajo, la Escuela Superior de Musica de Cataluiia
(ESMUC), es un centro publico adscrito al departamento de educacion de la Generalitat de
Catalufia y su plan de estudios, sistema de acceso y requisitos se rigen por el marco juridico
vigente. En este caso, se trata de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, la cual regula las ensefianzas

artisticas superiores, entre ellas los estudios superiores de musica (articulos 54 a 58).

Entre estas dos leyes organicas, se han publicado los siguientes decretos que regulan el
contenido de las ensefianzas superiores de musica e incluyen modificaciones en consonancia

al nuevo Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES):
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- Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacién de
las ensefianzas artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

- Real Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las
ensefianzas artisticas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley Orgdnica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 21/2015, de 23 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

4.2. COMPETENCIAS

Entre las competencias detalladas en la asignatura Instrumento Principal del plan de Estudios
de la ESMUC, extraidas a su vez del Real Decreto 631/2010 (p.48488), se destacan a
continuacion las que tienen relacion con un estudio efectivo y desarrollo de la autonomia del

alumnado, por ser del interés del presente trabajo:
Competencias transversales:

e CT1: Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

e CT3: Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del
trabajo que se realiza.

e CT6: Realizar autocritica hacia el propio hacer profesional e interpersonal.

e CT13: Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

e CT15: Trabajar de forma autédnoma y valorar la importancia de la iniciativa y el

espiritu emprendedor en el ejercicio profesional.
Competencias generales

e CG8: Aplicar los métodos de trabajo mds apropiados para superar los retos que se le
presenten en el terreno del estudio personal y en la practica musical colectiva.
e CG24: Desarrollar capacidades para la autoformacion a lo largo de su vida

profesional.
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Competencias especificas

IN4: Expresarse musicalmente con su instrumento/voz de forma fundamentada en el
conocimiento y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las
caracteristicas acusticas, organoldgicas y en las variantes estilisticas.

IN10: Conocer las implicaciones escénicas que comporta su actividad profesional y ser

capaz de desarrollar sus aplicaciones practicas.

4.3. OBJETIVOS

Segun lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020 y los reales decretos mencionados

anteriormente, la presente propuesta de intervencion se orienta a la consecucion de los

siguientes objetivos:

4.3.1.

Objetivo general

El objetivo general de esta propuesta es mejorar la calidad de estudio de la técnica del

instrumento a través de herramientas y recursos que favorezcan la atencidon y motivacion del

alumnado de primer curso de Ensefianzas Superiores de Musica de la Escuela Superior de

Mdusica de Cataluna.

4.3.2.

Objetivos especificos

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente a través de recursos de planificacion.
Promover la autorregulacion e independencia del estudiante.

Fortalecer la confianza y motivacién en el estudio.

Incrementar el control sobre la atencidn sostenida.

Mejorar la afinacion.

Ampliar el rango dindmico.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
Incrementar la velocidad de digitacion.

Dominar diferentes tipos de articulacidn.

Aumentar la resistencia y la capacidad respiratoria.

Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.
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4.4. CONTENIDOS

Los contenidos que se trabajaran en las sesiones planteadas en el apartado 4.6. Actividades
estan en consonancia con los contenidos propuestos en el Real Decreto 631/2010 para la
materia de Instrumento/Voz, entre los que se puede destacar “Habitos y técnicas de estudio,
valoracidn critica del trabajo” (p. 48497) y los contenidos establecidos para la asignatura
Instrumento Principal de la ESMUC (Escola Superior de Musica de Catalunya, [ESMUC], s.f.),

entre los cuales se encuentra “Destrezas comunicativas, expresivas y técnicas”.

A continuacion, se especifican los contenidos de la propuesta de intervencion divididos en tres

tipos: Contenidos atencionales, contenidos organizativos y contenidos musicales.
4.4.1. Contenidos atencionales y motivacionales

e Elfoco atencional

e La atencién sostenida o concentracién
e Lagestion de las distracciones

e La memorizacion

e El progreso y satisfaccidn personal en el estudio
4.4.2. Contenidos de planificacién, organizacidn, registro, seguimiento

e El establecimiento de objetivos

e La planificacién de estudio a corto y largo plazo
e Los habitos de estudio

e Técnicas de estudio eficientes

e Elregistro y seguimiento del progreso
4.4.3. Contenidos musicales

e Elsonido: calidad, afinacion, homogeneidad y flexibilidad

e La articulacion: simple, doble, triple y diferentes combinaciones de stacatto y
ligaduras.

e Escalas mayores y menores en todas las tonalidades

e Escalas cromaticas

e Escalas por terceras y por cuartas en todas las tonalidades.
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e Arpegios mayores, menores, disminuidos, aumentados y de séptima mayor y menor
en todas las tonalidades

e Las dindmicas, los diminuendos y crescendos.

e Velocidad de digitacién

e Los trinos.

e Larespiracidn: gestidn del aire y aumento de la capacidad pulmonar

4.5. METODOLOGIA

En este apartado se presentan los principios pedagogicos y metodoldgicos en los que se basa
esta propuesta de intervencion, asi como la metodologia de trabajo principal utilizada para

abordar los objetivos y desarrollar las actividades propuestas.
4.5.1. Principios metodolégicos y pedagdgicos

La pedagogia contempordnea se sustenta cada vez mas en teorias que basan el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el alumno y fomentan el aprendizaje activo considerando al alumno

como constructor de su propio aprendizaje (Zambrano et al., 2016).

Estas teorias forman parte del constructivismo, una corriente pedagdgica que tiene como
referentes al psicélogo Jean Piaget y al pedagogo Lev Vygotsky y que entiende el proceso de
ensefianza como un proceso dinamico, participativo e interactivo del alumno, de modo que el
conocimiento sea una construcciéon operada por el mismo sujeto que aprende (Benitez-
Vargas, 2023). El constructivismo considera que el ser humano es un ente capaz de procesar
la informacion de su entorno, interpretarla en funcidn de sus conocimientos previos y generar
nuevo conocimiento y que este proceso se produce dia a dia y de forma permanente

(Zambrano et al., 2016, p.130).

Esta adquisicidon sucesiva de nuevas estructuras cada vez mas complejas y la capacidad de
resolucidn de las distintas situaciones a las que se enfrenta el ser humano, se conoce como
desarrollo cognitivo (Zambrano et al., 2016, p.131). El desarrollo cognitivo es un proceso que
implica habilidades que van adquiriéndose desde el nacimiento hasta las diferentes etapas en
gue el individuo ejecuta actividades correspondientes a cada nivel de desarrollo con mayor

destreza (Malander, 2014, p.11). Para entender cdmo aprende el ser humano, Piaget propone
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diferentes etapas del desarrollo cognitivo, cada una de las cuales esta subordinada a la
anterior: Sensorio-motriz (0-2 afos), Operaciones concretas (2-11 afos) y Operaciones
formales (a partir de 12 afios). El alumnado al que va dirigida esta propuesta de intervencién
se encuentra en esta Ultima etapa formal que, segun Piaget (citado por Zambrano et al., 2016)
se caracteriza por el desarrollo de la inteligencia formal, por un tipo de pensamiento que es
reversible, interno y organizado y por la capacidad de elaborar hipdtesis y razonamientos sin

tener presentes los objetos (Zambrano et al., 2016, p.133).

A continuacion, se resumen las principales caracteristicas del aprendizaje constructivista que
conformardn los principios pedagdgicos sobre los que se sustentaran las actividades del

apartado 4.6. (Romero, 2009, p.5):

- Lo que hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia. Los resultados del
aprendizaje dependen, en gran parte, de los conocimientos previos del alumno, sus
concepciones y motivaciones.

- Encontrar sentido supone establecer relaciones. Los conocimientos que se conservan
largo tiempo estan muy estructurados e interrelacionados.

- El sujeto que aprende construye activamente el significado.

- Los alumnos son responsables de sus propios aprendizajes.

- El aprendizaje constructivo se lleva a cabo a partir de la experiencia.

- El educador deberd seleccionar y secuenciar los contenidos conceptuales y de valores,
actitudes, destrezas y estrategias de conocimiento, en funcion de las caracteristicas
del alumno.

- El profesor sera responsable de crear las condiciones mas favorables para el
aprendizaje, ademas de transmitir los contenidos académicos.

- El alumno es quien construye, enriquece, modifica, diversifica y coordina sus
esquemas. En esta actividad constructivista influyen tanto las relaciones profesor-

alumno como las interacciones alumno-alumno.

En cuanto a la figura del docente, estas teorias reconocen esta figura como la de un orientador
del proceso de aprendizaje y como el responsable de proponer entornos de aprendizaje,
estrategias y actividades adaptadas al nivel de desarrollo de sus alumnos (Zambrano et al.,

2016, p.136). En el caso de estudiantes de primer nivel de estudios superiores, Malander
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(2014) apunta que la orientacion del profesorado es necesaria para desarrollar diferentes
estrategias de aprendizaje a las cuales puedan recurrir los estudiantes en su vida profesional
para resolver los problemas que surjan en su profesion (p.12). Esta autora aflade también que
las estrategias influyen directamente en el rendimiento y resultados académicos, asi como en

la manera de aprender de cada alumno.

Entre las estrategias de aprendizaje relacionadas con el aprendizaje significativo y el aprender
a aprender, se pueden establecer tres tipologias segin Monereo y Pozo (1999, citado por

Malander 2014):

- Estrategias cognitivas: Se utilizan para aprender y recordar informacién, integrando

conocimientos nuevos con los previos. Estan relacionadas con conocimientos vy
habilidades concretas y son susceptibles de ser ensefiadas. Incluyen técnicas como la
seleccion, organizacidn y elaboracidn de informacién.

- Estrategias metacognitivas: Permiten al estudiante conocer, controlar y regular sus

propios procesos mentales para alcanzar objetivos de aprendizaje. Una estrategia de
este tipo seria la autoevaluacién que implica que el alumno conozca sus capacidades,
limitaciones, motivaciones y sea consciente de cdmo abordar la tarea a realizar.

- Estrategias de apoyo: Se enfocan en mejorar las condiciones materiales y psicolédgicas

en las que se lleva a cabo el aprendizaje. Entre estas estrategias se puede incluir el

manejo de la ansiedad, la motivacién, la concentracién o la actitud frente al estudio.

4.5.2. Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Teniendo en cuenta los principios del constructivismo junto a la importancia del docente como
guia y facilitador de estrategias de aprendizaje, la metodologia de las actividades propuestas
en el siguiente apartado se fundamentara en el método del “contrato de aprendizaje”
expuesto por De Miguel-Diaz (2005) en su estudio sobre cambios metodoldgicos en el Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES). La pedagogia del contrato surge en los afios 80 para
fomentar la autonomia del estudiante y atender a la diversidad de niveles de aprendizaje y se

basa en principios como la capacidad del estudiante para gestionar su propio aprendizaje, la
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autorregulacion y el concepto de contrato psicolégico para lograr un cambio de conducta

determinado (De Miguel-Diaz, 2005, p.106).

Este método de ensefanza parte de un acuerdo entre el profesor y el estudiante para alcanzar
determinados aprendizajes mediante el trabajo auténomo del alumno, con supervision del
docente y en un plazo previamente establecido. Se trata de un documento negociado entre
ambas partes basado en el compromiso reciproco de cumplimiento del contrato y en la
implicacion del estudiante en su proceso formativo. Esta metodologia favorece tanto el
desarrollo de contenidos como de habilidades, estimula el pensamiento critico y creativo,

potencia la toma de decisiones y la planificacion personal (De Miguel-Diaz, 2005, p.106).

En la tabla 5 se muestran los componentes habituales que conforman un contrato de

aprendizaje.

Tabla 5. Elementos del contrato de aprendizaje

ELEMENTOS DEL CONTRATO DE APRENDIZAJE

- Objetivos de aprendizaje en términos de competencias
- Estrategias de aprendizaje para alcanzar los objetivos
- Recursos o medios a emplear

- Referencias de auto-evaluacién, indicios, sefiales, pruebas, para que el estudiante contraste el
aprendizaje que va logrando en relacidn a los objetivos formulados.

- Criterios de evaluacion para verificar las evidencias de aprendizaje

- Cronograma de tareas con la temporalidad o tiempos limites acordados

Fuente: Elaboracion propia. Informacion extraida de De Miguel-Diaz (2005)

En base a esta metodologia y a los principios pedagogicos comentados anteriormente, se
detallan a continuacion las actividades propuestas para mejorar la atencion y la motivacion en
el estudio de la técnica de la flauta travesera en primer curso de estudios superiores, asi como

el sistema de evaluacidn de este proceso de aprendizaje.
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4.6. ACTIVIDADES

Las sesiones de técnica que se detallan a continuacion se llevaran a cabo durante las clases
individuales de Instrumento Principal I, en este caso, de la especialidad de flauta travesera.
Estan disefiadas para realizarse durante la primera parte de cada una de las clases con la
finalidad de generar un habito de calentamiento y activacién de la concentracién durante 45
minutos y destinar el resto de la clase (45 minutos) al trabajo de las obras y los estudios

correspondientes al repertorio de la asignatura.

Como se ha comentado en el apartado 3. Contextualizacion, |la asignatura de Instrumento
Principal | tiene una carga de 12 créditos ECTS, lo cual supone 18,75h lectivas al cuatrimestre.
Estas horas lectivas se dividen en clases individuales de una duracién de 1:30h a la semana,
qguedando un total de 12 clases individuales de 1:30h y una sesion de 45 minutos. Se
recomendara a todo el alumnado del aula de flauta la participacién como oyente en las clases
individuales de otros companeros para fomentar una escucha activa y constructiva y generar

recursos propios desde la escucha y no desde la interpretacion activa del ejercicio.

En la presente propuesta de intervencidn se propone una sesion inicial introductoria de 45
minutos, 9 sesiones practicas enfocadas al trabajo intensivo de la técnica del instrumento y

una sesion de evaluacion final de las sesiones.

La sesidn introductoria se llevara a cabo la primera semana de curso y en ella se explicara el
funcionamiento de las sesiones, se presentard el material de planificacidn, organizacion y
registro del estudio que utilizaran los estudiantes y se informara del material necesario para

estas actividades y para su estudio personal.

Las nueve sesiones de técnica se agrupan en tres bloques de tres sesiones mds una semana
de descanso entre bloques. Esta distribucidn se explicara con detalle en el siguiente apartado
4.7. Temporalizacion. Los ejercicios propuestos en cada bloque estan disefiados para trabajar
una tematica central: en el caso del bloque 1 sera el soporte, la continuidad de aire y la
homogeneidad en el registro completo del instrumento, el bloque 2 gira en torno al registro
grave y la dinamica forte y el bloque 3 se centra en el registro agudo, la dinamica piano y los

diminuendos (conocidos en la técnica de la flauta travesera como sons filés).
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Las sesiones se dividiran en dos periodos de 20 minutos con un descanso activo de 4 minutos
y un ejercicio introductorio de calentamiento/respiracién de un minuto. Los primeros 20
minutos se destinaran a ejercicios de sonido y la segunda parte a ejercicios de digitacion
enfocados a trabajar diferentes aspectos técnicos como las escalas, arpegios, cromatismos, y
trinos que se detallaran en cada una de las actividades. El profesor o profesora de instrumento
realizard una breve explicacidn y ejemplificacién de cada ejercicio antes de la ejecucién por

parte del estudiante.

Siguiendo las modalidades de recuperacion activa comentadas en el marco tedrico referentes
al ejercicio fisico, los cuatro minutos reservados entre sesiones se invertiran en realizar una
pausa activa. En este intervalo de tiempo se realizardn breves ejercicios de respiracion y

estiramientos para mantener la atencidn y la activacion muscular y respiratoria.

Tras estas sesiones intensivas de trabajo técnico, la clase continuara con la interpretacién del
repertorio correspondiente a esa semana, poniendo especial énfasis en mantener el mismo

nivel de concentracidn que en las sesiones de técnica.

Transcurridas las 9 sesiones se realizard una sesidn final donde se evaluara el funcionamiento
de las sesiones. Tanto docente como discente, expondran los resultados de este
entrenamiento técnico, las dificultades del proceso, propuestas de mejora y se elaboraran los

objetivos y metas del siguiente cuatrimestre.

A continuacion, se detallan los métodos de técnica necesarios para la realizacion de las
actividades programadas en esta propuesta de intervencion y las abreviaturas utilizadas para

referenciar cada uno de ellos:

e Sonorité: De la Sonorité. (Moyse, 1934)
e Moyse 480: Gammes et arpéges. 480 exercices pour flite (Moyse, 1933)

e Tone development: Tone development through interpretation (Moyse, 1986)

e Le souffle: Le souffle, le son. (Bernold, 2018)
e Bernold: La technique d’embouchure (Bernold, 1990)
e Taffanel: 17 Grands Exercices journaliers de Mécanisme (Taffanel, P. y Gaubert P, 1958)

e Reichert: Sept exercices journaliers pour la flite, op.5 (Reichert, 1872)
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4.6.1. Sesiodn inicial

Tabla 6. Descripcion sesion introductoria

Duracion: 45min

Objetivos:

e Aprender a planificar sesiones de estudio.

e Dotar de recursos de organizacién, establecimiento de objetivos y registro del progreso.
e Concienciar sobre la eficiencia y calidad del estudio frente a la cantidad.

e  Promover la autorregulacion e independencia del estudiante.

Contenidos:

e El establecimiento de objetivos

e la planificacion de estudio a corto y largo plazo
e Los habitos de estudio

e Elseguimiento y registro del progreso

Competencias transversales: CT1, CT3, CT15.

Competencias generales: CG24.

Descripcion de la actividad:

En esta actividad se explicara el funcionamiento de las sesiones y se firmara el contrato de aprendizaje.
Profesor y alumno determinaran los objetivos del cuatrimestre, las estrategias y recursos a utilizar, el sistema
de evaluacion y se establecerd un calendario de ejecucion al cudl ambos se comprometen a seguir. Se
expondrad el material necesario para las sesiones de técnica (libros de técnica, afinador, metrénomo,
temporizador, etc.), asi como el material de planificacién y registro del proceso de aprendizaje (diario de
estudio y diario mensual).

Recursos: Aula con luz natural y ventilacidn, silla, mesa, diario de estudio, diario semanal, |apiz, boligrafo y
métodos de técnica de flauta.

Evaluacion: Se observaran aspectos de actitud, motivacidn y atencidn ante la propuesta planteada y se dard
registro en el diario del docente.

Fuente: Elaboracién propia

4.6.2. Sesion 1 - Bloque 1

Con esta primera sesion se iniciard el primer bloque de tres sesiones (tabla 7, tabla 8 y tabla
9) destinado al trabajo del soporte, la continuidad de aire y la homogeneidad en el registro

completo del instrumento.

34



Tabla 7.

Estela Cércoles Lopez
Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Descripcidn Sesion 1

Duracion: 45min

Objetivos:

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente

Fortalecer la confianza y motivacién en el estudio.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
Incrementar la velocidad de digitacién.

Mejorar la afinacion.

Dominar diferentes tipos de articulacion.

Aumentar la resistencia y capacidad respiratoria.

Contenidos:

El foco atencional y la concentracion

La gestidn de las distracciones

El sonido: calidad, afinacidon, homogeneidad y flexibilidad.

La articulacién: simple, doble, triple y diferentes combinaciones de stacatto y ligaduras.
Escalas mayores y menores en todas las tonalidades, escalas cromaticas y escalas por terceras.
Velocidad de digitacién.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Se iniciara la sesién con el siguiente ejercicio de respiracién para tomar

consciencia de la capacidad pulmonar, liberar tensiones y activar la musculatura:

Ejercicio de respiracién 1 (1’): Coger aire en 6 segundos subiendo los brazos en forma de circunferencia hasta

tenerlos sobre la cabeza. Soltar el aire en 6 segundos bajando los brazos. El aire tiene que entrar y salir de

manera progresiva y controlada. Repetir 4 veces.

12 parte (20’): Sonido

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Sonorité: Tocar el ejercicio completo, sin | En cada sesion se realizara uno de los
n.1(p.6) repeticiones en una dindmica comoda | 4 ejercicios.
o mf). El objetivo tiene que ser mantener - .
(mf) J ] q Al finalizar la semana se habra
J un buen sonido y conectar todas las . L
=60 realizado 3 veces cada ejercicio.

notas con aire continuo manteniendo un
sonido homogéneo.
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Tabla 7. (Continuacion)

8 min Bernold: Tocar respetando la dindmica y la | En cada sesién se estudiarda un
. ligadura. Prestar atencién a la afinacién | ejercicio de la seccidn de Vocalise.
Vocalise n.1 )
de cada uno de los intervalos entre notas. - .
Al finalizar la semana se habrd
J =96-108 Cada pentagrama se repetird dos veces: | alcanzado el Vocalise 12.
una de ellas con frullato y la otra con
sonido normal para imitar la continuidad
de aire que aporta el recurso del frullato.
5 min Armdnicos 1 Desde la nota fundamental propuesta, se | En la primera sesién individual se
debe emitir el armdnico correspondiente | repetird el ejercicio con las notas Laa,
J =60 con la mayor suavidad posible vy | Siba, Sisy Dos.

coincidiendo con el metrénomo para
asegurar que se controlan correctamente
los cambios de velocidad de aire. Se
realizard el ejercicio con las notas Fag,
Fa#s, Sols y Sol#a.

En el resto de sesiones se ird
alternando entre ambos grupos de 4

notas.

Al finalizar la semana se habra pasado
6 veces por el ejercicio completo

Descanso activo (4’):

instrumento y se activara un metrénomo a 60 pulsaciones:

Se realizaran dos siguientes ejercicios de respiracién para los cuales se dejara el

Ejercicio respiracion 2: Inspirar en 6 tiempos. Retener el aire en 6 tiempos. Espirar en 6 tiempos. Permanecer

sin aire 6 tiempos. Repetir este ciclo 4 veces.

Ejercicio respiracion 3: Realizar las siguientes inspiraciones con posicion de “O” y espirar articulando como si

se tocara el instrumento. Tanto en inhalacidn como en exhalacion se tiene que gastar el maximo de aire

posible:
J Inhale J Exhale 4 Inhale J Exhale
S BB SEE S 55 5SS SIS S a5 S SOE
=t e — — o — ————
J Inhale J Exhale J Inhale J Exhale JInhale (Exhale
S S SRS S S B s > > =, > > >
o 5. - - | > - 1 =y | = Il & o i |
1 1 |t | 8 1E = | | 1 = = 3 T = |
e T T ] O ; - : —

22 parte (20’): Digitacion.

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Moyse 480: 1. Realizar las repeticiones que | Una tonalidad diferente cada dos
N 61-66 Ipropzoane el a;ator (x4). .Rc.e'splra;entre sesiones.
a 2% y 3% repeticion. Buscar | . tool de la semana se habra pasado
D=92 homogeneidad en el sonido, . .
por 6 tonalidades repetidas 2 veces,
regularidad y control de las

digitaciones. Repetir a la octava
hasta llegar a la nota Res.

correspondientes a los ejercicios 61 a
66

36



Estela Cércoles Lopez
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Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 7. (Continuacion)

9 min Taffanel: Tocar las 12 primeras tonalidades con las | Empezar cada dia por una armadura
£ siguientes articulaciones. Dos | diferente para pasar todas las
J ' tonalidades (M-m) por articulacion: articulaciones  por  todas las
=86 i .
2. Golpes de aire tonalidades
3. Stacatto simple Asi pues, la primera sesién individual
4. K empezara por FaM y la ultima por
5. Ligado + Doble (e inversa) SolM.
6. Ligado + Triple (e inversa)
0 == -
T ~
6 min Taffanel: Ejercicios A-B-C-D con las siguientes | Realizar en cada sesion un bloque de
ELS articulaciones: 4 pentagramas (A-B-C-D / E-F-G-H / I-
- En 6/8 (articulacién doble): 1, 5, 10 J-KeL).
J =66-72 Una vez realizados los 3 bloques, se
- En 2/4 (articulacién triple): 1, 7, 10 ques,
repetira con 2 puntos mas de
metrénomo.
Al final de semana se habrd pasado 4
veces por el ejercicio y el tempo
habrd subido de 66 a 72.
Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacién, atriles, sillas sin brazos, mesa y soporte para el

instrumento.

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa com

oda.

Evaluacion: El docente observard la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrard en el

diario del docente el nivel de consecucidon de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y

atencionales mostrados en la sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades,

dificultades, propuestas de mejora y nivel de atencidn conseguido en la sesién.

Fuente: Elaboracién propia
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Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

4.6.3. Sesion 2 - Bloque 1

Tabla 8.

Descripcidn Sesion 2

Duracion: 45min

Objetivos:

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente

Fortalecer la confianza y motivacién en el estudio.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
Incrementar la velocidad de digitacién.

Mejorar la afinacion.

Dominar diferentes tipos de articulacion.

Aumentar la resistencia y capacidad respiratoria.

Contenidos:

El seguimiento y registro del progreso

La atencidn sostenida o concentracién

La gestidn de las distracciones

El sonido: calidad, afinacidn, homogeneidad y flexibilidad.

La articulacién: simple, doble, triple y diferentes combinaciones de stacatto y ligaduras.
Escalas mayores y menores en todas las tonalidades, escalas cromaticas y escalas por terceras.
Velocidad de digitacién.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Introduccidn (1’): Se iniciara la sesién con el ejercicio de respiracion 1 (ver sesidn

1 0 anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Sonorité: Manteniendo la figuracién ritmica del | Este ejercicio se tocara en cada
Octavas ejercicio n.1 de Sonorité, se tocara todo el | sesidn individual de la semana.
registro del instrumento por octavas - .
] g. ’p Al finalizar la semana se habrd
=60 partiendo desde la nota mdas grave que

. . realizado 12 veces.
tenga (Dos o Siz). Se tocara hasta la octava

Res-Reg y, si no fuera posible, hasta la
octava Dos-Dos.

Cada férmula se repetira dos veces, una con

frullato 'y otra con sonido normal
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Estela Cércoles Lopez

Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

conectando bien la octava desde el grave y
cuidando la afinacién.

8 min Bernold: Se seguiran las mismas indicaciones que en | Mismas indicaciones que en la
. la Sesidn 1. sesién 1. Al finalizar la semana se
Vocalise 13 )
habran completado todos los
J =96-108 ejercicios de Vocalise (hasta
Vocalise n.25)
5 min Le soufflé: Ejercicio H1: “Harmonique n.1”. Se tocard el | En la sesién individual 2 se tocaran

Harmoniques

ejercicio a tempo D=60 y dindmica mf. Los

armonicos tienen que afinarse

correctamente desde las diferentes

fundamentales haciendo uso de la correcta
cantidad y velocidad de aire.

Seguidamente se tocara el ejercicio H2:

“Harmonique n.2” al tempo indicado (J

=60). El

afinacién de la nota independientemente

objetivo serd mantener la
del armodnico desde donde se emita o si es

sonido real.

los ejercicios “Harmonique n.3” a
D= 60y “Harmonique n.4"aJ =60.

En la sesidn individual 3 se tocardn
los ejercicios “Harmonique n.5 y
n.6” al tempo propuesto por el
autor.

En el resto de sesiones se repetiran
estos bloques H1-H2, H3-H4 y H5-
Hé.

Al finalizar la semana se habra
pasado 4 veces por todos los
ejercicios.

Descanso activo (4’): Se realizaran dos siguientes ejercicios de respiracidon para los cuales se dejara el

instrumento y se activara un metrénomo a 60 pulsaciones:

Ejercicio respiracion 2: (ver sesién 1 o Anexo A)

Ejercicio respiracién 4: Coger aire en 4 segundos y a continuacion realizar 4 inspiraciones pequeiias para llenar

al completo los pulmones. Soltar aire en 4 segundos y realizar 4 espiraciones extra expulsando el aire que

qgueda en el cuerpo hasta quedar completamente vacio. Realizar una respiracién normal relajada. Repetir 4

veces.

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
9 min Taffanel: Mismas indicaciones que en Sesién 1 | Mismo procedimiento que en Sesién 1.
con las siguientes articulaciones: . .
EJ4 & En cada sesién se subird un punto de
J 1. Stacatto simple metronomo. Si es demasiado, se
=86-100

K mantiene en el

3. Articulacién doble

o

5. Ligado + Triple (e inversa)

) S==R

=]
y i p—— r Tl

6. Ce T T T =

M, - - — m(einversa)

sucesivamente

anterior.  Asi

hasta alcanzar el

maximo propuesto en la actividad.

39



Estela Cércoles Lopez

Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.

Tabla 8. (Continuacion)

Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

5 min Moyse 480: idem Sesion 1. idem Sesion 1. Al final de la semana se
. 67-72 Mgn habra pasado por ejercicios 67 a 72.
6 min Taffanel: idem Sesién 1. idem Sesién 1. Al final el tempo habra
£l subido de 72 a 78.
) J =72-78
Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacién, atriles, sillas sin brazos, mesa y soporte para el

instrumento.

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener

registro de los habitos de estudio, la motivacién y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la

sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el

nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la

sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora

y nivel de atencién conseguido en la sesion.

4.6.4. Sesion 3 —Bloque 1

Tabla 9. Descripcion sesion 3

Fuente: Elaboracién propia

Duracion: 45min

Objetivos:

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente

Fortalecer la confianza en el progreso continuo a través de la planificacién.

Aprender a planificar sesiones de estudio

Promover la autorregulacién e independencia del estudiante.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.

Incrementar la velocidad de digitacién.

Mejorar la afinacion.

Dominar diferentes tipos de articulacion.
Aumentar la resistencia y capacidad respiratoria.

Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.
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Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 9. (Continuacion)

Contenidos:

Los habitos de estudio

El seguimiento y registro del progreso

La atencidn sostenida o concentracidon

La gestidn de las distracciones

La memorizacidn

El progreso y satisfaccién personal en el estudio

El sonido: calidad, afinacidon, homogeneidad y flexibilidad.

La articulacién: simple, doble y diferentes combinaciones de stacatto y ligaduras.

Escalas mayores y menores en todas las tonalidades, escalas cromaticas y escalas por terceras.

Velocidad de digitacién.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT1, CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8, CG24

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Introduccion (1’): Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracién 1 (ver sesién

1 0 anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Sonorité: Cada férmula del ejercicio se repetira al igual | En cada sesion se realizara
n.1 bis (p.9) que propone el autor en el ejercicio 1 (p.6). | uno de los 4 ejercicios de
La primera vez se tocard con los arménicos | esta seccidon (1lbis, 2bis,
J =60 correspondientes y la repeticién se hard con | 3bis y 4bis).
posiciones reales. Al finalizar la semana se
Estas repeticiones con arménicos se | habra realizado 3 veces
realizardn hasta la 82 férmula, es decir, hasta | cada ejercicio.
el Sols. El resto del ejercicio se tocara con
repeticiones normales y se llegard hasta el
limite del registro del estudiante
(recomendado Reg).
Se buscara la maxima amplitud en el sonido
con armonicos y se intentara reproducir la
amplitud y la calidad de sonido con posicidn
real.
8 min Bernold: Se tocaran los 25 ejercicios de Vocalise sélo | En cada sesidn se estudiard
Vocalise con bordsn. | €N la tonalidad de DoM o Dom, segun | una tonalidad.
corresponda.
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Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 9. (Continuacion)

J =80 (Tempo

ajustable en funcion

Este ejercicio se realizara sobre una base de
bordén de Do para tener una fundamental
de referencia y ejercitar la afinacién de cada

Al finalizar la semana se

del compas o la
ritmica del Vocalise)

intervalo respecto a esta nota.

habrdan tocado los 25
Vocalises en las 12
tonalidades.

3 min

Armonicos 2

J=60

Desde la nota fundamental Do se obtendran
el resto de arménicos siguiendo la secuencia

del Anexo B.

En la repeticién se corregirdn con una
emision correcta de velocidad de aire los

intervalos que resulten mas complejos.

En cada sesion se elegira
de
fundamentales propuestas

una las 3 notas
(Do, Do#, Re). Si se dispone
de pata de Si, se afiadira

esta nota a los ejercicios.

Al finalizar la semana se
habra repetido el ejercicio
4 veces (con pata de Do) y
3 veces (con pata de Si).

Descanso activo (4’): Se realizaran dos siguientes ejercicios de respiracion para los cuales se dejara el

instrumento y se activara un metrénomo a 60 pulsaciones:

Ejercicio respiracion 5: Realizar la siguiente secuencia de inspiraciones (1) y espiraciones (E) sin pausas:

41-4E / 3I-5E / 3I-6E / 2I-7E / 2I-8E / 1I-9E / 1I-10E

Ejercicio respiracién 6: Realizar la siguiente secuencia de respiracion empezando con una respiracidon de un

tiempo:
dout din Jout din (etc

" [ T . I ( ) T =°
J " y 2 | K L y 2 1= y i 1T
i A B o P I | ry 11 PN | KN § 5
1=} 1 1 ! 1 ! 1 !

dout din etc.
N ot 5 I 5 | = 5 T
= T i = T i H i s H= " v,
1=} ! ’V I ! I'I T [V L {JI {I

;
4 out din (etc)
. 0 =1 - | = o | 1= >
H- 1 = I — v o — 1 i —
L=} ! y £ 1 VV o 11 ’V L T V/ e ]
} r

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
: Comenzar el ejercicio desde la nota Dos. . L
8 min Taffanel: ] ) 9 73| Repetir el ejercicio en cada
En cada octava realizar las siguientes . L
] ) sesion de estudio ajustando
El.l articulaciones:

1. DeDosa Do4:J =72. Articulaciéon K

2. DeDosa Dos:J =84.
8 ligadas — 8 simple

3. DeDosa DoG:J =100.
8 ligadas — 8. doble

los tempos si fuera necesario.

Memorizar ejercicio

Utilizar memoria

digital, auditiva, analitica o

completo.

visual, seguin sea el caso.
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Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 9. (Continuacion)

5 min Taffanel Realizar el ejercicio A hasta la nota Dog. | En cada sesion se realizara el
16 Cada repeticion se realizard 4 veces y se | ejercicio en una tonalidad
' cambiard la articulacion siguiendo este | diferente. Afinal de semana se
J ~76 orden: Stacatto, 5, 8, 1. habran completado los 12
tonos.
5min | Taffanel: idem Sesion 1 idem Sesién 1.
EJ.5 Al final el tempo habra subido
J de 78 a 82.
=78-82
Recursos:

Material del centro: Aula con luz natural y ventilacidn, atriles, sillas sin brazos, mesa, soporte para el

instrumento y altavoz con bluetooth o conector minijack con adaptador lightning.

Material del estudiante: Afinador, metrénomo, cronémetro, libros de técnica, instrumento, diario de

estudio y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener

registro de los habitos de estudio, la motivacion y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la

sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el

nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la

sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora

y nivel de atencién conseguido en la sesion.

Fuente: Elaboracién propia

Tras esta sesidn habra una pausa de una semana sin sesidn practica con el profesor o profesora

de instrumento, en la cual el estudiante tendra que planificar su estudio para seguir con la

consecucion de los objetivos de este primer bloque.
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Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

4.6.5. Sesion 4 - Bloque 2

Tabla 10. Descripcion sesion 4

Duracion: 45min

Objetivos:

Aumentar la motivacidén de estudio.

Entender y controlar el funcionamiento de la atencién de uno mismo.

Observar la influencia de la concentracidn en el progreso técnico con el instrumento.
Ampliar el rango dinamico.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
Aumentar la resistencia y la capacidad respiratoria.

Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.

Contenidos:

El foco atencional y la concentracion

La memorizacién

El establecimiento de objetivos

El sonido: calidad del registro grave, afinacién, homogeneidad y flexibilidad.

La articulacién: simple, doble y combinaciones de stacatto y ligaduras.

Escalas mayores y menores en todas las tonalidades y escalas por cuartas
Arpegios mayores, menores, disminuidos, aumentados, séptima mayor y menor.
Las dinamicas, los diminuendos y crescendos.

Velocidad de digitacién.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Introduccion (1’): Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracién 1 (ver sesién
1 0 anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
4 min Sonorité: Se tocaran los dos primeros pentagramas del | En cada sesiéon se alternara
n.1 (p.6) ejercicio repitiendo cada férmula en dindmica | este ejercicio con el siguiente
forte la primera vez y piano la segunda. En la | (3 notas ligadas), siguiendo las
J ~60 repeticidn no se respirara, pero si cada cambio | mismas indicaciones.

de formula. Se buscara la maxima amplitud en
el forte y la igualdad de afinacién en las dos
dindmicas.
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Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.

Tabla 10. (Continuacion)

Propuesta de

intervencién en 12 de grado superior.

6 min Tone Tocar los ejercicios del bloque A (1, 2, 3). Las | En cada sesion se tocaran los
development: respiraciones se realizaran donde lo indica el | tres ejercicios de cada letra.
autor. Se comprobara que la afinacién de la | Las letras F-G se tocaran en
J =60 nota grave de referencia se mantiene estable | una misma sesién por ser de
con un afinador. duracién mas breve. Tras
(p-67) finalizar la semana se habran
tocado 2 veces todo los
ejercicios.
5 min Le soufflé: Ejercicio Harmonique n.3 (p.34) a D =60, En cada sesion de estudio se

Harmoniques

respirando a mitad de compas. El sonido se
fundamentara en una nota grave forte y el

armonico deberd ser emitido con la mayor

flexibilidad posible.

Se repetira el ejercicio completo al tempo y
las respiraciones indicadas por el autor.

alternara este ejercicio con los
nimeros 5 y 6 del mismo
apartado.

A final de la semana se habran
tocado los 3 ejercicios 4 veces.

Descanso activo (4’) : Ejercici

os de respiracién 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Reichert: 1 Se tocaran las 12 primeras tonalidades | En cada sesién se comenzara el
repitiendo cada una de ellas una vez con | ejercicio por una armadura
J =60 frullato y la otra sin. La dindmica serd mf | diferente. De esta manera, después
coémodo buscando la mayor expresividad | de las 12 sesiones, se habra
en el dibujo de la escala. Se realizard en | empezado por todos los tonos y se
una Unica respiracion y el ultimo compds | habran pasado seis veces por todas
se completara con un arpegio | las escalas.
descendente para acabar en la tonica en
registro grave.
10min Taffanel: Tocar desde el inicio del ejercicio hasta | Repetir el mismo ejercicio en cada
£1.10 los arpegios de Fa# incluidos. En esta | sesidn subiendo el metrénomo uno

primera sesién se tocard lentamente a

D=84 (en 2/4), ligado y conectando con

aire tanto el arpegio ascendente como el
descendente.

Se
aconseja cambiar de articulaciones

o dos puntos por sesién.

y alternar entre lanimero 1, 2, 6, 7,
9y 10. A final de semana el tempo

tiene que estar alrededor de D=

108. Memorizar cada dos sesiones
un tono.
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Tabla 10. (Continuacion)

5 min Moyse 480: | Realizar las repeticiones que propone el | Una tonalidad diferente cada dos
N 85-90 autor (x4). Respirar entre la 22 y 32 | sesiones.
' repeticién. Buscar homogeneidad en el . .
pd laridad & | de | Al final de la semana se habrd
sonido, regularida control de las . .
D=9 o & ] Y pasado por 6 tonalidades repetidas
digitaciones. Repetir a la octava hasta .
| | R 2 veces, correspondientes a los
egar a la nota Res. S
& ° ejercicios 85 a 90.
Recursos:

Material del centro: Aula con luz natural y ventilacion, atriles, sillas sin brazos, mesa y soporte para

el instrumento.

Material del estudiante: Afinador, metrénomo, cronémetro, libros de técnica, instrumento, diario de

estudio y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se revisara la planificacién y los ejercicios realizados por el alumno en la semana libre y se

registrara el progreso en los ejercicios técnicos y en la capacidad de autogestién y autoevaluacion del alumno.

Durante el desarrollo de la sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos

y registrara en su diario el nivel de consecucidn de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y

atencionales mostrados en la sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades,

dificultades, propuestas de mejora y nivel de atencidn conseguido en la sesién.

Fuente: Elaboracién propia

4.6.6. Sesion 5 —Bloque 2

Tabla 11. Descripcion sesion 5

Duracién: 45min

Objetivos:

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente
Fortalecer la confianza en el progreso continuo a través de la planificacién.
Aumentar la motivacidn de estudio.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.

Incrementar la velocidad de digitacién.

Mejorar la afinacion.

Ampliar el rango dinamico.

Dominar diferentes tipos de articulacion.

Aumentar la resistencia y capacidad respiratoria.

Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.
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Estela Cércoles Lopez

Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Contenidos:

La memorizacidn
Los habitos de estudio

El foco atencional y la concentracion

El progreso y satisfaccién personal en el estudio

La articulacién: simple, doble y combinaciones de stacatto y ligaduras.
Escalas mayores y menores en todas las tonalidades y escalas por cuartas.

Las dinamicas, los diminuendos y crescendos.
Velocidad de digitacién.
La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar.

El sonido: calidad del registro grave, afinacién, homogeneidad y flexibilidad.

Arpegios mayores, menores, disminuidos, aumentados en todas las tonalidades.

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Introduccion (1’): Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracién 1 (ver sesién

1 0 anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual

6 min Tone Se tocardn los ejercicios A-B-C respetando las | En  cada sesion se
Development: dindmicas y buscando un sonido orientado a | realizard el ejercicio
(0.75) ampliar el registro grave. completo y se

memorizara a lo largo de
J =60 la semana.
5 min Bernold: Se tocaran los 30 ejercicios del Capitulo Il del libro | En  cada sesidon se
Exercices con sélo en la tonalidad de Do. estudiard una tonalidad.
bordén. Este ejercicio se realizard sobre una base de | Al finalizar la semana se
bordén de Do para tener una fundamental de | habrdn tocado los 30

J =60 (Tempo referencia y ejercitar la afinacion de cada | Exercices en las 12

ajustable en intervalo respecto a esta nota. Los ejercicios E18 y | tonalidades.

funcidn del E22 se tocardn al final sin el borddn, ya que tienen

compas o ritmica | un caracter cromdtico y no parten de una nota

del Exercice) fundamental.

3 min Armdnicos 2 Se repetira el ejercicio trabajado en la sesién 3 del | {dem Sesién 1 del bloque

bloque 1 por su relacién con el desarrollo del | 3.

J =60 sonido del registro grave.
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Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 11. (Continuacion)

Descanso activo (4’): Ejercicios de respiracién 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual

8 min Taffanel: Comenzar el ejercicio desde la nota Dos. | Repetir el ejercicio en cada sesion

de estudio subiendo el tempo dos

EJ.2 En esta primera sesién el tempo serd J )
puntos de metrénomo. La

=80y la articulacién legato. Se repetirg | dindmica también ira en aumento

el ejercicio subiendo de octava hasta puesto que cada pentagrama se

. tocard en menos tiempo con el
llegar al pentagrama que se inicia con

nuevo tempo.
SO|5. P

S . . Memorizar ejercicio completo.
La dindmica serd la que permita tocar

. . Utilizar memoria digital, auditiva,
cada pentagrama sin respirar.

analitica o visual, segun sea el
caso.

5 min Taffanel: Ejercicio A. Se tocara una vez ligado lento | En cada sesidn se trabajara una de

J las 7 letras del ejercicio.
EJ.8 (s =60) para conectar correctamente las

notas y controlar la digitacion. Se | A final de semana, se habran

repetido todos los ejercicios
repetira a velocidad mayor (J =84 | menos el G.

aprox.) para ganar agilidad sin perder la
calidad de sonido de la version lenta.

Cada letra se realizara con los 5 acordes
propuestos por el autor.

5 min Moyse 480: idem Sesién 1 pero con ejercicio 91. idem Sesién 1. Al final de la
semana se habrd pasado por

n.91-72
D=92 ejercicios 91 a 96.

Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacidn, atriles, sillas sin brazos, mesa, soporte para el

instrumento y altavoz con bluetooth o conector minijack con adaptador lightning.

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa comoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener
registro de los habitos de estudio, la motivacion y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la
sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el
nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la
sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora
y nivel de atencién conseguido en la sesion.

Fuente: Elaboracién propia
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4.6.7. Sesion 6 - Bloque 2

Tabla 12. Descripcion sesion 6

Duracion: 45min

Objetivos

Aprender a planificar sesiones de estudio

Promover la autorregulacién e independencia del estudiante.

Mejorar la afinacion.

Ampliar el rango dinamico.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
Incrementar la velocidad de digitacién.

Dominar diferentes tipos de articulacion.

Aumentar la resistencia y la capacidad respiratoria.

Contenidos:

La atencidn sostenida o concentracién

La gestidn de las distracciones

El seguimiento y registro del progreso

El sonido: calidad del registro grave, afinacién, homogeneidad y flexibilidad.
La articulacién: simple, doble y combinaciones de stacatto y ligaduras.
Escalas mayores y menores en todas las tonalidades y escalas cromaticas.
Las dinamicas, forte y piano.

Los trinos.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT1, CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8, CG24

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Introduccion (1’): Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracién 1 (ver sesién
1 0 Anexo A).

12 parte (20’): Sonido

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
8 min Sonorité: Tocar el ejercicio 2 (p.11) con las indicaciones del | En las sesiones individuales se
Souplesse ejercicio 1 (p.10). trabajardn los ejercicios 4, 6, 8,

11, 13, 15. Al final de la

des sons | Exagerar las dindmicas para alcanzar un forte )
semana se habrdn tocado

graves amplio en la nota mds grave del compas. o
estos 6 ejercicios 2 veces.

J=60
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Tabla 12. (Continuacion)

5 min Bernold: Se repetird el ejercicio trabajado en la sesién | idem sesidn 2.
. anterior para afianzar y mejorar la afinacién
Exercices
con bordén. | relativa. Tempo recomendado J =60
6 min Sonorité: Se tocard a J =72 el ejercicio 1 del apartado | En cada sesion se realizard el
Nota pivot | Attaque et liaison des sons y seguidamente el ejercicio con tres notas del
registro grave del
ejercicio4 a J =60y el ejercicio 4. instrumento.

Se comenzara tomando la nota Do4 como nota
pivot y se repetird descendiendo cromaticamente
con las siguientes 2 notas, es decir, Sis y Sibs.

Al finalizar la semana se habrd
pasado 3 veces por las 12
notas del registro grave.

Descanso activo (4’) : Ejercicios de respiracion 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo | Ejercicio Descripcion Estudio individual
6 min Reichert:2 | Se tocaran las 12 primeras | En cada sesién se comenzara el ejercicio
tonalidades en legato pensando en | por una armadura diferente. De esta
J =60-72 sonido homogéneo y expresivo. Se | manera, después de las 12 sesiones, se
repetird en dindmica forte y piano | habrd empezado por todos los tonos y se
para explorar los dos colores y | habrdn pasado seis veces por todas las
caracteres. escalas. El tempo puede subirse siempre
gque no sea en detrimento de Ia
expresividad y la calidad del sonido.
5 min Reichert: 6 | Tocar los 12 primeros tonos con | Comenzar cada sesidn por una armadura
articulacién doble, repitiendo cada | diferente. Se recomienda aumentar el
J =116-132 | uno de ellos en dindmica forte y | metrénomo dos puntos en cada sesion.
piano. Prestar atencion en la
regularidad del ultimo compas.
6 min Trinos Se trabajaran los trinos diatdnicos de | En cada sesién se trabajara una tonalidad
la tonalidad de SolM con su | diferente. El estudiante deberd transportar
J=116 correspondiente resolucion siguiendo | o tocar de memoria en las diferentes
las figuraciones ritmicas y las | tonalidades el ejercicio del Anexo G.
repeticiones propuestas en el Anexo
G.
Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacidn, atriles, sillas sin brazos, mesa, soporte para el

instrumento y altavoz con bluetooth o conector minijack con adaptador lightning.
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Tabla 12. (Continuacion)

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener
registro de los habitos de estudio, la motivacion y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la
sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el
nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la
sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora
y nivel de atencién conseguido en la sesion

Fuente: Elaboracién propia
Tras esta sesidn habra una pausa de una semana sin sesidn practica con el profesor o profesora
de instrumento, en la cual el estudiante tendra que planificar su estudio para seguir con la

consecucion de los objetivos de este segundo bloque.

4.6.8. Sesion 7 —Bloque 3

Tabla 13. Descripcion sesion 7

Duracion: 45min

Objetivos:

e Aumentar la motivacién de estudio.

e Observar la influencia de la concentracidn en el progreso técnico con el instrumento.
e Mejorar la afinacién.

e Ampliar el rango dindmico.

e Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
e Incrementar la velocidad de digitacion.

e Dominar diferentes tipos de articulacion.

e Aumentar la resistencia y la capacidad respiratoria.

Contenidos:

e Elfoco atencional

e El establecimiento de objetivos

e Técnicas de estudio eficientes

e Elsonido: calidad en el registro agudo, afinacion, homogeneidad y flexibilidad.

e Llaarticulacién: simple, doble, triple y diferentes combinaciones de stacatto y ligaduras.

e Escalasy arpegios mayores, menores, disminuidos y aumentados en todas las tonalidades.
e las dindmicas, los diminuendos y crescendos.

e Velocidad de digitacién.

e larespiracion: gestion del aire y aumento de la capacidad pulmonar

e Lostrinos.
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Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 13. (Continuacion)

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracion 1 (1’) (ver sesion 1 o Anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo Ejercicio

Descripcion

Estudio individual

6 min Octavas

J=60

Desde la nota mas grave del instrumento se
tocaran las tres octavas de cada nota siguiendo la
pulsacion de negra para el cambio de octava y
manteniendo la nota aguda en calderén. La
primera repeticion se tocara en frullato y dinamica
forte. La segunda repeticion con sonido normal y
diminuendo, reproduciendo la velocidad de aire
del frullato en el cambio de octava para mantener
la afinacion del registro agudo.

Este ejercicio se tocara en
cada sesidn individual de la
semana.

Al finalizar la semana se
habra realizado 12 veces.

5 min Bernold:

Vocalise con

borddn.

J=60

Se repetird el ejercicio detallado en la sesion 3 del
blogue 1 con la finalidad de mejorar las dindmicas
y continuar el trabajo de afinacién relativa
desarrollado en los ejercicios del bloque 2.

En cada sesion se realizara
el ejercicio con cada uno
de los 12 tonos.

6 min Sonorité:

Nota pivot

Se tocara a J =72 el ejercicio 1 del apartado

Attaque et liaison des sons y seguidamente el
ejercicio4 a J =60y el ejercicio 4.

Se comenzard tomando la nota Dos como nota
pivot y se repetira ascendiendo cromaticamente
con las siguientes 2 notas, es decir, Do#s y Res.

En cada sesidn se realizara
el ejercicio con tres notas
del
instrumento.

registro agudo del

Al finalizar la semana se
habra pasado 3 veces por
las 12 notas del registro
agudo.

Descanso activo (4’): Ejercicios de respiracién 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
6 min Escalas Se realizard el ejercicio de escalas del Anexo E. El | A partir de la primera
estudiante intentara tocar el ejercicio de memoria | sesién individual se tocara
J =100 dada la sencillez de su estructura. Se buscard | el ejercicio de memoria. En
homogeneidad en todo el registro y flexibilidad en | cada sesidon se empezard
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Estela Cércoles Lopez

Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.

Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

los cambios de octava. Cada dos tonos se
cambiara de articulacion.

por una articulacién
diferente para pasar todas
las escalas por todas las

articulaciones.

Ejercicio A. Se tocara una vez lento (J =60) con

frullato o cantando y tocando, si es posible, para
conectar correctamente las notas, controlar la
digitacién y mantener estable la afinacion. Se

repetird a velocidad mayor (J =84 aprox.) para

ganar agilidad. Cada letra se realizard con los 5
acordes propuestos por el autor.

En cada sesion se trabajara
una de las 7 letras del
ejercicio.

A final de semana, se
habran repetido todos los
ejercicios menos el G.

Se trabajara el ejercicio de trinos del Anexo G tal
como indicado en la Sesidn 3 del Bloque 2, pero
esta vez afiadiendo una apoyatura inicial.

Mismas indicaciones que
en Sesion 3 del Bloque 2
pero con apoyatura inicial.

5 min Taffanel:
EJ.9
6 min Trinos
J =116
Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacién, atriles, sillas sin brazos, mesa, soporte para el

instrumento y altavoz con bluetooth o conector minijack con adaptador lightning.

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se revisara la planificacion y los ejercicios realizados por el alumno en la semana libre y se

registrara el progreso en los ejercicios técnicos y en la capacidad de autogestién y autoevaluacion del alumno.

Durante el desarrollo de la sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos

y registrara en su diario el nivel de consecucidn de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y

atencionales mostrados en la sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades,

dificultades, propuestas de mejora y nivel de atencidn conseguido en la sesién.

Fuente: Elaboracién propia

4.6.9. Sesion 8 - Bloque 3

Tabla 14. Descripcion sesion 8

Duracion: 45min

Objetivos:

Crear y desarrollar habitos de estudio eficiente

Fortalecer la confianza en el progreso continuo a través de la planificacién.

Aumentar la motivacion de estudio.

Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.

Incrementar la velocidad de digitacién.
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Tabla 14. (Continuacion)

Mejorar la afinacion.

Ampliar el rango dinamico.

Dominar diferentes tipos de articulacion.

Aumentar la resistencia y capacidad respiratoria.

Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.

Contenidos:

La concentracion y gestion de las distracciones

La memorizacién

El seguimiento y registro del progreso

El sonido: calidad en el registro agudo, afinaciéon, homogeneidad y flexibilidad.

La articulacién: simple, doble, triple y diferentes combinaciones de stacatto y ligaduras.
Escalas mayores y menores en todas las tonalidades.

Arpegios mayores, menores, disminuidos y aumentados en todas las tonalidades.

Las dindmicas: los diminuendos.

Velocidad de digitacién.

La respiracion: gestién del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT3, CT6, CT13, CT15

Competencias generales: CG8

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracion 1 (1’) (ver sesion 1 o Anexo A)

12 parte (20’): Sonido

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
5 min Armédnicos 1 El ejercicio se realizard siguiendo las | idem sesidn 1 afiadiendo la ejecucion
indicaciones de la Sesién 1 pero la | del diminuendo al niente al final de
J =60 atenciéon estara en conseguir un | cada ejercicio..
diminuendo final al niente con afinacién
correcta y la mayor duracién posible.
6 min Tone Se tocaran los ejercicios A—Bconlos5 | En cada sesién se alternara la
Development | apartados correspondientes. Se | interpretacidon de los ejercicios A-B
(0.76) mantendra una dinamica piano, como | con el ejercicio C. A final de semana
indica el autor, con un sonido célido, | las tres letras se habran trabajado 6
J ~60 flexibilidad en las ligaduras y afinacion | veces.
adecuada del intervalo de octava de
cada motivo, con especial atencién a la
nota superior.
6 min Le souffle: Del capitulo 1l “Les sons files” se | En cada sesién se avanzaran 3
Sons filés tocaran los ejercicios 1,2,3 y 13. En | ejercicios hasta el nUmero 12 y uno a

estos ejercicios se trabajara la calidad | partir del nimero 13. Es decir, en la

del diminuendo teniendo como | siguiente sesiéon se trabajaran los

54



Estela Cércoles Lopez

Mejora de la atencién y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencion en 12 de grado superior.

Tabla 14. (Continuacion)

J=60

referencia las sensaciones musculares y
de velocidad de aire trabajadas en el
ejercicio de arménicos 1.

ejercicios 4,56 y 14, y asi
sucesivamente. A final de semana los
12 primeros ejercicios se habran
tocado 3 veces.

Descanso activo (4’): Ejercicios de respiracién 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
8 min Reichert: 1 Se tocaran las 12 primeras tonalidades | En cada sesidon se comenzara el
repitiendo cada una tres veces. La | ejercicio por una armadura diferente.
J =60-72-84 primera de ellas sera a un tempo lento | De esta manera, después de las 12
gue permita recordar y memorizar la | sesiones, se habra empezado por
escala. La segunda y tercera vez se | todos los tonos y se habrdn pasado
tocara de memoria, siendo el tempo de | seis veces por todas las escalas.
la segunda vez mas acelerado y la o .
o Se realizara un registro de los tempos
tercera vez al tempo limite en que se - .
alcanzados priorizando el sonido, la
puede hacer la escala correctamente. . .
) ] memoria y la regularidad de la
Se registraran los tempos alcanzados. C .
digitacién frente a la velocidad.
El Ultimo compas se tocard como esta
escrito afiadiendo un diminuendo hacia
el agudo.
10min Taffanel: Tocar desde los arpegios de Sol hasta | Repetir el mismo ejercicio en cada
£1.10 llegar al extremo del registro, es decir, | sesion subiendo el metrénomo uno o
hasta los arpegios de Re en octava (de | dos puntos por sesién. Se aconseja
Res a Reg). Como en la actividad Sesién | cambiar de articulaciones y alternar
1 del Bloque 2, se tocara lentamente a | entre la nimero 1, 2, 6, 7, 9y 10. En
) los ultimos tres arpegios (Dos, Do#s y
D=84 (en 2/4), ligado y conectando con . )

Res) se sugiere no subir el tempo
aire tanto el arpegio ascendente como | | que la digitacion y la emision
el descendente. del sonido sea correcta.

Memorizar un tono cada dos

sesiones.

Recursos:

- Material del centro: Aula con luz natural y ventilacidn, atriles, sillas sin brazos, mesa y soporte para el

instrumento.

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener

registro de los habitos de estudio, la motivacion y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la

sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el
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nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la
sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora
y nivel de atencién conseguido en la sesion.

Fuente: Elaboracién propia

4.6.10. Sesién 9 - Bloque 3

Tabla 15. Descripcion sesion 9

Duracién: 45min

Objetivos

e Aprender a planificar sesiones de estudio

e  Promover la autorregulacion e independencia del estudiante.

e Fortalecer la confianza en el progreso continuo a través de la planificacién.

e  Mejorar la afinacién.

e Ampliar el rango dindamico.

e Mejorar la flexibilidad y homogeneidad del sonido en todo el registro del instrumento.
e Incrementar la velocidad de digitacion.

e Dominar diferentes tipos de articulacion.

e Aumentar la resistencia y la capacidad respiratoria.

e  Memorizar ejercicios basicos de técnica en todas las tonalidades.

Contenidos:

e La memorizacidén

e El progreso y satisfaccion personal en el estudio

e la planificacion de estudio a corto y largo plazo

e Los habitos de estudio

e Elsonido: calidad en el registro agudo, afinacion, homogeneidad y flexibilidad.
e Llaarticulaciéon: simple, doble, triple y combinaciones de stacatto y ligaduras.

e  Escalas cromaticas.

e Arpegios mayores, menores, disminuidos y aumentados y de séptima menor en todas las tonalidades.
e Lasdinamicas: los diminuendos.

e Velocidad de digitacién.

e larespiracion: gestion del aire y aumento de la capacidad pulmonar

Competencias transversales: CT1, CT3, CT6, CT13, CT15
Competencias generales: CG8, CG24

Competencias especificas de instrumento: IN4, IN10

Descripcion de la actividad: Se iniciara la sesion con el ejercicio de respiracién 1 (1’) (ver sesion 1 o Anexo A)

12 parte (20’): Sonido
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Tabla 15. (Continuacion)

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
5min Armdnicos Se realizara el ejercicio en las dos maneras que | En cada sesidon se tocarad el
Artaud 4 propone el autor: notas separadas y notas | ejercicio con una letra
ligadas. Se comenzard por la nota Dos y se | diferente. Al final de semana
repetira en tres dindmicas diferentes: pp —p - | se habran tocado las 11 letras
mf y se repetird una de ellas a
elegir en la Ultima sesién de
estudio.
7 min Tone Se tocara el ejercicio D en sus 5 variantes | En cada sesion se alternara el
Development | siguiendo las indicaciones de dindmicas del | ejercicio D completo con uno
0.78 autor. Las ligaduras deben interpretarse con el | de los 5 ejercicios del apartado
aire correcto, evitando bajar la velocidad de | E.
J ~60 aire en el diminuendo para que no baje la
afinacion.
A continuacion se tocarad el ejercicio E1 con las
mismas indicaciones.
6 min Sonorité: En esta ocasion se tocara el ejercicio 1 del | En cada sesién se realizard el
Nota pivot apartado Attaque et liaison des sons tomando | ejercicio con una nota
como referencia una misma nota en sus tres | diferente y sus tres octavas
J -7 octavas. correspondientes. Al finalizar
Se comenzara tomando la nota Sols como nota Ia' sern.ana se habrd tocado el
pivot y, a continuacion, se repetira el ejercicio ejercicio en los 12 tonos.
con Solz y Sols.

Descanso activo (4’): Ejercicios de respiracién 5y 6 (Anexo A).

22 parte (20’): Digitacién

Tiempo Ejercicio Descripcion Estudio individual
8 min Cromaticas Se tocardn tres escalas cromdticas en tres | Se repetird el ejercicio
octavas (Dos-Dos, Do#s-Do#s y Res-Res) de | completo con todas las
J=66-84 manera ascendente y descendente segln | articulaciones.

Anexo F.

Cada una de ellas se repetird con las 6
articulaciones propuestas, manteniendo Ia

regularidad en la digitacion tanto en

subdivision binaria como ternaria.

Se recomienda empezar cada

sesion desde una nota
diferente de las  tres
propuestas. El tempo se
intentard incrementar un

punto cada sesion.
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Tabla 15. (Continuacion)

10 min Taffanel: EJ.14 | Se tocaran los ejercicios A, B y C repitiendo | En cada sesién se avanzaran
cada uno de ellos con las articulaciones 1, 2, 5 | tres letras del ejercicio, por lo
D=9 y todo stacatto. El tempo para las tres | que afinal de semana se habra
primeras articulaciones sera alrededor de pasado 3 veces por todos los
ejercicios. En la ultima vuelta
D=96 y, el stacatto se propone realizarlo con o
al ejercicio tiene que tocarse
doble picado a tempo aproximado de todo de memoria.
D=112. En cada repeticion se debe ir
memorizando el ejercicio.
Recursos:

- Material del centro: Aula

instrumento.

con luz natural y ventilacién, atriles, sillas sin brazos, mesa y soporte para el

- Material del estudiante: Afinador, metrénomo, crondmetro, libros de técnica, instrumento, diario de estudio

y semanal, agua y ropa cémoda.

Evaluacion: Se evaluard inicialmente la tarea realizada por parte del alumno a lo largo de la semana para tener
registro de los habitos de estudio, la motivacion y el compromiso con el estudio. Durante el desarrollo de la
sesion el docente observara la respuesta del alumno ante los ejercicios propuestos y registrara en su diario el

nivel de consecucién de cada uno de ellos, asi como los aspectos actitudinales y atencionales mostrados en la
sesion. El alumno anotara en su diario de estudio los tempos, tonalidades, dificultades, propuestas de mejora

y nivel de atencién conseguido en la sesion

Fuente: Elaboracién propia

4.6.11.Sesidn final — Evaluacion

Tabla 16. Descripcion de la sesion final de evaluacion

Duracion: 45min

Objetivos:

Observar la influencia de la concentracidn en el progreso técnico con el instrumento.

Dotar de recursos de organizacidn, establecimiento de objetivos y registro del progreso.

Concienciar sobre la eficiencia y calidad del estudio frente a la cantidad.

Promover la autorregulacién e independencia del estudiante.

Contenidos:

El progreso y satisfaccién personal en el estudio
La planificacién de estudio a corto y largo plazo
Los habitos de estudio
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Tabla 16. (Continuacion)

e Técnicas de estudio eficientes
e Elseguimiento y registro del progreso

Competencias transversales: CT1, CT3, CT6, CT15.

Competencias generales: CG24.

Descripcion de la actividad: En esta sesidn se revisara el contrato firmado en la sesién inicial para evaluar la
consecucion de los objetivos y comentar el desarrollo del cuatrimestre. Se realizard una encuesta, como la del
Anexo K, en la que se registrard la percepcién del proceso del alumno en aspectos atencionales y
motivacionales, asi como en aspectos técnicos del instrumento.

Recursos: Aula con luz natural y ventilacién, silla, mesa, diario de estudio, diario semanal y |apiz o boligrafo.

Evaluacion: Se revisardn los apartados firmados en el contrato de aprendizaje y se registrard su nivel de
consecucion. Por otro lado, el profesor realizard la encuesta del alumno para comparar las percepciones de
progreso del alumno desde una visién externa.

Fuente: Elaboracién propia

4.7. TEMPORALIZACION

Las sesiones propuestas en el apartado anterior se llevaran a cabo a lo largo del primer
cuatrimestre del curso académico con alumnado de nuevo ingreso de la Escuela Superior de
Musica de Cataluiia. Este periodo se desarrolla entre los meses de septiembre a enero y
cuenta con una media de 14 semanas lectivas, considerando los dias festivos habituales en
estos meses y semanas reservadas a proyectos de grandes conjuntos (orquesta, banda, big

band, cobla, etc.)

Durante estas semanas lectivas el docente de la asignatura Instrumento Principal impartira
18,75 horas lectivas correspondientes a los 12 créditos ECTS de la asignatura que, como se ha
comentado en la presentacidén de este apartado, se dividiran en 13 clases individuales: 12

clases de 1:30h y una de 45 minutos.

4.7.1. Cronograma de las sesiones

Las sesiones planteadas en esta propuesta de intervencién tienen una duracién de 45 minutos

y se incluyen dentro de las clases individuales de Instrumento Principal. Exceptuando la
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primera sesion introductoria, la resta de sesiones se realizaran durante la primera parte de la

clase, quedando otros 45 minutos disponibles para el trabajo del repertorio del instrumento.

Como se observa en la tabla 16, las sesiones estan divididas en tres bloques tematicos
separados por una semana de pausa en la que la clase lectiva se destinara al trabajo del
repertorio. Sin embargo, las sesiones individuales de estudio correspondientes a esa semana

seguiran activas y serviran para afianzar, asimilar y mejorar los contenidos de cada bloque.

Tabla 16. Cronograma de las sesiones

SESIONES DURACION ESTUDIO INDIVIDUAL CALENDARIO
Sesion inicial (introduccion) 45min Libre Semana 1
BLOQUE 1 Sesién 1 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 2
Sesién 2 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 3
Sesion 3 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 4
- PAUSA - Clase individual 1:30h 12 sesiones - 45min Semana 5
BLOQUE 2 Sesion 1 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 6
Sesién 2 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 7
Sesion 3 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 8
- PAUSA - Clase individual 1:30h 12 sesiones - 45min Semana 9
BLOQUE 3 Sesion 1 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 10
Sesion 2 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 11
Sesion 3 45min + Clase 45min 11 sesiones - 45min Semana 12
Sesion final (evaluacién) 45min + Clase 45 min 11 sesiones - 45min Semana 13

Fuente: Elaboracién propia
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4.8. EVALUACION E INSTRUMENTOS

Siguiendo los principios metodoldgicos expuestos en el apartado 4.5, el estudiante tendrd un
papel activo en la evaluacién de las actividades de esta propuesta como parte de su proceso

de construccién de aprendizaje y autorregulacion.

Para el método del contrato de aprendizaje, De Miguel-Diaz (2005) propone que se lleve a
cabo una evaluacion continua con la supervisidon y retroalimentacion del docente en cada
sesion, una autoevaluacion del estudiante donde se evalle la tarea realizada, las estrategias,
los recursos y las posibles mejoras y, por Ultimo, una evaluacién final del proceso y de la

consecucion de los objetivos (p.108).

Teniendo en cuenta la propuesta de De Miguel-Diaz (2005), junto al esquema de actividades

por bloques propuesto anteriormente, se distinguiran los siguientes tipos de evaluacién:

e Evaluacién continua: En cada sesién el docente, junto al estudiante, revisara la

realizacion de las sesiones individuales de estudio correspondientes a cada semana y
se comentard brevemente las posibles dificultades encontradas, asi como las
soluciones o recursos para solventarlas. En el diario del docente el profesor anotar3,
por un lado, un comentario breve sobre la tarea de estudio individual realizada esa
semana por el estudiante y, por otro lado, evaluard el desarrollo de la actividad de
técnica correspondiente teniendo en cuenta items atencionales y musicales.

e Evaluacién periddica: Tras cada bloque de tres sesiones, se realizard una evaluacién

conjunta docente-estudiante de caracteristicas similares a la evaluacion continua pero,
en este caso, se evaluardn las capacidades de planificacién y organizacion del estudio.
En esta sesion el alumno debera presentar el plan de estudio previsto para la semana
libre y el profesor hara las anotaciones correspondientes en su diario del docente
referentes a planificacidn, gestion del tiempo, establecimiento de objetivos y registro
del proceso.

e Evaluacién final: A final del cuatrimestre, docente y estudiante completaran una breve

encuesta en la que se evaluaran los resultados alcanzados tras las nueve sesiones de
técnica, los recursos y estrategias adquiridas y las nuevas metas para continuar con el

proceso iniciado a lo largo del primer cuatrimestre (Anexo K).
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4.8.1. Recogida de datos e instrumentos de evaluacién

Para la recopilacion y analisis de la informacion destinada a evaluar el grado de consecucién
de los objetivos planteados, se utilizardn tanto técnicas cuantitativas como cualitativas en

funcidn de los parametros a evaluar.

De manera cuantitativa se valorardn parametros como la velocidad de digitacion, que puede
ser medida con un valor de metrénomo, la capacidad respiratoria medida en segundos, el
nuimero de ejercicios de técnica memorizados o la cantidad de sesiones de estudio realizadas.
En cambio, parametros como la afinacidn, la flexibilidad, las dindmicas o la expresividad se
mediran de manera cualitativa con una escala tipo Lickert de tres valores, siendo el mas bajo
“presenta dificultades”, el intermedio “se defiende correctamente” y el mas alto “realiza el
ejercicio con facilidad”. Los aspectos actitudinales, atencionales y motivacionales se evaluaran
con una escala mdas amplia de 5 puntos, donde el 1 es el nivel mas bajo y 5 el maximo
alcanzable. El nivel registrado de cada parametro permitirda ajustar la dificultad de los
ejercicios para evitar la desmotivacidon por dificultad extrema o, en caso contrario, por

dificultad baja que no le suponen un reto al alumno.

Los instrumentos de evaluacidén que se van a utilizar para recoger esta informacién son los

siguientes:

o Diario del docente: Consiste en un diario donde se registrara el nivel de desarrollo de

cada uno de los parametros de la actividad a través de la observacion y mediante
escalas tipo Lickert. También se evaluaran aspectos relacionados con la atencion y la
motivacion y con los habitos de estudio, autoevaluacién y gestién del tiempo realizado
en las sesiones individuales de estudio (Anexo J).

o Diario de estudio individual: En este documento, el estudiante anotard los ejercicios

realizados en cada sesion de estudio individual indicando la tonalidad estudiada, el
tempo alcanzado y otras observaciones que considere relevantes (Anexo H).

o Diario semanal: Se trata de un calendario por semanas en el que se llevara un registro

de las sesiones realizadas. Cada semana se deberan registrar seis dias de estudio con

dos sesiones por dia y un dia completo de descanso. (Anexo ).
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4.9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la década de los 90 comienzan a impulsarse iniciativas y compromisos a nivel nacional

e internacional hacia una educacion inclusiva, comprometida con la diversidad del alumnado.

Rodriguez-Martin et al. (2014) destacan como primeros hitos de la educacién inclusiva la
Declaracion Mundial sobre educacion para todos celebrada en 1990, donde se insta a
favorecer el acceso de las personas discapacitadas a estudios universitarios y la Conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales: acceso y calidad, donde se destaca la

importancia de la inclusion como principio de las politicas educativas.

En las ensefianzas basicas y postobligatorias, los recursos y medidas de atencién a la
diversidad son mayores que en las instituciones de educacion superior. Sin embargo, en las
ultimas décadas se estd reconociendo la importancia de la inclusién y la diversidad como
elementos fundamentales en los estudios universitarios ya que en esta etapa se formara a
profesionales que constituiran la ciudadania y esta tiene que garantizar la mayor calidad de

vida para todas las personas (Rodriguez-Martin et al., 2014).

En el marco normativo espafiol comentado en el apartado 4.1., aparecen las siguientes

referencias a la atencion a la diversidad:

Los centros educativos deberdn necesariamente incluir y justificar en su proyecto
educativo las medidas que desarrollan para favorecer y formar en igualdad en todas
las etapas educativas, incluyendo la educacién para la eliminacion de la violencia de
género, el respeto por las identidades, culturas, sexualidades y su diversidad, y la

participacidn activa para hacer realidad la igualdad (BOE 3/2020, p.122934).

La atencién a la diversidad es una necesidad que abarca a todas las etapas educativas
y a todos los alumnos. Es decir, se trata de contemplar la diversidad de las alumnas y
alumnos como principio y no como una medida que corresponde a las necesidades de

unos pocos (Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), p.12).

Teniendo en cuenta estas afirmaciones, se plantean a continuacion una serie medidas de
adaptacion de las actividades propuestas en este trabajo en funcidén de diferentes escenarios

gue pudieran presentarse:
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e Alumnado con altas capacidades: Para este perfil de alumnado se hara una adaptacién
de los ejercicios técnicos como, por ejemplo, tempos mas rapidos, articulaciones mas
diversas y complejas, cambios de octava o dinamicas mas extremas. Ademas de estas
medidas, también podrian proponerse ejercicios de métodos de técnica de cursos mas
avanzados e incluir un espacio donde este alumnado creara sus propios ejercicios
partiendo de sus capacidades creativas, necesidades y nivel.

e Alumnado con déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH): En este caso los ejercicios
propuestos en cada actividad podrian reformularse para que la duraciéon sea mas corta
0 para que haya mas alternancia entre tipos de ejercicio. También podrian combinarse
los ejercicios del apartado de sonido con los del apartado de técnica para evitar
mantenerse 20min en el mismo tipo de ejercicios. Por otro lado, se observara donde
se producen las variaciones de atencion y se potenciaran los ejercicios donde la
atencién es mayor, reduciendo o adaptando asi el resto de ejercicios. Para ayudar a su
socializacion y confianza, el docente podra proponer a otro alumno del mismo curso o
superior la realizacién conjunta de las actividades o bien, el profesor mismo puede
tocar los ejercicios con el alumno.

e Diversidad e inclusion: Se podra proponer la realizacion de las actividades de manera
colectiva para aprovechar las diferencias y singularidades del alumnado como un
elemento de crecimiento personal y colectivo del grupo. En las clases colectivas
convivirian e interactuarian alumnos de diferentes cursos, edades y niveles, se
fomentaria el estudio conjunto frente al individual y se abriria un espacio para
compartir los recursos, dificultades y logros de cada estudiante con el instrumento y,

en particular, con las actividades de esta propuesta de intervencion.

Como comenta Ramirez-Trevifio (2015), “la comprensién de las diferencias individuales en el
logro académico es critica para maximizar el aprendizaje de cada estudiante” (p.15). Asi pues,
el profesor intervendra orientando de la manera mas adecuada para que el método propuesto
mantenga la motivacién del alumno y favorezca la construccién de aprendizajes significativos

(De Miguel-Diaz, 2005, p.41).
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5. Conclusiones

En el presente Trabajo Final de Master se ha alcanzado el objetivo general, consistente en
disefar una propuesta de intervencion orientada a mejorar la atencién y la motivacion en el
estudio de la técnica de la flauta travesera en alumnado de primer curso de ensefianzas
superiores de musica. Dicha propuesta se sustenta en un marco tedrico que recoge los
principales fundamentos sobre los procesos atencionales y de concentracion, los cuales han

servido de base para el disefio de las actividades de intervencion objeto de este trabajo.

El primero de los objetivos especificos, que consistia en estudiar los fundamentos de la
atencion y la concentracidn para establecer un vinculo con la motivacidén y la autorrealizacion
de alumnado adulto, se ha conseguido a través de la consulta de articulos y estudios sobre
neurociencia, psicologia de la atencion y neuroeducacién. Tras este proceso de investigacion
se pudieron exponer las caracteristicas de los distintos tipos de atencidn con la finalidad de
conocer su funcionamiento y su posible aplicacién al estudio del instrumento. Por otro lado,
se distinguieron las habilidades cognitivas basicas de las superiores y su influencia en un
proceso de aprendizaje. Entre las funciones cognitivas basicas se encuentra la atencion, la cual
resulta imprescindible para el desarrollo de habilidades mas complejas como el razonamiento,
la motivacion o el aprendizaje que son la base del rendimiento académico en estudios

universitarios (Pradas-Gallardo 2025; Jurado-Besada, 2016).

El segundo objetivo especifico de este trabajo planteaba disefar ejercicios de técnica
adaptados al nivel de transicién entre el grado profesional y el grado superior. Con el propésito
de alcanzar dicho objetivo, se han elaborado diferentes materiales especificamente
adaptados a este nivel formativo. Estos materiales han sido organizados de manera progresiva
en cuanto a su dificultad y se han incorporado de forma estructurada en las actividades
propuestas en las sesiones descritas en el apartado 4.6. Por una parte, se han seleccionado
ejercicios de métodos bdsicos de las programaciones de grado profesional para que el alumno
esté familiarizado con ellos y pueda desarrollar nuevo aprendizaje desde lo que ya domina.
Por otro lado, se han introducido ejercicios de técnica avanzada correspondientes al grado
superior y otros de elaboracién propia para fomentar la creatividad y la variedad. Cada

actividad se ha disefiado alternando ejercicios dentro de cada bloque y proponiendo
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variaciones de los mismos con la finalidad de mantener el interés en el estudio, la

concentracion y la motivacion.

La duracidn de las sesiones se ha fundamentado en las curvas de atencidn comentadas en el
marco tedrico que establecen que la atencidn sostenida dura unos 15 minutos y que la
productividad de la concentracion se sostiene hasta los 45 minutos, aunque decae
suavemente. Para distribuir esos 45 minutos de manera que la atencién decaiga lo minimo, se
han observado las caracteristicas de algunas técnicas de estudio como la técnica pomodoro y

los intervalos de intensidad y descanso de entrenamientos fisicos de alto rendimiento.

Por ultimo, para alcanzar el tercero de los objetivos especificos propuestos en este trabajo, se
han propuesto herramientas de planificacién y estrategias de estudio que fomenten la
motivaciéon y maximicen el rendimiento del estudio. En este punto, se ha contrastado en
numerosos estudios como los de Malander (2014), Zambrano et al. (2016), De Miguel-Diaz
(2005) o Gil (2017), que la figura del profesor resulta esencial como guia y orientador en el
proceso de adquisicidn de estrategias de aprendizaje. Es por ello, que se ha optado por una
metodologia de aprendizaje basada en un contrato en el que el profesor facilita las
herramientas y el alumnado se compromete a llevarlas a cabo siguiendo unos objetivos y un
calendario establecido por ambos. De esta manera, se consigue que el alumnado se implique
de manera activa en su formacién y puedan desarrollar habilidades para aprender de forma

auténoma y autorregulada.
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6. Limitaciones y Prospectiva

Respecto a las limitaciones de este trabajo, la principal de ellas ha sido la imposibilidad de
implementarla en la poblacién descrita en el apartado 3, ya que no se tenia acceso como
profesora del centro durante este curso. En el caso de haberse llevado a cabo, podrian existir
limitaciones en cuanto al tiempo o duracidn de las sesiones por imprevistos de calendario que
pueden surgir durante un curso académico o bien limitaciones de nivel segln el alumnado de

la promocidén correspondiente.

Otra de los aspectos que han limitado este trabajo es la cantidad de estudios académicos y
trabajos cientificos centrados en la practica del instrumento. La mayoria de informacién
referente a la concentracidn y la atencidn en niveles universitarios, asi como a las técnicas y
estrategias de estudio para esta etapa académica, esta orientada a carreras o asignaturas
tedricas y asignaturas. Por ello, el ambito del deporte, debido a su semejanza con el estudio
del instrumento al tratarse de una destreza que se entrena con una practica frecuente, seria

un campo a explorar en el caso de un trabajo de mayor extension.

Respecto a las prospectivas de futuro, este trabajo podria ampliarse con una mayor base
cientifica de ambitos como la neurociencia o la neuropsicologia educativa que ayudarian a
profundizar en el funcionamiento de la atencién y en el manejo de la misma. Asi mismo, como
se ha comentado anteriormente, seria interesante realizar un paralelismo en profundidad con
el dmbito del deporte de élite que cuenta con numerosos estudios enfocados a alcanzar el

mayor rendimiento del deportista.

Otra de las propuestas que podria realizarse a partir de este trabajo es un estudio de campo
en el que parte del alumnado realice las sesiones de esta propuesta siguiendo las
herramientas de estudio propuestas y otra parte de la poblacién estudie por libre sin las
directrices de este trabajo. Al final del cuatrimestre se podrian comparar los resultados de
ambos grupos en cuanto a niveles de atencién (a través del test de atencion D2) y rendimiento

académico (objetivos, tempos, ejercicios realizados, etc.)

Por ultimo, con la finalidad de integrar las TIC en esta propuesta, se podrian digitalizar las
sesiones a través de una aplicacién donde se puedan registrar los parametros trabajados en

cada ejercicio y obtener graficas del progreso en cada aspecto técnico.
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Anexo A. Ejercicios de respiracion

Coger aire en 6 segundos subiendo los brazos en forma de circunferencia hasta tenerlos sobre la cabeza. Soltar
el aire en 6 segundos bajando los brazos. El aire tiene que entrar y salir de manera progresiva y controlada.

Repetir 4 veces.

Inspirar en 6 tiempos. Retener el aire en 6 tiempos. Espirar en 6 tiempos. Permanecer sin aire 6 tiempos.

Repetir este ciclo 4 veces.

Realizar las siguientes inspiraciones con posicién de “O” y espirar articulando como si se tocara el instrumento.

Tanto en inhalacion como en exhalacidn se tiene que gastar el maximo de aire posible:

4 Inhale 4 Exhale ¢ Inhale J Exhale
SSSS55S35>S> S5SS5SBHSSS SIS S SS> S5 S5 S S
% e e R e e e e e B R S S B B B BB B S B B B S e s S
J Inhale J Exhale 4 Inhale J Exhale JInhale (Exhale
et e - R ki > > > > >
fp—p—p_—9 +9o 9 » o |5 = i = o e —
= 1 1 H —— —t 1 =t 1 i T =

Ejercicio 4
Coger aire en 4 segundos y a continuacion realizar 4 inspiraciones pequefias para llenar al completo los

pulmones. Soltar aire en 4 segundos y realizar 4 espiraciones extra expulsando el aire que queda en el cuerpo

hasta quedar completamente vacio. Realizar una respiracion normal relajada. Repetir 4 veces.

Realizar la siguiente secuencia de inspiraciones (I) y espiraciones (E) sin pausas:

41-4€ / 3I1-5E / 3I-6E / 2I-7E / 2I-8E / 1I-9E / 1I-10E

Realizar la siguiente secuencia de respiracion empezando con una respiracion de un tiempo:

Jout din Jout din (etc.)
[ v &= y 2 -5~ y3 i y 2
e : H £ H £ S £
dout din (etc)

tf;[
T
T
__1!
TN
e
BEL))
N

dout din (etc)
. . | =0 -t = - | 1 = -4
7 = == = ==

Fuente: Elaboracion propia. Informacién extraida de Pilafian y Sheridan (2002)
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Anexo B. Ejercicios de armodnicos

Ejercicio 1: Quintas
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Fuente: Elaboracién propia
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Anexo C. Bernold: Vocalise en Do
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Fuente: Bernold (1990)
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Anexo D. Bernold: Exercices en Do
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Anexo E. Ejercicio de escalas mayores

Orden de tonalidades:

TrTELEE.

N~— ~— ~—r’ N—r ‘

Fuente: Elaboraciéon propia
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Anexo F. Escalas cromaticas en el registro completo de la flauta
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Propuesta de articulaciones:

Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Elaboraciéon propia
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Anexo G. Ejercicio de trinos

Ejercicio 1: Trino con terminacion
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Ejercicio 2: Trino con terminacidn y apoyatura
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Fuente: Elaboraciéon propia
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Anexo H. Diario de estudio

SESION FECHA

Observaciones
Mejoras / Dificultades

Tempo Tonalidad Articulaciones

SONIDO

-

TECNICA

Nivel atencional

. Con algunas
Alta Baja . g.

distracciones
Concentracion durante los ejercicios de sonido O O O
Concentracion durante los ejercicios de respiracion O O O
Concentracion durante los ejercicios de técnica O O O

Observaciones (nivel de la sesién, sugerencias, necesidades, etc.)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo |. Diario mensual por semanas

SEMANA Sesion 1

1

Sesion 2

Sesion 1

SEMANA
p

Sesion 2

SEMANA Sesion 1

3

Sesion 2

SEMANA Sesion 1

4

Sesion 2

OBIJETIVOS

Fuente: Elaboracién propia 86
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Anexo J. Diario del docente

SESION FECHA

Realiza el Comprensién Actitud de Concentracion.
Presenta Se defiende . p . esfuerzoy Atencion
. ejercicio con| del ejercicioy N .
dificultades correctamente . L. motivacién de | sostenida en el
facilidad sus objetivos .. L
éxito ejercicio
O O O /s /s /s
O O O /5 /5 /5
O O O /5 /5 /5
O 0 O /s /s /s
O O O /s /5 /s
<
1=
2 O O O /s /s /s
-
O O O /s /s /s
Sesiones de estudio individual
Si No Mejorable

Realiza todas las sesiones programadas

Lleva un registro correcto de tonalidades, tempos, etc.

Gestiona y organiza el tiempo dedicado a cada ejercicio

Autoevalua su progreso (resuelve dificultades, propone mejoras, etc.)

O| 0] OO0
O] 0| 0|00
O] 0| 0|00

Muestra voluntad y compromiso con el estudio

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia 87
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Anexo K. Encuesta de evaluacion final

.
Autoevaluacion - Sesiones técnica

Contesta con la mayor sinceridad posible el siguiente cuestionario.
Las respuestas son anénimas.
Recibirds una copia de tus respuestas para que puedas tener un seguimiento de tu evolucién.

* Indica que la pregunta es obligatoria

¢Cual ha sido tu nivel de compromiso con las sesiones individuales de estudio? *

O He realizado el 100% de las sesiones
O Entre un 80-100% de las sesiones
O Entre un 50-80% de las sesiones

O Menos del 50%

¢Con qué frecuencia has realizado el registro de tu estudio? *

O Diariamente
O Casi todos los dias
O Semanalmente

O No he llevado un registro riguroso

Respecto a la planificacion del estudio en las semanas libres entre bloques, écémo te has *
sentido?

O Me ha motivado la libertad de elaborar los ejercicios por mi mismo/a

Me sentia tranquilo/a repitiendo ejercicios de las semanas anteriores para afianzarlos
Me ha costado organizarme o no tenia suficientes ideas

Me he relajado en el estudio al no disponer de una guia de ejercicios

Otro:

O
O
O
O

Fuente: Elaboraciéon propia
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¢Como crees que ha evolucionado a lo largo del cuatrimestre tu concentracién en el *

estudio de la técnica?

O Ha mejorado mucho y consigo estar concentrado/a durante los ejercicios
He notado mejoria pero aun sigo teniendo algunas distracciones

No he notado mejoria

O O O

Otro:

¢Has notado diferencia a la hora de concentrarte tocando obras, estudios o tocandoen  *

publico?

O si
ONo

Si la respuesta anterior es Sl, explica qué has notado. Si es NO, comenta porqué.

Tu respuesta

En general, écdmo te has sentido frente al nivel de los ejercicios propuestos? *

Demasiado dificiles
Con la dificultad justa para que me supongan un reto técnico
Los he realizado con bastante facilidad y he podido concentrarme en otros aspectos

Demasiado faciles

O O OO0OO

Otro:

En cuanto a la motivacién por realizar las sesiones propuestas, équé sensaciones has *
tenido?

O Me ha supuesto un esfuerzo realizar estas sesiones de técnica

Algunos dias he notado resistencia al estudio, pero con la practica me ha costado menos
estudiar.

Me ha resultado facil y motivador mantener este habito de estudio

O O O

Otro:

Fuente: Elaboracion propia
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Estela Cércoles Lopez
Mejora de la atencion y la motivacién en el estudio de la técnica de la flauta travesera.
Propuesta de intervencién en 12 de grado superior.

Respecto a los aspectos técnicos trabajados, evaltia en qué grado crees que has *
mejorado cada uno de ellos, siendo 1 ninglin progreso y 5 una mejora notable:

Afinacion

Flexibilidad

Rango dindmico

Velocidad de

digitacion

O O O O O
O O O O O
O O O O O
o O O O O
O O O O O

Articulacion

Resistencia y

capacidad

O
O
O
O
O

respiratoria

Memoria O O O O O

éCrees que es util invertir tiempo en planificar el estudio y llevar un registro del mismo? *
Explica brevemente tu respuesta.

Tu respuesta

¢Como te sientes tras haber acabado todas las sesiones del cuatrimestre? *

Tu respuesta

Enumera los tres aspectos que mas te hayan motivado de este entrenamientoy los tres  *
aspectos a mejorar en el siguiente cuatrimestre.

Tu respuesta

Fuente: Elaboraciéon propia
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