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Resumen

Este trabajo de fin de maestria presenta una propuesta de intervencion educativa orientada
al fortalecimiento del pensamiento critico en torno a la sostenibilidad, a través del disefio y
aplicacion del Panel Socio-Ecolégico para Colombia (PASE-COL). Esta herramienta, construida
en base a indicadores sociales y ecolégicos. Fue implementada con estudiantes de grado 11
en una institucién educativa del departamento del Cauca, como recurso didactico para
analizar la relacidn entre el bienestar humano y el impacto ambiental en el territorio durante

el periodo 2014-2024.

La metodologia adoptada combiné técnicas de analisis estadistico, normalizacién de datos e
interpretacion critica, articuladas con procesos pedagdgicos activos. La intervencién incluyé
talleres que abordaron conceptos clave como desarrollo sostenible, indicadores
multidimensionales, tensiones entre crecimiento econdmico y limites planetarios, y

elaboracién de propuestas desde el contexto escolar.

Los resultados evidenciaron que, si bien los indicadores sociales mostraron cierta estabilidad
o mejora, el componente ecolégico presento un deterioro progresivo, lo cual revela un
modelo de desarrollo socialmente desigual y ambientalmente insostenible. La aplicacion del
PASE-COL permitio a los estudiantes reflexionar sobre su entorno, desarrollo competencias

en lectura de datos y formular propuestas contextualizadas orientadas al bienestar colectivo.

Se concluye que el uso del panel como herramienta pedagdgica favorece la comprensién
integrada de la sostenibilidad y potencia el rol de la educacién ambiental en la formaciéon de
sujetos criticos y comprometidos con la transformacién de su realidad. La experiencia

demostré su potencial de réplica en otros niveles y contextos educativos.

Palabras clave: Sostenibilidad; Educacién ambiental; Bienestar humano; Impacto ecoldgico;

Indicadores socio-ecoldgicos.
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Abstract

This master's thesis presents an educational intervention proposal aimed at strengthening
critical thinking regarding sustainability, through the design and implementation of the Socio-
Ecological Panel for Colombia (PASE—COL). This tool, built using social and ecological
indicators, was implemented with 11th-grade students in an educational institution in the
department of Cauca, as a didactic resource to analyse the relationship between human well-

being and environmental impact in the country from 2014 to 2024.

The methodology combined statistical analysis techniques, data normalization, and critical
interpretation, articulated through active pedagogical processes. The intervention included
workshops that addressed key concepts such as sustainable development, multidimensional
indicators, tensions between economic growth and planetary boundaries, and the

development of contextualized proposals from the school setting.

The results showed that while social indicators exhibited some degree of stability or
improvement, the ecological component experienced a progressive decline, revealing a
development model that is socially unequal and environmentally unsustainable. The
application of the PASE—COL enabled students to reflect on their environment, develop skills

in data literacy, and formulate proposals aimed at collective well-being.

It is concluded that the use of the panel as a pedagogical tool enhances the integrated
understanding of sustainability and strengthens the role of environmental education in
shaping critical subjects committed to transforming their reality. The experience proved to be

replicable in other educational levels and contexts.

Keywords: Sustainability; Environmental education; Human well-being; Ecological Impact;

socio-ecological indicators
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1 INTRODUCCION

Colombia es uno de los paises con mayor diversidad bioldgica del planeta, albergando cerca
del 10% de las especies de flora y fauna global (Instituto Humboldt, 2024). Esta riqueza natural
lo posiciona como el segundo pais mds biodiverso del mundo y el primero en diversidad de

aves y orquideas (Instituto Humboldt, 2017).

Esta biodiversidad genera servicios ecosistémicos fundamentales como la provisién de agua
potable, alimentos y materias primas, esenciales para el bienestar humano (MEA, 2005). Sin
embargo, estos servicios estan siendo gravemente amenazados por el modelo actual de

desarrollo econémico.

El desarrollo sostenible busca armonizar el bienestar humano con los limites ecoldgicos del
planeta. Esto implica integrar el crecimiento econdmico con la equidad social y la conservacion

ambiental (Hickel, 2020).

No obstante, Colombia enfrenta desafios significativos para alcanzar este modelo. Aunque el
pais ha experimentado un crecimiento econdmico sostenido en las ultimas décadas, dicho
crecimiento ha implicado una mayor explotacidn de recursos naturales y un incremento
considerable en las emisiones de didxido de carbono (Minambiente, 2019). Esta situacidn

genera impactos negativos sobre la biodiversidad y la calidad de vida a largo plazo.

A pesar de los avances en la reduccion de la pobreza y el acceso a servicios basicos persisten
desigualdades territoriales y desequilibrios socioambientales. La expansiéon urbana, la
deforestacion y la contaminacion reflejan una desconexién entre el bienestar alcanzado y la

sostenibilidad ecoldgica (Molina et al., 2022).

Ante esta situacidn, el presente trabajo propone disefiar un panel socio — ecolégico
compuesto por dos indices: uno del bienestar humano y otro de impacto ambiental,
adaptados al contexto Colombiano. Este panel se construiria con indicadores sociales y
ecoldgicos tomados de fuentes oficiales y servird como herramienta pedagdgica en un proceso

educativo con estudiantes de educacién media.

La propuesta incluye una secuencia de talleres donde los estudiantes calcularan y analizaran

el panel, interpretaran datos histdricos y reflexionaran sobre la relacion entre sostenibilidad

10
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y calidad de vida. Se busca asi fortalecer la comprension critica del desarrollo sostenible,

fomentar el pensamiento sistematico y promover la participacién estudiantil informada.

1.1 CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION

1.1.1 Analisis del contexto

Colombia presenta un contexto complejo en términos de sostenibilidad socio—ecoldgica.
Aunque el pais ha mostrado un desempefio econdmico notable en América Latina durante las
ultimas décadas, este crecimiento econdmico, medido principalmente a través del Producto
Interno Bruto (PIB), no necesariamente refleja mejoras reales en la calidad de vida ni en la
conservacién ambiental. Diversos estudios sefialan que el PIB es insuficiente como indicador
integral de sostenibilidad, ya que ignora aspectos fundamentales como la equidad social, la

distribucidn justa de recursos y la conservacién ecolégica (Aguado, 2017).

En un pais con una poblacidn de 52 millones de habitantes (DANE, 2024), los retos ambientales
son significativos. Factores como el crecimiento demografico acelerado, la expansién urbana
no planificada y la intensificacion del consumo de recursos han aumentado
considerablemente la presién sobre los ecosistemas. Estas presiones se traducen en
deforestacion masiva, contaminacion y pérdida acelerada de biodiversidad, poniendo en

riesgo la sostenibilidad socioecoldgica a largo plazo.

Adicionalmente, Colombia enfrenta complejos desafios relacionados con conflictos
territoriales y desigualdades socioeconémicas. Aunque en las ultimas décadas se ha registrado
una reducciéon de la pobreza, persisten inequidades estructurales y disputas por el uso del
territorio (Pérez et al., 2022), lo que ha dificultado la implementacion efectiva de estrategias

sostenibles a largo plazo.

Las regiones con mayor valor ecolégico, como la Amazonia, la Orinoquia vy la regién Andina,
han sufrido deterioro ambiental debido a actividades como la mineria ilegal, la tala
indiscriminada, la agricultura extensiva y los cultivos ilicitos (Mendoza et al., 2024). A ello se

le suma la histérica presencia de conflicto armado, que ha provocado desplazamientos

11
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forzados, intensificando las problematicas socioambientales, especialmente en areas rurales

(Molina et al., 2022).

Si bien el pais ha evidenciado avances econémicos y sociales, expresados en un incremento
significativo del PIB per capita de aproximadamente $2.000 USD en el afio 2003 a mas de
$7.000 USD en 2023 (Banco Mundial, 2023b), es crucial reconocer que este crecimiento ha
venido acompafiado de un aumento en las emisiones contaminantes. Por ejemplo, para el afio
2023, las emisiones totales de CO2 aumentaron un 9,92% respecto al afio interior, con cifra
cercana a 110.000 megatoneladas, posicionando a Colombia en el puesto 144 del ranking
mundial de emisiones totales (Datosmacro, 2023a). Las emisiones per capita también
muestran un incremente leve, alcanzando 1,97 toneladas por habitante en 2023, reflejando

una alta intensidad de carbono frente a economias emergentes similares.

Esta realidad evidencia una desconexion persistente entre los modelos de desarrollo
econdmico y los principios de sostenibilidad socioecoldgica. En este contexto, la educacién
aparece como una herramienta estratégica para transformar las percepciones tradicionales
sobre el bienestar y el crecimiento, y para formar nuevas generaciones capaces de reflexionar

criticamente sobre su relacion con el entorno (Sebastian & Granados, 2018).

Por ello este trabajo propone no solo la construccidon de un panel socio-ecolégico compuesto
por dos indices, uno de bienestar humano y otro de impacto ambiental, sino también su
implementacidn pedagodgica a través de una propuesta de intervencién educativa en el aula.
La aplicacién de este panel como herramienta didactica permitira a los estudiantes analizar
de forma activa la relacién entre desarrollo humano, sostenibilidad ambiental y limites
ecoldgicos, fortaleciendo su conciencia critica, su comprensién del territorio y su capacidad

de agencia desde el contexto escolar.
1.1.2 Justificacion

La busqueda de un desarrollo econédmico que sea compatible con la preservacion de los
ecosistemas se ha convertido en un desafio clave dentro de agenda de sostenibilidad global
(UNEP, 2022). Aunque se han implementado politicas que promueven la integracion del
bienestar humano con la conservacién ambiental, el modelo de desarrollo predominante

sigue siendo insostenible, al no respetar los limites biofisicos del planeta (Rockstrom et al.,

12
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2009). Esto ha generado grandes desigualdades y tensiones en distintas regiones (Aguado et

al., 2014).

En este contexto, disefar y evaluar panel socio-ecoldégico que permita valorar
simultaneamente el bienestar humano en relacion con el impacto ambiental en Colombia se
presenta como una herramienta para fortalecer la toma de decisiones informadas hacia el
desarrollo sostenible. Este panel responde a la necesidad de contar con un instrumento
objetivo que permita comprender como las dindmicas econdmicas y sociales afectan los

recursos naturales y el bienestar colectivo.

Colombia enfrenta importante retos relacionados con el crecimiento econdmico, la expansion
y aumento de la poblacién. De acuerdo con (Instituto Humboldt, 2024), la biodiversidad ha
disminuido en promedio un 18% en las ultimas décadas, afectada por actividades econdmicas
intensivas en recursos naturales. Sin embargo, este incremento econdmico ha generado una
mayor presion sobre los recursos naturales y los servicios ecosistémicos, lo que plantea

interrogantes sobre la sostenibilidad de este modelo de desarrollo.

Es fundamental reconocer que el crecimiento econdmico, medido exclusivamente a través del
PIB, no garantiza el bienestar social ni la sostenibilidad ambiental, ya que su aumento también
puede generar desigualdades y un mayor impacto ambiental (Aguado et al., 2014). Asimismo,
el uso de indices de desarrollo sostenible ha demostrado que los paises pueden alcanzar altos
niveles de bienestar humano sin sobrepasar los limites ecolégicos si se aplican las politicas

adecuadas (Jason Hickel, 2020;Scalamonti, 2024).

Desde esta perspectiva, resulta urgente incorporar nuevas formas de pensamiento y analisis
en los entornos educativos, que permitan a los estudiantes comprender y reflexionar
criticamente sobre la compleja relacién entre desarrollo, bienestar e impacto ecolégico
(Nufiez, 2019). En este marco este trabajo propone el uso didactico del panel socio-ecoldgico
como una estrategia pedagdgica innovadora que combina el andlisis de datos rales, la
interpretacion de indicadores y la construccién colectiva de propuestas orientadas al

bienestar y la sostenibilidad.

13
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1.1.3 Analisis DAFO

Para identificar los factores que pueden facilitar o limitar la implementacién del panel socio-
ecologico como herramienta educativa, se presenta un analisis DAFO (Figura 1). Esta matriz
permite reconocer tanto elementos internos (estructura, viabilidad técnica y pedagdgica)
como externos (condiciones institucionales, disponibilidad de datos, alineacién con politicas

educativas, lo que orienta su aplicabilidad en contextos escolares.

El panel presenta fortalezas destacables, como su disefio basado en las cinco dimensiones del
bienestar humano segun la Evaluacién de los Ecosistemas del milenio (MEA, 2005) y su
construccion con datos oficiales accesibles, lo que garantiza su adaptacidn a entornos locales
y educativos. Ademads, su formato claro permite su uso tanto en andlisis técnicos como en

espacios pedagdgicos, facilitando la reflexion critica y el pensamiento sistémico en el aula.

Sin embargo, también se identifican debilidades. Entre ellas estdn las limitaciones en la
disponibilidad o actualizacién de ciertos indicadores, especialmente en zonas rurales y la
necesidad de una formacién minima para su adecuada interpretacion. Integrar multiples

dimensiones puede representar un reto metodoldgico sin el acompafiamiento necesario.

En cuanto a oportunidades, destaca su potencial como recurso educativo para la
sostenibilidad, al comentar aprendizajes criticos y contextualizados. También permite analisis
longitudinales y comparaciones territoriales, Utiles para enriquecer la discusidon escolar y
apoyar la toma de decisiones a nivel institucional. Su alineacidn con los ODS vy su flexibilidad

metodoldgica refuerzan su pertinencia.

Finalmente, entre las amenazas figuran la escasa voluntad institucional para integrar este tipo
de herramientas en los procesos educativos y el riesgo de reducir su uso a un ejercicio técnico
sin valor pedagdgico. La continuidad de gases de datos actualizadas y la articulacion con

actores educativos y territoriales seran calves ara su efectividad.
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Figura 1.Andlisis DAFO.

( DEBILIDADES

* Limitaciones en la cobertura o
actualizacion de algunos indicadores.

* Algunos indicadores aun requieren
ajustes para capturar desigualdades
internas.

e Requiere formacién minima para
interpretacion técnica del indice.

* Falta de voluntad institucional o
politica para incorporar el indice en
decisiones locales.

* Riesgo de desactualizacion si no se
mantienen bases de datos publicas
abiertas y accesibles.

» Reduccion del enfoque a una
herramienta técnica, sin aprovechar
su valor pedagégico y social.

\ AMENAZAS

Impacto Ambiental en el Contexto Colombiano

Basado en un enfoque socio-ecoldgico integral
y actualizado.

Utiliza datos de fuentes oficiales nacionales.
Aborda la sostenibilidad desde el bienestar
humano y los limites ecoldgicos.

Facil de adaptar a contextos educativos y
territoriales.

Promueve la reflexion critica y el analisis
contextualizado en los colegios.

\

® Puede utilizarse como herramienta
educativa para sensibilizacion
ambiental.

e Se alinea con los ODS y puede
articularse con politicas educativas
locales.

e Permite realizar comparaciones
longitudinales (Galtimos 10 afios) y
evaluar tendencias territoriales.

OPORTUNIDADES _)

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2 Objetivos del TFM

1.21

Objetivo general

Disefiar y evaluar un panel socio-ecoldgico compuesto por un indice de bienestar humano y

un indice de impacto ambiental, en base a indicadores clave del contexto colombiano e

implementar su uso pedagdgico a través de una propuesta de intervencidn educativa

orientada a fortalecer la reflexidn critica, el analisis de datos y la comprensidon integral del

desarrollo sostenible en estudiantes de educacion media.

1.2.2

Objetivos especificos

Seleccionar y justificar indicadores representativos del bienestar humano y del
impacto ambiental, adaptados al contexto colombiano y respaldados por fuentes
oficiales.

Disefiar y aplicar el panel socio-ecolégico, asi como un indice de impacto ambiental
complementario, evaluando su evolucién en Colombia durante los ultimos diez afos.
Contrastar los resultados de ambos indices mediante el desarrollo de un panel
estadistico interactivo que facilite el analisis de las tendencias y relaciones entre el
bienestar humano y el impacto ambiental desde una perspectiva territorial.
Desarrollar una propuesta de intervencion educativa que integre ambos indices en
talleres escolares, promoviendo el analisis critico, la interpretacion de datos y la

reflexion contextualizada sobre sostenibilidad.
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2 Marco teorico

El desarrollo sostenible se ha consolidado como uno de los ejes clave en las politicas globales,
buscando equilibrar el crecimiento econdmico, la equidad social y la proteccién ambiental.
Desde la década de 1970, la preocupacioén internacional por la sostenibilidad ha crecido,
impulsada por organismos como las Naciones Unidas (Aguado et al., 2007). Sin embargo, estos
esfuerzos no siempre se reflejan equitativamente a nivel global. En Colombia, aunque se ha
avanzado en normativas ambientales, la desigualdad social, la explotacién de recursos
naturales y los efectos del cambio climatico han limitado la implementacién efectiva de

politicas sostenibles.

El bienestar humano es un concepto bastante complejo que tradicionalmente ha sido medido
mediante indicadores econdmicos. Sin embargo, en los ultimos afios ha emergido un enfoque
mas holistico que incorpora tanto aspectos objetivos como subjetivos del bienestar (Aguado
et al., 2012). Este cambio responde a la necesidad de comprender cémo los factores sociales,
econdmicos y ambientales impactan en la calidad de vida de las personas. Aunque en los
ultimos anos se han logrado mejoras en las condiciones de vida en algunas regiones, estos
avances han beneficiado principalmente a los sectores mas privilegiados, lo que ha generado
desigualdades estructurales que siguen persistiendo en muchos paises, incluido Colombia

(Aguado et al., 2014;Gomez, 2014).

A medida que las sociedades han tomado conciencia del impacto ambiental de sus actividades,
han surgido nuevas necesidades orientadas a lograr un equilibrio entre el aprovechamiento
de los recursos naturales y la preservacion del entorno. Este cambio de mentalidad ha sido
mas pronunciado en paises desarrollados, mientras que en otras regiones del mundo los
dafos ambientales siguen siendo una consecuencia directa de la explotacidon intensiva de los
recursos naturales, muchas veces orientada a mantener un modelo econémico basado en el

crecimiento ilimitado (Puig, 2018).

En paises como Colombia, el modelo econdmico ha dependido histéricamente de la
explotacién de recursos naturales, lo que ha ocasionado tanto un bajo ingreso promedio como

altos niveles de contaminacion. Esta estructura econdmica ha incrementado la brecha de
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pobreza y ha empeorado los problemas ambientales, haciendo aun mas urgente la necesidad

de repensar las politicas econdmicas y ambientales (Gémez, 2014).

La relacion entre el crecimiento econémico y la sostenibilidad ha sido objeto de debate.
Algunos economistas argumentan que el crecimiento debe limitarse para preservar los
recursos naturales, mientras que otros sostienen que es posible un crecimiento sostenible si
se implementan practicas ambientales adecuadas (Field et al., 2004). En este sentido, la
discusién sobre el bienestar se centra en si las personas realmente necesitan acumular
riquezas para mejorar su calidad de vida, una cuestidon particularmente relevante en el
contexto Colombiano, dado el papel crucial que los ecosistemas juegan en el bienestar de la

poblacién.

Este trabajo busca analizar la relacién entre el bienestar humano y la sostenibilidad en
Colombia, considerando los desafios que enfrenta el pais en términos de desarrollo sostenible
y equidad social. A través de un enfoque interdisciplinario y educativo, se examinaran los
factores que influyen en la calidad de vida y en la conservaciéon del medio ambiente, con el

objetivo de proponer estrategias que promuevan un desarrollo mas justo y equilibrado.

En este marco, se plantea la construccidon y aplicacion de un panel socio-ecolégico para
Colombia, compuesto por un indice de bienestar humano y un indice de impacto ambiental,
como herramienta pedagdgica para analizar la sostenibilidad el territorio desde las aulas. Su
incorporacion en una propuesta de intervencidon educativa permitira a los estudiantes
comprender de forma critica la relacidon entre desarrollo, bienestar e impacto ecolégico,

fortaleciendo su pensamiento sistémico y su capacidad de andlisis contextual.

2.1 DESARROLLO SOSTENIBLE Y BIENESTAR HUMANO

2.1.1 Evolucién del concepto de sostenibilidad

El concepto de sostenibilidad ha evolucionado significativamente desde sus primeras
formulaciones, pasando de un enfoque centrado en la conservacién de recursos naturales a
una visién mas amplia que integra aspectos econdmicos, sociales y ambientales. Aunque no

existe una Unica definicion universalmente aceptada, la interpretacién mds reconocida
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proviene del Informe Brundtland (1987), el cual establece que la sostenibilidad es la capacidad
de “satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer las suyas” (Fernandez, 2004). Este Enfoque globalizd la idea de
que el desarrollo debe ir de la mano de la proteccion de los recursos naturales y la equidad

social.

En la década de 1970, el Club de Roma publicé el informe The limits to Growth, advirtiendo
sobre la sobreexplotacién de los recursos naturales y la necesidad de establecer limites al
crecimiento econdmico para evitar un colapso ambiental (Calixto et al., 2008). Este informe
impulsé una preocupacién global que derivd, en los afos 80, en el Informe Brundtland,
consolidado el termino desarrollo sostenible y posiciondandolo en la agenda politica

internacional (Buey, 2004).

Desde entonces, la sostenibilidad ha sido adoptada a multiples disciplinas dando lugar a

diferentes enfoques:

e Sostenibilidad débil: esta visién propone que el capital natural puede ser sustituido por
el progreso tecnolégico, permitiendo un crecimiento econémico indefinido (Buey,
2004).

e Sostenibilidad fuerte: esta perspectiva sostienen que los recursos naturales son
irremplazables y que el desarrollo econdmico debe mantenerse dentro de los limites

ecolégicos para evitar la degradaciéon ambiental (Damidn Tibacuy et al., 2022).
2.1.2 Sostenibilidad y bienestar humano

Durante gran parte del siglo XX, el bienestar humano se ha asociado directamente con
crecimiento econdmico, medido principalmente a través de indicadores econémicos, como el
producto interno bruto (PIB). Sin embargo, este indicador ha sido cuestionado por su
incapacidad para reflejar de forma integral la calidad de vida de las personas y las condiciones

del entorno (Medina, 2014).

En los ultimos afios ha surgido un enfoque mas holistico del bienestar, que incorpora tanto
aspectos objetivos (como salud, educacién o vivienda) como subjetivos (satisfaccion vital,

sentido de pertenencia, percepcion de seguridad). Este cambio refleja la necesidad de
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considerar no solo los aspectos materiales del bienestar, sino también la calidad de vida, la

equidad social y la satisfaccion personal (Aguado et al., 2012).

En el caso Colombiano, este enfoque resulta especialmente pertinente debido al modelo
econdmico histéricamente basado en la explotacion de recursos naturales. Si bien, este
modelo ha generado crecimiento econdmico, también ha agudizado desigualdades sociales y
ha producido efectos ambientales adversos (Ramirez, 2014). Las ganancias del desarrollo se
han distribuido de forma desigual, dejando a comunidades rurales, indigenas vy

afrodescendientes fuera de los beneficios del progreso econdmico

Un desarrollo verdaderamente sostenible debe ser, por tanto, inclusivo. Debe garantizar un
acceso equitativo a servicios como salud, educacién y agua potable, al tiempo que protege los
ecosistemas que sostienen la vida humana. En este sentido, la sostenibilidad ambiental y la
equidad social no deben ser tratadas como dimensiones separadas, sino como partes

indivisibles del bienestar humano (Aguado et al., 2014).
2.1.3 Bienestar humano, justicia social y limites ecoldgicos

La nocion de bienestar humano ha sido reformulada desde un enfoque que no solo considera
el tener (acceso a bienes y servicios), sino también el ser y el hacer (capacidades para actuar
libremente, participar, cuidar y ser cuidado). Este enfoque pretende entender el bienestar
desde las oportunidades reales que tienen las personas para desarrollar sus vidas con dignidad

y sentido (Sen, 2000).

Sin embargo, estas capacidades no pueden ejercerse plenamente si se sobrepasan los limites
ecoldgicos del planeta. Estudios como el de Rockstréom (2009) han identificado una serie de
“limites planetarios” que no deben ser rebasados si se quiere mantener un entorno seguro y
justo para la humanidad. Esta perspectiva ha sido retomada y contextualizada por autores
como Aguado (2017) o Hickel (2019), donde se sostienen que el bienestar humano debe
medirse desde la suficiencia y dentro de los margenes biofisicos del planeta, reconociendo la
insostenibilidad del modelo econdmico occidental y la urgencia de una transicién hacia

modelos de vida mas justos y ecoldgicamente responsables.
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Por ello, un desarrollo sostenible requiere incorporar criterios de suficiencia ecoldgica y
justicia social en la definicion y mediciéon del bienestar. Instrumentos como el PASE-COL
surgen como respuesta a esta necesidad: herramientas que permitan evaluar si los territorios
estan garantizando condiciones dignas de vida sin sobrepasar los limites ambientales. En el
campo educativo, reflexionar sobre estos conceptos permite a los estudiantes desarrollar un

pensamiento critico, sistémico y ético sobre el mundo en que viven.

2.2 SOSTENIBILIDAD EN EL CONTEXTO COLOMBIANO

2.2.1 Biodiversidad, conflictos y modelo extractivista

Colombia es reconocida por su extraordinaria biodiversidad, al albergar cerca del 10% de las
especies del planeta y contar con ecosistemas estratégicos como la Amazonia, el Chocé
biogeogréfico y los pdramos andinos. Estos territorios desempeiian un papel fundamental en
la regulacién del clima y la provisidn de servicios ecosistémicos. Ademas, el pais posee el 50%
de los paramos del mundo, esenciales para el ciclo hidroldgico y el suministro de agua dulce

para millones de personas (Minambiente, 2021).

No obstante, esta riqueza natural se encuentra en tensidn con el modelo econdmico
extractivista, basado histéricamente en la explotacion intensiva de recursos. La deforestacién,
la mineria ilegal, la agroindustria extensiva y la urbanizacién descontrolada han generado una
creciente presidn sobre los ecosistemas, afectado especialmente a comunidades campesinas,
indigenas y afrodescendientes (IDEEAS, 2022). Estas poblaciones, historicamente marginadas,
contindan siendo victimas de los impactos socioambientales y de una distribucién desigual de

los beneficios del desarrollo.
2.2.2 Politicas publicas, retos estructurales y transicion ecolégica

Aunque Colombia cuenta con una legislacién ambiental avanzada, como la Ley 99 de 1993 y
los Planes Nacionales de Desarrollo Sostenible, la implementacién de estas politicas enfrenta
obstaculos estructurales como la desigualdad social, los conflictos territoriales y la débil

articulacion interinstitucional (Petro Urrego et al., 2022).
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En afios recientes se han impulsado estrategias como la bioeconomia y la transicidon
energética, orientadas a una economia baja en carbono. Estas propuestas buscan reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero y diversificar la matriz energética nacional mediante
energias limpias. Un ejemplo de ello es el programa Nature Transition Support Programme
(NTSP), desarrollado con el apoyo del PNUD Y BIOFIN, que propone integrar el desarrollo
econdmico con la conservacidon ambiental a través de la modelizacidn ecoldgica, la coherencia

de politicas y el disefio de rutas alternativas de crecimiento sostenible (PNUD, 2025).

Sin embargo, la crisis provocada por la pandemia de COVID — 19 evidencio la fragilidad de
muchos de estos avances, provocando retrocesos en la agenda de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) y profundizando las brechas sociales y ambientales.
2.2.3 Educacion ambiental y cultura de la sostenibilidad

Mas alla de los instrumentos politicos y econdmicos, la sostenibilidad requiere de un cambio
cultural profundo. En este sentido, la educacién ambiental juega un papel estratégico como
herramienta para fomentar la conciencia critica, el sentido de pertenencia territorial y la
participacién ciudadana. La construccién de una cultura de la sostenibilidad debe ser

transversal a los procesos educativos desde edades tempranas.

Segun la UNESCO (2017) la educacién para el Desarrollo Sostenible debe capacitar a las
personas para tomar decisiones fundamentadas y actuar de forma responsable en pro de Ia
integridad ambiental, la viabilidad econdmica y una sociedad justa para las generaciones
presentes y futuras. Esto implica integrar contenidos, competencias y valores que promuevan

estilos de vida sostenibles, equidad y respeto por la diversidad.

Desde esta perspectiva, las instituciones escolares pueden convertirse en espacios clave para
repensar la relacion entre bienestar y naturaleza. Comprender los vinculos entre sociedad y
naturaleza desde un enfoque pedagdgico fortalece la implicacién de los jévenes y nifios en la
transformacién de su entorno, permitiendo que desarrollen capacidades criticas

indispensables frente a los retos ambientales actuales (Rengifo et al., 2012).

Es por ello por lo que la presente propuesta plantea el uso del indice de sostenibilidad socio-

ecoldgica PASE-COL como una herramienta pedagdgica para que estudiantes de secundaria
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analicen la situacion socioambiental de Colombia, interpreten datos reales y propongan

acciones informadas desde su territorio.

2.3 ENFOQUE METODOLOGICO DE AGUADO Y PANEL SOCIO-ECOLOGICO PASE-
COL

La propuesta de Aguado (2017) constituyen un referente clave para el panel socio-ecolégico
PASE—COL , al cuestionar el crecimiento y el consumo ilimitado, e incorporar los limites
biofisicos planetarios como parte central de la evaluacién del bienestar humano. Este enfoque
se alinea con la sostenibilidad fuerte, que reconoce la no sustitubilidad del capital natural y la

importancia de los servicios ecosistémicos para la vida buena (Aguado, 2017).

Aguado (2017) propone un indice basado en las cinco dimensiones del bienestar humano:
salud, seguridad, materiales basicos, buenas relaciones sociales y libertad de accién. Cada
dimensiéon es medida por indicadores concretos y se evaltia el cumplimiento de umbrales de

suficiencia.

Para la adaptacion Colombiana, el PASE—COL utiliza indicadores de fuentes oficiales (DANE,
MinSalud, MinEducacién, SNIES, MinTIC) y su funcion es doble, diagnéstico de brechas

estructurales y herramienta de transformacién educativa.
2.4 [NDICE DE BIENESTAR: DIMENSIONES

El panel socio-ecolégico para Colombia se construye a partir de dos componentes: el indice de
bienestar humano y el indice de impacto ambiental (Figura 2). El primero se basa en cinco
dimensiones fundamentales del bienestar, adaptadas del enfoque metodoldgico de la
Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio, MEA (2005), retomado por Aguado (2017). Estas
cinco dimensiones son: materiales basicos para una buena vida, salud, seguridad, buenas

relaciones sociales y libertad de accidn y eleccién.

Estas dimensiones permiten una evaluacion integral del desarrollo humano en relacién con el
entorno natural, considerando condiciones materiales, sociales y ecolégicas. A continuacién,

se presentan cada una de las dimensiones seleccionadas y los indicadores especificos usados
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para evaluarlas, con el fin de visibilizar avances, brechas y oportunidades en el camino hacia

una mayor sostenibilidad en Colombia.

Figura 2. Estructura del Panel Socio-Ecolégico PASE—COL, dimensiones del bienestar humano

e indicadores del impacto ambiental

Materiales basicos + Acceso @ agus potable
para una buena vida = Acceso a electricidad
* Esperanza de vida &l nacer

Salud s Cobertura en salud
* Pobreza multidimensiona

indice
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Fuente: Elaboracion propia.

2.4.1 Dimension: Materiales basicos para una buena vida

Esta dimensidn evalla el acceso equitativo a recursos esenciales como el agua potable y la

electricidad, indispensables para el bienestar y la dignidad humana.
e Acceso a agua potable

El acceso a agua potable es un derecho humano fundamental reconocido internacionalmente
y esencial para el bienestar y la salud de la poblacion. En Colombia, el 92% de los hogares en
zonas urbanas cuentan con acceso continuo a agua potable, mientras que en areas rurales

esta cifra desciende al 72%, lo que refleja las desigualdades estructurales existentes (DANE,
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2023a). Factores como la infraestructura deficiente y la geografia compleja dificultad el acceso

equitativo, comprometiendo el bienestar de comunidades vulnerables (Kammerbauer, 2001).
e Acceso a electricidad

El acceso a electricidad es otro pilar fundamental. Mientras que la cobertura urbana alcanza
el 97%, en zonas rurales apenas llega al 80% (DANE, 2023b). Las dificultades de conectividad
y la dependencia de sistemas aislados limitan el desarrollo de actividades productivas

educativas y comunitarias (Montes et al., 2012).

Esta dimension por tanto busca no solo identificar estas brechas, sino también orientar
estrategias que permitan garantizar un acceso equitativo a materiales bdsicos para una buena
vida, lo cual es clave para promover un desarrollo sostenible que no comprometa el bienestar

humano (Aguado et al., 2014).
2.4.2 Dimensién: Salud

La salud es una dimension central del bienestar humano y un componente esencial del indice
de sostenibilidad socio — ecoldgico para Colombia. Refleja tanto las condiciones sociales como

ambientales del entorno.
e Esperanza de vida al nacer

Con una esperanza de vida promedio de 78 afios (Banco Mundial, 2024), Colombia presenta
avances, pero aun persisten diferencias significativas entre regiones. Las condiciones
ambientales, como la calidad del aire y del agua, impactan directamente en la salud de la

poblacién (Montes et al., 2012).
e Cobertura en salud

Aunque mas del 95% de la poblacion esta afiliada a un sistema de salud en Colombia, la calidad
y disponibilidad del servicio varian segun el territorio. Las zonas rurales enfrentan barreras
como falta de infraestructura, personal médico y transporte (Asi vamos en salud, 2024). Estas
desigualdades territoriales en el acceso a servicios basicos, incluido el sistema de salud,

afectan la equidad y la sostenibilidad del desarrollo (Aguado et al., 2014).

e Pobreza Multidimensional
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El indice de Pobreza Multidimensional (IPM) permite evidencias carencias en salud asociados
a condiciones estructurales como la baja cobertura, la distancia da los centros médicos y la
escasez de personal en zonas rurales. Estas privaciones afectan de manera desproporcionada

a comunidades vulnerables y reflejan desigualdades histdricas (Aguado, 2019).

Durante la pandemia de COVID — 19, estas brechas se profundizaron, especialmente en
territorios rurales e indigenas (Instituto Nacional de Salud, 2021). EI IMP permite comprender
estas limitaciones mas alla de lo econdmico, aportando una vision integral del bienestar en

contextos territoriales.
2.4.3 Dimension seguridad

La seguridad es un componente esencial del bienestar humano y una dimensién critica en la
evaluacién en el PASE—COL. Esta dimensidn se relaciona directamente con la posibilidad de
vivir sin miedo a la violencia, lo que influye en la estabilidad emocional, la cohesién social y la
calidad de vida. Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2019), la
seguridad humana implica la proteccién frente a amenazas crénicas como el hambre, la
enfermedad y la represion, asi como frente a interrupciones subitas de la vida cotidiana. La

inseguridad, por tanto, obstaculiza el bienestar individual y colectivo.
e Tasa de homicidios

La tasa de homicidios es uno de los indicadores mas representativos para evaluar la seguridad
publica. Segun datos del Banco Mundial (2023), Colombia reporto una tasa de homicidios por
cada 100.000 habitantes de las mas altas de América Latina (Banco Mundial, 2023a). Si bien
esta cifra ha disminuido en comparacion con décadas anteriores, continla siendo una

preocupacion significativa para la sociedad Colombiana.

Es por ello por lo que la seguridad fisica es una condicién basica para el florecimiento humano,
y su ausencia afecta el desarrollo individual y comunitario (Aguado et al., 2012). En zonas
rurales y periféricas, los efectos de la violencia armada, el narcotrafico y los conflictos
territoriales limitan el acceso a servicios, restringen la movilidad y deterioran el tejido social

(Naciones Unidas, 2021).

e Percepcion de seguridad e impacto de calidad en la vida
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La percepcion de seguridad no siempre coincide con los datos objetivos. Encuestas del DANE
(2025) revelan que un porcentaje significativo de la poblacién Colombiana manifiesta sentirse
insegura, especialmente en ciudades principales como Bogotd, Cali y Medellin. Esta
percepcion negativa puede reducir la participacidon ciudadana, limitar la vida comunitaria y

aumentar el aislamiento social (DANE, 2025).

Por tanto, la seguridad no solo debe entenderse desde una perspectiva policial o
criminalistica, sino también como la garantia de estabilidad ecolégica y social que permita a
las personas proyectar su vida con confianza (Montes et al., 2012). La inseguridad, tanto real
como percibida, tiene efectos profundos en la calidad de vida, afecta la salud mental, reduce
el acceso a oportunidades educativas y laborales, e impide el disfrute del espacio publico, por
tanto se destaca que una vida buena requiere condiciones de seguridad integrales que

garanticen el desarrollo humano pleno y sostenible (Aguado et al., 2014).
2.4.4 Dimensidn buenas relaciones sociales

Las buenas relaciones sociales son una expresion clave del bienestar humano y representan
un pilar fundamental de la sostenibilidad socio — ecoldgica en el contexto Colombiano. Esta
dimensién enfatiza la importancia del capital social, el sentido de pertenencia y la capacidad
de cooperacién como indicadores para medir el fortalecimiento del tejido social. En este
apartado se destaca la participacion comunitaria como eje central para construir resiliencia y

cohesidn social (Asprilla et al., 2024).
e Participacion comunitaria

La participacion activa de los ciudadanos en la gestion de los bienes comunes fortalece el
tejido social. Las experiencias colectivas, como mingas o comités ambientales, han
demostrado ser efectivas para la defensa del territorio y la conservacién de los ecosistemas

(Aguado, 2019).
e Relacion con el fortalecimiento del tejido comunitario

El tejido social esta compuesto por redes de confianza, reciprocidad y colaboracién entre los
miembros de una comunidad. Su fortalecimiento es esencial para enfrentar los desafios del

cambio ambiental y social. El desarrollo sostenible requiere estructuras sociales inclusivas que
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reconozcan la diversidad cultural y promuevan la equidad (Kammerbauer, 2001). En Colombia,
muchas comunidades han logrado conservar la biodiversidad y fomentar la justifica social a

través de organizaciones barriales, mingas, comités ambientales o juntas de accidn comunal.
2.4.5 Dimension libertad de accidn y eleccion

La libertad de accion y eleccidn constituye una dimensién fundamental del bienestar humano.
Relaciona la capacidad de las personas para tomar decisiones informadas y participar

activamente en la vida social, politica y econédmica (Sen, 2000).
e Tasa de alfabetizacion

la tasa de alfabetizacién es un reflejo directo del nivel educativo de la poblacién y de su
capacidad para comprender y transformar su realidad. Para el afio 2023, se registra una tasa
de alfabetizacién en Colombia supera el 95% en zonas urbanas, pero puede bajar hasta un
80% en comunidades rurales (Datosmacro, 2023b), especialmente en regiones con alta

presencia de pueblos indigenas o poblacién afrodescendiente.
e Acceso ainternet

El acceso a internet es un indicador clave de inclusion digital, que permite el acceso a la
informacién, la educacién, la participacién ciudadana y el desarrollo econdmico. Segun el
DANE (2023), el 73,8% de los hogares Colombianos reportaron tener acceso a internet en
zonas urbanas, mientras que solo el 23,6% lo hicieron en zonas rurales (DANE, 2023b), lo cual
evidencia una brecha digital significativa. Esta situacién limita las oportunidades de

participacién equitativa y el ejercicio plena de la ciudadania.
e Tasa de transito inmediato a educacion superior

Este indicador refleja el porcentaje de estudiantes que ingresan a la educacion superior
inmediatamente después de finalizar el grado 11. En 2024, la tasa nacional fue de 43,1%,
segun el Ministerio de Educaciéon (SNIES, 2024) , lo que muestra una mejora frente a afios
anteriores, pero aun revela obstaculos para el acceso equitativo a oportunidades de desarrollo

académico y profesional.
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2.5 [NDICE IMPACTO AMBIENTAL: INDICADORES SELECCIONADOS

La sostenibilidad ecoldgica es un pilar fundamental para garantizar un desarrollo equilibrado
y respetuoso con los limites biofisicos del planeta. En el contexto del PASE-COL se considera
la necesidad de evaluar el impacto ambiental de las actividades humanas y su relacién directa
con la calidad de vida y el bienestar humano. Para ello, se integran cuatro indicadores clave
que reflejan el uso y la presidn sobre los recursos naturales en Colombia: la huella de carbono,

la huella hidrica, la tasa de deforestacion y la generacién de residuos sélidos (Ver figura 1).
2.5.1 Huella de Carbono

Mide la cantidad total de gases de efecto invernadero emitidos directa o indirectamente por
actividades humanas y se expresa en toneladas de CO2. En Colombia, las principales fuentes
de emisiones estan relacionadas con el sector energético, el transporte y la deforestacién

(IDEAM, 2024).
2.5.2 Huella hidrica

Representa el volumen total de agua dulce utilizada para producir bienes y servicios
consumidos por un individuo, comunidad o pais. En Colombia, la agricultura es el sector con

mayor consumo de agua, seguido de la industria y el uso doméstico (IDEAM,2024).
2.5.3 Tasa de Deforestacion

Colombia es uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo, sin embargo, la
deforestacion sigue siendo una amenaza significativa para sus ecosistemas. Entre 2020y 2024,
la tasa de deforestacion se mantuvo en un promedio de 171.000 ha por afio, siendo la

Amazonia la region mas afectada (IDEAM, 2024).
2.5.4 Generacién de residuos sdlidos

El manejo inadecuado de residuos sdélidos es otro de los grandes desafios para la sostenibilidad
ecoldgica para Colombia. En el pais se generan aproximadamente 12 millones de toneladas
de residuos sdlidos al afio, de los cuales solo el 17% se recicla adecuadamente (MinAmbiente,

2023).
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Los cuatro indicadores ecoldgicos seleccionados permiten una evaluacion integral del impacto
ambiental de las comunidades en Colombia. A través de su normalizacidn y posterior analisis,
es posible identificar tendencias de consumo de recursos y presiones sobre los ecosistemas
locales. Esta dimensidén ecoldgica complementa el componente social del Panel socio-
ecolégico PASE-COL, ofreciendo una visidon equilibrada de la sostenibilidad que articula el

bienestar humano con el respeto de los limites planetarios.

2.6 MODELOS E INDICES RELACIONADOS

2.6.1 Modelos internacionales de referencia

Diversos indices internacionales han sido desarrollados para medir el bienestar humano y el
desarrollo de los paises, cada uno con enfoques, alcances y limitaciones distintas. Estos
modelos permiten contrastar las metodologias tradicionales centradas en lo econémico con

propuestas emergentes que integran dimensiones ecolégicas, sociales y de calidad de vida.
¢ indice de desarrollo Humano (IDH)

Creado por el Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD) en 1990, mide el
progreso de los paises considerando tres dimensiones, salud (esperanza de vida al nacer),
educacién (afos esperados y promedio de escolaridad) e ingreso nacional bruto per cépita
ajustado al poder adquisitivo. Aunque el IDH ha contribuido a desplazar el enfoque exclusivo

en el PIB, no incorpora aspectos ambientales ni desigualdades internas (PNUD, 2022).
¢ Indice de progreso social (IPS)

Desarrollado por el Social Progress Imperative, excluye indicadores econdmicos y mide
necesidades humanas bdsicas, fundamentos del bienestar y oportunidades, pero su enfoque

ecoldgico es limitado (Social Progress Imperative, 2021).
e Indice de planeta feliz (Happy Planet Index -HPI)

Creado por la New Economics Foundation en 2006, combina bienestar subjetivo, esperanza
de vida y huella ecoldgica, mide la eficiencia con la cual los paises convierten los recursos

naturales en bienestar. Aporta una perspectiva mads alineada con la sostenibilidad fuerte, al
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integrar la presion sobre los ecosistemas dentro de la evaluacion del bienestar (HotorCool,

2023).
¢ indice de Bienestar Econémico (IEWB)

Desarrollado por Osberg y Sharpe (2002), considera consumo, riqueza, igualdad y seguridad
econdmica, aunque se centra en la sostenibilidad del bienestar desde un enfoque econédmico
ampliado, incluyendo aspectos distributivos de estabilidad. Su enfoque sigue siendo mas

econdmico que ecoldgico (Osberg & Sharpe, 2002).
¢ indice de Desarrollo Humano Sostenible (HSDI)

Propuesto por Pelenc y colaboradores (2013), es una adaptacién del IDH que incorpora la
huella ecolégica como un criterio correctivo. Ajusta el IDH tradicional penalizando a los paises
con alta presion sobre los ecosistemas, lo que permite reflejar de manera mas equilibrada la

relacién entre el desarrollo y sostenibilidad ecoldgica.
e indice de Pobreza Multidimensional (IPM)

Desarrollado Alkire y Santos (2010), evalla privaciones en salud, educacién y nivel de vida, util
para diagnosticar desigualdades estructurales y orientar politicas publicas mds inclusivas

(Alkire & Santos, 2010).
¢ indice de Desarrollo Sostenible (SDI)

El Sustainable Development Index (SDI) propone una adaptacion del IDH al contexto del
Antropoceno. Divide el puntaje del IDH por la sobrecarga ecoldgica (emisiones de CO2 y huella
material), evaluando qué tan eficientemente los paises convierten recursos en bienestar
dentro de los limites planetarios. Premia aquellos que logran un desarrollo humano

relativamente alto con un bajo impacto ecolégico (Hickel, 2020).
¢ indice para una Vida Mejor (Better Life Indiex — BLI)

Considera 11 dimensiones: vivienda, ingresos, empleo, comunidad, educacién, medio
ambiente, compromiso civico, salud, satisfaccidn, seguridad y balance vida — trabajo. Su

caracter interactivo permite a los usuarios asignar peso a cada dimension, adaptando el indice
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a sus valores personales. Aunque es amplio, su naturaleza subjetiva puede dificultar

comparaciones estandarizadas (OECD, 2023).
2.6.2 Comparacién con el PASE-COL

El Panel de Sostenibilidad Socio-Ecoldégico para Colombia PASE-COL se diferencia de estos
modelos internacionales al integrar explicitamente el bienestar humano con los limites

ecoldgicos, desde una perspectiva de suficiencia vy justicia social.

A diferencia del IDH o el IPS, el PASE-COL utiliza datos nacionales y territoriales accesibles,
permite identificar brechas estructurales dentro de Colombia y tiene un enfoque didactico

para su aplicacién en contextos educativos.

Mientras los indices globales permiten comparaciones internacionales, el PASE-COL esta
disefiado para servir de diagndstico y herramienta pedagdgica que facilite la reflexién critica
y el aprendizaje activo sobre sostenibilidad en el territorio Colombiano. La sostenibilidad socio

— ecolégica como herramienta educativa
2.6.3 Educacion para el desarrollo sostenible

La educacién para el desarrollo sostenible, promovida por la UNESCO, busca empoderar a los
estudiantes para que adquieran los conocimientos, competencias y valores necesarios para
contribuir a la construccién de sociedades mas justas, equitativas y respetuosas con el entorno
natural (UNESCO, 2017). La educacidn para el desarrollo sostenible trasciende de la simple
transmisién de informacién ambiental, proponiendo la integracién de saberes cientificos,
sociales y culturales, asi como la participacién activa en la resolucién de problemas reales de

la comunidad.

En Colombia, donde la biodiversidad, las desigualdades sociales y los desafios ambientales son
especialmente pronunciados, la educacién para el desarrollo sostenible se constituye en una
herramienta fundamental para formar ciudadanos capaces de analizar criticamente su

contexto y participar en la transformacion hacia modelos mas sostenibles (Nufiez, 2019).
2.6.4 Uso pedagdgico del PASE-COL en el aula

El Panel Socio-ecolégico contribuye una valiosa herramienta didactica para llevar la
sostenibilidad al aula. Al trabajar con indicadores que reflejan tanto el bienestar humano
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como el impacto ecoldgico, docentes y estudiantes pueden analizar datos reales del territorio,
identificar brechas y oportunidades y reflexionar sobre el significado del desarrollo sostenible

en su propio contexto.

El uso del PASE—COL en un contexto educativo favorecera el aprendizaje contextualizado,
desarrolla habilidades para la interpretacion de datos, argumentacion critica y la toma de
decisiones informadas. Ademads, promueve la comprension de los vinculos entre la sociedad y
la naturaleza, aportando a la formaciéon de una ciudadania ambiental activa y reflexiva

(Gavilanes, 2021).
2.6.5 Enfoques, metodologias activas y ciudadania ambiental

La incorporacién de la sostenibilidad en la educacion exige enfoques pedagdgicos innovadores
y metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos, el andlisis de casos locales
y el aprendizaje — servicio. Estas estrategias fomentan el pensamiento critica, la empatia, el
compromiso social y el desarrollo de competencias emocionales y digitales (Martinez &

Monzo, 2021).

El liderazgo distribuido, la colaboracién docente y el trabajo con la comunidad educativa son
factores clave para la sostenibilidad de las innovaciones pedagdgicas (Lopez Yanez et al.,
2010). Cuando la educacion ambiental se articula con la resiliencia socio — ecoldgica, se
potencia la capacidad de los estudiantes para enfrentar retos complejos como el cambio
climatico y la equidad social, favoreciendo el desarrollo de una ciudadania ambiental

informada, participativa y comprometida (Gavilanes, 2021).

2.7 SINTESIS Y PRINCIPALES APORTES

El marco tedrico desarrollado evidencia la complejidad del desarrollo sostenible y del
bienestar humano en el contexto colombiano, subrayando la necesidad de enfoques que
integren dimensiones ecoldgicas, sociales y econdmicas. A través del analisis de modelos
internacionalesy la adaptacion conceptual del Panel Socio-Ecolégico PASE—COL, se argumenta
la importancia de superar visiones reduccionistas del desarrollo, incorporando los limites

planetarios y la justicia social en la evaluacién del progreso.
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La educacién para el desarrollo sostenible y la implementacion de herramientas pedagégicas
como el PASE-COL se presentan como estrategias clave para promover la reflexidn critica, la
participaciéon ciudadanay la construccién de alternativas locales frente a los retos ambientales
sociales. El énfasis en metodologias activas y en la ciudadania ambiental refuerza el papel de

la escuela como espacio de transformacién y aprendizaje contextualizado.

En sintesis, el marco tedrico aqui expuesto sustenta la pertinencia del PASE-COL, no solo como
instrumento diagndstico, sino como recurso educativo para formar una ciudadania

comprometida con la sostenibilidad y capaz de impulsar cambios significativos en su territorio.

3 DISENO DE LA INTERVENCION

3.1 PRESENTACION DE LA INTERVENCION

3.1.1 Titulo de la propuesta

PASE-COL: Panel Socio-Ecoldgico como herramienta educativa para fortalecer la ciudadania

ambiental en el contexto colombiano.
3.1.2 Justificacién y contexto

La intervencidn propuesta responde a la necesidad de fortalecer la cultura de la sostenibilidad
en los entornos escolares, mediante el desarrollo de competencias para el andlisis critico del
territorio y la toma de decisiones informadas. Aunque la educacion ambiental ha sido
reconocida como una estrategia clave para promover la justicia social y ecolégica (Severiche
et al., 2016), su implementacién efectiva aun presenta desafios en la practica educativa

cotidiana.

Diversos estudios y diagndsticos han evidenciado que, a pesar de los avances legislativos y
curriculares, sigue siendo necesario superar enfoques formales o instrumentales para
consolidar la educacidon ambiental como parte integral de la cultura escolar (Pérez, 2018). En
este sentido, la educacién ambiental debe propiciar la participacion, la reflexién critica y la
apropiacién local de los principios de la sostenibilidad, involucrado activamente a docentes,

estudiantes y comunidades educativas diversas (Rendon et al., 2018).
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El Panel Socio-Ecolégico PASE-COL se propone como una herramienta pedagdgica para
articular el diagnostico territorial con acciones educativas contextualizadas. A través del uso
de indicadores reales sobre bienestar humano e impacto ambiental. Los estudiantes podran
interpretar problematicas de su entorno, identificar oportunidades y proponer alternativas

gue promuevan la sostenibilidad escolar.

En linea con los enfoques de la Educacién para el Desarrollo Sostenible, esta intervencion
busca ir mas alld de los contenidos tedricos, favoreciendo competencias ciudadanas,

pensamiento sistematico y liderazgo juvenil frente a los retos locales y globales del siglo XXI.
3.1.3 Principios de intervencion
e Participacion activa y construccion colectiva

Este principio implica involucrar a todos los actores educativos en el proceso de aprendizaje y
transformacion escolar (Rendén et al., 2018). En el proyecto, el desarrollo y la aplicacion del
PASE-COL se basan en la participacién activa de estudiantes, docentes y la comunidad
educativa, quienes no solo aplican el indice, sino que también contribuyen analizar los
resultados y a proponer soluciones contextualizados para los desafios de sostenibilidad de su
entorno. De esta forma, se fortalece la apropiacién de aprendizaje y el trabajo colaborativo,

logrando una intervencién mas significativa y pertinente (Pérez, 2018).
e Enfoque territorial y contextualizado

Se refiere a adaptar las estrategias y actividades educativas a las caracteristicas y necesidades
del entorno local. La metodologia del PASE-COL permite analizar datos y realidades del
contexto cercano, conectando el aprendizaje escolar con las particularidades del territorio, lo
gue fomenta la identificacion de problematicas y oportunidades concretas, haciendo
relevante el aprendizaje sobre sostenibilidad y bienestar para la vida cotidiana del

estudiantado y la comunidad (Dominguez, 2009).
e Integracion interdisciplinar y transversalidad

Consiste en articular saberes de diferentes areas del conocimiento para abordar la
sostenibilidad de manera integral. El PASE-COL facilita este abordaje interdisciplinario,

permitiendo la participacién de areas como ciencias naturales, sociales, matematicas y ética
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en el analisis e interpretacion de indicadores, lo cual promueve una comprensién global de las
relaciones entre sociedad, economia y ambiente, enriqueciendo la experiencia educativa mas

alla de los enfoques disciplinares tradicionales (Arboleda et al., 2014).
e Metodologias activas y aprendizaje basado en la accion

Este principio promueve el aprendizaje significativo mediante la experimentacion, la
indagacién y la reflexion participativa. En el proyecto, se priorizan talleres, proyectos
colaborativos y el andlisis de datos reales a través del PASE-COL, fomentando asi la indagacién,
la toma de decisiones fundamentadas y la generacién de mejora de la sostenibilidad escolary

comunitaria (Madrigal et al., 2024).
e Ciudadania ambiental y compromiso ético

Busca desarrollar competencias, valores y actitudes para la accion responsable y ética ante los
desafios socio ambientales. Trabajar con el PASE-COL permite a los estudiantes analizar los
resultados del indice y discutir posibles acciones, reforzando valores como la solidaridad, el

sentido de pertenencia y el compromiso ético con la sostenibilidad y el bienestar colectivo.
e Evaluacion formativa y mejora continua

Concibe la evaluacién como un proceso de retroalimentacidn constante para el aprendizaje y
la optimizacién de la intervencion (Arboleda et al., 2014). La propuesta incorpora la evaluacién
formativa en cada etapa, desde el diagnostico participativo con el PASE-COL hasta la
evaluacidon de las acciones propuestas, permitiendo ajustar las estrategias pedagodgicas y

mejorar los resultados de acuerdo con las necesidades reales del contexto educativo.

Desde la perspectiva de los Objetivos del Desarrollo Sostenible, los que se esperan trabajar en

esta propuesta se especifican con sus metas en la Figura 3.
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Figura 3. ODS y metas propuestas.

EDUCACIGN
DE CALIDAD Meta 4.7: Asegurar que todos los estudiantes adquieran conocimientos

tedricos y pricticos necesarios para promover el desarrollo sostenible,
mediante la integracién de la sostenibilidad en los programas educativos.

Meta 11.4: Redoblar esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio
cultural y natural, promoviendeo el compromiso local desde las instituciones
educativas.

Meta 11.7: Proporcienar acceso universal a espacios verdes y seguros,
especialmente en contextos escolares.

Meta 12.8: Asegurar que las personas tengan acceso a informacion vy
conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y estilos de vida en
armonia con la naturaleza.

Meta 13.3: Mejorar la educacidn, la sensibilizacion y la capacidad humana e
institucional respecto a la mitigacion del cambio climatico y el desarrollo
sostenible en las escuelas.

Meta 15.1: Garantizar la conservacién, el restablecimiento y el uso sostenible
de los ecosistemas terrestres y su biodiversidad.

Elaboracion propia. Fuente: Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, 2025.

3.2 PERSONAS DESTINATARIAS

3.2.1 Destinatarios directos

Serdn estudiantes de educacion media, especificamente del grado 11° de la Academia Militar
Gustavo Matamoros, ubicada en la ciudad Popayan, departamento del Cauca. Este grupo fue
seleccionado considerando su capacidad para trabajar con informaciéon estadistica,
interpretar indicadores socioambientales y reflexionar criticamente sobre el contexto de su

pais.

De igual manera también se involucran docentes de las areas de ciencias naturales, ciencias
sociales, ética y ciudadania, que pueden acompaifiar el proceso de aprendizaje, facilitando el
uso del PASE-COL como herramienta pedagodgica interdisciplinaria. La intervencién les
proporcionara estrategias metodoldgicas que pueden integrarse al curriculo de manera activa

y significativa.
3.2.2 Destinatarios indirectos

Inicialmente la comunidad educativa en general, quienes podran interactuar con los
resultados obtenidos a través del indice y participar en espacios de didlogo o socializacion,

fortaleciendo la cultura de sostenibilidad en el entorno escolar.
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También se considera a la comunidad local, especialmente para el fortalecimiento en el
desarrollo de actividades de reconocimiento territorial, trabajo con problematicas reales o
propuestas de mejora ambiental con impacto mas alld de la institucién. De igual manera
directivos y docentes quienes podrdn utilizar los hallazgos de la intervencion como insumo
para la toma de decisiones institucionales, asi como para enriquecer los proyectos escolares

existentes relacionados con medio ambiente, ciudadania y bienestar.

3.3 OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

3.3.1 Objetivo general

Disefiar e implementar un ciclo de talleres pedagégicos centrado en el uso del Panel Socio—
Ecoldgico (PASE-COL), con el fin de fortalecer en estudiantes de educacién media la conciencia
ambiental, el pensamiento critico y la comprensidn integral del bienestar humano vy la

sostenibilidad en su contexto territorial.
3.3.2 Objetivos especificos

e Desarrollar en los estudiantes una comprensién critica sobre las limitaciones del PIB
como indicador de bienestar, reconociendo la necesidad de incorporar criterios
sociales y ambientales en la evaluacion del desarrollo sostenible.

o Fortalecer la capacidad de los estudiantes para construir e interpretar el Panel de
Sostenibilidad Socio — Ecoldgica (PASE-COL), integrando datos reales y herramientas
basicas de analisis estadistico y visualizacion.

e Promover el pensamiento critico y la conciencia ecoldgica, mediante el contraste del
favor social y ecolégico, reflexionando sobre las tendencias entre el bienestar humano
e impacto ambiental en Colombia en los ultimos 10 afios.

e Fomentar la competencia ciudadana y el compromiso ambiental, a través de la
formulacidn de propuestas de mejora en su entorno escolar y territorial, basadas en el

analisis de los indicadores trabajados.
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3.3.3 Relacidén curricular de la intervencién educativa

Dado que esta intervencidon se implementé en el marco de la educacidon formal, resulta
fundamental establecer la relacion entre los objetivos didacticos propuestos y los elementos
curriculares definidos en el nivel de educaciéon media. Para ello, se presenta a continuacion
una tabla que articula los objetivos de la intervencion educativa con los contenidos abordados,
las competencias desarrolladas y los resultados de aprendizaje esperados, en concordancia

con los propdsitos formativos del area de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental (Tabla 1).

Tabla 1. Relacion curricular de la intervencion educativa.

Objetivo Didactico (OD) Contenido Abordado (CA) Competencia Desarrollada | Resultado de aprendizaje
(cD) esperado (RA)
1 ¢ d 1. Indicadores 1. Analiza criticamente | 1. Reconoce las
’ czr.npren er tradicionales de indicadores limitaciones del PIB y
criticamente las P .
S desarrollo Vs. econdmicos y sociales argumenta la
limitaciones del PIB . .
L Indicadores para valorar el necesidad de explorar
como indicador de . -
. alternativos. desarrollo humano. indicadores
bienestar.

multidimensionales
como el PASE-COL.

. Panel PASE-COL, | 2. Interpreta datos | 2. Aplica correctamente
Construir e interpretar . . . .
. dimensiones sociales y estadisticos y los pasos de
el panel socio- L . .
L ecoldgica, representa construccion del
ecoldégico  PASE-COL o < . .
] normalizacion % graficamente variables PANEL e interpreta los
aplicando procesos de g . ; .
o analisis de  datos socioambientales del resultados obtenidos
normalizacion. .
reales. contexto colombiano. con base en los datos.
Dimensiones e | 3. Explica relaciones | 3. Analiza las tendencias
Contrastar el PANEL - ]
. A indicadores del PASE- entre variables temporales y reconoce
social y el ecoldgico s . - .
. COoL, analisis de sociales y ecoldgicas las tensiones entre
para reflexionar sobre . .
L tendencias. desde un enfoque de bienestar humano y
el equilibrio entre - L
. . sostenibilidad. degradacion
bienestar e impacto .
: ambiental.
ambiental
Problemas 4. Participa en procesos | 4. Disefa propuestas
Formular propuestas . . .
- socioambientales del que promueven el contextualizadas que
para mejorar la L . .
- entorno, participacion compromiso promueven mejoras
sostenibilidad local . . - .
ciudadana, acciones ambiental y la en el bienestar
desde el contexto . . L
| colectivas sostenibles. transformacién del humano y la
escolar.

entorno.

sostenibilidad desde la
escuela.

Fuente: Elaboracion propia

3.4 METODOLOGIA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion se estructura metodoldgicamente en torno al desarrollo de un
ciclo de talleres pedagdgicos, concebidos como una estrategia didactica, formativa e

investigativa que permite a los estudiantes reflexionar y construir aprendizajes significativos
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en torno a la sensibilidad socio — ecoldgica, que favorece la interaccién como estrategia
multifuncional, la participacién activa y la construccion compartida del conocimiento en

contextos significativos (Luna, 2012).

Previo al desarrollo de los talleres, se contempla una fase de construccion del PASE-COL a
partir del analisis de datos reales de Colombia, la cual servird como referente metodoldgico y
comparativo para guiar el proceso pedagdgico posterior. Esta fase inicial permite validar el
enfoque del indice y establecer una linea base para su aplicacion educativa. En sintesis, la
metodologia de intervencidn se organiza en cuatro fases articuladas que orientan el proceso
pedagdgico de manera progresiva, (1) construccidn del panel de referencia, (2) sensibilizacion
(3) construcciéon y (4) interpretacion. En la siguiente (Figura 4), se presenta un esquema

general de estas fases.
Figura 4. Fases metodoldgicas de la intervencion pedagodgica basada en talleres.

METODOLOGIA DE
INTERVENCION

D D

FASE DE _ FASE DE FASE DE FASE DE
CONSTRUCCION SENSIBILIZACION CONSTRUCCION INTERPRETACION
PANEL DE En esta fase se izara la Los iantes ¢ las

p

Se promueve la reflexion critica,
REFERENCIA donde el cuestionamiento sobre el construccion del panel socio- tendencias de los resultados

Construccion previa del panel o0 dol PIB como inico referente  ©cologico, donde se guiara a los
PASE-COL, como guia metodolégica 4e| desarrollo y se introduce la  estudiantes en la seleccin de y proponen acciones desde una
¥ cnmparativa. haciendo uso de nocion del bienestar humano y indicadores, normalizacion de  perspectiva educativa y territorial.
datos reales de Colombia. limites ecoldgicos. datos y aplicacion de formulas,

empleando datos nacionales y

herramientas digitales.

Fuente: Elaboracion propia.

Esta metodologia articula el principio de “aprender haciendo”, formulado originalmente por
John Dewey y retomando en el ambito latinoamericano por Ander — Egg (1999), como una via
para fomentar aprendizajes significativos, contextualizados y participativos. Esta vision

reforzada por investigaciones recientes que subrayan el valor del aprendizaje experiencial en
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procesos investigativos y formativos, donde los estudiantes desarrollan habilidades mediante
la accion reflexiva, la colaboracion y la problematizacion del entorno (Mora & Sandoval, 2012).
En el marco de esta intervencion, los talleres no solo se conciben como espacios para adquirir
conocimiento, sino como oportunidades para la transformacidn individual y colectiva a través
del andlisis critico del territorio, la construccién de indices y la toma de decisiones informadas

hacia la sostenibilidad.
3.5 PROPUESTA DE LA INTERVENCION

3.5.1 Metodologia construccion del panel

La construccién del panel socio — ecoldgico se fundamenta en un proceso que integra la
seleccién de indicadores, la normalizacién de los datos y la aplicacién de formulas con el apoyo
de herramientas digitales, de esto modo se puede realizar una interpretacién integra y
permite organizar de manera sistematica la informacién y garantizar la validez del indice
elaborado. En la (Figura 5), se presenta el esquema metodoldgico que orienta la construccién

del panel.

Figura 5. Etapas metodoldgicas para la construccion del Panel Socio-Ecologico (PASE-COL).

Metodologia construccion del Panel
Socio - Ecolégico (PASE-COL)

Interpretacion

Seleccion y Normalizacién cualitativa y
justificacion -
justif de los Calculo del e
de indicadores indicadores
panel estadisticas
Identificacién de . .
Transformacién de los Promedio de Lectura critica de los

variables relevantes
segun el enfoque del
PASE-COL,
considerando fuentes
oficiales y pertinencia
educativa.

datos a una escala de 0
a1para hacerlos
comparables entre si.

dimensiones para
obtener un valor Unico
representativo del
bienestar e impacto
ambiental

Fuente: Elaboracion propia.

resultados,
comparacién por afios
y reflexion sobre el
equilibrio entre
bienestar y limites
planetarios.
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El Panel Socio—Ecoldgica para Colombia (PASE-COL) se disefia como una herramienta
educativa y diagnostica que permite evaluar de manera integrada el bienestar humano y la
sostenibilidad ecoldgica en el territorio Colombiano. Su estructura metodoldégica retoma el
enfoque propuesto por (Aguado, 2017), adaptado al contexto Colombiano, y se construye a
partir de dos enfoques complementarios: el indice de bienestar humano y el impacto

ambiental.

3.5.1.1 Seleccidn y justificacion de indicadores

La seleccidén de indicadores que componen el Panel de Sostenibilidad Socio—Ecoldgica para
Colombia (PASE-COL) se realizd6 con base en tres criterios fundamentales: pertenencia
conceptual respecto a las dimensiones del bienestar humano propuestas por (Aguado, 2017),
disponibilidad y confiabilidad de datos oficiales en Colombia, y viabilidad pedagégica para su

implementacidn en contextos educativos.

Como se expone en la Figura 2, el PASE-COL articula dos componentes el factor social
estructurado en cinco dimensiones, y el factor ecoldgico, constituidos por cuatro indicadores
clave, esta integracién permite un analisis completo del vinculo entre calidad de vida y limites

ambientales.
a) Indice de bienestar humano: dimensiones y sus indicadores

Las dimensiones sociales se construyen siguiendo el marco tedrico de (Aguado, 2017), cada

una con indicadores especificos (Ver figura 2):

e Materiales basicos para una buena vida: acceso agua potable y electricidad como
condiciones minimas para una vida digna.

e Salud: esperanza de vida al nacer, cobertura en salud y dificultades de acceso en zonas
rurales, reflejan desigualdades estructurales.

e Seguridad: tasa de homicidios y percepcidn de seguridad, esenciales para el bienestar
cotidiano.

e Buenas relaciones sociales: participacion comunitaria y fortalecimiento del tejido
social, en linea con la construcciéon de capital social.

e Libertad de accidn y eleccion: alfabetizacion, acceso a internet y transito a educacién
superior, indicadores de autonomia y oportunidades futuras.
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b) indice impacto ambiental: indicadores ambientales

el componente ecolégico considera cuatro indicadores que reflejan la presién ambiental

generada por el modelo de desarrollo (Ver figura 2):

e Huella de carbono: emisiones per capita asociadas a las actividades humanas.

e Huella hidrica: consumo de agua dulce en relacion con la disponibilidad.

e Tasa de deforestacién: pérdida de cobertura vegetal como reflejo del deterioro de los
ecosistemas.

e Generacién de residuos sélidos: volumen de desechos producidos per capita, indicador

del consumo no sostenible.

Estos indicadores permiten una lectura cruzada entre el bienestar alcanzado y el costo
ecolégico asociado, lo que fortalece la dimension critica del indice en términos de
sostenibilidad, las fuentes de acceso para estos datos incluyen IDEAM, MinAmbiente, DANE,

SIAC.

3.5.1.2 Normalizacién de indicadores
Para integrar indicadores de distinta naturaleza y escala en un Unico indice comparativo, se
aplicé un proceso de normalizacién lineal tipo Min — Max, que transforma los valores
originales en una escala comun de 0 a 1. Este método permite interpretar cada indicador en
relacion con un umbral de suficiencia, es decir, un valor minimo deseable que representa

condiciones adecuadas de bienestar o sostenibilidad ecoldgica.

Para el proceso de normalizacién se hara uso de la ecuacién:

X — Xmin
Xmax — Xmin

Valor normalizado:

Donde:

X: valor del indicador en el territorio o afio analizado.
Xmin: valor minimo observado (o minimo aceptable segun referencia técnica).

Xmax: valor maximo observado (o valor de suficiencia deseable).
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En algunos casos, como tasa de homicidios y pobreza multidimensional, donde valores mas

bajos son deseables, se invierte la escala para que 1 represente mejores condiciones.

3.5.1.3 Calculo del Panel

Una vez normalizados, los indicadores de cada dimensidn se promedian para obtener un valor
por dimensién. Posteriormente, el valor total de cada indice se calcula mediante el promedio

simple de sus respectivas dimensiones

Férmula componente bienestar humano:

D1+ D2+ D3+ D4 + D5
5

ISSE — COL social =

Férmula componente impacto ambiental:

E1+E2+E3+E4
4

ISSE — COL ecolbgico =

Donde:

D1 a D5: dimensiones de bienestar.

E1 a E4: indicadores de presion ambiental.
3.5.2 Plan de trabajo

3.5.2.1 Descripcion general del ciclo de talleres

La propuesta pedagdgica se estructura en un ciclo de tres talleres secuenciales que integran
tedrica y practica mediante una metodologia activa centrada en el enfoque aprender
haciendo. Cada taller corresponde a una fase clave de la intervencién: sensibilizacién,
construccion e interpretacion, las cuales permiten desarrollar progresivamente competencias
analiticas, ciudadanas y socio ecoldgicas en los estudiantes, en la (Tabla 2) se detalla cada
taller con los objetivos que se buscan cumplir, actividades a realizar, asi como recursos y

productos esperados.

Tabla 2. Secuencia de talleres para la construccion participativa del PASE-COL.

TALLER OBIJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS/ PRODUCTOS
CLAVE MATERIALES ESPERADOS
1 Sensibilizacién Concienciar a los Dindmicas en Cartulina, Mapa conceptual
sobre estudiantes sobre = grupo, mapas marcadores, colectivo sobre
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sostenibilidad y
bienestar

Construccioén del
indice de
sostenibilidad
socio — ecoldgica
(indice principal y

los limites del
enfoque
econdmico

Recolectar y
analizar datos
sobre bienestar
humano en el
contexto local

mentales, video
férum, lluvia de
ideas sobre
sostenibilidad y
justicia social.
busqueday
recoleccion y
analisis de datos
para los ultimos
10 afios, trabajo

recursos
audiovisuales,
bibliografia
relacionada, tv
para proyeccion.
Computadores o
celulares, acceso a
internet, hojas de
calculo.

Impacto Ambiental en el Contexto Colombiano

sostenibilidad y
bienestar.

indice PASE-COL
aplicado al
contexto
Colombiano para
los ultimos 10

complementario) (Colombia), en equipos en afnos.
usando el enfoque = fuentes oficiales.
del PASE-COL
3  Contrastey Comparar ambos Presentacion de Carteles, accesoa = Andlisis de
analisis de indices, resultados, internet. tendencias por
propuestas de reflexionar sobre trabajo en grupos, afos, mural final,
mejora hallazgos y plenaria de propuestas de
proponer acciones = propuestas, mejora local.

elaboracién de un
mural o infografia.

individuales y
colectivas para
mejorar la
sostenibilidad de
Colombia.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.3 Actividades

Las actividades propuestas se organizan en un ciclo de tres talleres secuenciales, disefiados
para fomentar la comprensidn critica del desarrollo sostenible, la construccién participativa
de indicadores y el analisis reflexivo sobre la realidad territorial. Cada taller esta articulado
con los objetivos de la intervencidn y utiliza estrategias diddacticas activas, contextualizadas y
colaborativas. De operacionalizar la propuesta, se disefaron tres talleres secuenciales que
articulan los objetivos de la intervencién con los contenidos y la competencias esperadas. Para
cada taller se definieron los objetivos especificos, el objetivo didactico, los contenidos
abordados, las competencias desarrolladas, los resultados de aprendizaje esperados en
relacion con los ODS y las actividades clave. En la siguientes tablas se presenta la planeacion
de cada taller, (Tabla 3) comprendiendo la sostenibilidad mds alld del PIB, (Tabla 4),

construccion del panel, (Tabla 5) andlisis, tendencias y propuestas de mejora.

Con el fin
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Comprendiendo la sostenibilidad mas alla del PIB.

Taller 1: Comprendiendo la sostenibilidad mas alla del PIB

Objetivo:
desarrollo

Sensibilizar a los estudiantes frente a las limitaciones del Producto Interno Bruto (PIB) como Unico indicador del
y promover una vision integral del bienestar humano dentro de los limites ecoldgicos

Objetivo

bienestar.

criticamente las limitaciones del PIB como indicador de | desarrollo vs. Indicadores alternativos.

didactico aplicado: OD1. Comprender | Contenido abordado: CAl. Indicadores tradicionales de

Analizar

desarrollo

Competencias desarrolladas: C1. | Resultados de aprendizaje: RA1l. Reconoce las | ODS: ODS4 meta 4.7,

econdmicos y sociales para valorar el | explicar indicadores multidimensionales como PASE- | ODS13: meta 13.3

criticamente  indicadores | limitaciones del PIB y argumenta la necesidad de | ODS12 meta 12.8,

humano. COL.

Actividades clave

e Construccién de mapa conceptual sobre “éQué es una vida buena?

saber si una sociedad es sostenible?

Proyeccidn de video sobre crisis ambiental y critica al crecimiento ilimitado.
Dindmica “el planeta en cifras”: andlisis colectivo de datos socioambientales Colombianos.

Lectura guiada de fragmentos sobre los limites planetarios y suficiencia.
Preguntas generadoras: ¢Es suficiente crecer econémicamente para vivir bien? ¢Qué deberiamos medir para

Tiempo estimado: 4 Horas — 2 jornadas

Tabla 4.

Fuente: Elaboracion propia.

Construccion del Panel Socio—Ecoldgico.

Taller 2: Construccion del Panel Socio-Ecolégico

Objetivo:
bienestar

Guiar a los estudiantes en la elaboracion participativa de los indices que componen el PASE-COL, basado en el
humano a partir de variables sociales y ambientales.

el Panel
normaliza

Objetivo didactico aplicado: OD2. Construir e interpretar | Contenido abordado: CA2. Panel PASE-COL, dimensiones

Socio-Ecoldgico aplicando procesos de | sociales y ecoldgicas, normalizacidn y analisis de datos
cion. reales.

Competencias  desarrolladas: C2. | Resultados de  aprendizaje: RA2. Aplica | ODS: ODS4 meta 4.7,
Interpreta  datos  estadisticos y | correctamente los pasos de construccién del PANELe | ODS11 meta 11.4,
representa  graficamente variables | interpreta los resultados obtenidos con base en los | ODS13: meta 13.3
socioambientales del contexto | datos. ODS15: meta 15.1

colombiano.

Actividades clave

Presentacion y analisis de las dimensiones del PASE-COL (materiales basicos, salud, seguridad,

relaciones sociales y liberad de accion).

Recoleccién de datos en linea desde bases oficiales (DANE, MinSalud, IDEAM, MinAmbiente, entre otras) de
cada indicador para los ultimos 10 afios en Colombia.

Organizacion en equipos para interpretar y normalizar indicadores.

Construccion grafica y sintesis visual de los resultados de cada dimension.

Repeticidon del proceso con el factor social y el ecoldgico.

Retroalimentacidn entre equipos y consolidacién colectiva de los resultados.
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Tiempo estimado: 6 horas. 3 jornadas

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Andlisis, tendencias y propuestas de mejora.

Taller 3: Construccion del Panel Socio — Ecolégico

Objetivo: Comparar los resultados de ambos factores para formar el indice PASE-COL y reflexionar sobre los desafios de
vivir bien dentro de los limites del planeta, elaborando propuestas escolares y comunitarias orientadas a la sostenibilidad.

Objetivo didactico aplicado: OD3. Contratar el PANEL | Contenido abordado: CA3. Dimensiones e indicadores del
social y el ecoldgico para reflexionar sobre el equilibrio | PASE-COL, analisis de tendencias.

entre el bienestar e impacto ambiental. . . L,
CAA4. Problemas socioambientales del entorno, participacién

0D4. Formular propuestas para mejorar la sostenibilidad | ciudadana, acciones colectivas sostenibles.
local desde el contexto escolar.

Competencias desarrolladas: C3. | Resultados de aprendizaje: RA3. Analiza las | ODS: ODS4 meta 4.7,
Explica relaciones entre variables | tendencias temporalesy reconoce las tensiones entre | ODS11 meta 11.4,
sociales y ecoldgicas desde un enfoque | bienestar humano y degradacion ambiental. ODS12: meta 12.8

de sostenibilidad. . . ODS13: meta 13.3
RA3. Disefia propuestas contextualizadas que

C3. Participa en procesos que | promuevan mejoras en el bienestar humano y la
promueven el compromiso ambiental y | sostenibilidad desde la escuela
la transformacion del entrono

Actividades clave

e Analisis comparado de ambos factores para cada afio, realizando una proyeccion en plenaria: ¢Hay equilibrio o
contradiccién entre bienestar y presion ecoldégica?

e  Elaboracion de graficas de contraste y sintesis critica.

e Dindamica de roles: estudiantes simulan ser tomadores de decisiones y elaboran propuestas de mejora territorial.

e  Socializacidn final de propuestas sostenibles: mural colectivo, infografias o micro presentaciones digitales.

e Cierre reflexivo con lluvia de palabras: ¢éQué aprendimos del proceso? ¢Qué puedo hacer como ciudadano de
Colombia?

Tiempo estimado: 4 horas. 2 jornadas

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.4 Evaluaciéon

La evaluacidon de la intervencién se plantea como un proceso continuo, formativo y
participativo, orientado a valorar tanto el desarrollo de competencias como el impacto

educativo de los talleres sobre la comprensidn de la Sostenibilidad Socio — Ecolégica.

3.5.4.1 Enfoquey criterios de evaluacién
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Se adopta una perspectiva cualitativa y formativa, coherente con el enfoque de “aprender
haciendo”, centrada en el desarrollo del pensamiento critico, la participacién activa, la

alfabetizacién cientifica y la apropiacién del conocimiento situado.
Los criterios de evaluacién se centran en:

e Comprension conceptual: nivel de comprension de los estudiantes sobre los limites
del PIB, el bienestar humano y la sostenibilidad socio — ecoldgica.

e Habilidad para interpretar indicadores: capacidad para buscar, analizar y normalizar
datos reales de fuentes oficiales.

e Trabajo Colaborativo: participacidon activa en equipos de trabajo, respeto, didlogo y
distribucién de responsabilidades.

e Propuesta Argumentada: calidad y coherencia de las propuestas de mejora planteadas
frente a los resultados del analisis de sostenibilidad.

e Reflexidn critica: grado de apropiacion de los aprendizajes, evidenciando en debates,

mapas conceptuales, sintesis graficas y exposiciones.

3.5.4.2 Instrumentos de evaluacién
Para garantizar el seguimiento y la valoraciéon del proceso de intervencion, se disend un
instrumento de evaluacidn que permite recoger evidencias de aprendizaje y analizar el alcance
de los objetivos planteados en los talleres. Este instrumento integra los aspectos clave de la
propuesta, especificando su descripcion, el momento de aplicacion, la evidencia que se espera
recolectar, asi como los criterios y pardmetros de evaluacién. En la (Tabla 6) se presenta la

estructura del instrumento de evaluacién propuesto

Tabla 6. Instrumento de evaluacion para propuesta de intervencion.

Instrumento | Descripcion Taller | Evidencia Recolectada Aspecto para | Calificacion
evaluar
Lista de | Paraevaluar 1,2,3,4 | Registro por grupo de Participacion v' Superior: 4,5-5
chequeo participacién, trabajo activa en las v Alto:4-4,4
comprension y actividades v’ Bésico:3,5-3,9
cumplimiento de grupales. v’ Bajo:1-3,4
actividades grupales.
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Rubrica de | Evalua calidad del 2y3 Resultado de los Calidad del indice | v Superior:4,5-5

analisis indice construido, factores social y socio-ecoldgico. v Alto:4-4,4
uso de fuentesy ecoldgico para v'  Bésico:3,5-3,9
argumentos construccién del PASE- v Bajo:1-3,4

COoL

Rubrica de | Evalua propuestasde | 3 Presentaciones, Relevancia de las v" Superior:4,5-5

propuestas mejora frente a los murales o infografias propuestas. v Alto:4-4,4
desequilibrios finales v' Bésico:3,5-3,9
detectados v Bajo:1-3,4

Mesa Instrumento abierto 1,2,3 Comentarios y sintesis v" Superior:4,5-5

Reflexiva para recoger individuales o grupales Capacidad de v Alto:4-4,4
percepciones, reflexion critica. v'  Bésico:3,5-3,9
aprendizajes y retos v Bajo:1-3,4

Fuente: Elaboracion propia.

3.6 EVALUACION DE LA INTERVENCION
3.6.1 Estrategia de Evaluacion del programa (Formativa y Sumativa)
e Evaluacion formativa: seguimiento durante el proceso

Durante el desarrollo de los talleres, se implementaron mecanismos de evaluacién formativa
gue permitieron acompafar el aprendizaje y ajustar la metodologia en funcién de las
necesidades del grupo. Estas acciones se centraron en el seguimiento continuo, la

retroalimentacion oportuna y la observacion activa del trabajo individual y colectivo.
Entre las estrategias utilizadas se destacan:

e Observacion directa del trabajo en el aula, en actividades como la lectura de graficas,
comparacion de indicadores y aplicacion del indice.

e Preguntas orales y reflexivas orientadas a verificar la comprensién de conceptos como
sostenibilidad, presion ecoldgica, bienestar humano e interpretaciéon de
normalizacion.

e Discusion critica en grupos, donde los estudiantes compartieron sus interpretaciones
sobre las desigualdades territoriales, las brechas entre lo social y lo ambiental y

posibles causas o soluciones desde su contexto.
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e Analisis colaborativo de datos del territorio, utilizando fichas de interpretacidn para

guiar el uso del PASE-COL.

Estas prdacticas permitieron observar avances en la comprensidon conceptual y en la
apropiacién de los objetivos de la intervencidn. La participacion activa de los estudiantes fue
documentada a través de registros fotograficos incluidos en los anexos como evidencias
(Anexo A) donde se evidencia el trabajo auténomo, colaborativo y reflexivo realizado durante

la implementacién.
e Evaluacion sumativa: cierre y valoracion del aprendizaje

Al finalizar la intervencidn, se aplicaron instrumentos de evaluacién sumativa con el fin de
valorar los aprendizajes alcanzados, la apropiacién del enfoque socioecolégico y la capacidad

de aplicar el indice de manera critica.
Se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Guia de analisis final, en la que los estudiantes interpretaron resultados del indice
aplicado en su contexto, identificando brechas sociales y ambientales, y propusieron
posibles soluciones desde una mirada territorial.

e Rubrica de evaluacién del desempeno, construida con criterios relacionados con:
comprensién de los componentes y dimensiones del PASE-COL, capacidad de lectura
critica y datos normalizados, relacién entre los indicadores y la realidad del entorno
escolar o comunitario y elaboracién de propuestas con enfoque sostenible.

e Autoevaluacion y reflexién escrita individual, donde los estudiantes identificaron los
aprendizajes significativos obtenidos, su retos durante el proceso y la utilidad de la

herramienta en su formacion.

Como evidencia del proceso, se incluyen en el anexo como evidencias (Anexo B), infografias
elaboradas por los estudiantes. Estas piezas muestran su capacidad para sintetizar datos,
representar desigualdades territoriales y proponer alternativas que vinculan el andlisis
estadistico con la accién transformadora. En ellas, los estudiantes también expresaron su

perspectiva critica sobre cémo el crecimiento econdmico desmedido estd contribuyendo al
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deterioro del planeta, y como el bienestar no siempre estd ligado exclusivamente a factores

econdmicos.
e Sintesis de valor educativo de la evaluacidon

La estrategia de evaluacidon permitié no solo verificar el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje, sino también consolidar el sentido pedagégico del PASE-COL como recurso
didactico. El uso combinado de evaluacidon formativa y sumativa favorecié una ensefianza
adaptativa, participativa y critica, centrada en el contexto local y en la experiencia activa de
los estudiantes. Las evidencias graficas del proceso fortalecen la validez de esta experiencia 'y
demuestran el potencial del panel como herramienta de evaluacion integrada en proyectos

de educacién ambiental y sostenibilidad.
3.6.2 Analisis de Resultados del PASE-COL

El analisis de resultados del Panel Socio—Ecolégica para Colombia PASE-COL se estructura en
dos componentes principales: el indice de bienestar humano y el indice de impacto. Con la
revision de catorce indicadores distribuidos en cinco dimensiones para bienestar humanoy 4
para impacto ambiental (Anexo C). Mediante la normalizaciéon de estos indicadores a una
escala comun entre 0 y 1, fue posible representar su comportamiento relativo durante el
periodo 2014 — 2024. Esta representacidn permite explorar la relacidon entre bienestar
humano e impacto ambiental de forma integrada, facilitando una comprensidn critica de los

desafios actuales en sostenibilidad.

3.6.2.1 Valores normalizados de indicadores socio — ecoldgico (2014 —2024)
La normalizacion de los datos permitié convertir los valores reales de cada indicador a una
escala homogénea entre 0 y 1, facilitando su comparacién. En el componente de bienestar
humano, los valores mas altos representan mejores condiciones de vida, con excepcion de los
indicadores de pobreza multidimensional y tasa de homicidios. En el componente ecoldgico,
todos los valores altos reflejan impactos negativos (como emisiones, residuos o consumo de
agua), por tanto, los resultados altos indican un impacto alto y los valores bajos un impacto
bajo. En el (Anexo D) se muestran los resultados de todos los indicadores normalizados segun

los parametros mencionados.
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Los resultados muestran una tendencia positiva en el componente social. Indicadores como el
acceso a agua potable, electricidad, internet, cobertura en salud y alfabetizacién alcanzaron
valores cercanos a 1 en 2024. Otros indicadores como participacién ciudadana o percepcién
de seguridad muestran fluctuaciones, pero en general se mantienen una trayectoria de

mejoria (Anexo D).

Para facilitar la lectura e interpretacion de los resultados, se calcularon los promedios para
cada componente, en el de bienestar humano mediante las dimensiones (D1 a D5). Esto
permitio representar de forma mas clara el comportamiento agregado de cada una de las
cinco dimensiones propuestas: materiales basicos, salud, seguridad, buenas relaciones

sociales y libertad de accidn ver a continuacion (Tabla 7).

Tabla 7. Evolucion anual de las dimensiones del indice de bienestar social del PASE-COL

(2014-2024).

2014 2015 2016 | 2017| 2018 2019 2020| 2021 | 2022 2023| 2024
D1 0/0,451| 0,6]/0,795]0,989]1,138]1,288[1,541|1,702|1,851 2
D2 0,836]1,064]1,161|0,964 | 0,964]1,305|1,671| 1,5/2,275/2,525] 2,502
D3 0,519[1,214[0,984 0,886 1,102[1,123]1,165|0,312|0,478|0,498| 1,549
D4 0,303]1,143(0,286 0,584 1,096 1,466 1,569 1,457 | 1,56|1,725] 1,89
D5 0,472]0,971[1,043]1,254] 1,095]1,296 1,314 1,388 | 1,712,774 3
Promedio| 2,13]4,8434,074]4,483| 5,2466,328/7,007|6,198(7,7259,373] 10,941

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados evidencian un progreso sostenido en todas las dimensiones. La D1 materiales
basicos muestra una mejora constante desde el 2014, alcanzando un valor maximo
normalizado en 2024. Otras dimensiones, como D5 libertad de accién y D2 salud, también
registran una evolucién positiva. Las dimensiones de seguridad D3 y buenas relaciones D4
presentan mas variabilidad, pero mantienen una tendencia ascendente general, es
importante resaltar el pequefio descenso que ocurre entre el aiio 2019 y 2020, lo que se puede

atribuir al contexto social, econdmico y de salud marcado por la pandemia.

En el componente de impacto ambiental, los valores normalizados aumentan

progresivamente entre 2014 y 2024 (Anexo D). La huella de carbono, la huella hidrica y la
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generacién de residuos sélidos aumentaron en sus valores reales (Anexo C), lo que implica un
aumento en el impacto ambiental. Solo la tasa de deforestacién muestra una mejoria
sostenida desde el 2018. Ademas, se calculd el promedio anual de cada uno de los indicadores
ambientales, lo que permitid observar la evolucién global de este indice a lo largo del periodo.
Como se muestra en la (Tabla 8), el indice de impacto ambiental aumento de 0,56 en 2014 a
3,197 en 2024, lo que implica un incremento progresivo en los impactos ambientales. Este

aumento se interpreta como una sefial de presion ecoldgica sobre los ecosistemas.

Tabla 8. Evolucion anual del indice de impacto ambiental del PASE-COL (2014-2024).

Impacto 2014 | 2015| 2016| 2017| 2018 | 2019| 2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Ambiental 0,56 0,714|1,377|1,586|1,714 1,626 11,816 2,212 2,426 | 2,557 | 3,197

Fuente: Elaboracion propia.

La interpretacion conjunta de estas tablas permite comprender mejor la evolucion interna de
cada componente. Mientras el bienestar humano mejora en todas sus dimensiones, el
impacto ambiental presenta un incremento negativo que refleja un deterioro progresivo de
los ecosistemas. Esta dualidad evidencia una tension estructural entre el desarrollo humano y
la sostenibilidad ambiental, lo cual plantea la necesidad de replantear los modelos de

crecimiento y consumo.

En este sentido, la educacién ambiental se configura como un eje fundamental para conciliar
las aspiraciones de bienestar con la responsabilidad ecoldgica, promoviendo en los
estudiantes una visidn critica que les permita reconocer dicha tensién y generar alternativas

de accidn orientadas al equilibrio socio — ecolégico.

3.6.2.2 Analisis comparado entre bienestar humano e impacto ambiental
La comparacion entre los resultados anuales del indice de bienestar humano y del indice de
impacto ambiental, permite visualizar con claridad la divergencia progresiva entre ambos
enfoques. Esta relacidén se representa en la (Figura 6), que muestran los valores promedio

anuales del PASE — COL entre 2014 y 2024.
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Figura 6. Tendencia comparativa de los indices de bienestar humano e impacto ambiental

en Colombia (2014 - 2024).

Tendencias de los indices Bienestar Humano -
Impacto Ambiental (2014 - 2024)
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Fuente: Elaboracion propia.

Durante el periodo observado, se identifican los siguientes comportamientos en relacién con

el contexto nacional:

El periodo comprendido entre 2014 y 2024 muestra una evolucién marcada tanto en el
bienestar humano como el impacto ambiental, con una tendencia conjunta que refleja los
avances y tensiones de la sociedad colombiana en su camino hacia el desarrollo. En 2014 los
niveles de bienestar humano se encontraban en valores bajos, reflejo de un pais que, aunque
venia disminuyendo la pobreza monetaria gracias al crecimiento econédmico de los afios
previos, aun enfrentaba fuertes desigualdades y deficiencias en el acceso a servicios basicos.
Paralelamente, el impacto ambiental era ya evidente, producto de un modelo productivo

basado en la explotacion de recursos naturales y en una urbanizacién creciente.

En los afios siguientes, a medida que se sostenian programas sociales de transferencias y se
expandia la cobertura de salud, educacién y servicios publicos, el bienestar humano mostré
mejoras graduales. Sin embargo, este avance coincidié con un incremento del impacto
ambiental, pues la caida del precio del petréleo en 2015 llevé a diversificar y presionar aun
mas sectores como la agricultura y la mineria, con efectos en deforestacidn, residuos y huella
de carbono. En 2016 marcd un punto particular: el Acuerdo de Paz con las FARC abrid la
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posibilidad de mayor presencia estatal y comunitaria en zonas rurales, fortaleciendo la
percepcion de seguridad y ampliando derechos, lo que favorecié indicadores de bienestar;
pero al mismo tiempo, la apertura de nuevas dreas a actividades legales e ilegales intensificd
la deforestacion en la Amazonia y otras regiones, incrementando el indice de impacto

ambiental.

Durante el 2017 y 2018, con el proceso de posconflicto en marcha y el cambio de gobierno, el
bienestar continué mejorando gracia a inversiones en conectividad, vias y electrificacién rural,
asi como a politicas sociales focalizadas. No obstante, la matriz econdmica siguid siendo
altamente extractiva y dependiente de combustibles fésiles y agroindustria, lo que se tradujo
en una huella ecolégica cada vez mayor. Para 2019 mientras se consolidaban algunos avances
en salud y educacioén, surgieron masivas movilizaciones sociales que visibilizaron las tensiones
entre los logros en indicadores y la percepcion ciudadana de desigualdad y exclusidn. Esa
contradicciodn se refleja en los indices: el bienestar crece, pero sin cerrar brechas estructurales,

y el impacto ambiental continta en ascenso por la expansiéon agricola y minera.

El 2020 significd un quiebre con la llegada de la pandemia de COVID- 19. El bienestar humano
se estancd: las restricciones afectaron empleo, ingresos y educacidén, aunque las
transferencias de emergencia evitaron un deterioro mayor. En contraste, el impacto
ambiental tuvo un leve respiro por la reduccién temporal de movilidad y produccidn, aunque
el aumento de residuos hospitalarios y domiciliarios mantuvo la tendencia en alza. Con la
reactivacion de 2021, el bienestar comenzd a recuperarse, pero bajo condiciones de
informalidad laboral y con fuertes protestas sociales que evidenciaron malestar por los costos
de vida. A la par, la produccién y el consumo se dispararon nuevamente, generando un

repunto significativo del impacto ambiental.

En 2022 y 2023, bajo el gobierno de Gustavo Petro, se fortalecié la agencia de justicia social y
transiciéon energética. Ello permitid un crecimiento acelerado de bienestar humano,
especialmente por avances en conectividad digital, ampliacién de programas sociales y
mejoras en cobertura educativa y de salud. Sin embargo, el impacto ambiental siguid
aumentando, en gran parte debido a la inercia de un modelo productivo dependiente de la

explotacién intensiva de recursos y a las dificultades para controlar la deforestacion y
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gestionar residuos en las ciudades. En 2024 ambos indicen alcanzan su maximo nivel: el
bienestar humano logra consolidarse en todas sus dimensiones, con mejoras claras en
materiales basicos, salud, seguridad y libertad de accién; pero al mismo tiempo, el impacto
ambiental registra su mayor valor, mostrando que los logros sociales han estado

acompafiados de un costo ecoldgico cada vez mayor.

En conclusiéon, aunque el indice de bienestar humano presenta una tendencia positiva a lo
largo del periodo analizado, este crecimiento no puede considerarse pleno ni sostenible
mientras no vaya acompafnado de una reduccidn efectiva del impacto ambiental. El hecho de
que los mayores avances en salud, educacion, seguridad y condiciones materiales se hayan
producido en paralelo a un deterioro progresivo de los ecosistemas evidencia la fragilidad de
este bienestar: se construye sobre una base ecoldgica cada vez mas comprometida. Asi, el
caso colombiano pone de relieve la necesidad de replantear el modelo de desarrollo,
orientdndolo hacia una verdadera integracion entre prosperidad social y conservacion de la
naturaleza. Solo en la medida en que el bienestar humano se articule de manera armdnica con
la sostenibilidad ambiental serd posible hablar de un progreso autentico, equitativo y

duradero.

3.6.2.3 Consideraciones metodolégicas especiales

Para garantizar la coherencia y la comparabilidad de los resultados del PASE-COL, se
implementaron una serie de decisiones metodoldgicas que permitieron tratar
adecuadamente las particularidades de los datos disponibles entre 2014 y 2014. Las

principales consideraciones fueron las siguientes:

e Interpolacién en afios sin datos electorales: algunosindicadores, como la participacion
electoral, presenta vacios en afios intermedios debido a ausencia de jornadas de
eleccidn, 2018, 2020, 2021 y 2024. Para estos casos, se aplicod una interpolacién lineal
entre los afios anterioresy posteriores, con el fin de mantener la continuidad temporal
sin alterar la tendencia general del indicador.

e Normalizacidn inversa en indicadores negativos: en aquellos casos donde un valor alto
representa un efecto negativo en la sostenibilidad (pobreza multidimensional y tasa

de homicidios), se utilizé una normalizacién inversa para reflejar correctamente su
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impacto en el panel. Esta técnica permitié que los valores altos reflejaran mayor
presion ambiental y que, tras ser normalizados, se comportaran en coherencia con el
resto del panel, es decir, un valor cercano a 0 indica una peor condicién y uno cercano

a 1, una mejor.

e Determinacion empirica de valores maximos y minimos: la normalizacién de cada
indicador se realizé utilizando los valores maximo y minimo observados en el propio
periodo de analisis. Esta decision metodoldgica garantiza que la escala se ajuste a los
datos reales del contexto colombiano, facilitando la interpretacion local de los

resultados permitiendo su actualizacidn futura con datos nuevos ver (Anexo E).

3.6.2.4 Brechas y desafios identificados
El andlisis de la relacién entre el impacto ambiental y el bienestar humano muestra una
tendencia general de crecimiento en la calidad de vida, reflejada en avances en salud,
educacion, acceso a servicios basicos y mayor expectativa de vida. Estos progresos han
permitido que muchos indicadores de bienestar humano mejoren de manera sostenida en las
ultimas décadas, evidenciando que los esfuerzos en politicas sociales y econdmicas han tenido
resultados positivos. Sin embargo, este crecimiento no ha sido uniforme y persisten brechas
significativas entre regiones, grupos poblacionales y niveles socioecondmicos, lo que genera

desigualdades en el acceso y disfrute de dichos beneficios.

Al mismo tiempo, el aumento en los indices de bienestar se ha dado en paralelo con una
presidn creciente sobre los ecosistemas. La explotacion intensiva de recursos naturales, la
urbanizacion acelerada, el consumo desmedido y la generacién de desechos han provocado
un fuerte impacto ambiental, expresado en la degradaciéon de ecosistemas, pérdida de
biodiversidad, contaminacién del aire y del agua, y efectos cada mas visibles del cambio
climatico. Esto plantea un dilema crucial: mientras se avanza en indicadores de bienestar
humano, se compromete la sostenibilidad de los entornos naturales que hacen posible dicho

bienestar.

Dentro de las brechas identificadas se encuentran la desigualdad distribucion de los beneficios
de desarrollo, la limitada integracién de criterios ambientales en las politicas de bienestar

social y econdmico, y la falta de conciencia ciudadana respecto a la estrecha relacién entre
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calidad de vida y conservacidon ambiental. Los desafios, por tanto, giran en torno a la necesidad
de disefiar modelos de desarrollo mas equitativos y sostenibles, que reduzcan la dependencia
de practicas contaminantes y fomenten la transicién hacia energias limpias, el consumo

responsable y la educacién ambiental.

Las brechas identificadas evidencian desafios persistentes para Colombia en materia de
sostenibilidad, ya que abarcan no solo aspectos ambientales, sino también dimensiones
sociales y econdmicas que se encuentran interrelacionadas. Estas brechas reflejan los retos
gue enfrenta el pais en la busqueda de una sostenibilidad integrada. En el dmbito educativo,
su visibilizacion a través del panel PASE-COL no solo posibilita el analisis de datos, sino que
ademas permite contextualizar la experiencia de los estudiantes en sus territorios. De esta
manera, se promueve una reflexion critica y situada sobre los factores que limitan el desarrollo
humano y ecoldgico de sus comunidades, orientando la formacién hacia una comprensién

integral de los desafios locales y nacionales.
3.6.3 Reflexidn critica y propuestas de mejora

La aplicacion del PASE-COL como estrategia educativa permitié no solo abordar el andlisis
integrado de bienestar humano e impacto ambiental, sino también promover procesos
formaticos que fortalecen la alfabetizacidn socioecoldgica en contextos educativos. Esta
herramienta contribuyo a visibilizar tensiones estructurales entre desarrollo y sostenibilidad,

convirtiéndose en un recurso didactico para pensar el territorio desde multiples dimensiones.

Sin embargo, el proceso también genero aprendizajes metodolégicos y pedagdgicos que

permiten plantear mejoras para futuras implementaciones.

e Desde lo metodoldgico, la recopilacién y normalizacion de datos exigid un trabajo
riguroso, especialmente en la seleccién de fuentes confiables y en la coherencia entre
indicadores. A pesar de estos desafios, se logrd construir un indice robusto y aplicable,
alineado con el contexto colombiano.

e En el plano pedagdgico, los estudiantes evidenciaron un alto nivel de motivacién e
involucramiento en el proceso, identificar relaciones entre las variables e interpretar
graficas de forma critica. El uso del PASE- COL impulso el desarrollo de habilidades en
lectura de datos, pensamiento sistémico y reflexion contextual. Este proceso permitio
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que los estudiantes comprendieran que el progreso social no siempre implica
sostenibilidad ecoldgica, generando debates significativos en el aula.

e Aunque algunos conceptos fueron inicialmente nuevos, los estudiantes lograron

apropiarse de ellos a través de la guia docente, el trabajo colaborativo y el uso de

recursos visuales. Esto demostrd su capacidad de adaptacidn y de andlisis cuando se

vinculan los aprendizajes con la realidad del territorio.
Como propuestas de mejora se tienen:

e Fortalecer el enfoque interdisciplinario: vincular de manera mas explicita las areas
de matemadticas, ciencias sociales, ética y tecnologia para abordar el analisis el
panel desde diversas competencias.

e Adaptar los contenidos conceptuales previos: incluir desde grados anteriores
nociones bdsicas de sostenibilidad, indicadores, desigualdad territorial y limites
planetarios, para facilitar la apropiacion progresiva del enfoque socioecoldgico.

e Disefiar materiales complementarios visuales: como infografias, videos cortos,
simulaciones digitales, que expliquen paso a paso la construccion del indice, sus
dimensiones y su utilidad, adaptados al contexto local.

e Incorporar la voz del estudiante: aplicar encuestas u otros mecanismos que
permitan valorar como perciben los estudiantes el uso del panel, que aprendizajes
obtuvieron y que propuestas sugieren para su comunidad.

e Escalar la experiencia a otros grados o instituciones: sistematizar el proceso para
facilitar su implementacién en otras instituciones educativas, especialmente

aquellas ubicadas en zonas con alta vulnerabilidad ambiental o social.
4 CONCLUSIONES

e Laincorporacién del PASE-COL demostré ser una estrategia pedagdgica innovadora y
contextualizada que permitidé a los estudiantes analizar criticamente en el desarrollo
del pais mas allda de los indicadores econdmicos tradicionales. El enfoque
socioecoldgico ofrecié una visién holistica que articulé las dimensiones sociales,

ambientales y politicas del territorio.
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La aplicacion del indice fomentd en los estudiantes la capacidad de interpretar datos,
identificar brechas territoriales y reflexionar sobre la sostenibilidad de sus entornos.
Esta experiencia promovié el desarrollo de habilidades en lectura critica, andlisis
estadistico y formulacién de propuestas contextualizadas.

La propuesta de los datos entre 2014 y 2024 evidencio tensiones persistentes entre los
avances sociales y el deterior ambiental, lo que confirmo la pertinencia el panel como
instrumento analitico y formativo. El aumento progresivo del impacto ambiental,
frente a la relativa estabilidad del indice social, visibilizo la necesidad de un equilibrio
mas justo y sostenible.

La propuesta no solo contribuyo al desarrollo de competencias académicas, sino
también a la formacién integral de los estudiantes como sujetos criticos, informados y
comprometidos con la sostenibilidad. Las evidencias graficas, infografias y reflexiones
finales confirman la apropiacién significativa del enfoque trabajado.

El PASE-COL se presenta como una herramienta adaptable a otros contextos
educativos, grados y territorios. Su estructura flexible y su capacidad para integrar
datos oficiales lo convierten en un recurso util para fomentar la alfabetizacion
socioecoldgica y fortalecer la educacion para el desarrollo sostenible en instituciones

educativas del pais.

5 REFLEXION SOBRE LA PROPUESTA

La implementacién del PANEL PASE-COL como herramienta pedagdgica permitié no solo el
fortalecimiento de competencias cognitivas y analisticas, sino también una transformacién en
la forma como los estudiantes comprenden las relaciones entre bienestar humano e impacto
ambiental. A partir de los espacios de evaluacion cualitativa, como las autoevaluaciones,

discusiones finales y reflexiones escritas, se recogieron percepciones muy significativas.

Una de las estudiantes expreso: “Me sorprende como el factor econdmico no estd relacionado
al bienestar humano. Generalmente uno relaciona eso, pero en realidad hemos aprendido que

el bienestar es un conjunto de muchisimos factores que entran a jugar”. Esta afirmacion revela
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un cambio de perspectiva importante: pasar de una vision econdmica del desarrollo a una

comprensidon multidimensional del bienestar.

Otro participante sefialé: “Es impresionante como se puede cambiar el pensamiento. Desde
hoy pienso generar mayores acciones para contribuir a la parte ambiental. Somos una especie
ambiciosa que solo busca su bienestar, pero los resultados revelan que a costa nuestra el
impacto ambiental se ha visto afectado”. Esta reflexion evidencia el desarrollo de una
conciencia ambiental critica y de una disposicién ética para actuar frente a los desafios

socioecolégicos.

A pesar de que algunas estudiantes manifestaron dificultades con los procesos de calculo y
normalizacion estadistica, como se indicd en frases como: “Aunque tuve dificultades en los
cdlculos y estadisticas, aprendi mucho sobre las tendencias de cada afio en Colombia”, la
mayoria logro apropiarse de los conceptos clave, identificar patrones de desigualdad y

contrastar citricamente los resultados del panel.

En cuanto a las limitaciones de la propuesta, se identificaron principalmente el tiempo
reducido para abordar a profundidad todos los indicadores, la necesidad de reforzar
previamente algunos conceptos matematicos y estadisticos y la disponibilidad limitada de

recursos tecnoldgicos para presentar los resultados.

Adicionalmente, se evidencio la dificultad para encontrar ciertos datos oficiales actualizados
o desagregados por afio, lo cual obligo a seleccionar indicadores con fuentes mas accesibles,

aungue con algunas restricciones de analisis.

No obstante, estas dificultades no impidieron que la experiencia fuera significativa de hecho,
los hallazgos abren nuevas oportunidades para replicar y mejorar la propuesta. Se proyecta
adaptar el uso del PASE-COL a otros grados, incorporando como herramienta transversal en
proyectos institucionales de sostenibilidad y reforzar su integracién con asignaturas como

matematicas y ciencias sociales, lo que permitiria una lectura aun mas amplia del territorio.

En sintesis, la propuesta demostrd su valor pedagodgico, ético y formativo, al favorecer el
desarrollo del pensamiento critico, la conciencia ambiental y el compromiso ciudadano desde

las aulas. La voz de los estudiantes confirma que es posible construir experiencias educativas

61



Linda Marisol Estupifian Chingue

Panel Socio — Ecolégico como Herramienta Educativa: Disefio y Evaluacién de (ndices de Bienestar Humano e
Impacto Ambiental en el Contexto Colombiano

significativas que conecten al analisis de datos con la accién transformadora, posicionando al
PASE — COL no solo como una herramienta de aprendizaje, sino como un puente hacia una

educacion comprometida con la sostenibilidad y la justicia socioecoldgica.
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ANEXOS

Anexo A. Evidencias estudiantes desarrollando los talleres de la

propuesta de intervencion.
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Anexo B. Folletos e Infografias con los resultados y analisis de

cada grupo de trabajo
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Anexo C. Base de datos historica de indicadores de bienestar

humano e impacto ambiental para la construccion del PASE-CO

- . UN Afio FUENTE
INDICE DIMENSION | INDICADOR
2014 2015 2018 2017 2018 2018 2020 2021 2023 2023 2024
:",a‘_’er"a'g Agua potable % 25,4 235 50 50,5 51 91,5 32 534 54 545 55| UPME, DANE
i3z1C0s
Acceso 3 electricidad % 95,5 95,7 9552 56,2 56,5 96,7 56,9 97,1 57,3 57,5 57,7 | Banco Mundial
Esperanza de vida % 76,04 75,2 76,2 75,4 76,6 75,8 748 727 736 77,2 77,46 | Ministerio de salud
= Coberturs en salud % g5 953 35,4 34,6 34,4 g5 39,2 33,6 35,6 3 38,5 | Dane
Pobreza multidimensional | % 44,1 40 376 39,9 39,9 34,5 37,1 31,1 12,9 25,1 24,3 | Dane
Bienestar : Tasa de Homicidio % 28,65 2403 252 a5 238 234 22,73 275 261 257 25,2 | Datos Macro
Humano | S2guridad
Percepcion de seguridad % &0 55,4 55 53 50 48 45 43 40 38 &0,4| Dane
Participacion comunitaria
[Cultura politicz) % E 40 42 41 43 45 47 45 48 50 52| Dane
Buenas Fortzlecimiento del tejido
relaciones | sacial (Participacion
electoral) % 4497 58,33 37,43 45,77 541 58,22 53,31 57,41 56,5 57 £7,5 | Registraduria Macianal
T Tasa de alfzbetizacion % 96,35 54,2 96,65 54 95,08 595,25 595,564 95,63 95 64 587 58 | Datos Macro
eris e
accion Arceso 3 internet % 21,7 28,6 489 50 &l =] &1.6 744 777 g2 34 | MinTIC
Transito inmediato a
educacian superior % 38 42,4 38,7 42,4 39,7 40 40 35,7 41,1 43,1 431 | MinEducacion, Informe Lee
Huella de carbono Ton | 82171000 | 83523000 | 85853000 | 78173000 | 82001000 | 82706000 | B0B65000 | 87943000 | 91761000 | 1002863000 | 109965000 | Datos Macro
Huella hidrica Lt 2000000 | 2150000 | 2300000| 2400000 | 2500000 | 2500000| 2700000( 28500000| 2500000 3000000 3100000 | IDEAM, WWEF, UDEA
Impacto Ambisntal Tasa de deforestacion Ha 140356 124035 178597 215973 197159 153854 171685 174103 123527 T9256 107000 | IDEAM
Generacian de residuos
[Compueste, sélidos y
peligrosos) Ton [ 17414000 | 17510000 | 18266000 | 185622000 | 15045903 | 15431432 | 15750655 | 20142010 | 22105873 | 224755393 | 22335000 | DANE, MinAmbisnte

Anexo D. Datos normalizados de cada indicador, durante los

afos contemplados.

ANO
INDICE DIMENSIGN | INDICADOR
2014 2015 2016 2017 2018| 2019 2020 2021 2022 2023 2024
:"F"_’E”a'&‘ Agua potable 0| 03605 0418 0476| 0,5348| 0,593 0,651 0,8139 0,88372 0,9418 1
asIc0s
Acceso a electricidad 0| 0,0909| 0,181 0318| 04545 0545 0,6363 0,72727 0,81818 0,9090 1
Esperanza de vida 0,7106| 0,7447| 0,744| 0,787| 0,8257| 0,872 0,4468 0 0,19148 0,9574| 1,0127
Coberturs en salud 0,125| 0,1875| 0208| 0,041 0| 0,125 1 1,0833 1,08333 0,95833 | 0,85416
Salud Problemas de acceso en
zonas rurales (pobreza
multidimensional) 0| 0,1314| 0,208 0,134| 0,1346| 0,307 0,2243 0,4166 1 0,6089 | 0,63461
Bienestar — Tasa de Homicidio 0| 0,7804| 0582 0,532| 0,8192| 0,886 1 0,19425 0,43074 0,4983| 0,5489
uraa
Humane Percepcindesegurided | 0,5188|  0,434| 0,400| 0,353| 0,2830| 0235 0,1650 0,11792|  0,04716 0 1
Participacion comunitaria
[Cultura politicz) 0| 0,1429| 0285 0,214| 0,3571 0,5 0,6428 0,5714 0,71428 0,8571 1
Buenas Fortalecimiznto dal tejido
relaciones social {Participacidn
electoral) 0,3033 1 0| 0,369| 0,7392| 0,9663 0,9259 0,8860 0,84567 0,8678| 0,8900
libertad e | 1253 02 alfsbetizacion 0472 0,04 0,53 0 0,218 0,25 0,328 0,326 0,328 0,94 1
ertal =
sccisn Acceso 3 internet 0| 0,0678| 0,3762] 0,391 0,543) 0,654 0,5933 0,72850 0,77455 0,8340 1
Tranzito inmediato a
educscidn superior 0| 0,8627| 0,1372 0,862| 0,3333| 0,392 0,3921 0,3333 0,60784 1 1
R Huslla de carbong 0,1256| 0,1682| 0,2414 0| 0120 0,142 0,0845 03073 042731 0,71365 1
Huella hidrica 0| 0,1364| 02727 0,363| 0,4545| 0,545 0,6363 0,7272 0,81818 0,9090 1
Tasa de deforestacion 0434| 0,3182]| 0,7059 1 0,837| 0,565 0,6568 0,67402 0,31461 0]0,19716
Generacion de residuos
[Compuesto, sdlidos y _
peligrosos) 0| 0,0915| 0,1571| 0,222| 0,3017| 0,372 0,4384 0,5032 0,86549 0,9337 1
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Anexo E. Valores maximos y minimos

iNDICE DIMENSION INDICADOR Valor Min Valor Max
h’l'a?eriala Agua potable 86,4 95
basicos
Apceso 3 electricidad 95,5 9_.",?
Esperanza de vida ?2,? ?_.",4
?z::::r S2lud Coberturs en salud 94,4 99 2
Problemas de acceso en zonas rurzles (pobreza multidimensional) 12,9 Mrl
Sapuridad Tasa de Homicidio 22,73 28,65
Percepcion de seguridad 33 80,4
B-uen.as Participacian comunitaria [Cultura politica) 38 22
relacionas
Fortalecimienta del tejido social (Participacion electoral) 37,43 59,98
Uh?‘:‘ad de Tasa de alfabetizacion 94 99
Seeian ACceso 3 internet 2 1,? 94
Transito inmediato a educacion superior 38 43 r1
Huella de carbono 78178000 109965000
Huella hidrica 2000000 3100000
Impacto Ambisntal Tasa de deforestacion 79256 219973
Generacion de residuos {Compuesta, salidos y peligrosos) 17414000 22835000
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