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Resumen

Este trabajo presenta una propuesta de intervencidén educativa dirigida a un grupo de seis
alumnos con sindrome de down entre 8 y 10 afios. Se ha realizado en colaboracién con Down
Sevilla, una asociacién andaluza sin animo de lucro. El objetivo principal de esta intervencién
es potenciar las habilidades relacionadas con la lectura, orientacion espacio-temporal y
funciones ejecutivas (especificamente memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva). De igual
modo, la finalidad es mejorar el aprendizaje de nuestros alumnos en estas habilidades
basicas de la vida diaria. Se emplean metodologias activas y participativas basadas en el
DUA, y se implementan actividades estructuradas, disefiadas a partir de un marco tedrico
contextualizado. La intervencién se desarrolla en 2 sesiones semanales durante 3 meses, que
permiten un seguimiento cercano de la evolucién de los participantes. Las actividades se
presentan de forma dindmica, motivadora y personalizada a las caracteristicas de nuestro
alumnado. En definitiva, se puede concluir que esta propuesta de intervencién adaptada
resulta efectiva para mejorar habilidades cognitivas como lectura, orientacién
espacio-temporal, funciones ejecutivas y habilidades sociales. Todo ello refuerza su

desarrollo integral en todos los ambitos, favoreciendo su independencia e inclusién social.

Palabras clave: intervencién, sindrome de down, lectura, orientacidon espacio-temporal,

funciones ejecutivas.
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Abstract

This work presents an educational intervention proposal aimed at a group of six students
with Down syndrome, aged between 8 and 10 years. The project was carried out in
collaboration with Down Sevilla, a non-profit association based in Andalucia. The main
objective of the intervention is to enhance skills related to reading, spatial-temporal
orientation, and executive functions, specifically working memory and cognitive flexibility.
Additionally, the aim is to support students learning these essential daily life skills. The
intervention employs active, participatory methodologies based on Universal Design for
Learning (UDL) and incorporates structured activities designed within a contextualized
theoretical framework. It is implemented through two weekly sessions over a period of three
months, allowing close monitoring of participants progress. Activities are presented in a
dynamic, engaging, and personalized manner, tailored to the characteristics of the students.
In conclusion, this adapted intervention has proven effective in improving cognitive skills
such as reading, spatial-temporal orientation, executive functions, and social abilities.
Altogether, it supports the students overall development, promoting greater independence

and social inclusion.

Keywords: Intervention, Down syndrome, Reading, Spatial-temporal orientation, Executive

functions
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Tabla 1

Distribucion de tareas: En la presente tabla se muestran la distribucion de tareas realizadas
por las componentes del grupo. Se reparte el trabajo de manera equitativa, del mismo modo,

se revisa en comun, trabajando cooperativamente a lo largo del trabajo.

ORGANIZACION DEL  VIRGINIA AMEZCUA MARIA MUNOZ LAURA MUNOZ
TRABAJO EN GRUPO SANCHEZ RAMIREZ VARGAS

Introduccion: X
Justificacion del
tema elegido

Introduccion: X
Problema y finalidad

Introduccion: X
Objetivos del TFM
Inicio introduccidon

Marco teérico X X X

Contextualizacion: X X X
Necesidades
detectadas en el aula

Contextualizacion: X X X
Caracteristicas del
centro y del entorno

Disefio de la Areay actividades  Areay actividades Area y actividades
propuesta de sobre la lectura sobre funciones sobre orientacion
intervencion ejecutivas espacio temporal
Conclusiones X
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Limitaciones X

Referencias X X X
bibliograficas

Nota. Esta tabla corresponde a la distribucién de tareas.

1. INTRODUCCION

El Sindrome de Down es una anomalia congénita que conlleva unas caracteristicas y
necesidades especificas tanto en el ambito educativo como social. Al respecto, asociaciones
como Down Sevilla desempefian una labor esencial para el desarrollo e inclusién de las

personas con Sindrome de Down u otras discapacidades, junto a las familias.

Down Sevilla es una Asociacién Provincial Sindrome de Down de Sevilla, una entidad privada
de la que forman parte mas de veinte profesionales del ambito de la educacién y psicologia.
El gran propdsito de esta asociacidn es promover servicios para mejorar la calidad de vida 'y

conseguir la plena inclusién de las personas con Sindrome de Down.

Con el objetivo de contribuir a esta labor, el presente Trabajo Fin de Master propone una
propuesta de intervencidon dirigida a mejorar ciertos aspectos educativos para un mejor
desarrollo académico, cognitivo, social y emocional del alumnado, con el propdsito de que
esta propuesta pueda ser transferible a contextos reales y beneficiar al mayor nimero de

personas con Sindrome de Down.

Este trabajo plantea una propuesta de intervencidn para un grupo pequeio de seis
integrantes de entre ocho y diez afios. A nivel general, este alumnado presenta necesidades
educativas en tres dreas: orientacion espacio-temporal, lectura y funciones ejecutivas
(concretamente en los componentes de flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo). Sin
embargo, existe diversidad dentro del mismo grupo, presentando otras necesidades

individuales. Estas dificultades afectan a su aprendizaje, autonomia y autoestima.

Pese a estas dificultades el alumnado tiene grandes fortalezas que pueden potenciarse a

través de la intervencidn. Para ello serd necesario adaptar estrategias y trabajar con

10
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metodologias que resulten beneficiosas para su desarrollo, atendiendo a sus necesidades

individuales.

Esta propuesta de intervencidn se ha disefiado para responder a las necesidades especificas
latentes en el alumnado, mediante practicas educativas orientadas a mejorar las dificultades
gue presentan en las tres areas de aprendizaje, con la finalidad de favorecer su desarrollo

integral.

1.1. Justificacion de la eleccion del tema

El presente Trabajo de Fin de Master surge como respuesta a una necesidad educativa
observada en un grupo de seis alumnos con sindrome de Down, con edades comprendidas
entre los 8 y los 10 afios, que participan en programas de intervencion desarrollados por la
Asociacion Down Sevilla. Estos alumnos presentan dificultades significativas en dreas clave
para su desarrollo y su integracion educativa y social: lectura, funciones ejecutivas vy

orientacidn espacio-temporal.

Durante la etapa educativa comprendida entre los 8 y los 10 afos, se espera que los nifos
hayan consolidado habilidades basicas que les permitan progresar en su escolarizacion con
mayor independencia. En este periodo se desarrollan competencias como la lectura fluiday
comprensiva, o la comprensién de nociones temporales y espaciales. Estos aprendizajes no
solo son necesarios para el rendimiento escolar, sino también para desenvolverse en la vida
diaria de forma auténoma y segura (Anderson, 2002; Defior et al., 2020). Sin embargo, en el
grupo de intervencién se ha detectado una discrepancia notable entre los objetivos
esperables por edad y las competencias efectivamente adquiridas, lo que hace urgente

disefiar una respuesta educativa ajustada a sus necesidades.

El nucleo del problema identificado en este trabajo radica precisamente en esa brecha entre
el desarrollo evolutivo normativo y las habilidades actualmente manifestadas por los
alumnos. Esta distancia no puede ser ignorada, ya que limita no sélo la adquisicién de nuevos
aprendizajes, sino también el acceso a experiencias educativas significativas, al desarrollo de

la autoestima y a la construccion de una identidad positiva. En otras palabras, no intervenir

11
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ante estas dificultades supone mantener condiciones que reproducen la desigualdad

educativa y social (Gonzalez y Lépez, 2021).

En este sentido, la literatura cientifica ha demostrado que la intervencion en funciones
ejecutivas puede tener un impacto significativo en el aprendizaje y en el comportamiento
adaptativo de los alumnos con necesidades educativas especiales (Diamond, 2022; Gonzalez
et al., 2023). De igual manera, se ha documentado que las dificultades lectoras en nifios con
discapacidad intelectual pueden abordarse eficazmente mediante estrategias
multisensoriales que integren el componente visual, kinestésico y auditivo, adaptadas al
ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado (Garcia et al., 2022). Por su parte, la orientacién
espacio-temporal, aunque a menudo desatendida en los programas educativos, es crucial
para organizar la informacidén, seguir rutinas y comprender el entorno de forma funcional
(Puyuelo y Rondal, 2010). Una deficiencia en este ambito puede generar sentimientos de
inseguridad, ansiedad o desconexidon respecto a los procesos escolares, lo que repercute

negativamente en la integracién del alumno (Martinez et al., 2023).

La intervencion propuesta en este TFM pretende responder a estas necesidades mediante el
disefo de actividades contextualizadas y ajustadas a los perfiles del grupo. Se plantea un
enfoque pedagogico que combine el uso de herramientas visuales, recursos ludicos y apoyos
graficos. Por ejemplo, para trabajar la orientacidn espacio-temporal se incluiran calendarios
visuales, rutinas secuenciadas y mapas espaciales del entorno. En el caso de la lectura, se
propondran actividades narrativas, cuentos con pictogramas, y ejercicios de asociacion
imagen-palabra. Para el desarrollo de funciones ejecutivas, se aplicardn juegos de memoriay
cambio de estrategias. Todo ello adaptado a un enfoque inclusivo y realista, que tenga en

cuenta el contexto educativo y familiar de los alumnos.

Otro aspecto relevante que contextualiza este trabajo es la situacién institucional y
econdmica de la Asociacion Down Sevilla. Segln se recoge en la informacién de partida del
proyecto, la entidad atraviesa limitaciones importantes en cuanto a financiacién publica y
recursos materiales. Esta realidad obliga a que la propuesta de intervencidn sea viable

econdmicamente, evitando actividades o materiales que impliquen grandes costes. Por

12



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

tanto, se priorizard el uso de recursos accesibles, reutilizables y elaborados con medios
propios, sin que ello comprometa la calidad de la intervencidn. Lejos de ser una limitacion,
este enfoque permite desarrollar una propuesta sostenible, transferible y coherente con los

principios de equidad y justicia educativa.

En definitiva, el planteamiento del problema se fundamenta en una necesidad real y
especifica: intervenir en habilidades fundamentales que no se han desarrollado al nivel
esperado para la edad de los alumnos, y que son claves para su participacién activa y

auténoma en el contexto escolar.

1.2. Planteamiento del problema

Como se ha mencionado anteriormente, el presente Trabajo de Fin de Master surge como
respuesta a una necesidad educativa observada en la Asociacion Down Sevilla. Los alumnos
del grupo de intervencién, identificados mediante nombres ficticios como Diego, Sofia,
Lucas, Martina, Elena y Hugo, presentan perfiles diversos en cuanto a sus capacidades y
dificultades. No obstante, todos comparten un patrén comun: la presencia de barreras
significativas en la adquisicion y consolidacién de habilidades de lectura, flexibilidad
cognitiva, memoria de trabajo y comprensién espacio-temporal. Por ejemplo, algunos
estudiantes muestran confusidén constante respecto al orden de las actividades del dia, los
dias de la semana o la ubicacién en el aula, mientras que otros presentan dificultades para
seguir instrucciones o probar nuevas estrategias. En el area de lectura, se observan niveles
muy variados: desde alumnos con dislexia leve que evitan leer en voz alta, hasta otros que no
han adquirido aun una decodificacidon fluida. Estas dificultades no solo comprometen el
rendimiento académico, sino que generan frustracién y dependencia, afectando su bienestar

emocional y su motivacién para aprender (Kearns y McCluskey, 2021).

La intervencion creada en el presente proyecto se basa en la importancia de abordar estas
problematicas, dado que afectan tanto el rendimiento académico como la autonomia
personal, la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes. Por ello, se vuelve

imprescindible implementar una propuesta pedagdgica que considere la diversidad funcional

13



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

del alumnado, potencie sus habilidades y les brinde verdaderas oportunidades de

aprendizaje y participacion.

El problema identificado radica en la falta de habilidades adecuadas en las areas de
orientacidn espacio-temporal, lectura, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva entre los
alumnos del grupo de intervencion. Abordar estas dificultades es esencial para promover su
desarrollo integral y su inclusidn en el entorno escolar y social. La propuesta de intervencion
busca mejorar estas habilidades y contribuir al bienestar emocional y social de los alumnos,
proporcionando un enfoque adaptado que integra diferentes metodologias y estrategias,
fundamentado en la investigacién actual. Ademas, segun la informacién proporcionada por
la asociacion, se reciben escasas subvenciones resaltando la falta de financiacion publica. Por
ello, se debe tener en cuenta esta situacidon, disefiando propuestas y actividades que no

requieran un gran desembolso econémico.

Este trabajo no solo identifica esas carencias, sino que propone una respuesta pedagdgica
basada en la evidencia, sensible al contexto institucional y centrada en el potencial de los
alumnos. La intervencion no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino también
promover su bienestar personal, emocional y social, asegurando condiciones de aprendizaje
que respeten sus ritmos y capacidades. Para ello se va a disefar una propuesta de
intervencién compuesta por 30 sesiones: 10 enfocadas al desarrollo de la orientacién espacio
temporal, 10 para lectura y 10 para funciones ejecutivas. Se utilizard una metodologia basada
en el Disefio Universal de Aprendizaje y metodologias participativas con el objetivo de
promover un enfoque positivo, inclusivo y motivador que estimule su participacién activa en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3. Objetivos del TFE

Objetivo general:

- Disefiar una propuesta de intervencién para mejorar las habilidades de lectura,
orientacidn espacio temporal y funciones ejecutivas en alumnos de entre 8 y 10 afios

con Sindrome de Down.
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Objetivos especificos:

- Comprender la importancia sobre trabajar las areas de lectura, orientacién espacio
temporal y funciones ejecutivas, en las que muestran dificultades el alumnado con
Sindrome de Down.

- ldentificar las necesidades educativas especiales que presenta el alumnado con
Sindrome de Down.

- Elaborar una propuesta de intervencién con actividades y estrategias basadas en
metodologias ludicas.

- Plantear un sistema de evaluacién para comprobar la efectividad de las actividades
de la propuesta de intervencion.

- Desarrollar pautas para las familias del alumnado, facilitando su participacién e

implicacién para un mayor reforzamiento de la propuesta de intervencion .
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1. Marco tedrico

El sindrome de Down, en adelante (SD) es la condiciéon genética mas frecuente asociada con
discapacidad intelectual en todo el mundo. Se caracteriza por una alteracién cromosémica
(la presencia de un cromosoma 21 extra) que afecta tanto el desarrollo fisico como el
cognitivo de las personas que lo presentan. Esta condicidn ha sido objeto de estudio desde el
siglo XIX, cuando John Langdon Down describié por primera vez sus caracteristicas
fenotipicas, hasta la era actual, en la que las investigaciones cientificas profundizan en sus

bases bioldgicas y sus implicaciones sociales.
2.1. DEFINICION Y BASES GENETICAS DEL SINDROME DE DowN

El sindrome de Down es una enfermedad cromosdmica que se produce por una trisomia del
cromosoma 21. Es decir, las células del individuo presentan tres copias del cromosoma 21 en
lugar de las dos habituales. Esta alteracidn genética puede ser completa (trisomia 21 libre) o
parcial, y da lugar a una sobreexpresion del material genético de este cromosoma. Como
resultado, se desencadenan un amplio abanico de efectos en el organismo: se afectan el
desarrollo prenatal, la maduracidon neurobioldgica y diversos procesos celulares. En palabras
de los expertos, “el sindrome de Down se diagnostica generalmente antes del nacimiento o
en el momento del parto” (Antonarakis et al., 2004, p. 725). La definicidn clinica que suele
emplearse destaca la presencia de un material genético adicional del cromosoma 21,

responsable de la mayoria de las caracteristicas fisicas y cognitivas asociadas al SD.

Desde el punto de vista genético, se reconocen tres formas principales de presentacién del

SD:

e Trisomia 21 libre (95% de los casos): ocurre cuando hay un cromosoma 21 adicional
en todas las células del cuerpo debido a una no-disyuncién meidtica. Este error en la
divisién celular durante la formacién de los évulos o espermatozoides genera tres

copias completas del cromosoma 21 en el cigoto (ver figura 1).
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Figural

Cariotipo de la trisomia 21
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Fuente: Down syndrome por U.S. Department of Energy Human Genome Program.

e Translocaciéon (4% de los casos): implica que parte o la totalidad del cromosoma 21 se
une (“transloca”) a otro cromosoma, por lo general al cromosoma 14. En este caso, la
persona puede tener un total de dos copias de cada cromosoma, pero un cromosoma
21 extra “fijado” en otro par cromosémico, y esta condicién puede heredarse de un

progenitor portador de la translocacién (ver figura 2).

Figura 2

Translocacion del sindrome de Down
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Fuente: Down syndrome translocation por National Human Genome Research Institute.

® Mosaicismo (1% de los casos): algunas células del individuo tienen trisomia 21
mientras que otras tienen el cariotipo normal (dos copias del 21). Esto genera
variabilidad en la expresién de los rasgos fenotipicos, ya que sélo una fraccion de las

células muestra la alteracion cromosémica (ver figura 3).

Figura 3

Mosaicismo Sindrome de Down
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Fuente: Massachusetts General Hospital. (s.f.). El sindrome de Down mosaico.

La causa de esta trisomia es generalmente esporadica y no implica un riesgo genético
familiar directo en la mayoria de los casos. Se cree que el principal factor de riesgo es la edad
materna avanzada al momento de la concepcion: la tasa de no-disyuncién meidtica aumenta
conforme la madre envejece, incrementando la probabilidad de un gameto con 24
cromosomas (incluyendo dos copias de 21). No obstante, aun hay casos en embarazos de
madres jévenes, por lo que la trisomia 21 se considera en gran medida un error “al azar”

durante la formacion de évulos o espermatozoides (NHS, 2021).

Desde la perspectiva molecular, el SD constituye un desafio complejo. En el cromosoma 21
existen alrededor de 200 genes codificadores de proteinas. La presencia de una copia extra
implica que estos genes se expresan en niveles 50% mas altos de lo normal en todas las
células con trisomia, lo que altera multiples vias bioldgicas. Como indican Antonarakis et al.,
(2004) “el sindrome de Down es una de las condiciones genéticamente mas complejas
compatibles con la supervivencia humana a término, y la aneuploidia autosémica viable mas
frecuente” (Antonarakis et al., 2004, p. 930). Es decir, aunque muchas trisomias conducen a

inviabilidad, la trisomia 21 es una excepcion en el sentido de que puede compatibilizarse con
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la vida y el desarrollo (aunque con discapacidad intelectual), haciéndola la mds comun de las

anomalias cromosdmicas que sobreviven al nacimiento.

2.1.1. Historia del conocimiento cientifico del sindrome de Down

El reconocimiento clinico del sindrome de Down se remonta a mediados del siglo XIX. En
1866, el médico britanico John Langdon Down describid un grupo de nifios con rasgos
faciales y retrasos cognitivos similares, a quienes denominé en su época como “idiotas
mongoloides”. Aunque sus descripciones fueron notables, el término resulté inapropiado y
estigmatizante, por lo que fue abandonado gradualmente. Con el tiempo, la comunidad
cientifica reemplazé esas denominaciones por el nombre actual, reconociendo la
contribucion de Down al caracterizar el cuadro clinico (Fundacion Jérome Lejeune, 2022;
Rodriguez-Ortiz, 2015). De hecho, ambos autores relatan este cambio terminoldgico,
subrayando el sesgo cultural de la época y como se corrigid posteriormente para respetar la

dignidad de las personas afectadas.

El verdadero avance en la comprension genética del SD llegd en 1959. Ese ano, el genetista
francés Jerome Lejeune demostrd que el SD era causado por una aneuploidia cromosémica:
la trisomia del cromosoma 21 en todas las células del paciente. Este hallazgo constituyd un
hito en la genética moderna al correlacionar un rasgo clinico con una causa gendmica
precisa. A partir de ahi, la investigaciéon en genética se acelerd. Se descubrié el mecanismo
exacto de no-disyuncidn meidtica que llevaba a la trisomia completa o parcial del
cromosoma 21 (Antonarakis et al., 2020). Ademas, el descubrimiento de Lejeune abrid el
camino a estudiar las consecuencias moleculares de la trisomia, asi como sus implicaciones

en otros sistemas bioldgicos (cardiaco, inmunolégico, etc.).

En las décadas posteriores, la historia del SD ha estado marcada por avances en varios
ambitos. En el siglo XX se mejoraron las metodologias de diagndstico y se establecieron
programas de apoyo. Por ejemplo, en la segunda mitad del siglo pasado se desarrollaron
programas de intervencidon temprana, terapias del lenguaje y educacién especial disefiada

para nifios con discapacidad intelectual (Rondal et al., 2018). Paralelamente, la adopcién de
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politicas de inclusion escolar y social permitido que personas con SD accedieran a una mejor
calidad de vida. Hoy en dia, gracias a la educacién inclusiva y los apoyos especializados,
muchos individuos con SD alcanzan niveles de desarrollo y autonomia que antes eran

inalcanzables (Rondal et al., 2018).

Actualmente, la investigacion sobre SD no se limita al origen genético, sino que abarca su
relaciéon con otras condiciones asociadas. Por ejemplo, se sabe que las personas con SD
tienen mayor riesgo de desarrollar enfermedad de Alzheimer a edades tempranas, asi como
distintos problemas médicos (cardiopatias congénitas, trastornos tiroideos, apnea del suefio,
etc.). A nivel educativo, se estudian las mejores estrategias pedagdgicas para potenciar su
aprendizaje, aprovechando sus fortalezas y atendiendo sus debilidades. La integracién de
tecnologias asistivas y enfoques personalizados ha comenzado a demostrar beneficios en la
autonomia de las personas con SD, lo cual es un reflejo del progreso continuo en este campo

(Lautarescu et al., 2017).

2.1.2. Epidemiologia y prevalencia

La prevalencia del sindrome de Down varia segln la poblacién, la edad materna y las
politicas de salud reproductiva de cada regidon. A nivel global, se calcula que
aproximadamente 1 de cada 700 nacimientos presenta SD. Sin embargo, los estudios mas
recientes sefialan que ha habido un aumento en el nimero absoluto de casos prevalentes en
las ultimas décadas: Chen et al. (2022) estiman que en 2019 habia cerca de 1.579.784
personas con SD en el mundo, frente a 1.257.110 en 1990. Esto se traduce en una tasa
ajustada por edad de unos 20,11 por cada 100.000 habitantes en 2019, en incremento con
respecto a 1990. Este aumento se atribuye en parte al envejecimiento de la poblacién de
madres (que incrementa la incidencia al concebir), al mejor acceso a atencién médica que

mejora la supervivencia, y al crecimiento demografico mundial.

En cambio, la tasa de nacimientos vivos con SD esta condicionada por las practicas de
diagndstico prenatal y las decisiones reproductivas. Un analisis realizado en Europa encontré

que entre 2011 y 2015 se estimaban unos 8.031 nacimientos anuales de nifios con SD. Sin
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embargo, en ausencia de interrupciones del embarazo relacionadas con este diagndstico, esa
cifra habria sido de aproximadamente 17.331 al afio. Es decir, hubo una reduccién del 54%
en la prevalencia de nacidos vivos con SD debido a abortos selectivos tras deteccion prenatal,
con variaciones nacionales que iban del 0% en Malta hasta el 83% en Espafia. Como
resultado, se calculd que en 2015 residian unas 417.000 personas con SD en Europa; sin esas
interrupciones voluntarias se hubiera llegado a alrededor de 572.000, una diferencia de
155.000 personas (reduccion del 27%). Estos datos sugieren que el perfil epidemiolégico del
SD esta sometido a influencias éticas y sociales: el aumento de la edad materna eleva la
incidencia potencial, pero las politicas de detecciéon prenatal y las decisiones familiares

pueden disminuir la prevalencia de nacidos vivos en algunos paises (ver figura 4).
Figura 4

Prevalencia ajustada por edad del Sindrome de Down
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Fuente: Chen, L., Wang, L., Wang, Y., Hu, H., Zhan, Y., Zeng, Z., & Liu, L. (2022). Global,
regional, and national burden and trends of Down syndrome from 1990 to 2019. Frontiers in

Genetics, 13, 908482.
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En cualquier caso, las cifras globales subrayan la importancia de mantener politicas de salud
publica inclusivas. A medida que las personas con SD viven mas afios gracias a mejores
cuidados médicos, es necesario garantizarles servicios adecuados (educativos, sanitarios y
sociales) durante toda su vida. Asi lo destacan Zhou et al. (2022) al sefialar que el aumento
de la prevalencia refleja la necesidad de estrategias sanitarias que promuevan la integracion

y el apoyo a las familias de nifios con SD.

2.1.3. Manifestaciones fenotipicas y neurobioldgicas

Desde el punto de vista clinico, las personas con sindrome de Down comparten una serie de
rasgos fenotipicos caracteristicos, aunque con variaciones individuales. Roizen y Patterson
(2021) sefialan que el SD se caracteriza por una combinacién de signos, entre los cuales se
cuentan hipotonia muscular (tono muscular bajo), rasgos craneofaciales particulares (cara
achatada, ojos oblicuos hacia arriba, pliegue epicéntico, orejas pequefias) y retraso en el
desarrollo cognitivo y psicomotor. Estos rasgos fisicos son la manifestacion visible de las
alteraciones bioldgicas subyacentes. Por ejemplo, la hipotonia y las caracteristicas
craneofaciales tipicas estan relacionadas con los efectos de la sobreexpresiéon de genes del

cromosoma 21 durante el desarrollo embrionario.

Mas alld de la apariencia, el SD afecta diversas funciones corporales. La incidencia de
cardiopatias congénitas es alta: cerca de la mitad de los nifios con SD nacen con defectos del
tabique cardiaco, lo que requiere seguimiento médico especializado. Otras comorbilidades
frecuentes son los problemas auditivos, el hipotiroidismo, el reflujo gastroesofagico y la
leucemia infantil. En el caso de la poblacion adulta con SD, es bien conocido que desarrollan
cambios neuropatoldgicos consistentes con la enfermedad de Alzheimer en edades
tempranas: casi todos presentan placas y ovillos neurofibrilares antes de los 40 afios. Esto
indica que en el cromosoma 21 hay genes (como APP) cuya dosis excesiva contribuye a la
neurodegeneracion acelerada. De hecho, estudios recogen que la demencia es la causa de

muerte mas comun en adultos con SD (de Graaf et al., 2017, p. 5).
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A nivel cerebral, diversas investigaciones neuroanatémicas y neurofisioldégicas han
evidenciado alteraciones en personas con SD. Por ejemplo, se han observado reducciones en
el volumen de algunas regiones corticales y cambios en la microarquitectura de las neuronas.
Estas diferencias se traducen en menor plasticidad neuronal y dificultades en la formacién de
sinapsis, afectando la transmisidn de sefiales y la capacidad de aprendizaje. En consecuencia,
los nifios con SD suelen presentar retrasos en los hitos del neurodesarrollo: caminan, hablan
y resuelven problemas cognitivos mas tarde que el promedio tipico. Sin embargo, es
importante destacar que existe variedad individual: algunos nifios con SD logran desarrollos
linglisticos o motores notables con el apoyo adecuado, y muestran fortalezas en areas como

el aprendizaje visual y la memoria a largo plazo (Chapman y Hesketh, 2000).

En sintesis, el SD es “la alteracidn genética mas frecuente asociada a discapacidad
intelectual” (Rondal et al., 2018, p. 15), pero su impacto fisioldgico es amplio: va desde los
rasgos fisicos descriptivos hasta cambios internos en el cerebro y otros érganos. Reconocer
estas manifestaciones es clave para proporcionar una intervencién temprana integral
(terapias fisicas, del lenguaje, apoyo educativo, etc.) que aproveche las capacidades de la
persona con SD. Como sefialan diversos autores, conocer la base genético-molecular del

sindrome permite también explorar posibles enfoques terapéuticos personalizados.

2.2. CARACTERISTICAS DEL SINDROME DE DOWN.

Las personas con Sindrome de Down no son todas iguales, aunque compartan ciertas
caracteristicas asociadas a esta condicién genética, cada persona presenta sus propias
caracteristicas, con su personalidad, fortalezas, necesidades, intereses y habilidades
diferentes. Por lo que es fundamental conocer la diversidad de caracteristicas que pueden

presentar:

Como sefiala Pérez Chavez (2014), algunas caracteristicas fisicas son las siguientes:

- Cabeza: microcefalia o hueso occipital aplanado.

- Cara: aplanada, puente de la nariz amplio, ojos almendrados, pliegues epicanticos.
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- Cuello corto.

- Extremidades: manos pequefias, pies con un gran espacio entre el primer y segundo

dedo, pliegue palmar simiesco.

- Hipotonia muscular, lengua grande.

Prieto Melendres (2018), afiade otras caracteristicas intelectuales y cognitivas:

Nivel intelectual bajo.

Procesan mejor la informacidn visual que auditiva.

Umbral de respuesta elevado.

- Desorientacion espacial y temporal.

Aspectos motéricos: (Bull, 2020, p. 243)

Poco equilibrio, marcha inestable.

- Dificultades en el dominio postural, concretamente en el tono y equilibrio.

- Dificultad en la psicomotricidad fina a causa de la anatomia de la mano, ancha pero

con dedos cortos.

- Dificultad en la coordinaciéon dculo-manual: lento desarrollo de la lateralidad,

afectando al mismo tiempo a los sentidos de la vista y el tacto.

Aspectos psicoldgicos: (Silverman, 2007, p. 230)

- Personalidad: carifiosos, sociables, alegres, tozudos.

- Resistentes al cambio, ya que les cuesta cambiar de actividad o iniciar una nueva.

- Bajainhibicién, en ocasiones, necesitan apoyo e instrucciones para trabajar.
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- Bajainiciativa en actividades.

- Baja atencidn en periodos de tiempo prolongados.

Aspectos lingtisticos: (Abbeduto, Warren, & Conners, 2007, p. 250)

- Retraso significativo en el lenguaje.

- Mejor desarrollo del lenguaje comprensivo que expresivo.

- Dificultad para transmitir ideas, se apoyan en gestos.

Aunque destacamos las dificultades de los estudiantes con SD, también muestran diferentes
fortalezas a las que hay que darles importancia. Un ejemplo del que disponemos es de los
autores Manriquez-Nifio et al. (2020), tras realizar un estudio entre estudiantes con SD,
sefala que muestran mas capacidades para realizar tareas relacionadas con las funciones

ejecutivas, convirtiéndose en una fortaleza que podemos potenciar.

Conocemos que las personas con SD presentan dificultades en el lenguaje, teniendo en
cuenta ademas la conducta adaptativa y el caso, tomando el estudio de Channel et al. (2021)

destacamos una gran fortaleza en las personas con SD, la socializacién.

Las dificultades o necesidades deben ser mejoradas para contribuir a un mejor desarrollo de
los individuos con SD, sin embargo, también debemos tener en cuenta los puntos fuertes y

potenciarlos.

2.2.1. Tratamiento y terapias.

Existen diferentes intervenciones, tratamientos o terapias, para favorecer el desarrollo

integral, potenciando habilidades y fortalezas de las personas que presentan SD.

Gutiérrez et al. (2022) nos cuentan como hace varios afios atrds las terapias para nifios con
SD u otras discapacidades implicaban dolor y malestar en las personas, es por ello que

actualmente se evallan otras alternativas que favorezcan a estos nifios y nifias (p.1).
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Para trabajar diferentes componentes cognitivos, en este caso la motricidad, estos autores
proponen la ludoterapia como alternativa terapéutica, consiste en crear un espacio para
trabajar las habilidades motrices con actividades ludicas, no sélo teniendo en cuenta el
reforzar, si no que estos estudiantes disfruten, jueguen como cualquier otro nifio o nifia al

mismo tiempo que mejoran sus habilidades.

El desarrollo motor de las personas con SD es mas lento que el de las personas tipicas, es
fundamental una adecuada estimulacién en edades tempranas. Por lo que Campos et al.
(2021) han desarrollado diferentes programas de estimulacién temprana especializados en la
motricidad junto a las familias, programas experimentales para mejorar el desarrollo motor a
través de actividades ludicas los primeros meses de vida, terapia de masajes durante unos
pocos minutos al dia, entre otros. Estos autores sefalan la importancia de trabajar junto a las
familias, ya que son el contexto inmediato del nifio y nifia con SD, son los agentes primarios
que proporcionan estimulacién en el aprendizaje, desarrollo motor, afectivo y cognitivo,

mejorando su potencial.

Teniendo en cuenta a Alzogaray y Romero (2024), una de las caracteristicas presentes de esta
condicidon es el bajo nivel intelectual, por lo que es muy importante intervenir en este

aspecto. Para trabajar el bajo nivel intelectual proponen el siguiente tratamiento:

El tratamiento psicopedagdgico, favorece el desarrollo del individuo en situacidon de
aprendizaje. La estimulacién en la infancia es fundamental, debido a la plasticidad del
cerebro, por lo que las terapias psicopedagdgicas, aunque no a todas las personas con SD les
puede beneficiar de la misma manera, pues debemos tener en cuenta las caracteristicas
individuales, tienen un gran papel para minimizar los problemas cotidianos que presenten en

su dia a dia.

Por otro lado, los nifios y nifias con SD también pueden presentar dificultades en el lenguaje,
afectando asi a la lectura, a la deglucidn, entre otros. Aunque estas dificultades derivan de

caracteristicas como la hipotonia o la protrusion lingual, debemos establecer unas rutinas y
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habitos adecuados para que estas dificultades sean menores. Es por ello que Castillo Pérez

(s.f.), nos habla acerca de la terapia miofuncional.

Es un sistema terapéutico que tiene como objetivo establecer habitos para reducir los

problemas bucofaciales. Esta terapia se centra en varios aspectos:

- Aprender a respirar de manera adecuada, trabajando la respiracion invertida, bucal,

etc.

- Trabajar movimientos compensatorios, deglucion atipica, etc.

- Eliminar conductas que puedan afectar a la boca, como el uso frecuente de chupete o

succion de mejillas.

- Trabajar la discriminacién auditiva.

Pretende conseguir el equilibrio muscular orofacial, es muy importante que todos los
profesionales que trabajen tanto con nifios, nifias y adolescentes estén implicados en el
proceso en el que se interviene con la terapia miofuncional. Adema3s, para trabajar la lectura
también disponemos del método de Troncoso y del Cerro (2005), el que podemos utilizar

como intervencion para mejorar este proceso lector.

Por otra parte, para trabajar aspectos cognitivos, la terapia asistida con animales tiene un
gran valor en la sociedad actual para las personas con SD u otras deficiencias. La terapia
asistida es una intervencion terapéutica centrada en la mejora del funcionamiento fisico,
cognitivo, conductual y/o socio-emocional de la persona, en la que intervienen uno o varios
animales. Estd dirigida por un especialista con experiencia en este ambito (psicélogo,
fisioterapeuta, médico...) quien se encarga de documentar y evaluar el progreso de la
intervencién (Roman Ballesteros, 2015, p.7). La equinoterapia resulta beneficiosa para las
personas con Sindrome de Down, Roman (2015) basandose en el estudio de Ramos et al.
(2006), sefiala que la equinoterapia es muy beneficiosa, observando mejoras en seguridad,

concentracion, atencién, movilidad y lenguaje.
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Actualmente, encontramos distintas terapias o tratamientos para mejorar la calidad de vida
de las personas con SD, ademds son un apoyo para las familias de estas personas, debido a
qgue desarrollan sus habilidades y minimizan sus necesidades, potenciando su desarrollo

integral.

2.2.2. Clasificacion del sindrome de Down segun el CIE-11 y el DSM-5

Esta patologia se clasifica tanto en el DSM-5 (Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, quinta edicion) como en el CIE-11 (Clasificacién Internacional de
Enfermedades, undécima edicidén), aunque cada uno aborda la temdtica desde diferentes

perspectivas.

El DSM-5 no incluye especificamente el sindrome de Down como un diagndstico, ya que se
centra en trastornos mentales. Sin embargo, las personas con sindrome de Down pueden
presentar trastornos del desarrollo, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA) o trastornos
del comportamiento, que son abordados en este manual. La inclusiéon de condiciones como
el sindrome de Down en el contexto de trastornos del desarrollo se puede observar en el
capitulo sobre Trastornos del Desarrollo Neurocognitivo. Segun el DSM-5, "los trastornos del
desarrollo neurocognitivo afectan el funcionamiento cognitivo y adaptativo de un individuo"

(American Psychiatric Association, 2023).

El CIE-11, por otro lado, proporciona una clasificacion mas especifica para el sindrome de
Down. Se encuentra categorizado bajo "Anomalias cromosdmicas" (Cédigo 6A00) y se
especifica como "Trisomia del cromosoma 21" (Organizacién Mundial de la Salud, 2019, p.
75). El CIE-11 describe el sindrome de Down como un trastorno genético que causa
discapacidad intelectual y una variedad de caracteristicas fisicas y de salud. Ademas, se
reconoce que las personas con sindrome de Down pueden experimentar comorbilidades,
como problemas cardiacos y trastornos del aprendizaje (Organizacion Mundial de la Salud,

2019).
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2.3. ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL EN EL APRENDIZAJE DE ALUMNOS CON SINDROME DE DowN

Uno de los desafios educativos mas relevantes en el SD es el desarrollo de la organizacién
espacio-temporal. Esta habilidad implica comprender y estructurar el tiempo (secuencias,
duracién, planificacién) y el espacio (orientacién espacial, relaciones entre objetos) en la vida
diaria. Para cualquier aprendiz, poder anticipar el orden de los eventos y ubicarse en el
espacio favorece la autonomia y la estructuracién de actividades rutinarias. En los alumnos
con SD, esta competencia suele estar particularmente comprometida. Estudios recientes
resaltan que los nifios con trisomia 21 tienen percepcién temporal difusa y dificultad para
planificar acciones futuras (Fernandez et al., 2021). Les resulta complejo gestionar conceptos
como antes/después o ayer/hoy-mafana. En el plano espacial, pueden aparecer problemas
para orientarse en las clases, ubicar objetos o seguir instrucciones direccionales (por
ejemplo, “sigue el camino hasta la puerta”), lo que repercute en su independencia dentro del

aula.

Estas dificultades no son extraflas si consideramos el perfil cognitivo del SD: sus
procesadores de informacién tienden a ser mas lentos en lo verbal y en la ejecucion de
tareas simultaneas, por lo que organizar mentalmente los elementos de tiempo y espacio
puede suponer un esfuerzo mayor (Vicente y Arnaiz, 2020). Ademas, al presentar hipotonia
y, a menudo, coordinacion motora reducida, el aprendizaje practico de situaciones
temporales o espaciales requiere apoyos adicionales (Candel, 2019). La frustracién ante la
aparente “imprevisibilidad” del entorno (no saber qué sucedera después) puede generar

ansiedad en el alumno con SD, disminuyendo su motivacién escolar.

Dada la importancia de esta competencia, los expertos coinciden en que las escuelas deben
explicitamente ensefiar la organizacién espacio-temporal a los alumnos con SD. Como apunta
Candel (2019), estos estudiantes suelen planificar peor el futuro y necesitan referencias
concretas para entender las secuencias de actividades. Por ello, resulta fundamental
implementar metodologias pedagdgicas adaptadas: el uso de apoyos visuales, rutinas
estructuradas y materiales manipulativos surge como una estrategia clave. Estos recursos

dan forma visible a lo abstracto, permitiendo al alumno visualizar el paso del tiempo o la
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disposicion espacial de manera clara y comprensible. Ademdas, se recomienda el
acompanamiento progresivo de estas herramientas, ajustando gradualmente la complejidad
al ritmo individual del estudiante (Fernandez et al., 2021). En resumen, la organizacién
espacio-temporal no es innata y demanda una enseflanza explicita; cuando esta se
implementa correctamente, se fortalece la autonomia del alumnado con SD y disminuye su

estrés en la rutina diaria.

2.3.1. Estrategias pedagdgicas para la organizacion espacio-temporal

La literatura cientifica ofrece diversas estrategias basadas en la evidencia para mejorar la
percepcidén temporal y espacial de alumnos con SD. A continuacidn, se describen algunas de

las mas recomendadas:

e Uso de rutinas y agendas visuales: establecer una rutina diaria predecible ayuda
enormemente a los alumnos con SD. Pérez y Ramirez (2024) destacan que las rutinas
estructuradas permiten anticipar actividades futuras, generando en el alumno una
sensacion de control y seguridad ambiental. Para reforzar estas rutinas, se emplean
agendas visuales: cronogramas graficos que representan el horario del dia con
pictogramas o imagenes de las actividades planificadas. Gonzalez y Castro (2021)
evidenciaron que el uso continuado de agendas visuales incrementa la autonomia del
alumnado con SD, ya que pueden prever qué viene después en su jornada escolar.
Por ejemplo, un panel de actividades diarias con pictogramas permite al alumno
ubicar cada tarea en secuencia visual. Otros recursos en esta categoria incluyen
calendarios semanales ilustrados para sefialar eventos especiales (clases de musica,
visitas médicas, etc.), temporizadores visuales (relojes de arena o contadores
digitales) que muestran la duracién estimada de las actividades, y cuadernos de
anticipacion donde el alumno registra y repasa lo que ha hecho y lo que queda por
hacer. Las investigaciones indican que estas herramientas no solo mejoran la
estructuracion del tiempo, sino que también aumentan la motivacion y la

participacién del estudiante en clase (Garcia y Lépez, 2023).
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Materiales manipulativos y juegos didacticos: el aprendizaje activo, a través de
materiales concretos y ludicos, facilita la comprensién de conceptos abstractos de
tiempo y espacio (Gomez et al., 2022). Soto y Morales (2020) sefialan que el uso de
objetos tangibles ayuda a los estudiantes con SD a interiorizar secuencias y relaciones
espaciales. Por ejemplo, lineas del tiempo interactivas con tarjetas que ilustran
eventos (levantarse, desayunar, ir al parque) permiten ordenar fisicamente acciones
segun el dia; dominds temporales donde el alumno empareja imagenes de acciones
segun el orden correcto del dia; bloques de construccidn para practicar disposiciones
espaciales (por ejemplo, reproducir con cubos la disposicion de los muebles del
salén). Otros materiales Utiles son mapas sensoriales del aula (versiones tactiles o en
relieve del espacio escolar) que mejoran la orientacidon espacial, y cuentos
secuenciados: relatos ilustrados en los que el alumno debe ordenar las vifietas de la
historia cronoldgicamente. Fernandez y Ramirez (2021) han demostrado que
incorporar juegos didacticos en la ensefianza del alumnado con SD potencia su
capacidad de organizar tiempo y espacio, a la vez que incrementa su atencion y
habilidades sociales. Ademads, el componente ludico promueve la motivacion
intrinseca: el alumno se involucra con entusiasmo al “jugar”, lo que facilita el
aprendizaje sin la presién de una actividad puramente académica.

Tecnologias asistivas: el avance de la tecnologia ha abierto nuevas vias de apoyo.
Aplicaciones mdviles educativas permiten crear agendas digitales con pictogramas y
recordatorios auditivos (por ejemplo, “Visual Schedule Planner”), lo cual da
flexibilidad y dinamismo a la planificacidn personal. Asistentes de voz inteligentes
(como Alexa o Google Assistant) pueden programarse para anunciar horarios y
rutinas mediante comandos hablados (por ejemplo: “Alexa, équé viene ahora?”).
Plataformas de aprendizaje interactivo (como Cognifit) ofrecen ejercicios
estructurados que entrenan la percepcién del tiempo y la toma de decisiones
espaciales mediante juegos en pantalla. Segun Torres et al. (2022), la introduccién de
estas tecnologias mejora significativamente la independencia de los alumnos con SD,

permitiéndoles practicar el manejo temporal con menor guia constante del adulto.
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Martinez y Herrera (2023) subrayan que, ademas, estas herramientas digitales suelen
aumentar la autoestima del alumnado, dado que refuerzan su sensacién de logro al

completar tareas con ayuda tecnoldgica.

Cada estrategia mencionada debe integrarse en un plan pedagégico personalizado. Es decir,
el equipo docente adapta los materiales y la intensidad de apoyo segun las caracteristicas del
alumno (nivel de comprensiéon visual, habilidades motrices, intereses personales, etc.). Al
combinar rutinas visuales, actividades manipulativas y apoyos tecnolégicos, se crea un
entorno de aprendizaje multisensorial que atiende a diferentes estilos de aprendizaje. Esto
facilita que el alumno con SD perciba el orden de las actividades y los espacios de forma mas

clara, reduciendo su ansiedad y aumentando su capacidad para organizar su dia escolar.

2.3.2. Perspectiva social e inclusion

Mas alld del ambito educativo, el enfoque social sobre el sindrome de Down ha evolucionado
en las Ultimas décadas. Tradicionalmente se abordaba desde un modelo médico-fisioldgico,
priorizando las limitaciones. Actualmente predomina un modelo integrador basado en
derechos humanos y autodeterminacion. La Asamblea General de las Naciones Unidas
declaré el 21 de marzo como “Dia Mundial del Sindrome de Down” (ONU, 2011), subrayando
la dignidad y valor de estas personas. En este contexto, la ONU ha enfatizado repetidamente
que las personas con SD tienen derecho a participar plenamente en la sociedad con las
garantias y libertades fundamentales. Se promueven asi politicas de inclusién laboral,

educativa y comunitaria que involucran a todas las instituciones publicas y privadas.

En Espaiia, legisladores y organizaciones sociales han resaltado la importancia de eliminar
barreras. Se reconoce que es crucial cambiar la percepcién publica: dejar de ver a las
personas con SD como individuos con limitaciones y valorar sus capacidades diversas. De
igual forma, en el dmbito educativo se impulsa la formacién de docentes en metodologias
inclusivas, garantizando que cada escuela esté equipada para atender las necesidades de
todos sus alumnos. De hecho, se considera que la educacidn inclusiva beneficia a toda la

comunidad escolar, al promover valores de respeto y diversidad. Un sistema educativo que
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acoge a alumnado con SD con los apoyos adecuados no solo mejora la vida de ellos, sino que

crea espacios mas justos y accesibles en general.

Organizaciones internacionales (como la UNESCO y el Comité sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de la ONU) han destacado que la plena inclusidon educativa de
personas con SD es un derecho humano. Se aboga por politicas que eliminen prejuicios,
faciliten la accesibilidad en todos los ambitos (escuelas, transporte, ocio) y respalden a las
familias. En resumen, el avance social ha sido hacia reconocer el SD no como una cuestion
meramente clinica, sino como un componente integral de la diversidad humana, cuya
participacién activa en la sociedad debe ser promovida. Este cambio de paradigma se refleja
también en la investigacién, que actualmente examina aspectos psicosociales, de calidad de

vida y bienestar (Chapman y Hesketh, 2000).

A lo largo de este andlisis se ha puesto de manifiesto que el SD es una alteracién genética
compleja con multiples dimensiones: genética, médica, cognitiva, educativa y social. Como
condicion cromosomica, el SD esta causado por la presencia de un cromosoma 21 adicional,
originando un conjunto de caracteristicas fenotipicas reconocibles (hipotonia, rasgos faciales,
discapacidad intelectual). Histéricamente, su entendimiento ha avanzado desde el
descubrimiento del origen genético en 1959 hasta los modelos actuales de intervencién
interdisciplinaria. Las personas con SD pueden presentar dificultades especificas en la
percepcién del tiempo y del espacio (planificacion de actividades, orientacién), lo que
supone un reto en el contexto educativo. No obstante, diversos estudios y experiencias
educativas han demostrado que con estrategias adecuadas estas habilidades pueden

mejorarse significativamente.

En el ambito pedagdgico, el uso de agendas visuales, rutinas estructuradas, materiales
manipulativos, juegos didacticos y tecnologias asistivas ha mostrado ser eficaz para optimizar
la organizacidn espacio-temporal en alumnos con SD. Estas intervenciones no solo favorecen
la planificacidon diaria, sino que ademas reducen la ansiedad y aumentan la autoconfianza del

estudiante. Al brindarle al alumno referencias claras (imagenes, dispositivos interactivos,
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historias secuenciadas), se facilita la comprension de las secuencias de su dia y el entorno

que lo rodea.

La labor de los docentes, las familias y la comunidad educativa es crucial. Un entorno
inclusivo, donde se respeten las diferencias y se provean recursos personalizados, permite
qgue los alumnos con SD alcancen su maximo potencial. La formacién continua de los
educadores en metodologias inclusivas y la implicaciéon activa de los padres son factores
determinantes para garantizar una educacién equitativa. En un contexto asi, la inclusiéon no
solo beneficia a los estudiantes con SD, sino que enriquece el modelo educativo general al

promover valores de empatia y diversidad.

Finalmente, la investigacidon futura se orienta hacia innovaciones tecnoldgicas (por ejemplo,
inteligencia artificial educativa) y enfoques terapéuticos personalizados. Se vislumbra una
época en que las intervenciones basadas en el conocimiento gendmico y neurobiolégico del
SD puedan complementar adn mas la educacidn. La combinacién de esfuerzos médicos,
educativos, sociales y tecnolégicos permitira avanzar hacia un modelo de ensefianza que
garantice la plena participacién y bienestar de las personas con SD en todos los ambitos de la
vida. Asi, la integracion de diferentes disciplinas y el compromiso de la sociedad constituiran
la base para mejorar continuamente la calidad de vida, la autonomia y la autodeterminacién
de quienes viven con esta condicidén, cumpliendo con el espiritu de inclusién promovido por

la ONU y la comunidad internacional.

2.4. LA LECTURA EN EL ALUMNADO CON SiNDROME DE DowN.

2.4.1.Importancia de la lectura en el aprendizaje.

La lectura constituye un pilar fundamental en el proceso educativo, ya que sobre ella se
desarrollan habilidades cognitivas, sociales y comunicativas esenciales para cualquier
aprendizaje. Teniendo en cuenta las ideas principales por Mufioz (2019), resumimos que
aproximadamente el 90 % de los casos de fracaso escolar se relacionan con dificultades en la
lectura y la escritura. No obstante, en el caso del alumnado con discapacidad intelectual,
como con sindrome de Down (SD), no se establecen pardmetros fijos, ya que cada estudiante
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presenta caracteristicas y ritmos de aprendizaje propios. Por tanto, las intervenciones deben

ser personalizadas.

En el proceso lector intervienen diversos componentes. Segun Collazos (2016), quien retoma
los estudios de Mitchell (1982), la atencion es un factor clave, ya que durante la lectura
nuestros ojos se detienen en fragmentos de texto, lo que se denomina fijacion, para iniciar el
reconocimiento de las letras. A través de la memoria icdnica se retiene esta informacion de
manera breve, aunque esta memoria no resulta suficiente si no se activa la memoria
operativa, la cual permite transformar la informacidn visual en material linglistico. Por
ultimo, es necesario recurrir a la memoria a largo plazo, donde se almacenan los sonidos y

significados de las letras (Rodriguez, 1987, en Collazos, 2016).

En el proceso de lectura, hay que tener en cuenta no sélo, el reconocimiento de letras y
aprender progresivamente, sino que también conocer la importancia de la relacidn con otros

procesos cognitivos.

2.4.2. Modelo de ruta dual de lectura.

Debemos conocer que el proceso de lectura se puede realizar a través de dos rutas, cada una
cumple una funcién diferente aunque igual de importantes. Conocer estas rutas es esencial
para disefiar estrategias efectivas para el alumnado con SD, ya que permite adaptar el

método de ensefianza al nivel de desarrollo lector del alumnado.

El modelo de ruta dual explica que el proceso lector puede seguir dos vias diferentes: la
fonoldgica y la léxica. De acuerdo con Collazos (2016), la ruta fonoldgica es la primera en
desarrollarse en la ensefianza de la lectura. A través de ella, el lector convierte los grafemas
en fonemas para poder leer palabras nuevas o desconocidas, incluso pseudopalabras. En

pocas palabras, el nifio es capaz de leer una palabra aunque nunca antes la haya visto.

Por otra parte, la ruta léxica, se activa cuando la palabra ya forma parte del Iéxico visual del

lector, lo que permite una lectura mas rapida sin necesidad de decodificacién letra por letra.

36



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

Es decir, cuando el nifio ya reconoce y retiene esas palabras en su memoria, sin ser necesario

decodificar las palabras.

El proceso de adquisicion de la lectura comienza con la ruta fonolégica, es mas lenta 'y

evoluciona hacia la ruta léxica, que se caracteriza por una lectura mas fluida y automatizada.

Conocer ambas rutas antes de comenzar a trabajar la lectura, nos va a ayudar a identificar las
dificultades que presenta el alumnado con SD, nos va a permitir trabajar de una manera mas

personalizada en los problemas de lectura, optimizando el aprendizaje de la misma.

2.4.3. Métodos de lectura para el alumnado con SD.

No todos los nifios aprenden a leer de la misma manera ni al mismo ritmo. Ferreiro y
Teberosky (1979), citados en Collazos (2016), subrayan que el aprendizaje de la lectoescritura
estd mas vinculado a la capacidad de simbolizacién y conceptualizacién que a la edad

cronolégica.

Ademas recoge el argumento de Troncoso y del Cerro, (1998), ya que en el caso de nifios con
sindrome de Down, una metodologia adaptada a sus caracteristicas puede favorecer un
adecuado desarrollo de la percepcidn visual, la memoria, la orientacion espacial y la

comprension lectora (p.30).

Mufioz (2019) basandose en el estudio de Troncoso y Cerro (2005) nos hablan acerca de un

método de lectura para el alumnado con SD, dividido en tres etapas:

La primera etapa, “Percepcidn global y reconocimiento de palabras escritas comprendiendo
su significado.”: En esta etapa se le da importancia a la comprension, se trabaja la

comprension de palabras que el alumnado debe leer y reconocer visualmente.

La segunda etapa, “Aprendizaje en silabas.”: el alumnado debe conocer que existe un codigo
aunque este no haya sido aprendido anteriormente, cuando lo hayan dominado seran
capaces de leer cualquier cédigo aunque no conozcan su significado.
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La tercera etapa, “Progreso lector.”: es la capacidad del alumnado para leer un texto mas

complejo sin la necesidad de comprender algunos significados.

El propdsito de este método es que el alumnado con SD relacione la lectura y la escritura con

el ocio, a la vez que aprende a través de la informacién que se le proporciona en cada etapa.

Diversos autores han destacado la relevancia del uso de materiales didacticos y recursos
visuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente cuando se incorporan las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), las cuales ofrecen nuevas
oportunidades para superar las barreras de acceso al curriculo (Bautista et al., 2010; Cabero
y Llorente, 2006). En este sentido, las TIC han permitido introducir metodologias mas

inclusivas y adaptadas, favoreciendo la participacién activa del alumnado con discapacidad.

Un ejemplo de innovacién educativa a través de las TIC es el proyecto Ambiente Virtual 3D,
desarrollado por Santamaria y Torres (2013), que se basa en la creacién de escenarios
virtuales con imagenes, sonidos y animaciones distribuidos en cuatro fases de aprendizaje:
pre-silabico 1, pre-silabico 2, sildbico y alfabético. Este entorno digital esta disenado para
captar la atencién del alumnado e incrementar su motivacidn hacia la lectura, especialmente

en contextos de educacién especial.

Este proyecto también contempla una plataforma interactiva y cooperativa, donde el
alumnado puede desarrollar actividades de comunicacién, como rompecabezas, tareas de
exploracidn, ordenacién de elementos y emparejamiento de imagenes. A través de estas
dinamicas, se fomenta el aprendizaje de vocabulario y la comprension de significados,
apoyandose en la visualizaciéon y manipulacidon directa de imagenes dentro de los entornos

digitales.

Debemos buscar alternativas a los métodos tradicionales de ensefianza en cuanto a la
lectura, ya que no a todo el alumnado le beneficia, debido a las diferentes dificultades que
presentan, los descritos anteriormente son un ejemplo de los muchos que podemos utilizar.
Disponemos de las TIC y multiples métodos que permiten facilitar este proceso y por lo

tanto, mejorar las habilidades de lectura del alumnado con SD.
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2.4.4. Estrategias pedagodgicas inclusivas para la ensefanza de la lectura en alumnos con

SD.

La forma de ensefiar de los docentes es crucial para el aprendizaje del alumnado con SD, sin

embargo, debemos tener en cuenta otros factores para conseguir un desarrollo progresivo.

Garcia (s.f), destaca la importancia de reforzar la lectoescritura con metodologias apropiadas
para que el alumnado asimile los conocimientos, la lectoescritura depende en gran medida

de las estrategias que utilicen los docentes para la ensefianza de la misma.

Las estrategias pedagdgicas integran el aprendizaje, cada docente debe aplicar las estrategias
en funcién de las caracteristicas de su alumnado. Algunas estrategias pedagdgicas son las

siguientes:

Basandose en el estudio de Lopez (2015), las estrategias motivadoras son fundamentales, el
alumnado con SD debe recibir una atencién directa adecuada a sus limitaciones y
necesidades, es decir, buscar y aplicar estrategias para que el alumnado con SD pueda

conseguir un rendimiento acorde a sus capacidades.

Las estrategias didacticas se dirigen a que el alumnado logre alcanzar un conocimiento para
cumplir sus metas. Por ello, es muy importante el uso de recursos que se utilicen en el

proceso.

Otra estrategia es la dinamica para facilitar la participacion de los alumnos en condiciones
normales en aceptacién de algliin compafiero con SD. Trata de integrar grupos con
compafieros con alguna discapacidad para que se sientan integrados y apoyados durante
este proceso. Se trabajan diferentes actividades de lectoescritura en comun, como leer e

interpretar por grupos.

Disponemos de varios estudios con diferentes estrategias e intervenciones para trabajar este

proceso. Basandonos en Fujino y Imatome (2020) destacamos los predictores de la lectura; el
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conocimiento de las letras, la importancia de una adecuada intervencién temprana teniendo
en cuenta la atencién y el ritmo del habla. Distingue el estudio realizado en Japén para el
desarrollo de la lectura en una nifia con SD con una edad de 6 afios. El estudio consistio en
comenzar a trabajar la lectoescritura utilizando una estrategia centrada en la informacién

visual:

1. Intentar leer las letras “kana” en voz alta antes de comenzar la intervencion.
2. Realizar el mismo procedimiento tras aplicar la intervencién, con una duracién de 20

minutos.

En esta primera fase la nifia debia nombrar el objeto que aparecia en cada tarjeta. Los padres

también podian intervenir proporcionando informacién sobre aquello que la nifia conocia.
En la segunda fase se trabajé el trazado de calco, trazar cada letra con un lapiz.

En la tercera fase se presenté un rompecabezas, la nifia debia recortar las letras y completar
los espacios en blanco pegandolos. Seleccionando palabras con pocas letras para no

dificultar el proceso.

Posteriormente, debia dar una palmada por cada silaba junto a la instructora, después

intentaba hacerlo sola.

Una vez la intervencion finalizd, el material utilizado fue proporcionado a la familia para
poder seguir trabajando en casa. Fujino y Imatome (2020) muestran como la intervencién
mejoro el proceso de lectoescritura en un 73% en comparacién con el rendimiento anterior a

la misma.

Por lo que comenzar estructurado por fases el proceso de lectura, comenzando con el
reconocimiento de las letras es muy importante para un buen desarrollo de los estudiantes

con SD.

El proceso de lectura puede resultar complejo para todas las personas, aunque, si a ello le
sumamos dificultades propias de esta condicién genética, el proceso se dificulta. Debemos
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dejar atrds la creencia de que por presentar estas dificultades no podran aprender, por lo
gue nuestra labor es buscar y aplicar los métodos y estrategias mas apropiados a cada
alumno, ya que este proceso es la base del resto de habilidades, cruciales para el desarrollo

de las personas con SD.

2.5. FUNCIONES EJECUTIVAS

De forma general, las funciones ejecutivas se asocian a un conjunto de procesos que
permiten el control y la autorregulacién de las diferentes funciones que son necesarias para
resolver tareas (Kavanaugh et.,, 2018). Segun Donovan (2021), existen tres funciones
ejecutivas basicas: el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.
Ademas, existen otras funciones superiores, como la resolucién de problemas, razonamiento,

y la planificacién, entre otros.

Podemos encontrar diferentes componentes de funciones ejecutivas. Todas son importantes
pero teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro grupo de intervencion, cuya edad es
entre 8-10 afos, vamos centrarnos principalmente en la memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva. Dichas funciones aun estan consoliddndose en esta franja de edad, y
posteriormente, en la propuesta de intervencidn, se observan las dificultades que presentan
en ambas habilidades. Para obtener una perspectiva mas completa, se van a explicar las
funciones ejecutivas desde una perspectiva neuropsicoldgica y su influencia en el desarrollo

infantil.

Estas capacidades son imprescindibles para mantener una buena salud mental y fisica,
alcanzar el éxito académico y en la vida cotidiana, ademas son cruciales para el desarrollo

cognitivo, social y psicolégico de los individuos (Diamond A., 2013).
2.5.1. Definicion y caracteristicas

Segun Grajeda et al., (2022) las funciones ejecutivas son procesos cognitivos complejos que
permiten a los humanos alcanzar sus objetivos mediante habilidades de regulacion,
organizacion y planificaciéon del comportamiento. De igual modo Donovan (2021) las define

como “un conjunto de habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la regulacién,
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la ejecucién y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos,

especialmente aquellos que requieren un abordaje novedoso y creativo”.

Al referirnos a estas funciones, es fundamental identificar la region del cerebro responsable:
el cortex prefrontal. La corteza frontal es una de las areas del cerebro que ayuda a las
personas a guiar su comportamiento de manera efectiva para lograr metas o resolver
problemas. En particular, el cértex prefrontal, se ocupa de regular dichas conductas a través
de funciones cognitivas complejas conocidas como funciones ejecutivas. Estos procesos
mentales o funciones cognitivas superiores permiten a los individuos planificar, organizar,

almacenar informacion y controlar su comportamiento (Grajeda et al., 2022).

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, estas funciones estan estrechamente vinculadas a
la maduracién del Iébulo frontal, particularmente la corteza prefrontal, que desarrolla sus
conexiones durante la infancia y adolescencia (Garcia et al., 2022). La plasticidad cerebral en
esta etapa permite que las intervenciones dirigidas a fortalecer las funciones ejecutivas
tengan un impacto positivo en el rendimiento y comportamiento de los nifios (Andrés et al.,
2021). Por tanto, comprender las bases neuropsicolégicas de estas funciones es crucial para

disenar intervenciones efectivas que promuevan un desarrollo saludable en la infancia.
2.5.2. Importancia de las funciones ejecutivas en el desarrollo infantil

Segln Grajeda et al., (2022) las funciones ejecutivas son esenciales para el manejo de
impulsos, la regulacion del comportamiento y la planificacidn, lo que permite a las personas
adaptarse a nuevas situaciones y ajustar su conducta en consecuencia. El cortex prefrontal
desempeiia un papel clave en este proceso, ya que cada una de sus areas especializadas se
ocupa de distintas funciones que ayudan a los individuos a responder de manera adecuada a
los eventos que enfrentan. Es crucial sefialar que cuando hay una lesiéon o alteracién en la
corteza prefrontal, las personas afectadas pueden experimentar dificultades en el control
emocional, lo que puede tener un impacto negativo en su comportamiento social. Esto
puede resultar en reacciones agresivas y en una falta de habilidades adecuadas para
interactuar con los demas. Ademas, estos individuos pueden enfrentar problemas cognitivos

que les impiden regular su conducta y planificar acciones, asi como también pueden mostrar
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apatia y una ausencia de motivacién. Durante la infancia, los nifios experimentan un notable
desarrollo de las funciones ejecutivas. Estos parametros son altamente predictivos del éxito
posterior en funciones sociales, emocionales, conductuales y académicas (Wilkinson et al.,

2021).

Diversos estudios han demostrado que un buen desarrollo de estas habilidades en la infancia
se asocia con mayor rendimiento académico y relaciones sociales mas saludables (Garcia et
al., 2022). Ademas, la intervencidn temprana para fortalecer las funciones ejecutivas puede
reducir riesgos asociados a dificultades de atencién y control emocional en edades
posteriores (Zelazo et al.,, 2021). En este sentido, las funciones ejecutivas no solo son
fundamentales para el aprendizaje, sino también para la adquisicion de habilidades de
autonomia y adaptacién social, aspectos fundamentales en el proceso de desarrollo infantil

(Lépez et al., 2020).

Por otro lado, la evidencia reciente resalta la importancia de disefiar programas de
intervencién especificos que potencien estas habilidades en contextos educativos vy
familiares, favoreciendo asi un desarrollo mas integral y equitativo (Garcia et al., 2022). La
comprension de su importancia y las estrategias para su fortalecimiento resultan, por tanto,

imprescindibles para promover un desarrollo infantil saludable.

Las funciones ejecutivas son esenciales para el aprendizaje y el desarrollo social en nifios, y
su importancia se magnifica en el contexto del sindrome de Down. Los estudios han
demostrado que los niflos con sindrome de Down pueden presentar dificultades en varias
areas de las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la
inhibicién (McGuire et al., 2021). Estas deficiencias impactan negativamente en su capacidad
para seguir instrucciones, planificar actividades y resolver problemas, lo que a su vez afecta
su rendimiento académico y sus interacciones sociales (Zhang et al., 2020). La memoria de
trabajo, por ejemplo, es fundamental para la comprensién de instrucciones y el seguimiento
de tareas complejas, habilidades que son a menudo desafiantes para los nifios con sindrome
de Down (Hassiotis et al., 2022). Aunque esto se analizara mds detenidamente en los

siguientes apartados.
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2.6. MEEMORIA DE TRABAJO

Uno de los alumnos de nuestro grupo presenta dificultades para recordar los pasos de tareas
que implican varias instrucciones, lo que pone en evidencia limitaciones en la memoria de
trabajo. Otro miembro del grupo presenta dificultades para retener e interpretar informacién
verbal a corto plazo. Por ello se considera relevante abordar esta funcién, cuyas

caracteristicas vamos a analizar en los siguientes apartados.
2.6.1. Definicién y componentes de la memoria de trabajo

La memoria de trabajo se puede entender como un proceso dindmico en el que la
informacién se actualiza de manera continua. Este sistema captura datos, retiene aquellos
gue son mas relevantes y opera con ellos para poder responder de forma adecuada a las
demandas, tal como sefalan Camberos et al. (2020). No se limita a almacenar informacién a
corto plazo. Ademads, desempefa un papel fundamental en la ejecucién de tareas complejas,
como la reflexion, el aprendizaje y la toma de decisiones. Esta memoria forma parte de un
sistema que depende de la atencidn y es capaz de mantener la informacién relevante incluso
en situaciones donde se llevan a cabo otras actividades que podrian distraer (Camberos et

al., 2020).

Segun (Miyake y Shah, 1999, citado en Vernucci et al., 2017), aunque existen varias formas
de entender la memoria de trabajo , los modelos que han sido mas respaldados en
diferentes estudios la describen como un sistema con diferentes componentes. Estos
componentes incluyen almacenes especializados en diferentes tipos de informacion, como la
verbal y la viso espacial, que se encargan de guardar datos por un corto tiempo. Ademas, hay
una parte general que procesa, manipula, actualiza y combina la informacién, y también
controla los recursos de atencidn (Baddeley, 1996, 2003a, 2012; Engle, Kane y Tuholski, 1999;

Kane et al., 2004, citado en Vernucci et al., 2017).

Siguiendo esta idea enunciada en Vernucci et al., (2017), uno de los modelos mds aceptados
de la memoria de trabajo se presenta como un sistema formado por varias fracciones
especializadas que trabajan juntas para guardar y manejar la informacién. Segun esta visién,

la memoria de trabajo tiene tres componentes principales (Vernucci et al., 2017).
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Dicho modelo de memoria de trabajo fue propuesto por Baddeley y Hitch en 1974
(Camberos et al., 2020), y se conoce como el modelo multicomponencial. Este modelo se
enfoca en la forma en que se almacena la informacidn y se divide en tres componentes. El
primero es el bucle fonolégico, que actia como un sistema que retiene temporalmente lo
gue escuchamos, facilitando el recuerdo de la informacion para su uso posterior. El segundo
componente es la agenda viso-espacial, la cual se encarga de gestionar y recordar
informacion relacionada con el espacio y los movimientos, asegurando que no se olvide. Por
ultimo, el ejecutivo central es el encargado de controlar tanto el bucle fonolégico como la
agenda viso-espacial. Este componente es crucial para codificar la informacién y permite
modificar, inhibir y actualizar los datos relevantes en funcion de la atencién. De esta manera,
el bucle fonolégico y la agenda viso-espacial se dedican al almacenamiento de informacidn,
mientras que el ejecutivo central regula y gestiona el procesamiento de dicha informacion
(Camberos et al., 2020). Es relevante sefialar que este esquema de memoria de trabajo ha
demostrado ser apropiado para nifios en edad escolar, abarcando desde los cuatro afos
hasta la adolescencia temprana. Durante este rango, la estructura de la memoria de trabajo
se alinea de manera coherente con dicho modelo, y ademads, su capacidad se va

fortaleciendo de manera progresiva a lo largo de toda esa etapa (Vernucci et al., 2017).

A nivel neuropsicoldgico, segun Tirdpu Ustarroz y Grandi (2024) en investigaciones que
utilizan técnicas de neuroimagen para observar el cerebro en funcionamiento, se ha visto
que la parte llamada cértex prefrontal dorsolateral es muy importante para realizar tareas
mentales dificiles. Cuando la informacién que necesitamos recordar es demasiada para la
memoria a corto plazo, esta drea del cerebro se activa, lo cual indica que el cértex prefrontal
dorsolateral estaria involucrado en facilitar la codificacion y almacenamiento de datos

complejos.

Continuando en la misma tematica, segun Tirdpu Ustarroz y Grandi (2024) el cértex
prefrontal, como una parte del cerebro, y las funciones ejecutivas, que son las tareas que
realiza esa parte, son muy importantes en relacién con la memoria. De hecho, su papel esta
mas relacionado con cémo funciona la memoria que con lo que la memoria contiene en si

misma.
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2.6.2. Importancia de la memoria de trabajo en la infancia

La capacidad varia segin la edad y las diferencias individuales en las habilidades
intelectuales. Sin embargo, el factor mds determinante en la medida de esta capacidad es el
desarrollo cognitivo que se experimenta durante la infancia. Un estudio concluyé que el
sistema de memoria comienza a desarrollarse entre los 6 y 8 afos, y entre los 8 y 11 afios se
consolida una especializacidon en la modalidad de procesamiento debido al avance cognitivo.
La memoria a corto plazo experimenta cambios de manera continua a lo largo de la vida, y en
la infancia, esta capacidad aumenta de forma gradual hasta alcanzar su maximo entre los 16

y 19 ailos (Camberos et al., 2020).

Las competencias académicas en la infancia son fundamentales tanto para su desarrollo
social y cognitivo como para su capacidad de adaptarse de manera efectiva en su entorno.
Los nifios que enfrentan dificultades en el dmbito escolar tienen un mayor riesgo de
desarrollar problemas emocionales y conductuales. Entre las habilidades académicas mas
importantes se encuentran la comprension lectora y el calculo matematico (Vernucci et al.,
2017). Sin embargo, teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro alumnado vamos a
analizar la comprensién lectora y su relaciéon con la memoria de trabajo. Segun Vernucci et
al., (2017) la comprensién lectora es un proceso complejo que requiere la coordinacién de
diversas habilidades y funciones cognitivas, desde la decodificacidon y reconocimiento de
palabras, hasta tareas mas avanzadas como integrar el significado de diferentes partes del
texto, con el fin de formar una representacién mental coherente del contenido. Ademas,
habilidades como la memoria de trabajo permiten dar sentido a la informacion lingliistica, asi
como regular las emociones y el comportamiento. También es crucial para entender sucesos
gue se desarrollan a lo largo del tiempo (orientacién temporal), manipular mentalmente la
informacion, establecer conexiones de causa y efecto, y relacionar diferentes fragmentos de
informacion para inferir principios generales o crear nuevas conexiones basadas en

conocimientos previos.

Cuando se examina la relacidon entre la memoria de trabajo y la comprension lectora, la
evidencia sugiere que la memoria de trabajo ayuda al lector a mantener de manera activa en

su atenciéon las ideas mas importantes del texto mientras lo lee (Oakhill et al., 2015 y
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Richards et al., 2014, citado en Vernucci et al., 2017). La memoria de trabajo cumple un
papel esencial en el proceso de entender textos, tal como lo confirman diversos estudios
empiricos (Swanson, 2003 y Swanson et al., 2009, citado en Vernucci et al., 2017). Para que
una persona comprenda correctamente un escrito, es fundamental que pueda integrar el
significado del contenido que estd leyendo. Esto requiere tanto almacenar como procesar
simultdneamente la informacién, lo cual involucra directamente los procesos ejecutivos de la
memoria de trabajo (Vernucci et al., 2017). Después de estudiar la informacion anterior
podriamos concluir que la memoria de trabajo estd relacionada con el éxito en habilidades
académicas, principalmente en el drea de comprension lectora. A continuacion se va a
analizar especificamente la afectacion de la memoria de trabajo en casos de sindrome de

down.
2.6.3. Memoria de trabajo en nifios con sindrome de Down

Segun Lépez et al. (2021) en los nifios con sindrome de Down, se ha observado que su
capacidad de memoria de trabajo puede estar afectada debido a las caracteristicas
neuroldgicas asociadas a esta condicién. Investigaciones recientes indican que los nifios con
sindrome de Down tienden a mostrar un rendimiento inferior en tareas que requieren la
utilizacion de la memoria de trabajo, en comparacion con sus compafieros neurotipicos. Esto
puede impactar su capacidad para seguir instrucciones complejas, participar en actividades

académicas y desarrollar habilidades sociales (Lopez et al., 2021).

Segun Nadel (2003); citado en (Lépez Risco, M., Garcia Gomez, A., Rubio Jiménez, R. P., Rubio
Jiménez, J. C.,, y Rodriguez Jiménez, M. (2011)), la alteracién genética en el sindrome de
down provoca una reorganizacion en las dreas sensoriales, asociativas y prefrontales del
cerebro. Esta reestructuracion afecta a todo el procesamiento de la informacion en el
sistema nervioso desde la recepcién hasta la codificaciéon de datos, provocando que las
dificultades de aprendizaje y memoria formen parte del perfil caracteristico de esta
condicion. En lo que respecta a la memoria, los estudios realizados con personas con
sindrome de down han revelado de manera constante una deficiencia en la memoria a corto
plazo. La investigacion indica que, en individuos con un desarrollo cognitivo tipico, la

capacidad de retencidén en este sistema aumenta con la edad: de uno a tres digitos en los
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primeros cuatro o cinco anos, hasta alcanzar entre 6 y 7 digitos a los 16 afios. Sin embargo,
en las personas con sindrome de down, este crecimiento no sigue el mismo ritmo, y en su
mayoria, los adolescentes y adultos sdlo logran recordar entre 2 y 4 digitos (Buckley, 2000;

citado en Lépez Risco et al., 2011).

Ademas, las dificultades relacionadas con la memoria a corto plazo en el contexto del
sindrome de down no parecen afectar de manera uniforme los sistemas sensoriales auditivo
y visual. Segun Pérez, Beltran y Sdnchez (2006); citado en Lépez Risco et al., (2011), uno de
los aspectos mas destacados de la memoria a corto plazo en nifios con sindrome de down es
que la deficiencia es mas pronunciada en la modalidad auditiva que en la visual. Esto ha
llevado a la hipotesis de que dicho déficit podria estar asociado especificamente al sindrome,
dado que estos nifios muestran un rendimiento inferior en tareas auditivas en comparacién
con otros ninos de edad mental similar. No obstante, cuando las tareas demandan mayor
procesamiento, también emergen problemas en las capacidades de memoria de trabajo

visoespacial en los nifios con esta patologia (Lopez Risco et al., 2011).

Después de estudiar los articulos podriamos resaltar la importancia de trabajar la memoria

de trabajo en nifios con sindrome de down, ya que presentan deficiencia en esta funcién.
2.6.4. Estrategias para mejorar la memoria de trabajo

Para mejorar la memoria de trabajo en nifios con sindrome de Down, se pueden
implementar diversas estrategias. Una de las mas efectivas es el uso de técnicas de
ensefianza multisensorial, que involucran varios canales sensoriales para facilitar la retencién
de la informacién (Lopez et al., 2021). Por ejemplo, combinar actividades visuales, auditivas y
kinestésicas puede ayudar a reforzar la memoria de trabajo. Ademas, el uso de juegos de
memoria y ejercicios de repeticiéon espaciada se ha mostrado beneficioso, ya que permiten a
los nifios practicar la retencion de informacion de manera ludica y motivadora (Miyake et al.,
2020). También es fundamental fomentar un entorno estructurado y predecible, donde los
nifos puedan anticipar las actividades y las instrucciones, lo que contribuye a mejorar su

memoria de trabajo.
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2.7. FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Segun Eréndira et al. (2022) la flexibilidad cognitiva es una funcién ejecutiva que juega un
papel crucial en la vida humana. Es importante promover su desarrollo, utilizando la gestidn

de diversas tareas como herramienta.

En nuestro grupo de intervencidn uno de los alumnos necesita apoyo para cambiar de
estrategia cuando la que utiliza no funciona, y tiende a repetir patrones incluso si no son
eficaces. Otro alumno se frustra facilmente cuando se le plantea una tarea de forma
diferente a la habitual y le cuesta modificar su enfoque inicial, especialmente si no obtiene
resultados inmediatos. Por eso consideramos relevante abordar esta funcion ejecutiva a lo

largo de la propuesta de intervencion.
2.7.1. Definicidn y caracteristicas

Una definicion de flexibilidad mental implica considerar la interaccién entre el individuo, su
entorno y la tarea en cuestidn, en lugar de enfocarse Unicamente en la persona que se estd
analizando. Asi, la flexibilidad cognitiva se entenderia como una caracteristica del
pensamiento que se manifiesta en contextos especificos y al abordar tareas concretas

(Eréndira et al., 2022).

Segun Zuniga et al. (2021), la flexibilidad cognitiva implica la capacidad de cambiar de
perspectiva, de pensamiento y de accion sin perder la coherencia en la resolucién de
problemas, lo que resulta esencial para la adaptacién y el aprendizaje en contextos
dinamicos. Esta competencia se caracteriza por varias caracteristicas clave: la capacidad de
alternar entre tareas o reglas diferentes, la adaptacion ante errores o situaciones
imprevistas, y la habilidad para generar multiples soluciones ante un mismo problema

(Martinez y Garcia, 2022).

Desde un punto de vista neurobiolégico, la flexibilidad cognitiva esta relacionada
principalmente con la funciéon del cértex prefrontal, que regula los procesos de cambio y
control en la mente (Zuiiga et al.,, 2021). Ademas, su desarrollo y funcionamiento se ven

influenciados por factores como la edad, la experiencia y la formaciéon previa, siendo
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particularmente relevante en procesos de aprendizaje y en la resolucidon de conflictos

cognitivos (Martinez y Garcia, 2022).
2.7.2. Flexibilidad cognitiva en el ambito académico

La rigidez mental se refiere a lo que se mantiene sin modificaciones, mientras que la
flexibilidad se orienta hacia el cambio, la variacion y la dindmica del ser y no ser. En el ambito
pedagdgico, el objetivo es hallar el equilibrio, asi como ensefar a los estudiantes la
importancia de la flexibilidad cognitiva a la hora de resolver problemas y enfrentarse a

diferentes situaciones (Eréndira et al., 2022).

Segun Cepeda et al. (2021), la flexibilidad cognitiva favorece la capacidad de cambiar de
enfoque cuando las condiciones cambian, lo cual es fundamental para afrontar situaciones
complejas y resolver problemas de manera eficiente. Esta habilidad no solo implica la
alternancia entre tareas, sino también la adaptaciéon a nuevas reglas o datos, facilitando la
generacion de soluciones innovadoras y la evitacién de patrones de pensamiento rigidos

(Méndez et al., 2022).

La habilidad de adaptarse rapidamente a nuevas circunstancias es fundamental en entornos
dindmicos y en la resolucion de problemas complejos, donde las soluciones deben ser
flexibles y contextualmente apropiadas (Méndez et al., 2022). La relacion entre flexibilidad
cognitiva y resolucién de problemas ha sido ampliamente respaldada en la literatura
reciente. La capacidad de adaptarse rapidamente a la informacidon nueva o inesperada
permite a los individuos modificar sus estrategias y abordar los desafios desde diferentes
perspectivas, aumentando las probabilidades de éxito (Garcia-Sancho et al., 2023). Ademas,
la flexibilidad cognitiva contribuye a la resistencia frente a obstdculos y a la perseverancia
ante dificultades, aspectos clave en procesos de aprendizaje y resolucion de problemas en

contextos educativos y laborales (Cepeda et al., 2021).
2.7.3 Flexibilidad cognitiva en niios

En el contexto infantil, esta habilidad resulta esencial para el desarrollo social, académico y
emocional, ya que favorece la capacidad de responder de manera adecuada a situaciones

cambiantes y promover el aprendizaje autodirigido.
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En los nifios, la flexibilidad cognitiva se desarrolla progresivamente durante la infancia y la
adolescencia, influenciada por factores neurobiolégicos y ambientales (Miyake et al., 2000).
Durante los primeros afios, los nifios comienzan a mostrar avances en la capacidad de
cambiar de tarea o estrategia tras experimentar un error o una consecuencia negativa, lo
cual es indicativo de su maduracion neuroldgica, particularmente en la corteza prefrontal
(Garon, Bryson, y Smith, 2009). La adquisicién de esta habilidad estd relacionada con otros
aspectos del desarrollo cognitivo y socioemocional, siendo un predictor importante de la

adaptacion social y el éxito académico (Blakemore y Frith, 2005).

Segln Garcia y Lépez, (2022) diversos estudios recientes resaltan la importancia de promover
la flexibilidad cognitiva en contextos educativos y de intervencion temprana para potenciar
las capacidades adaptativas de los nifios. Por ejemplo, un articulo de la Universidad de
Salamanca destaca que intervenciones especificas dirigidas a mejorar la flexibilidad cognitiva
reduce dificultades en el manejo de conflictos. Estas intervenciones suelen incluir
actividades que fomentan el cambio de perspectiva, el pensamiento divergente y la
resolucién flexible de conflictos, favoreciendo asi su desarrollo integral (Garcia y Lopez,

2022).

Ademas, la flexibilidad cognitiva se ha asociado con mejores resultados en la resolucién de
problemas y en la regulacién emocional, aspectos cruciales en el bienestar infantil (Zhou,
Wang et al.,, 2021). La capacidad de cambiar de estrategia cuando una no funciona o de
adaptarse a nuevas reglas en juegos y tareas cotidianas, permite a los niflos afrontar desafios
con mayor resiliencia y autonomia. La evidencia actual subraya que la intervencion
temprana, mediante programas estructurados que estimulen la flexibilidad cognitiva, puede
tener un impacto positivo duradero en el desarrollo infantil, facilitando la adquisicién de

habilidades socioemocionales y académicas (Garcia y Lépez, 2022).
2.7.4. Flexibilidad cognitiva en nifios con sindrome de Down

En el caso de los nifios con sindrome de Down, la habilidad de flexibilidad cognitiva puede
estar comprometida, lo que afecta su capacidad para realizar tareas que requieren cambios

de enfoque o ajustes en las estrategias (Lopez et al., 2021). Segun Lopez et al. (2021), la
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dificultad para alternar entre conceptos o adaptarse a nuevas normas limita su desempefio
tanto académico como social. Por ejemplo, enfrentan retos al responder preguntas que
exigen un cambio de perspectiva o al modificar su comportamiento segun las expectativas
sociales. Es fundamental implementar estrategias que estimulen la flexibilidad cognitiva en
nifios con sindrome de Down, tales como actividades que fomenten el juego simbdlico y la

resolucién de problemas en diversos contextos (Lépez et al., 2021).

Esta funcidn ejecutiva es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que permite
la adaptabilidad, la resolucidon de problemas y la regulacién emocional, aspectos clave en el
proceso de aprendizaje y socializaciéon (Miyake et al., 2000). Sin embargo, en nifios con
sindrome de Down, la flexibilidad cognitiva suele presentar dificultades significativas,

afectando su desempeno en diferentes ambitos de su vida diaria.

Diversos estudios han evidenciado que los nifios con sindrome de Down muestran
limitaciones en tareas que requieren cambio de estrategia o adaptacidn a nuevas reglas, lo
gue refleja un déficit en la flexibilidad cognitiva (Lopez et al., 2021). Estas dificultades estan
relacionadas con alteraciones en las funciones frontales, especificamente en la corteza
prefrontal, que es la region cerebral responsable de la regulacién de la flexibilidad cognitiva
(Valls et al., 2020). La presencia de déficits en esta area puede explicar las dificultades en la
transicién de una tarea a otra, asi como en la inhibicidn de respuestas automaticas, aspectos

gue impactan en su desarrollo académico y social.

La importancia de intervenir en la mejora de la flexibilidad cognitiva en nifios con sindrome
de Down radica en su influencia en otros aspectos del desarrollo, como la atencion, la
memoria de trabajo y las habilidades sociales (Lopez et al., 2021). Intervenciones basadas en
técnicas de entrenamiento cognitivo, juegos estructurados y actividades que fomenten la
resolucidon de problemas y la adaptacién a cambios han mostrado resultados positivos en
potenciar esta funcion ejecutiva en este colectivo (Valls et al.,, 2020). Ademas, la
incorporacién de estrategias pedagdgicas adaptadas y el trabajo en entornos inclusivos
contribuyen a fortalecer la flexibilidad cognitiva, facilitando su participacion activa en

diferentes contextos.
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Después de estudiar estos articulos podriamos concluir que la flexibilidad cognitiva en nifios
con sindrome de Down representa un area clave que se debe potenciar en los programas de
intervencién. En el siguiente apartado se presentan algunas estrategias que se pueden

utilizar para mejorar esta funcién ejecutiva
2.7.5. Estrategias para fomentar la flexibilidad cognitiva

En el estudio elaborado por Eréndira et al. (2022) se proponen las siguientes estrategias para

fomentar la flexibilidad cognitiva en los alumnos.
1. Modificar enfoques y abordar problemas desde diferentes angulos.

2. Manejar las relaciones interpersonales con dignidad y resiliencia, incluso frente a

dificultades.

3. Establecer proyectos orientados a alcanzar un conocimiento profundo y dialéctico de la

realidad, tanto objetiva como subjetiva.

4. Conseguir el bienestar individual y colectivo utilizando la menor cantidad de energia
posible y buscando innovaciones creativas que fomenten el desarrollo completo de la

personalidad.

Segln Ldpez y Garcia (2022), en nifios con sindrome de Down, se pueden implementar
diversas técnicas. Una estrategia efectiva es el aprendizaje basado en problemas, que
promueve la resolucidn de situaciones reales y estimula el pensamiento critico (Sanchez et
al.,, 2021). Igualmente, el uso de juegos y actividades que fomenten la colaboracién puede
ser beneficioso, ya que permiten a los nifios interactuar y aprender de manera conjunta. El
aprendizaje visual a través de imagenes y mapas mentales también facilita la comprensién y
el razonamiento logico (Lopez y Garcia, 2022). Aunque esto se vera reflejado mas

detalladamente en la propuesta de intervencion.
2.8. METODOLOGIAS EDUCATIVAS

Relacionar las metodologias activas con el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) ofrece y
crea posibilidades para la inclusidon de todo el alumnado, puesto que permite disefiar todos

los elementos del curriculo de una forma mucho mas flexible, anticipando, minimizando y
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eliminando de antemano las barreras que ya estén y las que puedan aparecer. (Marquez y

Blass 2022, pp.2)

En este sentido, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, incorpora por primera vez el concepto de inclusién
educativa, promoviendo la aplicacion de los principios del DUA. Esta normativa establece la
necesidad de proporcionar al alumnado multiples medios de representacién, de accién y
expresion, asi como diferentes formas de implicacién con la informacién, garantizando una

respuesta educativa mas personalizada y equitativa. (Marquez y Blass, 2022, pp.2).
2.8.1 Diseino Universal de Aprendizaje (DUA)

El DUA apuesta por una inclusién real en el aula, ofreciendo principios fundamentales que
permiten a todo el alumnado acceder al curriculo y, por ende, al aprendizaje. Estos principios
se fundamentan en las redes neuronales del aprendizaje, las cuales Marquez y Blass (2022)

resumen de la siguiente manera:

- Proporcionar multiples formas de compromiso, en relacién con las redes afectivas del

aprendizaje (el porqué del aprendizaje).

- Proporcionar multiples formas de representacion, en relacién con las redes de

reconocimiento (el qué del aprendizaje).

- Proporcionar multiples formas de accién y expresidn, en relaciéon con las redes

estratégicas del aprendizaje (el cdmo del aprendizaje).

La seleccidn de estos principios debe realizarse atendiendo a los objetivos educativos y

seleccionados por el docente segun las caracteristicas del alumnado.

Por su parte, las metodologias activas se alinean con los tres principios del DUA, ya que
también consideran el porqué, el qué y el como del aprendizaje. El enfoque tradicional,
centrado en la memorizacion y la repeticion de contenidos, ha limitado el desarrollo de una
educacidén activa y participativa. Basandonos en Galvan y Siado (2021), concluimos que este
enfoque fomenta un aprendizaje mecanico y desvinculado del contexto real del alumnado, lo

que repercute negativamente en la calidad del proceso educativo. De acuerdo con ambas
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autoras, la ensefianza tradicional dificulta la personalizacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje, al no considerar las caracteristicas, fortalezas y debilidades de cada

estudiante, lo cual perpetua las barreras a la inclusion.

Por tanto, la propuesta que se presenta se fundamenta en la integracién del DUA con
metodologias activas. Tal como afirman Jacobyski y Ferro (2021), citados en Barbosa et al.
(2023), “las metodologias activas se revelan como una estrategia de ensefianza centrada en
el estudiante; de ahi que se reconozca el aprendizaje como un proceso constructivo del
conocimiento” (p. 2). La metodologia activa abarca miles formas de metodologias para
desarrollar competencias inclusivas, tal y como sefialan Judrez et al. (2019), basandose en el

III

estudio de diferentes autores como Pujolds (2012), destaca que el “ aprendizaje cooperativo
contribuye a la inclusidon y aprendizaje del alumnado, independientemente de la cultura de

origen o la necesidad educativa presente”. (p.6).

También resaltan la importancia de otros métodos destacando las TIC, sefialan las palabras
de Johnson y Johnson (2014) “las TIC bien empleadas dentro de un contexto de AC pueden
potenciar las experiencias de aprendizaje del alumnado gracias a sus multiples opciones de

comunicaciéon e intercambio en el entorno virtual”. (p.6).

Estas metodologias activas son referentes, por lo que muchas de las sesiones disefiadas
posteriormente, reflejan el método de las mismas. Esta concepcién pedagdgica estd
vinculada a las perspectivas inclusivas de la educacidn, en la que el alumnado es el principal

protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje.
2.8.2. Metodologias activas: aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en juego

El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa que promueve la interaccién vy
colaboracion entre los estudiantes para alcanzar objetivos comunes, fomentando no solo el
conocimiento académico, sino también habilidades sociales y afectivas (Johnson, Johnson, y
Holubec, 2008). Esta metodologia se basa en la idea de que el trabajo en equipo puede
potenciar el aprendizaje individual y colectivo, favoreciendo un ambiente inclusivo y
participativo en el aula (Garcia, 2016). Ademads, el aprendizaje cooperativo ha demostrado

ser especialmente efectivo para atender a la diversidad de necesidades educativas, ya que
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permite adaptar las tareas y roles segln las capacidades de cada alumno, promoviendo la

inclusidn y la igualdad de oportunidades (Martinez y Pérez, 2019).

En el contexto de alumnos con necesidades educativas especiales, como aquellos con
sindrome de Down, el aprendizaje cooperativo se presenta como una estrategia
particularmente adecuada. Facilita la interaccidn social, fomenta la empatia y la colaboracién
entre compafieros, y permite establecer un entorno de apoyo mutuo que favorece la
participacién activa de todos los estudiantes (Fernandez y Ruiz, 2017). La implementacién de
esta metodologia puede contribuir a mejorar no solo los aspectos académicos, sino también
los sociales y emocionales de los alumnos con NEE, promoviendo su integracién en el grupo

y su desarrollo integral (Lopez y Garcia, 2018).

El aprendizaje basado en el juego es una metodologia educativa que utiliza el juego como
herramienta principal para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta estrategia
reconoce que el juego no solo es una actividad de ocio, sino también un medio efectivo para
promover habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices en los estudiantes
(Ginsburg, 2007). Ademads, esta metodologia favorece el desarrollo de competencias sociales
y emocionales, asi como la autonomia y la creatividad en los alumnos (Bodrova y Leong,

2015).

En el contexto de las necesidades educativas especiales, el aprendizaje basado en el juego
adquiere una relevancia particular. Para alumnos con sindrome de down, por ejemplo, el uso
del juego como estrategia de ensefanza permite adaptar las actividades a sus intereses y
ritmos de aprendizaje, promoviendo la inclusién y el desarrollo integral (Lopez, 2020). Esta
metodologia facilita la adquisicién de habilidades sociales, comunicativas y motrices, ademas
de potenciar la autoestima y la motivacién de los estudiantes con NEE (Hynde et al., 2021).
Asimismo, el juego estructurado y adaptado ayuda a crear un entorno de aprendizaje mas
accesible y estimulante, en el que los alumnos con sindrome de Down pueden participar

activamente y aprender de manera significativa (Vazquez y Martinez, 2022).

Finalmente se puede concluir que las metodologias activas son estrategias efectivas para el

desarrollo integral de los ninos. También resultan especialmente beneficiosas para

56



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

estudiantes con necesidades educativas especiales. ya que favorecen su inclusion,
participacién y desarrollo de habilidades sociales. Como se ha mencionado anteriormente,
las areas de orientacién, lectura y funciones ejecutivas son fundamentales para conseguir un
desarrollo pleno en diferentes ambitos. Concretamente la propuesta de intervencion se
dirige a ninos que presentan dificultades en dichas areas. Para mejorar estas funciones se
necesita hacer este tipo de intervenciones donde se tenga en cuenta el desarrollo
individualizado de cada nifio. Ademas, la legislacion hace referencia a la importancia de un

aprendizaje competencial y una educacidn inclusiva.

3. Propuesta de Intervencion

A lo largo de este apartado se desarrollan distintos subapartados esenciales para intervenir
en la mejora de las necesidades del alumnado con Sindrome de Down. La propuesta de
intervencién que se presenta incluye, en primer lugar, una justificacién y los objetivos que
fundamentan su puesta en marcha. A continuacién, se expone el disefio de la intervencién,
donde se detalla el caso especifico con el que se va a trabajar, asi como las necesidades del

alumnado y las caracteristicas del centro.

Posteriormente, se describe el desarrollo de la intervencidon, que contiene las actividades y
sesiones planificadas para favorecer el progreso del alumnado. También se aborda la
metodologia empleada, los contenidos trabajados, la temporalizacién prevista y los recursos

necesarios para su implementacion.

Finalmente, se explica el sistema de evaluacién utilizado para recoger y analizar los datos
obtenidos durante las sesiones, y se incluyen una serie de pautas y recomendaciones
dirigidas a las familias, con el fin de favorecer la continuidad del trabajo desde el entorno

familiar.
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3.1 Justificacion y objetivos de la propuesta de intervencion

3.1.1. Justificacidn y necesidades detectadas

La presente propuesta de intervencidn surge de la necesidad de dar una respuesta educativa
ajustada al alumnado de entre 8-10 afios de la asociacion Down Sevilla. El grupo estd
conformado por seis alumnos con Sindrome de Down, comparten ciertas caracteristicas,
aungue una gran diversidad de necesidades. Para mejorar la diversidad de necesidades que
presenta el alumnado con SD, consideramos que es muy importante la planificacién y el
disefio de una propuesta de intervencion centrada en las dificultades y barreras de

aprendizaje a las que se enfrentan.

La intervencidn abarca las tres areas en las que muestran mayores dificultades; la orientacién
espacio-temporal, la lectura y las funciones ejecutivas, concretamente en la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva, seleccionadas principalmente por la relevancia en el
desarrollo de la autonomia personal, la comprensidn del entorno y la mejora del rendimiento
académico. El trabajo centrado en estas areas también intenta potenciar las capacidades del
alumnado a través de metodologias activas, adaptadas a cada ritmo y aprendizaje. Con la
que pretendemos favorecer el aprendizaje y evolucidn del alumnado en su dia a dia, para
gue mejore dentro del contexto educativo, pero ademads que beneficie al desarrollo personal,

no solo en el contexto educativo sino que también en el familiar y social.

Tras analizar el caso del alumnado con SD, atendiendo a las caracteristicas que comparteny
las individuales, se han identificado unas necesidades que justifican la propuesta de

intervencidn. Las necesidades detectadas en cada area son las siguientes;

- En el drea de orientacidn espacio-temporal, muestran dificultades en la comprensién
y uso de referencias espaciales (como izquierda/derecha), la organizacion de rutinas y
secuencias temporales, asi como la identificacion y gestion del tiempo. Estas
limitaciones afectan a la planificacidn, el seguimiento de actividades escolares y la

autonomia cotidiana.
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- En el area de la lectura, se observan necesidades relacionadas con la decodificacion,
la fluidez y la comprension de textos. El grupo presenta distintos niveles de
adquisicion de la lectura, lo que requiere una atencién diferenciada, el uso de apoyos
visuales y materiales accesibles que fomenten la motivacidn lectora y la comprension

significativa.

- En el area de las funciones ejecutivas, especificamente la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva, se detectan dificultades para retener y manipular informacion a
corto plazo, adaptarse a cambios en las rutinas, seguir instrucciones complejas, y
modificar conductas ante nuevas situaciones. Estas funciones son muy importantes
para el aprendizaje auténomo, la resolucién de problemas y la adaptacion al contexto

escolar.

Nos enfrentamos a diferentes dificultades en cada una de las areas, como podemos observar,
aungue el alumnado con SD comparte caracteristicas comunes propias del sindrome, las
necesidades que pueden tener en el aprendizaje son muy diversas. Aunque no sélo debemos
centrarnos en las necesidades, ya que también debemos potenciar las capacidades o
fortalezas presentes en ellos. Tales como; la memoria visual, la creatividad, la sociabilidad y
la légica, siendo un punto de apoyo esencial para disefar experiencias de aprendizaje

significativas y eficaces.
3.1.2. Objetivos especificos de la propuesta
General:

- Mejorar el desarrollo del alumnado con SD a través de una intervencidn en las tres dreas en
las que presentan mas dificultades; orientacién espacio-temporal, lectura y funciones

ejecutivas.
Especificos:

-Desarrollar la orientacidn espacial mediante el uso y comprensién de conceptos espaciales

basicos y relativos.
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-Favorecer la comprensién y estructuracion del tiempo a través del uso de conceptos

temporales, el calendario y la duracion de actividades.

-Potenciar la secuenciacion y el orden temporal mediante la organizacion cronolégica de

eventos y vivencias.

-Implicar a las familias en el proceso de aprendizaje y fomentar la transferencia de lo

trabajado al entorno cotidiano.

-Fortalecer la relaciéon grafema-fonema y la decodificacién de palabras para favorecer la

fluidez lectora.

-Desarrollar la conciencia ortografica y el reconocimiento visual de palabras para consolidar

la lectura global.

-Potenciar la comprensidn lectora mediante la interpretacion de frases, oraciones y textos

breves.

-Fomentar la expresién oral, la fluidez lectora y la autoevaluacion del proceso lector para

favorecer la motivacion y seguridad al leer.
-Fomentar la flexibilidad cognitiva mediante la adaptacidon a cambios en las actividades.
-Mejorar la memoria de trabajo mediante la retencién y ejecucién de instrucciones.

-Trabajar la orientacién espacial, lectura y funciones ejecutivas.

3.2. Disefo de la propuesta de intervencién

El grupo con el que se desarrollara esta intervencion estd compuesto por seis alumnos con
sindrome de Down, con edades comprendidas entre los 8 y los 10 afios, pertenecientes a la
Asociacion Down Sevilla. Los participantes, identificados mediante nombres ficticios —Lucas,
Martina, Diego, Elena, Hugo y Sofia—, presentan perfiles heterogéneos, tanto en sus
fortalezas como en sus necesidades educativas. El disefio de la intervencién se centrara
especificamente en tres areas fundamentales: la orientacidn espacio-temporal, la lectura y

las funciones ejecutivas, limitdndose en este ultimo caso al trabajo sobre la memoria de
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trabajo y la flexibilidad cognitiva. Estas dreas han sido seleccionadas en base a los desafios
comunes que presentan los alumnos y la importancia de su desarrollo para la autonomia

personal, la comprensién del entorno y la mejora del rendimiento académico.
Orientacidn espacio-temporal

En el ambito de la orientacién espacio-temporal, varios de los alumnos presentan
dificultades para ubicarse correctamente en el espacio o para organizar temporalmente sus
actividades diarias. Lucas, por ejemplo, confunde con frecuencia izquierda y derecha, y le
resulta dificil seguir secuencias de direcciones. Martina tiene problemas para recordar el
orden de los dias de la semana o los meses del afio sin apoyos visuales, lo que afecta su
planificacion y comprension del calendario escolar. Diego necesita recordatorios frecuentes
para seguir rutinas establecidas, lo que evidencia una dificultad para interiorizar secuencias
temporales. Elena, por su parte, muestra una percepcion imprecisa del tiempo,
subestimando o sobreestimando el tiempo necesario para realizar tareas cotidianas. Hugo
presenta una buena percepcidn espacial en contextos conocidos, pero puede desorientarse
cuando se enfrenta a entornos nuevos. Finalmente, Sofia tiene dificultades con conceptos
temporales como “antes” y “después”, lo que le genera problemas para ordenar secuencias

de actividades o entender instrucciones que impliquen una cronologia.

Estas dificultades reflejan una comprension limitada de estructuras temporales y espaciales,
lo cual puede repercutir en la organizacidn personal, la planificacién de acciones y la
comprension del entorno escolar. Abordar esta area resulta clave, ya que permite establecer

una base para la autonomia y facilita la integracion funcional en el aula.
Lectura

En cuanto al dmbito de la lectura, el grupo presenta distintos niveles de desarrollo, con
necesidades particulares que justifican una intervencion especifica centrada en mejorar la
decodificacidén, la fluidez y la comprension lectora. Lucas reconoce letras y palabras sencillas,
aunque su lectura aun no es fluida, y necesita apoyo para consolidar la correspondencia
entre grafema y fonema. Martina, por otro lado, lee con entonacién adecuada, pero tiende a

perder el hilo del texto cuando este es extenso, lo que afecta su comprensidn global. Diego,

61



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

qgue presenta una dislexia leve, tiene dificultades para decodificar palabras, lo que le genera
inseguridad al leer en voz alta, aunque comprende bien los textos cuando son leidos por
otros. Elena disfruta de los textos narrativos y tiene buena comprension si estos son breves y
adecuados a su nivel; sin embargo, puede confundirse con palabras similares. Hugo presenta
fluidez lectora, pero le cuesta extraer ideas principales o inferir significados implicitos. Sofia,
por su parte, tiene buena memoria visual y recuerda palabras ya conocidas, aunque necesita

mas tiempo para procesar textos nuevos y su lectura es pausada.

Estos perfiles reflejan una diversidad de necesidades que deben abordarse desde
metodologias activas y personalizadas, fomentando el interés por la lectura a través de
materiales accesibles, visuales y adaptados. Asimismo, se requiere el uso de apoyos que

refuercen la comprensién y faciliten la motivacion para leer de forma auténoma.
Funciones ejecutivas: memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva

Respecto a las funciones ejecutivas, el foco de intervencidn se centrard exclusivamente en la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, por ser estas funciones clave en el
procesamiento de informacion, la resolucién de problemas y la adaptacion a nuevas

situaciones.

Lucas tiene dificultades para mantener la atencién sostenida y recordar los pasos de tareas
que implican varias instrucciones, lo que pone en evidencia limitaciones en la memoria de
trabajo. Martina muestra rigidez cognitiva al enfrentarse a cambios en las rutinas, lo que se
traduce en resistencia a adaptar su conducta a nuevas dindmicas o tareas. Diego presenta
dificultades para retener y manipular informacién verbal a corto plazo, lo que afecta su
seguimiento de instrucciones. Elena, aunque creativa, pierde el hilo de la actividad cuando
hay interrupciones o cambios imprevistos, lo que dificulta su flexibilidad cognitiva. Hugo,
aunque con buena capacidad légica, necesita apoyo para cambiar de estrategia cuando la
gue utiliza no funciona, y tiende a repetir patrones incluso si no son eficaces. Sofia se frustra
facilmente cuando se le plantea una tarea de forma diferente a la habitual y le cuesta

modificar su enfoque inicial, especialmente si no obtiene resultados inmediatos.

62



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

Estas dificultades en funciones ejecutivas pueden interferir en la capacidad de los alumnos
para adaptarse al ritmo del aula, seguir rutinas, tomar decisiones y organizar sus
pensamientos. Por ello, es prioritario trabajar la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva
mediante juegos, rutinas estructuradas y actividades que promuevan el cambio de

perspectiva de manera gradual y positiva.
Fortalezas del grupo

A pesar de las dificultades descritas, todos los alumnos poseen fortalezas personales y
académicas que pueden ser potenciadas a lo largo de la intervencidn. Lucas destaca por su
participacidn activa y su excelente memoria visual, lo que facilita su aprendizaje mediante
apoyos graficos. Martina tiene una gran imaginacion, lo que la hace especialmente receptiva
a actividades narrativas y creativas. Diego es un alumno sociable, que contribuye al clima
positivo del grupo y estimula la participacion de sus compaferos. Elena muestra una
sensibilidad especial para contar historias, lo que puede aprovecharse para mejorar su
comprension lectora. Hugo tiene una destacada capacidad de razonamiento légico y es eficaz
resolviendo tareas cuando cuenta con recursos visuales. Sofia es perseverante y aprende
especialmente bien a través de materiales manipulativos, siempre que se sienta segura y

acompaiada.

Estas fortalezas seran la base sobre la cual se construird la intervencion, favoreciendo una
metodologia centrada en las capacidades de los alumnos y no Unicamente en sus
dificultades. De esta manera, se promoverd un enfoque positivo, inclusivo y motivador que

estimule su participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a la Asociacién Down de Sevilla, como podemos intuir esta asociacion se
encuentra en la provincia de Sevilla, Andalucia. Es una entidad privada sin dnimo de lucro
qgue desarrolla su labor desde el afo 1995. La mision principal de la asociacion es dar
respuesta a las necesidades de las personas con Sindrome de Down y otras discapacidades

intelectuales, asi como de sus familias, promoviendo su inclusién tanto en el entorno social,
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como educativo y laboral. La asociacién esta formada por personas con discapacidad,

cuentan con el apoyo de familiares y voluntarios que colaboran de manera altruista.

La financiacién de la entidad proviene principalmente de subvenciones publicas y privadas,
asi como de las cuotas de los socios y campafias de recaudacién que se llevan a cabo

anualmente, especialmente en Navidad (venta de calendarios solidarios, loteria y sorteos).

En cuanto a los profesionales, en la actualidad, la asociacién cuenta con una plantilla de 24
profesionales entre los que se encuentran pedagogos, logopedas, psicélogos, maestros de
educacién especial, integradores sociales y educadores sociales. Dispone de aulas de
intervencién individual y grupal, recursos tecnolédgicos, manuales de intervencién, asi como
una gran variedad de material manipulativo que permite abordar areas fundamentales
como el lenguaje, la conciencia fonoldgica, las funciones ejecutivas, las habilidades sociales y

el desarrollo académico.

Entre sus principales fortalezas destacan; la coordinacién eficaz entre profesionales y con los
centros educativos, el cardcter interdisciplinar del equipo, y la formacién permanente del
personal para una continua actualizacién metodoldgica y normativa. Como debilidades, la
asociacion seiala la limitacion de recursos econdmicos derivados de la escasa financiacién

publica y un grado medio de implicacidén por parte de algunas familias.

En cuanto a sus oportunidades, la entidad cuenta con un convenio de colaboracién con la
Consejeria de Educacioén de la Junta de Andalucia, asi como alianzas con entidades externas
como la de equinoterapia, incorporada recientemente con resultados positivos en el
desarrollo de los alumnos atendidos. Las amenazas mas significativas que presentan son; la
inestabilidad econémica debido a la falta de apoyo institucional y el descenso en el indice de

natalidad de nifios con diagndstico de Sindrome de Down.

A través del convenio, la asociacidn participa en actividades de coordinacién y asesoramiento
mutuo con varios centros escolares, colaborando en la atencidon especializada durante
actividades ordinarias y extraescolares, y contribuyendo al seguimiento del proceso de

inclusion del alumnado. Asimismo, desarrolla programas de sensibilizacién dirigidos a toda la
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comunidad educativa y contribuye a la elaboracion de materiales didacticos y estrategias

metodoldgicas adaptadas, favoreciendo una ensefianza inclusiva y ajustada a la diversidad.

3.2.1. Metodologia

Para implementar la propuesta de intervencidon, como se ha mencionado anteriormente, se
tomard como base la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) vy las

metodologias activas.

El proyecto destaca la relacién entre las metodologias activas y el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como una estrategia clave para promover la inclusion educativa. La
integracion del DUA, reconocido en la normativa educativa (Ley Organica 3/2020), permite
disefiar un curriculo flexible que anticipa y elimina barreras para todo el alumnado,

favoreciendo una respuesta educativa personalizada y equitativa.

El DUA se basa en tres principios fundamentales relacionados con las redes neuronales del
aprendizaje: ofrecer multiples formas de compromiso, representacion y accidén y expresion,
adaptandose a las caracteristicas y necesidades de cada estudiante. Las metodologias
activas, alineadas con estos principios, fomentan un aprendizaje centrado en el estudiante,
participativo y contextualizado, en contraposicion a los enfoques tradicionales que limitan la

personalizacidén y perpetlan barreras.

Se propone una integracién de estas metodologias con el DUA para potenciar procesos de
ensefianza mas inclusivos. Las metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo o el
aprendizaje basado en juegos, contribuyen a desarrollar competencias inclusivas y a
enriquecer la experiencia educativa, colocando al alumnado como protagonista de su

aprendizaje y promoviendo una educacidn mas participativa y adaptada a la diversidad.

De cara a la propuesta de intervencidn partiremos de tres fases fundamentales para poder
llevarla a cabo; en la primera fase pediremos el consentimiento de los padres, madres o
tutores legales del alumnado para poder trabajar la propuesta. En la segunda fase ponemos

en marcha las diferentes sesiones, son un total de 30, con una duracién de tres meses, en las
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gue trabajaremos las tres areas en las que intervenimos. En la tercera fase dedicaremos dos

ultimas semanas a afianzar los contenidos trabajados.

3.2.2. Contenidos y desarrollo de la propuesta de intervencion: Actividades

En este subapartado se detallan las sesiones que vamos a trabajar a lo largo de la propuesta

de intervencion. Se disefa con el objetivo de desarrollar habilidades en las tres areas en las

que presentan mayores dificultades. La propuesta parte de un enfoque activo, ludico y

motivador, haciendo uso de apoyos visuales, material atractivo, expresidon corporal y oral.

Ademads, del apoyo de pictogramas, recursos digitales y lenguaje sencillo, para una

participacién mds activa y aprendizaje progresivo.

Por ello, se presentan 30 sesiones que se exponen a continuacidn, divididas en tres blogques

diferentes correspondientes a las tres areas en las que nos hemos centrado en el trabajo;

orientacidn-espacio temporal, lectura y funciones ejecutivas (tabla 2 a tabla 31).

Orientacién espacio-temporal:
Figura 5.

Planificacion de la sesion 1: “En busca del cofre del tesoro”.

Sesion 1: “EN BUSCA DEL COFRE DEL

TESORO”

OBJETIVOS CONTENIDOS

- Seguir secuencias de instrucciones - Organizacién espacial.
espaciales y temporales. - Secuenciacion de acciones.

- Usar correctamente los conceptos “antes”, | - Vocabulario temporal y direccional.
L0 U n

“después”, “izquierda”, “derecha”, “cerca”,
“lejos”.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: "iPreparamos nuestro mapa!" (Duracion: 20 min)

Cada alumno decorara su propio "mapa del tesoro", que incluira referencias espaciales
sencillas (arbol, puente, cueva, etc.). Los mapas se utilizaran durante la busqueda. Se
trabajaradn conceptos espaciales mientras los crean (p. ej.: "el arbol va a la derecha de la
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cueva").

Actividad 2: "Sigue la pista" — Circuito de orientacién guiada (Duracion: 40 min)

Se colocan pistas en distintos rincones del aula o patio (segun disponibilidad), numeradas
en secuencia, con flechas de direccidn e imagenes. Los nifios seguiran instrucciones orales
y visuales del tipo: “Da tres pasos hacia delante”, “Gira a la izquierda”, “Busca debajo de la
mesa”, “Antes de cruzar el puente, salta tres veces”. Las pistas llevaran al "cofre del
tesoro" (una caja decorada con sorpresas o recompensas).

Actividad 3: "Ordenamos la aventura" (Duracion: 30 min)

Una vez encontrado el tesoro, se trabaja la secuenciacion de los pasos que realizaron. Se
les dan tarjetas con dibujos de cada etapa (saltar, girar, encontrar la pista, etc.) para que
las ordenen cronolégicamente. Se refuerza el uso de “antes”, “después”, “primero”,
“luego”.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Mapa del tesoro.
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TESORO&query=MAPA+DEL+TESORO

Tarjetas de pistas y flechas direccionales.

-Banco de pictogramas gratuitos y editables. Ideal para adaptar instrucciones visuales

disponible en https://arasaac.org

-Orientacién espacio temporal:

os-insectos-de-primavera/

Cofre del tesoro y decoraciones tematicas.

https://www.canva.com/design/DAGnQfb3Hr8/CHI6xNpyiFnPQBXrXMcI9Pg/edit?ui=ey)BI
Ip7fX

Tarjetas de secuencias.

https://arasaac.org/pictograms/search/arriba%2C%20abajo
https://arasaac.org/pictograms/search/saltar

https://arasaac.org/pictograms/search/girar

https://arasaac.or ictograms/search/encontrar

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos

- Observacion directa con lista de
cotejo.

- Andlisis del mapa creado.

- Participacion en la secuenciacién.

METODOLOGIA RECURSOS

-Aprendizaje vivencial y cooperativo basado | - Mapa del tesoro (hojas A3).
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en el juego y la fantasia. - Tarjetas con pistas e imagenes.
-Metodologia activa, manipulativa y - Flechas direccionales.
multisensorial. - Cofre del tesoro (caja decorada).
-Apoyo visual constante y adaptaciones - Tarjetas de secuencias.
individuales.

Figura: elaboracién propia.
Figura 6.

Planificacion sesion 2: “El laberinto encantado”:

Sesion 2: “EL LABERINTO ENCANTADO”

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Seguir rutas marcadas respetando - Estructuracion espacial.
indicaciones orales y visuales. - Direccionalidad y relaciones espaciales.

- Comprender posiciones relativas como
“entre”, “detras”, “delante”.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: Disefilamos nuestro propio laberinto (20 min)
Los alumnos crean un laberinto con cintas adhesivas en el suelo, usando materiales de
aula (sillas, cuerdas, cajas). Trabajan vocabulario espacial mientras lo montan.

Actividad 2: Recorriendo el laberinto encantado (50 min)
Cada alumno debe atravesar el laberinto siguiendo instrucciones guiadas (verbal +
pictogramas). A mitad del recorrido, deben encontrar un objeto escondido.

Actividad 3: “¢Dénde estaba?” (juego de ubicacién) (20 min)

Después del recorrido, con tarjetas ilustradas, deben recordar y ubicar objetos: “¢Estaba

N

delante o detras de la silla?”, “¢Entre qué dos objetos estaba la cuerda?”

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:
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Agenda diaria.
https://arasaac.org/materials/es/3307

https://arasaac.org/materials/es/2419

Cuentos infantiles cortos.

https://www.educapegues.com/cuentos-infantiles-cortos/prehistoria-para-ninos.html

Lineas temporales imprimibles.

https://arasaac.org/materials/es/3834

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos

-Observacion directa.
-Registro en rubrica.
-Fotografias del recorrido.

METODOLOGIA RECURSOS

Enfoque experiencial y cooperativo. Uso del ' -Cinta adhesiva.
cuerpo para aprender. -Pictogramas.
-Objetos cotidianos.

Figura: elaboracion propia.
Figura 7.

Planificacion sesion 3:”Mision planeta tiempo”.

Sesién 3: “MISION PLANETA TIEMPQO”

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Comprender conceptos temporales del - Secuencias temporales diarias.
dia: mafiana, tarde, noche. - Vocabulario temporal.

- Identificar actividades que ocurren en
distintos momentos del dia.

70


https://arasaac.org/materials/es/3307
https://arasaac.org/materials/es/2419
https://www.educapeques.com/cuentos-infantiles-cortos/prehistoria-para-ninos.html
https://arasaac.org/materials/es/3834

Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: “Mi rutina en imagenes” (con familias) (30 min)

Cada nifio prepara en casa, con su familia, una secuencia de 4 fotos que muestra su rutina
diaria (levantarse, desayunar, jugar, dormir). Las presentan al grupo.

Actividad 2: Juego “éCuando lo haces?” (30 min)
Con tarjetas de acciones (lavarse los dientes, comer...), deben colocarla en el panel

n u

“mafiana”, “tarde” o “noche”.

Actividad 3: Ordena tu dia (30 min)
Con pictogramas, recrean en una cartulina su dia ideal ordenado cronolégicamente. Se

n u

trabaja con “antes/después”, “primero/luego”.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Tarjetas de acciones.

https://www.elsonidodelahierbaalcrecer.com/2023/09/tarjetas-vocabulario-acciones

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos

-Analisis de secuencias familiares,
participacién, expresion oral.

METODOLOGIA RECURSOS

-Aprendizaje colaborativo. -Fotos familiares.

-Participacion activa de la familia. -Pictogramas.
-Panel del dia.
-Cartulinas.
-Velcro.

Figura: elaboracién propia.
Figura 8.

Planificacion sesion 4: “Los exploradores del tiempo”.
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Sesion 4: “LOS EXPLORADORES DEL

TIEMPO”

OBJETIVOS CONTENIDOS

- Identificar y ordenar secuencias de - Linea del tiempo.
eventos pasados. - Secuenciacion logica.

- Utilizar lineas temporales.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: Linea del tiempo de mi semana (30 min)
Cada alumno recibe una cartulina con los dias de la semana. Dibuja o pega imagenes de
algo que hizo cada dia.

Actividad 2: “Los pasos de la historia” (30 min)
Narracién guiada de una historia corta. Luego, ordenan tarjetas con escenas y deben
colocarlas correctamente: “éQué paso primero?”, “¢ Qué vino después?”

Actividad 3: ¢ Qué viene ahora? (juego oral y corporal) (30 min)
Juego donde deben anticipar el paso siguiente de una rutina (p. ej.: “Desayunoy
después...”). Se juega con mimica y adivinanzas.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Tarjetas de cuentos:

https://beta.arasaac.org/materials/en/2948

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos

-Secuencia ldgica, expresion oral,
ordenacion correcta.

METODOLOGIA RECURSOS

-Aprendizaje visual y narrativo. -Cartulinas.
-Pegatinas.
-Pictograma.
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-Tarjetas de cuentos.
Figura: elaboracidn propia.
Figura 9.

Planificacion sesion 5:”Agentes del tiempo”.

Sesion 5: “AGENTES SECRETOS DEL TIEMPO”

OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Seguir instrucciones secuenciales complejas. | - Secuenciacién.

-Comprender la importancia del orden en las - Planificacion de tareas.
acciones.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: Cédigo temporal secreto (30 min)

Cada alumno recibe una tarjeta con una serie de acciones ilustradas (ej. aplaudir, saltar,
tocar la cabeza). Deben ejecutarlas en orden. Después, crean su propio codigo secreto de 4
pasos para que lo adivine un compafiero.

Actividad 2: “Misidn: organiza el dia” (30 min)

Juego de rol: son agentes secretos que deben organizar un dia perfecto para completar
una mision. Deben decidir cudndo desayunar, entrenar, leer... y ordenarlo en una linea del
tiempo de “mision diaria”.

Actividad 3: El mensaje perdido (busqueda y secuenciacion) (30 min)

Se han perdido fragmentos de un mensaje (frases en tarjetas). Los alumnos deben
encontrarlas en el aula y ordenarlas segln el desarrollo Iégico. Trabajan la comprensién de
inicio, desarrollo y final.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:
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Tarjetas de espias.

https://www.freepik.es/search?format=search&last_filter=query&last value=ESPIAS+INFA

NTILES&query=ESPIAS+INFANTILES

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos -Ejecucion de secuencias, aciertos en la

ordenacion, participacién activa.

METODOLOGIA RECURSOS

-Metodologia basada en juegos de rol y | -Tarjetas de acciones.

l6gica.
-Linea temporal.
-Sobres con mensajes.
Figura: elaboracién propia.
Figura 10.

Planificacion sesion 6: “Viaje a la selva mdgica”.

Sesién 6: “iVIAJE A LA SELVA MAGICA!”

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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- Trabajar lateralidad (izquierda-derecha). - Lateralidad.

- Asociar sonidos con ubicacién espacial. - Discriminacién espacial auditiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: El rugido viene de... (20 min)
Con los ojos cerrados, deben adivinar desde qué direccién (izquierda, derecha, delante,
detras) suena un animal (grabado o emitido por el docente). Se asocia sonido y espacio.

Actividad 2: Circuito selva sonora (40 min)

Se prepara un recorrido por “la selva” con pasos marcados en el suelo. Deben moverse
segln se les indique: “Gira a la izquierda al oir el mono”, “Sigue recto si suena el ledn”. Se
alterna lo auditivo y lo visual.

Actividad 3: Dibujo guiado en la selva (30 min)
Dibujo en papel grande donde, con consignas como “pon el rio a la derecha del arbol”,
“coloca el tigre detras de la cueva”, los niflos ubican elementos siguiendo indicaciones.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Dibujos de la selva y animales.

va&qguery=animales+selva

Adivinar sonidos de los animales de la selva.

https://www.youtube.com/watch?v=1TRzjORrx6w

TEMPORALIZACION TECNICAS E  INSTRUMENTOS  DE
EVALUACION
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1 hora y 30 minutos

METODOLOGIA

Juego auditivo.
Visual y corporal.

Trabajo con sentidos y movimientos.
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Respuestas correctas auditivas,

ubicacion en el dibujo, seguimiento de

consignas.

RECURSOS

-Grabaciones de sonidos, fichas
animales, papel continuo.

Figura: elaboracién propia.

Figura 11.

Planificacion sesion 7: “Mi calendario mdgico”.

Sesién 7: “iMI CALENDARIO MAGICO!”

OBJETIVOS
- Reconocer los dias de la semana y los meses
del afio.

- Relacionar eventos escolares con momentos
del calendario.

CONTENIDOS

-Temporalidad convencional.

- Calendario visual.

de
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: El calendario vivo (20 min)
Juego en circulo: cada alumno representa un dia de la semana. Van pasando una pelota

A

mientras se recitan los dias. Se trabajan conceptos: “éQué dia fue ayer?”, “éQué dia viene
después del martes?”

Actividad 2: Creamos nuestro calendario magico (40 min)
En grupos, crean un gran calendario mural donde marcan con simbolos: su cumplearios,
excursiones, eventos escolares. Asocian color a cada mes.

Actividad 3: Historias del mes (30 min)
Juego narrativo: se les muestra una ilustraciéon de una estacion o mes. Deben
inventar y contar qué hacen en ese mes, reforzando la secuencia anual.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Tarjetas de los dias de la semana.

https://arasaac.org/materials/es/3532

Tarjetas de las estaciones del ano.

https://arasaac.org/materials/es/1058

Tarjetas de los meses del afio.

https://arasaac.org/materials/es/4617

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1 hora y 30 minutos
-Participacion oral, correcta

identificacion del calendario, asociacidn
mes-evento.
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METODOLOGIA RECURSOS
-Aprendizaje manipulativo y narrativo. -Cartulina grande.
-Uso de color y emocion. -Stickers.

-Pictogramas.
-Tarjetas de meses.
Figura: elaboracidn propia.
Figura 12.

Planificacion sesion 8: “Los constructos del tiempo”.

Sesién 8: “LOS CONSTRUCTORES DEL TIEMPO”

OBIJETIVOS CONTENIDOS

- Comprender la duracion aproximada de | - Percepcién y estimacion temporal.

distintas actividades.
- Secuencia por duracién.

- Estimar tiempos y ordenarlos segun su
duracion.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: ¢ Cuanto tiempo tardamos? (30 min)
Los nifos hacen actividades breves cronometradas (contar hasta 20, dar 3 vueltas, pintar
una figura simple). Luego estiman cual duré mas, cual menos y se ordenan por duracién.

Actividad 2: Construimos un reloj gigante (40 min)

En grupo, crean un reloj de cartdn con manecillas moviles. Se usan tarjetas con horas e
ilustraciones: “A las 9:00 desayunamos”, “A las 15:00 jugamos...”. Colocan las tarjetas junto
al reloj.

Actividad 3: “éQué harias si tuvieras 5 minutos?” (20 min)
Juego oral en el que se proponen escenarios: “Si tuvieras 1 minuto / 5 minutos / 1 hora,
équé podrias hacer?”. Reflexionan sobre la duracion de acciones cotidianas.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Calendario visual.

https://arasaac.org/materials/es/6134

Horas del dia.

https://arasaac.org/materials/es/6607

Reloj imprimible.

https://arasaac.org/pictograms/search/reloj

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1 hora y 30 minutos
Estimacién  correcta,  participacion

activa, comprension de duracién
relativa.
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METODOLOGIA

-Aprendizaje activo y manipulativo.

-Asociacién de tiempo y accién.
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RECURSOS

Crondmetro.
-Materiales de manualidades.
-Tarjetas de rutinas.

-Reloj de cartoén.

Figura: elaboracién propia.

Figura 13.

Planificacion sesion 9: “Mi vida en un libro”.

Sesion 9: “MI VIDA EN UN LIBRO”

OBIJETIVOS
- Ordenar cronolégicamente eventos
personales.

- Comprender el paso del tiempo a través de
vivencias.

- Favorecer la implicacién de la familia en el
proceso de aprendizaje.

CONTENIDOS

- Secuenciacion temporal.
- Biografia visual.

- Colaboracién familia-escuela.
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad previa (en casa con la familia): “Busca tus recuerdos” (actividad para traer antes
de la sesion)

Durante la semana anterior, las familias ayudan a los nifios a seleccionar y traer de casa 4-6
imagenes o recuerdos personales significativos (fotos, entradas de cine, dibujos, etc.) con
una pequena nota explicativa: “Mi primer dia de cole”, “Cuando naci”, “Mi viaje
favorito”...

Actividad 1: Creamos “Mi libro de vida” (50 min)

Con el material traido de casa, cada alumno elabora su propio “Libro de vida”, pegando las
imagenes en orden cronoldgico en un pequefio cuaderno y acompanandose con frases
sencillas. Se incluye portada y contraportada. El adulto que acompana ayuda en la
elaboracion.

Actividad 2: Compartimos mi historia (30 min)
Cada alumno, con ayuda si lo necesita, cuenta a sus compafieros una o dos paginas de su
|

libro. EI grupo hace preguntas sencillas: “éCuando fue eso?”, “éEstabas en verano o
invierno?”, fomentando el uso de vocabulario temporal y la escucha activa.

Actividad 3: El panel del tiempo compartido (10 min)

Se pega en clase un gran panel dividido en pasado — presente — futuro. Cada alumno
selecciona una imagen de su libro y la coloca en la seccién adecuada con una frase oral:
“Esto paso antes”, “Esto es ahora”, “Esto lo haré pronto”.

Los diferentes recursos para estas actividades se pueden encontrar en los siguientes
enlaces:

Linea de la vida personalizable

TEMPORALIZACION TECNICAS E  INSTRUMENTOS  DE
EVALUACION
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1 hora y 30 minutos

METODOLOGIA

-Enfoque autobiografico y afectivo.
-Trabajo manipulativo y colaborativo.

-Participacion familiar como elemento clave.

-Capacidad para secuenciar vivencias,

participacién en la elaboracién vy

presentacién del libro, implicacion familiar.

RECURSOS

-Fotografias personales.
-Cuaderno o cartulinas dobladas.
-Pegamento.

-Rotuladores.

-Panel mural.

Figura: elaboracion propia.

Figura 14.

Planificacion sesion 10: “Una carrera contra el tiempo”.

Sesion 10: “UNA CARRERA CONTRA EL
TIEMPO”

OBIJETIVOS

- Consolidar aprendizajes espaciales

temporales de manera ludica.

- Aplicar la orientacion espacio-temporal en

situaciones practicas.

CONTENIDOS

- Revision global de contenidos trabajados:
¢ Secuencia

e Lateralidad

e Rutinas

e Estimacion temporal
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Actividad 1: Gincana del tiempo (60 min)

Circuito cooperativo compuesto por seis estaciones en las que los alumnos pondran en
practica los aprendizajes adquiridos en sesiones anteriores. Se favorece el movimiento, la
toma de decisiones, la interaccion social y la integracidon de los conceptos espaciales y
temporales.

e Estacidon 1: La historia desordenada
Los alumnos deben ordenar una serie de pictogramas que narran una pequeiia
historia cotidiana (como la rutina de la mafiana). Una vez ordenada, explican
verbalmente qué ocurre primero, después y al final, reforzando la estructura
temporal.

e Estacion 2: El robot de izquierda y derecha
Por parejas, un alumno hace de "robot" y otro le da instrucciones de movimiento
(por ejemplo, “da dos pasos a la izquierda, gira a la derecha”) siguiendo un
recorrido marcado en el suelo. Se intercambian roles tras cada recorrido.

e Estacion 3: Adivina el momento
A partir de tarjetas con pistas temporales sencillas (“es el dia que viene después
n

del martes”, “es la estacion en la que hace mas calor”), los alumnos deben
identificar correctamente dias de la semana, estaciones y momentos del dia.

e Estacidn 4: Coloca segun la posicion
Los alumnos manipulan objetos y deben colocarlos en posiciones determinadas
(sobre, debajo, entre, delante, detras...) segun las instrucciones del educador.
Después, crean sus propias instrucciones para que un compafiero las ejecute.

e Estacion 5: Crondmetro loco
Se plantean retos fisicos sencillos (dar 5 saltos, caminar en circulo, etc.) que deben
estimar cuanto tiempo duraran. Luego lo comprueban con un cronédmetro,
comparan y comentan si la estimacidn fue corta, exacta o larga.

e Estacidn 6: El calendario gigante
Utilizando tarjetas con actividades cotidianas o eventos personales, los alumnos
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deben ubicarlas en el lugar correcto de un calendario de gran tamafio (por ejemplo,

n o«

“ir al parque” “el sdbado”, o “cumpleanios” en su mes correspondiente).

Actividad 2: “Nuestro mural del tiempo” (30 min)

Creacién colaborativa de un mural-resumen con fotos, dibujos y palabras clave de lo
aprendido en las sesiones. Cada nifo aporta una parte (una palabra, un simbolo, un dibujo
de algo aprendido). iSe expone en clase!

TEMPORALIZACION TECNICAS E  INSTRUMENTOS  DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos

-Observacion global, participacion en la
gincana, aportaciones al mural.

METODOLOGIA RECURSOS
-Integracion ludica de contenidos. -Materiales reciclados.
-Trabajo colaborativo. -Pictogramas.
-Crondmetro.
-Tarjetas.
-Papel mural.

Figura: elaboracién propia.

En el drea de lectura vamos a trabajar por diferentes fases, comenzamos por contenidos mas

sencillos y gradualmente introducimos conceptos y contenidos mas complejos. Las
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necesidades del alumnado en esta drea son muy variadas, por lo que vamos a comenzar
trabajando los aspectos mas comunes, es decir; dos sesiones estan muy relacionadas entre
ellas, cuando acabemos las dos previstas, comenzamos a trabajar otro aspecto. Ademas, nos
basamos en la metodologia activa, como el juego o el trabajo cooperativo. Por lo tanto, en

esta area las sesiones se organizan de la siguiente manera;

Sesion 11. Conciencia fonoldgica. En esta primera fase se trabaja la conciencia fonoldgica,
una habilidad clave en el aprendizaje lector, especialmente relevante para el alumnado con
sindrome de Down. A través de actividades ludicas, se pretende que el alumnado identifique

sonidos iniciales y finales, y relacione sonidos con grafias.

Figura 15.

Planificacion sesion 11: “Jugamos con los sonidos”.

Sesion 11. “JUGAMOS CON LOS SONIDOS”

OBIJETIVOS CONTENIDOS

Fortalecer la relacidon grafema-fonema y la lectura | Reconocimiento de palabras

de palabras familiares. familiares

DESCRIPCION:

Actividad 1 “éMe suena esta palabra?: Previamente le haremos una pequefia introduccién
sobre lo que vamos a trabajar a lo largo de las sesiones y por dénde vamos a comenzar.
Con vocabulario sencillo, les explicamos que en esta sesidén vamos a trabajar la conciencia

fonoldgica a través del reconocimiento de sonidos.
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Le mostraremos unas tarjetas con diferentes imagenes, posteriormente le preguntaremos

équé palabra empieza por la letra “S”...? Deberan elegir las tarjetas correspondientes.

Actividad 2 “Buscamos la pareja”: Para continuar trabajando en la misma linea, pasando a
la siguiente fase, el reconocimiento de palabras visuales, vamos a trabajar la siguiente

actividad.

Consiste en tirar un dado, este contiene diferentes palabras escritas, segun la que toque
debemos buscar por el aula su pareja y seleccionar la correcta. De esta manera también

favorecemos la orientacion.

Si muestran grandes dificultades, podemos ayudarles a leer la palabra y dividirla por

silabas primeramente para continuar leyéndola de manera fluida.

Para finalizar, realizaremos una breve reflexidn sobre esta primera sesién.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Actividad 1: Rubrica y observacion directa.

Introduccién y explicacidn tedrica de la actividad: = ftems:

15 minutos.

- Identifica sonido inicial
Desarrollo: 25 minutos. - ldentifica sonido final

- Relaciona imagen-sonido
Actividad 2:

- Participa con interés

Introduccion y explicacidon tedrica de la actividad: .
- Reconoce palabra escrita
10 minutos.
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Desarrollo: 35 minutos. - Relaciona palabra con imagen

Cierre: 5 minutos. - Intenta leer palabra

- Participa activamente

(ver anexo 21).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa, basada en el juego. Tarjetas con imagenes.

Dado, imagenes (ver anexo 1).

Figura: elaboracién propia.

Sesién 12. Decodificacién de palabras. Dentro de las dificultades que presenta el alumnado
se encuentra la decodificacién de palabras, por ello, vamos a trabajar este contenido en la

siguiente sesién, como venimos haciendo, utilizando la metodologia activa.

Figura 16.

Planificacion sesion 12: “Saltamos”.

Sesion 12. SALTAMOS.

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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Fortalecer la relacién grafema-fonema y la | Reconocimiento de palabras familiares

lectura de palabras familiares.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Rayuela de palabras”:

En esta sesién vamos a trabajar la decodificacién de palabras de manera ludica.

Para ello simulamos una rayuela en el suelo con diferentes palabras familiares (con apoyo
visual), cada alumno/a tendra un dado en la mano, deben lanzarlo y avanzar casillas, en
cada casilla hay una palabra escrita que deben leer, no avanzardn hasta que no la lean

correctamente.

Sin embargo, para que no se sientan frustrados, les proporcionamos varias opciones para

poder avanzar y leer correctamente:

- Dividir la palabra en silaba dando palmadas.

- Leerla con el apoyo de un compaiiero, incluso, de la docente.

TEMPORALIZACION TECNICAS E  INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Introduccion y explicacidn tedrica: 15 minutos. = Observacidn directa y rubrica.

Desarrollo actividad: 65 minutos. items:

Cierre final/reflexién: 5 minutos.
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- Identifica la palabra escrita en la pizarra
- Relaciona palabra con imagen

- Participa activamente

(ver anexo 22).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa, basada en el juego. Dado, dibujo rayuela. (ver anexo 2).

Figura: elaboracion propia.

Sesion 13. Conciencia ortografica, vocabulario visual e introduccién a la comprension lectora.
Una vez asentadas las primeras relaciones fonema-grafema, se introduce el reconocimiento
visual de palabras y el trabajo de la conciencia ortografica. Mediante materiales adaptados
como la sopa de letras, se fomenta la identificacion de estructuras ortograficas simples y el

desarrollo de la lectura global.
Figura 17.

Planificacion sesion 13: “Detectives de palabras”.

Sesion 13. DETECTIVES DE PALABRAS

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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Desarrollar la conciencia ortografica y el Desarrollo de la conciencia ortograficay
reconocimiento visual de palabras para | reconocimiento visual de palabras.

consolidar la lectura global.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Sopa de letras”:

En relacién con la sesién 2, para continuar evolucionando progresivamente en el proceso
de lectura, en esta sesion trabajamos la conciencia ortografica. Previamente explicaremos

que vamos a trabajar, conceptos a conocer y como vamos a trabajar.

Teniendo en cuenta las palabras trabajadas en la anterior sesién, las vamos a presentar en
una sopa de letras adaptada al alumnado, a esta sesion le dedicamos mas tiempo del
habitual debido a que puede resultar complejo buscar palabras dentro del desorden de las
mismas. Deberan buscar, por parejas, las palabras que hemos trabajado en la 2 sesién,

para que resulte mas sencillo tras conocer algunas palabras de las que se presentan.

Al finalizar la sopa de letras, la docente selecciona algunas de las palabras que se han
trabajado en la sopa de letras, las escribe en la pizarra sin una de las letras y deben

nombrar la letra que creen que falta (con apoyo visual).

Al finalizar, dedicaremos tiempo a explicar con pinceladas que significa para ellos
comprender, cdmo se sienten cuando se le dificulta comprender algo que leen,

introduciendo de manera breve los proximos contenidos a trabajar.

TEMPORALIZACION TECNICAS E  INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
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Introduccion y explicacién: 15 minutos. Escala de observacion.
Desarrollo actividad: 50 minutos. [tems:
Cierre: 20 minutos. - Encuentra palabras en la sopa

- Reconoce palabras familiares
- Se concentra en la tarea

- Usa apoyos si los necesita

(ver anexo 23).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa. Ficha (ver anexo 3).

Figura: elaboracidn propia.

Sesion 14. Inicio a la comprension lectora. Tras trabajar los contenidos basicos de la lectura,
vamos a incrementar la complejidad de contenidos para alcanzar un mayor desarrollo lector
centrado en las necesidades del alumno. A continuacién, se presenta la sesién 4 en la que

introducimos la comprension lectora a través de oraciones.

Figura 18.

Planificacion sesion 14: “Lectura con coherencia”.

Sesion 14. LECTURA CON COHERENCIA
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OBIJETIVOS CONTENIDOS

Potenciar la comprensién lectora mediante la Comprensién  lectora mediante Ia
interpretaciéon de frases, oraciones y textos @ interpretacién de frases. oraciones vy

breves. textos breves.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Frases con sentido”:

Una vez hayamos trabajado los sonidos, los fonemas y la conciencia ortografica, vamos a

trabajar la comprension lectora, de manera sencilla.

Por lo que en esta sesidn presentamos oraciones sencillas con vocabulario simple y
conocido, en las que cada palabra tendra un color diferente segin su funcién, es decir, el
sujeto de un color, el verbo de otro diferente, etc. Deben ordenar las palabras de manera
gue construyamos una oracién con coherencia. Para que nos resulte mas divertido y

menos complejo, los vamos a realizar con todo el grupo-clase.

A esta sesidon le dedicamos mas tiempo debido a que puede resultar mds complejo el

buscar una coherencia a la oracién y comprenderla.
Para finalizar, la docente usard una pelota y la pasara a cada alumno y deberan leer una

palabra de cada oracién como cierre de la sesién.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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Introduccion y explicacidn: 10 minutos. Observacion directa.

Desarollo: 55 minutos.

Cierre: 20 minutos.

METODOLOGIA RECURSOS

Activa (trabajo cooperativo). Fichas y pizarra digital (ver anexo 4).

Figura: elaboracién propia.
Figura 19.
Planificacion sesion 15: “Significados”.
Sesion 15. Comprensién de significados de las palabras. Otra de las dificultades a las que se
enfrenta el alumnado es el comprender el significado de lo que leen, la comprensién vy el

significado son conceptos intrinsecos, de nada sirve leer algo sin que le demos un significado

qgue comprender. Por ello en la presente sesién trabajamos el significado de manera

motivadora.
Sesion 15. SIGNIFICADOS
OBIJETIVOS CONTENIDOS
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Potenciar la comprensidon lectora mediante la | Comprensién lectora mediante Ia
interpretacién de frases, oraciones y textos @ interpretacion de frases, oraciones y

breves. textos breves.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Palabras misteriosas”:

En esta sesion trabajamos el significado y comprension de las palabras, brevemente

explicamos la importancia de conocer el significado de lo que leemos.

Trabajamos el significado a través de una actividad motivadora, en la que se presentan
unas cajas misteriosas que contienen tarjetas con imdagenes y palabras, cuando sacamos

las tarjetas, realizamos las siguientes preguntas:

Por ejemplo: tarjeta con una escoba.

- (¢Esto qué es?

- ¢Sirve para..? Sirve para barrer.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
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Introduccion y explicacidn tedrica: 15 minutos. Observacion directa y rubrica.
Desarrollo actividad: 60 minutos. [tems:
Cierre final/reflexién: 5 minutos. - Identifica la palabra escrita

- Comprende lo que lee
- Da significado a lo que lee

- Participa activamente

(ver anexo 24).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa, basada en el juego. Cajas, tarjetas con imagenes vy

palabras (ver anexo 5).

Figura: elaboracién propia.

Sesion 16. Comprension lectora y reconocimiento visual de palabras. En este bloque se
profundiza en la comprension lectora, favoreciendo el acceso al significado de los textos a
través de cuentos breves con apoyo visual (pictogramas) y actividades de lectura compartida.
A través de la lectura conjunta y la creacién de personajes, el alumnado no solo accede a la
comprension, sino que también se involucra en el contenido, su imaginacién y participa

activamente en la creacion colectiva de historias.
Figura 20.

Planificacion sesion 16: “Leemos con sentido”.
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Sesion 16.

OBIJETIVOS

Potenciar la comprensién lectora mediante la
interpretacién de frases, oraciones y textos

breves.

Fomentar la expresion oral, la fluidez lectora
y la autoevaluacién del proceso lector para

favorecer la motivacion y seguridad al leer.

DESCRIPCION:

LEEMOS CON SENTIDO

CONTENIDOS

Comprensién lectora mediante la
interpretacién de frases, oraciones y textos

breves.

Expresion oral a través de textos.

Actividad 1 “Dar significado”: Para trabajar esta fase, comenzaremos explicando la

importancia de comprender lo que leemos y extraer su significado. Posteriormente,

explicamos de qué forma se va a trabajar la comprension lectora, primeramente,

trabajamos con oraciones y progresivamente aumentamos la complejidad.

En esta actividad presentamos un cuento breve y sencillo con pequeiias oraciones junto

con pictogramas. Por turnos, cada uno leera una pagina diferente.

Tras acabar la

lectura, realizaremos diferentes preguntas acerca del cuento para

comprobar que han comprendido y que les ha resultado mas complejo.

Actividad 2 “Creando personajes”: Esta actividad consiste en crear nuestro propio

personaje para una historia en comun con el resto de clase, cada uno de ellos creard su

favorito. Para ello, deberan leer diferentes caracteristicas y situaciones de manera sencilla
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con palabras simples (con ayuda de pictogramas). Las leeremos todo el grupo-clase en la
pizarra digital, posteriormente, de uno en uno elegira las caracteristicas segun su interés

leyéndolas.

Al finalizar, le preguntamos el por qué han elegido esas caracteristicas, ademas de realizar
una breve explicacién de lo que vamos a trabajar con la eleccion de los personajes en la

proxima sesion.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividad 1: Observacion directa y rubrica.

Introduccién y explicacién de contenidos: 15 = [tems:

minutos.
- Lee con apoyo visual

Desarrollo actividad: 40 minutos. - Responde a preguntas sobre el cuento
_ _ - Identifica personajes/acciones
Cierre: 5 minutos.
- Escucha con atencién

Actividad 2:
- Crea su personaje

Introduccion y explicacién: 5 minutos. - Lee o escucha antes de decidir

Desarrollo: 30 minutos. (ver anexo 25).

Cierre: 5 minutos

METODOLOGIA RECURSOS
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Activa Cuento

Pizarra digital (ver anexo 6).

Figura: elaboracion propia.

Sesion 17. Comprensiéon lectora y produccién. Para continuar trabajando la comprensién
lectora de manera ludica, ofrecemos un guion que deben leer para posteriormente

representar en escena con disfraces y decorados.
Figura 21.

Planificacion sesion 17: “A actuar”:

Sesion 17. A ACTUAR

OBIJETIVOS CONTENIDOS

Potenciar la comprensidon lectora mediante la | Comprensién lectora mediante Ila
interpretaciéon de frases, oraciones y textos @ interpretacion de frases, oraciones y

breves. textos breves.

Fomentar la expresioén oral, la fluidez lectoray la = Expresion oral a través de textos.
autoevaluacion del proceso lector para favorecer

la motivacién y seguridad al leer.
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DESCRIPCION:

Actividad 1 “Protagonistas”:

Tras la anterior sesidon y creacidon de nuestro personaje, vamos a representarlo todos

juntos.

Se ofrece un pequeio guion con situaciones que deben representar, para ello, las leeran
las veces necesarias (con ayuda de la docente y apoyo con pictogramas) y posteriormente,

las representaran (leyendo el guion).

Para ello, decoramos la clase con material de su interés y gusto, ademads la docente les
ayuda a crear disfraces con material reciclado para imitar a los personajes que han elegido

anteriormente.

Para finalizar, nos sentaremos y se preguntara: éComo te has sentido?, éSientes mas

seguridad al leer? Etc.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Introduccion y explicacidon: 10 minutos. Rubrica y observacion directa.

Desarrollo (leer): 30 minutos. ftems:

Desarrollo (representar y leer): 50 minutos. - Lee con ayuda el guién

-Representa su personaje

Cierre: 5 minutos.
corporalmente
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- Comprende acciones

- Disfruta la dramatizacion

(ver anexo 26).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa. Guion con pictogramas (ver anexo 7).

Disfraces, decoracion.

Figura: elaboracidn propia.

Sesion 18. Comprensidon lectora y componentes de un texto. La comprensidon de
historias es muy importante en esta edad debido a que les puede interesar por propia
iniciativa el elegir un cuento o historias breves que leer, para ello es clave el ensefar
gué componentes forman parte de la misma, es decir como se forman; inicio, nudo y

desenlace.
Figura 22.

Planificacion sesion 18: “Partes de una historia”.

Sesion 18. PARTES DE UNA HISTORIA

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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Potenciar la comprensién lectora mediante la | Comprensidn lectora mediante Ila
interpretaciéon de frases, oraciones y textos @ interpretacion de frases, oraciones y

breves. textos breves.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “é¢Como se forma una historia?:

Continuando en la misma fase que en la sesion 6y 7, les explicamos que vamos a trabajar
el inicio, nudo y desenlace de historias. Trabajamos con una breve introduccion y ejemplos

en que consiste estos tres conceptos y cudl es su funcién.

Una de las maneras de comprobar si el trabajo realizado hasta ahora esta funcionando es
practicandolo con textos mas complejos, para ello, en conjunto, vamos a leer tres parrafos
diferentes de una corta historia, la leeremos con expresiones diferentes para diferenciar

entre inicio, nudo y desenlace.

Por ultimo, deberdn indicar (con ayuda) qué parrafo pertenece a cada parte de la
clasificacién. Para ello, se proporcionan fichas con cada parte recortada, cuando
comprendan el texto y respondan de manera adecuada se pegardn en una cartulina en

clase.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
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Introduccion y explicacidn: 20 minutos. Rubrica y observacion directa.
Desarrollo: 60 minutos. [tems:
Cierre: 5 minutos. - Identifica partes de la historia

- Relaciona texto con estructura
- Participa en lectura

- Se expresa adecuadamente

(ver anexo 27).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa. Pizarra digital (ver anexo 8).

Figura: elaboracién propia.

Sesion 19. Consolidacidn lectora. Es fundamental consolidar los conocimientos aprendidos
hasta el momento, para trabajar de forma mas amena y motivadora vamos a presentar una

sesion en la que se trabaja la asociacion de palabras con imagenes.
Figura 23.

Planificacion sesion 19: “Soy lector”.

Sesion 19. SOY LECTOR

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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Potenciar la comprensidon lectora mediante la | Comprensién lectora mediante Ila
interpretaciéon de frases, oraciones y textos @ interpretacion de frases, oraciones y

breves. textos breves.

Desarrollar la conciencia ortografica y el | Desarrollo de la conciencia ortografica
reconocimiento visual de palabras para | y reconocimiento de palabras.

consolidar la lectura global.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Bingo lector”: Se muestra el material en un panel las palabras del dia (entre 8
y 12) y se leen juntos. Se juega a asociar palabra-imagen rapidamente (con tarjetas). Se

anticipa que hoy jugaremos al “Bingo lector”.

Cada alumno recibe su cartdn de bingo con palabras conocidas. La docente dice una
palabra en voz alta y el alumnado debe reconocer visualmente en su cartén y marcarla con
una ficha si la tiene. Se da un tiempo para leerla en voz alta antes de colocar la ficha.
Cuando alguien completa una linea 0 un cartén, se celebra como "lector/a del dia". Se

repite la dinamica si el grupo lo permite, cambiando cartones o palabras.

Para finalizar, haremos una revisién de las palabras leidas con preguntas tipo; ¢cuadl

palabra te gusté mas?, ¢cudl fue mas facil, etc.?

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION
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Introduccion y explicacién: 15 minutos. Escala de observacion.

Desarrollo:55 minutos. items:

Cierre: 10 minutos. -Reconoce visualmente palabras
frecuentes.

-Relaciona palabra escuchada con su

tarjeta correctamente.

-Lee en voz alta si se solicita.

-Participa con entusiasmo en la

actividad.

(ver anexo 28).

METODOLOGIA RECURSOS

Activa, basada en el juego. Cartones y fichas (ver anexo 9).

Figura: elaboracién propia.

Sesién 20. Para finalizar las sesiones vamos a trabajar una ultima actividad centrada en la
expresion oral, para ver si ha mejorado la fluidez lectora, la comprensién de textos y la

identificacion de palabras.

Figura 24.

Planificacion sesion 20: “¢Qué hemos aprendido?”.

104



Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

Sesidn 20. ¢QUE HEMOS APRENDIDO?

OBIJETIVOS CONTENIDOS

Fomentar la expresion oral, la fluidez Expresion oral de textos breves.
lectora y la autoevaluacién del proceso
lector para favorecer la motivacion y

seguridad al leer.

DESCRIPCION:

Actividad 1 “Lector”:

Se repasan algunas palabras conocidas como calentamiento lector. Se presenta la
dinamica del dia: “Hoy seréis lectores y compartiréis algo leido con el grupo”. Se elige el

orden de participacion (voluntario o por sorteo).

Cada alumno elige un texto breve adaptado previamente trabajado (con pictogramas.). Se
sienta en la “Silla del lector/a” y lee su texto (o parte de él) en voz alta, con ayuda si lo
necesita. Después de leer, se le hacen preguntas sencillas tanto al lector como a los
companferos: ¢Qué pasa en tu cuento? o {Qué personaje te gusta mas? o ¢CoOmo te has

sentido al leer?

Se refuerza positivamente cada lectura con pegatinas y con la entrega simbdlica del

"Diploma lector".

Para acabar las sesiones haremos una breve reflexién grupal: ¢Qué aprendimos durante

estas sesiones de lectura?
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Para despedir este bloque, cada alumno tendra su carnet lector y nos haremos una foto

grupal (previa autorizacion a las familias) como cierre del proceso.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Introduccion y explicacidn: 10 minutos.

Desarrollo: 65 minutos.

Cierre (entrega de diplomas,

minutos.

METODOLOGIA

Activa.

etc):

25

Rubrica y observacion directa.

items:

- Lee un texto breve con ayuda si es

necesario.

- Se expresa oralmente al responder

preguntas.

Muestra disfrute y seguridad al leer en

publico.

- Reflexiona sobre su proceso lector de

forma sencilla.

(ver anexo 29).

RECURSOS

Fichas con fragmentos del cuento (ver anexo

10).
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Figura: elaboracién propia.

A continuacion se plantean 10 sesiones para trabajar con el alumnado las funciones
ejecutivas, especialmente flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo. La intervencién
combina actividades ludicas, estructuradas y creativas, adaptadas a las caracteristicas y
necesidades del grupo. El hilo conductor sigue una secuencia de actividades con tematica de

Doraemon para dar dinamismo y creatividad a las sesiones.
Figura 25.

Planificacion sesion 21: “Retos iniciales con Doraemon”.

Sesion 21: “RETOS INICIALES CON
DORAEMON”

OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Mejorar la memoria de trabajo mediante la | -Memoria de trabajo

retencidn y ejecucién de instrucciones -Secuenciacién de pasos estructurados
-Trabajar la orientacidn espacial, lectura y

funciones ejecutivas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1. Presentacion con Doraemon (15 min):

Comenzamos la actividad escuchando la “intro” de la serie de dibujos “Doraemon”. A
continuacién, cada nifio comparte todo lo que conoce de esa serie y qué le gusta de
Doraemon, como paso previo a las siguientes actividades.
https://www.youtube.com/watch?v=HNtYblo e _Q

Act. 2. Juego de memoria visual "Recuerdos de Doraemon" (30 min):

Mostramos una serie de objetos o imagenes relacionadas con Doraemon. Los nifios
observan 1 minuto, luego se cubren las imagenes. Deben recordar y escribir tantos objetos
como puedan. Luego los leen en voz alta y quien recuerde mas objetos obtiene 1 punto.
Después se afiade una variante, y los alumnos deben identificar qué objetos estaban a la
derecha o a la izquierda para trabajar la orientacion espacial (ver anexo 11)

Act. 3. Retos de instrucciones secuenciales (30 min):

Por parejas, tienen que seguir instrucciones en pasos para construir una figura o realizar
una tarea simple (ej. armar una figura con blogues y construir uno de los personajes de la
serie) (ver anexo 12)

Act.4. El juego del cuadrado (15 min):

Todos los alumnos estan separados y frente a una pizarra. La pizarra tiene un dibujo con
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numeros del 1 al 9, organizados en una cuadricula de 3 filas y 3 columnas, con el nimero 5
en el centro. (ver anexos). Cada alumno imagina que esa cuadricula estd debajo de él y
gue esta en el centro, donde hay una X (ver anexo 13)

Cuando empieza la musica, todos estan en ese punto central y bailan un poquito en el sitio
al ritmo de la musica. El coordinador dice en voz alta un nimero, por ejemplo, el 6. Los
alumnos deben moverse rapidamente a la posicion en el suelo que corresponde a ese
numero en la cuadricula (en este caso, la casilla del 6).

Después, el coordinador dice otro numero, y los alumnos deben moverse a esa nueva
posicién, sin dejar de bailar. Este juego sirve para trabajar la memoria de trabajo y
orientacién espacial con los alumnos.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos -Observacion directa

-Escala de observacion (ver anexo 30)

METODOLOGIA RECURSOS

Aprendizaje basado en el juego Imagenes o figuras de Doraemon, tarjetas
con instrucciones, papel y lapices, altavoz
con musica

Figura: elaboracién propia.

Figura 26.

Planificacion sesion 22: “Ayudando a Doraemon”.

Sesion 22: “AYUDANDO A DORAEMON”
OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Mejorar la memoria de trabajo mediante la | -Memoria secuencial
retencion y ejecucién de instrucciones -Retencién de informacion
-Trabajar la orientacidn espacial, lectura y

funciones ejecutivas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1 Secuencias de Doraemon (20 min):

Mostrar una secuencia de imagenes de Doraemon realizando diferentes actividades. Los
niflos deben recordar y ordenar las imagenes correctamente.

Act. 2 Siguiendo instrucciones verbales (25 min):
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Doraemon necesita ayuda para realizar una tarea en su laboratorio. Para hacerlo, dard una
serie de instrucciones verbales que los nifios deben seguir en orden. La dificultad
aumentara poco a poco, aumentando la cantidad de pasos y la complejidad de las
instrucciones.

Procedimiento:

El profesor lee en voz alta una serie de instrucciones relacionadas con una actividad en el
laboratorio de Doraemon, por ejemplo, "Primero toma la pieza azul, luego conecta la pieza
con la roja y finalmente coloca el aparato en la mesa". Los nifios deben recordar y seguir
las instrucciones en el orden correcto.

Act. 3 Memoria con retos (20 min):

Los alumnos leen un mensaje que les ha escrito Doraemon. Dice que se le han roto
algunos de sus aparatos y necesita ayuda para arreglarlos. Para ello proporciona piezas
junto con una serie de indicaciones y los alumnos le ayudan a arreglar los artefactos. Al
finalizar recibirdn una pegatina como recompensa (ver anexo 14)

Act. 4 Cuestionario de autoevaluacion (15 min)

Al finalizar, los nifios responden de forma escrita a un breve cuestionario donde
manifiestan lo que han aprendido, sus logros y sus dificultades para que el docente pueda
tenerlo en cuenta en la organizacién de futuras sesiones.

Act. 5 El juego del cuadrado (10 min):

(Misma dindmica que en la sesién 1)

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos -Registro de aciertos en actividades

-Cuestionarios cortos de autoevaluacion
(ver anexo 31)

METODOLOGIA RECURSOS

DUA -Tarjetas para carta e instrucciones

Aprendizaje basado en juegos -Juguetes y material manipulativo (act. 3)
-Pegatinas

Figura: elaboracién propia.

Figura 27.

Planificacion sesion 23: “Flexibilidad y cambio de estrategia”.

Sesion 23: “FLEXIBILIDAD Y CAMBIO DE
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ESTRATEGIA”
OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Fomentar la flexibilidad cognitiva mediante = Cambio de estrategia
la adaptacién a cambios en las actividades

-Trabajar la orientacidn espacial, lectura y

funciones ejecutivas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1 Juego "Doraemon cambia de ruta" (20 min):

Los nifios representan personajes de Doraemon y siguen instrucciones para llegar a un
punto (recorriendo la asociacién), pero las instrucciones cambian a mitad del camino.

Act. 2 Actividad de clasificacién flexible (30 min):

Clasificar personajes u objetos de Doraemon en diferentes criterios (por color, tamafio,
funcidn). Luego, cambiar el criterio y clasificar de otra forma (ver anexo 15)

Act. 3 Retos de resolucién de problemas (25 min):

Presentar situaciones donde deben encontrar diferentes soluciones.

Ejemplo: "Doraemon tiene que conducir hasta casa, pero ve que el camino esta
blogueado. ¢Qué puede hacer?".

Act. 4 El juego del cuadrado (15 min):

Se mantiene la dindmica de las sesiones 21 y 22 pero se introduce una variante. Ahora el
maestro dird varios nimeros seguidos y los alumnos tendran que desplazarse siguiendo el
ritmo de la musica (ej. 2,3,6). También puede indicar mediante operaciones (ej. 2+2 y que
los alumnos se desplacen al 4) para mejorar su orientacién en el espacio y su agilidad
mental.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos Rubrica para medir la observaciéon de la
respuesta a cambios (¢ Qué pasaba cuando
las reglas cambiaban? ¢ Adaptaron sus
estrategias?) (ver anexo 32)

METODOLOGIA RECURSOS
Aprendizaje basado en juegos -Tarjetas con reglas iniciales
Aprendizaje colaborativo -Objetos para actividades de cambio

-Plano de la asociacidn

Figura: elaboracién propia.
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Figura 28.

Planificacion sesion 24: “Acampada con Doraemon”.

Sesion 24: “ACAMPADA CON DORAEMON”
OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Mejorar la memoria de trabajo mediante la | Instrucciones multiples y ordenadas
retencidn y ejecucién de instrucciones.
-Trabajar la orientacién espacial

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act.1 Equinoterapia (50 min): Los nifios practican equinoterapia y siguen las instrucciones
para montar a caballo correctamente. Se trabajan tanto las funciones ejecutivas como la
orientacion espacial.

Act. 2 Juego "El chef" (40 min): Doraemon da instrucciones para preparar una receta
sencilla con pasos en orden (e]. crepes). Los nifos deben recordar y seguir todos los pasos
mejorando asi su memoria de trabajo. Después cocinan con ayuda del maestro y
disfrutaran de la merienda (ver anexo 16)

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos Lista de control para medir la precision en la

ejecucién de instrucciones (ver anexo 33).

METODOLOGIA RECURSOS
DUA -Materiales de cocina
Aprendizaje basado en juegos -Ingredientes para la receta

Figura: elaboracidn propia.

Figura 29.

Planificacion sesion 25: “Mdquina del tiempo”:

Sesién 25: “MAQUINA DEL TIEMPO”

OBIJETIVOS CONTENIDOS
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-Mejorar la memoria de trabajo mediante la = -Cambios en las rutinas

retencidon y manipulacién de informacién -Manipulacién de informacién verbal
verbal.

-Fomentar la flexibilidad cognitiva mediante

la adaptacidn a cambios en las actividades.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act 1 La maquina del tiempo" (20 min):

Los ninos deben recordar una secuencia de eventos que ocurren en la maquina del tiempo
de Doraemon. Se les proporcionaran tarjetas con instrucciones y preguntas para que las
respondan en orden.

Act. 2 Cambio de plan (30 min):

Los ninos deben adaptarse a cambios en la rutina de la sesidon. Doraemon les pedira ayuda
para completar una serie de misiones, pero durante el proceso las cosas no salen como
esperaban y deben cambiar de estrategias. Ademads, ocasionalmente se les proporcionaran
nuevas instrucciones y deberan ajustar su comportamiento en consecuencia.

Act. 3 Inventa una historia (30 min):

Los niflos deben inventar una historia relacionada con Doraemon. Se les proporcionaran
imagenes y objetos para que los utilicen como apoyo. Mientras estan contando la historia,
el profesor propone la aparicidon de nuevos personajes y obstaculos, por lo que los nifios
deben cambiar de enfoque para continuar la historia (ver anexo 17).

Act. 4 El juego del cuadrado (10 min)

Se mantiene la dindmica de la sesion 23

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos - Observacién directa

- Registro de comportamientos y respuestas
- Lista de cotejo (ver anexo 34)

METODOLOGIA RECURSOS
Aprendizaje basado en juegos - Imagenes de Doraemon y su maquina del
tiempo.

- Tarjetas con instrucciones y preguntas.

Figura: elaboracién propia.

Figura 30.
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Planificacion sesion 26: “Buscando soluciones”.

Sesion 26: “BUSCANDO SOLUCIONES”
OBIJETIVOS CONTENIDOS

-Fomentar la flexibilidad cognitiva mediante = -Flexibilidad cognitiva

la resolucion de problemas -Resolucién de problemas
-Mejorar la memoria de trabajo mediante la

retencién y ejecuciéon de instrucciones

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1. Somos arquitectos (25 min):

Los nifios deben construir una casa para la familia “Nobi” con bloques y recordar su
disefo. Se les proporcionaran instrucciones y todos juntos deben reproducir la estructura
(ver anexo 18)

Act. 2 Resuelve el problema (25 min):

Los nifios deben resolver problemas y puzzles relacionados con Doraemon. Se les
proporcionaran instrucciones para que sigan los pasos, ademads recursos visuales y
manipulativos para que los utilicen como apoyo.

Act. 3 Crea soluciones (30 min):

Los nifos deben crear y adaptar una solucién a un problema relacionado con Doraemon.
Iba a ir de viaje pero a ultima hora han cancelado su avidn. Por parejas, los nifios deben
escribir diferentes soluciones al problema para leerlas luego en voz alta.

Act. 4 El juego del cuadrado (10 min)

Se mantiene la dindmica de la sesidon 23

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
1 hora y 30 minutos Rubrica (ver anexo 35)

METODOLOGIA RECURSOS

Aprendizaje colaborativo -Imagenes de Doraemon y su laboratorio
Aprendizaje basado en juegos -Material de manualidades

-Problemas y puzzles creados previamente

Figura: elaboracién propia.

Figura 31.

Planificacion sesion 27: “La aventura”.
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Sesion 27: “LA AVENTURA”
OBIJETIVOS CONTENIDOS

Mejorar la memoria de trabajo mediante la = -Memoria de trabajo
retencidon y manipulacién de informacién -Habilidades sociales
verbal y visual

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1 La aventura (30 min):

Los nifios se dividen en equipos de 3 personas. Deben seguir un mapa de la asociacion y
recordar instrucciones para llegar a un destino. Se les proporcionardn tarjetas con
instrucciones y cuando lleguen a una habitacién, encontrardn preguntas y acertijos que
tendrdn que responder. El primer equipo que termine el circuito y resuelva todos los
acertijos obtendra una pegatina (ver anexo 19)

Act. 2 Cambio de entorno (20 min):

El alumnado debe adaptarse a cambios en el entorno durante la sesion. Se les
proporcionaran nuevas instrucciones y deberdn ajustar su comportamiento en
consecuencia. En una ronda, deberan seguir un conjunto de instrucciones para mover
objetos, pero en la siguiente, esas instrucciones cambiaran o se invertiran.

Act. 3 Recuerda y describe (30 min):

Los alumnos deben recordar y describir un lugar o objeto relacionado con Doraemon. Se
les proporcionaran imagenes y objetos para que los utilicen como apoyo.

Act. 4 El juego del cuadrado (10 min)

Se mantiene la dinamica de la sesiéon 26 pero ahora los nifios deben inventar un
movimiento de baile cuando lleguen al cuadrado correspondiente

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos -Observacion directa
-Registro de comportamientos y respuestas
(ver anexo 36)

METODOLOGIA RECURSOS
Aprendizaje basado en juegos -Imagenes y plano de la asociacion
Aprendizaje cooperativo -Tarjetas con instrucciones y preguntas

Figura: elaboracién propia.
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Figura 32.

Planificacion sesion 28: “Estirando la mente”.

Sesion 28: “ESTIRANDO LA MENTE”

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Reducir la rigidez mental -Creatividad
-Mejorar la flexibilidad cognitiva -Desinhibicién

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1 ¢Qué es esto? (15 min): Al empezar la clase mostramos a los nifios varios objetos y
les preguntamos “qué son” y “para qué sirven” (ej. un borrador). Al principio todos
responderian de forma ldgica, pero luego podemos mostrarle que ese borrador también
podria utilizarse como cepillo o teléfono de juguete. De forma que aprendan a tener un
pensamiento mas flexible (ver anexo 20).

Act. 2 ¢de qué maneras puedo...? (25 min): Doraemon va a la tienda y necesita ayuda de
los nifios para pagar ciertas cantidades (ej. 10 euros). Ellos deben exponer de cuantas
maneras se podria pagar esa cantidad (ej. un billete de 5 y 5 monedas, 5 monedas de 2
euros, etc).

Act. 3 Improvisacién (35 min): Se dividen en grupos de 3 personas y cada nifio representa
un personaje de la serie. A continuacidon cada grupo debe representar alguna escena
improvisada donde se apoyan las ideas de los compafieros diciendo “siy...(afladiendo una
idea nueva)”

Act. 4 El juego del cuadrado (15 min):

Se mantiene la dindmica de la sesién 27

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

1 hora y 30 minutos -Observacioén directa
-Rubrica (ver anexo 37)

METODOLOGIA RECURSOS
DUA -Materiales para la improvisacién
Aprendizaje cooperativo -Dinero de juguete

Figura: elaboracion propia.
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Figura 33.

Planificacion sesion 29: “Inventario del bolsillo magico”.

Sesion 29: “INVENTARIO DEL BOLSILLO

MAGICO”

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Fomentar la memoria de trabajoy -Clasificacion de objetos
flexibilidad cognitiva -Orden de palabras
-Trabajar la lectura, orientacién espacial y -Memoria de trabajo

funciones ejecutivas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act 1 ¢Hacia dénde voy? (20 min): Los nifios se dividen en parejas y un miembro de la
pareja se venda los ojos. En el suelo del aula hay tarjetas con varias palabras y quien tiene
los ojos vendados tiene que recogerlas siguiendo las indicaciones de su compafiero
(izquierda, derecha...). Finalmente ayudan a Nobita con sus deberes, por lo que cada
equipo debe ordenar todas las palabras por orden alfabético para mejorar la memoria de
trabajo. Se haran varias rondas y el equipo que acierte en mas ocasiones sera el ganador.
Act 2 Clasificando inventos (25 min):

Los nifios deben clasificar objetos y herramientas de Doraemon en categorias especificas
(se utilizardn los nombres de las tarjetas de la actividad anterior). Se les proporcionaran
tarjetas con categorias y etiquetas para que las utilicen como apoyo. Al final deben crear
categorias nuevas para clasificar algunos objetos

Act. 3 Inventario del bolsillo magico (30 min):

Los niflos deben recordar y enumerar objetos y herramientas de Doraemon que se
encuentran en su bolsillo magico (vistos en la actividad anterior). Se pueden proporcionar
imagenes para que las utilicen como apoyo. Ademas, deben imaginar para qué sirveny
decir los diferentes usos que se le podrian dar.

Act. 4 El juego del cuadrado (15 min):

Se mantiene la dindmica de la sesion 28

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos Diario de clase

Observacion directa

METODOLOGIA RECURSOS
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DUA Pafiuelos para vendar los ojos, tarjetas con

Aprendizaje colaborativo palabras de objetos y herramientas de
Doraemon, tarjetas con categorias y
etiquetas

Figura: elaboracién propia.

Figura 34.

Planificacion sesion 30: “Cumpliendo la mision”.

Sesién 30: “CUMPLIENDO LA MISION”

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Fomentar la flexibilidad cognitiva y -Flexibilidad cognitiva
memoria de trabajo mediante la ejecucion | -Ejecucion de una misién

de una mision
-Trabajar la lectura y funciones ejecutivas

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

Act. 1 La emergencia (10 min):

Se presenta la situaciéon de emergencia: la maquina del tiempo de Doraemon se ha roto y
estd atrapado en el futuro. Los nifios deben ayudar a Doraemon a superar pruebas para
hacer un trato con los robots y regresar a casa.

Act. 2 Prueba 1: Descifrar el cédigo (20 min):

Los nifios deben descifrar un cddigo para desbloquear una “puerta” y avanzar en la mision.
Se les proporcionaran simbolos y cédigos para descifrar.

Act. 3. Prueba 2: Construir un puente (25 min):

Los niflos deben entrenar su memoria de trabajo construyendo un puente para cruzar un
abismo y llegar a la siguiente etapa de la misién. Se les proporcionaran materiales,
instrucciones y recursos para construir el puente.

Act. 4. Prueba 3: Negociar con los robots (20 min):

Los niflos deben negociar con los robots para obtener los componentes necesarios y
reparar la mdaquina del tiempo (serdn representados por dos profesores disfrazados).
Primero, se les proporcionaran tarjetas con instrucciones y objetivos para que las utilicen
como apoyo. Luego, los robots se negardn a ayudarles, por lo que los nifios deben
convencerlos. Finalmente, en lugar de arreglar la mdaquina del tiempo, los robots
proponen prestar una bicicleta del tiempo. En ese momento, los nifos tienen que
adaptarse y cambiar su estrategia para volver a casa.

Act. 5. Regreso a casa (15 min):

Al volver los nifios realizan una evaluacidon para valorar los avances en comprension
lectora, orientacion espacio temporal y funciones ejecutivas. Finalmente, todos recibirdn
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un diploma de agradecimiento por ayudar a Doraemon a volver a casa.

TEMPORALIZACION TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
1 hora y 30 minutos -Diario de clase

-Rubrica (ver anexo 38)
-Autoevaluacion del profesorado (ver anexo

39)
METODOLOGIA RECURSOS
DUA Imagenes de Doraemon y la maquina del
Aprendizaje cooperativo tiempo, tarjetas con instruccionesy
Aprendizaje basado en juegos objetivos, mapas y planos del futuro,
simbolos y cédigos para descifrar, disfraces
de robot

Figura: elaboracién propia.

3.2.3. Temporalizacién: cronograma

Siguiendo las pautas proporcionadas por la asociacidn, las sesiones grupales tendran una
duracién de 1 hora y 30 minutos. Se realizaran un total de 30 sesiones (10 referentes a
orientacidon espacio-temporal, 10 a lectura y 10 a funciones ejecutivas). La programacién
tendrd una duracién aproximada de 3 meses y medio, distribuyéndose en 2 sesiones
semanales entre febrero-mayo de 2026 como indica el siguiente cronograma (ver figura 5).
Tabla 2

Cronograma
Fuente: Elaboracidn propia

Fases S EMANAS

Febrer ofMar zoAbri l|[Mayo

FASE 1:

-Contacto las familias
-Evaluacidn inicial

-Firma de consentimiento
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FASE 2: Implementacion de la
propuesta

-Orientacidn espacio temporal
(sesiones 1-10)

-Lectura (sesiones 11-20)
-Funciones ejecutivas (sesiones
21-30)

FASE 3:

-Evaluacidn continua
-Evaluacion final, resultados y
conclusiones

Fuente: elaboracion propia
3.2.4. Recursos necesarios para implementar la intervencién

La propuesta de intervencion para el alumnado con Sindrome de Down tiene un enfoque
inclusivo, en el que hacemos uso de diferentes recursos necesarios para la implementacién

de la intervencién y conseguir los objetivos propuestos.

Primeramente, los recursos humanos que intervienen en la propuesta son los docentes
especialistas en Educacién Especial, quienes han disefiado la intervencién y mantienen un
contacto directo y prolongado con el alumnado. Asimismo, se cuenta con la colaboracién de
las especialistas en Pedagogia Terapéutica (PT) y Audicién y Lenguaje (AL), figuras clave en el

acompanamiento y desarrollo integral del alumnado durante toda la propuesta.

Seguidamente, los recursos materiales que se han utilizado en la propuesta son muy
variados, aunque, comparten grandes rasgos, es decir, son materiales atractivos, ludicos y
pensados para que el alumnado mejore las habilidades en las tres dreas. Promoviendo un
aprendizaje significativo y estructurado, que permite trabajar tanto individualmente como en

grupo, favoreciendo la participacién activa del grupo.

Se han empleado recursos con apoyo visual, como pictogramas e imagenes para facilitar la
comprension lectora, materiales manipulativos y recursos digitales, como cuentos
interactivos, que ayudan a crear un entorno motivador y estimulante. También se han
disefiado materiales ambientados en la tematica de Doraemon, elegida por su valor

motivacional, asi como el uso de un altavoz con musica y una receta culinaria para dinamizar
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determinadas actividades y que sean mas divertidas. Ademds, hemos disefiado materiales
como tarjetas para seguir secuencias, creacion de agendas para el uso diario, dibujos,

calendarios visuales, recursos digitales como ARASAAC, entre otros.

Los materiales han sido adaptados atendiendo a los principios del DUA, permitiéndonos
multiples formas de trabajar con el alumnado, teniendo en cuenta que el estilo visual es
predominante, con apoyos estructurados para consolidar el aprendizaje. La seleccién de los
mismos han sido secuenciados progresivamente, es decir, utilizando recursos mas
manipulativos y visuales, para que posteriormente hagamos uso de aquellos que contienen

una mayor carga simbdlica.

Los recursos descritos anteriormente han sido seleccionados con el objetivo de poder
desarrollar la propuesta de intervencién de una manera inclusiva, motivadora y lddica, que
nos permita centrarnos en las necesidades del alumnado y puedan adquirir un aprendizaje

significativo.
3.3. Evaluacién

Con esta propuesta de intervencion queremos conseguir que el alumnado mejore las
habilidades en las que mas dificultades presentan en las tres areas. Con el fin de conocer si el
planteamiento de la propuesta de intervencién, ademas de los objetivos propuestos,
proponemos seguir una evaluacién inicial, que nos permita conocer desde qué punto
partimos para intervenir y continuar con la evaluacién basandonos en la observacion directa,
a través de diferentes instrumentos de evaluacién que nos ayude a analizar y recoger el

grado de adecuacién y desarrollo del alumnado a lo largo de la propuesta.

Es clave que entre los profesionales que trabajan con el alumnado exista un feedback con las
familias, para compartir el progreso y comprobar que es aquello que funciona, o por el

contrario, donde debemos trabajar mas tiempo.
3.3.1. Procedimiento de recogida y analisis de los datos

Para comprobar si la propuesta de intervencion se ha planteado adecuadamente,
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evaluamos a través de varias fases para recoger los datos necesarios acerca del desarrollo

evolutivo a lo largo de la propuesta de intervencién.

1. Evaluacidn inicial. Antes de iniciar la evaluacion, se realiza una evaluacion diagndstica

para conocer el nivel del que partimos, analizando las necesidades del alumnado. Nos
permite tener una base para plantear los indicadores o criterios oportunos a evaluar
posteriormente.

Evaluacién continua/formativa: a lo largo del desarrollo de las sesiones de las
propuestas de intervencion, se lleva a cabo una evaluacién continua en la que nos
basaremos en un registro sistematico, principalmente a través de la observacién
directa. Esta fase nos ayuda a detectar problemas, observar avances, otras
necesidades y reajustar la propuesta. Cada sesidon es evaluada a través de unos

criterios especificos.

3. Evaluacidn final: se evallan los objetivos propuestos a lo largo de la intervencion en

relacién del progreso del alumnado.

Para recoger la informacidon oportuna, se emplean diferentes instrumentos de evaluacién

adaptados al perfil del alumnado y a los objetivos planteados. Los instrumentos son los

siguientes:

Rubricas en las que se van a evaluar diferentes items en funcién del bloque que
estemos trabajando.

Escalas de observacién que permiten evaluar comportamientos o aptitudes que
tengan los alumnos durante el desarrollo de las sesiones.

Lista de control, la cual permite evaluar mas rdpidamente en base a criterios como: si,
no, a veces.

Diario de clase para llevar un control a lo largo del tiempo, identificando fortalezas y

debilidades de los alumnos en las diferentes areas.

Los instrumentos seleccionados nos permiten evaluar de manera continua el proceso

evolutivo del alumnado, tanto de manera individual como grupal, pudiendo adaptarnos al

perfil de necesidades, facilitando una respuesta educativa ajustada a las mismas.
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Por otro lado, es clave recabar informacién necesaria para conocer cémo evolucionan en el
contexto familiar, y como hemos mencionado anteriormente, exista un feedback entre
familias y profesionales, proponemos realizar entrevistas periddicas en las que mutuamente

seamos informados del progreso del alumnado.

Del mismo modo, la autoevaluacion docente es muy importante para ser conscientes del
propio trabajo realizado, ser criticos y conocer que nuestro trabajo estd funcionando o debe
mejorar, para facilitar un proceso de ensefanza-aprendizaje significativo. Se utiliza para ello
una lista de control general que recoge aspectos clave del disefio y desarrollo de la
propuesta; se puntla a través de; Sl (lo hemos realizado adecuadamente) NO (no lo hemos

realizado adecuadamente y por ende, debemos mejorar). (ver anexo 40).

Asi mismo para poder evaluar los objetivos trabajados en la intervencion se tendran en

cuenta diferentes instrumentos. (ver anexo 41).
3.4. Pautas para familiares

Para las familias el proceso de ensefianza-aprendizaje también puede resultar dificil, ya que
también se enfrentan a las barreras que obstaculizan un aprendizaje inclusivo, en el que
debe existir unos recursos materiales y personales que proporcionen las herramientas
necesarias para el acercar al alumnado a este proceso. Es decir, que como docentes, les
proporcionamos unas pautas para que continien con el trabajo en el contexto familiar, con la

informacion adecuada y por ende, formar parte del proceso.

Es fundamental que exista una comunicacién. De acuerdo con el articulo publicado en Down
Espafia (2024) “una comunicacién positiva y respetuosa es fundamental en la relacién entre
docentes y familias, especialmente cuando se busca el bienestar y el desarrollo integral de
los estudiantes.” (p.10). Consideramos que primero se debe comunicar a las familias las
dificultades que presentan sus hijos e hijas en las areas en las que intervenimos. Que sean
conocedores de la forma en la que vamos a trabajar para mejorar estos aspectos, ademas de
la importancia que requiere que continten trabajando en el contexto familiar para un mayor

desarrollo en las diferentes areas.
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Muchas de las familias se pueden encontrar sin el apoyo necesario para poder ayudar a sus
hijos e hijas en este proceso, por lo que la formacién del docente es muy importante para
informarles de las pautas o recomendaciones a seguir en casa. Tras el planteamiento de la
propuesta de intervencidn, se recomienda asistir a tutorias con la docente y especialistas
para ser conocedor de como avanza el alumno/a en el proceso lector, en la orientacidn

espacio-temporal, . Las pautas a seguir para trabajar en el contexto familiar son;

- Estructurar por dias el trabajo que se va a realizar.

- Dar tiempos de descanso.

- Tener paciencia cuando se sientan frustrados por no leer adecuadamente las
primeras veces.

- Conocer el tiempo en el que mas activo se encuentre, para trabajar de manera
significativa.

- Hacer uso del material proporcionado por la docente y especialistas.

- Comunicar a la docente las dudas.

En definitiva, el proceso de ensefianza-aprendizaje no sdélo integra al equipo docente y al
alumnado, sino que también forman parte las familias. El acompafiamiento de las familias es
muy importante, a veces, pueden enfrentarse a situaciones dificiles sin el apoyo o las
herramientas adecuadas para ayudar a los menores, por lo que la comunicacidn y las
recomendaciones de los docentes son clave para orientar a las familias y construir un

aprendizaje inclusivo.
4. Conclusiones

A lo largo del presente Trabajo Fin de Master hemos tenido en cuenta las necesidades del
alumnado con SD, por ello, para dar respuesta a las mismas, hemos disefiado los objetivos
inicialmente planteados, centrados principalmente como indicamos en el objetivo general,
en el disefio de una propuesta de intervencién dirigida a mejorar habilidades en tres areas,
orientacidn-espacio temporal, lectura y funciones ejecutivas.

Para que el disefio de esta propuesta de intervencion sea eficaz tomando como referentes

los objetivos propuestos; hemos realizado un andlisis previo sobre las necesidades del
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alumnado en edades comprendidas entre 8 y 10 afios, para ello hemos recogido la
informacidn suficiente para comprender a qué nos enfrentamos. Siendo necesario conocer
en profundidad la terminologia y evolucién, la prevalencia y caracteristicas del Sindrome de
Down.

La propuesta parte desde un enfoque inclusivo y practico, con la creacion de varias sesiones
enfocadas en las necesidades y objetivos. Adema3s, se ha planteado un sistema de evaluacién
continua, que nos permita recabar informacién de la evaluacién del alumnado y la
efectividad de las sesiones. Por otro lado, ha sido muy significativo el disefio de las pautas
familiares, reconociendo el papel fundamental que representan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

A nivel profesional, este trabajo nos ha permitido desarrollar habilidades de investigacion,
conocer en profundidad cémo trabajar con alumnos con SD, disefar actividades adaptadas a
las necesidades, en resumen, reforzar nuestros conocimientos y formacién en Educacién
Especial. Hemos aprendido a integrar conocimientos tedricos con la practica.

A nivel personal, haber formado parte de este trabajo ha fortalecido nuestra vocacién
docente en el dmbito de la Educacion Especial, al ser mas conscientes de la formacién que se
requiere para trabajar con el alumnado con discapacidad intelectual, como docentes, nos ha
permitido desarrollar un gran compromiso hacia la ensefianza.

En definitiva, tener conciencia del impacto que causa una adecuada intervencién en la vida

de los nifos y nifias con discapacidad intelectual.
5. Limitaciones y prospectiva

Las principales limitaciones encontradas durante el desarrollo de este trabajo estan
relacionadas con recursos y contacto directo con la asociacion Down Sevilla. En primer lugar,
no hemos tenido la oportunidad de establecer un contacto directo con la asociacién, lo que
habria sido fundamental para comprender mejor sus necesidades, dindamicas y metodologias
especificas. Esto nos ha llevado a trabajar en base a informacién limitada. Ademas, nos
hubiera gustado contar con una mayor diversidad de casos reales para poder disenar

intervenciones mas ajustadas a diferentes perfiles y necesidades de los nifios. Por otro lado,
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la escasez de recursos bibliograficos especificos y actualizados sobre ciertos aspectos
practicos de intervencidn también ha sido una limitacién, lo que nos ha obligado a acudir en
mayor medida a la bibliografia general y a enfoques tedricos que quizds no se ajustan
totalmente a la realidad concreta de estos ninos. Todo ello, ha dificultado la valoracién
precisa del impacto y la adecuacién de las propuestas realizadas. También consideramos que
seria conveniente ampliar la valoracidon de otras variables relevantes, como el entorno
familiar, el contexto escolar o las habilidades sociales (concretamente de los alumnos a los
que se realice la intervencion), para disefiar intervenciones mas integrales. En cuanto a la
bibliografia, aunque se ha intentado consultar la mayor cantidad posible de documentos
esenciales sobre el tema, algunos aspectos especificos de la intervencién en nifios con
sindrome de Down no estaban suficientemente cubiertos en la bibliografia consultada, lo

gue ha limitado la profundidad del andlisis.

De cara al futuro, la prospectiva de este trabajo abre varias lineas de investigacidén y accion.
En primer lugar, seria recomendable establecer un contacto directo con la asociacién, dando
a los estudiantes la posibilidad de poder acudir y realizar observaciones en vivo, participar
en sesiones y evaluar en primera mano las necesidades y respuestas de los nifos. Esto
permitiria ajustar las propuestas a la realidad concreta y obtener resultados mas efectivos.
Asimismo, seria util ampliar la muestra de casos reales, incorporando diferentes perfiles y
situaciones, para disefiar intervenciones mas variadas y adaptadas, mejorando la calidad y la
eficacia de las acciones propuestas. Este trabajo puede ser de utilidad para la comunidad
educativa, ya que aporta una base tedrica y practica para entender las necesidades de estos
nifios y disefar estrategias de intervencién mas ajustadas. La continuidad de la intervencion,
la evaluacion en contexto real y la incorporacién de la perspectiva de los profesionales y
familiares son pasos necesarios para mejorar los resultados. Para futuras investigaciones,
seria interesante profundizar y evaluar el impacto de las intervenciones a largo plazo.
También seria recomendable desarrollar programas de formacion para profesionales vy
familias, con el fin de potenciar las capacidades de intervencion en diferentes entornos. En

definitiva, este trabajo abre el camino para una intervencién mas colaborativa,
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contextualizada y basada en evidencia, que requiere de mayores recursos y de un

compromiso conjunto de toda la comunidad educativa y familiar.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Tarjetas con imagenes.

. ¥ ¥
F |
q | | i |
;POR QUE LETRA ;POR QUE LETRA 4 ;POR QUE LETRA
EMPIEZA? EMPIEZA? EMPIEZA?
" 3 W y | T y |
) ,»*""a .“\‘%\xﬁ
<~ PERA
N y o | |
ﬂ *-»\,____f,f" & ® 4
|SOPA [MAMA ) e
~. | _ 4_,/ - ! SR
«}"“x_ L~ 3 ﬂ
| N a , \ ﬁ
PELOTA " o
NINO |PERRO

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 2: Rayuela de palabras y dado.
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GATO T g

LAPIZ MANO ~

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 3: sopa de letras, fichas.

SOBATY
OPERRO
PELOTA £
AMOR N

MAMA |
SUMA N
LECHO
PERA L

LD |
32

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 4: pizarra digital, oraciones.

ELLA PAN AYER COMPRO

NUBE AZUL ES COLOR

EL AL FUTBOL YO VOY LUNES

MARIA PELO RUBIO
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Ejemplo pictogramas oraciones:

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 5: Caja con tarjetas.

|OL0)

GAFAS,

ESCOBA

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 6: caracteristicas personajes, pizarra digital. Enlace cuento interactivo.

Heroina Villano Héroe
Pelo moreno Pelo rubio Pelo castafio
Traje rojo Traje negre Con capa azul
Salva a los animales Salva al enemigo Salva el mundo
Kilad B=t =@
P,
Villana Guardidn Reina
Pelo rojo Pelo azul Pelo rosa
Con capa naranja Traje amarillo Con alas
Protege la naturaleza Protege el sol Protege la ciudad

hATS ®, o e
2 \ .-'-.:j\; e\‘?‘ H ﬂ QQ it
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https://www.pictocuentos.com/el-patito-feo

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 7: guion.

Luna es una nina valiente.

Tiene una capa roja y un perro amigo.
Un dia, Luna sale al bosque.

El conejo llora. —éQué pasa? —dice Luna.

@ = 3
LM

& (5, &

u%
&

—iMli casa estd rota! —dice el conejo.

Luna busca ramas. Su perro trae hojas. Juntos hacen una nueva casa.
El conejo sonrie. —jGracias, Luna! Luna y su perro siguen caminando.
La noche llega.

Luna mira la luna.

—Hoy he ayudado —dice Luna. Y vuelve a casa, feliz.

Anexo 8: fichas fragmentos inicio, nudo, desenlace.

INICIO: Aparecié una abeja y ayudd a las flores a volver a tener colores. Las flores estaban

muy contentas y dieron las gracias.

NUDO: Un dia, en el jardin, las flores perdieron sus colores. Todo se volvid gris y triste.

Después, el jardin se llené de mariposas, sol y alegria.

DESENLACE: Las flores volvieron a bailar con el viento. La flor azul lloraba porque queria ser

roja. La flor amarilla decia que no le gustaba su color
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Anexo 9: cartdn bingo lector.

BINGO LECTOR
I ’) =

e

PERA  PELOTA SOPA CAPA

-

T @ n &

PERRO = AZUL REINA ' HEROE

IGALYE:

MAMA  ANIMAL ROJO  HEROINA

;00

NINO  MANZANA NARANJA  SOL

g @

Al

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 10: https://www.pictocuentos.com/aventura-en-caion

Referencia: Pictocuentos. (s.f.). Aventura en Caion.

Anexo 11: ejemplos de imagenes para la sesién 21 (Act. 2)

Fuente: Doraemon Pagina Web Oficial Inventos de Doraemon, Gadgets, s. f.
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Anexo 12: Juguetes de personajes construidos con bloques (Sesidn 21- Act. 3)

®
[ ]
7005A
250 pcs o o
™ g 8
Ny
v
I
[ ] L

123RF.

ete.html

Anexo 13: El juego del cuadrado (Actividad final sesiones 21 - 29)

1123
4 | x | 6
71819

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 14: carta sesion 22

' iﬂola,am&?oslSoy Doraemon iMis aparatossehan
' rotoyneceslto‘uumh'aayudapm‘ammarlosl '
Tengo piezaseinsﬂucdonespm'aquepodais

Fuente: elaboracion propia

Anexo 15: Ejemplos de objetos para clasificar (Sesidn 23-Act. 2)

Fuente: Doraemon Pagina Web Oficial Inventos de Doraemon, Gadgets, s. f.
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Anexo 16: Instrucciones receta sesion 24

®

jHola, chicos! Soy Doraemon y hoy vamos a divertirnos mucho cocinando juntos unas
deliciosas crepes. No os preocupéis, la receta es muy sencilla y vamos a hacerlo paso
a paso.

Primero, vamos a preparar los ingredientes: harina, huevos, leche, un poquito de
azocar y mantequilla. Luego, mezclamos todo en un bol hasta que quede una masa
suave y sin grumos,

Después, calentamos una sartén con un poquito de mantequilla o aceite y vertemos
una porcién de [a mezcla, formando una capa delgada. Cuando los bordes se vean
doraditos, le damos la vuelta con cuidado y cocinamos unos segundos mis.
iY listol Podemos ponerles mermelada, chocolate o lo que mis nos guste. (;Esfiis
listos para crear unas crepes migicas conmigo? ;\/amos a divertirnos cocinandol

Fuente: elaboracion propia

Anexo 17: Ejemplos de imagenes para la sesién 25 - Act. 3

Inventar una historia relacionada con estas imagenes

Preguntas guiadas:
- Sila maquina del tiempo se queda sin combustible, ¢qué se puede hacer?
- Por el camino aparecen robots que bloquean el camino, ¢qué hariais?
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Fuente: Jc, A. (2017, 4 mayo). doraemon-maquina-tiempo.

Anexo 18: Ejemplo Act. 1 - Sesion 26

Fuente: Shypitkov-Chumak, O. (s. f-a). una casa de bloques de construcciéon de juguete.

123RF.

https://es.123rf.com/photo 8672624 una-casa-de-blogues-de-construcci%®C3%B3n-de-jugu

ete.html

Anexo 19: Ejemplo de un plano para tomar como referencia (en la puesta en practica se

tendria como referencia un plano real de la asociacion)

Fuente: Plano Escuela - Derecha - Free Online Design | 3D House Ideas - By Planner 5D, s. f.

Instrucciones:

151


https://es.123rf.com/photo_8672624_una-casa-de-bloques-de-construcci%C3%B3n-de-juguete.html
https://es.123rf.com/photo_8672624_una-casa-de-bloques-de-construcci%C3%B3n-de-juguete.html

Virginia Amezcua Sanchez

Maria Mufioz Ramirez

Laura Mufioz Vargas

Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

1. Alsalir de clase gira a la derecha.
2. Al final del pasillo ve a la izquierda.

3. Entra en la clase y resuelve el acertijo que hay sobre la mesa

Anexo 20: Act.1 - Sesion 28

@

https://es.pngtree.com/freepng/blackboard-illustration-in-school 8629217.html

Fuente: Pngtree. (s. f.).

Anexos EVALUACION LECTURA:

Anexo 21:
items Alumno/a Alumno/a Alumno/a Alumno/a
Identifica 1: no lo hace
sonido inicial
2:lo hace con
ayuda
3:lo hace con
autonomia
Identifica
sonido final
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Relaciona
imagen-sonido

Participa con
interés

Reconoce
palabra escrita

Intenta leer la
palabra

Relaciona
imagen-palabra

Participa
activamente

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 22:
items Alumno/a Alumno/a Alumno/a Alumno/a
Identifica Grados: 1/2/3

palabra escrita

Relaciona
imagen-palabra

Participa
activamente

Anexo 23:

Fuente: Elaboracién propia.

items

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Observaciones
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Encuentra
palabras en
la sopa de
letras

Si,NO, A
VECES

Reconoce
palabras
familiares

Se
concentra
en la tarea

Usa apoyos
si los
necesita

Anexo 24:

Fuente: Elaboracién propia.

items

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Identifica la
palabra escrita

Comprende lo
que lee

Da significado a
lo que lee

Participa
activamente

Anexo 25:

Fuente: Elaboracién propia.

items

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a
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Lee con apoyo
visual

Responde a
preguntas
sobre el cuento

Identifica
palabras con
acciones

Escucha con
atencion

Creasu
personaje

Lee o escucha
antes de decidir

Anexo 26:

Fuente: Elaboracion propia.

items

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Alumno/a

Lee con ayuda el
guion

Representa su
personaje
corporalmente

Comprende
acciones

Disfruta la

dramatizacion
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Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 27:

items Alumno/a Alumno/a Alumno/a Alumno/a

Identifica partes
de la historia

Relaciona texto
con estructura

Participa en la
lectura

Se expresa
adecuadamente

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 28:

items Alumno/a Alumno/a Alumno/a Alumno/a Observaciones

Reconoce
visualmente
palabras

Relaciona la
palabra
escuchada
con la tarjeta
correcta

Lee en voz
alta

Participa con
entusiasmo
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enla
actividad
Fuente: Elaboracién propia.
Anexo 29:
ftems Alumno/a Alumno/a Alumno/a Alumno/a

Lee un texto
breve con
ayudasi es
necesario.

Se expresa
oralmente al
responder
preguntas.

Muestra
disfrute y
seguridad al

leer en publico.

Reflexiona
sobre su

de forma
sencilla.

proceso lector
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Fuente: Elaboracién propia.

ANEXOS EVALUACION FUNCIONES EJECUTIVAS

Anexo 30: Escala de observacion sesion 21

ITEM SIEMPRE | FRECUENTEMENTE | AVECES | NUNCA

Puede recordar al menos el 70% de
las imagenes en la Act. 2

Se adapta al cambio de criterio a la
hora de clasificar objetos (Act. 2)

Sigue instrucciones
adecuadamente (Act. 3-4)

Recuerda los pasos a seguir para
construir la figura (Act. 3)

Fuente: Elaboracién propia

Anexo 31: Cuestionario autoevaluacion sesién 22

¢Has podido recordar las imagenes de Doraemon en la actividad 1?
¢Te ha costado trabajo seguir las instrucciones en la actividad 2?
¢Te resulta complicado cambiar de indicaciones durante el juego?
¢Crees que has hecho un buen trabajo?

¢Qué juego te ha resultado mas facil?

¢Qué juego te ha resultado mas dificil?

oA wWwNRE

Fuente: elaboracion propia

Anexo 32: Rubrica sesion 23

ITEM Sobresaliente | Notable Aprobado | Suspenso

Sigue instrucciones
adecuadamente

Se adapta a cambios de
instrucciones
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Puede clasificar los personajes
segun diferentes criterios

Utiliza distintas estrategias para
resolver problemas

Propone diferentes soluciones
mostrando flexibilidad mental

Fuente: elaboracién propia

Anexo 33: Lista de control sesion 24

ITEM

S|

NO

A VECES

Sigue correctamente las instrucciones para
montar a caballo

Recuerda los ingredientes de la receta

Ejecuta los pasos para elaborar la receta

Colabora y muestra respeto hacia sus
compafieros

Fuente: elaboracién propia

Anexo 34: Lista de cotejo sesion 25

ITEM

NO

Recuerda la secuencia de eventos que ocurre en la
maquina del tiempo

Muestra capacidad para cambiar de estrategia
cuando se le solicita

Ajusta sus acciones y comportamiento cuando es
necesario

Cambia de enfoque y es flexible a los cambios a la
hora de contar la historia (Act. 3)
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Fuente: elaboracién propia

Anexo 35: Rubrica sesion 26

ITEM SOBRESALIENTE | NOTABLE | APROBADO | SUSPENSO

Muestra facilidad para recordar el
disefio de la casa

Ejecuta las instrucciones
adecuadamente para reproducir la
maqueta

Resuelve correctamente problemas
y puzzles

Es capaz de escribir diferentes
soluciones al problema (Act. 4)

Fuente: elaboracién propia

Anexo 36: Ejemplos de comportamientos para evaluar en el registro con observacion directa

(sesion 27)

- Ejecutar instrucciones adecuadamente para llegar al destino
- Resolver preguntas y acertijos

- Adaptarse a cambios en el entorno

- Ajustar su comportamiento

- Recordar y describir un lugar u objeto (Act. 3)

Fuente: elaboracién propia

Anexo 37: Rubrica sesidn 28

ITEM SOBRESALIENTE | NOTABLE APROBADO | SUSPENSO

Tiene un pensamiento flexible
imaginando las funciones de los
objetos (Act. 1)

Tiene actitud activa y
participativa

Presenta diferentes formas de

160



Virginia Amezcua Sanchez
Maria Mufioz Ramirez
Laura Mufioz Vargas
Intervencion para fortalecer y potenciar la lectura, orientacion espacio-temporal, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo en alumnos con SD de entre 8 y 10 afios

pagar una cantidad (Act. 2)

improvisa ideas

Muestra pensamiento flexible e

Anexo 38: Rubrica sesion 30

Fuente: elaboracién propia

ITEM

SOBRESALIENTE | NOTABLE

APROBADO

SUSPENSO

las pruebas

Sigue las instrucciones para superar

Utiliza diferentes estrategias

formas

Negocia con los robots de distintas

Se adapta a la propuesta de los
robots para volver a casa (Act. 4)

Fuente: elaboracién propia

Anexo 39: Cuestionario de autoevaluacién final para el profesorado que participa en la

propuesta de intervencion (sesién 30)

EVALUACION DE LA PROPUESTA

1

2

10

OBSERVACIONES

Nivel de satisfaccidn
Profesorado

Nivel de participacién
de los alumnos

Ambiente del grupo y
colaboracion

Correcta ejecucion de
las actividades en el
aula

Nivel de logros de
objetivos
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Posibilidad de aplicar la
propuesta a otros
grupos de alumnos

VALORACION GENERAL DE LOGROS Y DIFICULTADES

Fuente: elaboracién propia

Anexo 40: lista de control de evaluacidn (profesorado)

items

SI/NO

Hemos propuesto la intervencion
atendiendo a las necesidades del alumnado.

y activa.

Hemos utilizado una metodologia inclusiva

Los recursos seleccionados nos permiten
desarrollar la propuesta de intervencion.

proceso.

Nos hemos comunicado frecuentemente
con la familia, para hacerlos participes del

Anexo 41

Fuente: elaboracién propia

Instrumentos de evaluacién (todas las sesiones)

Sesidn

Objetivo

Instrumento de

Evaluacion

Cémo Evaluar el

Objetivo

1. En busca del

cofre del tesoro

Desarrollar la

orientacion espacial

Observacion directa

Identificacion y uso

correcto de términos

espaciales (delante,

detras, etc.).
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2. El laberinto

encantado

Desarrollar la

orientacidn espacial

Tarea manipulativa

y rubrica

Evaluacion del
desempeiio en un
recorrido o laberinto

fisico.

3. Mision Planeta

Tiempo

Comprensién de
conceptos

temporales

Linea temporal

Ordenacion de
eventos usando
adverbios

temporales.

4. Los exploradores

Estructuracion del

Registro visual y

Organizacién de

del tiempo tiempo diario actividades segun el
dia, mes, etc.
5. Agentes secretos | Organizacion Tarjetas Secuenciacién

del tiempo

cronoldgica

secuenciales

correcta de historias

cotidianas.

6. iViaje a la selva

magica!

Comprensién de
duracion de

actividades

Reloj de actividades

Relacidon entre
duracién y tipo de

actividad.

7. iMi calendario

Uso del calendario

Cuaderno de

Uso funcional del

magico! trabajo calendario en
actividades diarias.

8. Los constructores | Conceptos de Dibujo Distinguir entre

del tiempo cambio y evolucién | antes/después cambios temporales.
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9. Mivida en un

Organizacién de

Linea del tiempo

Representacion

libro vivencias personales | personal cronolégica de
hechos propios.

10. Una carrera Agilidad temporaly | Juego con Velocidad y

contra el tiempo orden cronémetro secuencia en
resolucidn de tareas.

11. Jugamos con los | Relacién Fichas de asociacidn | Correspondencia

sonidos

grafema-fonema

entre letras y

sonidos.

12. Saltamos

Decodificacion y

ritmo lector

Lectura

cronometrada

Numero de palabras
leidas correctamente

por minuto.

13. Detectives de

Reconocimiento

Bingo de palabras

Identificacion visual

palabras ortografico de palabras
completas.
14. Lectura con Comprension lectora | Preguntas literales Respuestas

coherencia

basica

acertadas tras una

lectura guiada.

15. Significados

Vocabulario y

semantica

Tarjetas y dibujos

Relacion entre
palabra eimagen o

sindnimo.

16. Leemos con

sentido

Comprensién de

frases

Cuestionario oral

Interpretacién
correcta de frases

simples.
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17. A actuar

Expresion oral y

lectura expresiva

Dramatizacion

Uso adecuado de
entonacién y pausas

al leer.

18. Partes de una

historia

Comprensién de

estructura narrativa

Mapa de historia

Identificacion de
inicio, desarrollo y

final.

19. Soy lector

Autoevaluaciény

Grabacién y rubrica

Reflexiéon sobre el

fluidez propio progreso
lector.
20. ¢Qué hemos Consolidacion Juego de repaso + Sintesis de

aprendido?

lectora

rubrica

aprendizajes previos

de lectura.

21. Retos iniciales

con Doraemon

Flexibilidad cognitiva

Observacion +

actividad cambiante

Adaptacién a
normas o
instrucciones

nuevas.

22. Ayudando a

Doraemon

Memoria de trabajo

Cuaderno de retos

Evaluar estrategias
utilizadas para

resolver tareas.

23. Flexibilidad y
cambio de

estrategia

Cambios de enfoque

Juego derolesy

observacidén

Capacidad para
modificar planes

ante un cambio.

24. Acampada con

Doraemon

Flexibilidad y

memoria de trabajo

Actividad paso a

paso

Ejecucion ordenada

sin saltarse pasos.
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25. Maquina del

tiempo

Imaginaciény

flexibilidad cognitiva

Secuencia ilustrada

Creacion de una
historia futura paso

a paso.

26. Buscando

Pensamiento

Mapa de soluciones

Generacion de mas

soluciones alternativo de una solucién
posible.
27. La aventura Memoria de trabajo | Juego con Retenciény

instrucciones

multiples

ejecucion de

ordenes verbales.

28. Estirando la

mente

Flexibilidad y control

cognitivo

Cambios de tarea

Transicion fluida
entre actividades

distintas.

29. Inventario del

bolsillo magico

Organizacién y

memoria

Juego de

clasificacion

Recordar y agrupar
objetos segun

categoria.

30. Cumpliendo la

mision

Evaluacion global

Rubrica final,

observacion

Valoracién integral
de avances en
funciones ejecutivas,
lecturay

espacio-tiempo.

Fuente: elaboracién propia

166




	1.​INTRODUCCIÓN  
	1.1. Justificación de la elección del tema 
	1.2. Planteamiento del problema 
	1.3. Objetivos del TFE 

	1.​Marco teórico 
	2.1. DEFINICIÓN Y BASES GENÉTICAS DEL SÍNDROME DE DOWN 
	2.1.1. Historia del conocimiento científico del síndrome de Down 
	2.1.2. Epidemiología y prevalencia  
	2.1.3. Manifestaciones fenotípicas y neurobiológicas 

	2.2.  CARACTERÍSTICAS DEL SÍNDROME DE DOWN. 
	2.2.1. Tratamiento y terapias. 
	2.2.2. Clasificación del síndrome de Down según el CIE-11 y el DSM-5 

	2.3. ORGANIZACIÓN ESPACIO-TEMPORAL EN EL APRENDIZAJE DE ALUMNOS CON SÍNDROME DE DOWN 
	2.3.1. Estrategias pedagógicas para la organización espacio-temporal 
	2.3.2. Perspectiva social e inclusión 

	2.4. LA LECTURA EN EL ALUMNADO CON SÍNDROME DE DOWN.  
	2.4.1.Importancia de la lectura en el aprendizaje. 
	2.4.2. Modelo de ruta dual de lectura. 
	2.4.3. Métodos de lectura para el alumnado con SD. 
	2.4.4. Estrategias pedagógicas inclusivas para la enseñanza de la lectura en alumnos con SD. 

	2.5. FUNCIONES EJECUTIVAS  
	2.5.1. Definición y características 
	2.5.2. Importancia de las funciones ejecutivas en el desarrollo infantil 

	2.6. MEMORIA DE TRABAJO 
	2.6.1. Definición y componentes de la memoria de trabajo 
	2.6.2. Importancia de la memoria de trabajo en la infancia 
	2.6.3. Memoria de trabajo en niños con síndrome de Down 
	2.6.4. Estrategias para mejorar la memoria de trabajo  

	2.7. FLEXIBILIDAD COGNITIVA 
	2.7.1. Definición y características 
	2.7.2. Flexibilidad cognitiva en el ámbito académico 
	2.7.3 Flexibilidad cognitiva en niños 
	2.7.4. Flexibilidad cognitiva en niños con síndrome de Down 
	2.7.5. Estrategias para fomentar la flexibilidad cognitiva 

	2.8. METODOLOGÍAS EDUCATIVAS 
	2.8.1 Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 
	2.8.2. Metodologías activas: aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en juego 


	3. Propuesta de Intervención 
	3.1 Justificación y objetivos de la propuesta de intervención 
	3.1.1. Justificación y necesidades detectadas 
	3.1.2. Objetivos específicos de la propuesta  

	3.2. Diseño de la propuesta de intervención 
	3.2.1. Metodología 
	3.2.2. Contenidos y desarrollo de la propuesta de intervención: Actividades 
	3.2.3. Temporalización: cronograma 
	3.2.4. Recursos necesarios para implementar la intervención 

	3.3. Evaluación 
	3.3.1. Procedimiento de recogida y análisis de los datos 

	3.4. Pautas para familiares 

	4.​Conclusiones 
	5.​Limitaciones y prospectiva 
	6. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
	7. ANEXOS 



