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Resumen

El aprendizaje de la musica desde edad temprana ha cobrado protagonismo recientemente,
ya que esta interaccion genera respuestas positivas en los ambitos social, afectivo y cognitivo
de los participantes. Estos efectos son tangibles y medibles a través de enfoques terapéuticos
o educativos especificos. En el proceso de aprendizaje musical, la ejecucion grupal
instrumental ofrece grandes ventajas en los ambitos sociales y en la atencidn a la diversidad.
Da Silva y Silva (2010) concluyeron que las habilidades comunicativas y de expresidon afectiva
se incrementaron notablemente en adolescentes que participaron en actividades musicales
grupales, como el coro. Castaifo (2012) también resalta el potencial de la practica musical

grupal en la educacién para atender la diversidad y fomentar valores.

Este trabajo presenta una propuesta pedagodgica de dieciséis sesiones para la iniciacion
musical de nifos en la institucidon educativa Granjas Infantiles de Copacabana, Antioquia, en
su sede rural El Noral. Participan 30 nifios de 6 a 12 anos, utilizando instrumentos del trio
tradicional andino colombiano: tiple, guitarra y bandola. La metodologia es holistica,
integrando juego y ludica, y se basa en enfoques musicales de Dalcroze, Willems y Orff, donde
la conexidn con la musica se establece a través de la naturalidad, el cuerpo, el folclor y la

afectividad.

Palabras clave: Educacién musical, iniciacion instrumental, estudiantina colombiana,

Dalcroze, Edgar Willems, Carl Orff.
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Abstract

Learning music from an early age has recently gained prominence, as this interaction
generates positive responses in the social, affective and cognitive domains of the participants.
These effects are tangible and measurable through specific therapeutic or educational
approaches. In the musical learning process, instrumental group performance offers great
advantages in the social spheres and in the attention to diversity. Da Silva and Silva (2010)
concluded that communicative and affective expression skills were notably increased in
adolescents who participated in group musical activities, such as choir. Castafio (2012) also
highlights the potential of group musical practice in education to address diversity and foster

values.

This work presents a sixteen-session pedagogical proposal for the musical initiation of children
in the educational institution Granjas Infantiles de Copacabana, Antioquia, in its rural
headquarters El Noral. Thirty children from 6 to 12 years old participate, using instruments of
the traditional Andean Colombian trio: tiple, guitar and bandola. The methodology is holistic,
integrating play and recreation, and is based on the musical approaches of Dalcroze, Willems
and Orff, where the connection with music is established through naturalness, the body,

folklore and affectivity.

Keywords: Music education, instrumental initiation, Colombian estudiantina, Dalcroze, Edgar

Willems, Carl Orff
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1 Introduccion

Los procesos de educacién musical iniciales, son en si mismos, la cuna de la motivacion,
experimentacién y apertura a la conciencia del mundo sonoro. Su desarrollo parte de la
impregnacion y conexion natural de los aspectos afectivos con el sonido, llevando poco a poco
a la experimentacidn de la musica a través de la ejecucion instrumental. Esta consideracion
esta bien planteada y con proyeccion al trabajo educativo por Edgar Willems (1985) quien se
ocupa de describir el oido musical como una gran experiencia, determinada por aspectos
fisioldgicos, afectivos y mentales, planteando ademds que puede ser entrenada y desarrollada

“

dando paso a la musicalidad; un efecto de la conjuncién de estos tres elementos: “...Ia

III

experiencia musical debe ser, ante todo, una experiencia globa

Es un proceso que idealmente, debe ser paulatino, natural y disfrutable. Una experiencia

magica, si se quiere, y que perdura en la memoria de las personas.

Los alcances de esta interaccion, se expanden a aspectos de la vida cotidiana tales como el
desarrollo del ser social y los procesos de aprendizaje que siguen vigentes a lo largo de toda
la vida. Asi, a través de la educacion musical, se desarrollan habitos que aportan al crecimiento
en todas las dimensiones del ser humano; de ahi la importancia de este proceso que no solo

toca el espiritu, sino que genera efectos en el desarrollo cerebral. (Cevallos, 2020)

Este trabajo consiste en el planteamiento de una propuesta pedagdgica para el abordaje inicial
de la *estudiantina en nifios de la segunda infancia ( entre 6 y 12 afios) en la sede rural de las
Granjas Infantiles de Copacabana Antioquia, El Noral, y que entrega a los docentes pautas
técnicas en el trabajo instrumental, repertorios con ritmos tipicos andinos colombianos de
Pasillo, Bambuco, Guabina, Torbellino, San Juanero, Chotis, Carranga, vy cercanos a la
cosmovision infantil; ademas de una didactica holistica que considera los elementos generales
de la educacién musical bajo la mirada de metodologias como Dalcroze, Willems y Orff,
integrando todo el trabajo sensorial, afectivo, ritmico y corporal previo, y conjunto a la

practica musical instrumental.

Es un documento presenta un marco tedrico que sustenta la importancia del proceso musical
y del ejercicio grupal instrumental desde los primeros afios de la infancia, determinando las

bases cognitivas y sicoldgicas propias de la edad de la segunda infancia, y las mismas que la
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musica afecta de manera positiva y en pro a la formacion del ser humano en el ser y el hacer.
Expone una propuesta de intervencién para el desarrollo de 16 sesiones, donde se abordan
los elementos iniciales de la practica instrumental individual y grupal, en los instrumentos del
trio tipico colombiano, tiple, guitarra y bandola, con proyeccién a la formacion de estudiantina

colombiana.

Los objetivos de la presente propuesta, son elaborar una base de trabajo musical instrumental
inicial a través de actividades ludicas y técnicas especificas, para el abordaje del proceso
instrumental en la escuela basica primaria, entregando herramientas diddacticas alternativas
al docente de musica. Asimismo, potenciar el desarrollo evolutivo de los nifios de entre 6y 12
afos en 4 ejes: motriz, afectivo, cognitivo y social, a través de diferentes actividades siendo la

musica el hilo conductor.
1.1 Justificacion

Desde el siglo XIX se vienen desarrollando diversos estudios para responder a la inquietud
sobre el efecto de la musica audible e interpretada en el desarrollo humano en sus
mecanismos fisico y emocional. Estos estudios han demostrado con amplitud que las
consecuencias de esta exposicidn, es altamente positiva y han sedimentado las bases por las
cuales hoy dia, la sociedad desde el nucleo fundamental que es la familia, y los aspectos
macros como politicas publicas, vienen apostando por una educacidén mas completa que se
apoya en el desarrollo musical de las personas desde temprana edad. Estos hallazgos se dan
desde lineas como neurologia, psicologia y biologia, y concluyen que este encuentro con la
musica modifica el estado de dnimo, aporta positivamente en el desarrollo cognitivo humano,

en el estimulo de la inteligencia y en la salud. (Serrano, 2005)

Partiendo entonces de la premisa de que la musica es inherente a la humanidad puesto que
es producto social, y que ademas es una herramienta para acercarse y generar conocimiento,
que finalmente da cuenta de la cultura y la historia de un individuo y hasta una sociedad
(Carabeada & Duarte, 2018), el desarrollo de teorias, estudios, métodos y politicas para su

tratamiento y uso concreto en la formacidn de individuos y sociedades, tiene absoluto sentido.

Asi pues, se amplia el panorama cuando se empieza a hablar sobre la neuroplasticidad. Gracias

al estudio de la neurociencia y la preocupacién por vincularse a la educacién con el fin de
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estimular el cerebro para un mejor aprendizaje, la musica en sus aspectos emocionales y
especialmente en su estudio y ejecucién, resulta ser una gran aliada en este fin de
estimulacion cerebral. Esto debido, especialmente a que ella es capaz de generar multiples
conexiones neuronales que conjugan varias funciones, activa una red que vera su esplendor
en funciones y competencias como el pensamiento légico matemadtico, el lenguaje, la
coordinacion, memoria, motricidad, interaccion con el mundo, ente otras. Asi mismo, se ven
acrecentadas funciones fisicas que son responsabilidad de la materia gris, como control y

percepcion muscular, la vista, el oido, toma de decisiones, autocontrol. (Sierra y Ledn, 2019)

Es definitivamente, la educacion musical, un medio ludico y originario en la naturaleza

humana para el aprendizaje.

En Colombia, La Ley 115 de 1994, denominada Ley General de Educacidn, establece que la
educacioén artistica y cultural es un drea fundamental del conocimiento, su ensefianza es de
obligatoria inclusién para todas las instituciones educativas del pais. Ademas, Las
Orientaciones pedagodgicas para la Educacién Artistica en basica y media que se originan en el
Plan Nacional de Educaciéon Artistica, 2007-2010, formulado de manera conjunta entre los
Ministerios de Cultura y Educacion Nacional, buscan “el mejoramiento de la calidad de Ia
formacién ofrecida por los establecimientos educativos, para que todos los nifios y jovenes
colombianos puedan acceder a la educacién en condiciones de equidad y pertinencia”.
(Ministerio de Educacién Nacional Viceministerio de Educacién Preescolar, Basica y Media,

2010, p. 8)

A la luz de esas normativas, surgen otras propuestas como el Plan Nacional de Musica para la
Convivencia (PNMC) que se interesa en afianzar la democracia y la cohesién social a través de
un trabajo cultural cuya base es el acceso, la practica, el conocimiento y disfrute de la musica

como expresion de la multiculturalidad del pais.

En la construccién del documento orientaciones curriculares EAC (para la educacidn artistica
y cultural) en educacion bdsica y media de 2022, se propone una actualizacién de los
Lineamientos Curriculares de Educacién Artistica (2000) y Orientaciones Pedagdgicas para la

Educacion Artistica en Basica y Media -Documento 16- (2010), partiendo de la reflexion sobre
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la labor de la educacidn artistica desde “los propdsitos, los qué, los cdmo y las posibles formas

de evaluacién formativa por competencias” (p. 6).

En la Ley de Cultura (397 de 1997) se actualiza también su denominacién a Educacién Artistica

y Cultural, con la intenciéon de estar al dia de las transformaciones socioculturales y dar cabida

a todos los elementos que van terciando en esta area de conocimiento.
Para responder cabalmente a su denominacién, este documento se posiciona en la
comprensién de las practicas artisticas en la escuela como productoras de
conocimiento pedagodgico y didactico para favorecer el aprendizaje artistico de nifios,
nifias y jovenes, al tiempo que se propone enfatizar en la relacién de estas practicas
con la cultura y por ende promover la Educacién Artistica y Cultural como articuladora
de sentido sobre el lugar del sujeto en el mundo, creativamente situado en sus
contextos socioculturales y en la perspectiva de favorecer una formacién integral, en
la cual, la originalidad, la tradicion, el desarrollo socioemocional y el ejercicio de una

ciudadania activa estan en su base. (MINEDU, 2022, p. 6)

En el marco de estas politicas, nacen entonces proyectos de intervencion como planes de
capacitacién, construccion de infraestructura, dotacidn de instrumentos y creacion de
contenidos editoriales. En este Ultimo, para las musicas de la regién andina colombiana, ha
desarrollado una serie de seis cartillas bajo el nombre de “Entre cuerdas”, que es un trabajo
juicioso publicado con el fin de dar guia a los procesos de estudiantinas con herramientas para
el docente y también en el enfoque del estudiante. Este material curricular alimenta de

trabajos anteriores otros intérpretes colombianos de los instrumentos de plectros.

Esta propuesta, sin embargo, que inicia desde la practica en la sede rural Noral de la Institucion
educativa Granjas Infantiles de Copacabana- Antioquia, posa su mirada en la proyeccién del
trabajo inicial de estudiantina, soportado en las necesidades especificas de los nifios y
docentes que atienden a estas poblaciones en casas de cultura o en instituciones educativas
regulares, de los territorios alejados de grandes ciudades en la regidén andina colombiana. Esta
es una apuesta por un desarrollo musical natural, motivacional, disfrutable y perdurable para
los participantes, y con la ineludible certeza de que el docente debe ser conocedor de todos

los aspectos que, a través de la musica, esta cultivando en los ninos de la segunda infancia.
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El panorama bibliografico y documental sobre el tema de la estudiantina infantil colombiana,
y propuestas didacticas para el mismo abordaje en el pais, es escaso. Si bien la estudiantina
colombiana es una practica que histéricamente constituyé la base de educacién musical
informal y de donde surgieron los primeros maestros, musicos formados mediante el oido, la
imitacion, la observacién y la repeticion (Barriga, 2019, p. 94) , para luego posicionarse como
una practica que comienza en edades tiernas, y pese a que en las ultimas décadas se ha
generado una ola de recuperaciéon de la memoria histérica a través de las practicas culturales
propias, desde las casas de cultura de los territorios, la documentacion de estos procesos y de

las metodologias y didacticas para el abordaje pedagdgico, no ha sido rigurosa.

Sin embargo, dando luz a este proyecto de intervencién, se encuentran los métodos aislados
de la interpretacion de los instrumentos tipicos de la estudiantina, con base en el formato trio
tipico andino colombiano (bandola, tiple y guitarra) y de algunos otros, para la practica infantil
como el método de iniciacién al cuatro Illanero, para nifios de 9 a 12 afios de Franley Umafia
Mendoza (2014), quien describe un paso a paso en la ensefianza del instrumento, considerado
también como un ejercicio laudable de documentacion y embellecimiento del discurso natural

en la transmisiéon oral de la interpretacion del cuatro llanero.

En el rastreo bibliografico encontramos entonces los métodos de Telésforo D’Aleman (padre)
Método completo para aprender con perfeccién a tocar la bandola (1885), el método de
Telésforo D’Aleman (padre) Nuevo sistema para aprender facilmente los tonos en el tiple
(Bogota, 1887), el Método facil de tiple, por Pedro Morales Pino, sin fecha de publicacidn,
pero probablemente de principios del siglo XX (véase figura 1); el método de bandola por José
E. Sudrez (1896), el Método facil: Los tonos en el tiple, por José Eleuterio Suarez,
probablemente hacia 1900, el Nuevo método de tiple de Eugenio Telésforo D’Aleman (hijo)
(1907); en donde se evidencia la evoluciéon conceptual no solo del tiple como instrumento
nacional, sino de los ritmos y musicas nacionales, ademas de la apropiacion de los otros dos
instrumentos, bandola y guitarra, en las mismas. La evolucidén de unas pocas paginas, de entre
8 a 38, que describian los aspectos fisicos de los instrumentos como sus partes, nimero de
cuerdas, afinacion, golpes y estilo aplatillado, ritmos de bambuco, torbellino, pasillo, danza y
polka (Barriga, 2007, p. 321), y con la pauta marcada por Morales Pino para dotar de erudicién

a los lenguajes populares de la musica, hicieron que la misma preocupacién desatendida,



Yudy Catalina Madrid Sanchez
Iniciacion a la estudiantina para la segunda infancia

fuera el tema de escritura de los métodos contemporaneos de tiple y bandola de Elkin Pérez,
métodos de bandola de Diego Estrada, Manuel Bernal Martinez, Fabian Forero, Carlos Mario

Vasquez, Katherine Lasso.

En la posterior tesis de maestria Caracterizacién de los Procesos de Transmisién del Tiple
Colombiano en Tres Contextos de Aprendizaje no Formal (2016), el autor Paulo Andrés Olarte
Renddn, a través de la indagacion sobre el uso del tiple, devela el caracter informal de la
educacion en cuerdas pulsadas y las iniciativas que propenden por establecer no solo
caracterizaciones, sino sistematizaciones de la experiencia y propuestas metodolégicas para
el abordaje de las musicas tradicionales andina colombiana en voz de los instrumentos tipicos

para edades infantiles.

1.2 Objetivos del TFE
OBIJETIVO GENERAL

e Enriquecer los procesos de iniciacion instrumental de la institucion Granjas Infantiles
de Copacabana Antioquia sede rural EL Noral desde su estudiantina, a través del

planteamiento de una propuesta pedagdgica de 16 sesiones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer las necesidades y posibilidades del desarrollo de los nifios de la segunda
infancia.

e Potenciar el desarrollo evolutivo de los estudiantes en 4 ejes: motriz, afectivo,
cognitivo y social, a través de diferentes actividades siendo la musica el eje central.

e Realizar un rastreo de material pedagdgico para la formacion de estudiantinas en la
segunda infancia.

e Disefiar 16 sesiones didacticas en la propuesta “Iniciacién a la estudiantina para

Ill

ensamble infanti
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2 Marco teorico

2.1 Lasegunda infancia

2.1.1 Concepto Etapa segunda infancia

Para hablar de la segunda infancia, podemos partir en principio, del origen etimoldgico de la
palabra infancia (del latin infantia: in -sin- y fari —hablar-) que hace explicita referencia a la
falta del habla, el “incapaz de hablar” (Kohan, 2004, pp. 44-45). En este aspecto esa
incapacidad esta determinada por la edad, que representa inmadurez mental y falta de
conocimiento, elementos que pondrian al sujeto en igualdad de condiciones con los adultos
en una discusién o expresidon verbal de sus emociones y constructos mentales; nunca en

términos de incapacidad segun expresan Mufoz y Rios-Osorio (2023).

Continuar por entender que el término y lo que deviene del mismo, ha evolucionado a la par
de la sociedad, es lo que Santos (2002) determina demostrando que el concepto ha cambiado
a través de la historia pasando de ser un indefenso, un pequefio adulto, hasta un “sujeto social
de derecho” en nuestros dias; las concepciones del nifio y la infancia han sido diversas y
mutado a través de la historia (Varela, 1986) y asi de manera subjetiva conforme a las
necesidades de la sociedad la idea del nifio “como un depositario de diversos idearios,
proyectos politicos y sociales, asi como de diferentes mentalidades a lo largo de la historia”
(Sosenski y Albarran, 2012, p. 9), configuran la pluralidad del mismo en términos de sus

posibilidades, su potencial y sus necesidades.

Es también pertinente develar que el interés por la infancia es reciente, mas bien del
modernismo, y que por ello no existe documentacion amplia ni esclarecedora, sustentada en
el rigor de la investigacién cientifica de épocas anteriores. Asi, es como plantea Philippe Aries
en El nifio y la vida familiar en el antiguo régimen (1997/1960) la idea de infancia como un
sentimiento global que obedece a la nueva mirada hacia el nifio, un halo de conciencia de sus
necesidades que se gestod en el pasado y finalmente brota como una oleada cuasi obsesiva a
los temas e intereses para con los nifos. Este texto, el de Aries, definitivamente planted un
nuevo punto de partida para investigaciones en diversas dareas de estudio como sociologia,

historia, antropologia, pedagogia o psicologia, entre otras. De esta manera, Rodriguez Pascual
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(2007), plantea que: “El surgimiento de ese nuevo sentimiento hacia la infancia responde a un
interés por la satisfaccién de las necesidades particulares de los menores, pero también a la
necesidad social de controlar, a través de la socializacion familiar e institucional, el contenido
y el producto de la reproduccion social”. (p. 25)
Por otro lado, Lloyd DeMause, en su obra Historia de la infancia, plantea que la fuerza central
del cambio histérico de la infancia no es la tecnologia ni la economia, sino los cambios
psicogénicos de la personalidad resultado de las interacciones entre padres e hijos: teoria
psicogénica de la historia.! Y continda afirmando que las concepciones de la infancia estan
asociadas a las formas de crianza, la aproximacién entre padres e hijos, las relaciones paterno-
filiales y define seis:

1) Infanticidio (antigliedad-siglo V)

2) Abandono (siglos IV-XIIl)

3) Ambivalencia (siglos XIV-XVII)

4) Intrusidn (siglo XVIII)

5) Socializacién (siglo XIX- mediados del XX)

6) Ayuda (a partir de mediados del siglo XX)

Lo que resulta interesante de esta teoria esta en el hecho demostrable de que una generacidn
va superando a la otra; las caracteristicas de las sociedades estdn determinadas por las
costumbres que se transmiten o no de generacidn en generacion, asegurando su prevalencia
o desaparicién como resultado de la interaccién de padres e hijos, suponiendo también un

acto consciente de educacion.

! Lloyd DeMause, Historia de la infancia, Espafia, Alianza Editorial, 1982, p. 15
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Figura 1. Linea de tiempo concepto de infancia.

T ] o T T

LINEADE TIEMPO

Concepts de Infancin

MUNDO ANTIGUO

> 3500aC. - 476 dC L¢

Los nifios eran considerados pequerios
adultos y se esperaba que contribuyeran al
trabajo y la economia familiar.
Propiedad de sus padres y de la
comunidad. Educados en habilidads para la
vida.

> 976 dC. - 1453 dC. L¢

La infancia era vista como una etapa de
inocencia y pureza, pero también como un
periodo de preparacion para la vida adulta

bajo la influencia de la Iglesia Catdlica.

Creacién de instituciones de proteccién

para los nifios.

RENACIMIENTO

> 1558 -1603 {

Comienza a valorarse la infancia como una
etapa Unica y se reconoce la importancia

de la educacién y el desarrollo individual. SIGLO Xv]]
Humanismo.

S o Locko 4

Propone la teoria de la "tabula rasa’, donde
los nifios nacen sin conocimientos y la
experiencia moldea su desarrollo.

SIGLO XVIII
> Gean-GJacques Russean 4

En su obra "Emilio", argumenta que los
nifos son inherentemente buenos y deben
ser protegidos de la corrupcién de la
sociedad. Propone una educacién que
respete su naturaleza y etapas de

desarrollo. >

La infancia comienza a ser vista como una
etapa de vulnerabilidad que requiere
proteccién. Se promulgan leyes para limitar
el trabajo infantil y se enfatiza la
importancia de la educacién formal.

SIGLO XX

> Tesrias del Desanoly {

Psicélogos como Sigmund Freud, Jean
Piaget y Lev Vygotsky desarrollan teorias
sobre las etapas del desarrollo infantil,
destacando la importancia de la infancia en

la formacién de la personalidad y las La Convencién sobre los Derechos del Nifio
capacidades cognitivas. de 1989 establece que los nifos tienen
derechos especificos que deben ser
protegidos, incluyendo el derecho a la

r educacion, la salud y la proteccién contra

el abuso y la explotacién.

Fuente: Realizado para este documento Yudy Madrid 2024.
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Gracias a todos estos adelantos e investigaciones académicas y cientificas, podemos
establecer siete momentos en el desarrollo humano, que estan determinados por los cambios
fisicos, bioldgicos, emocionales, psicolégicos y sociales que atraviesa a lo largo de su vida.
Estas son prenatal o embarazo, infancia, nifiez, adolescencia o pubertad, juventud, adultez,

ancianidad o vejez

Figura 2. Etapas del desarrollo humano

Etapas del Desarrollo Humano

Fase Prenatal Ninez 6-12 Juventud 20-25 Vejez
Desarrollo desde la concepcién Consolidacion de habilidades Transicién hacia la adultez y Reflexion y adaptacién a los
hasta el nacimiento cognitivas y sociales formacidn profesional cambios

Infancia 0-6 Adolescencia 12-20 Adultez 25-60
Répido crecimiento y desarrollo Cambios fisicos y emocionales Estabilidad en la vida laboral y
temprano significativos personal

Fuente: Realizado para este documento Yudy Madrid 2024.

Para mayor claridad Mansilla, (2014) recoge en la siguiente tabla las etapas y subetapas

clasificadas por edades y momentos/actividades de la vida humana.
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Tabla 1. Etapas y subetapas de desarrollo humano

ETAPAS S5UB- ETAPAS
I. Etapa Prenatal Desde la gestacian del nacimiento
II. Etapa Formativa 2.1 Niiiez (0 a 11 afios)
0 a 17 afios - Primera infancia (0 a 5 afios)

- Segunda Infancia (6 a 11 afios)
Transicion: Pubertad

2.2 Adolescencia (12 a 17 afios)

Tramnsicion: a la vida Iaboral

III. Etapa Iaboral 3.1 Juventud (18 a 24 afios)
18 a 64 afios
3.2 Adultez (25 a 64 afios)
- Adultos jovenes (25 a 40 afios)
- Adultos intermedios (41 a 50 afios)
- Adultos mavores (51 a 64)

Transicion: Climaterio femenino v

masculino
IV. Etapa jubilar 4.1 Etapa Dorada
65 a + afios - Senectos primarios (65 a + 69)

- Senectos intermedios (70 a 74)

4.2 Etapa Platino

- Ancianos (75 a 84)

- Longevos (85 a 94)

- Prolongevos (93 a + afios)

Fuente: Revista de Investigacion en Psicologia (2014)

Con ello podemos describir la segunda infancia como la etapa de entre los 6 y los 12 anos de
edad, donde se generan grandes cambios fisicos y sociales: es un periodo de autoconciencia
y la pregunta por la vida en comunidad, determinada por el desarrollo motor de mayor
independencia y precisién, que repercute y se retroalimenta con el eje sicolédgico que fija las
formas de pensar, de sentir y relacionarse con el medio y los demas.

Como cambio sustancial en esta etapa, podemos ver que su conducta deja de regirse por el

III

“principio de placer”, para hacerlo por el “principio de realidad”. Reconoce una realidad
externa independiente de si mismo, en la que la consecucidn de sus objetivos, estd mediada

por normas y acuerdos dentro de un universo social.
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Es también una fase “mdgico-simbdlica”, puesto que se apoya en el animismo para proyectar
sus emociones sobre las cosas que lo rodean: si estd triste, el muiieco también esta triste,
por ejemplo.

De acuerdo a la ley colombiana, Ley 115, la segunda infancia también llamada nifiez
corresponde a los grados de 1 a 7 de la educacidn basica, la que estd contemplada como
“educacién minima obligatoria para todo ciudadano(a) colombiano(a) y como gratuita,
ofrecida por las escuelas del Estado, siendo esto una aspiracién esencial del gobierno en las
politicas educativas de cobertura y en calidad. La educacién basica permite a los nifios y
nifas de 6 a 10 afos desarrollar sus potencialidades heredadas o adquiridas y los capacita
para integrarse a la comunidad con sentido constructivo para si y los demas, mediante un
proceso de socializacion secundaria de contenidos culturales y una actitud responsable

frente a la sociedad”. (Jaramillo, 2007)
2.1.1.1 Desarrollo Fisico

En esta etapa el crecimiento es mas lento y constante que en la edad anterior, se acrecientan
la agilidad, velocidad, resistencia. Los nifios aumentan su fuerza muscular, mientras que las
nifas son mas propias de actividades finas, o que impliquen mayor flexibilidad y equilibrio.
Adquieren habilidades motoras de disociacién y coordinacién; siguen instrucciones con mayor
facilidad y precisién, por lo que actividades grupales como los deportes y de motricidad fina

especifica como tocar instrumentos musicales, despiertan su interés y ocupan su energia.

A grandes rasgos, se presenta en esta etapa, un crecimiento de los huesos acorde al
alargamiento y ensanchamiento del cuerpo, merma de grasa y aumento de masa musculary
peso, pérdida de los dientes y una transformacidn maxilofacial evidente. Se establece el
esquema corporal como esa imagen que se construye paulatinamente sobre su propio cuerpo,
instituida a partir de la interaccién con el espacio y los objetos, y que concluye en la sensacidn

de unidad y conciencia del mismo.
2.1.1.2 Desarrollo Cognoscitivo

Entre los 6 y 12 afos, los nifios se encuentran en la etapa operacional concreta de Piaget: son
menos egocéntricos, pueden pensar de manera hipotética, especular sobre personas, objetos

o0 sucesos, y entender cuando algo no es verdad: inferencia ldgica. La practica de deportes les
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ayuda a mejorar las habilidades motrices y al razonamiento abstracto y deductivo. Con la
insercién a la escuela mejoran sus habilidades verbales, aprenden a leer y a escribir, producto
del aprendizaje de estrategias de memorizacién como repaso, organizacién, imagineria entre
otras, que se refuerzan superlativamente en el contexto de socializacidon. Desarrollan una
relacion de confianza con los adultos, y un sentido de paridad que le permite un

desenvolvimiento auténomo y critico reflexivo de su actuar.
2.1.1.3 Desarrollo Emocional o socioafectivo

En este aspecto, los nifios estan influenciados principalmente por la familia que se
retroalimenta en una interaccidn constante de otros sistemas sociales: sus padres y adultos
cercanos como docentes, nutren la autoimagen de los infantes y moldean su conducta a través
del ejemplo y las normas. Ejercer un rol de autoridad amorosa frente a los nifios es imperativo

para dar forma a un sistema moral claro.

La amistad en esta edad, se basa en la confianza y lealtad, a menudo se establece entre pares,
y es el momento para establecer un buen sentido de autoestima: el nino estd especialmente

interesado en el concepto que sus padres y compafieros, tengan de él.
2.1.1.4 Desarrollo Social

El evento de asistencia al recinto escolar, marca un cambio sustancial en el componente social,
considerandose como la base misma del ser social. La interaccidon con otros adultos y pares,
gue establece esta dindmica, abre el panorama en la mentalidad y raciocinio del nifio. Asi, se
da un camino natural desde la confianza que se empieza a instaurar en casa con los padres,
hasta la pregunta por los intereses de los demds en consecuencia a la interaccidn con el medio
y la consciencia de si mismo. Se evidencian en este hecho social, todos los demas
componentes antes mencionados: el desarrollo corporal conlleva a un sentido de
propiocepcién que, atravesando una desfocalizacién de las figuras parentales, finaliza en el
posicionamiento de su rol. A este propdsito, las exigencias académicas que demandan
disciplina y habitos especificos, tanto como la amistad con otros nifios, contribuyen al
desarrollo de habilidades para la vida. La confianza, autoestima, la moral (reflexién sobre lo
gue esta bien o mal) dan a través del juego que pone al descubierto las normas, reglas, el

sentido de justicia, de complementacidn (rol) y trabajo en equipo.
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2.2 Teoria del desarrollo cognitivo: Piaget

2.2.1 Estadios o etapas de desarrollo cognitivo

Jean William Fritz Piaget psicélogo, epistemdlogo y bidlogo suizo, llamado el padre de
la epistemologia genética entendida desde la génesis del conocimiento y el desarrollo de la
inteligencia, desplegé estudios sobre la infancia, tomando entre otros a sus hijos como grupo
muestra, donde concluyd que el desarrollo de la inteligencia evoluciona en la interaccién entre

el sujeto y objeto.

Aunque su trabajo ha podido generar polémica, en tanto algunos otros tedricos cuestionan su
idea de que existen etapas distintas en el desarrollo cognitivo y que se suceden de manera
ordenada, secuenciada, una como prerrequisito de la otra (Brainerd, 1978; Siegel, 1993), y
gue otros describan este proceso como uno paulatino, dependiente de la experiencia y la
practica que bien se dan en tiempos subjetivos indistintamente de las habilidades superiores
supuestas (Paris y Weissberg, 1986), esta propuesta metodoldgica abraza la teoria de Piaget
puesto que con ella se pueden ciertamente ubicar los contenidos que el nifio esté en
capacidad natural y/o guiada, de realizar; ademas del principio de adaptabilidad que en esta

teoria se sustenta

Tabla 2. Etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget.

LI CISTISeM Etapas del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Etapa Edad aproximada Caracteristicas principales

Sensoriomotora 0-2 afos Permanencia del objeto.
Representaciones mentales.

Preoperacional 2-7 afos Pensamiento de representaciones.
Juego de fantasia.
Gestos simbdlicos.
Egocentrismo.

Operaciones concretas 7-11 afios Conservacion.
Clasificacion compleja.

Operaciones formales Adolescencia-adultez Pensamiento abstracto e hipotético.

Fuente: Psicologia, Morris C., Decimotercera edicién pg. 394 (2009)


https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistem%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
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2.2.1.1 Etapa sensorio-motora

De 0 a 2 afos los bebés aplican las habilidades innatas como succién y prensién, a diversas
actividades: llevarse todo lo que esté a su alcance a la boca (su pulgar, el seno de la madre,
chupa...), agarrar cosas y las que produzcan ruido los llevaradn poco a poco a la conciencia del
movimiento del objeto para la produccién de sonido (sonajero). Asi los bebés organizan sus
experiencias inicialmente en las categorias “succionable”, “no succionable”, “productor de

ruido” y “no productor de ruido”.

Por otro lado, el nifio empieza a crear la conciencia de que los objetos existen aun cuando no
los pueda ver. Este evento fue llamado permanencia del objeto, y es cuando el nifio pasa de
la sensacién de que lo que no ve no existe tal como sucede en el bebé, a ser consiente gracias
a sus experiencias con el mundo, de un objeto existente fuera de su vista y evoluciona a la
habilidad para formar representaciones mentales, entre el primer y segundo afio de vida

cuando puede incluso imaginar movimientos de los objetos que estan quietos.

Esta etapa finaliza con la conciencia de si mismo, el desarrollo de la capacidad de

Ill

autorreconocimiento, el “yo” que reconocen en el espejo?.

2.2.1.2 Etapa preoperacional

De los 2 a los 7 afios, los nifios continlan desarrollando su pensamiento, ligado a sus
experiencias fisicas y sensoriales, y con la habilidad de representaciones mentales que viene
con toda la inventiva y creatividad, se establecen las bases para el desarrollo del lenguaje;
esto, porque lo requiere para participar en el juego de fantasia (un objeto se convierte en

otro) y en el uso de gestos simbdlicos (una batalla de espadas luminosas).

2Enla prueba del espejo, técnica desarrollada por Gordon G. Gallup Jr. en 1970 para determinar la conciencia
de si mismo de un animal o un humano, las madres colocaron una gota de pintura roja en la nariz del nifio y luego
cada nifo fue colocado frente a un espejo. Los bebés menores de un afio miraban con fascinaciéon al bebé de
nariz roja en el espejo; algunos intentaron tocar el reflejo de la nariz. Los nifios entre 21 y 24 meses de edad
alcanzaban y tocaban su nariz enrojecida, con lo cual demostraban su autoconciencia. (Brooks-Gunn y Lewis,
1984).
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Es también la etapa del egocentrismo puesto que al nifio se le dificulta ver las cosas desde el
punto de vista de otra persona. A menudo se expresa con la falta de empatia y posesion de
objetos de manera indiscriminada.

Piaget determind también que los niflos en esta edad no pueden considerar el pasado ni el
futuro3, ni la dimensién expresada en lo alto y lo ancho, niumero o color, al mismo tiempo,

sino que se ocupan de los detalles mds notorios de los objetos y las situaciones.
2.2.1.3 Etapa de las operaciones concretas

Los nifios de los 7 a los 11 anos, adquieren mayor flexibilidad en su pensamiento, aprenden a
rehacer sus pensamientos (conciencia del pasado), pueden corregirse y recomenzar. Abordan
problemas y objetos desde diversos recodos o dimensiones, siempre con puntos de referencia
concretos que puedan controlar (descentramiento). Aunque ha evolucionado, sigue estando

limitado a asuntos concretos, no abstractos.

Son capaces de captar los principios de conservacién, que implican que las propiedades
basicas de un objeto o sustancia permanecen constantes pese a cambios fisicos que puedan
sufrir, y que se pueden revertir: apariencia.

Adquieren la habilidad para comprender esquemas complejos de clasificacién como los que

incluyen clases supraordenadas y subordinadas (seriacion, clasificacion)

Otras habilidades desarrolladas en esta etapa son: relaciones espaciales, juicios de causa y
efecto, resolucion de problemas aritméticos simples, consistencia de autoconcepto, reduccién

del egocentrismo, transitividad.
2.2.1.4 Etapa de las operaciones formales

De los 11 a los 15 afios, ya en la adolescencia, los jovenes desarrollan su pensamiento

abstracto generando, aceptando o rechazando hipétesis, lo que implica un pensamiento

3Enun experimento con nifios en la etapa preoperacional, Piaget presenta un vaso largo y otro delgado, y los
nifios deben juzgar cual contiene mas liquido: aunque ambos vasos contienen la misma cantidad, concluyen
que el vaso mas alto contiene mas, guiados por su apariencia.
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consciente de examinando lo real y lo posible; son capaces de deducir lo que el otro esta

pensando y suponer que también deducen lo que él mismo esta pensando.

Los jovenes empiezan a formar su identidad y a dar mayor relevancia a los vinculos de amistad.
2.3 Educacion musical y métodos aplicados: Dalcroze, Willems, Orff

2.3.1 Estimulacién temprana y neurodesarrollo

La estimulacion musical se puede definir como el proceso o actividad que desarrolla
facultades musicales y no-musicales en las personas y que implica la activacion
sensorial, cognitiva, emocional, motora, expresiva y creativa, en su conjunto o
parcialmente. Segln investigaciones recientes en la neurociencia cognitiva, la
estimulacidon musical es importante para el desarrollo intelectual y cognitivo; pues
contribuye a incrementar las conexiones neuronales y con ello, también las
capacidades y destrezas (Flohr y Hodges, 2002; Griin y Rauscher, 2002; Nozaradan,
Peretz y Keller, 2016; Grinspun y Poblete, 2018). Por ello, el hecho de desarrollar la
inteligencia musical repercute en otras areas del ser humano.

Se aplica en contextos diferentes, como el educativo, terapéutico y socio-comunitario;
y cada uno de ellos tiene unos objetivos especificos que los identifican y que los guian
hacia la utilizacién de unas técnicas de aplicacion propias (tal como se citdé en Cuervo

y Ordodiiez, 2021, p.341)

La pregunta por la educacién actual, considera una gran preocupacioén sobre el abordaje del
aprendizaje, especialmente en el rol docente. Esta inquietud sobre la formacion de los
formadores, obedece a un declive que en las Ultimas décadas llama la atencion y que plantea
sostener la funcion docente como base sustancial de la sociedad. Asi, buscando idoneidad y
actualizacion de los saberes que debe poseer el docente, la educacidn viene alimentandose
de otras ciencias también preocupadas por estar a la vanguardia de las dinamicas sociales y
los retos que plantean los cambios generacionales e histéricos, en funcién del desarrollo
tecnoldgico. Una de ellas es la neurociencia que, siendo un conjunto de ciencias, se ocupa de
entender como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje. Es decir,
al ocuparse del funcionamiento del cerebro humano, da luz sobre como se desarrolla el

proceso de aprendizaje. Alli, entonces, se emprende el discurso del neurodesarrollo. Este
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proceso de desarrollo del sistema nervioso desde el nacimiento hasta la edad adulta,
contempla dos momentos concretos: la neurogénesis, o formacién del sistema nervioso, y la
maduracion cerebral. En esta segunda fase, intervienen factores biolégicos (naturaleza) tanto
como ambientales (crianza), siendo un proceso plastico en tanto admite una

neuromodelacion constante.

Acunado al término neurodesarrollo, vienen los trastornos del neurodesarrollo del cual
precisamente Lépez y Foster (2022) describen que:
...agrupa a un conjunto amplio y heterogéneo de condiciones de origen
multifactorial, de inicio precoz en la vida, de curso crénico, altamente prevalentes, que
determinan déficit de funcionamiento personal, social, académico u ocupacional, con

los consiguientes costos personales, familiares y sociales. (p 367)

En consecuencia, sustentar la labor docente a partir del conocimiento de las posibilidades
cognitivas, fisicas y emocionales de los educandos, cobra sentido; y mas, entendiendo la
neuroplasticidad cerebral como el proceso modelador en el que intervienen diversos actores
y componentes, es que surgen propuestas de estimulacién temprana para apoyar los procesos
de aprendizaje y desarrollo especificos, incluida la poblaciéon con necesidades educativas

especiales.
A este respecto algunos autores afirman que:

Con la aplicacion de la neurociencia a las practicas educativas, se abren nuevos
horizontes que benefician a todos los agentes educativos, a los estudiantes para
desarrollar su potencial, a los psicélogos y docentes para mejorar sus respuestas
educativas y competencias profesionales. También beneficia a los padres para
favorecer un ambiente adecuado de aprendizaje y a las administraciones educativas

para mejorar la excelencia y calidad educativa. (Castro, 2021, p. 175)

Inicialmente, la estimulacién temprana surge en la vision de la neuropediatria, base del
neurodesarrollo o neurologia del desarrollo, como una accién global aplicada a los neonatos
hasta el 5to afio de vida. Dichos nifios, previamente caracterizados como poblacidon de riesgo
en aspectos del neurodesarrollo y/o neurosensorialidad, obtienen con la estimulacion

temprana o estimulacion precoz (también intervencién oportuna), una atencion especializada
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Ill

por profesionales en diversas areas como lo son el “estimulador integral... fisiatra, logopeda-
foniatra, psicélogo y trabajadora social” con el propdsito de “conseguir el maximo desarrollo
de sus capacidades, para de esta manera lograr una buena comunicacién e integracion en su
entorno familiar, escolar y social” (Dominguez, 2019, p.4).
Siguiendo este objetivo, las instalaciones y condiciones fisicas, los elementos, objetos,
logistica y participacién de padres o familia, tienen vital importancia y consideracién. Asi,
también, se empiezan a incluir otras areas de conocimiento con disciplinas como las artisticas
y de ellas, la musica, posee una virtud que es su naturaleza holistica: en ella confluyen otras
disciplinas creativas como danza, el teatro, las artes pldsticas, o expresiones como el cine,
generando encuentros interdisciplinarios como por ejemplo con la literatura. La musica se
instaura en los aspectos sociales del hombre, siendo una expresidn de la cultura, un puente
entre culturas y en sentido contrario, formando y/o preservando a la misma. (Curado, 2023)
Esta iniciativa se sustenta en investigaciones sobre la influencia positiva en el desarrollo
académico y social de las personas en edades tempranas (Gorey, 2001), los esfuerzos por
garantizar el derecho a la educacién, y una de alta calidad, para la nifiez (ONU para la
educacion, la ciencia y la cultura, 1959), y la base cientifica que aporta la neurociencia
expresando que:
Las evidencias cientificas recogidas principalmente en estudios dirigidos a la poblacién
infantil muestran que la experimentacidon con el fendmeno musical modifica la
estructura cerebral y que las areas activas en el cerebro varian con las experiencias y
entrenamiento musical de cada individuo. El hemisferio izquierdo es el encargado del
pensamiento concreto, razonamiento légico, matematico y verbal, mientras que el
hemisferio derecho es responsable del pensamiento emocional, creativo y del
razonamiento espacio-temporal (en personas zurdas es al revés). Una persona sin
rutina ni experiencia musical percibe el hecho creativo sonoro principalmente con el
hemisferio derecho, mientras que un individuo instruido musicalmente lo percibe
como una relacion de elementos y simbolos musicales que procesa de manera
disociada. La armonia y el timbre los procesa en el I6bulo temporal derecho, mientras
que la frecuencia y el ritmo lo hace en el I6bulo temporal izquierdo (Custodio y Cano-

Campos, 2017 como se citd en Cuervo y Ordoiiez, 2021, p.340).
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Asi como Botella y Peiré (2016) (citado en Cuervo y Orddiiez, 2021) concluyen entonces que,
la practica musical guiada favorece la estimulacién de ambos hemisferios, se hace
recomendable realizar este estimulo duplo desde la primera infancia, ya que la lateralidad se
define a partir de los tres afos de edad.

Entonces, en la interaccién con la musica ya sea de tipo auditivo o de implicacidn motora, la
intervencién de distintas dreas cerebrales trasciende lo cortical para vincular a los ganglios
basales y el cerebelo. Ademas, gracias a la perspectiva cientifica de la neurocognicidn, se
evidencia que el estimulo emocional que esta proporciona, puede activar zonas diferentes del

‘

cerebro: musica agradable (nucleo accumbens, ‘el nucleo del placer’) o desagradable
(amigdala, ‘el nucleo del displacer’). (Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011).
De manera conclusiva, y a través de estudios como el de Norton et al. (2005) ¢ Existen
marcadores neuronales, cognitivos o motores preexistentes para la capacidad musical?,
donde se compararon a nifos de 5 a 7 afios que comenzaban a tomar clases de piano o
cuerdas con los que no lo hacian en un periodo de 15 meses, se demostré que esta
interaccidn con la musica en variedad de aspectos, genera mejoras en las capacidades
motoras y auditivas, produce cambios estructurales cerebrales en la primera infancia, y una
activacion en la plasticidad cerebral dando paso asi también a revelar estos hallazgos en
edades posteriores como segunda infancia, juventud y adultez dados los recientes
descubrimientos sobre la neuroremodelacidn y plasticidad cerebral como facultades
presentes durante toda la vida del ser humano.
Saltando o bien siguiendo la linea, y retomando la teoria de las inteligencias multiples del
sicélogo Howard Gardner, en donde ubica la inteligencia musical en el lugar de interconexién
con las demads, gracias a su propiedad de interaccién con inteligencias como ldégico-
matematica, kinestésica, linglistica, espacial, interpersonal e intrapersonal, Ia
neuropsiquiatra Amanda Céspedes presenta en su libro Cerebro, inteligencia y emocion, el
siguiente argumento:

La musica, sintesis perfecta de la sensibilidad e inteligencia humanas, es, junto a otras

expresiones del arte, una “via regia” para acceder al cerebro del niflo pequefio, tan

sensible a ciertas experiencias. La musica conecta sus neuronasy potencia sus talentos;

le permite expresarse, sentirse valorado y feliz; le conforta y le invita a ser mas noble;
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le permite compartir con otros de modo afectivo; le conecta con el espiritu y le lleva a
percibir lo divino y lo trascendente. En esta perspectiva, el aprendizaje musical sienta
en el nifo pequeiio las bases cerebrales para crecer cognitiva, emocional y
espiritualmente. Aprender a ejecutar el aparato vocal o un instrumento musical
requiere afios de paciente practica, la cual va actuando sobre el cerebro del nifo de
variadas maneras, las que se ensamblan, complementa y enriquecen reciprocamente.
(Céspedes, 2007, p. 74)
Expresa también que “La ejecucidon musical temprana y sistematica incrementa la inteligencia
ademas de desarrollar una particular sensibilidad. Lamentablemente, ella ha estado excluida
de la formacién integral del nifio en nuestro pais, relegdndola a una ‘Educacién Musical’
curricular que enfatiza aspectos conceptuales” (Céspedes, 2014).
Y, al respecto de los beneficios del aprendizaje de un instrumento musical afirma que “La
practica sistematica desde edades tempranas incrementa funciones cognitivas superiores,
como la abstraccion, la logica, la conceptualizacidon, ademds de incrementar la eficiencia
cognitiva (rapidez y precision del pensamiento). Tiene también un gran efecto sobre la
capacidad imaginativa.” (Céspedes, 2017)
A continuacion, se determinan las aportaciones de tres metodologias musicales al trabajo
instrumental y grupal, partiendo principalmente de sus contribuciones al aprestamiento y/o
la actividad preliminar al desarrollo mental y conciencia de la musica, que representa la teoria

musical con el solfeo y la practica instrumental.
2.3.2 Método Dalcroze aplicado al trabajo instrumental grupal

El objetivo del método es, en primer lugar, crear a través de la ritmica una corriente
rapida y regular de comunicacion entre el cerebro y el cuerpo; y lo que hace diferente
a mis ejercicios fisicos de otros métodos de hoy en dia, es que cada uno de ellos esta
concebido de tal forma que puede establecer mas rapidamente en el cerebro laimagen

del movimiento estudiado (Dalcroze, 1912).

Este método de ensenanza musical fue desarrollado a finales del siglo XIX por el musico
pedagogo suizo Emile Jaques-Dalcroze, y se compone de tres dimensiones conexas: ritmica,

solfeo e improvisacidén; experiencia sensoriomotriz, conocimiento intelectual y educacién

ritmico-musical como expresion de la sensibilidad (Porte, 1982). Este método no fija una
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estructura, sino que responde a las necesidades que el profesor entrevé. Asi, en cada sesion,
se estudia un concepto a través del movimiento, el canto, el solfeo (pensamiento), la

improvisacion (sentimiento) y la composicién. (Capistran-Gracia, 2019)

Para los fines de esta propuesta de intervencidn, se centra la mirada en el enfoque ritmico,
puesto que el método Dalcroze determina la intervencion corporal como el medio mas
cercano para adquirir los conceptos musicales. Es a través del movimiento corporal que se
desarrolla la percepcion del ritmo y se educa al oido. Este principio enfatiza la importancia del
movimiento fisico en el aprendizaje de la musica: los estudiantes participan en ejercicios que
implican mover sus cuerpos al ritmo de la musica, lo que les ayuda a interiorizar conceptos
musicales y a desarrollar un fuerte sentido del tiempo y la coordinacidn.

La importancia de este método, radica en sus aplicaciones en la Educacidon Musical que se

centran en cuatro aspectos:

e Enfoque holistico: EI método Dalcroze combina los elementos fisicos, auditivos y
creativos de la educacién musical, ofreciendo un enfoque integral que se adapta a

diversos estilos de aprendizaje.

e Aprendizaje kinestésico: Este método es especialmente favorable para los estudiantes
gue aprenden mejor a través del movimiento, ya que involucra al cuerpo en el proceso
educativo mediante actividades practicas. A través de la euritmia se activan los
sentidos poniendo en conjuncién al sistema nervioso, la inteligencia, los musculos, las

emociones y la creatividad del ser.

e Desarrollo social y emocional: Las actividades en grupo y los juegos musicales
promueven la interaccion social, la comunicacién y la empatia entre los estudiantes,

contribuyendo a su desarrollo emocional y social.

e Mejora de la comprensidn musical: La integracién de movimiento, entrenamiento
auditivo e improvisacion permite a los estudiantes adquirir una comprensién profunda

de la musica, convirtiéndolos en musicos mas versatiles y expresivos.

Asi, por medio de actividades como narrar una historia a través del movimiento o seguir la

propuesta musical con desplazamientos especificos, llevar a cabo danzas de diversas culturas,
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tocar instrumentos de percusidn, hacer ejercicios de percusién corporal y vocal, expresar
conceptos musicales a través de gestos o movimientos corporales sin y con elementos extra
musicales como cintas, velos, aros, pelotas, globos, bastones o pentagramas en el suelo; el
desarrollo de una conciencia corporal y movimientos especificos con brazos, manos y ojos
para expresar conceptos musicales como la forma, el fraseo y las dindmicas con propdsito de
realizar una activacién preinstrumental (aqui se incluyen las rondas y juegos de palmas
individuales y en parejas o mds), la intencién consciente de plasticidad en el movimiento, y un
momento de relajacidn dirigida, se lleva a cabo la intervencién con la metodologia Dalcroze
en esta propuesta. Todo ello como base tanto del adiestramiento general en musica, como

especifico para el toque instrumental.

Ademas, dentro de sus caracteristicas, el método esta disefiado para un trabajo con maximo
15 estudiantes y un desarrollo grupal constante con el juego musical como base, dando paso
a habilidades como la escucha, atencién, memoria, comunicacién, inclusién, trabajo en
equipo, concentracidn, confianza y autoestima. Los diversos estudios realizados sobre la
metodologia, sustentan que esta aporta en la consecucién de habilidades necesarias para la
interpretacidon musical individual y grupal como la atencidn, y que la relacién que genera entre
emociones y expresividad musical, se evidencia especialmente a la hora de tocar un
instrumento y seguir a un director, leyendo los signos expresivos de este mismo y compafieros
para llevar a cabo el ejercicio musical hasta el oyente como fin ultimo.

El trabajo creativo en la improvisacidn colectiva e individual ayuda a generar pensamientos e
ideas constantes para responder a los desafios persistentes, evidencidndose a posteriori en la
ejecucidn musical y en aspectos mas profundos de la vida.

Asi entonces, se puede habar de 3 momentos como adiestramiento para el uso del

instrumento:

1. Ritmica Dalcroze: Esgrime el movimiento corporal para internalizar el ritmo. A través
del caminar, saltar, o correr llevando el compas, se acerca al ritmo de forma fisica antes
de llevarlo al instrumento.

2. Improvisacién: La improvisacion es fundamental en el método Dalcroze. Se fomenta la
creatividad a partir del uso de movimientos y sonidos de forma libre, expresiva y

finalmente ordenada.
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3. Ejercicios de Coordinacién: Se combinan movimientos con la ejecucion instrumental.

El método Dalcroze, junto con las contribuciones de autores como Delalande, Willems y
Storms, utiliza juegos musicales para mejorar las relaciones interpersonales, la inclusién en
grupos, la comunicacion, la escucha, la memoria, la atencién, la concentracidn y la confianza.
Este enfoque creativo ayuda a enfrentar cambios y a convertirse en adultos eficientes y

realizados. (Gardner, 1994, como se cité en Vernia et al., 2016).

Esta metodologia, sienta las bases para otras metodologias activas como lo son la

metodologia Willems y Orff.

2.3.3 Método Willems aplicado al trabajo instrumental grupal

“Vivir inconscientemente los fendmenos musicales, para tomar conciencia de ellos y asi

llegar a la vida consciente” (Willems, 1954).

En su método, el belga Edgar Willems (1890-1978), se preocupa por determinar las bases
sicoldgicas y afectivas de la educacion musical, con lo que propuso la ensefnanza musical como
una grata vivencia sensorial, sustentada en el movimiento corporal, a la percepcidn auditiva y
a laimprovisacién. (Mier, 2012). El propdsito final, obedece a la tendencia de la escuela nueva

y activa, de abarcar al ser humano en su totalidad.

Bien podria determinarse que la base del trabajo Willems es la educacién auditiva, ya que
siguiendo su propuesta se llega a entender como a través del estudio de los parametros del
sonido, se alcanzan los demas conceptos y componentes de la musica. De tal manera que, al
escuchar activamente, experimentar y percibir la duracién del sonido se llega a dominar el
ritmo; reconociendo el timbre se acerca a la naturaleza de los objetos y a la altura de los
sonidos, y con esta ultima se consigue el componente melddico. Asi, entonces, describe la
educacion del oido musical como un fenédmeno sensorial (oir), afectivo (escuchar) y mental
(comprender) que se entrena igualmente en una triada ordenada y sistematica: escuchar,

reconocer y reproducir. (Pascual, 2006; Montalar y Ferran, 2018; Valencia, 2015).

A la par, y gracias al amplio estudio que realizd sobre la audicidon, la melodia y el ritmo son

ubicados en el lugar de prioridad. Estos se expresan entrelazados en la naturaleza humana
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como movimiento y palabra; asimismo a través del desarrollo del componente de las
canciones (uno de los cuatro pilares de la estructura de sus clases) se da un trato amplio de
estos dos elementos, con: desplazamientos corporales naturales, movimientos plasticos y
expresivos de los diferentes tempos y caracteres, el ritmo de la palabra, poliritmias,
cuadratura, estructura y forma, sensacioén de la altura, el canto en aproximacion afinada, entre
otros. Un entrenamiento que se da de manera grupal y busca poco a poca la creacién y
expresion individual, aln presente dentro de un aspecto social o comunitario. Todo esto
debido a que la cancidn reldne todos los elementos musicales: ritmicos, melédicos, armdnicos

y expresivos.

Como lo recoge Herndndez Polo (2022) en su articulo La educacion musical de Edgar Willems

y su concepto de musicoterapia activa en el desarrollo integral del ser humano:
Para lograr un desarrollo global a nivel humano, sus planteamientos metodolégicos
parten de la participacion activa de los alumnos en todo el proceso de educacién
musical y sus directrices comprenden el desarrollo de la discriminacién sensorial
auditiva, el acercamiento a los elementos propios del ritmo a partir del lenguaje, el
despliegue del potencial melddico desde la expresion y la experimentacidony el empleo
de las canciones y el movimiento natural sobre audiciones musicales como partes
holisticas e integradoras de todos los elementos musicales. (Willems, 2011)

Willems propone sesiones de una hora de duracién que se dan en cuatro momentos:

-Sensorial auditivo: Audicidén y trabajo melédico.

-Ritmico: Activacidn corporal a través de la escucha activa.

-Canciones: Conjuncion de ritmo, melodia y armonia.

-Movimientos: Desarrollo fisico con escucha musical activa.

(Willems, s. f.).

Ahora bien, ademas de los fines de abarcar el contenido musical en una experiencia agradable

y posteriormente consciente de los nifios, en esta propuesta se extrapolan algunos elementos

de la metodologia Willems a la practica instrumental.

Las actividades que corresponden a esta son:

e El canto previo a la interpretacion musical.

e Exploracidn del ritmo del repertorio en diferentes planos simultdneos.
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e Eltoque de oido

e Laimprovisacion
Estas actividades se desarrollan de manera respetuosa a la curva de aprendizaje individual, y
partiendo de ejercicios con pocas variables, para ir sumando en nivel de dificultad y de manera
simultanea con la practica instrumental.
A la luz de otras propuestas para el abordaje instrumental (Mier, 2012), se ubican los
siguientes momentos:

1. Eltoque de oido, en el que el alumno reproducird los motivos melddicos interpretados
por el profesor o canciones de su propio repertorio.

2. El toque mediante la lectura a primera vista. Se aborda partiendo de los grafismos
elementales del movimiento sonoro, hasta conseguir de manera paulatina, llevar al
nifio al reconocimiento del pentagrama y las melodias y/o ritmos alli contenidos.

3. El toque de memoria, donde se estudian e interpretan las obras del repertorio
propuesto.

4. Lla improvisacion donde se exploran cadencias trabajadas anteriormente a partir del

canto y donde se evidencia la apropiacion de todo el contenido musical vivencial.

Willems fue pionero en acercar el lenguaje musical a la realidad del mundo sonoro,
especialmente a través de juegos de audicidn para nifios en edad preescolar. Sus métodos
ofrecieron una nueva forma de percibir y escuchar musica, mucho antes de que otros
investigadores como Sloboda, Paynter o Palacios exploraran las repercusiones cognitivas y
emocionales de estos aprendizajes. De esta forma, propuso ejercicios para escuchar,
discriminar y reproducir sonidos (audiciéon de voces, ruidos, cantos, fuentes y sucesiones
sonoras), sensibilizarse a la belleza acustica, y comprender elementos musicales, tomando
como base los momentos del aprendizaje verbal (Willems, 1981, como se cit6 en Vernia et al.,

2016).

2.3.4 Método Orff aplicado al trabajo instrumental grupal

Método creado en 1930 por el musico y compositor aleman Carl Orff (1895-1982), para la
ensefianza musical en ninos, con base en los principios ritmicos de Jaques-Dalcroze. Se

concentra en la voz, el cuerpo, el uso de instrumentos y el baile folklérico, partiendo de la
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experiencia sensible hasta llegar a la cognicion de la musica, trazando un acercamiento al
instrumento (instrumental Orff basado en pequefias percusiones afinadas y con afinacion
indeterminada) desde edades tempranas.

Pretende la sensibilizacién de los nifios a través del lenguaje y el movimiento utilizando
elementos que considera fundamentales en la iniciacién musical como el ritmo, el pulso y el
acento. Ademas, recurre a la practica instrumental durante el proceso de formacién para
aumentar el interés del estudiante, y a la experimentacién usando la voz, el cuerpo y el
movimiento para el aprendizaje de la musica.

El método también fomenta el respeto y los valores presentes en la vida en sociedad,
mejorando la competencia linglistica y favoreciendo la expresion de los estudiantes. A través
de actividades motivadoras y participativas, los alumnos no solo aprenden musica, sino que
también desarrollan habilidades sociales y emocionales importantes, mismas que se
requieren en el trabajo instrumental grupal. Tal como afirman Nieto y Lamas (2022)” el
método pedagdgico de Orff integra juegos lingliisticos y movimiento corporal en el trabajo
vocal-instrumental y tiene como finalidad la practica conjunta de la musica, el lenguaje, el
movimiento, la danza, la improvisacion y la creacién”.

Si bien la metodologia no propone un orden o estructura de sesidn, algunos pedagogos que
han estudiado minuciosamente y trabajado el método, en el intento de generar una definicién
del concepto pedagdgico de Carl Orff y Gunild Keetman para la cooperacién con y entre las
asociaciones nacionales e instituciones asociadas, generaron un material de trabajo para los
participantes de la convencién “Orff-Schulwerk in der Schule “, Salzburg, July 4 — 7, 2013. EL
material que funge de principios, redne las caracteristicas esenciales para el desarrollo
pedagégico y artistico que se presentan en los cinco tomos de Orff-Schulwerk. Segun

Hartmann y Haselbach (2013), estos son:

e El centro es el ser humano: “Menschenbildung” (formaciéon humana/definicién del
caracter humano) Se busca el desarrollo de la personalidad a través de la creacién
musical: cuando los estudiantes crean su propia musica, pueden entenderla mejor, a
la “gran musica”. Se opone a la forma tradicional empleando el “aprender por el hecho

de crear musica” (Orff y Keetman, s.f.)
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Dimensidn social: El trabajo en grupo es esencial en el Orff-Schulwerk. Todos aprenden
de todos, evitando rivalidades y competencias. El profesor debe guiar y fomentar la
colaboracién y la toma de decisiones en consenso, que se da en el trabajo grupal a
través de actividades como cantar, bailar y hablar.

Musica integral: La musica elemental esta siempre ligada al movimiento, la danza y el
lenguaje. No se trata solo de escuchar, sino de participar activamente. Orff sustenta
tal discurso con la “musike techne” del teatro griego, en donde se conjugan varias
formas de expresion: teatro, danza y musica, con lo que se intuye deja la puerta abierta
para la inclusién de otras artes como visuales, y poesia.

Creatividad en improvisacion y composicién: Orff promovia la creatividad desde el
inicio, permitiendo a los estudiantes improvisar y componer desde el principio, en
lugar de solo reproducir musica. Ejercicios de creacion con tres sonidos en el carrillon,
la invencién de una danza a partir de una musica propuesta, o una ordenacion
individual de un texto, son algunos de los ejemplos.

Proceso y producto: En la educacién musical, el proceso de aprendizaje es tan
importante como el resultado final. Se debe dar tiempo a los estudiantes para
contribuir con sus ideas y experimentar; asi, una leccion o muestra grupal o
presentacion a otros, debe ser construida a partir de varias sesiones con etapas
creativas relevantes.

Instrumentos Orff: El uso de instrumentos simples y accesibles, como xiléfonos y
metaléfonos, es caracteristico del Orff-Schulwerk. Estos instrumentos permiten una
experimentacién directa y facil con la musica, y regalan pequefias y grandes victorias
en la experiencia de creacidn musical instrumental, al no representar grandes
dificultades técnicas.

Aplicacién en diversas areas: El Orff-Schulwerk se utiliza en la educacidon musical
temprana, trabajo terapéutico, educacién inclusiva y actividades para personas
mayores. Aunque inicialmente se enfocd en la escuela primaria en Baviera, ahora se
aplica en muchos otros contextos educativos y terapéuticos.

Transferencia a otras culturas: El Orff-Schulwerk no estd limitado a Baviera. Se ha

adaptado en paises como Canadd, Japdn, Gran Bretafia y Argentina, siempre ajustando
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las canciones, danzas y textos a la cultura local. Las modificaciones deben hacerse con
cuidado y conocimiento profundo del trabajo de Carl Orff para preservar sus principios

fundamentales.

El enfoque hacia el trabajo instrumental que Orff propone en sus publicaciones
Geigenlibung | + Il y Klavieriibung?, se retoma y se adapta en esta propuesta, rescatando

los siguientes momentos:

1. Ejercicios Progresivos/ Ritmoy Melodia: Los ejercicios estan disefiados para desarrollar
habilidades técnicas de manera gradual. Comienzan con piezas simples y van
aumentando en complejidad, incluyendo patrones ritmicos y melddicos bdsicos que
ayudan a familiarizarse con las estructuras musicales.

2. Exploracién sonora/Improvisacion: Se anima a los estudiantes a explorar diferentes
sonidos y combinaciones de notas, desarrollando el oido musical para luego pasar al
momento creativo donde improvisan sobre las melodias y ritmos presentados,
fomentando la expresion personal.

3. Juego en Grupo: Las piezas estan pensadas para ser tocadas en conjunto, promoviendo

la colaboracidn y la escucha activa.

Tal y como senalan Fuentes y Cervera (1989:201), “en la practica instrumental confluyen la
formacién melddica y la formacidon armdnica. La practica instrumental requiere habilidades

motrices muy variadas y un notable poder de coordinacién”.

e % Geigeniibung | + II: Estas piezas estan destinadas a la practica y el juego con el violin. Retnen ejercicios
Y pequerias composiciones que ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades técnicas y musicales
de manera progresivaZ.

e Klavieribung: Similar a las Geigenilibung, estas piezas estan enfocadas en el piano. Contienen ejercicios
ritmicos y melddicos que buscan introducir a los estudiantes en las estructuras musicales basicas y
fomentar la creatividad a través de la improvisacién?.



https://orff-schulwerk.de/lexikon/elementare-musikuebung/
https://orff-schulwerk.de/lexikon/elementare-musikuebung/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://barenboim-said.org/es/orff-schulwerk/
https://orff-schulwerk.de/lexikon/elementare-musikuebung/

Yudy Catalina Madrid Sanchez
Iniciacion a la estudiantina para la segunda infancia

2.4 La Estudiantina

Figura 3. Estudiantina Espafiola en Paris en 1878. Coleccion Rafael Asencio Gonzdlez

Fuente: P4gina de la Asociacion Tvna e Mvndi (2014) Gonzélez, 2014.

La agrupacion que hoy dia se conoce como estudiantina, resulta como producto de la
evolucién de la tuna espafiola del siglo XllI, que encuentra esta transformacién desde finales
del siglo XIX hasta 1937, reflejando con ello cambios sociales y culturales significativos,
convirtiéndose de una costumbre de estudiantes universitarios a un grupo artistico con
proyeccion social. Originalmente, desde los siglos Xl hasta el XIX, la tuna no era un grupo
formal sino una tradicién de estudiantes que “corrian la tuna”; es decir, constituian grupos
informales para viajar, utilizando la musica y la mendicidad como medios de subsistencia,
puesto que carecian de recursos dada su calidad de estudiantes. Por ello tomé el caracter de
agrupacion picaresca, una suerte deambulante no solo en caracter migratorio sino en habitos

de una vida ligera.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, las estudiantinas comenzaron a
institucionalizarse, diferencidandose de otros grupos no académicos adoptando el nombre
“Tuna”, y asociandose explicitamente con instituciones educativas. Su estructura empezé a

hacerse mas formal y con imagen corporativa propia, incluyendo vestimenta distintiva como
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la loba (predecesora de la toga era una especie de sotana sin mangas) y el manteo (manteo

clerical que era la capa sobre la loba).

A partir del siglo XX, la Tuna se proyecta internacionalmente a otros paises europeos como
Portugal y Holanda, y especialmente en América Latina a través de la colonizacion espafiola,
donde adopta caracteristicas locales y se diversifica en su repertorio y estilo. Dando sus
primeros pasos en México, y hasta la actualidad, la Tuna se convierte en una entidad
reconocida y respetada, con una estructura organizativa clara y una presencia significativa en
eventos culturales y académicos. Los demas paises que continuaron con la tradicion son Perdq,

Colombia, Puerto Rico, Chile, Argentina y Guatemala.

Esta evolucién propiciada por las reformas educativas que removieron libertades estudiantiles
desembocando la formalizaciéon de la misma, y la interaccién cultural especialmente con

Latinoamérica, permitié no solo el enriquecimiento del repertorio sino de formato y funcién.

Varios factores clave influyeron en esta evolucion. Las reformas educativas y universitarias
jugaron un papel crucial en la transformacién de la Tuna, eliminando muchas de las libertades
estudiantiles y promoviendo una mayor formalizacidn. Ademads, la interaccion entre Espafia y
América Latina también influencié su evolucién, enriqueciendo su repertorio y estilo. Asi
entonces, adoptando el nombre de estudiantina, especialmente en América Latina, se
reconoce una agrupacidon que puede estar conformada por estudiantes de secundaria,
preparatoria, bachillerato o escuelas técnicas; no necesariamente estd vinculada a una
universidad, y puede incluir estudiantes de diferentes niveles educativos, e incluso poseen
autonomia a la hora de designarse pudiéndose autonombrar tuna. (Arsenio Gonzales, s.f.;

Avila, 2022; Guastevi, 2019).

Figura 4. Afiche de conmemoracion de la participacion en la Exposicion Universal de Paris

1878, por parte de la agrupacion Madrilefia Estudiantina Espafiola (1880)
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WITH ABBEY’S HUMPTY DUMPTY COMBINATION
COMMENOCING TUESDAY EVENING, FEBRUARY, 3, 1880.

Fuente: Pagina de la Escuela de Musica Mando Montreal (2023)

Las estudiantinas utilizan una variedad de instrumentos, principalmente de cuerda y
percusién, que contribuyen a su caracteristico sonido alegre y festivo. Se cuentan entre ellos
guitarra, bandurria, laud, mandolina, contrabajo y en percusiones pandero, castafiuelas y caja.
En algunas adaptaciones las agrupaciones incluyen violin y acordedn aportando mas color y

soporte armoénico. (Arsenio Gonzales, s.f.; Avila, 2022; Tuna UPV, s.f.)
2.4.1 La Estudiantina en Colombia

Las estudiantinas llegaron a América Latina con la colonizacidn espafiola y se adaptaron a las
culturas locales. En muchos paises, estas agrupaciones se convirtieron en una parte integral

de la vida estudiantil y cultural.

Inicialmente, esta agremiacién se adoptd en México, donde la experiencia fue especialmente
popular: las agrupaciones recorrian las calles de la ciudad, participaban en eventos culturales,

brindaban serenatas y vincularon la musica ranchera, boleros y otros géneros populares. Mas
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adelante se expandid a sur américa creando fusiones gracias a la diversidad cultural. En Peru
se adoptaron elementos de la musica andina y local, y se incorporaron instrumentos
tradicionales peruanos como el charango y la quena; en Colombia se integraron en las
festividades y celebraciones locales, suelen tener una cardcter festivo y enérgico, e incluyen
musica vallenata, cumbia y otros géneros colombianos; en Chile y Argentina se aunaron con
los movimientos estudiantiles y culturales. Este fendmeno enriquecié el panorama musical de
los paises y contribuyd a la identidad y cohesion de las comunidades universitarias, ademas
de la inclusidon que desembocd en la formacidon de estudiantinas familiares, masculinas,

femeninas, infanto-juveniles y organizaciones gremiales.

Con esta raiz compartida, naciente en las agrupaciones de estudiantes universitarios que
interpretan musica popular con instrumentos de cuerda, la estudiantina en Colombia se
conforma con guitarras, tiples y bandolas, y poco a poco se incluyen instrumentos de viento y
cuerda frotada, hasta las propuestas mas modernas en el siglo XXI con percusiones variadas e
instrumentos eléctricos. Las agrupaciones pasaron de utilizar trajes de época y capas, a ropas
formales, ademas de incluir mujeres y nifos en sus atriles. De esta manera, las estudiantinas
comenzaron a formarse como orquestas tipicas de cuerdas, interpretando musica popular de
la region andina, hasta instaurar la formacién del trio tipico instrumental andino colombiano

(Avila, 2023; Martin, 2014; Vargas 2021).

En Colombia, las dos primeras estudiantinas mas reconocidas fueron la Lira Colombiana y la
Lira Antioquefa, cuya formacidon instrumental incluia variados instrumentos de cuerda
pulsada como la bandola, el tiple y la guitarra, y uno o dos instrumentos de cuerda frotada

como el violonchelo, el contrabajo o el violin.

La influencia del maestro Pedro Morales Pino y su agrupacion Lira Colombiana, fundada a
finales del siglo XIX, dio partida a una caracterizacién de la estudiantina colombiana, siendo
esta un modelo que inspird la formacién de muchas otras agrupaciones, contribuyendo al

desarrollo de la musica tradicional andina durante la primera mitad del siglo XX.

Esta agrupacion instrumental, que incluia la bandola y el tiple en su organologia tradicional,

amplio el repertorio y difundié ritmos colombianos mas alld de las fronteras del pais. Entre
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1900 y 1910, sus viajes despertaron el interés de disqueras en Nueva York por la musica
popular latinoamericana. Aunque se cree que realizaron grabaciones en Estados Unidos, no
hay registros confirmados, pese al interés del maestro Morales Pino por realizar registros

fonograficos para la posteridad.

Otra de las estudiantinas mas notorias en Colombia es la Estudiantina Colombia, fundada en
1962 por doce estudiantes de la Academia Luis A. Calvo bajo la direccidn del maestro Tomas
Molano Rosas. Esta agrupacion ha tenido una gran influencia en la musica andina colombiana
y su difusién, interpretando géneros como pasillos, bambucos y torbellinos. Han integrado
instrumentos no tradicionales, como la marimba sinfdnica, para enriquecer su repertorio y
ofrecer una nueva experiencia musical, marcando asi, una pauta para las generaciones

siguientes. (Martin, 2014; Teatro Mayor, 2018; Vargas, 2021).

Ya, para los afios ochenta, surge en la Universidad Pedagégica Nacional (UPN), la agrupacién
Nogal Orquesta de Cuerdas, que, dirigida por Fernando Ledn Rengifo, se destaca por su
contribucién a la actualizacién del lenguaje musical andino colombiano y su influencia en las

nuevas generaciones de compositores y arreglistas.

Esta agrupacion que originalmente se formd como un quinteto con motivo de una celebracion
institucional en 1986, se hace visible para el pais en el afio 1987, gracias a su participacién en
el Festival Mono Nufiiez, uno de los eventos mas importantes de la musica andina colombiana.
De alli en mas, el conocimiento profundo de su director Fernando Ledn Rengifo en la musica
tradicional andina colombiana, se vio plasmado en la apuesta de la agrupacién por la
innovacion sin perder la esencia de la musica andina. Esto evidencié que la tradicién no solo
se puede conservar, sino también que esta funge de capital cultural susceptible de
transformacién y aprovechamiento. Otros de sus grandes aportes fueron la profesionalizaciéon
de musicos de aires andinos, dotdndolos de un estatus igual al de otros instrumentistas.
Ademas, Nogal valido el papel del arreglista en la musica popular, revelando que los grupos

tradicionales bien pueden alcanzar altos niveles de calidad interpretativa. (Monsalve, 2008).

El impacto cultural de esta apuesta, se ostenta en la revolucién musical que cambid la

percepcion y el papel del musico popular, cuyo legado se extiende a lo largo de los afios hasta
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la actualidad, evidenciandose en la practica instrumental de la musica andina colombiana por
las generaciones contempordneas valiéndose de la vision educativa y de difusién como
conciertos didacticos, y la proyeccién internacional de la musica andina colombiana en los

escenarios del mundo.

2.4.2 Rastreo de métodos de musica para agrupacion estudiantina o afines

Para el desarrollo de esta propuesta, se ha realizado una busqueda documental de métodos
sobre el trabajo especifico para la iniciacién instrumental en la agrupacién tipica de

estudiantina andina colombiana, que ha arrojado los siguientes hallazgos.

En el trabajo de grado La Estudiantina y las Musicas Colombianas: escenarios de andlisis sobre
la formacion ciudadana y la identidad nacional realizado por Erika Benavides Trujillo, Katerin
Infante Urrea y Whitman Camilo Rimbaud Urrego Luna, en la Universidad Pedagdgica Nacional
(2017), se presenta un estudio centrado en la estudiantina como grupo musical representativo
de la Institucion Educativa Distrital Republica de Colombia. Este se dedica a la ensefianza y la
interpretacion de musicas colombianas incluyendo canciones de diversas regiones del pais. La
investigacion asume un enfoque cualitativo y se enmarca en una perspectiva etnografica
educativa, utilizando el estudio de caso para explorar el contexto de la Estudiantina. El objeto
principal del estudio es identificar como la ensefianza de las musicas colombianas en la
Estudiantina contribuye a la formacién ciudadana y a la identidad nacional. Ademas, destaca
la importancia de fomentar valores como la participacién, la organizaciéon ciudadana, la
igualdad, la aceptacién de la diversidad y el rescate de los valores patrios. Aunque este
documento no plantea una propuesta de intervencion, resalta la musica como un medio
poderoso para la educacion, permitiendo la comunicacidn, el trabajo en equipo, la empatia 'y
el respeto mutuo. Asi mismo, el ejercicio instrumental, se exhibe como un medio para

fomentar la formacion ciudadana y la identidad nacional a través de la musica.

La “Suite Colombiana para Bandola Llanera, Tiple y Guitarra" es una monografia realizada por
Rolando Ramos Torres en la Universidad Pedagégica Nacional en 2013 que propone el uso de
la bandola llanera como instrumento melddico-armdnico en un contexto diferente al de la
musica llanera tradicional, para explorar su potencial en la musica andina colombiana.

Conformada por cinco piezas basadas en los ritmos tradicionales de la region andina
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colombiana, el bambuco, el pasillo, la guabina, el torbellino y la danza, se acerca
discretamente al formato y al contenido que se plantea esta propuesta de intervencién. Estos
movimientos son nombrados sereno, bambuquiao, melancélica, hojarasca y piedemonte.
Incluye una guia metodoldgica y de aprendizaje para los intérpretes, utilizando notacién
musical adaptada para la bandola llanera, partiendo de la notacidn actual para guitarra con el
fin de facilitar su interpretacién en conjunto con el tiple y la guitarra. Esta guia esta disefada
principalmente para musicos y estudiantes de musica con interés en la musica andina
colombiana, y educadores y compositores que exploran nuevos repertorios para estos

instrumentos tradicionales.

A la cuerda: Un método diddctico, dgil y dindmico para el conocimiento de la musica andina
colombiana a través del tiple y la guitarra (Santoyo R., 2014) publicado por la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas es una propuesta didactica, tedrica y practica para el
desarrollo de la educacion musical. Se propone facilitar el aprendizaje del tiple y la guitarra,
abordando contenidos académicos especificos como el ritmo, las figuras, los intervalos, las
funciones armadnicas entre otros aspectos, y se apoya en el uso de fragmentos de repertorio
compuesto por el autor sobre aires andinos colombianos como vals, guabina, pasillo, bambuco
y danza. El libro no especifica un rango de edades exacto, esta disefiado para ser accesible
para estudiantes en formacién musical o para musicos empiricos, lo que sugiere que, aunque
de facil acceso, necesita un estadio cognitivo superior al infantil: adolescentes y adultos. Mas
adelante con su libro Composiciones musicales para bandola, tiple y guitarra (2023), Santoyo
amplia la propuesta con la creacién de 20 obras como continuacién del libro anterior para
acercar a jovenes musicos y educadores, al repertorio andino colombiano a través piezas de
facil comprension. Adecuado para interesados en los instrumentos tipicos de la region andina
colombiana, plantea una propuesta metodoldgica tedrico practica caracterizada por

explicaciones sobre técnica, interpretacion y recomendaciones para la practica grupal.

Entre Cuerdas (2015) es un proyecto del Ministerio de Cultura de Colombia que se enfoca en
la practica musical colectiva, especialmente en la ensefianza de instrumentos tipicos de la
musica andina colombiana como la bandola, el tiple y la guitarra disefiado para nifios y jovenes

en niveles de iniciacidon y formacion intermedia. El proyecto se compone de seis cartillas, tres
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para alumnos y tres para profesores, escritas por Carlos Mario Vasquez Rojas, que abordan
tanto la practica instrumental como los fundamentos tedricos musicales en cada instrumento
especifico. Como objetivos paralelos se encuentran el fomento de la musica tradicional y la
formacion integral, sustentada en las habilidades musicales. Las cartillas guias del profesor
incluyen elementos tedricos y conceptuales, sugerencias metodolégicas y estrategias
didacticas para la ensefianza de cada instrumento. A su vez, las cartillas para estudiantes
contienen lecciones sobre postura corporal, ejercicios de manos individuales, y ejercicios de
lectoescritura. Este es considerado unos de los grandes recursos para educadores vy

estudiantes interesados en la musica andina colombiana, del pais.

En el documento: Guia bdsica para montaje de obras en formato de estudiantina y coro (2022),
elaborado por Alejandra Veldasquez Bolivar, Cristian Camilo Tapasco Osorio y Luis Carlos
Cardona Colorado para optar al titulo de Licenciado en Musica en la Universidad de Antioquia,
se presenta una cartilla pedagdgica con el objetivo de fortalecer el proceso de formacion en
la escuela de musica del municipio de Caldas, Antioquia. Con un enfoque préctico para el
montaje de obras musicales en formato de estudiantina y coro, proporciona instrucciones
detalladas y ejemplos especificos. Incluye arreglos de obras del folclore colombiano,
adaptadas para estudiantina y coro, con el fin de preservar y promover la musica tradicional
andina. Destaca la importancia de la musica como herramienta para la formacion integral de
los estudiantes, fomentando valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la apreciacién
cultural. Y finalmente, ofrece estrategias para la implementaciéon de la guia en contextos
educativos, incluyendo recomendaciones para ensayos, presentaciones y evaluacion del
progreso de los estudiantes. Este es un proyecto que implica un trabajo previo inicial en

formato de estudiantina y coro.

Pulsando: 15 obras para estudiantina en proceso de formacion creado por David Ocampo Ciro
es un material pedagdgico, proyecto ganador del reconocimiento a materiales pedagdgicos o
musicales producidos para su aplicacidon en procesos de formacion, en la convocatoria de
estimulos del Ministerio de Cultura de Colombia en 2023. Este es un material que pretende la
contribucién al repertorio de estudiantinas y agrupaciones del formato tipico andino

colombiano en etapa de formacién. En su estructura clasifica las obras en tres niveles de
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dificultad, en cuyo orden estdn contemplados los avances progresivos y paulatinos de los tres
instrumentos. Desarrolla el contenido técnico, tedrico y practico de forma paralela por medio
de la practica grupal. Utilizados los ritmos de bambuco, pasillo, guabina, danza, torbellino y
vals, para un formato sugerido de dos bandolas, tiple, guitarra, contrabajo y percusién. Sin
especificar un rango de edades exacto, estd orientada a estudiantes en niveles iniciales de
aprendizaje musical, aludiendo el uso de nifios y jévenes que estdn comenzando su formacién

en musica andina colombiana.

Pese a la historia y abundancia de contenido musical tradicional oral y fonografico colombiano
previo, existe poco material documentado. Sin embargo, Entre cuerdas y Pulsando: 15 obras
para estudiantina en proceso de formacion son los materiales que mas se acercan a esta
propuesta de intervencién. Se convierten en referentes y paresa los que esta propuesta estd

llamada a sumar, fungiendo como faros que iluminan y atraen para agrandar es luz.

2.4.3 Mdsica andina colombiana

“Los conjuntos musicales tradicionales de Colombia, y especificamente aquellos
circunscritos a la zona Andina estan constituidos por cordéfonos tafiidos, como la
bandola, el tiple y la guitarra, instrumentos que han estado incorporados, desde el siglo
XIX, a una serie de agrupaciones conocidas como estudiantinas. Las musicas que estas
agrupaciones interpretan corresponden a ritmos muy particulares que, a la par con los
instrumentos, han evolucionado y se han adaptado a las diversas necesidades
expresivas de cada época. Aunque dichos ritmos no se pueden vincular exclusivamente
al legado de las musicas académicas europeas, sin duda podemos rastrear desde alli la
derivaciéon de dos tipos de expresiones: una de origen erudito [...] y otras del ambito
popular, apropiadas y reelaboradas en un contexto social mas amplio, utilizadas para
animar la fiesta, el baile o la guerra como bambucos, pasillos, torbellinos, guabinas,
sanjuaneros, merengues y rumbas; o para acompafiar el trabajo y los oficios, como

cafias, cafiabravas y rajalefias”. (Renddn, 2009, p.9).

La musica Andina colombiana, es una expresion de la tradicidn identitaria de Colombia, tipica
de la regidn andina que comprende los departamentos situados en el centro del pais, donde

la cordillera andina se bifurca en tes secciones. Dado a esa gran extension, las manifestaciones
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resultantes, son de cuantiosa variedad. Dichos departamentos son: Santander, Norte de
Santander, Antioquia, Cundinamarca, Boyacd y el Eje Cafetero (departamentos de Risaralda,

Caldas y Quindio, y partes de Tolima y Valle del Cauca).

Esta, la llamada musica andina colombiana, surge del sincretismo entre los cantos de las
poblaciones indigenas y el intercambio con la cultura negra y espafnola. Originalmente, los
pueblos andinos precolombinos usaban flautas, trompetas de ceramicas, maracas y tambores
como instrumentos musicales, acompafiando y creando cantos y pequeiias melodias para
eventos religiosos, bailes, tareas y trabajos diarios: a musica constituia parte esencial de la
vida. La chirimia era la agrupacién que interpretaba estas musicas con tambores, maracas y
flautas traveseras de cafia, y se intercalaban con la murga: una agrupacién para
interpretaciones europeas con los instrumentos de cuerda tiples, bandolas, requintos y

guitarras.

Gracias a su particular interpretacion, se reconocen las musicas surgidas en la regiéon andina y
su evolucidén, exclusivas de esta zona. Asi, esta fusidon cultural da paso a ritmos como el
bambuco, el pasillo, la guabina, carranga, torbellino entre otros, que terminan instaurados en

el imaginario colectivo de la poblacién a través de los siglos.
2.4.4 Air