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Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta de programacion didactica para el area
de Educacidn Fisica dirigida al tercer ciclo de Educacién Primaria (52 y 62 curso), centrada en
la ensefianza de valores a través de los deportes de equipo. La intervencidn educativa se
fundamenta en el potencial que tienen estas actividades deportivas para desarrollar valores
esenciales como el respeto, la cooperacidn, la responsabilidad y la inclusidn. La propuesta
sigue los principios pedagogicos de la LOMLOE. Integra situaciones de aprendizaje
significativas donde el alumnado experimenta, reflexiona y aplica valores en contextos reales.
La metodologia combina enfoques activos y participativos como el aprendizaje cooperativo,
la resolucién de problemas y el juego modificado, adaptados a las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de 10-12 afios. Se disefian actividades que trascienden el mero
aprendizaje técnico-tactico para fomentar la reflexién critica sobre comportamientos y
actitudes, promoviendo la transferencia de estos valores a la vida cotidiana. La evaluacion
formativa del proceso contempla herramientas diversificadas que involucran al alumnado en

su propia valoracion y progreso axiologico.

Palabras clave: Educacién en valores, Deportes de equipo, Educacion Fisica, Competencias,

Aprendizaje cooperativo.
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1. Introduccion

La Educacién Fisica constituye un espacio privilegiado para la formacion integral del
alumnado, trascendiendo el desarrollo puramente fisico para abarcar dimensiones sociales,
emocionales y morales. En el contexto educativo actual, marcado por la LOMLOE y un énfasis
renovado en la educacidn en valores civicos y éticos, resulta fundamental disefiar propuestas

didacticas que aprovechen el potencial formativo de esta area.

Tal como establece el curriculo vigente, la Educacion Fisica en Primaria "prepara al alumnado
para afrontar una serie de retos fundamentales" (Real Decreto 157/2022, p. 7) que incluyen
la adopcidén de un estilo de vida activo, el conocimiento corporal, el acercamiento a
manifestaciones culturales motrices, la integracidn de actitudes ecosocialmente responsables
y el desarrollo de procesos decisionales en la resolucion de situaciones motrices. Todos estos
elementos contribuyen a formar un alumnado "motrizmente competente", facilitando su

desarrollo integral.

Los deportes de equipo representan un escenario idéneo para el aprendizaje de valores por
su naturaleza colectiva e interactiva. El alumnado de tercer ciclo (10-12 anos) se encuentra en
una etapa de desarrollo particularmente receptiva, consolidando su autoconcepto,
comprendiendo normas sociales complejas y estableciendo relaciones interpersonales mas

elaboradas.

Esta propuesta diddactica concibe los deportes de equipo como un medio para trabajar valores
esenciales como el respeto (hacia compaferos, adversarios, normas y diferencias
individuales), la cooperacién (trabajando juntos por objetivos comunes), la responsabilidad
(asumiendo compromisos individuales y colectivos) y la inclusién (valorando la diversidad y
garantizando la participacién de todos). Esto conecta directamente con la competencia
especifica del area que enfatiza la necesidad de "desarrollar la capacidad para gestionar

emociones y habilidades sociales en contextos de practica motriz".

La LOMLOE (2020) establece un marco normativo que prioriza las competencias clave y los
saberes basicos, subrayando la importancia de la inclusién, la equidad y el desarrollo personal.

El curriculo sefiala la importancia del bloque "Autorregulacion emocional e interaccién social
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en situaciones motrices", que se centra en regular la respuesta emocional, desarrollar

habilidades sociales y fomentar relaciones constructivas e inclusivas.

En el tercer ciclo de Primaria, la resoluciéon de situaciones motrices correspondientes a
deportes de equipo (situaciones de colaboracién-oposicién) ofrece un contexto ideal para que
el alumnado enfrente la practica motriz con diversas finalidades: lidica, agonistica, funcional,
social y comunicativa, permitiendo integrar los valores como eje transversal de la experiencia

de aprendizaje.

Bajo estas premisas, este trabajo propone un enfoque metodoldgico innovador que utiliza los
deportes colectivos como vehiculo para la educacién en valores, contribuyendo al desarrollo
integral del alumnado y a la formacidn de ciudadanos comprometidos con una sociedad mas

justa y solidaria.

Mi motivacion para este trabajo nace de mi triple experiencia: como deportista, entrenadora
y docente de Educacidn Fisica. A lo largo de mi vida, el deporte me ha dado no solo salud y
disciplina, sino también las herramientas mas valiosas para entender el valor de la cohesidn,
el esfuerzo y el respeto. Como jugadora de balonmano en categorias nacionales y entrenadora
de equipos de base, he vivido cémo el deporte bien gestionado rompe barreras, fomenta la

diversidad y construye relaciones basadas en el respeto mutuo.

Hoy, en una sociedad que demanda ciudadanos con sélidos principios éticos, creo firmemente
gue el deporte debe ser una herramienta clave en la formacién integral del alumnado. Es un
reflejo de quienes somos y del mundo que nos rodea; por eso, quiero trasladar estos
aprendizajes al aula, utilizando su potencial para educar en valores como el compromiso, la

inclusién y el esfuerzo compartido.
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2. Objetivos del trabajo

2.1. Objetivo general:

1. Disefar una programacion diddactica para el area de Educacion Fisica en el tercer ciclo
de Educacion Primaria que integre la ensefianza de valores a través de los deportes de
equipo, alineada con los principios de la LOMLOE.

2.2. Objetivos especificos:

1. Analizar el potencial educativo de los deportes colectivos como herramienta para la
transmisién y vivencia de valores como el respeto, la cooperacién, la responsabilidad y
la inclusion.

2. Desarrollar situaciones de aprendizaje significativas que permitan al alumnado
experimentar, reflexionar y aplicar valores en contextos deportivos reales.

3. Proponer estrategias metodolégicas innovadoras que favorezcan un aprendizaje
vivencial de los valores, superando el enfoque meramente técnico-tactico tradicional de
los deportes.

4. Disefiar instrumentos de evaluacidén que contemplen tanto el progreso en habilidades
fisicas como el desarrollo de actitudes y comportamientos acordes con los valores
trabajados.

5. Establecer mecanismos de transferencia para que los valores aprendidos en el contexto
deportivo se extiendan a otros ambitos de la vida escolar y personal del alumnado.
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3. Marco Teorico

3.1. La Educacion Fisica en el marco normativo: de la LOMLOE al curriculo vasco

La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), establece un enfoque educativo centrado en el
desarrollo integral del alumnado, en el que la Educacion Fisica (EF) ocupa un lugar esencial.
Esta asignatura, mas alld del mero desarrollo de habilidades motrices, se configura como un
espacio educativo clave para fomentar habitos de vida saludable, el bienestar emocional y la

construccidn de una ciudadania activa y responsable.

El Real Decreto 157/2022, que regula la etapa de Educacién Primaria, concreta esta vision
especificando que la Educacion Fisica facilita el desarrollo de las competencias clave,
destacando especialmente aquellas vinculadas con el cuidado del cuerpo y la salud, la
autonomia personal, la responsabilidad y la interaccién social (Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional [MEFP], 2022a, p. 12). Se reconoce asi el papel transversal de la EF para
potenciar aprendizajes significativos que abarcan dimensiones cognitivas, afectivas y sociales
del desarrollo del alumnado, superando la visidn tradicional centrada Unicamente en aspectos
fisicos. Complementariamente, el curriculo estatal enfatiza su funcién inclusiva, estableciendo
gue "la EF debe adaptarse a las necesidades de todo el alumnado, eliminando barreras y

fomentando la participacién equitativa" (MEFP, 20223, p. 15).

En el contexto especifico del Pais Vasco, el Decreto 77/2023, de 30 de mayo, de
establecimiento del curriculo de Educacion Basica en la Comunidad Autdnoma de Euskadi,
refuerza y amplia estos principios estatales adaptandolos a las caracteristicas del entorno
educativo euskaldun. La normativa vasca incorpora tres dimensiones especificas que
enriquecen el drea: la cultural y linguistica, promoviendo la conexién con el patrimonio motriz
vasco y el uso del euskera como lengua vehicular; la identitaria, subrayando la importancia de
los juegos y deportes tradicionales vascos como elementos patrimoniales que deben
preservarse y transmitirse; y la pedagdgica, enfatizando la personalizacion del aprendizaje, el

enfoque competencial y las metodologias activas que caracterizan el modelo educativo vasco.
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Esta triple dimension se traduce en la practica en metodologias participativas que situan al
alumnado en el centro del proceso de aprendizaje, integrando el desarrollo motor con la
adquisicion del euskera y favoreciendo su autonomia y capacidad critica. De este modo, la
convergencia entre el marco normativo estatal (LOMLOE y Real Decreto 157/2022) y el
autondmico vasco (Decreto 77/2023) configura un escenario educativo favorable para el
desarrollo de propuestas innovadoras en Educacidén Fisica que integren la educacidn en
valores, la inclusion, el tolerancia a la diversidad cultural y lingliistica, y el compromiso con la

construccidn de una ciudadania democratica y comprometida con su entorno.
3.2. Los valores en la Educacion Fisica

La LOMLOE considera la formacién en valores un pilar fundamental del sistema educativo,
reconociendo a la Educacidn Fisica como un espacio privilegiado para trabajar la empatia, el
respeto, la cooperacion y la gestion emocional de forma experiencial. El Real Decreto
157/2022 establece que, mediante el juego, la actividad fisica y el deporte, se pueden
desarrollar valores esenciales para la convivencia arménica dentro y fuera del ambito escolar,
especificando que estas actividades permiten trabajar dichos valores de manera vivencial
(MEFP, 2022a, p. 14). Complementariamente, el predmbulo de la ley sefiala que la actividad
fisica debe servir como instrumento para la promocidén de valores democraticos, la resoluciéon
pacifica de conflictos y la no discriminaciéon (LOMLOE, 2020, Art. 2.2), consolidando su rol
como espacio de formacion ética y herramienta educativa para fomentar la equidad, la justicia

y la cohesion social desde edades tempranas.

La investigacion empirica respalda de manera consistente este potencial formativo. Erdilanita
y Ma'mun (2024) realizaron una revision sistematica de 12 estudios que examinaron el papel
de la participacién deportiva en el desarrollo de habilidades sociales, confirmando que "la
participacidén en deportes puede ayudar a desarrollar habilidades sociales como cooperacion,
comunicacion, liderazgo y empatia. Ademas, la participacién en deportes también puede
mejorar las emociones, la autoestima, las redes sociales y el sentido de pertenencia en nifios
y adolescentes" (p. 161). Estos resultados son especialmente relevantes para el tercer ciclo de
Educacién Primaria, ya que varios estudios analizados se centraron especificamente en el

grupo de edad de 10-12 afios, destacando que "los deportes de equipo fueron asociados con
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menor puntuacion en una serie de dificultades de salud mental como ansiedad/depresion,
retraimiento/depresién, problemas sociales, problemas de pensamiento y problemas de
atencion" (Erdilanita y Ma'mun, 2024, p. 170). Como concluyen los investigadores, "la
participacidn en actividades deportivas mostrd contribuir significativamente al desarrollo de
habilidades sociales en la primera infancia y la adolescencia" (Erdilanita y Ma'mun, 2024, p.
161), proporcionando una base empirica sélida para fundamentar propuestas didacticas

centradas en la educacion en valores.

En el ambito académico, diversos autores han profundizado en esta relacién. Flores Moreno
y Zamora Salas (2009) afirman que la EF, a través de actividades ludicas, recreativas y
deportivas, proporciona un entorno propicio para el desarrollo de habitos saludables y valores
fundamentales, fortaleciendo tanto la salud fisica como el equilibrio psicosocial del alumnado.
Para estos autores, la funcién del docente trasciende la ensefianza técnica de habilidades
motrices para abarcar una labor educativa integral orientada al desarrollo de la personalidad
y la transmision de valores (Flores Moreno & Zamora Salas, 2009, p. 135). Esta perspectiva se
refuerza con la conceptualizacion del deporte escolar como "un microcosmos social donde los
niflos aprenden a negociar normas, resolver conflictos y desarrollar empatia" (Hellison, 2011,
p. 34), y con la consideracion de que "la EF es un contexto privilegiado para trabajar la gestién

emocional, ya que las situaciones de juego generan experiencias intensas que requieren

autorregulacién" (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2017, p. 62).

Por su parte, Ruiz Omefiaca et al. (2015) destacan que "en el seno de los deportes de equipo
se pueden hacer explicitos valores y sistemas axioldgicos diversos" (p. 82), convirtiendo estas
modalidades en espacios privilegiados para la formacion ética. Su investigacion, centrada en
la validacién del Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo (CVDE), identifica 29
valores evaluables mediante escala Likert, entre los que destacan habilidad, forma fisica,
diversion, deportividad, esfuerzo, logro personal y victoria (Ruiz Omefiaca et al., 2015, pp. 82,

92).

Finalmente, Turrd i Ortega (2016) aporta una perspectiva filoséfica al considerar que "el
deporte fortalece el caracter y desarrolla nuestra musculatura moral”, entendiendo el deporte

como una metafora de la vida que ensefia a aceptar la derrota y asumir valores esenciales

[ ]
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para el desarrollo integral (p. 11). En sus palabras, "nuestro gran propdsito debe ser utilizar el
deporte para formar personas moralmente cabales" (p. 14), subrayando el papel ético del

deporte en la formacién del caracter y el desarrollo de la ética personal.
3.3. Deportes de equipo como herramienta educativa

Dentro del curriculo escolar, los deportes de equipo se presentan como una estrategia
pedagdgica eficaz para trabajar objetivos educativos mas alla del desarrollo fisico. El Real
Decreto 217/2022 sefiala que los deportes colectivos facilitan el desarrollo de habilidades
sociales, la cooperacidn, la toma de decisiones compartidas y el sentimiento de pertenencia a
un grupo, remarcando su potencial para desarrollar la convivencia y el trabajo en equipo
(MEFP, 2022b, p. 10). Ademas, permiten vivenciar normas de conducta que favorecen la
interiorizacién de valores sociales y éticos, ya que la practica reglada favorece el respeto a las
normas, la aceptacién del resultado y la vivencia de la deportividad como valor central: "El
juego reglado permite trabajar el respeto a las reglas, la aceptacion del resultado y la

deportividad" (MEFP, 2022b, p. 11).

Esta funcion educativa se ve respaldada por investigaciones recientes que confirman que "los
deportes de equipo favorecen la cohesién grupal y la responsabilidad compartida, elementos
clave para el desarrollo de habilidades prosociales" (Garcia-Lépez & Gutiérrez, 2018, p. 23). La
dinamica de los juegos reglados ofrece un entorno realista para experimentar la justicia, la
responsabilidad y la deportividad, donde el alumnado aprende a respetar normas, aceptar
resultados y gestionar emociones propias y ajenas, elementos esenciales en su maduracion
ética y social que promueven la comprensién de la justicia, el autocontrol y la tolerancia a la

frustracion.

Desde una perspectiva educativa mas amplia, Ponce de Ledn-Elizondo et al. (2014) destacan
gue el deporte, bien orientado, constituye un potente medio para la ensefianza de valores
como la cooperacién, la honestidad, el liderazgo, la resolucién de problemas y el respeto
mutuo. Entendido como una actividad social e inclusiva, satisface las necesidades ludicas y

expresivas de los nifios y nifias, canalizando su energia competitiva hacia fines constructivos y
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comunitarios. En esta linea, Flores Moreno y Zamora Salas (2009, p. 137) subrayan que el

deporte fomenta valores como el entusiasmo, el trabajo en equipo y la labor solidaria.

Ruiz Omefiaca et al. (2015) afirman que "los deportes de equipo se erigen como una de las
manifestaciones deportivas con mayor calado en nuestro entorno"”, con un gran potencial
como contextos de educacidn en valores (p. 83). Su investigacion remarca la especificidad del
CVDE respecto a los deportes de colaboracién-oposicidn, presentandose como un
instrumento particularmente util por su adecuacion metodolédgica y conceptual a estas

modalidades, lo que refuerza la importancia de los deportes colectivos en la formacion ética

(p. 93).

Finalmente, Turré i Ortega (2016) sefiala que "los deportes colectivos nos brindan la
posibilidad de formarnos en el valor de la cooperacién" (p. 18), poniendo como ejemplo el
rugby, que puede convertirse en "una escuela de vida" al ensenar que "solos no podemos
lograr nuestros objetivos" (p. 18), destacando el papel formativo de la interdependencia. Esta
perspectiva se complementa con la consideracién de que "el deporte puede transmitir valores
éticos, especialmente cuando se enfatiza el respeto al rival y el juego limpio" (Light & Evans,

2018, p. 56).
3.4. Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de tercer ciclo

Comprender las caracteristicas evolutivas del alumnado de tercer ciclo de Educacién Primaria
(10 a 12 afios) es esencial para disefiar propuestas pedagdgicas ajustadas a su desarrollo. El
Real Decreto 157/2022 indica que en esta etapa los nifios y nifias presentan un desarrollo mas
avanzado del pensamiento légico, una creciente autonomia personal y una conciencia mas
clara de sus capacidades motrices, lo que permite la introduccidn de actividades fisicas mas
complejas, estructuradas y estratégicas (MEFP, 2022a, p. 18). Paralelamente, este periodo es
crucial para la consolidacion de la identidad personal y grupal, donde la autoestima, el sentido

de pertenenciay las relaciones sociales cobran especial relevancia (MEFP, 2022a, p. 19).

Desde una perspectiva cognitiva, los nifios desarrollan una creciente capacidad de abstraccion
y, especialmente relevante para el trabajo en valores, adquieren la capacidad de adoptar el

punto de vista de otro, lo que contribuye a superar el punto de vista egocéntrico caracteristico
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de etapas anteriores (Padilla Castillo, 2009). Esta evolucién cognitiva se acompafia de una
creciente capacidad de autorregulacion emocional y mayor interés por la interaccidon con sus
iguales (MEFP, 2022a, p. 20), condiciones que favorecen el trabajo en equipo y la reflexién

sobre las propias acciones.

En el ambito motor, alrededor de los 9 afios se alcanza la maduracidon nerviosa, momento en
qgue los movimientos se hacen mas armadnicos, precisos y seguros, observandose importantes
progresos en el control motor grueso y fino (Padilla Castillo, 2009). Esta mejora motriz permite
que el alumnado pueda realizar lanzamientos con precisidon y mantener la resistencia en
esfuerzos de larga duracion, capacidades especialmente relevantes para los deportes de
equipo. En esta etapa, "la prdactica deportiva fortalece la autoimagen y la confianza,

especialmente cuando se enfatiza el esfuerzo sobre los resultados" (Harter, 2012, p. 134).

Respecto al desarrollo social y afectivo, los nifios de esta edad aprenden a adoptar
comportamientos cooperativos y desarrollan actitudes de participacién, tolerancia y respeto
reciproco (Padilla Castillo, 2009). La relacion entre iguales se convierte en una importante
fuente de desarrollo y estimulo para el aprendizaje, facilitando la construccidn de un juicio y
una posicion moral mas auténoma. La investigacidon especifica sobre esta franja de edad
confirma estos hallazgos: Erdilanita y Ma'mun (2024), en su revisién de estudios centrados en
el grupo de 10-12 aios, evidencian que los deportes de equipo contribuyen significativamente
a reducir dificultades de salud mental y a mejorar las habilidades sociales, la autoestima y el

sentido de pertenencia.

En consecuencia, las actividades grupales como los deportes colectivos resultan
especialmente eficaces para trabajar no solo contenidos fisicos, sino también aspectos
relacionados con la convivencia, la autonomia y la identidad. Esta convergencia de factores
evolutivos cognitivos, motrices y socioafectivos crea un entorno educativo 6ptimo donde se
favorece naturalmente la cooperacion, la empatia y el respeto mutuo, elementos

fundamentales para el desarrollo de valores a través de la Educacién Fisica.

[ ]
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3.5. Metodologias para la educacion en valores a través del deporte

La LOMLOE fomenta metodologias activas e inclusivas que promuevan la participacion del
alumnado en su propio proceso de aprendizaje. En el area de EF, estas metodologias
adquieren especial relevancia cuando se orientan al desarrollo de valores. El Real Decreto
217/2022 recomienda estrategias como el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y la
reflexion guiada después del juego (post-juego), incluyendo debates sobre el juego limpio (fair
play), la equidad en la distribucién de roles y la resolucién pacifica de conflictos (MEFP, 2022b,
p. 12). Estas metodologias coinciden con lo que Johnson y Johnson (2009) denominan
“estructuras cooperativas”, las cuales “reducen la exclusién y promueven la interdependencia

positiva” (p. 71).

La orientacion metodoldgica en Educacion Fisica juega un papel clave en la transmision de
valores. El enfoque actual apuesta por metodologias activas que propicien la participacion del

alumnado, fomenten el pensamiento critico y generen experiencias significativas.

En este contexto, el rol del docente trasciende el papel tradicional de transmisor de
contenidos y se redefine como facilitador del aprendizaje, guia de procesos reflexivos y
mediador de experiencias educativas significativas. Segun el mismo decreto, el profesorado
debe propiciar un entorno de dialogo, participacién critica y toma de conciencia sobre valores
como la igualdad, el respeto, la responsabilidad o la inclusion (MEFP, 2022b, p. 13). Estas
practicas no solo mejoran la convivencia en el aula, sino que favorecen la formacién de

ciudadanos comprometidos y conscientes.

El docente deja de ser un mero transmisor de conocimientos para convertirse en guia y
mediador de procesos educativos con impacto social. En este sentido, se enfatiza su
responsabilidad para crear contextos donde el didlogo, la equidad y el respeto sean vividos y

III

no solo enunciados. Herramientas como el “rol-playing” en situaciones deportivas ayudan a
los estudiantes a “ponerse en el lugar del otro y comprender el impacto de sus acciones”

(Fernandez-Rio et al., 2017, p. 48).
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Ruiz Omenaca et al. (2015) defienden el uso del Cuestionario sobre Valores en los Deportes
de Equipo como un instrumento fiable y valido para evaluar los valores de jévenes entre 12 y

16 aios, especialmente en el contexto de los deportes de colaboracién-oposicién (p. 12).

Una propuesta destacable es el Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo (CVDE),
defendido por Ruiz Omeniaca et al. (2015) como una herramienta valida y fiable para explorar
el sistema axioldgico de los adolescentes en contextos deportivos. Esta herramienta puede
enriguecerse con otros instrumentos que evallen actitudes y conductas de contenido moral,

ampliando asi el abanico metodoldgico (p. 93).

En la misma linea, Turré i Ortega (2016) subraya que "solo es posible ensefiar moral mediante
la participacidon plena y activa de los aprendices", pues "las virtudes no se transmiten
tedricamente sino mediante el ejercicio" (p. 13). Esta concepcién refuerza la necesidad de
experiencias vivenciales y significativas para la construccion ética. Ademas, plantea que el
deporte "puede ser una formidable escuela de inteligencia emocional” (p. 20) y que, aunque
no sea una panacea pedagdgica, "es un instrumento valido en manos de un buen educador"

(p. 20), destacando la importancia del papel docente en la educacién en valores.

Por su parte, Turrd i Ortega (2016) resalta que ensefar moral no puede limitarse a una
transmision tedrica: requiere participacion plena del alumnado. Las virtudes, segun este autor,
se adquieren mediante la practica activa, y no por exposicidn pasiva. Ademas, el deporte —si
bien no es una panacea educativa— se convierte en una potente herramienta en manos de
un buen educador, capaz de despertar la inteligencia emocional y formar personas

comprometidas (pp. 14, 19-20).

[ ]
16 UNIR e



Nahia Arruti Makatzaga

La Educacidn Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

4. Contextualizacion

4.1. Caracteristicas del entorno

La propuesta toma como punto de partida un centro educativo situado en un municipio
costero de la provincia de Gipuzkoa, dentro de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Este
lugar combina un entramado urbano consolidado con la proximidad a zonas naturales de gran
rigueza ecoldgica y paisajistica, lo que posibilita multiples oportunidades para realizar

actividades educativas en contacto directo con el medio.

El contexto socioecondmico del entorno se caracteriza por un nivel medio-alto, sustentado
fundamentalmente en el turismo, los servicios y una industria local de pequefiia escala. Desde
el punto de vista cultural, la identidad vasca es un elemento central de la vida comunitaria,
con el euskera como lengua de uso habitual junto al castellano. Aunque en los ultimos afios
se ha incrementado la diversidad cultural, la tradicién vasca sigue ocupando un lugar

prioritario en la vida social y cultural del municipio.

El centro se plantea como concertado y vinculado a la red de ikastolas de la comunidad
auténoma. Su proyecto educativo se orienta a la ensefianza en euskera y a la preservacion y
transmision activa de los valores culturales propios. Se ofrece escolarizacién desde los 2 afios
de edad (primer ciclo de Educacidn Infantil) hasta 42 de Educacion Secundaria Obligatoria, lo
gue supone acompafar al alumnado en todas las etapas comprendidas entre los 2 y los 16

anos.

En cuanto a sus origenes, este modelo de centro puede entenderse como fruto de una
iniciativa popular que surgié en un contexto de limitaciones politicas y sociales. Bajo el lema
“nacida del pueblo y para el pueblo”, su trayectoria ha estado marcada por el compromiso

con la euskaldunizacion, la defensa cultural y la innovacién pedagdgica.

El medio natural y urbano en el que se encuentra no solo constituye un marco de referencia,
sino que también forma parte activa del proyecto educativo. Elementos como el litoral, las
reservas naturales proximas, instalaciones deportivas municipales y edificios histéricos del

municipio son aprovechados con fines didacticos. Asimismo, la colaboracion con museos
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locales y entidades culturales del entorno contribuye a enriquecer la experiencia de

aprendizaje del alumnado.

Ademads, existe una relacién fluida con instituciones como el ayuntamiento, la biblioteca
publica, el centro cultural municipal y diferentes asociaciones culturales, deportivas y de
voluntariado. Esta red de cooperacidon refuerza el proyecto educativo y fomenta en el

alumnado un mayor sentido de pertenencia a la comunidad.
4.2. Descripcion del centro

El proyecto educativo del centro se apoya en un conjunto de principios que orientan su

identidad:

e Uso del euskera como lengua vehicular y promocién de la cultura vasca.

e Innovacion constante en las metodologias pedagodgicas.

e Atenciodn a la diversidad del alumnado.

o Participacién activa de la comunidad educativa.

e Compromiso con la sostenibilidad y el medio ambiente.

e Fomento de valores de respeto, tolerancia y cooperacion.
El centro cuenta con unas instalaciones modernas y adaptadas a las necesidades de cada etapa
educativa. Entre ellas destacan los edificios con aulas multifuncionales disefiadas para
responder a las exigencias de los distintos niveles. Asimismo, dispone de zonas de recreo
diferenciadas por edades, lo que favorece un uso adecuado y seguro de los espacios al aire
libre. A esto se suma un polideportivo cubierto que permite la practica de actividades fisicas
en cualquier época del afio, asi como un servicio de comedor escolar que facilita la conciliaciéon

y contribuye a la educacidn en habitos saludables.

La dotacién se completa con una biblioteca escolar que promueve el habito lector y el acceso
a la informacidn, laboratorios de ciencias y tecnologia que posibilitan la experimentacién y el
aprendizaje practico, y aulas de informatica que acercan al alumnado a la competencia digital.
También se incluyen espacios polivalentes para usos diversos y salas especificamente
dedicadas a la ensefianza de la musica y de las artes plasticas, fomentando de este modo la

creatividad y la expresidn artistica.
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En cuanto a recursos, el centro dispone de equipamiento tecnoldgico actualizado, como
pizarras digitales, ordenadores, chromebooks y tablets, que apoyan los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Ademas, cuenta con materiales didacticos renovados y actualizados,
junto con una amplia coleccién de fondos bibliograficos en euskera y castellano que
enriquecen la practica educativa. Del mismo modo, se dispone de equipamiento deportivo
gue favorece la actividad fisica y la adquisicién de habitos saludables, asi como de recursos
especificos orientados a dar respuesta a las necesidades educativas especiales, garantizando

la inclusién de todo el alumnado.

La estructura organizativa incluye un Departamento de Orientacién que trabaja en
coordinacidn con el Equipo Pedagdgico, proporcionando apoyo psicopedagodgico al alumnado

y acompafiamiento a las familias.

Figura 1: Estructura del centro
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El Proyecto Educativo de Centro (PEC) recoge los objetivos generales, entre los que destacan:

e Reforzar un modelo educativo basado en el euskera y orientado al desarrollo del
plurilingliismo.

e Fomentar la autonomia del alumnado y la capacidad de analisis critico.

e Desarrollar practicas metodoldgicas dindmicas y de cardcter innovador.
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Responder a la diversidad del alumnado desde una perspectiva inclusiva.
Impulsar relaciones de convivencia positiva y actitudes solidarias.

Asegurar una formaciéon completa que abarque las dimensiones académica, personal
y social.

En Educacidn Primaria, se entiende al alumnado como protagonista de su propio proceso de

aprendizaje. Se consideran sus caracteristicas individuales y se apuesta por un desarrollo

integral a partir de enfoques pedagdgicos que priorizan:

Desarrollar la capacidad de razonar y adquirir estrategias de aprendizaje.
Construir la identidad individual mientras se aprenden normas de convivencia.
Favorecer la independencia y la disposicidn para enfrentarse a desafios.
Impulsar un aprendizaje practico basado en la experimentacion.

Promover el trabajo colaborativo entre iguales.

Identificar y utilizar recursos en situaciones reales.

Afianzar y ampliar las competencias relacionadas con la digitalizacion.

Con este fin, se desarrollan distintos proyectos pedagdgicos, entre los cuales destacan:

1. Proyecto inicial (12 - 32 de Primaria):
o Aprendizaje vinculado a situaciones cercanas y cotidianas.
o Orientacidn hacia el desarrollo de competencias basicas.
2. Proyecto intermedio (42 - 62 de Primaria):
o Estructurado en torno al euskera y a la cultura vasca.
o Dirigido a la adquisicién del perfil de salida del alumnado.

3. Proyecto multilingle:

o Marco metodolégico para la enseiianza y aprendizaje de euskera, castellano,

inglés y francés.

4. Evaluacion integral:

20

o Basada en competencias y en la valoracion continua del progreso individual.
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4.3. Caracteristicas del alumnado

Este proyecto estd dirigido a estudiantes de quinto curso de Educacién Primaria. Esta etapa
representa un periodo crucial en su desarrollo intelectual, afectivo y social, marcado por una
creciente habilidad para el pensamiento légico, la autonomia en sus procesos de aprendizaje
y la capacidad para abordar desafios. En esta fase, los alumnos y alumnas empiezan a manejar
conceptos abstractos y a forjar una identidad mas sélida, tanto a nivel individual como en su

interaccidon con el colectivo.

El grupo presenta diversidad en sus ritmos y necesidades de aprendizaje, lo que hace
imprescindible adoptar estrategias de enseflanza personalizadas. Simultdneamente, se
fomenta la colaboracién y las dinamicas grupales para impulsar el crecimiento de sus
habilidades socioemocionales. La conexidn con el entorno y la implicacion en tareas con un
propdsito claro se consideran ejes esenciales para promover la motivacidn intrinseca vy el
sentimiento de comunidad, principios que estan integrados en el proyecto educativo del

centro.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

5.1. Titulo

“APRENDER JUGANDO: DESARROLLANDO VALORES MEDIANTE EL DEPORTE”

[EUS] "Jokatu eta jolastu: Balioak eraikiz kirolaren bidez."
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

El presente proyecto tiene como pilar la LOMLOE (Ley Organica 3/2020), el Real Decreto
157/2022 que establece el curriculo basico de Educacidn Primaria, y el Decreto 77/2023 que
establece el curriculo de Educacion Basica en la Comunidad Auténoma de Euskadi. La
propuesta se alinea con el desarrollo de las competencias clave y especificas del area de
Educacidon Fisica, promoviendo el enfoque competencial a través de situaciones de
aprendizaje contextualizadas que responden a los desafios del siglo XXI identificados en el

curriculo.

La LOMLOE establece los principios fundamentales que sustentan esta propuesta. El Articulo
2 define como fines del sistema educativo la educaciéon en el respeto de los derechos
fundamentales, la igualdad de oportunidades y la no discriminacidon (apartado 2.b), la
preparacion para el ejercicio de la ciudadania con actitud critica y responsable (apartado 2.k),
y la formacion en el respeto a la pluralidad cultural (apartado 2.I). El Articulo 17 establece
como objetivos de Educacion Primaria conocer y apreciar los valores y normas de convivencia
para el ejercicio activo de la ciudadania (apartado 17.a) y desarrollar las capacidades afectivas

manteniendo una actitud contraria a la violencia y los estereotipos (apartado 17.m).

El Real Decreto 157/2022 proporciona el marco curricular especifico, definiendo en su Articulo
7 las competencias clave que desarrolla nuestro proyecto: la Competencia personal, social y
de aprender a aprender (CPSAA), que implica reflexionar sobre uno mismo, colaborar
constructivamente y gestionar el aprendizaje, y la Competencia ciudadana (CC), referida a la
capacidad de actuar como ciudadanos responsables participando en la vida social y civica. El
Anexo Il especifica que la Educacidn Fisica tiene como finalidad desarrollar la competencia

motriz consolidando habitos de practica fisica regular, destacando las competencias

22 UNIR s



Nahia Arruti Makatzaga

La Educacidn Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

especificas 4 y 5, centradas respectivamente en la participacion cooperativa con actitud
empatica para la convivencia e inclusidn, y la interaccidon en situaciones de oposicidon-

colaboracién contribuyendo al entendimiento social.

El Decreto 77/2023 vasco incorpora las particularidades del contexto educativo euskaldun,
estableciendo principios pedagdgicos como la personalizacién del aprendizaje, el enfoque
competencial y la metodologia activa. Incluyendo la competencia en comunicacion linglistica
en euskera, justificando la incorporacion de Lengua Vasca en el proyecto interdisciplinar. El
Anexo |l organiza los saberes basicos en diferentes bloques que fundamentan las sesiones:
Situaciones psicomotrices (Bloque A), Situaciones sociomotrices de oposicién (Bloque B),
Situaciones sociomotrices de cooperacién (Bloque C), y Situaciones sociomotrices de
oposicion-colaboracion (Blogue D), Saberes transversales (Bloque G) y Situaciones motrices

artisticas y expresivas (Bloque F).

La propuesta se alinea con las situaciones de aprendizaje definidas en el Real Decreto
157/2022 como actividades que implican el despliegue de competencias clave y especificas,
incorporando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) metodologia que
garantiza que todos los estudiantes puedan acceder al aprendizaje independientemente de
sus capacidades mediante multiples formas de representacién, acciéon e implicacién del
alumnado. El enfoque en educacién en valores democraticos, igualdad de género y respeto a
los derechos humanos constituye un aspecto central, mientras que el trabajo interdisciplinar
entre Educacion Fisica, Educacidn en Valores y Lengua Vasca responde a las demandas del

marco normativo.

Esta fundamentacidon garantiza que la propuesta cumple con los requisitos normativos
vigentes y se enmarca en una vision educativa integral que busca formar ciudadanos

competentes y comprometidos con los valores democraticos.
5.3. Destinatarios

Este proyecto educativo esta dirigido al curso de 52 de Educacidn Primaria, concretamente a
una clase con 25 estudiantes. Una etapa decisiva en el desarrollo cognitivo, afectivo y social

del alumnado. En este periodo, se consolida su capacidad de razonamiento légico, se fortalece
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su autonomia en el aprendizaje y se afianzan las habilidades para la resolucién de problemas.
Es frecuente observar en el estudiantado de esta edad los primeros indicios de un

pensamiento abstracto, asi como una progresiva definicion de su identidad individual y grupal.

Dada la diversidad de ritmos y necesidades detectada en el aula, la propuesta pedagégica
apuesta por una atencion personalizada que se adapte a cada estudiante. Asimismo, se
promueve de forma activa la colaboracién y el trabajo en equipo como ejes para desarrollar
competencias sociales y emocionales. La conexidon con el entorno y el disefio de experiencias
de aprendizaje significativas se consideran clave para impulsar la motivacion y fortalecer el

sentido de pertenencia, principios que estan integrados en el curriculo del centro.
5.4. Fases del proyecto

El proyecto se estructura en cuatro fases secuenciales que abarcan desde su presentacién
hasta la evaluacion final. La fase inicial, correspondiente a la primera sesidn, esta dedicada a
la presentacidn del proyecto y al diagndstico de las actitudes y conocimientos previos del
alumnado. A continuacidn, se desarrolla la fase central, que se extiende desde la sesion 2 a la
5, en la que se implementan un conjunto de actividades prdcticas centradas en la cooperacion,
la competencia saludable y la resolucidn de conflictos. Posteriormente, tiene lugar la fase de
cierre durante la sesion 6, que estd destinada a facilitar una reflexién grupal sobre lo
aprendido y a la creacidén colaborativa del producto final. De manera transversal a todo el
proceso, se ejecuta una fase de evaluaciéon continua que incluye tanto una evaluacién
formativa a lo largo de las sesiones como una evaluacién final que valora el conjunto del

trabajo realizado.
5.5. Objetivos didacticos
1. Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracidn, el dedicacién

y la observancia de las normas.

2. Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la
practica fisica.

3. Reconocer la importancia de la inclusidn, aceptando las diferencias y promoviendo el
bienestar colectivo.
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4. Manifestar emociones y reflexiones en relacién a las experiencias vividas durante las
sesiones.

5. Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros dmbitos educativos y
sociales.

6. Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones
relacionados con la vivencia motriz.

5.6. Saberes basicos (Educacion Fisica)
Bloque A: Situaciones psicomotrices

e Actividades fisicas variadas.

e Control del cuerpo y gasto energético.

e Capacidades fisicas bdsicas (coordinacion, equilibrio, agilidad).
e Iniciacidn a habilidades motrices técnicas.

e Creatividad motriz y planificacién de acciones.

Bloque B: Situaciones sociomotrices de oposicion

e Actividades fisico-deportivas de oposicidn.

e Principios de accidon y superacién del oponente: colocacién, anticipacion, desequilibrio,
etc.

e Técnicas basicas y estrategias para pasar de dominado a dominante.
e Evaluacidn y reflexidon sobre las propias decisiones en el juego.

Bloque C: Situaciones sociomotrices de cooperacion

e Practicas cooperativas variadas.

e Coordinacion grupal y toma de decisiones compartida.

e Resolucidn de retos.

o Desarrollo de habilidades sociales, empatia y respeto a la diversidad.

Bloque D: Situaciones sociomotrices de oposicidon-colaboracion

e Juegos de colaboracidn-oposicion (como deportes de equipo).
e Principios y estrategias de ataque y defensa.

e Analisis del juego, timing y roles.
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e Valores: solidaridad, honestidad, seguridad y legalidad.

Bloque G: Saberes transversales

o Cultura motriz vasca; conceptos de juego deportivo y juego ludico: “jolasa” y “jokoa”.

e Salud fisica, mental y social: habitos saludables, higiene, autoestima, gestion
emocional.

e Valores y convivencia: respeto, tolerancia, igualdad de género.
e Seguridad: primeros auxilios, normas, prevencién de accidentes.
e Deporte como elemento cultural y de identidad.

Bloque F: Situaciones motrices artisticas y expresivas

e Expresion corporal de sentimientos e ideas.
e Actividades ritmico-musicales (incluidas danzas vascas y de otras culturas).
e Uso del espacio y el cuerpo.

e Aceptacién de roles expresivos (actor).

5.7. Competencias clave y competencias especificas

5.7.1 Competencias clave:

e Competencia en comunicacién linglistica (CCL)

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
e Competencia ciudadana (CC)

e Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

5.7.2. Competencias especificas:
Competencias especificas de Educacion Fisica:

e CE1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable evaluando cientificamente los
efectos de la actividad fisica, rechazando estereotipos corporales y gestionando
emociones.

e CE2. Desarrollar autonomia y crecimiento integral ejecutando actividades
psicomotrices con superacion y resiliencia ante desafios fisicos.

e CE3. Adaptarse a situaciones de oposicidon deportiva manteniendo una actitud
critica ante comportamientos antideportivos para crear cultura motriz.

26 UNIR s



Nahia Arruti Makatzaga

La Educacidn Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

e CE4. Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacién y
empatia, independientemente de las diferencias, para promover convivencia e
inclusion.

e CES5. Interactuar en situaciones mixtas de oposicidon-colaboracion implementando
reglas y principios para contribuir al entendimiento social y la cultura
Competencias especificas de Educacién en Valores Civicos y Eticos:
e CE1l. Investigar la propia identidad y cuestiones éticas del proyecto vital para

desarrollar autoconocimiento y juicios morales auténomos.

e CE4. Desarrollar autoestima y actitud empatica reconociendo y valorando
emociones propias y ajenas hacia las personas y la naturaleza.

Competencias especificas de Lengua Vasca y Literatura:
e CE3. Producir textos orales y multimodales coherentes para expresar ideas,
construir conocimiento y participar cooperativamente en interacciones variadas.

e CE5. Crear textos escritos y multimodales con correccidn lingliistica aplicando
estrategias de planificacion y edicidn para responder a demandas comunicativas.

5.8. Metodologia

La implementacidn del proyecto se fundamentara en una metodologia dinamica y experiencial
que se sustenta en diversos principios pedagdgicos. El aprendizaje vivencial constituira el
nucleo central, donde los estudiantes construirdn conocimiento mediante la participacién
directa en situaciones motrices que integran los valores como elemento vertebrador de toda
la experiencia educativa. Esta perspectiva se complementara con un enfoque reflexivo que
articula los momentos de actividad fisica con espacios dedicados a la meditacion y analisis al

término de cada sesion, promoviendo asi una comprensidon mas profunda de las vivencias.

La dimensidn cooperativa del aprendizaje se materializara a través del trabajo colaborativo
orientado hacia el logro de metas compartidas, fomentando la interdependencia positiva
entre los participantes. Simultaneamente, se incorporara la metodologia basada en la
resolucion de problemas mediante el planteamiento de desafios que demanden la

implementacion practica de principios éticos para su superacion exitosa.
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El papel del educador se caracterizard principalmente por ejercer funciones de facilitacién y
mediacidn, orientando los procesos de toma de decisiones estudiantiles y propiciando la
reflexion colectiva. Para ello, se implementaran estrategias pedagdgicas como el didlogo

mayéutico, las asambleas participativas y las dindmicas circulares de reflexién grupal.
5.9. Temporalizacion

La implementacidon del proyecto abarcara un periodo de tres semanas consecutivas,
estructurandose mediante dos encuentros semanales con una duracién de 55 a 60 minutos

por sesion, totalizando seis intervenciones educativas.

Durante la primera semana se llevardn a cabo la sesion 1 y 2, correspondientes a la
introduccién y el inicio de la fase de elaboracién. La segunda semana comprenderda las
sesiones 3 y 4, que se desarrollardn integramente dentro de la fase de elaboracién.
Finalmente, la tercera semana abarcard las sesiones 5 y 6, las cuales completaran el final de |a

fase de elaboracién y dardn paso al cierre y conclusion del proyecto.

Tabla 1: Temporalizacion

Introduccion Desarrollo Cierre
Semana 1 Semana 2 Semana 3
Sesion 1 ‘ Sesion 2 Sesion 3 ‘ Sesion 4 Sesién 5 ‘ Sesién 6

5.10. Sesiones y/o actividades

Cada sesion va a partir de una situacién de aprendizaje la cual se utilizarda como eje para
trabajar diferentes competencias.
5.10.1. Sesién 1: ¢Cémo soy al jugar?

“En nuestro colegio queremos formar equipos geniales para las actividades deportivas, pero
antes necesitamos conocernos mejor. ¢ Te has fijado en como te comportas cuando juegas? Tu
mision es convertirte en un "detective de ti mismo" para descubrir como eres al jugar, qué

haces bien y qué puedes mejorar para ser un super compafiero de equipo.”

Actividades de presentacidon dindmica y ejercicios bdsicos para identificar conductas naturales

durante el juego. Andlisis grupal conclusivo sobre comportamientos y perspectivas.
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Tabla 2: Sesion 1
SESION 1: {COMO SOY AL JUGAR? (FASE INICIAL)

e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
observancia de las normas.

¢ Manifestar emociones y reflexiones en relacidn a las experiencias vividas durante las
sesiones.

o Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados
con la vivencia motriz.

Objetivos Didacticos

Bloque A: Participacion en juegos simples con desplazamientos, saltos y giros. Control

Saberes Basicos N L
postural y coordinacidn basica en movimiento.

Bloque G: Reconocimiento de emociones propias y ajenas en el juego. Iniciacion al respeto de
normas basicas. Conciencia del respeto al otro y del rol propio.
. e EF.1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable gestionando emociones.
Competencias Especificas
EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacion y empatia.
EV.1: Investigar la propia identidad para desarrollar autoconocimiento.
LVL.3: Producir textos orales coherentes para expresar ideas y participar cooperativamente.

L ., 1.1,1.4,4.2,EV.1.1,LVL3.1
Criterios de Evaluacion

.. ¢ Observacién directa mediante lista de cotejo
Instrumentos de Evaluacion

¢ Registro de participacién en asamblea reflexiva

¢ Autoevaluacion oral sobre sentimientos experimentados
. * Respeto hacia compaiieros y diferencias individuales
Actitudes a Desarrollar

¢ Autoconocimiento y expresién emocional

e Participacion activa y constructiva

5.10.2. Sesidon 2: Todos somos parte del equipo

“Los profes nos han lanzado un reto chulisimo: demostrar que cuando un equipo estd super
unido puede conseguir cualquier cosa. Pero aqui estd lo divertido: solo lo lograremos si TODOS
participamos y cada uno aporta lo que mejor sabe hacer. ¢Seremos capaces de crear planes

geniales donde todos seamos super importantes para ganar juntos?”

Actividades colaborativas donde el logro requiere del esfuerzo colectivo. Adaptaciones para

garantizar que cada participante desempenfe una funcion esencial.

Tabla 3: Sesion 2

SESION 2: TODOS SOMOS PARTE DEL EQUIPO (FASE DE DESARROLLO)

Obijetivos Didacticos e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
observancia de las normas.
¢ Reconocer la importancia de la inclusion, aceptando las diferencias y promoviendo el
bienestar colectivo.
 Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.
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Bloque C: Coordinacién grupal para resolver retos fisicos. Organizacidn de estrategias
conjuntas. Comunicacién motriz cooperativa.

Bloque G: Distribucion de roles, aceptacidn de responsabilidades, empatia y solidaridad.
Desarrollo de la escucha activa y la ayuda entre iguales.

EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacion y empatia,
independientemente de las diferencias.

EF.1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable gestionando emociones.

EV.4: Desarrollar autoestima y actitud empatica reconociendo emociones propias y ajenas.
41,42,14,EVA4.1

® Escala de observacion de cooperacion

® Rubrica de trabajo en equipo

¢ Autoevaluacion sobre roles desempefiados

® Registro de reflexiones grupales

¢ Cooperacion e interdependencia positiva

¢ Inclusion y valoracion de la diversidad

¢ Responsabilidad compartida

5.10.3. Sesion 3: Competir sin peleas

“iNos han invitado a unos Juegos Deportivos especiales! Pero hay una regla muy importante:

solo pueden jugar los equipos que sepan competir siendo siempre amables y respetuosos. El

reto es dar lo mejor de nosotros, ganemos o perdamos, siendo siempre buenos companeros.

¢Podremos demostrar que somos deportistas de verdad sin importar si ganamos o perdemos?”

Mini-juegos con estructura competitiva pero supervisada. Desarrollo de la deportividad,

asimilacién de la pérdida y reconocimiento del empefio.

Tabla 4: Sesion 3

SESION 3: COMPETIR SIN PELEAS (FASE DE DESARROLLO)

Obijetivos Didacticos

Saberes Basicos

Competencias Especificas

30

¢ Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracién, el dedicacién y la
observancia de las normas.

¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.

e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.

Bloque A: Desarrollo de habilidades motrices basicas (pase, desplazamiento, recepcién).
Control corporal en dindmicas de velocidad y precision.

Bloque D: Identificacidn de roles en ataque y defensa. Aplicacion de reglas para estructurar el
juego. Toma de decisiones en situaciones competitivas.

Bloque G: Control de impulsos y emociones en situaciones de competicién. Valoracién del
esfuerzo propio y ajeno. Respeto a normas y decisiones consensuadas.

EF.3: Adaptarse a situaciones de oposicion deportiva manteniendo una actitud critica ante
comportamientos antideportivos.
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EF.5: Interactuar en situaciones de oposicidn-colaboracién aplicando reglas y principios.
EV.1: Desarrollar juicios morales auténomos.

3.1,3.2,5.2,EV.1.2

® Rubrica de deportividad

e Lista de cotejo de "reglas de oro"

® Observacion de gestion emocional

e Portfolio con reflexiones sobre competicidn sana

e Deportividad y juego limpio

¢ Aceptacion de la derrota y celebracién del esfuerzo

e Competicién saludable y constructiva

5.10.4. Sesién 4: Mediando diferencias

“A veces cuando jugamos surgen pequefias discusiones o problemas, jes normal! Pero los

mejores equipos saben solucionar estos lios de forma inteligente. Hoy vais a convertiros en

"solucionadores de problemas expertos": primero veremos qué problemas pasan cuando

jugamos y después aplicaremos nuestras mejores ideas para solucionarlos. ¢ Conseguiremos

convertir los problemas en oportunidades para llevarnos mejor?”

Representaciones cortas de disputas habituales durante las actividades, posteriormente

resueltas grupalmente. Después, implementacion practica en ejercicios Iudicos.

Tabla 5: Sesion 4

SESION 4: MEDIANDO DIFERENCIAS (FASE DE DESARROLLO)

Objetivos Didacticos

Saberes Basicos

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

31

¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.

e Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con
la vivencia motriz.

e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.

Bloque F: Representacion corporal de emociones y conflictos. Uso del cuerpo para comunicar sin
palabras. Dramatizacion de escenas conflictivas.

Bloque C: Participacion activa en la resolucidn dialogada de conflictos. Puesta en practica de la
mediacién entre iguales.

Bloque G: Identificacion de situaciones conflictivas y alternativas de solucion. Uso del lenguaje
emocional (mensajes yo). Técnica PARAR para autorregulacion.

EF.4: Convivir mostrando habilidades sociales y didlogo en la gestion de conflictos.
EF.1: Gestionar la dimension afectiva en situaciones motrices.

EV.4: Desarrollar actitud de gestion equilibrada de las emociones.

LVL.3: Producir textos orales coherentes para expresar ideas.

4.2,14,EV.4.1,LVL3.1
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® Observacion de uso de "zonas de didlogo"

¢ Rubrica de resolucién de conflictos

¢ Autoevaluacion de estrategias utilizadas

® Registro de dramatizaciones y soluciones propuestas
e Didlogo y comunicacién asertiva

* Mediacion y resolucién pacifica

¢ Empatia y comprension del otro

5.10.5. Sesion 5: ¢Qué siento al jugar?

“Los deportistas mds famosos del mundo tienen un super poder: saben controlar sus

emociones cuando juegan. A veces sentimos nervios, alegria, enfado o emocion cuando

jugamos... jes super normal! Tu desafio es convertirte en un "controlador de emociones": sentir

diferentes emociones mientras jugamos y aprender trucos geniales para usarlas de forma

positiva.”

Ejercicios fisicos que provoquen emociones variadas (nerviosismo, alegria, desaliento). Para

finalizar, dinamica de manifestacion emocional: équé experimenté?, écémo reaccioné?

Tabla 6: Sesion 5

SESION 5: ¢QUE SIENTO AL JUGAR? (FASE DE DESARROLLO)

Objetivos Didacticos

Saberes Basicos

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de Evaluacion

32

¢ Manifestar emociones y reflexiones en relacidn a las experiencias vividas durante las
sesiones.

e Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con
la vivencia motriz.

¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.

Bloque F: Expresion corporal de emociones (nervios, alegria, frustracion). Representacion de
experiencias personales a través del cuerpo.

Bloque G: Identificacion, clasificacion y expresion verbal de emociones. Aplicacién de estrategias
de autorregulacién emocional. Conciencia emocional y reflexion sobre el juego.

EF.1: Gestionar la dimension afectiva en situaciones motrices legitimando las emociones propias
y ajenas.

EV.4: Desarrollar gestidon equilibrada de emociones, identificando y expresando de manera
asertiva las propias emociones.

LVL.5: Producir textos escritos para expresar ideas y sentimientos.
1.4,EV.4.1,EV.4.2,LVL.5.1

¢ "Termémetro emocional" (autoevaluacién)

e Portfolio con "Ficha de autorregulacion emocional”

¢ Observacién de expresion emocional en parejas

® Registro de estrategias de autorregulacion
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Actitudes a Desarrollar ¢ Autoconocimiento emocional
e Autorregulacion y control emocional

¢ Empatia y comprensiéon emocional

5.10.6. Sesién 6: Nuestro “dream team”

“iHa llegado el momento mds emocionante! Vamos a crear nuestro equipo de ensuefio, pero
no solo pensando en quién juega mejor. El mejor "dream team" se forma cuando todos nos
respetamos, colaboramos y nos ayudamos. Vuestro reto final es formar equipos donde ser
buena persona sea lo mds importante, y crear juntos unas reglas de convivencia que nos

representen como un grupo genial.”

Formacidn representativa de equipos donde los principios éticos prevalecen sobre las
destrezas. Actividad colaborativa final donde los equipos establecen sus propios cddigos de

convivencia.

Tabla 7: Sesion 6

SESION 6: NUESTRO “DREAM TEAM” (FASE DE CIERRE)

Objetivos Didacticos e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
observancia de las normas.
* Reconocer la importancia de la inclusidn, aceptando las diferencias y promoviendo el
bienestar colectivo.
e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.
e Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con
la vivencia motriz.

Saberes Basicos Bloque F: Creacion colectiva de juegos desde la expresidon motriz y el simbolismo. Presentacion
de ideas motrices a través del cuerpo y la palabra.

Bloque C: Disefio de juegos cooperativos con inclusion de todos. Aplicacion de estrategias
consensuadas. Participacion activa, escucha y corresponsabilidad.

Bloque G: Elaboraciéon de normas consensuadas (decalogo de valores). Evaluacion de la
convivencia. Compromiso con el respeto, la igualdad y la participacién.

Competencias Especificas EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacion y empatia para
promover convivencia e inclusion.

EV.1: Desarrollar autoconocimiento y juicios morales auténomos.
LVL.5: Crear textos escritos para responder a demandas comunicativas.
LVL.3: Participar cooperativamente en interacciones variadas.

Criterios de Evaluacion 4.1,4.2,EV.1.1,EV.1.2, LVL.5.1, LVL.3.1

Instrumentos de Evaluacion | e Rubrica del decalogo de valores (producto final)
¢ Evaluacion del juego cooperativo disefiado
¢ Autoevalu

acion del proyecto completo
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e Coevaluacion entre equipos

¢ Portfolio con reflexiones de transferencia
Actitudes a Desarrollar e Sintesis y aplicacion de valores aprendidos

¢ Creatividad y disefio colaborativo

e Compromiso con el juego limpio

¢ Transferencia a otros contextos

5.10.7. Producto final:

Cddigo de principios (decalogo) para las actividades honestas y desarrollo de una dindmica

cooperativa original con sus reglas fundamentadas en valores éticos.
5.10.8. Difusion:

La difusién del cédigo de principios o decdlogo se realizara mediante su colocacion en el panel
deportivo del colegio. Asimismo, se procederd al intercambio de las reglas de convivencia con
otros grupos estudiantiles durante una jornada de interaccion. Como alternativa
complementaria, se contempla la publicacidn del material en el sitio web o boletin informativo

del centro educativo.
5.10.9. Desarrollo de las actividades de la propuesta
Para profundizar en el desarrollo y temporalizacion paso a paso de cada sesién ve al Anexo 1.

5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje

e Patio o gimnasio: Para la realizacidn de actividades motrices y juegos.

e Aula ordinaria: Para momentos de reflexion, asambleas y produccién escrita
(introducciones o cierres de sesiones).

o Espacios flexibles: Adaptacién de entornos segln necesidades de cada sesion.
Se fomentara el uso de diferentes disposiciones espaciales (circulos, pequefos grupos,
parejas) para potenciar distintos tipos de interaccion. El espacio se organizara atendiendo a

principios de seguridad fisica y emocional, accesibilidad y visibilidad para todo el alumnado.
5.12. Recursos humanos y materiales

Recursos humanos:
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Se contard con el docente especializado en Educacién Fisica como figura principal del
proyecto. Ademas, se incorporara la colaboracién del educador responsable del aula, quien
brindara apoyo especificamente en aquellas sesiones que establezcan conexiones con otras
disciplinas curriculares. Para enriquecer la experiencia educativa, se contempla la eventual

intervencion ocasional de los progenitores durante la sesién de cierre del proyecto.

Recursos materiales:

Se empleara equipamiento deportivo basico que incluye balones, circulos, marcadores,
bastones y alfombrillas para el desarrollo de las actividades fisicas. Se complementara con
equipamiento especializado compuesto por fichas de funciones e iconografias emocionales
que facilitaran la comprensién y participacion de todos los estudiantes. Para el proceso de
documentacidon y evaluacion se utilizaran formularios de autovaloracion y matrices de
evaluacién que permitiran el seguimiento del aprendizaje. Finalmente, la creacién del
producto final requerira equipamiento especifico como papel de formato grande, marcadores
de colores y herramientas tecnoldgicas que posibiliten la elaboracién de los trabajos

culminantes del proyecto.

5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

El proyecto integra los fundamentos del DUA: (Para casos concretos de ajustes DUA por

sesion, consultar Anexo 2)

e Diversidad en las formas de presentar informacion:
o Directrices ofrecidas mediante canales visuales y auditivos.
o Empleo de simbolos graficos (pictogramas) y demostraciones visuales.
o Demostracidn prdactica de comportamientos y destrezas requeridas.

e Diversidad en las modalidades de actuacién y manifestacion:

o Variadas alternativas de participacién adaptadas a las habilidades
individuales.

o Oportunidad de comunicar reflexiones mediante expresion oral, textual o
grafica.
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o Funciones ajustadas en actividades de colaboracién grupal.
e Diversidad en las estrategias de motivacion:
o Diferentes grados de complejidad.
o lternativas para seleccionar entre distintas propuestas de actividad.
o Retroalimentacion constructiva y reconocimiento del empefio.
e Acciones especificas:

o Modificacion de las normas de juego para asegurar la intervencion de todos
los estudiantes.

o Mecanismos de apoyo mutuo entre iguales (mentoria).

o Adaptabilidad en la conformacion de grupos segun requerimientos
individuales.

5.14. Sistema de Evaluacion

La evaluacion serd formativa y continua, centrada en el proceso mas que en el resultado. (Ver

Anexo 3)
5.14.1. Criterios de evaluacién

Estos son los criterios de evaluacién de las competencias especificas trabajadas en las

sesiones:

Tabla 8: Criterios de evaluacion

1.1 Reconocer los beneficios de la actividad fisica y mostrar actitud positiva hacia su practica habitual.

1.2 Aplicar rutinas de calentamiento, control del esfuerzo, relajacién e higiene, conociendo medidas basicas de
seguridad.

1.3 Identificar y rechazar comportamientos discriminatorios y estereotipos relacionados con el cuerpo y el
deporte.

1.4 Manejar las emociones propias y ajenas en actividades fisicas, expresandolas de forma apropiada.

2.1 Desarrollar control corporal y mejorar las capacidades fisicas mediante movimientos eficientes y creativos.

2.2 Conocer las propias capacidades y autorregularse para resolver problemas motrices cotidianos.

3.1 Resolver desafios tacticos basicos en situaciones de enfrentamiento, aplicando reglas y respetando a los
participantes.

3.2 Participar en juegos y deportes diversos, valorandolos como medio de interaccién intercultural y gestionando
emociones.

4.1 Resolver situaciones de cooperacion mediante habilidades motrices, mostrando valores sociales positivos.
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4.2 Convivir con habilidades sociales, respetando la diversidad y rechazando discriminaciones y violencia.

5.1 Resolver retos tacticos en situaciones mixtas de oposicién y colaboracidn aplicando estrategias adecuadas.
5.2 Cumplir normas y reglas, actuando con deportividad y reconociendo a compafieros y rivales.
5.3 Participar en juegos tradicionales y de diversas culturas, transmitiendo su valor cultural para su conservacion.

5.4 Analizar criticamente el deporte como fendmeno cultural, rechazando estereotipos y comportamientos
sexistas.

Tabla 9: Relacion Competencias especificas, criterios de evaluacion y perfiles de salida.

Competencias Criterios de Perfil salida

especificas evaluacion

EF.1. 1.1,1.2,1.3,1.4 CCL3, CCL5, CP1, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAAA4.

EF.2. 2.1,2.2 CPSAA1, CPSAA4 y CPSAAS.

EF.3. 3.1,3.2 CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CC3 y CCECL.

EF.4. 41,4.2 CCL5, CPSAAL, CPSSA3, CPSSA4, CPSSAS, CC2, CC3, CE2 y CCECL.
EF.5. 5.1,5.2,5.3 CPSAA1, CPSSA3, CPSSA4, CPSSAS, CC2, CC3 y CCECL.

5.14.2. Instrumentos de evaluacion

Para la recoleccion de evidencias tanto del progreso motriz como de las actitudes y valores
desarrollados, se emplearan multiples herramientas evaluativas (Ver Anexo 4):
e Registro mediante observacién sistematica utilizando listas de control (compromiso,
consideracion hacia otros, trabajo colaborativo).

e Procesos de autovaloracién del estudiantado a través de escalas basicas al concluir
cada sesion.

e Matriz de valoracién de principios éticos al término del proyecto.

o Carpeta de aprendizaje conteniendo reflexiones documentadas sobre las vivencias
experimentadas.

Tabla 9: Instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje.

Instrumento de evaluacion Tipo de evidencia

Registro de observacion Actuaciones en actividades ludicas (compromiso, acatamiento de reglas,
colaboracidn).

Lista de control Comportamientos concretos identificables (consideracion hacia pares, manejo
emocional).
Rubrica - Creaciones (codigo de principios, actividad ludica creada).

- Actuaciones elaboradas (mediacion en disputas).

Carpeta de aprendizaje - Contestaciones escritas (meditaciones sobre las sesiones).

- Creaciones (ilustraciones, diagramas sobre principios).
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- Contestaciones verbales (intervencion en debates grupales).

- Contestaciones documentadas (formularios de autovaloracion).

Intercambio de comentarios constructivos (identificacién de principios en
compafieros).
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6. Conclusiones

El presente Trabajo de Fin de Grado ha desarrollado una propuesta didactica innovadora para
el drea de Educacion Fisica en el tercer ciclo de Educaciéon Primaria, centrada en la ensenanza
de valores a través de los deportes de equipo. La intervencidon educativa disefiada se
fundamenta en el potencial pedagdgico de estas actividades para fomentar el respeto, la
cooperacion, la responsabilidad y la inclusién, alineandose con los principios de la LOMLOE y

el curriculo vigente.

Los resultados tedricos y practicos obtenidos confirman que los deportes colectivos,
abordados desde una perspectiva educativa y no meramente competitiva, constituyen un
escenario idoneo para el desarrollo integral del alumnado. La metodologia activa y vivencial,
basada en el aprendizaje cooperativo, la reflexidon guiada y la resolucion de problemas, ha
demostrado ser efectiva para que los estudiantes experimenten, analicen y transfieran valores
a contextos cotidianos. Asimismo, la evaluacién formativa, con instrumentos diversificados
como rubricas, portfolios y coevaluaciones, ha permitido valorar tanto el progreso motriz

como el crecimiento actitudinal y social.

En definitiva, esta propuesta refuerza el papel de la Educacion Fisica como herramienta clave
para la formacion de ciudadanos comprometidos con una sociedad mas justa y solidaria,

cumpliendo asi con los retos educativos del siglo XXI.
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7. Consideraciones finales

La implementacién de esta programacién didactica ha dejado en evidencia varias

consideraciones relevantes para futuras intervenciones educativas:

Importancia del rol docente: El profesorado debe actuar como facilitador y mediador, creando
espacios seguros donde el alumnado pueda reflexionar sobre sus acciones y emociones. La
formacidén continua en metodologias activas y educacién en valores es esencial para lograr

este objetivo.

Contextualizacién y flexibilidad: La adaptacion de las actividades a las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado y al entorno sociocultural del centro ha sido clave para
garantizar la participacion y el engagement. Es fundamental mantener esta flexibilidad para

atender a la diversidad del aula.

Transferencia de aprendizajes: Si bien los valores trabajados en el contexto deportivo han
mostrado impacto inmediato, se recomienda disefiar estrategias transversales en
colaboracidn con otras areas para consolidar su aplicacién en otros ambitos de la vida escolar

y personal.

Retos y limitaciones: La carga horaria limitada y la posible resistencia inicial de algunos
estudiantes a enfoques no competitivos requieren paciencia y ajustes progresivos. La
incorporacion de herramientas digitales y la participacion de las familias podrian enriquecer

futuras ediciones del proyecto.

En conclusion, esta experiencia refuerza la idea de que el deporte, bien orientado, trasciende
lo fisico para convertirse en una poderosa herramienta educativa. EIl compromiso ético y la
innovacion pedagogica son pilares para seguir avanzando hacia una Educacién Fisica

transformadora e inclusiva.
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9. Anexos

Anexo 1: Desarrollo de las actividades de la propuesta

SESION 1: ¢COMO SOY AL JUGAR? (FASE INICIAL)

L L e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
Objetivos Didacticos )
observancia de las normas.

¢ Manifestar emociones y reflexiones en relacidn a las experiencias vividas durante las
sesiones.

e Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados

con la vivencia motriz.

Bloque A: Participacion en juegos simples con desplazamientos, saltos y giros. Control
postural y coordinacién bésica en movimiento.

Saberes Basicos
Bloque G: Reconocimiento de emociones propias y ajenas en el juego. Iniciacion al respeto de
normas basicas. Conciencia del respeto al otro y del rol propio.
. e EF.1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable gestionando emociones.
Competencias Especificas
EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacion y empatia.
EV.1: Investigar la propia identidad para desarrollar autoconocimiento.

LVL.3: Producir textos orales coherentes para expresar ideas y participar cooperativamente.

L ., 1.1,1.4,4.2,EV.1.1,LVL.3.1
Criterios de Evaluacion

., ® Observacion directa mediante lista de cotejo
Instrumentos de Evaluacion

¢ Registro de participacion en asamblea reflexiva

¢ Autoevaluacion oral sobre sentimientos experimentados
. ® Respeto hacia compafieros y diferencias individuales
Actitudes a Desarrollar
¢ Autoconocimiento y expresion emocional

e Participacion activa y constructiva
1. Introduccidn y presentacion del proyecto (10 min)

e E| docente presenta brevemente el proyecto "Jugar y aprender: Construyendo valores a través del deporte"
explicando que durante las préximas sesiones trabajaran valores a través del juego y el deporte.

e  Se establecen las normas bdsicas para las sesiones mediante una lluvia de ideas del alumnado.

e  Se realiza un breve didlogo inicial sobre qué significa para ellos "jugar limpio" y qué valores consideran importantes.

2. Dindmica de presentacién activa: "Pelota al aire con nombres" (15 min)

e  Los alumnos se colocan en un gran circulo.
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e lapersona que tiene la pelota dice: "Me llamo (nombre) y cuando juego soy (cualidad positiva)".
e Después lanza la pelota al aire mientras dice el nombre de otro compafiero/a.
e  Esta persona debe coger la pelota antes de que caiga al suelo y continuar la dindmica.

e  Enuna segunda ronda, en lugar de decir una cualidad propia, mencionaran algo que valoran de otro compafiero/a
al jugar.

e  El docente participa y orienta la actividad, aprovechando para reforzar cualidades vinculadas a valores.

3. Juegos simples para observar comportamientos espontaneos (20 min)
Juego 1: "Pilla-pilla por parejas" (10 min)

®  Los alumnos forman parejas libremente, uniéndose por las manos.

e  Dos parejas son designadas como "pilladoras" e identificadas con petos.

e las parejas pilladoras persiguen al resto. Cuando consiguen tocar a otra pareja, se intercambian los roles.
e  Durante el juego no se dan mas instrucciones especificas para observar comportamientos naturales.

e El docente observa: seleccion de parejas, cooperacion, comunicacion, cumplimiento de normas.

Juego 2: "El tesoro compartido" (10 min)

e Seforman cuatro equipos, cada uno con una "base" en las esquinas del espacio.

e (Cadaequipo dispone de un "tesoro" (caja con 10 pelotas pequefias).

A la sefial, los equipos intentan proteger su tesoro mientras tratan de conseguir pelotas de los otros equipos.

e Intencionadamente, no se especifican todas las reglas para observar cdmo se organizan.

El docente observa: estrategias, conflictos emergentes, liderazgos, comportamientos competitivos vs cooperativos.

4. Asamblea reflexiva final (10 min)

e  Los alumnos se sientan en circulo para compartir impresiones.

®  Preguntas guia: "é¢Como os habéis sentido durante los juegos?", "¢Ha habido algin momento de conflicto?", "éQué
os ha parecido mas dificil?"

e  Enuna cartulina grande, se registran algunas actitudes observadas clasificadas en "favorecen el juego" y "dificultan
el juego".

e  Seanuncia que este registro se irda completando en las préximas sesiones.

SESION 2: TODOS SOMOS PARTE DEL EQUIPO (FASE DE DESARROLLO)

. . e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
Objetivos Diddacticos .
observancia de las normas.

¢ Reconocer la importancia de la inclusion, aceptando las diferencias y promoviendo el

bienestar colectivo.

[ ]
45 UNIR erner



Saberes Basicos

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de Evaluacion

Actitudes a Desarrollar

Nahia Arruti Makatzaga

La Educacidn Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.

Bloque C: Coordinacién grupal para resolver retos fisicos. Organizacidn de estrategias
conjuntas. Comunicacién motriz cooperativa.

Bloque G: Distribucidon de roles, aceptacion de responsabilidades, empatia y solidaridad.
Desarrollo de la escucha activa y la ayuda entre iguales.

EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacién y empatia,
independientemente de las diferencias.

EF.1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable gestionando emociones.
EV.4: Desarrollar autoestima y actitud empatica reconociendo emociones propias y ajenas.

4.1,42,14,EV4.1

* Escala de observacion de cooperacion

* Rubrica de trabajo en equipo

¢ Autoevaluacién sobre roles desempefiados
¢ Registro de reflexiones grupales

¢ Cooperacion e interdependencia positiva

¢ Inclusion y valoracion de la diversidad

¢ Responsabilidad compartida

1. Recordatorio y activacion (10 min)

e  Breve recordatorio de lo trabajado en la sesién anterior, revisando la cartulina de actitudes.

® Juego de activacion "Cadena cooperativa": Un alumno comienza pillando, quien es pillado se une dandose la mano

formando una cadena. Contintan hasta formar una gran cadena.

e Se destaca que en este juego todos son importantes y todos tienen un papel activo.

2. Juegos cooperativos (30 min)

Juego 1: "El nudo humano" (15 min)

e  Los alumnos forman grupos de 8-10 personas y se colocan en circulo.

e  (Cada persona extiende sus brazos hacia el centro y agarra las manos de dos compaiieros diferentes (no adyacentes).

e  Elreto: sin soltarse, deben desenredar el "nudo humano" para formar un circulo.

e  Variante: Afiadir la dificultad de que dos integrantes tengan los ojos vendados y deban ser guiados verbalmente por

los demas.

e  Alfinalizar: breve reflexion sobre la comunicacién y la necesidad de coordinar acciones.

Juego 2: "El rio de lava" (15 min)

e  Sedivide el grupo en equipos de 5-6 personas.
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e  (Cada equipo recibe 4 aros/cubos/objetos (o "piedras seguras") para cruzar el "rio de lava" (espacio delimitado de unos
10 metros).

e Todo el grupo debe cruzar utilizando Unicamente esas "piedras seguras" sin tocar el suelo ("lava").
e  Sialguien toca el suelo, todo el grupo vuelve a empezar.
e Variantes con roles especificos:
o Asignar a un miembro que no puede hablar, otro que no puede ver, otro que no puede usar un pie.

o Losroles van rotando para que todos experimenten diferentes desafios.

3. Variantes con roles especificos (10 min)

e  Se realizan nuevas versiones de los juegos anteriores asignando roles especificos:
o "Lider": coordina al grupo pero no puede tocar materiales.
o '"Ingeniero": propone soluciones pero solo puede usar una mano.
o "Animador": debe mantener la motivacion del grupo.
o "Mediador": resuelve conflictos que puedan surgir.

e El docente asegura que todos los alumnos desempefien algun rol especifico.

4. Reflexidn grupal sobre interdependencia positiva (5 min)

e Sentados en circulo, se comparten experiencias: "éQué rol os ha resultado mas dificil?", "éCoémo habéis conseguido
superar las dificultades?"

e  El docente introduce el concepto de "interdependencia positiva" que significa que el éxito de cada persona depende
del éxito de todo el grupo: todos necesitamos de todos.

e  Se afiaden nuevas observaciones a la cartulina de actitudes de la sesion anterior.

SESION 3: COMPETIR SIN PELEAS (FASE DE DESARROLLO)

Obijetivos Didacticos e Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracion, el dedicacién y la
observancia de las normas.
¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.

e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.

Bloque A: Desarrollo de habilidades motrices basicas (pase, desplazamiento, recepcion).

Saberes Basicos o ) o
Control corporal en dindmicas de velocidad y precision.

Bloque D: Identificacidn de roles en ataque y defensa. Aplicaciéon de reglas para estructurar el

juego. Toma de decisiones en situaciones competitivas.

Bloque G: Control de impulsos y emociones en situaciones de competicién. Valoracién del

esfuerzo propio y ajeno. Respeto a normas y decisiones consensuadas.
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Competencias Especificas EF.3: Adaptarse a situaciones de oposicion deportiva manteniendo una actitud critica ante

comportamientos antideportivos.
EF.5: Interactuar en situaciones de oposicion-colaboracion aplicando reglas y principios.

EV.1: Desarrollar juicios morales auténomos.
Criterios de Evaluacion 3.1,3.2,5.2,EV.1.2

Instrumentos de Evaluacion | e Rubrica de deportividad
e Lista de cotejo de "reglas de oro"
¢ Observacion de gestion emocional

¢ Portfolio con reflexiones sobre competicion sana

Actitudes a Desarrollar e Deportividad y juego limpio
¢ Aceptacion de la derrota y celebracién del esfuerzo

e Competicién saludable y constructiva

1. Introduccién y calentamiento (10 min)

e  Circulo inicial para explicar el objetivo de la sesion: aprender a competir de forma saludable.
e  (Calentamiento activo con juego "Semdforo de actitudes":

o  Corren libremente por el espacio.

o Verde: saludan deportivamente a quien se encuentran.

o  Amarillo: chocan los cinco con mirada de complicidad.

o Rojo: felicitan a un compafero/a por algo que hace bien.

2. Mini-juegos deportivos con formato competitivo controlado (25 min)
Juego 1: "Relevos con desafio cooperativo" (10 min)

e  Equipos en filas detras de una linea de salida.
e  Combina la velocidad de los relevos tradicionales con tareas cooperativas:
o  Primera ronda: relevos tradicionales (correr hasta un cono y volver).

o Segunda ronda: antes de que salga el siguiente, deben resolver un pequefio reto cooperativo (hacer un
puzzle simple, formar una palabra con letras).

e  El equipo que acaba primero obtiene puntos, pero también se otorgan puntos por la calidad de la cooperacion.

Se enfatiza: "Es importante llegar primero, pero también cdmo se llega".
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Juego 2: "Baldn torre con reglas de oro" (15 min)

e  Seforman cuatro equipos de 5-6 jugadores (equilibrados en habilidad).

e Juego similar al baloncesto: hay que pasar el balén hasta que lo reciba el "torre" (jugador situado en un aro dentro de
la zona del equipo contrario).

e  "Reglas de oro" adicionales:
o Todos los miembros del equipo deben tocar el balén antes de enviarlo al "torre".
o Después de cada punto, el equipo debe felicitar una buena accidn del equipo contrario.
o  Sihay discusidn sobre una jugada, se resuelve con "piedra, papel, tijera" entre capitanes.

e  Sejuegan partidos cortos de 5 minutos.

3. Trabajo sobre deportividad (10 min)

®  Breve representacion por parte del docente (reproduccién de videos) de situaciones:
o Unjugador que pierde y felicita sinceramente al ganador.
o Unjugador que celebra exageradamente una victoria burlandose del rival.
o Un equipo que anima a un compafiero que ha fallado.
e  Después de cada representacion, los alumnos levantan tarjeta verde (adecuado) o roja (mejorable).

e  Didlogo sobre cémo expresar adecuadamente emociones al ganar o perder.

4. Mini-torneo con aplicacién de valores deportivos (10 min)

e  Se realiza un mini-torneo final con uno de los juegos anteriores.

e  Se establece un sistema de puntuacién dual:
O  Puntos deportivos (goles, canastas, tiempo)

O  Puntos de valores (otorgados por comportamientos positivos observados)
e Alfinalizar, se premia tanto al equipo con mas puntos deportivos como al equipo con mas puntos de valores.

e  Reflexion final: "éEs posible conseguir ambos tipos de puntos?"

SESION 4: MEDIANDO DIFERENCIAS (FASE DE DESARROLLO)

Objetivos Didacticos ¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica
fisica.
o Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con
la vivencia motriz.

e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.

Saberes Basicos Bloque F: Representacidn corporal de emociones y conflictos. Uso del cuerpo para comunicar sin

palabras. Dramatizacion de escenas conflictivas. Bloque C: Participacion activa en la resolucidn
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dialogada de conflictos. Puesta en practica de la mediacion entre iguales.
Bloque G: Identificacion de situaciones conflictivas y alternativas de solucion. Uso del lenguaje
emocional (mensajes yo). Técnica PARAR para autorregulacion.

Competencias Especificas EF.4: Convivir mostrando habilidades sociales y didlogo en la gestion de conflictos.
EF.1: Gestionar la dimension afectiva en situaciones motrices.
EV.4: Desarrollar actitud de gestion equilibrada de las emociones.

LVL.3: Producir textos orales coherentes para expresar ideas.
Criterios de Evaluacion 4.2,1.4,EV.4.1,LVL3.1

Instrumentos de Evaluacion | e Observacion de uso de "zonas de didlogo"
* Rubrica de resolucion de conflictos
¢ Autoevaluacién de estrategias utilizadas

* Registro de dramatizaciones y soluciones propuestas

Actitudes a Desarrollar ¢ Didlogo y comunicacién asertiva
¢ Mediacion y resolucion pacifica

¢ Empatia y comprension del otro

1. Introduccioén y activacion (5 min)

e  Sentados en circulo, se recuerdan situaciones de conflicto comunes en el juego.
®  Activacion: "Estatuas emocionales"
O Los alumnos se mueven libremente por el espacio.

o A la senal, el docente nombra una situacién conflictiva (alguien hace trampa, no me pasan el balén, me
acusan injustamente...).

o Deben quedarse como estatuas representando cémo se sentirian en esa situacion.

o  Algunas estatuas explican brevemente lo que sienten.
2. Dramatizaciones breves de conflictos tipicos (15 min)

e  Seforman grupos de 4-5 alumnos.

e  Cada grupo recibe una tarjeta con una situacion conflictiva habitual:
o  "Un jugador acusa a otro de hacer trampa"
o "Unalumno quiere jugar y el resto no le deja"
o  "Desacuerdo sobre si el balén ha salido o no"

o "Un jugador acapara el balén y no pasa"
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o "Se forma una discusion sobre quién va primero"
®  Los grupos preparan una breve representacion (2 min) mostrando el conflicto.

e  (Cada grupo presenta su dramatizacién, deteniéndose en el momento algido del conflicto.
3. Resolucién dialogada en grupos (15 min)

e  Después de cada dramatizacidn, se plantea: "éComo podriamos resolver este conflicto?"
e El grupo que observa propone soluciones mientras el grupo actor las representa.

e El docente introduce herramientas para la resolucion de conflictos:
o Uso de "mensajes yo": "Yo me siento... cuando tu..." en lugar de acusaciones.
O  Técnica PARAR: Parar - Analizar - Respirar - Actuar - Revisar.

o  Buscar soluciones donde "todos ganan algo".

e  (Cada grupo retoma su dramatizacion incluyendo ahora la resolucion positiva del conflicto.
4. Aplicacién préctica en juegos con "zonas de didlogo" (20 min)

e  Se establecen varios juegos simultaneos en el espacio (futbol reducido, baloncesto 3x3, voleibol reducido, balonmano
reducido...).

e  Se afiade un elemento especial: "zonas de didlogo" (aros o espacios delimitados).

e  Cuando surge un conflicto, los implicados deben acudir voluntariamente a la "zona de didlogo".
e Tienen 1 minuto para resolver la situacion siguiendo los pasos trabajados.

e Un observador (alumno que rota) verifica que se sigan los pasos adecuados.

e  Eljuego continla cuando se alcanza un acuerdo.

e Alfinal, se pone en comun: "éHa funcionado la zona de didlogo?", "¢ Qué conflictos han sido mas dificiles de resolver?"

SESION 5: ¢ QUE SIENTO AL JUGAR? (FASE DE DESARROLLO)

Objetivos Didacticos * Manifestar emociones y reflexiones en relacion a las experiencias vividas durante las
sesiones.
o Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con
la vivencia motriz.
¢ Solucionar de manera dialogada los conflictos que puedan presentarse durante la practica

fisica.

Saberes Basicos Bloque F: Expresidn corporal de emociones (nervios, alegria, frustracién). Representacién de

experiencias personales a través del cuerpo.
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Bloque G: Identificacion, clasificacion y expresion verbal de emociones. Aplicacién de estrategias

de autorregulacién emocional. Conciencia emocional y reflexion sobre el juego.
Competencias Especificas EF.1: Gestionar la dimension afectiva en situaciones motrices legitimando las emociones propias
y ajenas.

EV.4: Desarrollar gestion equilibrada de emociones, identificando y expresando de manera

asertiva las propias emociones.

LVL.5: Producir textos escritos para expresar ideas y sentimientos.
Criterios de Evaluacion 1.4,EV.4.1,EV.4.2, LVL.5.1

Instrumentos de Evaluacion | e "Termdmetro emocional" (autoevaluacion)
. - L . "
¢ Portfolio con "Ficha de autorregulacion emocional
¢ Observacion de expresion emocional en parejas

e Registro de estrategias de autorregulacion

Actitudes a Desarrollar ¢ Autoconocimiento emocional
e Autorregulacion y control emocional

¢ Empatia y comprension emocional

1. Introduccion a las emociones en el juego (10 min)

e  Recordatorio de sesiones anteriores con especial énfasis en las emociones que han surgido.

®  Presentacion del "Termémetro emocional": escala visual donde los alumnos pueden situar su nivel de intensidad
emocional (1-5).

e  Breve identificacion de emociones habituales en el juego: alegria, frustracidn, enfado, orgullo, vergilienza, miedo.

e  Explicacion: "Hoy exploraremos como sentimos y gestionamos nuestras emociones mientras jugamos".

2. Actividades fisicas que generen distintas emociones (25 min)

Actividad 1: "La carrera imposible" (tension/frustracion) (8 min)

e  Se plantea una carrera de relevos con obstaculos donde, sin que los alumnos lo sepan, se han introducido dificultades
que hacen casi imposible realizarla perfectamente.

e  Ejemplos: conos muy juntos, instrucciones confusas, cambios de reglas durante el juego.

e  Tras unos minutos, se detiene la actividad para identificar emociones: "éCémo os habéis sentido?"
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e Se conecta con situaciones reales: "A veces en el juego sentimos frustracién cuando las cosas no salen como
esperamos".

Actividad 2: "El rescate cooperativo" (satisfaccion/logro) (8 min)

e Juego cooperativo donde deben "rescatar" objetos de un area determinada superando obstaculos.
e  El disefio permite que, con buena coordinacidn, todos puedan experimentar éxito.
e Alfinalizar: "¢Qué habéis sentido al conseguir el objetivo juntos?"

Actividad 3: "El reto individual" (presién/nervios) (9 min)

e Cadaalumno elige un pequefio desafio personal relacionado con sus habilidades (lanzamientos, equilibrio, saltos).
e  Elresto del grupo observa en silencio mientras cada uno intenta su reto.
e  Se experimenta la presidn de actuar frente a otros.

e  Reflexion posterior: "éOs sentisteis nerviosos? ¢ Cémo lo gestionasteis?"

3. Dinamica de expresion emocional (15 min)

e Los alumnos se distribuyen por parejas.
e  (Cada uno completa frases en un papel:

o "Cuando juego me siento feliz si..."

o "Me enfado cuando..."

o "Me pongo nervioso/a si..."

o "Me siento orgulloso/a cuando..."

o "Una estrategia que uso cuando me enfado es..."
e  Comparten sus respuestas con la pareja.

e Voluntariamente, algunas parejas comparten con el grupo lo que han descubierto sobre si mismos o sobre su
compariero/a.

4. Registro de emociones y estrategias de autorregulacién (5 min)

e  Cadaalumno recibe una "Ficha de autorregulacidon emocional" donde dibujan o escriben:
o Una situacion de juego que les provoque una emocion intensa.
o  Qué suelen hacer cuando sienten esa emocidn (reaccién habitual).
o Una estrategia alternativa mas positiva para gestionar esa emocion.

as fichas se guardaran en un "Banco de estrategias emocionales" que quedara disponible en el aula.
e lasfich d "B, de estrat les" dara d bl | aul

SESION 6: NUESTRO “DREAM TEAM” (FASE DE CIERRE)
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Saberes Basicos

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de Evaluacion

Actitudes a Desarrollar

54

Nahia Arruti Makatzaga

La Educacidn Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

¢ Intervenir activamente en juegos y deportes, valorando la colaboracién, el dedicacién y la
observancia de las normas.

* Reconocer la importancia de la inclusion, aceptando las diferencias y promoviendo el
bienestar colectivo.

e Aplicar los valores trabajados en la actividad fisica a otros ambitos educativos y sociales.

¢ Adquirir habilidades comunicativas para expresar sentimientos y opiniones relacionados con

la vivencia motriz.
Bloque F: Creacion colectiva de juegos desde la expresion motriz y el simbolismo. Presentacion
de ideas motrices a través del cuerpo y la palabra.

Bloque C: Disefio de juegos cooperativos con inclusion de todos. Aplicacion de estrategias

consensuadas. Participacion activa, escucha y corresponsabilidad.

Bloque G: Elaboraciéon de normas consensuadas (decalogo de valores). Evaluacion de la
convivencia. Compromiso con el respeto, la igualdad y la participacién.

EF.4: Participar en actividades cooperativas desarrollando autorregulacion y empatia para
promover convivencia e inclusion.

EV.1: Desarrollar autoconocimiento y juicios morales auténomos.

LVL.5: Crear textos escritos para responder a demandas comunicativas.

LVL.3: Participar cooperativamente en interacciones variadas.
4.1,4.2,EV.1.1,EV.1.2, LVL.5.1, LVL.3.1

¢ Rubrica del decalogo de valores (producto final)
e Evaluacion del juego cooperativo disefiado

e Autoevalu

acion del proyecto completo

¢ Coevaluacion entre equipos

e Portfolio con reflexiones de transferencia

e Sintesis y aplicacion de valores aprendidos
¢ Creatividad y disefio colaborativo
e Compromiso con el juego limpio

¢ Transferencia a otros contextos
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1. Recordatorio del recorrido (10 min)

Se hace un repaso visual de lo trabajado en las cinco sesiones anteriores:
o  Sesidn 1: Autoconocimiento como jugadores
O  Sesidn 2: Cooperacidn e interdependencia
o  Sesidn 3: Competicidn sana
O  Sesidn 4: Resolucion de conflictos
O  Sesidn 5: Gestion emocional

Breve didlogo: "éQué es lo mas importante que habéis aprendido hasta ahora?"

2. Creacidén del decalogo de valores para el juego limpio (15 min)

Se forman 5 grupos pequefios.

Cada grupo propone 4 valores o normas que consideren esenciales para un "juego limpio y positivo".
Los equipos presentan sus propuestas al grupo grande.

Entre todos, seleccionan los 10 valores/normas mas importantes, formulandolos en positivo.

Se redacta el decélogo definitivo en una cartulina grande.

Todos firman el decdlogo como compromiso colectivo.

3. Disefio de un juego cooperativo con normas basadas en valores (15 min)

Manteniendo los mismos grupos, cada equipo disefia un juego nuevo que cumpla estos requisitos:
o Debe ser cooperativo (todos ganan o todos pierden).
o Debe incorporar al menos 3 valores del decdlogo creado.
o Debe permitir que participen personas con diferentes capacidades.
o Debe tener reglas sencillas y claras.

Cada grupo plasma su juego en una ficha: nombre, objetivo, desarrollo, materiales, valores trabajados.

4. Puesta en practica y evaluacién final (15 min)

Se elige uno de los juegos disefiados (por consenso o al azar).
Todo el grupo participa en el juego seleccionado. (Se les da la opcidn de jugar los demds juegos en el recreo si quieren).

Durante el desarrollo, se van haciendo pequefias pausas para destacar cémo se estan aplicando los valores del
decalogo.

Al finalizar, se realiza una evaluacion colectiva del proyecto:

o Cada alumno comparte brevemente: "Un valor que he aprendido a aplicar mejor", "Un aspecto en el que
creo que he mejorado”.

o  Se plantea cémo transferir lo aprendido a otras situaciones fuera de la Educacion Fisica.

Como cierre simbdlico, se hace una foto grupal con el decalogo de valores.
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Anexo 2: Ejemplos de adaptaciones DUA especificas por sesion

PRINCIPIOS DUA APLICADOS EN LA PROPUESTA:

1. MULTIPLES FORMAS DE
REPRESENTACION

1I. MULTIPLES FORMAS DE ACCION
Y EXPRESION

(Adaptaciones por perfil de
estudiante)

11l. MULTIPLES FORMAS DE
IMPLICACION

(Opciones de motivacion por
sesion)

Sesion 1:

- Visual: Pictogramas de emociones
y valores en carteles

- Auditiva: Explicaciones verbales +
modelado docente

- Kinestésica: Demostracion
practica de comportamientos

Sesion 3:

- Cdédigos de colores: Tarjetas
verdes (adecuado) y rojas
(mejorable)

- Dramatizaciones: Representacion
visual de situaciones

- Ejemplos concretos: "Reglas de
oro" escritas y explicadas
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ESTUDIANTE CON TDAH
(Sesioén 2 - Cooperacion):

- Rol especifico: "Coordinador de
tiempos" - controla duracién de
actividades

- Movimiento estructurado:
Descansos activos cada 8-10
minutos

- Sefiales claras: Silbato + gestos
para transiciones

ESTUDIANTE CON ALTAS
CAPACIDADES

(Sesidn 4 - Resolucidn conflictos):

- Rol avanzado: "Mediador
experto" - ayuda en resoluciones
complejas

- Desafio adicional: Crear nuevas
variantes de juegos cooperativos

- Mentorizacién: Acompaiiar a
compafieros con dificultades

ESTUDIANTE CON MENOR
COMPETENCIA MOTRIZ

(Sesién 5 - Emociones):

- Espacios adaptados: Area de
juego reducida (mitad del espacio)

- Material modificado: Balones mas
grandes y ligeros

- Roles alternativos: Observador-
analista, arbitro, entrenador

ESTUDIANTE NUEVO/TIMIDO
(Sesidn 6 - Equipo ideal):

- Integracion gradual: Empieza en
parejas, luego grupos pequefos

Sesion 1:

- Eleccién personal: Cada
estudiante elige qué cualidad
positiva compartir

- Relevancia cultural: Conexiones
con deportes populares vascos

- Autorregulacién: Autoevaluacién
del comportamiento inicial

Sesion 2:

- Metas grupales: Objetivos
colectivos donde todos
contribuyen

- Feedback inmediato:
Reconocimiento publico de
comportamientos cooperativos

- Variabilidad: 3 juegos diferentes
para mantener interés

Sesion 3:

- Sistema dual de puntuacion:
Puntos deportivos + puntos de
valores

- Eleccién de estrategias: Equipos
deciden formaciones y tacticas

- Reflexion metacognitiva: "éCémo
nos sentimos al competir?"
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cronometrador

- Responsabilidades especificas:
Guardian del material,

- Apoyo emocional:
"buddy" con compafiero designado

Sistema de

ADAPTACIONES ESPECIFICAS PARA NEAE:

ESTUDIANTE CON DISCAPACIDAD ESTUDIANTE CON TEA (Trastorno ESTUDIANTE CON DIFICULTADES
MOTRIZ LEVE: Espectro Autista):

LINGUISTICAS:

Sesion 2 - "El rio de lava": Todas las sesiones: Sesion 4 - Resolucién conflictos:

- Adaptacién: Puede usar - Estructura predecible: Misma - Apoyo visual: Tarjetas con frases

silla/banco como "piedra personal" | rutina de inicio y cierre para expresar emociones

- Rol especifico: Director de - Anticipacion: Explicacion visual - Compainiero intérprete: Estudiante

operaciones (da instrucciones) del desarrollo de la sesién bilinglie asignado

- Material: Aros mas grandes, - Espacio tranquilo: Zona de - Gestos universales: Lenguaje

tiempo adicional descanso disponible si necesita corporal para comunicacion basica
pausa

INSTRUMENTOS DE EVALUACION ADAPTADOS:

PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE

ESCRITURA:

PARA ESTUDIANTES CON ALTAS CAPACIDADES:

- Grabaciones de audio: Reflexiones orales en lugar de
escritas

- Dibujos comentados: Expresion grafica con
explicacion verbal

- Escalas visuales: Termdmetro emocional con
pictogramas

- Rubricas ampliadas: Criterios adicionales de
profundizacion

- Autoevaluacidon compleja: Analisis critico de
situaciones éticas

- Proyectos extension: Disefio de nuevos instrumentos
de evaluacién

RECURSOS MATERIALES ADAPTADOS:

Material basico adaptado:

Tecnologia de apoyo:

- Balones de diferentes tamarfios y pesos

- Aros de colores (cddigo visual)

- Tarjetas plastificadas con pictogramas

- Cronémetros visuales para gestion tiempo

- Silbatos con tonos diferenciados

- Tablet con aplicaciones de pictogramas
- Proyector para instrucciones visuales

- Sistema de amplificacidn para estudiantes con
dificultades auditivas

CRITERIOS DE EXITO DIFERENCIADOS:

NIVEL BASICO NIVEL INTERMEDIO NIVEL AVANZADO

(Todos los estudiantes): (Mayoria de estudiantes): (Estudiantes con mayor
capacidad):

- Participa en todas las actividades - Colabora activamente en equipos | - Lidera procesos de mediacion
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- Respeta a compafieros y normas
basicas

- Identifica al menos 3 valores
trabajados
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- Resuelve conflictos con ayuda - Crea estrategias inclusivas

- Reflexiona sobre sus emociones
contextos

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DUA:

Indicadores de efectividad:

Ajustes durante la implementacion:

- Transfiere aprendizajes a otros

- 100% de participacion activa

- Reduccidn de conflictos durante las sesiones

- Incremento de interacciones positivas entre

estudiantes diversos

- Observacion continua de necesidades emergentes

- Feedback constante del alumnado sobre
adaptaciones

- Expresion de satisfaccién por parte de todo el

alumnado

- Flexibilidad para modificar roles y agrupamientos

Anexo 3: Competencias especificas, criterios de evaluacion y perfiles de salida

(Decreto oficial del Pais Vasco).

Competencias especificas

EF.1. Evaluar los efectos de la
actividad fisica en la salud global,
rechazando las practicas que
carezcan de base cientifica, siendo
critico con los modelos corporales
estereotipados, y desarrollando
procesos de  autorregulacion
emocional y gestion de conflictos,
para adoptar un estilo de vida

activo y saludable.

EF.2. Actuar en situaciones

psicomotrices en entornos sin
incertidumbre,

con progresiva
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Criterios de evaluacion

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos de la actividad fisica como paso
previo para su integracion en la vida diaria, mostrando predisposicion,

esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento

1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacion e higiene en la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable y conociendo protocolos basicos de actuacidon ante
accidentes.

1.3 Identificar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal,
a la actividad fisica y el deporte, que resultan perjudiciales a la salud
o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la discriminacién y a los estereotipos de género y evitando
activamente su reproduccion.
1.4 Gestionar la dimensidon afectiva en las distintas situaciones
motrices legitimando las emociones propias y las de los demas,

expresandolas de manera asertiva.

2.1 Adquirir un progresivo control y dominio corporal, interiorizando
esquemas de accidon y empleando los componentes cualitativos y

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,

Perfil

salida

ccL3,
CCL5, CP1,
STEM2,
STEMS,
CD4,
CPSAA2 y
CPSAA4.

CPSAAL,
CPSAA4 y
CPSAAS.
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autonomia en su ejecucion,

actitudes de  superaciéon y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos, para desarrollar la
autonomia y el crecimiento
armonico desde el punto de vista
organico,

cognitivo, afectivo vy

social.

EF.3. Adaptarse a las exigencias de
las situaciones sociomotrices de
oposicion en  entornos  sin
incertidumbre, adoptando una

actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia, para
ajustar las conductas asociadas al
desafio y contribuir a Ia
adquisicion y creacion de una

cultura motriz.

EF.4. Desenvolverse en situaciones
sociomotrices de cooperacién en
entornos  sin incertidumbre,
desarrollando procesos de

autorregulacién, con  actitud
empatica, independientemente de
las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, para
contribuir a la convivencia social,
la inclusién y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los

que se participa.

EF.5. Interactuar en situaciones

sociomotrices de  oposicion-
colaboracién en entornos sin
incertidumbre, aplicando reglas y
principios de accion, y

contribuyendo al entendimiento
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contribuyendo a la mejora de las capacidades fisicas

2.2 Conocerse y autorregularse resolviendo problemas en situaciones

psicomotrices transferibles a su espacio vivencial.

3.1 Resolver retos tacticos elementales propios de las situaciones de | CPSAAL,
oposicion, aplicando principios y reglas de accién, y respetando las | CPSAA4,
normas y a los participantes. | CPSAAS5,
3.2 Participar activamente en juegos y deportes con arraigo en la = CC3 y
cultura propia, asi como otros procedentes de diversas culturas, = CCEC1.
reconociendo su valor y su potencial como espacio generador de
interacciones constructivas entre personas con origenes diferentes, y

gestionando las emociones y expresandolas de manera asertiva.

4.1 Resolver situaciones cooperativas, seleccionando y combinando | CCL5,

las habilidades motrices basicas y adaptandolas de forma eficaz, con | CPSAA1,
empatia, solidaridad, respeto e implicacidon. | CPSSA3,
4.2 Convivir mostrando habilidades sociales, didlogo en la gestion de | CPSSA4,
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- | CPSSAS5,
sexual, de origen, étnica, socioecondmica o de competencia motriz,y | CC2, CC3,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los | CE2 y
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia. CCEC1.

5.1 Resolver retos tacticos elementales de las situaciones de | CPSAAIL,
oposicién-colaboracién, aplicando principios y reglas de accién = CPSSA3,
propios del dominio de manera ajustada. = CPSSA4,
5.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego,y = CPSSAS5,

actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,

reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
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social, para ajustar la conducta | 5.3 Participar activamente en juegos motores y deportes con arraigo = CC2, CC3 y
motriz en situaciones con alta | en la cultura propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes | CCEC1.
demanda informacional, y | de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y
contribuir a la adquisicion y | su potencial como espacio generador de interacciones constructivas
creacion de una cultura motriz. entre personas con origenes diferentes para favorecer su
conservacion.
5.4 Valorar el deporte como fendmeno -cultural analizando
criticamente los estereotipos de género y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y

adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
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Anexo 4: Ejemplo del uso de los instrumentos de evaluacién (Sesion 3).

1. Escala de Observacion (Durante el mini-torneo):

Criterio

Ejemplo concreto

Siempre (4)
Frecuentemente
A veces (2)
Nunca (1)

Respeta las "reglas de oro" (felicitar al | O O O O Ej: Tras anotar, dijo: "iBuen
rival, todos tocan el balén) pase, equipo B!"

Controla emociones al perder O O O O Ej: Respird hondo y chocé manos
tras fallar un punto.
Participa activamente en el juego O O O O Ej: Corri6 a apoyar a un

companiero en defensa.

2. Lista de Cotejo (Para conductas especificas en el juego "Baldn torre"):

Conducta Observable Si No Ejemplo

Todos los miembros del equipo tocaron el [ [0 @ Ej: Pasé el baléon al compafiero menos

baléon antes de anotar

participativo antes de lanzar.

Felicitd al equipo contrario tras el punto

Ej: Dijo: "iVaya canasta!" al rival.

Resolvié disputas con "piedra, papel, tijera"
(sin discutir)

Ej: Aceptd el resultado sin quejas.

3. Rubrica (Evaluacion del desempefio en resolucion de conflictos durante el mini-torneo):

Criterio Excelente (4)

Deportividad Felicita al rival
espontdneamente y anima
a su equipo

Satisfactorio (3)

Felicita al rival
cuando se e
recuerda

En desarrollo (2)

Solo felicita si gana

Insuficiente

(1)

No reconoce
al rival

contar)

(gritos, patalea)

Cumplimiento Sigue todas las reglas (ej: | Sigue reglas con 1- | Ignora reglas clave No sigue
de reglas todos tocan el balén) 2 errores reglas
Gestion Mantiene calma y usa @ Se frustra pero se | Explota Abandona el
emocional estrategias (respirar, = recupera rapido emocionalmente juego

4. Portfolio (Ejemplo de entrada para la sesién):

61

[ ]
UNIR erner




Nahia Arruti Makatzaga

La Educacion Fisica y el deporte como herramienta para la ensefianza de valores

Evidencia Reflexién del alumno/a Valoracion docente

Dibujo: "Cémo me senti  "Me dio rabia fallar, pero luego pensé que erasolo vV Reconoce emocién y
al perder" un juego. La préxima respiraré." propone estrategia.

Foto del equipo = "Aqui estamos dando las manos al otro equipo. V' Evidencia tangible de
felicitando al rival Fue divertido." deportividad.

5. Autoevaluacion (Al final de la sesidn):

Indicador Lo Necesito Ejemplo personal
logré mejorar
Felicité al equipo contrario Dije: "jBuen partido!" al terminar.
Segui las reglas de oro (todos tocan el Olvidé pasar a Maria en una jugada.
baldn)
Controlé mi frustracion Cuando nos anotaron, segui jugando sin
quejarme.

6. Coevaluacion (Feedback entre compafieros tras el mini-torneo):

Compaiiero/a Valor que Ejemplo observado Puntuacion (1-

evaluado destacas 5)

Lucia Fair play En una jugada dudosa, admitié que el baldén | .o o000
salid.
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