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Resumen

El presente Trabajo Final de Madster tiene como objetivo disefiar una propuesta de
intervencién educativa, orientada al desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de grado 1, en la etapa de Educacion Infantil. A partir de
una revisidn tedrica actualizada sobre las caracteristicas del alumnado con autismo vy la
relevancia de las habilidades sociales en el desarrollo infantil, se plantea una propuesta de
intervencion compuesta por doce sesiones estructuradas, disefiadas para ser aplicadas en el
aula desde un enfoque inclusivo. La metodologia utilizada se basa en el uso de estrategias
visuales, dindmicas cooperativas, actividades de regulacién emocional y propuestas ludicas,
adaptadas a las necesidades especificas del alumnado con TEA, con el fin de fomentar la
interaccion social, la empatia y la comunicacién. Este trabajo evidencia que una intervencién
temprana, estructurada y centrada en las particularidades del alumnado puede tener un
impacto significativo en su bienestar social y en su capacidad para establecer relaciones

interpersonales positivas.

Palabras clave: autismo, habilidades sociales, interaccion social, inclusion educativa,

educacion infantil.
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Abstract

The aim of this Master’s Degree Final Project is to design an educational intervention focused
on the development of social skills in children diagnosed with Level 1 Autism Spectrum
Disorder (ASD) at the Early Childhood Education stage. Based on a current theoretical review
of the characteristics of students with autism and the importance of social skills in child
development, this proposal consists of twelve structured sessions designed to be
implemented in the classroom through an inclusive approach. The methodology is based on
visual strategies, cooperative dynamics, emotional regulation activities, and play-based
activities, all adapted to the specific needs of students with ASD, in order to promote social
interaction, empathy, and communication. This proposal aims to demonstrate that early,
structured interventions focused on the students’ individual characteristics can significantly
enhance their social well-being and their ability to establish positive interpersonal

relationships.

Keywords: autism, social skills, social interaction, educational inclusion, early childhood

education.



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

Indice de contenidos

1. INEFOTUCCION. ...ttt s e e 10
1.1.  Justificacion de la eleccion del tema ......c...oovveerieiiiinieieeeee e 10
1.2.  Planteamiento del problema........cccooiviiiiiiiii 14
0 TR 0 o 1= 41 Vo F e [ I = PSP 15

2. 1Y oo I {=To g ol T PSPPSR PRUPRURPOPRPRN 16
2.1.  Trastorno del eSPectro aULISTA ....iiieciiieeeeiiiiee e 16

2.1.1. Delimitacidn conceptual y criterios diagnOstiCos.........ccceeeuvveeeeiciiieeeeciieeeee, 16
2.1.2. Teorias eXPlICATIVAS.....iic e e 18
2.1.3. PrevalenCia ...oooeeee i 20
2.1.4. MELOAO TEACCH ..ottt ettt ettt st st e st 21
2.2, Habilidades SOCIAIES. .....cccuuiiiiiiiiiieiec e 23
2.2.1. Delimitacion CoONCEPLUAL......cccviiii i 23
2.2.2. Clasificacion de habilidades sOCIales ..........ccocverieiiiiiiieeeeee 25
2.3.  Habilidades sociales y trastorno del espectro autista.........cccccceeeeeeeeiiciiiiiiieeeee e, 27
2.3.1. Intervenciones para mejorar habilidades sociales en ninos y nifias con TEA..27

3. Propuesta de INtErVENCION ..........uviiiieiie e e e e e 31

3.1. Justificacidn y objetivos de la propuesta de intervencion ........cccccccoeeecvvveeeeeeeeeenns 31
3.1.1. Justificacién y necesidades detectadas.....cccccceeeeeciiiiieiee e, 31
3.1.2. (0] Y=L 1Yo LU TR RUPP PP 32
3.1.3. Destinatarios y caracteristicas del Centro .......ccooccciieeiee e, 32
3.1.4. V1] oo o] [o] -{ - TRV RO PUUTRRRRRRRPP 33
3.1.5. Contenidos y desarrollo de la propuesta de intervencién: Actividades .......... 35
3.1.6. Temporalizacidn: CroNOBramMa.......ccoe i e e e e e e e e 46
3.1.7. Recursos necesarios para implementar la intervencion. ........ccccceeeeeeeeeeccnnnneee. 47

4



Sara Ferrandiz Fuentes

Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en

Educacion Infantil

3,20 EVAIUACION ..ttt et e s ane e 48
3.2.1. Procedimiento de recogida y analisis de los datos. .......ccccccceeeeeiiiieeecciieeeenee, 48

4. CONCIUSIONES ...ttt ettt e sttt e s eane e s ear e s naneeea 49
5. Limitaciones Y ProSPECEIVA ovvvieieiciiiiicieicicsere s s s s s e s s e s s e s e s e s e e e s e e e e e e e e e 51
Referencias bibliografiCas. ..o e 53
Anexo A.  Agenda ViSUAl SESION L.....cccuiiiiiiiiieee et 57
Anexo B. Tarjetas de emociones sesidn 1, 2,10, 11y 12 .ccoveeeeeieiiccciiiieeeeee e, 58
Anexo C. Pictograma rincon de la calma seSion 1 .......c.oevieiiiiieiciiiee e 59
Anexo D.  Agenda VISUAl SESION 2.....cciieuiiiieeiiiiie ettt ceiree e st e s e e e e e e e s saaae e e e saraeeeenns 60
Anexo E. Técnica de relajacion muscular de Koeppen sesion 2........ccceeevcveeeeevivieeeeccineeennns 61
Anexo F.  Agenda Visual SESION 3. ..ot 62
Anexo G. Pictogramas de conductas sesion 3, 7Y 12 ...cccveeeiiiiiieeiiiiieeeesreee e 63
Anexo H.  Agenda ViSUal SESION A.........uuiiiieiiieie ettt et e e e 64
Anexo l.  Agenda ViSUAl SESION 5.........uirieieieeiiiiciirreeeee e eeecrree e e e e e et rrre e e e e e e e eseanrrareeeeens 65
AnexoJ. Tarjetas de personajes, lugares y elementos ......cccccceeeeeccciiiiieeee e e 66
Anexo K. Agenda VISUAl SESION B.........uuvveeeieeiiiiiiiiiieeiee e eescrree e e e e e eeerrrreee e e e e e e s anrreneeeeens 67
Anexo L. Tarjetas situaciones SESION 6, 8 Y 12 ....cccceiivieciiiiiiieee e eeerre e e e e e 68
Anexo M. Agenda VISUAl SESION 7 ........uuurrieiieeeieiiiiiireeeee e eeecrree e e e e e s eetrrre e e e e e e e e s anrraneeeeens 69
ANEXO N.  PUZIE SESION 7.t 70
ANeX0 0. MEMOIY SESION 7 cooeiieiiiieeee ettt e e e e e e ettt e e e e e e e s e et raeeeeeeeeeseannstaeraeeaeesennns 71
Anexo P.  Cartones de DINGO SESION 7....ueeeeieeiieieciiiieeiee ettt eeeeetrrre e e e e e e e eseaarraeeeeee s 74
Anexo Q. Pictogramas rincones de jUEZ0 SESION 7 ....c..eeeuviiiiiieee et e e 75
Anexo R. Medalla SESION 7 .......eoiiiieeeeeeee e e 76
Anexo S.  Agenda ViSUal SESION 8.......ueeeeiiii it e e e e 77
Anexo T.  Agenda VISUal SESION O........uuviieeiiiiiiiiiiirieeeee et e e e e s esarrrre e e e e e e eesenarraeeeeeens 78



Sara Ferrandiz Fuentes

Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en

Anexo U.

Anexo V.

Anexo W.

Anexo X.

Anexo Y.

Anexo Z.

Anexo AA.

Educacion Infantil

Pictogramas de gestos y expresiones de cortesia sesion 9y 12 ........ccccecvveeeennnee. 79
Agenda Visual SESION L10.......cciiiiiiieecieiee et 80
AgeNda ViSUAl SESION L1......oiiiiiiiiieiciiiiee ettt 81
Agenda VisUAl SESION 12.......cii i et 82
Tablero de JUEEO SESION L12.....c.uiiiiiiiiiee ettt e e aaae s 83
RUDrica de @Valu@Cion........ccueeiiiiiieiiieeereeee e 84
(Y01 o To I | =] o PSR 86



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

(ndice de figuras

Figura 1. Porcentaje del alumnado con QUEISIMO. ............ccccueeiiviiiieiiniiieeeesieeeescree e ssaeee e 11
Figura 2. Evolucion del alumno CON TEA. .......oouueee ettt e et e e sae e e e aaaa e e e naaea e 11
Figura 3. Porcentaje del alumnado con autismo por modalidad educativa................ccuue.... 12
Figura 4. Historia Social para ir @ COMPIAL. ..........cuioeiuieeiiiiieeeesciee e esieee e srae e e ssvree e s saaeeeeens 28
Figura 5. Agenda ViSUQI SESION L. .........ccoecueeeeeeiiiieeeciiieeeeeitee e e e cae e e s eteeeeesaaeaeessnaaaeesesaeeeeanns 57
Figura 6. Tarjetas de emociones sesion 1, 2, 10, 11 Y 12.......cceeeccueeeeecieeeeeiiieeeeesiieeesssaeeeeens 58
Figura 7. Pictograma rincon de 1a calma S€SiON 1. ...........cccueeeeeciuueeeecciiieeeeiieeeeeciee e eeeinee e 59
Figura 8. Agenda ViSUQI SESION 2. .........ccouccuueeeeeeiiieeieiiee e esiieee e s saee e s steee e s ssaeeesssaaaeassssreeeeenns 60
Figura 9. Técnica de relajacion muscular de Koeppen Sesion 2.............cceeeecvueeeeeciveeeeeiivneennns 61
Figura 10. Agenda ViSUQI SESION 3. ........cocccuueeeieiiiieeieiiee e eecieee e s seee e s ste e e e s saaeeesssabaeeessnsseeaeenns 62
Figura 11. Pictogramas de conductas positivas y negativas Sesion 3. .........ccccceeeevvvveeeeciuneeennns 63
Figura 12. Agenda ViSUQI SESION 4. .........occcuueeeiecieeeiieiiiee e eeiieee e s seee e s steeeesssaeeessssaeeessssseeaeens 64
Figura 13. Agenda ViSUGI SESION 5. ..........uveeeeeeeiiieiiiiieeeee e eeecccrree e e e e e e ctrrree e e e e e e e sarraneeeeeas 65
Figura 14. Tarjetas de personajes, lugares y elementos mdgicos sesion 5. ..............ccccuuveee.... 66
Figura 15. Agenda ViSUGI SESION 6. ...........uveeeeeeeeiieeiiirieeeeeeeeeeeeeiirreeeeeeeeseseeirraeeeeeeesesenrsaneeeeens 67
Figura 16. Tarjetas SitUQCIONES SESION B. ........ccceeeeeccuviiieeeeeeeeeeectreeee e e e e e esccrere e e e e e e e e seanrraaeeeaeas 68
Figura 17. Agenda ViSUGI SESION 7.......c..cccuueeeeeeeeiieeiiiieeeeeeeeeeeeecrreeeee e e e seseitraaeeeeeesseseanrraneaeeens 69
FIUIA 18. PUZIE SESION 7. ......eeereeeeeee ettt ettt e e e e e e e taee e e e e e e s esrbraa e e e e e e s e snnnatraneaeeeas 70
FIZUIa 19. MEIMOIY SESION 7. ...uvveeeeeeeeieieeiirieeeeee e et eeeciireeeeeeeeeeseeiasaeeeeesessessstssseseaeseessssssrsaneseeens 71
Figura 20. Ejemplo cartones de bingo SESION 7............uueeeeeeeeieciiiiieieeeeeeeccieeee e e e e e eeraeaeeee s 74
Figura 21. Pictogramas rinCoNes de JUEGO SESION 7. ........ceeeeeeeeeiirveeeeeeeeieiiiiireeereeeeeeisessrseneseeens 75
Figura 22. Medalla SESION 7. .......eeeeeee oottt ee e e e e et e e e e e e e e raraa e e e e e e e e s santaaaeaaaeas 76
Figura 23. Agenda ViSUGI SESION 8. ............uueeeeeeiieieiiitiiieee e e ettt e e e e e e carare e e e e e s e e nrraneeaaaas 77
Figura 24. Agenda ViSUGI SESION 9. ........ccccouveeeeeeieiieiiiireeeeee e eeceeiirreeeee e e e e esecarraee e e e e e s e sansraneeeeees 78

7



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

Figura 25. Pictogramas de gestos y expresiones de cortesia sesion 9. .........ccccceeevvvveeericunnennne 79
Figura 26. Agenda vVisual SESION 10.........ccuueeeeecuieeeieiiieeeeecieeeeecaee e e eteeeeesaaeaeessasseeesennsaeeeanns 80
Figura 27. Agenda ViSUQl SESION 11........ccccueeeeiiiuiiiiieiiieeeesiieeeesiiaeeessiaeeessssaeeesssseaeessnsseeeesns 81
Figura 28. Agenda ViSUQI SESION 12. ........cc.uueeeeecueeeeeeiieeeeeeiieeeeecaee e e eetreeeesaaeaeeesaaaeesensaaeeanns 82
Figura 29. Tablero de juego SESION 12. .........cccccuueiiieiiieeiieiieeeesciieeessitee s s siaee e s ssieeeessnsaeeeeens 83



Sara Ferrandiz Fuentes

Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en

Educacion Infantil

Indice de tablas

Tabla 1. Niveles de gravedad del TEA. ..........ooo ettt setee et e e s sae e s s saaaee e 18
Tabla 2. Clasificacion habilidades sociales segun su tipologia. ............c.oeeeeevueeeeeciieeeeeciineeeanns 26
Tabla 3. Sesion 1. Nuestro rincon de [0 calma. ..............coocveeviiiiiiieiniieinieeee e 35
Tabla 4. Sesion 2. SeMAfOro @MOCIONQL. ............c..coeeeecuiiiiiiiiiiee et e e 36
Tabla 5. Sesion 3. Las normas de nuUestra QulQ. ...............coceeveeeieeniiiieenieeeesee e 37
Tabla 6. Sesion 4. Mensajes CON MAGIQ. .........cccuueeeeecueeeieiiieeeesiieeeeeestree s e saee e e s saaeeessssraeeeenns 38
Tabla 7. Sesion 5. HiStoria €N CAdENQ. ............coc.ooieeeieiiiiiieiieeeeee e 39
Tabla 8. 5esion 6. ¢COMO 10 r@SOIVEMOS? ...........ooecuieieiiiieiieeeteeeee ettt 39
Tabla 9. Sesion 7. JUGAMOS JUNTOS. .......ccccueeeeeeiiieeeeeiieeeeeeeee e e eiree e e e ctee e e e saaee e e e eaaaaeesensaeeeenns 40
Tabla 10. Sesion 8. [AdiVING G @SCENQA! ..........cccueieiiiiiiiieieeeeeee e 41
Tabla 11. Sesion 9. Palabras MAGICAS. ...........ccccuueeeeeeiieeeeeciieeeecceee e eectee e e e e e e e saae e e s enaaeeeenns 42
Tabla 12. Se5i0n 10. COrtOMELIaJe. .......ccuccuueiieiiiieeeeeiiieeeeetee e e sstee e e tee e s e saaee e e s saaaeeesssaaeeeenns 43
Tabla 13. 5€5i0N 11. CUBNTO .....cc.eeeeeeeiieeeeee ettt 44
Tabla 14. Sesion 12. JUEGO dE MESQ. .........eeeeeeeiieieciieeiee e eeecctvee e e e e e e e e e e e e e e s araraneeaeeas 45
Tabla 15. CrONOGramQ. ..........uuveeeeiieeeeecciiieeeee e e eeccirree e e e e e e e s earaeeeeeeeeseseabbareeeseeeessessnrraneaeeens 46
TABIA 16. RECUISOS. ..ottt st s e s esne e s ennee e 47
Tabla 17. RUBIICa de @VAIUACION. ...........cccueeveeiiiiiieeeeee ettt 84
Tabla 18. ESCAIQ tiPO LIKEIt. .......eeeeeeee ettt e e e et e e e e e e e et ae e e e e e e e e e nnnesaaneeaeeas 86



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

1. Introduccion

Este Trabajo Final de Master esta orientado a mejorar el desarrollo de las habilidades sociales
en nifos y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de grado 1 en la etapa de Educacidn
Infantil. Para ello, se presenta una propuesta de intervencién basada en el disefio de 12
sesiones estructuradas, en las que las habilidades sociales son el eje fundamental de todas

ellas.

La eleccién del presente tema se fundamenta a partir de una revision bibliografica que
evidencia un incremento significativo en la prevalencia de nifios y niflas con Trastorno del
Espectro Autista durante los ultimos afos. Ademas, la experiencia profesional en el ambito
docente evidencia que una de las principales dificultades que presenta el alumnado con TEA
radica en el desarrollo de habilidades sociales. Por lo que resulta fundamental atender a las
necesidades especificas mediante estrategias educativas inclusivas que promuevan su

desarrollo integral.

El marco tedrico expone los aspectos clave del autismo que sustentan la propuesta de
intervencién, facilitando la comprensién de las caracteristicas del alumnado con TEA y
orientando el disefio de intervencién a través de estrategias adecuadas que promuevan las

destrezas sociales.
1.1. Justificacion de la eleccion del tema

La inclusion educativa de nifios y nifias con autismo es un aspecto esencial en la educacién
actual, debido al incremento de casos diagnosticados y a la necesidad de garantizar un

ambiente educativo que promueva la equidad vy la inclusidon (Morocho-Torres, 2025).

La eleccidn del tema de este trabajo responde a la relevancia que tiene el autismo en el
contexto escolar actual, asi como a la necesidad de comprender sus caracteristicas para
intervenir de manera eficaz tanto en el aula como fuera de ella. En concreto, el presente
trabajo se centra en promover el desarrollo de las destrezas sociales en el alumnado con TEA,
considerando que, como sefala Lacuzna (2011), los nifios y nifias necesitan establecer vinculos
con los demas y participar en una sociedad estructurada por valores y normas que rigen la

convivencia.
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Cabe destacar que, en el curso 2022-2023, en el contexto educativo espanol, se identificaron
262.732 alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo asociado a una
discapacidad, de los cuales, 78.063 alumnos diagnosticados con autismo, es decir, el 29,71%
del total del alumnado con necesidades especiales asociadas a discapacidad, siendo la
categoria mas numerosa (Confederacion Autismo Espafia, 2024) En la Figura 1 se muestra el

porcentaje del alumnado con autismo.

Figura 1. Porcentaje del alumnado con autismo.

70,29%

= Alumnado con trastorno del espectro del autismo

Otro alumnado connecesidades especificasde apoyo educativo
asociado aunadiscapacidad

Fuente: Confederacion Autismo Espafia, 2024.
Como se muestra en la Figura 2, se aprecia un incremento del alumnado con TEA, pasando de
19.023 alumnos en el curso 2011-2012 a 78.063 alumnos en el curso 2022-2023, un

incremento de 59.040 alumnos (Confederacién Autismo Espafia, 2024).

Figura 2. Evolucion del alumno con TEA.

78.063

69.002

- 64.198
60198
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Alumnos Alumnas Total

Fuente: Confederacion Autismo Espafia, 2024.
Del total de estudiantes con autismo en la educacidon no universitaria, 64.198 (82,24%) son
nifios y 13.865 (17,76%) nifias, lo que refleja una mayor prevalencia del autismo en nifios que

en nifas. (Confederacion Autismo Espaiia, 2024).
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El total de nifios y nifas con autismo, tal y como se ha mencionado anteriormente, es de
78.063 alumnos, estando 11.837 escolarizados en la modalidad de educacién especial, es
decir, el 15,16%, y 66.226, el 84,84% en educacién ordinaria (Confederacidon Autismo Espafia,

2024). En la Figura 3 se muestra este porcentaje de manera visual.

Figura 3. Porcentaje del alumnado con autismo por modalidad educativa.

» Educacién ordinaria Educacién especial

Fuente: Confederacién Autismo Espafia, 2024.
El incremento del alumnado con autismo durante los Ultimos afios evidencia la necesidad de
implementar metodologias que favorezcan el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias
con autismo, con el objetivo de garantizar su inclusién y ofrecerles las mismas oportunidades
que al resto del alumnado, tanto dentro como fuera del aula. Por lo tanto, resulta fundamental

adaptar la préactica educativa a sus necesidades especificas.

Los nifios y nifias con autismo presentan alteraciones en el neurodesarrollo que se manifiestan
desde edades tempranas y que contindan, en mayor o menor intensidad, a lo lardo de la vida.
La rigidez frente a los cambios en su rutina o entorno puede generar dificultades en su
comportamiento, e interferir en sus relaciones sociales con la gente mas cercana (Hervas y

Rueda, 2018).

Promover las competencias sociales en el alumnado con autismo es esencial, debido a que
este trastorno se identifica por dificultades persistentes en la comunicacidon e interaccién
social en diferentes contextos. Estas dificultades incluyen limites en la reciprocidad social, en
el uso de la comunicacién no verbal para interactuar con los demds, asi como en la capacidad
para establecer, mantener y comprender relaciones interpersonales (DSM-5-TR; Asociacion

Americana de Psiquiatria [APA], 2023).
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Como afirma Kanner (1943), una de las principales caracteristicas de los nifios y nifias con TEA
es la dificultad que presentan para relacionarse con los demas y enfrentarse y adaptarse a
diversas situaciones sociales. Por ello, es fundamental implementar metodologias vy
estrategias en el aula que promuevan su inclusién y favorezcan el desarrollo de habilidades
sociales, una de las areas en las que los nifios y niflas con autismo presentan mayores

dificultades.

Diversos estudios han sefialado que una de las manifestaciones mas significativas del autismo
es la dificultad para comunicarse e interactuar con los demads, lo cual estd vinculado con
deficiencias en la cognicion social y la teoria de la mente, tanto en nifios y adolescentes, como

en personas adultas diagnosticadas con autismo (Arias et al., 2022).

Las habilidades sociales son aptitudes o competencias que los nifios y nifias adquieren para
interactuar de manera efectiva con los demds, permitiéndoles comunicarse con éxito y
establecer relaciones sociales satisfactorias (Roca, 2014). Por lo que es fundamental promover
la adquisicidn de las destrezas sociales en el alumnado con TEA desde edades tempranas, ya
gue durante los primeros afios de vida se establecen las bases del comportamiento social y

emocional.

Existen diferentes estrategias y programas de intervencién disefiados para promover y
desarrollar las habilidades sociales, especialmente en nifios y nifias con autismo. Como afirma
March-Miguez et al. (2018), los estudios realizados hasta el momento sobre estos programas
muestran que existen diferentes estrategias, pero ninguna de ellas igual de efectiva en todos
los nifios y nifas, ya que cada una de las personas con TEA es Unica, y puede responder de

forma distinta ante una misma intervencion.

Por ultimo, para resaltar la relevancia del desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifas
con autismo en la etapa de Educacién Infantil, se mencionan algunos de los estudios e

investigaciones que se han centrado en este tema.

Ginestar et al. (2019) realizaron un estudio para evaluar la efectividad de las historias sociales
en la intervencién de habilidades comunicativas y sociales en nifios y nifias con autismo. Los
resultados de la investigacién muestran que este recurso constituye un enfoque significativo
para promover y desarrollar conductas en nifios y nifias con TEA, especialmente en su entorno

mas cercano y con la participacidn de personas de referencia.
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March-Miguez et al. (2018) llevaron a cabo una investigacion sobre distintos programas para
fomentar las destrezas sociales en alumnado con TEA. Los diferentes programas enfocan su
intervencion en actividades grupales, con una o dos sesiones semanales, dirigidas a nifios y
nifias de entre 4 y 13 aiios. Aunque las intervenciones varian, muchos programas han logrado
mejorar el desarrollo de las habilidades sociales, la interaccion social y la comunicacidn,
ademas de fomentar el juego y la socializacion. Sin embargo, los resultados dependen de
factores como la variabilidad de sintomas, la muestra, el procedimiento de intervencién y la
duracidn de las sesiones. Por ello, es fundamental adaptar las intervenciones a las necesidades

individuales de cada uno de los nifios o nifias.

La inclusidon educativa del alumnado con autismo es fundamental para favorecer su desarrollo
y participacioén social. Implementar estrategias que estimulen sus habilidades sociales es la
base para su integracién tanto en el aula como fuera de ella, garantizando la igualdad de

oportunidades y promoviendo su desarrollo integral.
1.2. Planteamiento del problema

La inclusién educativa de los nifios y niflas con autismo supone un desafio significativo en el
ambito educativo, no solo por su creciente prevalencia, como hemos visto anteriormente, sino
también por las dificultades que presentan en la comunicacién e interaccién social. Estas
dificultades requieren una respuesta educativa que promueva entornos de aprendizaje
flexibles, estrategias personalizadas, y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Una
respuesta educativa que reconozca la diversidad del alumnado y garantice su participacion en

todos los aspectos de la vida escolar.

Las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral de los nifos y nifias, ya
gue les permiten mantener relaciones sociales positivas con los demads, comunicarse de
manera efectiva, adaptarse correctamente al entorno que les rodea, y resolver conflictos de
forma adecuada, lo que favorece su bienestar emocional y su interaccién social (Medina,

2021).

Por esta razon, se plantea realizar esta propuesta de intervencion, centrada en el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios y nifias con autismo. A través de técnicas y estrategias que
se ajusten a las necesidades y caracteristicas especificas del alumnado, se pretende promover

un aprendizaje significativo e integral, ademas de mejorar su capacidad para interactuar de
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manera adecuada en distintos contextos sociales, y mejorar su capacidad para comprender y
gestionar las emociones propias y ajenas, un aspecto clave para favorecer su adaptacion en el

entorno escolar.

Esta propuesta de intervencion estd dirigida al alumnado del segundo ciclo de Educacién
Infantil, concretamente, a nifios y nifias de entre 4 y 5 afios de edad. En esta etapa del
desarrollo, resulta esencial promover y fomentar el aprendizaje de las destrezas sociales en
estudiantes con autismo, ya que constituye un momento clave para estimular la empatia,
favorecer la expresion emocional y establecer las primeras interacciones sociales de manera

significativa.

Promover el aprendizaje de las habilidades sociales desde una edad temprana proporciona a
los nifios y nifias con TEA las herramientas necesarias para desenvolverse de manera efectiva
y auténoma en su entorno social, favoreciendo su desarrollo integral y su inclusion en la

sociedad.
1.3. Objetivos del TFE

El objetivo general de este Trabajo Final de Master es el siguiente:

e Disefiar una propuesta de intervencidn para fomentar el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista de grado 1 en Educacién

Infantil.

Los objetivos especificos, que permiten la consecucidn de este objetivo general, son los

siguientes:

e Describir las caracteristicas y rasgos generales de los nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista.

e Analizar las dificultades especificas que presentan los nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista en el desarrollo de las habilidades sociales.

e |dentificar estrategias y metodologias de intervencién para fomentar las habilidades
sociales en nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista.

e Elaborar una propuesta de intervencién para promover las habilidades sociales del

alumnado con Trastorno del Espectro Autista.
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2. Marco teorico

En este apartado se abordan los principales conceptos relacionados con el Trastorno del
Espectro Autista y las habilidades sociales, ofreciendo una vision general sobre las
caracteristicas del alumnado con TEA, y las dificultades mas frecuentes que presentan en el
ambito de la interaccidn social. Asimismo, se analizan los fundamentos tedricos que sustentan
la intervencion propuesta y las metodologias educativas que contribuyen al desarrollo de

dichas habilidades desde un enfoque inclusivo.
2.1. Trastorno del espectro autista

En este punto se ahonda en los aspectos vinculados con el Trastorno del Espectro Autista,
donde se abordara el concepto, asi como su clasificacion en funcién del grado, las diferentes
teorias que explican el comportamiento y desarrollo de los nifios y nifias con TEA, la
prevalencia y el método TEACCH como una de las principales metodologias empleadas en la

intervencion.
2.1.1. Delimitacidén conceptual y criterios diagndsticos

Segun Alcald y Ochoa Madrigal (2022), el autismo es un trastorno del desarrollo neuroldgico
gue afecta a multiples dimensiones, y que se caracteriza por dificultades en la interaccion
social con deficiencias en la comunicacidn tanto verbal como no verbal, asi como rigidez en

los comportamientos, que se expresan a través de conductas e intereses restringidos.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es uno de los trastornos del neurodesarrollo
reconocido en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5-TR;
Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2023). Este manual establece diversos criterios
para su diagnéstico: la presencia de deficiencias en la comunicacién e interaccién social
(Criterio A) y los patrones restrictivos y repetitivos de comportamientos e interés (Criterio B).
Ambos criterios diferencian el diagndstico del TEA de otros trastornos que forman parte de la

misma categoria.

Las deficiencias en la comunicacidon e interaccion social (Criterio A) se manifiestan en tres
aspectos principales: 1) reciprocidad socioemocional, 2) conductas comunicativas no verbales

y 3) desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones.
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Las alteraciones en la reciprocidad socioemocional se manifiestan a través las dificultades que
se observan en el establecimiento de conversaciones, la disminucién en las expresiones de
intereses, sentimientos o vinculos afectivos, las dificultades que se observan en el
establecimiento de conversaciones bidireccionales, asi como el fracaso en iniciar y mantener
interacciones sociales. Las dificultades en la comunicacidén no verbal se muestran en la falta
de cohesién entre los elementos verbales y no verbales, alteraciones en el contacto visual,
limitaciones en el entendimiento y en la utilizacidon de expresiones corporales, y en la escasa
expresividad facial y de interaccién no verbal. Por ultimo, las deficiencias para establecer e
interpretar las interacciones sociales se reflejan en dificultades para adaptar el
comportamiento en distintos entornos, participar en juegos imaginativos, establecer

amistades, y en falta de interés por interactuar con otras personas.

Los nifios y nifias con TEA también presentan patrones restrictivos y repetitivos de
comportamientos e intereses (Criterio B) que se manifiestan en: 1) movimientos, habla o uso
de objetos de manera estereotipada y repetitiva, 2) rigidez e insistencia en rutinas o
comportamientos ritualizados, 3) intereses limitados y fijos con una intensidad inusual, y 4)

reacciones poco comunes a estimulos sensoriales, caracterizados por hipo o hiperreactividad.

Estas manifestaciones deben surgir en las etapas tempranas del desarrollo, generar un
impacto significativo en diferentes ambitos de la vida de la persona, ademds de considerar
que otros trastornos no determinen una explicacion mds adecuada de los sintomas (American

Psychiatric Association [APA], 2023).

Los criterios diagndsticos mencionados previamente constituyen un aspecto comun en todas
las personas diagnosticadas con TEA, aunque las manifestaciones y la gravedad varian dentro
del mismo trastorno. Cada persona presenta determinados intereses restringidos, diferentes
conductas repetitivas, asi como distintos niveles en las habilidades comunicativas (Mesibov et

al.,, 2021).

Como afirma Bonilla y Chaskel (2016), el TEA es un trastorno que presenta diferentes grados
de severidad y sintomas, e incluso puede pasar desapercibido en las situaciones en las que la
gravedad del trastorno es insignificante o estd asociado con dificultades fisicas mas severas.
Las manifestaciones clinicas y su nivel de intensidad requieren un enfoque individualizado, ya

gue la severidad de los sintomas varian entre los nifios y nifias.
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A continuacidn, en la Tabla 1, se presentan los diferentes niveles de gravedad del TEA,

destacando las caracteristicas principales y la necesidad de apoyo en cada uno de ellos.

Tabla 1. Niveles de gravedad del TEA.

Nivel de Comportamientos restringidos y
Comunicacion social .
gravedad repetitivos
Sin ayuda, poseen dificultades en la Comportamiento restringido vy
comunicacidon social, deficiencias repetitivo en uno o mas contextos,
Grado 1
para iniciar interacciones sociales dificultades para cambiar de
o H
N i , . L ,
ecesita con respuestas atipicas, ademas de actividad, y desafios en la
ayuda” . . . , )
escaso interés por interactuar autonomia debido a problemas de
socialmente. organizacién y planificacion.
Muestran deficiencias notables en la Comportamiento restringido vy
Grado 2
comunicacion social, dificultades repetitivo en diferentes entornos,
o H
Necesita . . - .
sociales incluso con ayuda, escasa dificultades ante los cambios vy
ayuda S . . .
iniciativa y respuesta reducida y poco ansiedad para variar el foco de
notable” . . . .,
normal en las interacciones sociales. atencién.
Presentan dificultades graves en la Comportamiento restringido vy
Grado 3 o _ . _
comunicacién social verbal y no repetitivo en todos los ambitos,
o H
Necesita  yorhal, asi como una iniciativa muy rigidez y dificultad ante los cambios,
ayudamuy  jimitaday una respuestaminimaante ademads de intensa ansiedad para
notable”

las interacciones sociales.

modificar el foco de atencion.

Fuente: Adaptada de American Psychiatric Association (2023).

2.1.2. Teorias explicativas

Para entender el comportamiento y desarrollo de los niflos y nifias con autismo, y
proporcionar una respuesta adecuada a sus necesidades, es fundamental conocer las
diferentes teorias que buscan explicar como las personas perciben y entienden el entorno que

les rodea (Calderdn et al., 2012).
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2.1.2.1. Teoria de la mente

Esta teoria hace referencia a la capacidad que tienen las personas para entender las
emociones y sentimientos de los demas, y para interpretar y anticipar sus comportamientos,

conocimientos, intenciones y creencias (Tirapu-Ustdrroz et al., 2007).

Como afirma Mazza (2017) el alumnado con TEA muestra déficits para imaginar los
pensamientos de los demds, anticipar sus reacciones y combinar aspectos cognitivos y
emocionales de una situacion. Ademas, presentan problemas para reconocer tanto sus
propias emociones como las de los demas, influyendo negativamente en su proceso de

socializacion.

La cognicién social engloba aspectos sociales y cognitivos e implica la combinacidon de
procedimientos a través de los cuales las personas captan sefales sociales, interpretan
situaciones mentales, y provocan reacciones afectivas que motivan y regulan la conducta.
Cuando estos procesos cognitivos se ven afectados, se presentan alteraciones en la esta
teoria, lo que limita la capacidad de determinar estados mentales o reconocer las intenciones

de los demas (Arias et al., 2022).
2.1.2.2. Teoria de la coherencia central débil

La teoria de la coherencia central, planteada por Uta Frith (2003), hace alusion a la capacidad
cognitiva de combinar datos de diferentes fuentes para procesarlos de manera global y

coherente.

Teniendo en cuenta esta teoria, los nifios y nifias con TEA muestran déficits para alcanzar esta
integracion global de la informacién, mantienen el foco de su atencién en un solo estimulo,
en un solo objeto. Las personas con TEA muestran un estilo cognitivo caracterizado por un
procesamiento centrado en los detalles, tienden a identificar y recordar detalles, dificultando

la comprension global y contextualizada de una determinada situacion (Frith, 2003).
2.1.2.3. Teoria de la disfuncidn ejecutiva

Esta teoria busca explicar los patrones repetitivos y restrictivos de comportamiento, intereses
y actividades, asi como la rigidez de los nifios y nifias con autismo, debido a un déficit en estas

funciones ejecutivas (Ozonoff et al., 1991).
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Como afirma Calderdn et al. (2012), las investigaciones llevadas a cabo sobre el aprendizaje
de las funciones ejecutivas en nifios y nifas con TEA indican que muestran déficits en la
memoria operativa, en la organizacion, en el control del comportamiento, la anticipacidony en

el manejo de la informacion.
2.1.3. Prevalencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se estima que aproximadamente 1 de cada
160 nifios presenta TEA. Esta cifra representa un promedio, ya que la prevalencia varia
significativamente en funcién de los diferentes estudios. En los 50 ultimos afos, las
investigaciones epidemioldgicas han evidenciado un aumento en la prevalencia del autismo.
Este incremento podria entenderse por diversos factores, como una mayor sensibilizacidn, la
ampliacién de los criterios diagndsticos, el desarrollo de herramientas mas precisas para su

deteccion, y una éptima comunicacién sobre el trastorno (Reviriego et al., 2021).

La probabilidad de presentar TEA no se muestra con la misma frecuencia en ambos sexos, los
hombres tienen entre tres y cuatro veces mas probabilidades de ser diagnosticados (Zeidan
et al., 2022). Estas diferencias se incrementan cuando las mujeres no presentan discapacidad
intelectual asociada con el autismo (Montagut et al., 2018). Estas cifras generan una cuestiéon
relevante: irealmente el autismo afecta en menor medida a las mujeres, o existen sesgos en
la investigacion y el diagndstico que influyen de manera negativa a este grupo? Diferentes

teorias pretenden explicar este fendmeno.

Por un lado, algunos estudios recientes han determinado que las mujeres presentan una
mayor proteccion genética frente al autismo, lo que implica que requieren una carga genética
mas elevada para que el trastorno se desarrolle (Zeidan et al., 2022). Sin embargo, estas
diferencias biolégicas no son suficientes para explicar la diferencia del porcentaje

diagnosticado entre sexos.

Por otro lado, segin Montagut (2018), las mujeres con autismo, especialmente las que
presentan una alta capacidad cognitiva, tienden a encubrir las manifestaciones del trastorno,
ya que suelen contar con mayores habilidades para compensar las dificultades en la
comunicacidn e interaccidn social, caracteristicas propias del TEA. Este motivo podria dar lugar

a la presencia de falsos negativos, donde mujeres con autismo no son diagnosticadas.

20



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

Ademas, es fundamental considerar que los instrumentos empleados para diagnosticar el TEA
han sido disefiados y validados generalmente sobre una muestra con predominio masculino,
lo que puede reducir su precisidon y eficacia para determinar casos de autismo en nifias y

mujeres (Reviriego et al., 2021).

Todos estos factores influyen en que el diagnéstico en mujeres sea menos frecuente y de
manera mas tardia. Esto deriva a que su acceso a la atencidn se retrasa y resulta menos
ajustado a las necesidades, repercutiendo en su bienestar y calidad de vida (Green et al.,

2019).

La edad es otro factor que puede influir en la presion del diagndstico del TEA. En la infancia,
las ninas tienen mayor facilidad para adaptarse a las necesidades sociales, interactuando en
juegos con otros nifios y nifias y haciendo un mayor uso del juego simbdlico. Sin embargo, en
edades mas avanzadas, las exigencias sociales aumentan, dificultando la capacidad para
afrontarlas. En este momento, la presencia de un trastorno se hace mas evidente, ya que las
demandas sociales se incrementan, siendo mas complejas y dificultando su capacidad para

participar eficazmente en un entorno social (Montagut, 2018).
2.1.4. Método TEACCH

Una de las estrategias que puede facilitar el acceso curricular de los nifios y nifias con autismo
es el método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children), un enfoque centrado en la Ensefianza Estructurada (Mesibov et al.,
2021). El objetivo del método TEACCH es ofrecer entornos estructurados, predecibles y
dirigidos al aprendizaje, ademads, busca generalizar esos aprendizajes a otros contextos de la
vida diaria, favoreciendo que el alumnado pueda desenvolverse de forma significativa,

autonoma y efectiva en su entorno familiar, escolar y comunitario (Escobar, 2024).

Es un método que incorpora cuatro elementos clave en cualquier programa educativo basado
en esta Ensefianza Estructurada: la organizacion del espacio fisico, la planificacidon de horarios,
los sistemas de trabajo y el uso de apoyos visuales para facilitar la comprensién y fomentar la

autonomia (Mesibov et al., 2021).

La estructuracion fisica del aula hace referencia a la disposiciéon del mobiliario y a la manera

en la que se delimitan las distintas zonas destinadas a actividades especificas. Cada zona del
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aula debe estar claramente diferenciada, identificada con una fotografia o un pictograma de

la tarea concreta que se lleva a cabo en cada una de ellas.

La organizacion del espacio debe tener en cuenta las necesidades individuales de cada
alumno, variando segun su edad y nivel de desarrollo, aunque esta disposicion, facilitara que
los nifios y nifias se adapten mejor al entorno que les rodea, promoviendo el desarrollo de su
autonomia, ya que les permite reconocer facilmente a qué zona dirigirse y qué hacer en cada

una de ellas.

Otro de los componentes de la Ensefianza Estructurada son los horarios, un material que
proporciona una estructura visual clara y predecible sobre la secuencia de actividades que el
alumno llevara a cabo, con el fin de facilitar la anticipacién y comprensién de las tareas que
realizard a lo largo de del dia. La complejidad de los horarios puede variar, dependiendo de
los elementos utilizados, como objetos reales, fotografias, pictogramas, palabras, etc. Existen
horarios en los que se combinan diferentes formas de representacién de manera simultanea,
como el uso de pictogramas junto a la palabra escrita. Ademas, la extension de los horarios
también puede variar, pudiéndolos utilizar para anticipar la secuencia completa de la jornada

escolar, de una parte de ella, o incluso de una actividad o tarea concreta.

Por otro lado, estan los sistemas de trabajo, este material también ofrece informacidn,
proporcionando organizacion y estructura. A diferencia de los horarios, estos se centran en
cada tarea de maneraindependiente. Los sistemas de trabajo proporcionan informacién sobre
qgué se debe hacer, cuantos pasos incluye la actividad, cuando se habra terminado la tarea, y

gué sucederd después de su finalizacion.

Por ultimo, el método TEACCH determina como cuarto componente la estructura e
informacién visual. Es fundamental que todas las actividades que se realicen estén
organizadas y cuenten con una estructura visual clara, facilitando su comprensién vy

reduciendo la ansiedad (Mesibov et al., 2021).

Hoy en dia, el método TEACCH es el programa de educacién especial mas empleado a nivel
mundial. La evidencia muestra que este enfoque es efectivo para mejorar las habilidades
sociales y comunicativas, reducir conductas desadaptativas, incrementar la calidad de vida y

disminuir la ansiedad (Escobar, 2024).
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2.2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son esenciales en el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que
facilitan una interaccién positiva con los demas, y una adecuada adaptacion al entorno que
les rodea (Cordero, 2017). En este apartado, se hard hincapié en el concepto de habilidades
sociales, la importancia que tienen en el ambito educativo, las consecuencias de su ausencia

y su clasificacién segun diferentes dimensiones.
2.2.1. Delimitacién conceptual

Las habilidades sociales hacen referencia al conjunto de comportamientos que facilitan la
expresion de emociones, necesidades y opiniones en diferentes entornos. Cada uno de los
nifios y nifnas adquiere sus habilidades a partir de una combinaciéon de factores, como la
educacion que recibe, el entorno en el que crece y sus experiencias y vivencias personales

(Ramirez et al., 2024).

Las habilidades sociales comprenden un conjunto de comportamientos que se reflejan tanto
en conductas observables como en pensamientos y emociones, favoreciendo una
comunicacion efectiva y relaciones interpersonales satisfactorias. Estas habilidades nos
permiten expresar nuestras necesidades, alcanzar nuestros objetivos y garantizar el respeto
hacia nuestros derechos, evitando que otros interfieran en nuestro bienestar y desarrollo

personal (Roca, 2014).

Segun Betina y Contini de Gonzalez (2011), las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos que facilitan a los nifios y nifas el desarrollo tanto a nivel personal como en
sus interacciones con los demas, expresando emociones, actitudes, deseos, opiniones o

derechos de manera apropiada a cada situacion.

Como afirma Medina (2021) las destrezas sociales permiten al alumnado interactuar con los
demads de manera adecuada, favoreciendo la construccidén de relaciones sociales positivas.
Estas habilidades se basan en principios como la autoestima, la empatia y la asertividad, las
cuales son esenciales para desarrollar una competencia social que les permita saber cdmo

actuar y participar de manera efectiva en diferentes contextos sociales.

Como expone Vaello (2005), las habilidades sociales persiguen dos objetivos principales. El
primero de ellos, el drea emocional, que facilita la obtencidon de recompensas positivas y
favorece el desarrollo de interacciones sociales enriquecedoras. Esta finalidad permite
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reconocer y satisfacer las necesidades y expectativas de los demas, logrando vinculos sociales
efectivos. El segundo objetivo estd estrechamente relacionado con el area instrumental, que

favorece el éxito en las actividades realizadas en diferentes areas.

Las habilidades sociales estan directamente relacionadas con el desarrollo integral, ya que,
para que el aprendizaje sea significativo, es imprescindible que los nifios y nifias tengan una
actitud autéonoma, confianza en si mismos y un interés por el entorno que les rodea. Estas
habilidades son esenciales para lograr la aceptacién de los demads y participar de manera activa
en las interacciones grupales. La presencia de conductas sociales inadecuadas generan el
rechazo del resto de nifios y nifias, dificultando la posibilidad de establecer relaciones sociales

con sus compafieros (Cordero, 2017).

La dificultad para adaptarse socialmente puede deberse o persistir por determinados factores
cognitivos, como las percepciones, actitudes o expectativas erréneas. Determinados tipos de
pensamientos pueden favorecer el desarrollo de habilidades sociales, y otros pueden
interferir de manera negativa dificultando el desarrollo de estas habilidades (Penafiel y

Serrano, 2010).

La falta de habilidades sociales, como la comunicacion eficaz, la interaccién y la empatia puede
influir negativamente en la capacidad para trabajar de manera colaborativa y adaptarse a
situaciones sociales. La ausencia de estas habilidades dificulta la capacidad de iniciar y
mantener interacciones, expresar emociones, resolver conflictos y determinar limites

personales (Ramirez et al., 2024).

Tal como sefiala Cordero (2017), la actitud de los adultos en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y nifas es fundamental. Ellos deben proporcionar un modelo adecuado,
reconocer y reforzar los aspectos positivos de sus conductas, fomentar el desarrollo de un
pensamiento divergente y ofrecer oportunidades que permitan poner en practica habilidades
sociales. El desarrollo de estas habilidades debe comenzar lo més pronto posible, ya que estas
no mejoran de manera automatica con el tiempo, sino que pueden empeorar si provocan el

rechazo o la indiferencia de las personas de referencia.

El concepto habilidad se utiliza para resaltar que la competencia social no es una caracteristica

innata de la personalidad, sino un conjunto de respuestas concretas relacionadas con
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determinados tipos de estimulos, adquiridas a través del aprendizaje (Pefafiel y Serrano,

2010).

Como argumenta Gonzdlez et al. (2016), las condiciones bioldgicas, por si solas, no definen el
desarrollo de las habilidades sociales, sino que requiere una estimulacion constante, teniendo
en cuenta las condiciones bio-psico-sociales del alumnado, en las que el entorno se adapte a

las capacidades de respuesta de cada uno de ellos.
2.2.2. Clasificacion de habilidades sociales

Segun Peiafiel y Serrano (2010), en funcién del tipo de destreza que se desarrolle, se pueden

distinguir tres categorias de habilidades sociales:

e En primer lugar, habilidades cognitivas, capacidades que implican procesos
psicoldgicos relacionados con el pensamiento. Estas habilidades permiten reconocer
necesidades, preferencias, gustos y deseos tanto en uno mismo con en los demas,
identificar y diferenciar comportamientos socialmente apropiados, resolver
problemas mediante el pensamiento alternativo, consecuencial y relacional,
autorregularse a través del empleo del refuerzo y la autocritica, asi como, identificar

estados emocionales propios y ajenos.

e Ensegundo lugar, habilidades emocionales, habilidades relacionadas con la expresion
y manifestaciéon de diferentes emociones, como la ira, la alegria, la tristeza, el ascoy la

verglienza.

e En tercer, y Uultimo lugar, habilidades instrumentales, habilidades practicas
relacionadas con la accién. Incluyen conductas verbales, como iniciar y mantener una
conversacion o plantear preguntas y respuestas; estrategias para evitar conflictos sin
agresién como la negociacién y el control de provocaciones; y conductas no verbales,

como la postura, el tono e intensidad de la voz, el ritmo, los gestos y el contacto visual.

Como afirma Cordero (2017), el aprendizaje de las habilidades sociales tiene una gran
importancia durante los primeros anos de vida, ya que la etapa preescolar es el momento en
el que los nifios y nifias se inician en los procesos de socializacién. Las primeras experiencias
sociales condicionardn la manera en la que los nifios y nifias interactien con los demas, y se
adapten al entorno que les rodea, influyendo en su desarrollo personal y en sus habilidades

para establecer relaciones en diferentes contextos.
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El desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia implica la colaboracién conjunta
entre la escuela y la familia, con el fin de determinar objetivos comunes en el proceso
educativo, favoreciendo un enfoque integral que permita un aprendizaje significativo en la

adquisicion de las habilidades.
En la Tabla 2, se presentan las habilidades sociales clasificadas segun su tipologia.

Tabla 2. Clasificacion habilidades sociales segun su tipologia.

Habilidades relacionadas

Habilidades sociales basicas Habilidades sociales

con los sentimientos
« Atender « Pedir apoyo « Conocer las emociones
« Iniciar una conversacién « Colaborar propias y ajenas
« Mantener una conversacion « Orientar « Exteriorizar emociones
« Plantear una cuestion . Respetar las indicaciones  * Enfrentarse al enfado
- Agradecer . Excusarse del otro

« Presentarse « Mostrar afecto

« Persuadir a los demas

« Presentar a otras personas « Gestionar el miedo
- Halagar « Auto gratificarse
Habilidades alternativas a la Habilidades para hacer Habilidades de
agresion frente al estrés planificacion
. . « Plantear una queja « Decidir con objetividad
« Pedir permiso
. « Ofrecer una solucién « Identificar la causa de
« Compartir
. Ayudar a los demds « Aceptar la derrota un conflicto
. Defender los derechos « Resolver la verglienza « Fijar un objetivo
. « Adaptarse a la soledad « Recopilar informacién
« Reaccionar ante las bromas
. . « Defender a un amigo « Abordar los problemas
« Prevenir conflictos
« Evitar peleas « Aprender de los errores segun su gravedad
« Lidiar con la confusién « Enfocarse en una tarea

« Resistir ala presidn social ~ « Establecer prioridades

« Gestionar el tiempo

Fuente: Adaptada de Miller, 2019.
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2.3. Habilidades sociales y trastorno del espectro autista

Segun el DSM-5-TR (APA, 2023), los niflos y nifias con TEA presentan una alteracion
persistente en la comunicacidon e interaccidn social. Estos sintomas se manifiestan desde la
nifiez, y pueden restringir o impedir significativamente el funcionamiento en la vida diaria. La
dificultad que presentan los alumnos y alumnas con autismo para desarrollar aptitudes
sociales y comunicativas limita la capacidad de comprender e interpretar las sefiales sociales

(March-Miguez et al., 2018).

Los nifios y nifias con autismo suelen mostrar una preferencia por la soledad, evitan el
contacto visual, y no buscan captar la atencién de los adultos mediante sonidos, gestos o
expresiones faciales. Les resulta dificil desarrollar relaciones sociales, y su interaccién con el
entorno suele ser limitada, cuando logran interactuar, tienden a centrarse Unicamente en sus
propios intereses, sin considerar las motivaciones, emociones o necesidades de los demas.
Ademas, presentan dificultades en la empatia, lo que implica una menor capacidad de

comprender la perspectiva de los demas (Johnson y Myer, 2007).
2.3.1. Intervenciones para mejorar habilidades sociales en nifios y nifias con TEA

En este apartado se muestran diferentes programas y técnicas de intervencién para trabajar
las habilidades sociales en nifios y nifias con autismo, las historias sociales, el aprendizaje
cooperativo, el videomodelaje, el moldeamiento, las intervenciones mediadas por pares, el

role playing y los programas de habilidades sociales.

e Las historias sociales son una estrategia de intervencién para fomentar el desarrollo
de habilidades sociales con ninos y ninas con autismo. Este método parte de las
fortalezas en el procesamiento visual y en la preferencia por la estructuracion y
predictibilidad, con el fin de facilitar la comprension del entorno en el que se encuentra
(Baixauli-Fortea, 2017).

Las historias sociales son guiones estructurados, formados por relatos o frases
personalizadas, que establecen cdmo se debe actuar en determinados contextos o
situaciones. Estos guiones pueden incluir las posibles consecuencias de la conducta,
con el objetivo de comprender por qué y como deben comportarse en una
determinada situacion. Para alcanzar el objetivo, es imprescindible que los nifios y

nifias entiendan el contenido de la historia social, por lo que es necesario adaptar el
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formato de la presentacién, como fotografias, pictogramas y palabra escrita, a las
necesidades individuales (Ginestar, 2019).

Como afirma Ginestar (2019), el empleo de historias sociales de manera correcta y
rigurosa podria mejorar el desarrollo de habilidades sociales y competencias
especificas en nifios y nifias con autismo. El elevado nivel de individualizaciéon y
concrecidon visual de esta técnica, permite aprovechar las potencialidades de

aprendizaje de los nifios y ninas con TEA.

En la figura 4 se muestra un modelo de historia social sobre cémo comportarse al ir a comprar

con sus padres. Este recurso permite a los nifios y nifias conocer las conductas apropiadas en

este contexto.

Figura 4. Historia social para ir a comprar.

¢COMO ?
@
SALUDAR LO QUE MAMA O A
PAPA ME PIDAN PAPA O MAMA

f-2

&

==

I —
LAS COSAS EL

PAPA Y MAMA POR FAVOR ORDEN DE LA FILA

Fuente: Elaboracion propia con imagenes ARASAAC.
El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa en la que los nifios y nifias
trabajan juntos en pequenos grupos con el objetivo de alcanzar metas comunes,
fomentando su propio aprendizaje y el de los demas. El aprendizaje cooperativo y el
aprendizaje competitivo son dos estrategias completamente diferentes. En el

aprendizaje competitivo los estudiantes compiten entre si para destacar
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individualmente, mientras que en el aprendizaje cooperativo comparten una meta
comun y participan activamente para alcanzarla. Esta metodologia de trabajo favorece
el desarrollo de las habilidades sociales, como la comunicacién, la empatia, la
colaboracidn, la resolucidon de conflictos y el respeto por las ideas de los demads

(Jonhson et al., 1999).

El videomodelaje es una estrategia que pretende ensefar una conducta o habilidad
especifica mediante la observacién de grabaciones en las que otra persona realiza la
accion de manera correcta. El modelo puede ser un companero o compafiera, un
adulto o una animacioén. Esta técnica se basa en el interés que suelen mostrar los nifios
y nifias con TEA por los estimulos visuales, como los videos (Baixauli, 2017). Ademas,
el videomodelaje, permite una repeticion ilimitada de los videos, lo que facilita la
practica continua y la interiorizacién de las conductas, permitiendo al alumnado

aprender a su propio ritmo y reforzar los comportamientos deseados.

El moldeamiento es una técnica basada en el reforzamiento, con el objetivo de facilitar
la adquisicion de nuevas conductas mediante el refuerzo progresivo de
aproximaciones sucesivas a la conducta que se pretende alcanzar. Esta estrategia
resulta especialmente eficaz cuando el comportamiento deseado no se ha
manifestado o ha ocurrido en muy pocas ocasiones, lo que dificulta el reforzamiento
directo. Para aplicar esta técnica es necesario determinar y planificar una secuencia de
conductas intermedias que conduzcan desde la conducta inicial hasta la final,
reforzando cada paso a medida que se aproxime a la conducta deseada, retirando el

refuerzo de las anteriores una vez aprendidos (Frojan, 2011).

Las intervenciones mediadas por pares son una estrategia que consiste en ensefiar, a
los compaiieros y compafieras del alumnado con TEA, diferentes manera de
interactuar y ayudarles, proporcionandoles técnicas que promuevan la interaccién
social y les permitan comportarse adecuadamente en distintas situaciones sociales

(Gonzalez, 2020).

Como afirma Wang et al., (2011) la intervencidon mediada por pares ha demostrado ser
una estrategia efectiva y versatil para promover el desarrollo de habilidades sociales

en ninos y nifas con autismo. Especialmente, en espacios escolares ordinarios, en los
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gue la implicacién de los compaiieros en los programas de intervencion facilita poner
en practica habilidades de interaccidn social en situaciones reales. Esta estrategia de
intervencion promueve la inclusion social, ya que fomenta la empatia y la comprensién
entre el alumnado, creando un ambiente escolar mas inclusivo y colaborativo,
favoreciendo la participacion activa de los nifios y nifias con autismo en dindmicas

grupales.

e El role playing es una estrategia en la que los participantes asumen e interpretan un
papel o personaje especifico, actuando segun las caracteristicas, actitudes o
comportamientos asociados al rol o al personaje que representan. El role playing se
caracteriza por ser un juego cooperativo, en el que todos los participantes asumen el
papel de actores y espectadores en algiin momento de la actividad (Sierra y Mendoza,

2024).

e Por ultimo, los programas de habilidades sociales son intervenciones estructuradas y
grupales que incorporan multiples estrategias, como la ensefianza directa en
competencias cognitivas y comunicativas, el empleo de historias sociales, el modelado

de conductas y la dramatizacion o role-playing (Baixauli, 2017).

Como afirma Baixauli (2017), la intervencion en habilidades sociales en nifios y nifias con
autismo debe combinar la enseifanza personalizada con la consideracién del entorno en el
gue se desarrolla. Esto implica la participacién de las figuras de referencia en su vida, como
padres, docentes y compafieros y compafieras, quienes deben estar informados vy
sensibilizados de la situacion, teniendo en cuenta tanto las limitaciones como las capacidades

de los nifos y nifias con autismo.
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3. Propuesta de Intervencion

La presente propuesta se fundamenta en los contenidos teéricos desarrollados en el apartado
anterior, con el fin de dar respuesta a las necesidades detectadas en el dambito de las
habilidades sociales en el alumnado con TEA. A continuacidn, se expone su justificacion,
objetivos y estructura metodoldgica, junto con las sesiones disefadas para su aplicacién en el

aula.
3.1. Justificacion y objetivos de |la propuesta de intervencion

Antes de detallar la estructura metodoldgica y el desarrollo de la propuesta, es necesario
presentar la justificacion que da origen a esta intervencion, basada en las necesidades
observadas en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista, particularmente en el ambito

social.
3.1.1. Justificacion y necesidades detectadas

La propuesta de intervencién ha sido disefiada a partir de las necesidades que presenta el
alumnado con autismo en sus destrezas sociales, lo cual no implica que esta iniciativa esté
dirigida exclusivamente a nifios y niflas con TEA, ya que se ha elaborado desde un enfoque
inclusivo y flexible que promueve el desarrollo de las competencias sociales de todo el grupo

clase.

Este disefio surge a partir una revision bibliografica y una observacién sistematica en el
entorno escolar, donde se han evidenciado dificultades en el alumnado con autismo,
especialmente, en el ambito social, relacionadas con aspectos como la comunicacién e
interaccion con los demas, el juego compartido y la comprensién de normas sociales. El disefio
de la propuesta responde a diferentes cuestiones relacionadas con las necesidades del
alumnado con autismo como: ¢Cémo se relacionan los nifios y nifias con TEA con sus
compafieros durante el juego? ¢ Reconocen y responden de manera adecuada a las emociones
propias y de los demas? ¢ Presentan iniciativa para iniciar y mantener una conversacién con
sus companeros y maestros de manera adecuada? ¢Logran entender y seguir instrucciones y
normas sociales? ¢ Participan activamente en las dindmicas grupales? ¢ Son capaces de esperar

su turno durante los juegos y actividades?
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La intervencidn se centra en promover las habilidades sociales en entornos educativos
estructurados, en los que los nifos y nifias puedan aprender mediante el uso de estrategias
dinamicas e inclusivas como el juego, el modelado, el uso de apoyos visuales y el aprendizaje

cooperativo.

3.1.2. Objetivos

Este diseio de intervencion tiene como objetivos:
Objetivo general:

Fomentar el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1, en el
segundo ciclo de Educacion Infantil, a través de estrategias metodoldgicas inclusivas,
estructuradas y visuales, que promuevan la comunicacidn, la empatia y la participacion activa

en el entorno escolar.

Objetivos especificos:
1. Fomentar la identificacidn y expresién de las emociones propias y de los demas.
2. Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional.
3. Fomentar la empatia y el respeto hacia los demas.
4. Facilitar la comprensién y aplicacion de las normas sociales y reglas del juego.
5. Desarrollar la capacidad de toma de decisiones.

6. Fomentar la participacién activa, el respeto en dindmicas grupales y la cooperacion,

respetando el turno de palabra.
7. Desarrollar la capacidad de resolucion de conflictos.

8. Favorecer la comprensién y seguimiento de pasos mediante la anticipacidon visual de

la sesion.
3.1.3. Destinatarios y caracteristicas del centro

La presente propuesta de intervencién estd disefiada para implementarla en un centro publico de
Educacién Infantil y Primaria situado en la localidad de Xativa, una ciudad de la provincia de Valencia.
La localidad cuenta con una poblacidn de aproximadamente 30.320 habitantes (Instituto Nacional de
Estadistica, 2024). En cuanto al perfil de las familias residentes en la localidad, un alto porcentaje

presenta una condicidn socioecondmica media. La gran parte de ellas trabaja en la ciudad o en
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municipios cercanos, lo que facilita la conciliacion entre la vida laboral y familiar, y favorece una

participacién activa en la educacién de sus hijos e hijas.

El centro dispone de dos lineas educativas, es decir, dos grupos por nivel, y un equipo docente formado
por 32 profesionales. La etapa de Educacidn Infantil cuenta con seis tutores, un maestro de apoyo, y
especialistas en Audicidon y Lenguaje (AL), Pedagogia Terapéutica (PT), psicomotricidad, inglés y musica.
También posee diferentes espacios que se utilizan para llevar a cabo distintas actividades, como el aula
de psicomotricidad, el aula de AL, el aula de PT, el aula TIC, el aula de ciencias, el aula multiusos, la sala
de profesores, los despachos de direccidn, el patio, el comedor y el huerto, ademas de las aulas

asignadas a los diferentes grupos de clase.

El entorno escolar cuenta con multiples recursos espaciales accesibles para el alumnado, como la
biblioteca y ludoteca municipal, las instalaciones deportivas, el museo de Bellas Artes, la casa de la

cultura y el conservatorio profesional de musica.

La intervencién se implementara en el segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil, concretamente
en el aula de 5 anos. El grupo clase cuenta con 20 alumnos, 8 de ellas son nifias y 12 nifos. El aula
incluye a un alumno diagnosticado de TEA de grado 1, el cual presenta limitaciones en sus habilidades
sociales, mostrando dificultades en sus interacciones con los demas, dificultades para comprender
normas e instrucciones implicitas, poca iniciativa para iniciar y mantener conversaciones, y poca

empatia.

Como se ha mencionado anteriormente, la propuesta de intervencién no se dirige de manera exclusiva
al alumnado con autismo, sino que se llevara a cabo con todo el grupo clase, ya que todo el alumnado
podra beneficiarse del desarrollo de destrezas sociales y de la creacién de un ambiente inclusivo y
cooperativo. Por lo que serd necesario, conocer las caracteristicas de todo el grupo para adaptar la

intervencidn a las necesidades individuales de cada uno de los nifios y nifias.

En general, el grupo clase se caracteriza por ser dindmico y participativo, con una gran disposicion
hacia el aprendizaje. La mayoria de los niflos y nifias muestran interés por colaborar, compartir,
resolver pequefios conflictos con autonomia, y adaptarse con facilidad a los cambios, facilitando la
implementacion de diferentes estrategias metodoldgicas. Algunos estudiantes presentan dificultades
para gestionar la frustracion y respetar su turno, especialmente en actividades estructuradas que

implican esperar.
3.1.4. Metodologia

La metodologia de la presente propuesta de intervencion se fundamenta en el principio de atencién a

la diversidad, reconociendo que cada uno de los niflos y nifias presenta caracteristicas particulares que
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requieren una respuesta educativa diferenciada. Como sefiala Silva (2007), existen diferentes factores

de diversidad que inciden en el proceso educativo, como la diversidad de capacidades, intereses,

motivaciones, necesidades y cultural.

Desde esta perspectiva, se plantea una metodologia inclusiva, orientada tanto al alumnado con
autismo, como al resto de nifios y nifias del grupo clase. El objetivo es crear un entorno educativo en
el que se promueva el desarrollo integral de todo el alumnado, mediante una intervencién educativa
planificada y continua que combine medidas de compensacion y reeducacién, orientada a promover

el desarrollo de habilidades sociales.

La metodologia definida tiene como objetivo fomentar la participacidon activa de todo el alumnado
mediante propuestas que involucren el trabajo en gran grupo, pequefio grupo y de manera individual.
Por ello, la propuesta busca crear un entorno estructurado y motivador en el que se promueva la
interaccion social y se garantice la implicacién de todo el alumnado en la realizacién de las actividades

planteadas.

La base de la metodologia empleada en esta propuesta de intervencién es el método TEACCH, un
programa centrado en la organizacion del tiempo y del espacio en el que los nifios y nifas se
desenvuelven. El apartado 2.1.4 del marco teérico profundiza en esta metodologia y en diferentes
recursos que se utilizan para alcanzar sus objetivos, y que se llevardn a cabo en la presente propuesta

de intervencion.

Otras estrategias utilizadas en esta propuesta es el uso de historias sociales, que facilitan el modelado
de conductas apropiadas mediante narraciones visuales e individualizadas, el role playing, que permite
representar comportamientos sociales en escenarios ficticios, asi como el aprendizaje cooperativo,
una estrategia clave para estimular la interaccién social, el respeto mutuo y la inclusion dentro del
grupo. Estas estrategias, detalladas en el apartado 2.3.1 del marco tedrico, se integran de manera

coherente en esta propuesta con el fin de fomentar el desarrollo social del alumnado.

La intervencidn se desarrollard a lo largo de 7 semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales
de aproximadamente 45 minutos. En cada sesion, la intervencidn seguird una estructura que facilitara
la anticipacién, comprensién y participacion del alumnado. Las actividades comenzardan con una
anticipacién en la que se presentaran, a través de una agenda visual, los diferentes pasos que se
llevaran a cabo. A continuacidn, se desarrollara la actividad central, que incorporara estrategias como
el juego cooperativo, el role playing o las historias sociales, seleccionadas segun el contenido y los
objetivos especificos de cada sesion. Finalmente, se propondra una reflexién de cierre orientada a

consolidar los aprendizajes adquiridos y facilitar su generalizacidon a otros contextos. Esta estructura
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ofrecera un entorno estable, accesible y emocionalmente seguro, especialmente adaptado a las

necesidades del alumnado con TEA.

El docente tutor, con apoyo del especialista en pedagogia terapéutica, sera responsable de
implementar las actividades, garantizar la adaptacion de los materiales y llevar a cabo un seguimiento
individualizado del alumnado. A lo largo de la intervencién, se realizaran observaciones sistematicas
sobre la participacién y evolucién de cada estudiante, con el objetivo de ajustar las actividades y

apoyos a sus necesidades especificas.

Abordar la diversidad implica comprender que cada nifio y nifia es Unico. Por tanto, resulta esencial
considerar las diferencias como una realidad para enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje,
proporcionando respuestas educativas adecuadas a sus necesidades y ajustando la intervencion

educativa a las particularidades de cada alumno.
3.1.5. Contenidosy desarrollo de la propuesta de intervencién: Actividades

A continuacidn, se presentan las distintas sesiones que conforman la propuesta de intervencion,
disefadas en coherencia con los objetivos establecidos previamente en el apartado 3.1.2. Cada sesién

incluye la duracidn, descripcion detallada, objetos y recursos.

Tabla 3. Sesion 1. Nuestro rincon de la calma.

Titulo: NUESTRO RINCON DE LA CALMA

Sesion: 1 Objetivos: Contenidos: identificacion y expresién de
1,2,3,6,8 emociones propias, empatia, autorregulacion
Duracién: 45 minutos ] L )
emocional, participacién activa.

Recursos: agenda visual (anexo A), tarjetas de emociones (anexo B), botella de plastico,

agua, purpurina, colorante, pictograma rincon de la calma (anexo C).

Descripcidn: Esta actividad consiste en la creacion de un rincén de la calma dentro del aula,
un espacio en el que el alumnado podrd acudir cuando necesite un momento de

tranquilidad o de autorregulacion emocional.

La sesidon comenzara con una asamblea en la que la maestra presentara la agenda visual
para anticipar las tareas de la sesidn. A continuacién, se llevara a cabo una dindmica de

reflexion sobre las emociones, utilizando tarjetas que ayudardn al alumnado a identificar y
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expresar cdmo se sienten ante distintas situaciones propuestas por la maestra. Ademas, se

reflexionara sobre la importancia de contar con momentos de relajacion.

Luego, cada nifio y nifia elaborara su propia botella de la calma, un recurso sensorial que
favorecera la autorregulacién. La maestra presentara una secuencia visual con los pasos a
seguir y los materiales necesarios. Para su elaboracién, se utilizara una botella de plastico
trasparente con agua, purpurina y colorante. El alumno con TEA recibird el apoyo necesario

por parte de la maestra o de sus compafieros y compaiieras.

Finalmente, las botellas se colocaran en el rincén de la calma, junto a un pictograma
identificativo del rincon. Este espacio se convertira en una herramienta de apoyo

emocional, promoviendo un ambiente mas respetuoso y armonioso.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Sesion 2. Semdforo emocional.

Titulo: SEMAFORO EMOCIONAL

Sesion: 2 Objetivos:  Contenidos: identificacién y expresién de
1,2,3,6,8 emociones propias y ajenas, empatia,
Duracion: 45 minutos B ) L )
autorregulacién emocional, participacién activa.

Recursos: agenda visual (anexo D), tarjetas de emociones (anexo B), semaforo emocional,

técnica de relajacion muscular de Koeppen (anexo E).

Descripcion: Esta actividad consiste en identificar y expresar las emociones mediante un

semaforo visual, aprendiendo a gestionarlas mediante técnicas de autocontrol.

Antes de comenzar, la maestra presentara la secuencia de la sesidén mediante una agenda
visual. El semaforo emocional estd compuesto por tres colores que representan distintos
tipos de emociones: verde (emociones agradables, como la alegria o la calma), naranja
(emociones intermedias, como la preocupacion o el nerviosismo) y rojo (emociones

intensas, como la rabia o la furia).

Tras una reflexidn inicial, los niflos y nifias colocaran las tarjetas de emociones en el color

correspondiente, entendiendo que todas las emociones son validas, y que deben
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gestionarse de manera adecuada. Para ello, se les ensefiaran estrategias de autocontrol,

como la técnica de relajacion muscular de Koeppen.

Durante la asamblea, se practicard la técnica de relajacién muscular de Koeppen para que
puedan utilizarla cuando la necesiten. Por ultimo, se realizard una puesta en comun en la

que se reflexionard sobre cdmo se han sentido después de practicar la técnica.

Esta actividad se incorporard como un recurso diario que facilitard la identificacién y

regulacién emocional.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5. Sesion 3. Las normas de nuestra aula.

Titulo: LAS NORMAS DE NUESTRA AULA

Sesion: 3 Objetivos: Contenidos: comprensién de normas sociales, toma

de decisiones, participacién activa, respeto,
s . 4,5,6,8
Duracion: 45 minutos

cooperacion en grupo.
Recursos: agenda visual (anexo F), pictogramas con conductas positivas y negativas (anexo

G), cartulina.

Descripcidon: Antes de comenzar con la elaboracién del mural, la maestra explicara la
actividad durante la asamblea, utilizando una agenda visual que anticipara cada parte del
proceso. Ademas, se fomentara la reflexién sobre la importancia de respetar las normas en
el aula a través de preguntas como: ¢ Qué sucede si un compafiero o companera grita? ¢ Qué

pasa si nos subimos a las mesas? ¢Qué ocurre si tiramos papeles al suelo?

A partir de estas reflexiones, cada nifio y nifia elegird una norma que considere importante
para favorecer la convivencia en el aula. Para facilitar la comprensién, se ofreceran apoyos
visuales mediante pictogramas que representen conductas positivas (respetar el turno de
palabra, levantar la mano para hablar, recoger los juguetes, cuidar el material o hablar en
voz baja) y conductas negativas (gritar, empujar, tirar papeles al suelo, romper el material
del aula). Cada nifio y nifa elegird una accién que consideren adecuada para convertirla en

una norma para el grupo.
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Por ultimo, los pictogramas seleccionados se colocardn en una cartulina grande titulada “Las
normas de nuestra aula”, que se ubicara en un lugar visible y accesible. Este mural formara

parte de la rutina diaria y servird como recordatorio visual de las normas establecidas.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6. Sesion 4. Mensajes con magia.

Titulo: MENSAJES CON MAGIA

Sesion: 4 Objetivos:  Contenidos: expresién de emociones, empatia,
1,3,6,8 participacién activa.

Duracién: 45 minutos

Recursos: agenda visual (anexo H), ejemplos de mensajes positivos, sobres pequefios,

cartulinas, lapices.

Descripcidn: La actividad consiste en escribir o dibujar un mensaje bonito a un companero

o0 compafera.

Antes de comenzar con la actividad, en la asamblea, se anticiparan los pasos de la sesién
mediante una agenda visual. La actividad empezara con una reflexion sobre la importancia
de expresar cosas bonitas a los demas, destacando que cada persona tiene cualidades que
lo hacen Unico. La maestra planteara preguntas como ¢Cémo te sientes cuando los demas
te dicen cosas bonitas? ¢Qué cosas te gustan de tus compafieros? ¢ COmo te sientes cuando

alguien te dice algo feo? Los nifios y ninas responderan respetando su turno de palabra.

A continuacidn, la maestra presentara ejemplos visuales de mensajes y dibujos bonitos,

para que los ninos y nifias puedan usarlos como idea.

Después, cada nifio y nifa escribird su nombre en un sobre, y de manera aleatoria, se
entregard a cada uno el sobre de un compaiiero, a quien deberd dedicar unas palabras
amables o un dibujo. El alumno con TEA podra contar con la ayuda de la maestra o de un

compafero para facilitar su expresién.

Una vez terminados los mensajes, se colocaran en los sobres correspondientes. Para
finalizar la actividad, cada nifio y nifia leerd el mensaje recibido y se llevard a cabo una

reflexiéon en la que cada uno compartira cdmo se ha sentido al recibirlo.
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7. Sesion 5. Historia en cadena.

Titulo: HISTORIA EN CADENA

Sesién: 5 Objetivos: Contenidos: Expresidon, cooperacidn en grupo,

1,3,6,8 empatia, respeto hacia los demas.
Duracion: 50 minutos

Recursos: agenda visual (anexo 1), dado con imdagenes y palabras clave, tarjetas con

imagenes de personajes, lugares y elementos magicos (anexo J).

Descripcion: La actividad consiste en la creacién de una historia grupal. Para comenzar,
durante la asamblea, se explicaran los pasos de la actividad mediante una agenda visual.

Después se organizaran cinco grupos de cuatro nifios y nifias.

A continuacion, cada grupo iniciara su historia con una frase inventada por uno de sus
miembros. Luego, por turnos y de manera respetuosa, un compafero o compafiera lanzara
un dado que contiene imagenes y palabras clave, y afiadira una nueva frase relacionada con

la imagen o palabra obtenida.

Para facilitar la expresién de ideas, los nifios y nifias podrdn utilizar tarjetas con imagenes

qgue les ayuden a desarrollar su parte de la historia.

Al finalizar, se llevara a cabo una reflexion grupal en la asamblea, en la que los nifios y nifias

podran compartir si les ha gustado la actividad y si les ha resultado divertida.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8. Sesion 6. ¢Como lo resolvemos?

Titulo: ¢COMO LO RESOLVEMOS?

Sesion: 6 Objetivos: Contenidos: identificacion 'y expresion de

1346 7 emociones, empatia, respeto hacia los demas,
Duracién: 50 minutos "~ 77 7 77 7Y o ) B
3 participaciéon activa, cooperacion en grupo,

resolucion de conflictos.
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Recursos: agenda visual (anexo K), tarjetas de situaciones (anexo L)

Descripcidn: La actividad consiste en representar escenas (role playing) para resolver

situaciones cotidianas que implican un reto social o emocional.

Antes de comenzar, durante la asamblea, se explicara el proceso de la actividad utilizando
una agenda visual con pictogramas. Luego, se organizardn cinco grupos de cuatro nifos y
nifias.

A continuacidn, se presentaran tarjetas visuales con diferentes situaciones problematicas
gue podrian enfrentar en el aula o en casa como “Un compaiero no me deja jugar”, “Un
nifio estd triste”, “Mi amiga se ha tropezado y se ha caido”. Cada grupo recibira al azar una
tarjeta que debera representar, y resolver actuando en equipo. Para facilitar la comprension

y expresion verbal, los niflos y nifias podran utilizar pictogramas.

Por ultimo, cada equipo compartira con el resto del grupo cdmo han resuelto la situacion y

por qué eligieron esa solucion.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 9. Sesion 7. Jugamos juntos.

Titulo: JUGAMOS JUNTOS

Sesién: 7 Objetivos: Contenidos: expresion de emociones, empatia,
respeto hacia los demas, normas sociales y reglas
< . 1,3,4,5,6,
Duracion: 60 minutos ) o o )
3 del juego, toma de decision, participacion activa y

cooperacioén en grupo.

Recursos: agenda visual (anexo M), pictogramas conductas positivas (anexo G), puzle
gigante (anexo N), Memory de animales (anexo N), cartones de bingo (anexo 0), sillas,

pelota, pictogramas que representen las diferentes estaciones (anexo P), medalla (anexo

Q).

Descripcion: La actividad consiste en la realizacién de una gymkana. Antes de comenzar, la
maestra explicard la dindmica utilizando una agenda visual con pictogramas que anticiparan

la secuencia de la sesidon. Ademas, se repasaran las normas de comportamiento (respetar
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el turno de palabra, respetar a los compafieros, cuidar el material y jugar en equipo) con

apoyo visual. A continuacién, se organizaran cuatro grupos de cinco nifias y nifios.

En el patio, se presentaran cinco pruebas, cada una con apoyo visual para facilitar su

comprension.

e Laprimera prueba sera un puzle gigante, que deberan completar en grupo de forma
cooperativa.

e Lasegunda serd un Memory de animales, teniendo en cuenta el gran interés que el
alumno con TEA presenta hacia este tema.

e Latercera prueba un bingo con imagenes de animales, donde cada alumno marcara
en su carton los animales nombrados.

e La cuarta prueba serd el juego de la silla, en la que caminardn al ritmo de la musica
y se sentaran cuando pare.

e La ultima prueba sera una carrera de relevos, en la que cada miembro del grupo

llevard una pelota hasta una metay se la pasara al siguiente.

Cada estacién estara delimitada y sefializada con una imagen representativa, y los equipos

rotardn siguiendo un orden visual marcado con nimeros.

Al finalizar la gymkana, se realizard una asamblea en el aula para reflexionar sobre la
experiencia, con preguntas como: ¢ Qué os ha gustado mas? éCédmo lo habéis pasado? ¢Os
gustaria repetir esta actividad? Como refuerzo positivo por su participacién, cooperacion y

respeto a las normas sociales, se entregara una medalla a cada nifo y nifa.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Sesidn 8. jAdivina la escena!
Titulo: iADIVINA LA ESCENA!
Sesion: 8 Objetivos: Contenidos: Expresion de emociones, empatia,
1,3,5,6,8 toma de decisiones, participacion activa y

Duracién: 50 minutos »
cooperacion en grupo.

Recursos: agenda visual (anexo R), pictogramas de situaciones (anexo L).
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Descripcién: La actividad consiste en representar escenas mediante mimica. En primer
lugar, la maestra anticipara los pasos de la sesion mediante una agenda visual, y presentara
las tarjetas con las escenas que los nifios y nifias podran representar. A continuacion, se

organizaran cuatro grupos de cinco nifios y niias.

A cada grupo se le entregara una tarjeta con la situacion que deberd representar
Unicamente con mimica. Dispondran de unos minutos para planificar su actuacion,
decidiendo entre todos los miembros, los gestos y movimientos que utilizardn. Ademas,

podran realizar un breve ensayo para coordinar su interpretacion.

Las representaciones se llevaran a cabo de forma individual, cada grupo actuando frente al
resto de la clase. Los companeros y compafieras deberdn observar los detalles del lenguaje

no verbal para intentar identificar la situacién representada.

Al finalizar cada actuacion, y respetando el turno de palabra, los demds nifios y niflas podran
adivinar la situacion representada. Para facilitar la comprension y expresién, se podran

utilizar las tarjetas visuales que representan las diferentes escenas.

Finalmente, se realizard una puesta en comun durante la asamblea, donde se comentardn
las emociones observadas, los gestos mas representativos y las escenas mas sencillas o
complejas de adivinar. También se reflexionara sobre la capacidad de transmitir situaciones

y emociones sin utilizar el lenguaje verbal.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11. Sesidn 9. Palabras mdgicas.

Titulo: PALABRAS MAGICAS

Sesion: 9 Objetivos:  Contenidos: reconocimiento y expresion de

13468 emociones, empatia, normas sociales, habilidades
Duracién: 45 minutos ' 7" 7 7 ) L )
de cortesia, participacion activa, escucha vy

cooperacién en grupo.

Recursos: agenda visual (anexo S), historias sociales, pictogramas de expresiones y gestos

de cortesia (anexo T).
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Descripcion: Esta actividad se centra en el desarrollo de habilidades basicas de cortesia,

como saludar, dar las gracias, pedir permiso, pedir perddn y despedirse.

La sesién comenzara en la asamblea, donde se presentard la actividad mediante una agenda
visual. A continuacidn, se introducird el tema a través de una breve reflexion sobre la
importancia de usa palabras y gestos amables en situaciones cotidianas, apoyandose en

historias sociales.

Estas historias representardn escenas habituales del entorno escolar (llegar al aula, pedir
ayuda, pedir permiso, cometer un error o despedirse) y servirdn como punto de partida
para conversar sobre diferentes formas de actuar con cortesia. Durante la actividad, se
plantearan preguntas relacionadas con las situaciones de las historias sociales, como: éQué
hard la nifia después de empujar a su amigo? ¢ Qué hard al llegar a clase? ¢ Qué podria hacer

el nifio para pedir el juguete que tiene su compafiero? ¢Qué dira al salir del aula?

Tras esta reflexidon grupal, se presentaran diversas maneras de comportarse con cortesia
ante una misma situacion, utilizando pictogramas. Estos pictogramas estardn organizados
en un panel visual y accesible en el aula, permitiendo a los nifios y nifias usarlos cuando

necesiten expresar alguna de estas habilidades de manera adecuada.

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 12. Sesidon 10. Cortometraje.

Titulo: CORTOMETRAJE

Sesion: 10 Objetivos:  Contenidos: identificacion y expresiéon de
1,3,4,6,7, emociones, empatia y respeto por la diversidad,

Duracion: 40 minutos ) » .
normas sociales, resolucion de conflictos,

participacién activa y cooperacién en grupo

Recursos: agenda visual (anexo U), cortometraje “La caja” (Escoda, 2006), pictogramas de

emociones (anexo B).
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Descripcion: En esta actividad se visualizara el cortometraje “La caja” (Escoda, 2006), una
historia en la que se reflejan valores como la empatia, el respeto por la diversidad y la

resolucion de conflictos.

La sesidn comenzara con una asamblea, en la que se presentard de forma anticipada y

estructurada la secuencia de tareas mediante una agenda visual.

A continuacion, se visualizara el cortometraje en un entorno tranquilo y sin distracciones,
con el objetivo de favorecer la atencidon y la comprension de todo el grupo, especialmente

del nifo con TEA.

Tras visionado, se realizard una breve reflexion grupal mediante preguntas guiadas como:
¢Como se sentia el hombre al principio? ¢Y al final? ¢ Cdmo crees que se sintié el ratdn? Para
fomentar la participacion de todos los nifios y nifias, y especialmente del alumno con TEA,
se utilizaran pictogramas de emociones y de acciones que representen escenas clave del

cortometraje, facilitando asi la comprension y la respuesta a las preguntas planteadas.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 13. Sesion 11. Cuento

Titulo: CUENTO “OREJAS DE MAERIPOSA” (Aguilar y Neves, 2007)

Sesion: 11 Objetivos: Contenidos: identificacion y expresion de

emociones, empatia, autoestima, respeto por la
. 1,3,4,6,8

Duracion: ] ] . ] L
diversidad, gestion de conflictos, participacion.

Recursos: agenda visual (anexo V), cuento, pictogramas de emociones (anexo B).

Descripcion: “Orejas de mariposa” (Aguilar y Neves, 2007) es un cuento que, a través de la
historia y las emociones de su protagonista, ofrece una excelente oportunidad para trabajar

habilidades sociales como la empatia, la gestidon de conflictos, la autoestima, y el respeto.

Durante la lectura, la maestra mostrara ilustraciones del cuento a medida que avanza la
historia. En momentos clave, realizard pausas para fomentar la participacidn activa del
grupo, formulando preguntas como: ¢Cémo se siente la nifia cuando los demads se burlan

de ella? ¢Esta contenta o triste? ¢ COmo te sentirias tu? Para facilitar la expresion emocional
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de los nifios y nifas, especialmente del alumno con TEA, se ofreceran pictogramas de
emociones como apoyo visual, permitiéndoles responder a las preguntas de forma visual y

concreta.

Una vez finalizada la lectura, la maestra planteard la pregunta: ¢ Todos somos iguales?, con
el objetivo de iniciar una reflexién grupal sobre la importancia de respetar las diferencias y

valora lo que nos hace Unicos.

Para finalizar la actividad, los nifios y nifias ordenaran una serie de tarjetas que representan

escenas del cuento, colocdndolas en el orden correcto segun la secuencia de los hechos.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Sesidén 12. Juego de mesa.

Titulo: JUEGO DE MESA

Sesion: 12 Objetivos:  Contenidos: identificacién y expresiéon de
emociones, conductas sociales positivas vy
‘. . 1,3,4,5,6,
Duracion: 50 minutos ) - ) »
78 negativas, habilidades de cortesia, resolucion de

conflictos, normas sociales y del juego, participacion

activa y cooperacion en grupo.

Recursos: agenda visual (anexo X), 2 tableros (anexo Y), 2 dados, pictogramas de situaciones
(anexo L), pictogramas de expresiones y gestos de cortesia (anexo T), pictogramas de

conductas positivas y negativas (anexo G), tarjetas de emociones (anexo B).

Descripcidn: Esta actividad consiste en un juego de mesa disefado para reforzar las

habilidades sociales trabajadas en sesiones anteriores.

La sesion comenzara en la asamblea, donde la maestra explicara las normas y el desarrollo
del juego utilizando una agenda visual que facilitard la comprensiéon de los pasos. A

continuacion, se organizaran cuatro grupos de cinco nifios y nifas.

El juego se llevarad a cabo sobre un tablero compuesto por casillas de diferentes colores,
cada una asociada a un tipo de reto social. Para facilitar la participacion y el ritmo de la

sesion, se dispondra de dos tableros, en cada uno de ellos jugaradn dos equipos. Los grupos
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avanzardn por turnos utilizando un dado, y al caer en una casilla deberdn resolver la tarea

e Casillaroja: el grupo cogera una tarjeta con una situacion problematica, y en equipo,

deberdn proponer tres posibles soluciones.

e (Casilla azul: el equipo cogerd una tarjeta con una accion social (saludar, pedir

perddn)y deberdn mencionar tres gestos o expresiones de cortesia relacionadas con

esa accion.

e Casilla verde: el grupo cogerda una tarjeta con una accidon concreta, y deberd

identificar si se trata de una conducta positiva o negativa en el contexto del aula.

Al finalizar las partidas, en la asamblea, se realizard una breve puesta en comun, en la que

los grupos compartiran cuales fueron los retos o momentos del juego que mas les gustaron.

Para expresar como se han sentido durante el juego, los nifios y nifias podran utilizar

pictogramas de emociones que les ayuden a identificar y comunicar sus sentimientos.

Fuente: Elaboracién propia.

3.1.6. Temporalizacién: cronograma.

La intervencién se llevara a cabo durante el segundo trimestre del curso 2024-2025,

concretamente en los meses de enero y febrero. Se realizardn dos sesiones por semana, lunes

y miércoles, con un total de 12 sesiones. En la Tabla 15 se detallan las sesiones programadas

para el mes de enero y febrero. Esta planificacion esta disefada para garantizar una

progresién continua y efectiva en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias, y

especialmente en el alumno con TEA.

Tabla 15. Cronograma.

ENERO FEBRERO
SESION SEMANA SEMANA
112 |3 ] 4 2 |3 |14]5
Sesion 1. Nuestro rincén de la calma 13
Sesion 2. Semaforo emocional 15
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Sesion 3. Las normas de nuestra aula 20
Sesion 4. Mensajes con magia 22
Sesion 5. Historia en cadena 27
Sesion 6. ¢CoOmo lo resolvemos? 29

Sesion 7. Jugamos juntos

Sesion 8. jAdivina la escenal!

Sesion 9. Palabras magicas 10
Sesion 10. Cortometraje 12
Sesion 11. Cuento 17
Sesion 12. Juego de mesa 19

Fuente: Elaboracién propia.

3.1.7. Recursos necesarios para implementar la intervencion.

Los recursos necesarios para el desarrollo de la propuesta de intervencién se presentan en la Tabla 16.

A continuacidn, se detallan clasificados en materiales, visuales, digitales, humanos y espaciales, en

funcién de las caracteristicas de las actividades propuestas y las necesidades de los nifos y nifias,

especialmente del alumno con TEA.

Tabla 16. Recursos.

Tipo de recurso

Descripcion

Materiales Botella de plastico, agua, purpurina, colorante, cartulinas,
colores, sobres pequefios, lapices, cuento, dado, puzle,
Memory, cartones de bingo, silla, pelota, tablero.

Visuales Agenda visual, tarjetas de emociones, pictograma rincén de la

calma, pictograma de conductas positivas y negativas,

pictogramas de personajes, situaciones, emociones vy
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acciones, pictogramas que representen los espacios de juego,

pictogramas de expresiones y gestos de cortesia, tarjetas con

escenas del cortometraje, tarjetas con escena del cuento.

Digitales Cortometraje “La caja” (Aguilar y Neves, 2007).
Humanos Tutora y maestra de apoyo.
Espaciales Aula de 5 afios, patio del colegio.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2. Evaluacion

La evaluacién constituye un elemento clave en la propuesta de intervencién, ya que permite
valorar su adecuacion, relevancia y eficacia. A través de un enfoque sistemdtico, se busca
recopilar evidencias sobre el progreso del alumnado participante, especialmente del nifio con
TEA, en relacién con los objetivos planteados. Este proceso evaluativo contempla distintas
fases, instrumentos y agentes implicados, y estd orientado a facilitar una toma de decisiones

fundamentada que permita ajustar y optimizar la intervencion a lo largo de su desarrollo.
3.2.1. Procedimiento de recogida y analisis de los datos.

En esta propuesta de intervencion se llevard a cabo una evaluacion continua durante todo el
proceso, con el objetivo de observar y reflexionar sobre el desarrollo de las habilidades

sociales de los ninos y nifias, especialmente del alumno con TEA.

Asimismo, al finalizar la intervencion, se realizara una evaluacién final que permitird

determinar el grado de consecucién de los objetivos propuestos.

La evaluacidn continua se desarrollara mediante una observacién directa y sistematica, lo que
facilitara la obtencion de informacidn precisa y contextualizada sobre las conductas sociales
en el entorno escolar. Para ello, la maestra utilizard un diario de campo como instrumento de
recogida de informacidn, en el que se registrara, de forma narrada, las conductas observables

de los nifnos y nifias durante las sesiones de la intervencién.

Este recurso no solo permitira documentar el progreso individual, sino también identificar

patrones de conducta, dificultades especificas y avaneces significativos en la adquisicion de

48



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

habilidades sociales. Ademas, facilitard la adaptacién de las actividades a las necesidades

reales del grupo, considerando especialmente las particularidades del alumno con TEA.

La evaluacion final se llevara a cabo mediante el uso de una rubrica de evaluacién, incluida en
el anexo Z. Esta rubrica permitira valorar el grado de consecucion de los objetivos establecidos
en la intervencién. A través de unos criterios de evaluacién alineados con los objetivos
especificos de la propuesta, se podra determinar de manera clara y estructurada el progreso

de los nifos y nifas en las habilidades sociales trabajadas durante las sesiones.

Por ultimo, para evaluar la propuesta de intervencién, se aplicard una escala tipo Likert,
recogida en el anexo AA. Esta escala estard compuesta por una serie de afirmaciones
vinculadas con aspectos del desarrollo, la implementacién y los resultados de la intervencidn,

y permitird recoger el grado de acuerdo o desacuerdo de la maestra en cada una de ellas.
4. Conclusiones

El objetivo general de este Trabajo Final de Master ha sido disefiar una propuesta de
intervencion para fomentar el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias con
autismo de grado 1, en la etapa de Educacién Infantil. Este objetivo se ha alcanzado con éxito,
tras un analisis profundo de las caracteristicas del alumnado con TEA, evidenciando que las
dificultades en la interaccidn social constituyen una de sus principales limitaciones. A partir
del estudio tedrico y la elaboraciéon de una propuesta concreta, se ha logrado ofrecer una

intervencioén inclusiva y adaptada al contexto educativo infantil.

Para ello, ha sido fundamental cumplir con los objetivos especificos planteados, que han
guiado y estructurado de forma clara y precisa el desarrollo del trabajo. El primero de ellos,
centrado en describir las caracteristicas y rasgos generales de los nifios y nifias con autismo,
se ha cumplido mediante una revisidon bibliografica exhaustiva sobre el trastorno, su
clasificacién y sus principales manifestaciones en Educacidn Infantil. Este analisis ha permitido
comprender la diversidad del trastorno y la importancia de considerar las particularidades
individuales para disefiar intervenciones efectivas, personalizadas y ajustadas a sus

necesidades educativas.

El segundo objetivo especifico, analizar las dificultades especificas que presentan los nifos y
nifias con autismo en el desarrollo de las habilidades sociales, se ha alcanzado a través de un
analisis detallado de sus limitaciones comunicativas, cognitivas y conductuales, que dificultan
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la interaccidn social. Esta revisién ha permitido identificar las principales dreas de dificultad,
como la comprensién de normas sociales, la expresién y comprension emocional y la
reciprocidad en las relaciones interpersonales. Estos aspectos han sido clave para orientar la

propuesta de intervencién hacia la mejora de dichas habilidades.

El tercer objetivo especifico, identificar estrategias y metodologias de intervencion para
fomentar las habilidades sociales en el alumnado con autismo, se ha logrado mediante la
recopilacion y analisis de diversas practicas educativas centradas en la etapa de Educacién
Infantil. Este estudio ha permitido seleccionar enfoques efectivos que favorecen la
participacioén, la interaccién social y el desarrollo de destrezas sociales, constituyendo la base

para una propuesta coherente y contextualizada.

El cuarto objetivo se ha cumplido con la elaboracién de una propuesta de intervencién
estructurada y adaptada al alumnado con autismo, que integra sus caracteristicas, las
dificultades detectadas y las estrategias educativas seleccionadas. La propuesta incluye
actividades y recursos accesibles que favorecen la adquisicién de habilidades sociales en un

entorno inclusivo.

En relacién con las aportaciones mas significativas de este Trabajo Final de Master, destaca la
elaboracién de una propuesta de intervencion innovadora y adaptada, que responde a las
necesidades especificas del alumnado con autismo de grado 1. Este trabajo no solo se basa en
un conocimiento profundo y actualizado del trastorno, sino que también incorpora estrategias
practicas y accesibles para el contexto educativo, facilitando su aplicacién por parte de

docentes y profesionales de la educacion.

Asimismo, el estudio aporta una visidon integral y coherente que relaciona la teoria con la
practica, evidenciando la importancia de una atencion educativa personalizada y centrada en
lainclusidn y desarrollo social desde las primeras etapas escolares. Esta perspectiva promueve
la sensibilizaciéon y el compromiso hacia la adaptacién de los entornos educativos a las
particularidades individuales, favoreciendo no solo la inclusién, sino también el bienestar y la

participacién activa de todo el alumnado.

Por tanto, este Trabajo Final de Master aporta un marco tedrico y practico que puede
contribuir significativamente a mejorar la atencidn educativa de los nifios y nifias con TEA,

favoreciendo su inclusion efectiva y el desarrollo integral de sus habilidades sociales. Ademas,

50



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

este estudio resalta la importancia de una intervenciéon temprana y personalizada, que
potencie las capacidades de cada alumno y fomente su participacién activa en el entorno
escolar. Este trabajo es reflejo de la construccién de una educacién accesible, en la que todos

los nifios y nifias formen parte de una sociedad inclusiva y diversa.
5. Limitaciones y prospectiva

La realizacion de este Trabajo Final de Master ha supuesto un proceso enriquecedor, tanto a
nivel personal como profesional, ya que ha permitido profundizar en un area de gran
relevancia educativa y social. Sin embargo, este proceso también ha implicado afrontar una
serie de limitaciones que han condicionado el desarrollo del trabajo y los resultados

obtenidos.

Una de las principales limitaciones ha sido la imposibilidad de implementar la propuesta de
intervencién en un contexto educativo real. Esta circunstancia ha impedido su aplicacion
practica directa, asi como la evaluacién empirica de sus efectos y resultados derivados de la
intervencion. En consecuencia, no ha sido posible verificar con datos concretos la eficacia de
la propuesta ni valorar su impacto real en el desarrollo de las habilidades sociales del

alumnado con TEA.

Otra limitacion importante radica en la duracién y el nUmero de sesiones previstas en la
intervencién. En concreto, la propuesta contempla un total de 12 sesiones, aunque esta
duracidn puede ser suficiente para iniciar ciertos aprendizajes, el desarrollo de habilidades
sociales requiere un proceso continuo y progresivo de aprendizaje, practica y generalizacién.
Por lo que, la limitacion en la cantidad de sesiones puede dificultar la consolidacidn efectiva

de estas destrezas.

Asimismo, se presenta una limitacidn significativa en relacién con la orientacién tedrica que
sustenta el trabajo. Aunque se ha logrado recopilar una base sdlida y actualizada de fuentes
cientificas pertinentes y relevantes, el acceso a ciertos recursos bibliograficos no siempre ha
sido posible. Aun asi, se han seleccionado fuentes rigurosas, representativas y
metodoldgicamente contrastadas, lo que ha permitido construir un marco tedrico coherente

y bien fundamentado.

Ademas, se ha evidenciado la necesidad de profundizar en otras variables que inciden
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales, como el contexto familiar, el
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estilo de aprendizaje, y la influencia del grupo de iguales. El andlisis e integracidon de estos
factores habria enriquecido la propuesta de intervencién, proporcionando una vision mds

integral y holistica del alumnado con autismo.

En cuanto a las prospectivas, este trabajo abre multiples y relevantes lineas futuras de
investigacion y desarrollo. Una primera linea podria centrarse en la implementacién practica
de la propuesta en centros educativos de Educacion Infantil, acompafiada de una evaluacién
sistematica de sus resultados en el alumnado con autismo. Esta evaluacidén permitiria no solo
valorar la eficacia de la intervencidn en el desarrollo de las habilidades sociales, sino también
identificar posibles mejoras y adaptaciones que optimicen su aplicacion en contextos

educativos reales.

Una segunda linea de investigacion podria abordar la adaptacién de la propuesta a distintos
niveles del espectro autista, asi como a otras etapas educativas, como Educacién Primaria o
Secundaria. Esto permitiria analizar su flexibilidad y aplicabilidad en funcién de las
caracteristicas evolutivas y contextuales, favoreciendo la continuidad de la intervencién a lo

lardo de su trayectoria educativa.

Una tercera linea relevante se centraria en la incorporacién de herramientas tecnoldgicas,
como aplicaciones interactivas o entornos virtuales, que complementen la intervenciéon y
potencien el desarrollo de habilidades sociales. Este tipo de recursos facilitaria la
individualizacién de los contenidos, la motivacién del alumnado y la generalizacién de los
aprendizajes. Ademas, permitirian una recogida de datos mas precisa y continua sobre el

progreso individual de cada estudiante.

En conclusidn, a pesar de las limitaciones identificadas, este estudio representa un punto de
partida valioso para seguir avanzando en la elaboracién de propuestas de intervencién que,
desde una perspectiva inclusiva, y basada en la evidencia, contribuyan a mejorar el desarrollo
social del alumnado con autismo y a promover entornos educativos que favorezcan la
individualizacion de los procesos de ensefianza aprendizaje, respeten la diversidad vy

potencien la participacién activa de todo el alumnado.
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Anexo A. Agenda visual sesion 1

Figura 5. Agenda visual sesion 1.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASAAC, 2025.
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Anexo B. Tarjetas de emociones sesion 1, 2,10, 11y 12

Figura 6. Tarjetas de emociones sesion 1, 2, 10, 11y 12.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Canva.
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Anexo C. Pictograma rincon de la calma sesion 1

Figura 7. Pictograma rincon de la calma sesion 1.

RINCON DE LA CALMA

Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASAAC, 2025.
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Anexo D. Agenda visual sesion 2

Figura 8. Agenda visual sesion 2.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo E. Técnica de relajacion muscular de Koeppen sesion 2

Figura 9. Técnica de relajacion muscular de Koeppen sesion 2
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.
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Anexo F. Agenda visual sesion 3

Figura 10. Agenda visual sesion 3.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo G. Pictogramas de conductas sesion 3, 7y 12

Figura 11. Pictogramas de conductas positivas y negativas sesion 3.
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Fuente: Elaboracidn propia, a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo H. Agenda visual sesion 4

Figura 12. Agenda visual sesion 4.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo |. Agenda visual sesion 5

oon? | ¢ O3

Figura 13. Agenda visual sesion 5.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.

65



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

Anexo J. Tarjetas de personajes, lugares y elementos

Figura 14. Tarjetas de personajes, lugares y elementos mdgicos sesion 5.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva, 2025.
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Anexo K. Agenda visual sesion 6

Figura 15. Agenda visual sesion 6.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo L. Tarjetas situaciones sesion 6, 8 y 12

Figura 16. Tarjetas situaciones sesion 6.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.
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Anexo M. Agenda visual sesion 7

Figura 17. Agenda visual sesion 7.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo N. Puzle sesion 7

Figura 18. Puzle sesion 7.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Figura 19. Memory sesion 7.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.
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Anexo P. Cartones de bingo sesion 7

Figura 20. Ejemplo cartones de bingo sesion 7.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.
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Anexo Q. Pictogramas rincones de juego sesion 7

Figura 21. Pictogramas rincones de juego sesion 7.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo R. Medalla sesion 7

Figura 22. Medalla sesidn 7.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.

76



Sara Ferrdndiz Fuentes
Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en
Educacion Infantil

Anexo S. Agenda visual sesion 8

Figura 23. Agenda visual sesion 8.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo T. Agenda visual sesion 9

Figura 24. Agenda visual sesion 9.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo U. Pictogramas de gestos y expresiones de cortesia
sesion 9y 12

Figura 25. Pictogramas de gestos y expresiones de cortesia sesion 9.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo V. Agenda visual sesion 10

Figura 26. Agenda visual sesion 10
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Fuente:

Elaboracion propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo W.Agenda visual sesion 11

Figura 27. Agenda visual sesion 11.

ASAMBLEA

Educacion Infantil

CONTAR CUENTO

PREGUNTAS

i e~

ORDENAR LA SECUENCIA

Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo X. Agenda visual sesion 12

Figura 28. Agenda visual sesion 12.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de ARASSAC, 2025.
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Anexo Y. Tablero de juego sesion 12

Figura 29. Tablero de juego sesion 12.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Canva.
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Anexo Z. Rubrica de evaluacion

Tabla 17. Rubrica de evaluacion.

Criterios de

evaluacion

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Identificacion de
emociones propiasy

de los demas.

No identifica las
emociones propiasy

de los demas.

Identifica algunas
emociones propiasy

de los demas.

Identifica con
claridad las
emociones propias y

de los demas

Expresién de

emociones.

No expresa sus
emociones de

manera adecuada.

Expresa algunas
emociones, aunque

con dificultades.

Expresa sus
emociones de

manera adecuada.

Capacidad de
autorregulacion

emocional.

No logra controlar
sus emociones ni
aplicar estrategias

de autorregulacion.

Muestra intentos de
autorregulacion

emocional.

Regula sus
emociones de forma
auténoma utilizando
estrategias de

autorregulacion.

Empatia hacia los

demas.

No muestra empatia
ni reconoce las
emociones de los

demas.

Muestra empatia de
forma puntual y
tiene dificultades
para reconocer las
emociones de los

demas.

Muestra empatia de
forma constante y
reconoce
correctamente las
emociones de los

demas.

Respeto hacia los

demas.

No muestra respeto

por los demas.

Muestra respeto en

ocasiones concretas.

Muestra respeto
hacia los demas de

forma constante.
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Comprension de

normas sociales.

No comprende ni
aplica las normas

sociales basicas.

Comprende algunas
normas, pero las
aplica en contextos

concretos.

Comprende y
respeta las normas
sociales en todos los

contextos.

Aplicacién de reglas

del juego.

No sigue las reglas
durante los juegos y

actividades.

Sigue las reglas de
forma correcta en
algunos juegos y

actividades.

Sigue correctamente
las reglas durante
los juegos y

actividades.

Toma de decision en

actividades.

No toma decisiones
de manera

adecuada.

Toma decisiones
correctas en algunas

situaciones.

Toma decisiones
adecuadas en todas

las situaciones.

Participacién activa.

No participa en las

dinamicas de aula.

Participa en algunas

dindmicas de aula.

Participa
activamente en
todas las dindmicas

de aula.

Respeto por el turno

No respeta el turno

Respeta el turno de

Respeta el turno de

de palabra. de palabra. palabra en algunas | palabra en todas las
situaciones. situaciones.
Resolucion de No resuelve Resuelve conflictos Resuelve conflictos

conflictos.

conflictos de manera
adecuada ni busca

soluciones.

de manera adecuada
en algunas

situaciones.

de manera
adecuada, buscando

soluciones positivas.

Fuente: Elaboracion propia.

85



Sara Ferrandiz Fuentes

Propuesta de intervencién para fomentar habilidades sociales en nifios y nifias con autismo de grado 1 en

Anexo AA. Escala tipo Likert

Tabla 18. Escala tipo Likert.

Educacion Infantil

Totalmente de De acuerdo (2)

acuerdo (3)

Totalmente en

desacuerdo (1)

La planificacion de la
intervencion fue acorde con los

objetivos establecidos.

Se tuvieron en cuenta las
caracteristicas del alumno con

TEA durante la propuesta.

La temporalizacién prevista fue
adecuada para el desarrollo

completo de cada sesion.

La intervencion facilitdé una
atencion individualizada al

alumno con TEA.

La intervencion favorecid el
desarrollo de habilidades

sociales del alumnado.

El alumno con TEA mostrd
avances significativos en su

participacién e interaccion.

La intervencién respondié de
manera efectiva a las

necesidades reales de los nifios.

Fuente: Elaboracidn propia.
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