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Resumen

Este trabajo explora el potencial de la surf terapia como herramienta para la promocion del
bienestar psicoldgico, especialmente en contextos atravesados por desigualdades
estructurales como los de América Latina. Partiendo de una revisidn bibliografica, se cuestiona
el enfoque biomédico dominante en salud mental y se aboga por modelos integrales como el
biopsicosocial, que integran factores individuales, comunitarios y estructurales. La surf terapia
se presenta como una intervencién holistica que combina el ejercicio fisico, el vinculo con la
naturaleza y la construccién de relaciones seguras, favoreciendo procesos como la
autorregulacioén, el sentido de pertenencia y la resiliencia. Ademas, se analiza su capacidad
para responder a amenazas para la salud mental identificadas por la Organizaciéon
Panamericana de la Salud, como la pobreza, la violencia o la migracién. Por ultimo, se
proponen lineas de accidon concretas para el fortalecimiento y la expansion de la surf terapia,
haciendo énfasis en la necesidad de ampliar la investigacidn situada, estandarizar los procesos
de evaluacién, fortalecer a las organizaciones existentes, difundir la practica de la surf terapia,

mejorar el acceso al conocimiento y establecer alianzas con entidades publicas y privadas.

Palabras clave: bienestar, surf, terapia, salud mental, Latinoamérica
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Abstract

This paper explores the potential of surf therapy as a tool for promoting psychological well-
being, particularly in contexts marked by structural inequalities such as those in Latin America.
Based on a literature review, it challenges the dominant biomedical approach to mental health
and advocates for more comprehensive models, such as the biopsychosocial model, which
integrates individual, community and structural factors. Surf therapy is presented as a holistic
intervention that combines physical activity, connection with nature, and the building of safe
relationships, fostering processes of self-regulation, sense of belonging and resilience.
Moreover, its capacity to respond to mental health threats identified by the Pan American
Health Organization, such as poverty, violence, or migration, is analyzed. Finally, specific lines
of action are proposed for the strengthening and expansion of surf therapy, with emphasis on
the need to expand context-specific research, to standardize evaluation processes, strengthen
existing organizations, spread the practice of surf therapy, improve access to knowledge, and

establish partnerships with public and private entities.

Keywords: well-being, surf, therapy, mental health, Latin America
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1. Introduccion

La salud mental estd adquiriendo un papel central en los debates contempordneos sobre
bienestar, desarrollo y derechos humanos. Sin embargo, a pesar de su creciente visibilidad,
persisten importantes desafios en cuanto a su conceptualizacién, su abordaje y la
implementacion de politicas efectivas, especialmente en regiones como América Latina,
donde las desigualdades estructurales condicionan fuertemente el acceso al sistema de salud.
En este contexto, resulta necesario explorar modelos alternativos que contemplen de forma
integral las multiples dimensiones que influyen en la salud mental, mds alld del paradigma

biomédico tradicional.

Este trabajo se centra en el analisis de la surf terapia como una herramienta innovadora,
accesible y con enfoque comunitario para la promocién del bienestar psicoldgico. A través de
una revision bibliografica critica, se indaga en evidencia existente que la sustenta, su
alineacidén con el modelo biopsicosocial y su aplicacién en contextos marcados por la exclusiéon
social, la pobreza, la violencia o la migracién. Se toma como marco de referencia la realidad
latinoamericana, no solo por sus desafios particulares, sino también por el potencial
transformador de las iniciativas comunitarias que emergen en respuesta a ellos. Con ello, se
busca visibilizar el valor de la surf terapia como practica no convencional prometedora, asi

como proponer vias concretas para su fortalecimiento y su expansién.

1.1. Justificacion

En América Latina, los sistemas de atencién a la salud mental enfrentan limitaciones
estructurales que dificultan la cobertura, la accesibilidad y la adecuacién de los servicios,
especialmente para poblaciones en situacién de vulnerabilidad. Frente a este panorama, se
considera fundamental buscar nuevos enfoques que amplien las posibilidades de la atencién

psicosocial desde una mirada integral.

La surf terapia emerge como una practica innovadora y de creciente implementacion en
numerosos paises, pero a pesar de su potencial, el conocimiento sobre esta metodologia en
el ambito académico sigue siendo limitado, especialmente en contextos latinoamericanos.

Esta falta de documentacidn dificulta su reconocimiento y su posible integracion en politicas
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publicas de salud mental. Por ello, este trabajo busca visibilizar la relevancia de la surf terapia
como intervencién coherente con el modelo biopsicosocial, asi como reflexionar criticamente

sobre los desafios que atraviesa su expansidn e implementacion.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Explorar el potencial de la surf terapia como herramienta para la promocidn del bienestar
psicoldgico y la intervencidon en salud mental en contextos atravesados por desigualdades
estructurales, con el fin de visibilizar sus aportes y promover su expansion e integracidén en

iniciativas comunitarias y politicas publicas en América Latina.
1.2.2. Objetivos especificos

e Explorar el estado actual de la salud mental en América Latina, haciendo énfasis en las
brechas de acceso a la atencidn y los determinantes estructurales que la condicionan.

e |dentificar los beneficios terapéuticos individuales, comunitarios y estructurales de la
surf terapia a partir de la evidencia disponible.

e Analizar el potencial de la surf terapia como una intervencidn alineada con el modelo
biopsicosocial, capaz de responder a los desafios del contexto latinoamericano.

e |dentificar las principales barreras que dificultan la expansion y sostenibilidad de la surf
terapia en América Latina, tanto a nivel institucional como operativo.

e Proponer lineas de accidon concretas que contribuyan a fortalecer e impulsar la
implementacién de la surf terapia en la regién, especialmente desde un enfoque

comunitario y de salud publica.
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2. Desarrollo

2.1. Panorama actual de la salud mental y su abordaje en América Latina

En el ambito de la salud publica, los Afios Vividos con Discapacidad (AVD) hacen referencia al
tiempo que una persona vive con una peor calidad de vida debido a una cuestion médica que
le causa discapacidad. De acuerdo a la Organizacién Panamericana De la Salud (OPS), los
trastornos mentales son la principal causa de AVD en el mundo (OPS, 2023b). En 2019, fueron
970 millones de personas (1 de cada 8 a nivel mundial) las que sufrian una patologia mental,
siendo los trastornos de ansiedad y depresivos los mds comunes (59,9%). La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) puntualiza que, ademas, existen otros estados mentales no
considerados trastorno mental que también afectan a las personas en cuestiones como el
bienestar psicoldgico, la funcionalidad, las capacidades psicosociales y el riesgo de conductas
autolesivas, por lo que las cifras anteriormente indicadas podrian ser mds altas en cuanto a la
afectacion de la calidad de vida. Como bien mencioné Tedros Adhanom Ghebreyesus, director
general de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “La salud mental es mucho mds que la
ausencia de enfermedad: es una parte intrinseca de nuestra salud y bienestar individual y
colectivo” (OPS, 2023b). Asimismo, cabe aclarar que algunos de estos datos fueron extraidos
antes de la pandemia de COVID-19, la cual ha incrementado la vulnerabilidad y los factores de
riesgo de sufrir trastornos mentales de mucha gente. Respecto a la regién de las Américas, la
OPS habla de una “creciente crisis de salud mental”, destacando la cifra de 160 millones de
personas que viven con trastornos de salud mental actualmente y afirmando que sélo 1 de

cada 5 recibe tratamiento (OPS, 2025a).

A nivel global, diversos factores estructurales y contextuales se identifican como amenazas
clave para la salud mental, tales como la desigualdad socioecondmica, las crisis sanitarias, las
emergencias humanitarias con desplazamientos forzados y el cambio climatico (OPS, 2023b).
En relacién con el continente americano, las problematicas especificas detectadas por la OPS

(2023c) son las siguientes:

- La pobreza: en Latinoamérica, entre 2014 y 2022, la pobreza aumenté del 27,8% al
33,7%, lo que supuso un incremento de 22 millones de personas, de las cuales 8
millones vivian en pobreza extrema (OPS, 2022a). En cuanto a menores de edad

especificamente, en 2021 el 45,5% vivia en situacion de pobreza (CEPAL, 2022b). La

10
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inequidad socioecondmica y la polarizacién social contribuyen significativamente al
mantenimiento de estos indices, y existen numerosos estudios que evidencian el
impacto de la desigualdad socioecondmica en la salud mental en la regién (Ortiz-
Hernadndez, Lépez-Moreno y Borges, 2007). La Figura 1 ilustra la compleja dindmica de
retroalimentacién que se genera entre pobreza y mala salud mental, evidenciando
como esta relacion dificulta que los grupos poblacionales mds vulnerables rompan con

ese ciclo.

Figura 1. Circulo vicioso entre pobreza y mala salud mental.
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La violencia: cerca del 58% de los menores entre 2 y 17 afos vive situaciones de abuso
fisico, sexual o emocional cada afio en los paises latinoamericanos (Hillis et al., 2016).
Respecto a feminicidios, incluyendo todo el Caribe, en 2021 se reportaron, al menos,
4.473 en 29 paises (CEPAL, 2022a).

El racismo y la discriminacidn racial: segun cifras del Banco Mundial, en Latinoamérica
hay cerca de 133 millones de personas afrodescendientes (2023) y 58 millones de

personas indigenas (2015). Estos grupos, junto con otros como migrantes o

11
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desplazados, enfrentan falta de inclusion y brechas sociales estructurales que afectan
su bienestar mental.

- Los procesos migratorios y el desplazamiento interno: incluyendo el Caribe, los
indices de migracién internacional se han duplicado desde 2005, llegando a 15 millones
en 2021 (OPS, 2022b). Estas personas, como se ha mencionado en el anterior punto,
sufren discriminacién y exclusién.

- Ladesigualdad de género (en la que se incluye la poblacién LGBTQI+): mujeres y nifias
enfrentan mayores niveles de discriminacion, violencia y sobrecarga en los roles de
cuidado, y menor acceso a servicios de salud y proteccion social (OPS, 2010). Ademas,
las personas LGBTQI+ presentan tasas mds altas de depresidn, ansiedad vy suicidio
debido a la violencia, el estigma y la exclusién sistematica de servicios adecuados de
salud mental (Pan American Health Organization, 2013).

- Las crisis humanitarias: los desastres naturales, agravados por el cambio climatico, las
consecuencias de emergencias sanitarias como la COVID-19 y otros contextos de crisis
prolongadas como conflictos, afectan negativamente la salud mental de la poblacidny

ponen a prueba las politicas de los paises del continente americano.

Estas amenazas estructurales configuran un entorno en el que las estrategias de salud mental
deben responder no solo a trastornos individuales, sino también a determinantes sociales

profundamente arraigados.

En las ultimas décadas, la manera en la que se entiende y se aborda la salud mental estd
experimentando una transicién importante: el cuestionamiento del modelo biomédico
tradicional, centrado en el diagndstico, la institucionalizacién y la medicalizacidn, y el avance
hacia el modelo biopsicosocial. Este enfoque integrador tiene en cuenta las dimensiones
psicolégicas, sociales y culturales y promueve, entre otros, la prevencién, la atencion
comunitaria y el respeto a los derechos humanos. Este cambio no solo refleja una
comprensién mas holistica de la salud mental, sino que también responde a las limitaciones
estructurales y éticas de los antiguos sistemas de atencidn, en muchos casos todavia vigentes

(Leiva-Pefia et al., 2021; OPS, 2020; OPS, 2023c; OPS, 2025a; Rodriguez, 2010).

Un evento que supuso un punto de inflexiéon en las politicas publicas de salud mental en
América Latina y el Caribe fue La Declaracién de Caracas de 1990, acuerdo que abogaba por
la desinstitucionalizacion, el desarrollo de servicios comunitarios centrados en los derechos

12
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humanos y la integracion de la salud mental en los servicios de atencién primaria (OPS, 1990).
Asimismo, un afio mas tarde, la Asamblea General de las Naciones Unidas (1991) adopté los
“Principios para la Proteccién de los Enfermos Mentales y el Mejoramiento de la Atencidn de
la Salud Mental”, un documento que sentd estandares a nivel mundial para el respeto de los

derechos humanos en salud mental, entre ellos, el acceso a servicios comunitarios.

No obstante, el camino hacia un modelo integral en Latinoamérica enfrenta multiples
barreras, como el estigma persistente sobre salud mental, la carencia de datos e
infraestructura y la escasa voluntad politica (OPS, 2023c; Parales-Quenza, 2018). Ademas, las
politicas de los paises de la regién suelen carecer de herramientas suficientes para adaptar las
sugerencias de la OMS al contexto nacional y sus propias estrategias a la realidad
socioecondmica de cada regién, y no priorizan lo suficiente a las poblaciones mas vulnerables.
Paises como Argentina, Chile, Peru y México, ya estdn tomando medidas para esta transicién
(Leiva-Pefia et al., 2021; OPS, 2023c). Sin embargo, a pesar de que la mayoria de las politicas
nacionales reconocen formalmente la importancia de la promocién y prevencion de la salud y
de la participacion activa de las comunidades, las estrategias todavia estdn mayormente
enfocadas en el diagndstico y el tratamiento de los trastornos mentales (Cérdoba-Castro y
Herndndez-Holguin, 2024; Henao et al., 2016), y los recursos, concentrados en las ciudades

(OPS, 2023c).

Segun la poblacidn, la salud mental ya es considerada, en muchos paises a nivel mundial, el
mayor problema de salud nacional (IPSOS, 2024). En 2024, Chile liderd la lista de un estudio
internacional realizado en 31 paises a mas de 23.500 personas, con un 69% de personas que
percibieron la salud mental como principal problema de salud en su pais. Ademas, como se
observa en la Figura 2, el estudio recogié también la evolucion de este dato de 2018 a 2023

en Colombia, Brasil, Argentina, Perd y México.

La tendencia a dar cada vez mas peso a la problematica de la salud mental se observé en los
31 paises del estudio, donde también se midié la percepcion de la poblacidn acerca de
cuestiones como la accesibilidad a una atencion médica de calidad. En 2023, el 83% de las
personas entrevistadas en Brasil consideraron que mucha gente en el pais no podia asumir el
costo de una atencién buena, seguido de Peru (81%), Argentina (79%), Chile (78%), Colombia
(77%) y México (74%). A pesar de que en Chile, Colombia, México y Brasil la poblacion
subestima la calidad de los servicios nacionales de salud (IPSOS, 2024), estos porcentajes

13
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reflejan la percepcién popular acerca de la incapacidad de los sistemas de salud de llegar a la
poblacion con menos recursos. Ademas, la OPS si sefiala la falta de inversidn y de priorizacion
de la salud mental por parte de los gobiernos como factores que afectan negativamente la
consecucion de los objetivos de mejora de los sistemas de salud mental en las Américas (OPS,

2025a).

Figura 2. Percepcion popular de la salud mental como principal problema de salud mental

India  AES 18% 27% 25% 30% 19%
Mexico A 6% 8% n% 15% 21%

por pais.
Pl 2018 202020212022 2023
Global Country Average 27% 26% 31% 36% 44%
Chile 26%  50%  59%  62%  66%
Sweden 59%  59%  63%  B3%  B7%
Australia 50%  47%  47%  44%  60%
Spain 23%  18%  35% 5% 61%
New Zealand N/A - N/A N/A N/A 59%
Canada 49%  42%  43%  48%  61%
Colombia 7% N/A 42%  46%  B1%
Great Britain 50% 43% 40%  43% 53%
Brazil 8% 27%  40%  49%  52%
Ireland N/A N/A N/A 8% 58%
United States 44% 33% 35% 51% 53%
Germany 37% 8%  32% A% 52%
Argentina 1%  25%  28% 3% 4T%
Singapore N/A  N/A N/A NJA 46%
Switzerland N/A N/A 28% 48% 48%
Netherlands N/A 27% 33% 33% 45%
Peru 1% 36% 7% 39%  45%
South Korea 48% 27% 27% 35% 44%
Poland 19% 23% 30% 33% 41%
France 10% 10% 12% 20% 35%
South Africa 16% 22% 27% 37% 39%
Indonesia N/A N/A N/A 32% 38%
Thailand N/A N/A N/A 29% 35%
Belgium 23% 22% 35% 33% 37%
Italy 18% 10% 19% 28% 32%
Malaysia 16% 22% 33% 31% 41%
Hungary 14% 12% 18%  23%  24%
Tiirkiye 17% 25% 19% 27% 32%
Japan 24%, 14% 9% 15% 18%

[ 25% |

Fuente: IPSOS, 2024

Segun la Organizacion Mundial de la Saludo (WHO por sus siglas en inglés), los paises a nivel
mundial destinaron de promedio el 2°13% de sus presupuestos de salud a la salud mental
(WHO, 2021), siendo del 3% en el continente americano (OPS, 2023c). Extrapolando este dato
a Latinoamérica, el porcentaje de gasto en salud mental del presupuesto total de salud fue:
en Argentina del 2% en el afio 2017, en Brasil y en Chile del 2,4% en 2017, en Peru del 2% en
2018, y en Uruguay del 7% en 2017 (Leiva-Pefia et al., 2021). Esta baja inversidn se ve reflejada,

por ejemplo, en el numero de trabajadores de salud mental disponibles para atender a la
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poblacion. En 2020 en la region de las Américas, por cada 100.000 habitantes habia 14,9

profesionales, en comparacion con Europa que tuvo 44,8 (WHO, 2021). La Figura 3 (OPS,

2023a) presenta el nimero de trabajadores de la salud mental segun la profesién especifica

(enfermeros de la salud mental, psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales y otros

especialistas) por regién del continente americano en 2020. Se puede observar como, por

cada 100.000 habitantes, en América Central, México y el Caribe latino hubo de media 4,42

profesionales de la psicologia, y en América del Sur 9,54, en comparacién con 50,24 en los

Estados Unidos. Asimismo, la Figura 4 (OPS, 2025b) muestra la densidad de psicélogos por

cada 10.000 habitantes por pais especifico de Latinoamérica entre 2017 y 2021.

Figura 3. Mediana del numero de trabajadores de la salud mental por grupo profesional y

region de América en 2020 (por 100.000 habitantes).
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Figura 4. Numero de psicdlogos por pais de América entre 2017 y 2021 (por 10.000

habitantes).
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De los paises latinoamericanos, Argentina se posiciond en primer lugar con 18 psicélogos por

cada 10.000 habitantes, mientras que Panamd y Republica Dominicana registraron menos de

un profesional. Segun las plataformas
digitales de atencion psicolégica Terapify y
Psicologia y Mente, los precios de una sesiéon
privada con un psicdlogo varian segun el pais,
pero en promedio, en los paises
latinoamericanos, el rango se situa entre 20y
60 ddlares (Montagud Rubio, 2021; Terapify,
2023). Este panorama, sumado a la baja
disponibilidad de profesionales, la escasa
integracidén de los servicios de salud mental
en la atencién primaria y la falta de inversion
en servicios comunitarios (OPS, 2023c),
convierte la atencién en salud mental en un
privilegio al que muchas personas no pueden
acceder. En la Figura 5 puede verse un estudio
de caso de Peru en el que se muestra cobmo
han ido creciendo los recursos destinados a la

atencion de la salud mental en cuanto a

Figura 5. Crecimiento de los servicios

de salud mental en Pert, 2014-2020.

FUERZA LABORAL

N.° de trabajadores por 100 000 habitantes 2014 2020
- Fuerza laboral total 12,4 -7 28
* Psiquiatria 0,8 7 4
- Psicologia 51 - 19

» Enfermeria (especialidad: 6,1 \ 3,9
salud mental)

SERVICIOS BASADOS
EN LA COMUNIDAD 2015 2021
« Centros de salud 23 _-208
mental en la comunidad
* Hogares protegidos 6 )’ 55
GASTO EN
SALUD MENTAL 2014 2020
Como % del gasto o o
publico total en salud 0,3% 2,3%

Fuente: OPS, 2023b
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numero de trabajadores, servicios basados en la comunidad y gasto (OPS, 2023b). No
obstante, el hecho de que estos esfuerzos son insuficientes para cubrir las necesidades de la
poblacién se evidencia en estudios como el de Kohn et al. (2018), que estiman una brecha de
tratamiento del 79% en los trastornos mentales en Latinoamérica, es decir, que casi ocho de

cada diez personas con un trastorno mental no recibieron atencion.

2.2. Origen, antecedentes y expansion de la surf terapia

"El uso del surf como un medio para ofrecer estructuras terapéuticas
intencionadas, inclusivas, especificas para ciertas poblaciones y
basadas en evidencia, con el fin de promover el bienestar psicoldgico,

fisico y psicosocial."

Asi es como la Organizacién Internacional de Surf Terapia (ISTO) (2023b) define esta
metodologia terapéutica, que desde que surge entendida como tal en el siglo XXI (Lambert,
2024) ha estado ganando fama a nivel internacional dado su enfoque innovador y su eficacia
para tratar multitud de dolencias y malestares, tanto fisicos como psicolégicos (Benninger et

al., 2020; Brennan, Stain y Marshall, 2024).

Cash Lambert, autor del libro Surf Therapy: The Evidence-Based Science for Physical, Mental
& Emotional Well-Being (2024), explica al detalle cémo fue el genuino y transformador
surgimiento de la terapia basada en el surf. Aunque no existe un registro histdrico definitivo
gue demuestre que culturas antiguas utilizaran el surf con intencién terapéutica, la relacién
entre el océano, el surfy los procesos de bienestar tiene raices profundas en algunas culturas.
Una de ellas es la hawaiana, en la que el surf ha formado parte integral de la vida social,
espiritual y fisica desde tiempos ancestrales. De hecho, el antiguo relato hawaiano Mo’olelo o
Hi’iakaikapoliopele (Ho‘oulumahiehie, 1905), traducido por Puakea Nogelmeier (2006), narra
como Hi’iaka, diosa de la medicina, el hula (danza hawaiana) y la hechiceria, utiliza el surf

como parte fundamental del proceso de sanacién de un ser querido.

El primer antecedente documentado del uso del surf explicitamente como herramienta
terapéutica, conforme a la definicién moderna, fue en 1986 en California, cuando el surfista
Ted Silverberg recibié una propuesta por parte del Instituto de Braille de Los Angeles: llevar a
surfear a un grupo de nifios con ceguera. Ted aceptd, y el impacto en los participantes fue tan
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notorio que con el tiempo comenzd a conseguir sponsors y siguié con la iniciativa durante mas
de diez afios, sentando un precedente al evidenciar el potencial terapéutico del surf en
contextos de intervencion social. Durante esos afios y posteriores, fueron surgiendo otras
iniciativas que trabajaban con colectivos diferentes como nifios en el espectro autista,
personas con paralisis cerebral o trastornos mentales y menores de bajos recursos o que han
sufrido abusos, no sélo en los Estados Unidos, sino en las costas de otros paises como
Inglaterra y Sudafrica. Fue en este Ultimo pais, en Ciudad del Cabo, en el que la organizacidn
Waves for Change, dedicada a esta modalidad terapéutica, recibié en 2017 una ayuda
econdmica que permitio reunir a un grupo de surfistas dedicados a esta practica y que, tras
cinco dias de reuniones e intercambio de ideas, terminaron fundando la Organizacién

Internacional de Surf Terapia (Lambert, 2024).

Actualmente, el crecimiento exponencial de este sector es, sin duda, una realidad. Mientras
gue en 2017 fueron 8 las organizaciones de surf terapia afiliadas a la ISTO, en 2018
aumentaron a 15, en 2019 a 70 (Lambert, 2019), y en 2024 llegaron a ser 135 (Canvas Rebel,
2024). Ademas, este auge ha ido acompaifado por un aumento en la investigacién y la
evidencia cientifica en el campo (Lambert, 2019). En cuanto a la expansion geografica de los
programas existentes, el reporte de impacto de la ISTO de 2019 mostré lo que se puede ver

en la Figura 6 (2020).

Figura 6. Distribucion global de programas de surf terapia en 2019.
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Fuente: Reporte anual de impacto de 2019 de la ISTO (2020)
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En el momento de realizacion de este ensayo, en la pagina web de la ISTO hay registradas, al
menos, 14 organizaciones que trabajan usando el surf como herramienta terapéutica o
educativa en diferentes paises latinoamericanos. Esta relacion puede verse en la Tabla 1.

Actualmente, se conoce que existen mas organizaciones, como Waves Lobitos y Surfcerrito,

en Peru, o Te Mahatu Surf Social en Chile, que llevan afios empleando esta metodologia en la

region, y siguen surgiendo nuevos proyectos, como Chicama Surf Terapia, en Peru.

Tabla 1. Proyectos registrados en la ISTO que usan el surf de modo terapéutico y/o educativo

en América Latina.

Organizacion Pais

Waves for Inclusion Brasil

Associagdo Onda Azul Brasil

Valpo Surf Project Chile

Surf Therapy Coquimbo Chile

Sirenitas Surf Club Nicaragua

Serf sin Limites Argentina

Olas del Alma Argentina, Costa Rica y Colombia
Regala una Ola Colombia

GoWaved Panamd

Fundacidn Ecosocial de Mujeres Surfistas Venezuela

Fundacidén Cuatro Estrellas Republica Dominicana
Escuelita del Mar Ecuador

Surf 4 Dem Puerto Rico

Alto Peru Peru

Fuente: ISTO (2023); tabla de elaboracién propia

2.3. Beneficios de la surf terapia

El 23 de agosto del afio 2013, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el dia 6
de abril como el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz con el objetivo de
poner en valor el deporte como herramienta de transformacién, capaz de impactar
positivamente en las sociedades y en la vida de los individuos (2013). Llevandolo al campo de

la salud, hoy en dia, que el deporte promueve el bienestar individual no es una novedad
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(Barbosa y Cuéllar, 2018). De ahi que infinidad de proyectos e instituciones que tienen entre
sus objetivos la promocion del bienestar lo integren en sus planes de accion. Un ejemplo es la
Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030 de las Naciones Unidas, programa cuya meta es
conseguir un futuro mejor y mas sostenible para todas las personas a nivel mundial (2015) que
incluye el deporte como factor que contribuye transversalmente al desarrollo de varios de sus
objetivos, entre ellos, el de Salud y Bienestar. Estd demostrado que la actividad fisica
contribuye a la prevencién de enfermedades fisicas como patologias cardiovasculares,
obesidad, cancer o demencias, y también puede tener efectos beneficiosos en la salud mental,
como la reduccién del estrés, la ansiedad y la depresién, ademas de mejorar las habilidades

cognitivas y sociales, la autoestima y la resiliencia (Barbosa y Cuéllar, 2018).

A pesar de la creciente normalizaciéon del deporte como herramienta para promover el
bienestar, muchas personas se sorprenden al escuchar por primera vez el término surf terapia.
El surf, como otros deportes que se realizan al aire libre, no solo implica ejercicio fisico, sino
también la inmersidn en un entorno natural y, en este caso, el contacto directo con el mar.
¢Qué ocurre cuando nos rodeamos de naturaleza? ¢Y cuando estamos en contacto con el agua
del mar o los rayos de sol? Si bien no se trata de una idea nueva, ya que hace mas de 100 afios
ya se hablaba de los beneficios terapéuticos de estos elementos para el tratamiento de
distintas dolencias (Gauvain, 1923), en las ultimas décadas han proliferado los estudios que
sugieren que la exposicion a la naturaleza puede tener un efecto positivo sobre la salud fisica
y mental. Diversas investigaciones han comenzado a explorar cdmo los entornos naturales, y
en particular los espacios azules (mares, lagos vy rios), pueden contribuir al bienestar integral
de las personas. Una revision sistematica reciente destaca que la exposicidn a espacios
naturales, incluyendo la exposicidén a la luz solar, se asocia con mejoras en la salud mental,
especialmente en lo relacionado con la reduccidn del estrés y el fortalecimiento del bienestar
psicolégico general (Taniguchi et al., 2022). En esta linea, existe un término que se ha
popularizado en los ultimos afios: la Mente Azul o Blue Mind. Acuiiado por el biélogo marino
Wallace J. Nichols (2014), este concepto hace referencia al estado de calma, claridad mental
y bienestar que se experimenta al estar cerca o dentro de entornos acuaticos o en contacto
con ellos. A través de sus investigaciones, Nichols ha contribuido a visibilizar los beneficios
emocionalesy cognitivos que puede generar la conexidn con el agua. Otra revisidn sistematica

reciente al respecto confirma que estos espacios pueden generar beneficios directos en la
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salud mental y el bienestar psicosocial, asi como promover la conexién social durante y

después de las intervenciones terapéuticas (Britton et al., 2020).

Mas alld de los beneficios del deporte o del contacto con elementos naturales de forma
aislada, existen cada vez mads estudios que apuntan a que la combinacién de éstos en la surf
terapia puede tener efectos significativos sobre la salud integral de los participantes. Segun
Benninger et al., (2020), este tipo de intervencidn se utiliza tanto dentro del ambito clinico
como complemento de tratamientos tradicionales, como fuera de él, en programas enfocados
en la prevencion y promocién del bienestar. En contraste con enfoques terapéuticos mas
convencionales centrados en el tratamiento de sintomatologia con farmacos o terapia de
conversacion, la surf terapia emplea la ensefianza del surf como eje vertebrador del proceso
terapéutico, acompafiado por actividades grupales, educacién emocional y dinamicas de

acompafiamiento individual desde una perspectiva inclusiva (Benninger et al., 2020).

Los beneficios reportados abarcan las dimensiones fisica, emocional y social. En nifios, nifias y
adolescentes con carencias afectivas y sociales, los estudios recogen mejoras en el
autoconcepto, en la regulacién emocional, en la conducta, en la vinculacidn y las habilidades
sociales, y en la participacion escolar. Cabe mencionar que Elizabeth Benninger, psicéloga
especializada en bienestar infantil y psicologia comunitaria que ha estudiado en profundidad
el autoconcepto y también la surf terapia, destaca junto a otros autores este constructo como
un aspecto clave a trabajar con menores de edad, afirmando que se relaciona con diversos
problemas socioemocionales como la depresion, la agresividad, los trastornos alimentarios e

incluso el suicidio (Benninger et al., 2020).

En poblacidn joven con diversidad funcional, se observan efectos positivos en el estado fisico,
el suefio, la confianza, la participacién social y los niveles de ansiedad (Benninger et al., 2020).
Estas mejoras se han identificado también en personas adultas con trayectorias marcadas por
el trauma o la exclusidn social. En mujeres en situacién de vulnerabilidad que han atravesado
situaciones de violencia, racismo, enfermedad y pérdida de un ser querido, entre otras
experiencias, se han confirmado mejoras significativas en la gestién emocional, la resiliencia 'y
la relacion con el propio cuerpo (Franceschi et al., 2024). En el caso de quienes se encuentran
en procesos de recuperacidn por adicciones, se vieron favorecidos la conexion con el cuerpo,

la construccién de relaciones sanas y el fortalecimiento personal (Benninger et al., 2020).
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Otro colectivo cuyo impacto ha sido estudiado es el de veteranos de guerra y militares en
activo, donde se ha registrado una disminucidn en sintomas relacionados con el estrés
postraumatico, la ansiedad, el estrés, la depresion y el uso de fdrmacos, asi como un aumento
del afecto positivo y la tolerancia al dolor (Benninger et al., 2020). Asimismo, en contextos de
postconflicto o crisis, la surf terapia ha demostrado su capacidad para ofrecer espacios
seguros, fomentar las conexiones sociales, aliviar el estrés, reforzar las habilidades sociales y
de afrontamiento, y mejorar la confianza y el manejo de las emociones (Marshall et al., 2020).
Lambert (2024) ilustra en su libro otros ejemplos de colectivos que ya se han venido

beneficiando de este tipo de terapia.

Desde una perspectiva comunitaria, la surf terapia no solo apunta a reducir malestar, sino que
también promueve competencias fundamentales para mantener el bienestar: la inclusién
social, el empoderamiento y la construccion de redes de apoyo. Esto se refleja en la estructura
de los programas con la integracidon de recursos como la mentoria, la consideracién de los
ritmos individuales, el respeto a la diversidad y la promocién de vinculos positivos (Sarkisian

et al., 2020).

En cuanto a América Latina, las investigaciones sobre el impacto de la surf terapia en poblacién
local no abundan. Conde et al., (2023), en su estudio desarrollado en Brasil durante la
pandemia con personas con mas de un diagnéstico clinico, concluyeron que la surf terapia
promovid avances significativos en distintos dmbitos del bienestar. Los participantes
experimentaron mayores emociones positivas, una mejora en términos de inclusién social y
un fortalecimiento de la salud mental y la autoestima. A nivel clinico, se observd una
disminucion del miedo y de sintomas ansiosos, asi como un afrontamiento mas positivo de los
traumas. Ademas, el estudio sefiala que se generd una disposicion hacia practicas de vida mas
sanas y un vinculo mds consciente y responsable con el entorno natural. Otros estudios
exploran, por ejemplo, la relacion entre vitalidad, afecto negativo y contacto con la naturaleza
en surfistas en Perd (Martinez et al., 2023) o el uso del surf para promover la adherencia a la
rehabilitacion de jévenes con drogodependencia en Chile (Reyes, 2019). En su investigacion
global sobre surf terapia, Benninger et al. (2020) resaltan la falta de representacion de ciertos
contextos socioecondmicos y realidades culturales en la evidencia existente. De los 29 que

revisaron, ninguno fue llevado a cabo en la regidon que aborda el presente trabajo.
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2.4. Desafios de la surf terapia

Uno de los principales desafios que enfrenta actualmente la surf terapia en general es la
escasa consolidacion de una base empirica sélida que respalde sus efectos, tanto a corto como
a largo plazo (Benninger et al., 2020; Mattila, 2020). A pesar de que los primeros estudios
comenzaron a emerger en el 2010, no fue hasta 2015 cuando la produccién cientifica en este
ambito comenzé a aumentar de forma mas significativa (Sarkisian et al., 2020). Este
crecimiento, sin embargo, no ha sido suficiente para cubrir la diversidad de poblaciones,

contextos y modalidades en que se implementan estas intervenciones.

Uno de los principales desafios es la falta de recursos y personal especializado para llevar a
cabo investigaciones rigurosas (Benninger et al., 2020), algo que afecta no solo al campo de la
surf terapia, sino también al dmbito mas amplio del Deporte para el Desarrollo (Mattila, 2020).
Al tratarse de un sector que depende, en muchos casos, de organizaciones sin animo de lucro
y voluntariado, la sostenibilidad de los proyectos y la capacidad para invertir en evaluaciones
sobre su impacto se ven limitadas por la escasez de financiacion (O’Keefe, 2024), cuestion que
en muchos casos afecta también al desarrollo general de los programas (Sarkisian et al., 2020).
Es por ello que diversos autores destacan la necesidad de desarrollar nuevos enfoques y
alternativas de financiacién para llevar a cabo investigaciones que permitan que el sector de

la surf terapia siga creciendo (Benninger et al, 2020; O’Keefe, 2024).

Mas allda de la falta de fondos, también existe una carencia generalizada de formacién
especializada en evaluacién de programas de surf terapia, lo cual limita la implementacion de
metodologias consistentes y comparables (Benninger et al., 2020; Mattila, 2020). Como
resultado, muchos estudios existentes presentan importantes limitaciones metodoldgicas:
muestras pequenas, ausencia de grupos control, posibles sesgos en la recogida de datos, falta
de control de variables de confusion, medidas no estandarizadas y gran variabilidad en las
condiciones en que se desarrolla la actividad (Benninger et al., 2020). Estas debilidades
dificultan la generalizacion de los hallazgos, asi como la comparacién entre estudios vy
contextos. En respuesta a estas dificultades, la ISTO (2023c) ha desarrollado y publicado un
marco de evaluacién con el objetivo de facilitar a las organizaciones del sector herramientas
comunes para medir el impacto de sus intervenciones. Ademas, organiza anualmente

conferencias internacionales en diferentes partes del mundo para reunir agentes de accién de
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la surf terapia e intercambiar evidencia, experiencias y recursos. Asimismo, la organizacion
pionera Waves for Change ha venido desarrollando en los uUltimos afios su programa Take 5,
un marco diseflado para crear espacios seguros y terapéuticos para nifios y adolescentes en
contextos de alto estrés y pocos recursos, aprovechando el deporte y el juego para mejorar
su bienestar a través de entrenadores capacitados en la metodologia (Waves for Change,
2025). En su pagina web, pueden encontrarse varios recursos de acceso libre. Actualmente,
tanto el Gobierno del Cabo Occidental, en Sudafrica, como UNICEF, la han incorporado en sus
estrategias, lo que representa un ejemplo positivo de colaboracién entre actores publicos y
privados. A pesar de no ser una formacién especifica en evaluacion, supone un avance a la
hora de estandarizar metodologias, lo cual podra contribuir a facilitar mediciones de impacto
a nivel global. Cabe destacar que este afio 2025, estd planificado que esta organizacion viaje
a Huanchaco (Peru) para compartir su metodologia con lideres locales y extranjeros como
parte del 42 Congreso de Surf Regenerativo (Surfcerrito, 2025). Sin duda, un momento clave
para el sector de la surf terapia en Latinoamérica. Este evento, que nacié de la mano de Waves
International y Waves Lobitos (Waves International, s.f.) y que se celebra anualmente, busca
demostrar cémo el surf puede ser utilizado para restaurar el entorno natural y fortalecer a las

comunidades locales.

Otras de las grandes limitaciones detectadas en los estudios existentes es la escasez de
investigaciones longitudinales que permitan comprender si los efectos positivos de la surf
terapia se mantienen en el tiempo. Benninger et al. (2020), en su revisidon de 29 estudios,
observaron que ninguno de ellos realizé un seguimiento mas alla del primer afio, lo que deja
sin explorar los posibles impactos a largo plazo sobre la salud mental, fisica y social de las
personas beneficiarias. Esto es especialmente relevante si se tiene en cuenta que muchas de
las intervenciones estan dirigidas a poblaciones con experiencias de vida marcadas por la
vulnerabilidad, para quienes los beneficios sostenidos son fundamentales. Actualmente,
Waves for Change participa en un estudio longitudinal de cinco anos, el estudio ALIVE, con
finalizacidon prevista para 2027, cuyo objetivo es evaluar una intervencién piloto para la
prevencion de la depresién y la ansiedad en adolescentes de contextos urbanos empobrecidos
(Waves for Change, 2024). Aunque el estudio no se centra especificamente en la surf terapia,
aborda el componente de la autorregulacion, presente en la metodologia de Waves for

Change, y constituye un ejemplo de investigacion que aportara evidencia sobre el impacto a
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largo plazo de lo evaluado, lo cual podria resultar de interés para organizaciones que trabajan

con infancia y adolescencia mediante la surf terapia.

Por otro lado, la accesibilidad a las playas, especialmente para los individuos en situacidn de
vulnerabilidad y los proyectos que trabajan con ellos, supone otra barrera significativa que
afecta tanto a las organizaciones como a las personas participantes (Conibear, 2017; Mattila,
2020). Aunque el mar es un entorno natural abierto, el acceso a él no es igual para todas las
personas. Como sefala Mattila (2020), cuando los sujetos beneficiarios no tienen los medios
econdmicos o el tiempo necesario para desplazarse, su participacion se ve limitada, lo que
compromete la continuidad de la intervencion. En este sentido, esta barrera representa una
desventaja operativa importante, tanto en términos econédmicos como logisticos, ya que las
organizaciones se ven ante el dilema de asumir los costos de transporte con el fin de ofrecer

programas mas accesibles.

O’Keefe (2024) también senald las dificultades que tuvo para conformar una muestra
representativa de la diversidad presente en la comunidad donde llevé a cabo su estudio sobre
practicas en la surf terapia. Como respuesta a este reto, sugiere adoptar estrategias de
difusién de los programas innovadoras e inclusivas, y ofrecer espacios de participacion abierta
gue no requieran registro previo. Estas medidas podrian facilitar el acceso a los programas de
personas que, por distintos motivos, suelen quedar al margen de este tipo de iniciativas,

ampliando asi el alcance de los beneficios de la surf terapia a una poblacién mas diversa.

En la region de América Latina, no se ha encontrado evidencia sélida acerca de las barreras
especificas que enfrentan los proyectos de surf terapia y la practica en si misma mas alla de

entrevistas informales a lideres locales y publicaciones de éstos en redes sociales.

2.5. Analisis critico

Tras la elaboracion de este trabajo, resulta evidente que hablar de salud mental implica mucho
mas que atender sintomas o llevar a cabo intervenciones clinicas. Comprenderla requiere
ampliar la mirada y preguntarse por las condiciones que permiten o impiden a las personas y
comunidades gozar de bienestar. Desde esa premisa, una de las cuestiones mas relevantes
gue se ha abordado es la necesidad urgente de repensar los modelos desde los cuales se

concibe y se atiende la salud mental. Durante décadas, ha predominado un enfoque
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biomédico centrado en la enfermedad, los diagndsticos clinicos y la intervencién
individualizada, en muchos casos reduciendo el malestar psicolégico a algo tratable con
intervenciones médicas estandarizadas. Si bien se ha visto que este enfoque ha aportado una
mirada valiosa en ciertos contextos, se ha demostrado que es insuficiente para responder a la
complejidad de los factores que configuran la salud mental, especialmente en regiones como

América Latina, atravesadas por multitud de desigualdades estructurales.

Tal como sefialan entidades internacionales como la Organizacidon Panamericana de la Salud
(OPS, 2023b), hay determinantes sociales, econémicos y culturales que condicionan
profundamente la salud mental de comunidades enteras. En este sentido, se considera
imprescindible avanzar hacia modelos integrales que no solo reconozcan estos determinantes,
sino que actuen sobre ellos. Esto implica superar la mirada centrada Unicamente en el

individuo y dar paso a una perspectiva mas amplia y contextual.

El modelo biopsicosocial representa una alternativa que permite articular los distintos niveles
que inciden en la salud mental: el biolégico, el psicolégico y el social. Es un marco tedrico que,
mas alld de negar la dimensidon médica, la integra con otros factores igualmente relevantes
como las experiencias vividas, las relaciones interpersonales y el contexto social. Este modelo
no es nuevo, pero se ha comprobado cédmo su aplicacion practica sigue siendo limitada,
especialmente en sistemas de salud publica con recursos escasos o enfoques muy
medicalizados, como el de América Latina. Ademas, repensar la salud mental desde un
enfoque biopsicosocial no debe quedarse Unicamente en lo académico: es un deber ético y
politico. Se trata de tomar decisiones que tengan en cuenta que la salud mental no es
independiente de las circunstancias de vida de las personas, que la atencidn en salud no puede
limitarse a lo clinico, y que el bienestar global implica justicia social y acceso equitativo a los
recursos. En contextos como el latinoamericano, donde la violencia, la desigualdad y el
abandono institucional afectan a grandes sectores de la poblacién, es ain mas urgente
avanzar hacia modelos que respondan a la realidad compleja y multidimensional de las

personas.

Si se parte de una comprension amplia y contextual del bienestar, resulta inevitable
preguntarse por qué no se promueven mas las intervenciones que integran varias

dimensiones de la vida de las personas. A lo largo de este estudio, se demuestra como la surf
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terapia, como se ha venido implementando globalmente hasta el dia de hoy, principalmente
a través de proyectos basados en las comunidades, integra de forma muy significativa los
principios del modelo biopsicosocial. Combinando la actividad fisica, el entorno natural, y la
guia de las personas facilitadoras de la terapia, atiende la salud mental de una forma flexible
que trabaja elementos como la presencia, la confianza, el autoconcepto y la autorregulacion,
a través de la conexién con el cuerpo, el aprendizaje de cosas nuevas, el enfrentamiento de
miedos y el alcance de logros. Ademas, esta practica no solo ofrece un espacio terapéutico
individual, sino que es una experiencia colectiva que promueve la formacion de vinculos
significativos y el sentido de pertenencia, cuestiones cruciales para el desarrollo de las
personas como seres sociales. Asimismo, cuando se implementa con una mirada comunitaria,
genera entornos donde los participantes se sienten vistos y valorados mds alla de su malestar.
En comunidades atravesadas por la violencia, la exclusién o la discriminacién, crear
experiencias de vinculo seguro y positivo es un acto profundamente reparador. El
fortalecimiento de todos estos constructos los convierte en poderosos factores de proteccién
gue van a hacer de las personas sujetos mas adaptativos y resilientes ante adversidades o

situaciones complejas, no sélo dentro del agua, sino en cualquier aspecto de sus vidas.

Por otro lado, muchos de los proyectos que estan trabajando mediante la surf terapia
emergen en territorios donde el acceso a servicios de salud mental es muy limitado. Frente a
la falta de respuestas institucionales, las organizaciones comunitarias vienen a cubrir esa
necesidad con propuestas que estan disefiadas desde el conocimiento del territorio y desde
las necesidades reales de la poblacion. Por eso se considera que la surf terapia tiene un valor
especial en contextos atravesados por desigualdades estructurales. No se trata simplemente
de una alternativa innovadora. Es una respuesta concreta a problemas concretos. Como se ha
explicado anteriormente, la Organizacién Panamericana de la Salud (2023b) identificé en un
informe las amenazas clave para para la salud mental en el continente americano. A
continuacion, se detalla cémo se considera que la surf terapia las enfrenta, en algunos casos,

incluso de forma directa:

- La pobreza: esta condicion no solo limita el acceso a servicios basicos, sino que
también afecta a la autoestima y la percepcién del futuro. Los programas comunitarios
de surf terapia se convierten en espacios accesibles para personas que, de otro modo,

no tendrian oportunidad de participar en actividades recreativas o terapéuticas. De
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esta manera, se da un pequeio paso hacia la rotura del circulo vicioso de la pobreza,

generando oportunidades y fomentando la equidad econdmica en el acceso al
bienestar.

- La violencia: multiples organizaciones de surf terapia se localizan en zonas con altos
niveles de violencia. La surf terapia ofrece un entorno alternativo donde se fomenta la
creacion de vinculos seguros, el respeto mutuo y formas no violentas de comunicacién
y resolucién de conflictos. Esto puede ayudar a reparar parcialmente los efectos
psicosociales de la violencia, contribuyendo a la resiliencia individual y colectiva.

- Racismo, discriminacion racial y desigualdad de género: muchos programas de surf
terapia trabajan con enfoques de inclusidn y justicia social, creando espacios seguros
para personas histéricamente excluidas del deporte o la salud mental, como mujeres,
comunidades racializadas o personas LGBTQI+. La practica colectiva favorece el
sentimiento de pertenencia, la visibilizacién de estos grupos y la creacién de
comunidades diversas.

- Procesos migratorios y desplazamiento interno: el desarraigo, la pérdida de redes
sociales y la incertidumbre que acompanan a la movilidad humana afectan en gran
medida la salud mental. Algunos programas de surf terapia ya integran a personas
migrantes o desplazadas, ofreciendo intervenciones que permiten generar nuevos
lazos y transitar el duelo de una manera mas contenida y acompafada.

- Crisis humanitarias: en el caso del cambio climatico, la mayoria de programas de surf
terapia promueven la conexidn con el entorno natural desde un enfoque ambiental de
cuidado vy respeto, incluyendo actividades como limpiezas de playas y talleres de
educacion ambiental. En cuanto a otras crisis que afectan de manera negativa la salud
mental de las personas, se considera que el factor colectivo de las sesiones de surf
terapia ayuda a desarrollar elementos como la empatia, el respeto mutuo, la escucha
activa o la confianza, que contribuyen al desarrollo de personas integras, a reconstruir
la esperanza en medio de situaciones adversas, o a restaurar, en parte, el sentido de
agencia. Asimismo, las habilidades que se trabajan a nivel individual y fortalecen la

resiliencia, también tienen un gran valor para las personas en contextos de crisis.

De esta manera, la surf terapia y cualquier metodologia que trabaje bajo principios similares,

tiene el potencial de ser una herramienta de promocién del bienestar verdaderamente
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transformadora. Todo esto lleva a pensar que estas iniciativas tan integrales deberian tenerse
en cuenta de un modo mas extendido dentro del campo de la salud mental. Son formas
legitimas, coherentes y eficaces de intervenir que deben ser conocidas y promovidas. Pero
otro tema importante que ha ido surgiendo en diferentes momentos del trabajo como
barrera, y que trasciende lo técnico, es la accesibilidad. ¢ Quién puede permitirse participar en
este tipo de intervenciones? {Quién queda fuera, y por qué? ¢Qué capacidad de alcance
tienen las organizaciones comunitarias? En Latinoamérica, el acceso a recursos que
promueven el bienestar psicolégico no puede seguir estando determinado de manera tan
desmesurada por el nivel socioeconédmico o la ubicacién geografica. Pensar en la salud mental
como un derecho implica necesariamente cuestionar las barreras que impiden que
intervenciones valiosas lleguen a quienes mds podrian beneficiarse de ellas. La
implementacidn actual de la surf terapia, en gran parte liderada por proyectos comunitarios,
ha permitido llevar esta herramienta a poblaciones tradicionalmente excluidas del acceso a la
salud mental. Sin embargo, que su existencia dependa Unicamente de organizaciones sin

animo de lucro independientes pone en juego su desarrollo, su alcance y su sostenibilidad.

Las organizaciones comunitarias dedicadas a la surf terapia, al nacer de las necesidades
detectadas localmente y tener un amplio conocimiento del entorno, se convierten en buenas
aliadas para cualquier programa publico de salud que aspire a ser justo, inclusivo y
contextualizado. Frente a la dificultad que supone para las politicas nacionales adaptarse a
realidades culturales, sociales y econdmicas diversas, y de cara a ampliar el acceso a la salud
mental mas alld de los nucleos urbanos y llegar a zonas mas remotas, apoyarse en las
organizaciones que ya estan en el territorio se considera una buena estrategia. No obstante,
depositar toda la responsabilidad del bienestar de ciertas poblaciones en estos actores sin
articular verdaderas alianzas no es una medida que vaya a generar cambios estructurales. Se
deben compartir recursos y estrategias para ampliar el alcance y la eficacia de las
intervenciones, como en el caso de Waves for Change difundiendo su metodologia Take 5

(2025).

Para conseguir la colaboracién y el apoyo de organismos publicos e instituciones
internacionales, es imprescindible fortalecer la base de evidencia que respalda la surf terapia,
especialmente en América Latina. A pesar de que se han llevado a cabo investigaciones en

otros continentes en entornos que podrl'an tener cosas en comun con ciertos contextos de
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esta region, seria de gran valor tener pruebas del impacto adaptado al contexto sociopolitico
y cultural. La escasez de investigacion situada no solo limita el conocimiento cientifico, sino
también la posibilidad de legitimar estas practicas frente a los tomadores de decisiones,
obtener apoyo publico o integrarlas en los sistemas de salud. Ademads, existe una brecha
significativa relacionada con el acceso al conocimiento, ya que la gran mayoria de los estudios
y la evidencia disponible sobre surf terapia estan publicados en inglés. Esta situacién puede
dificultar que lideres comunitarios o agentes locales que no manejan este idioma accedan a

informacidn interesante para el fortalecimiento de sus capacidades.

2.6. Concrecion practica

A continuacion, se explican de manera esquematica las propuestas especificas enfocadas en
la mejora de la accesibilidad de la poblacién al recurso de la surf terapia, en fortalecer las

organizaciones existentes y la evidencia cientifica, y en difundir la practica de la surf terapia:

1. Desarrollo y estandarizacion de herramientas de evaluacién y recursos formativos.
Como se ha venido mencionando en varios apartados del presente trabajo, para
fortalecer y extender la practica de la surf terapia es necesario diseiar y estandarizar
herramientas que permitan medir su impacto de forma accesible y pertinente.
Organizaciones como la ISTO y Waves for Change ya estan avanzando en esta
direccién, compartiendo marcos de evaluacidon y guias metodoldgicas que pueden
adaptarse a diferentes realidades culturales y socioecondmicas. Ademas, contar con
instrumentos que recojan los efectos del proceso terapéutico, tanto en el plano
individual como comunitario, resulta clave para su mejora continua. Asimismo, seguir
promoviendo redes de intercambio entre organizaciones, como se estd haciendo con
los Congresos de la ISTO y los de Surf Regenerativo, permitird nutrir estos procesos
mediante aprendizajes compartidos, fortaleciendo los vinculos entre actores que a
menudo trabajan de forma aislada. Construir herramientas comunes de evaluacién y
capacitacién no solo ayuda a visibilizar los efectos de la surf terapia con mayor claridad
y homogeneizar las practicas para su mejor evaluacidn, sino que también refuerza el
tejido colectivo de las organizaciones que la impulsan. La articulacién de esfuerzos en

este campo contribuiria a consolidar una base metodolégica mds sélida, tener
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organizaciones mas fuertes y posicionar la surf terapia como una intervencién mas
estructurada, evaluable, eficaz y transferible.
Promocion de la investigacion. Para que la surf terapia pueda ser reconocida y
promovida a nivel local y global, es fundamental seguir generando evidencia cientifica
sélida sobre su impacto, no sélo en cuanto a diversidad de poblacidn y efectos a largo
plazo, sino también en cuanto a expansidn geografica. Una via posible para impulsar
esta linea seria establecer convenios entre universidades locales, centros de
investigacion y organizaciones comunitarias, de manera que se articulen proyectos
conjuntos con objetivos claros y recursos compartidos. También puede explorarse la
participaciéon de estudiantes de grado o posgrado en procesos de investigacion
aplicada, desde el disefio hasta el andlisis de resultados, lo cual beneficiaria tanto a los
programas comunitarios como a la formacién de nuevos profesionales. Este tipo de
alianzas facilitaria la sistematizacion de experiencias locales, aportando conocimiento
situado que permita legitimar y mejorar las intervenciones existentes, y al mismo
tiempo, justificar solicitudes de apoyo o de colaboracidn a instituciones.
Mejora del acceso al conocimiento. La mayoria de los recursos disponibles sobre surf
terapia estan redactados en inglés, lo que puede limitar su uso por parte de personas
gue no dominan este idioma, especialmente en contextos donde el inglés no es lengua
vehicular. Por ello, una accién concreta y viable seria promover procesos de traduccién
y adaptaciéon cultural de estos contenidos a través de, nuevamente, convenios con
universidades que cuenten con carreras vinculadas a la traduccion e interpretacion, o
incluso con empresas o profesionales del ambito. Esto no solo facilitaria el acceso a
materiales de calidad, sino que también fortaleceria la apropiacion local del
conocimiento. Un ejemplo valioso en esta direccién es la formacién que Waves for
Change llevard este afio a Peru, facilitando la difusion de su enfoque en lengua
espafiola y en el propio territorio latinoamericano. Ampliar el acceso al conocimiento
es también una forma de fortalecer a las personas que ya estan haciendo este trabajo
en sus comunidades, brinddndoles herramientas para reflexionar sobre su practica,
comunicar sus logros y conectarse con otras iniciativas similares. De este modo, se crea
un circuito de aprendizaje mutuo que hace mas fuerte y sostenible el campo de la surf

terapia.
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4. Alianzas con entidades publicas y privadas. Para que la surf terapia tenga mayor
alcance, sostenibilidad e impacto, resulta fundamental establecer alianzas estratégicas
entre organizaciones comunitarias y entidades tanto publicas como privadas. Una via
clave es acercarse a gobiernos locales, como los ayuntamientos o las municipalidades,
para presentar los proyectos y cerrar convenios que faciliten su implementacion
mediante apoyo econdmico, logistico o en difusion. Ademas, se propone trabajar para
gue estas metodologias sean reconocidas como intervenciones complementarias
dentro de los programas publicos de salud mental. Incluir la surf terapia, asi como otras
practicas terapéuticas basadas en el deporte, en documentos oficiales de buenas
practicas en salud mental permitiria validar su enfoque y facilitar su financiacién o su
inclusidon en nuevas estrategias. Este reconocimiento también podria impulsarse desde
los ministerios de salud, deporte y educacién, favoreciendo su integraciéon en distintas
politicas publicas. El vinculo con instituciones educativas es otra linea de accidn
prometedora. En los colegios, se puede tratar de articular su implementacién como
herramienta preventiva, ya sea dentro del curriculum de Educacién Fisica o como
programas de verano en colaboracidon con organizaciones locales. Ademas, hablar
sobre estas iniciativas permite no solo difundirlas, sino también sensibilizar a las
nuevas generaciones sobre la importancia del bienestar psicoldgico, ayudando a
reducir el estigma. Por otro lado, |la coordinacidn con universidades puede ser clave
para establecer convenios que permitan la participacién de estudiantes en practicas
en areas como psicologia, comunicacidn, traduccién o actividad fisica. Estas alianzas
contribuyen al fortalecimiento del personal de los proyectos y, al mismo tiempo,
fomentan la generacién de conocimiento y la difusidn de la metodologia. En definitiva,
el trabajo conjunto con entidades publicas y privadas no solo permite sostener las
iniciativas existentes, sino que también abre la posibilidad de consolidarlas como parte

de un ecosistema de salud mas amplio, diverso y adaptado a las realidades locales.
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3. Conclusiones

Los sistemas publicos de salud mental en América Latina atraviesan grandes limitaciones
derivadas de la escasa inversion y la dificultad para adaptar las politicas globales a las
complejas realidades territoriales. Aunque se observa un avance hacia modelos mas integrales
como el enfoque biopsicosocial, su implementacidon efectiva sigue siendo un desafio

pendiente.

En este contexto, la surf terapia se presenta como una prdctica innovadora con una base
comunitaria y un enfoque holistico que integra las dimensiones fisica, emocional, social y
ambiental. Aunque su desarrollo es reciente, las experiencias recogidas en diversas partes del
mundo, y de forma incipiente en América Latina, muestran su capacidad para llegar a
poblaciones que, con frecuencia, quedan fuera del alcance del sistema de salud publico. Se ha
considerado que estas intervenciones pueden contribuir a combatir amenazas estructurales
para la salud mental como la pobreza, la violencia, la discriminacidn o el desarraigo a través
del desarrollo de procesos como la autorregulacion, el sentido de pertenencia, la superacién

y la resiliencia.

No obstante, existen barreras que dificultan su consolidacidon como la falta de investigacion
situada, la escasa estandarizacién de herramientas de evaluacion y la falta de recursos
financieros. A lo largo del trabajo se han planteado posibles lineas de accidén para fortalecer
esta prdctica y potenciar su expansidon. Reconocer y apoyar intervenciones como la surf
terapia implica abrir el campo de la salud mental a nuevas formas de cuidado, mas

contextualizadas, colectivas y accesibles.
3.1. Limitaciones

La surf terapia es un campo emergente, por lo que la base cientifica aln es limitada,
especialmente en cuanto a estudios longitudinales, cuantitativos y con enfoque de diversidad
poblacional. Esto ha restringido la profundidad del analisis. Asimismo, al tratarse de una
disciplina en construccién con multiples enfoques aln por estudiar, resultd desafiante elegir
gué enfoque darle al trabajo y qué temas desarrollar en mayor medida. A esto se le sumo la
falta de estudios contextualizados en América Latina. Aunque existen investigaciones sobre

surf terapia en distintas partes del mundo, la gran mayoria se han realizado en paises fuera de
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esta region, lo que dificulta la aplicacion de sus conclusiones a realidades sociales, econdmicas

y culturales diferentes.

Por otro lado, los informes relevantes acerca de la salud mental de organismos internacionales
como la OPS no incluyen referencias especificas a practicas innovadoras como la surf terapia,
lo que obligd a realizar interpretaciones indirectas sobre sus conclusiones para conectarlas

con el objeto de estudio.
3.2. Prospectiva

A partir del analisis realizado, surgen diversas lineas de trabajo que podrian desarrollarse en
el futuro para continuar profundizando en el potencial de la surf terapia como herramienta
de intervencién psicosocial. En primer lugar, seria fundamental fomentar investigaciones
situadas en América Latina que permitan comprender mejor los efectos de esta préctica en
contextos locales, asi como las barreras y oportunidades especificas que enfrentan los
proyectos en la region. Estos estudios deberian incluir diversidad de poblaciones y
metodologias rigurosas, tanto cuantitativas como cualitativas, para ampliar la base de
evidencia y fortalecer su legitimidad frente a instituciones publicas y privadas, y frente a la
poblacién general. Asimismo, podrian desarrollarse en articulacion con la ISTO, de modo que

sigan marcos comunes que faciliten su posterior incorporacién a la base de evidencia global.

En segundo lugar, convendria avanzar en el desarrollo de herramientas de evaluacidn
culturalmente pertinentes y accesibles que puedan ser utilizadas de forma transversal por
diferentes organizaciones. Esto permitiria no solo visibilizar con mayor claridad los efectos de

las intervenciones, sino también mejorar su planificacién, seguimiento y sostenibilidad.

Por otro lado, se plantea la articulacidon de alianzas entre organizaciones comunitarias,
universidades, centros de investigacion y actores estatales. Estas colaboraciones podrian
impulsar la inclusién de esta prdactica en politicas publicas de salud mental y bienestar y

promover su difusion.

Finalmente, resulta clave seguir trabajando en la democratizacién del conocimiento: facilitar
el acceso a materiales en distintos idiomas, promover espacios de formacidon accesibles y
fomentar la participacidn activa de las comunidades en la creacién y adaptacion de estas
propuestas. Solo asi serd posible consolidar una practica que, pese a su novedad, muestra un

enorme potencial transformador.
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