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Resumen

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es una alteracion evolutiva que afecta de
manera significativa la adquisicién y el uso del lenguaje, interfiriendo en el desarrollo
comunicativo, social y académico del alumnado. A pesar de su impacto, sigue siendo una
condicidn poco visible y, en muchos casos, infra detectada en el ambito escolar. Este Trabajo
Final de Master aborda esta problemdatica desde una perspectiva psicopedagdgica, con el
objetivo de diseiiar, aplicar y valorar una propuesta de intervencién centrada en la mejora
de las competencias lingliisticas y el rendimiento académico en alumnado de ciclo inicial de
primaria. A través de un andlisis tedrico riguroso y del estudio de los marcos legislativos
actuales, se fundamenta la necesidad de una respuesta educativa especifica que contemple
tanto la deteccidon temprana como la intervencidon ajustada a las necesidades individuales. El
trabajo se concreta en un programa de intervencidn estructurado y contextualizado, que
incorpora objetivos claros, actividades secuenciadas y criterios de evaluacién adaptados a las
dimensiones del lenguaje mas afectadas en el TDL. Los resultados obtenidos permiten
valorar el potencial de este tipo de propuestas en contextos reales, al tiempo que se
identifican limitaciones y se proponen lineas de mejora y de investigacién futura. El trabajo
pone de relieve la importancia de actuar desde una perspectiva inclusiva, basada en la
colaboracién entre profesionales y centrada en garantizar el derecho a una educacion de

calidad para todo el alumnado.

Palabras clave: Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), Intervencién Psicopedagodgica,

Adaptacién Curricular, Inclusién Educativa, Rendimiento Académico.
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Abstract

Developmental Language Disorder (DLD) is a progressive condition that significantly affects
the acquisition and use of language, interfering with students’ communicative, social, and
academic development. Despite its impact, it remains a largely invisible condition and, in
many cases, under identified in school settings. This Master's Thesis addresses this issue
from a psych educational perspective, with the aim of designing, implementing, and
evaluating an intervention proposal focused on improving linguistic competencies and
academic performance in early primary school students. Through a rigorous theoretical
analysis and a review of current legislative frameworks, the study supports the need for a
specific educational response that includes both early detection and tailored intervention
aligned with individual needs. The work culminates in a structured and contextually
grounded intervention programme that incorporates clear objectives, sequenced activities,
and assessment criteria adapted to the linguistic dimensions most affected in DLD. The
results obtained highlight the potential of such interventions in real educational contexts,
while also identifying limitations and suggesting avenues for improvement and future
research. The study underscores the importance of acting from an inclusive perspective,
grounded in professional collaboration and committed to ensuring the right to quality

education for all learners.

Keywords: Developmental Language Disorder (DLD), Psycho-pedagogical Intervention,

Curriculum Adaptation, Educational Inclusion, Academic Performance.
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1. Introduccion

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es un trastorno neurobioldgico que afecta el
desarrollo del lenguaje en los nifos, interfiriendo en su capacidad para comprender y
producir lenguaje de manera adecuada a su edad. Esta condicion se manifiesta en
dificultades para adquirir vocabulario, estructurar frases correctamente o comprender vy
utilizar normas gramaticales, lo que repercute directamente en el rendimiento académico,
dado que el lenguaje es fundamental para el aprendizaje escolar (Mendoza Lara, 2016; Sanz-
Torrent & Andreu, 2023). Ademas, el TDL puede tener un impacto negativo en las
interacciones sociales y la autoestima de los nifios, lo que resalta la necesidad de
intervenciones psicopedagodgicas eficaces para garantizar su inclusién en el entorno

educativo (Aguado et al., 2014).

El TDL ha sido denominado el "trastorno invisible", ya que, a diferencia de otros trastornos
del desarrollo, no presenta sefales fisicas o visibles evidentes. Las dificultades linglisticas
pueden no ser inmediatas o evidentes a simple vista, lo que puede dificultar su diagndstico
temprano. A menudo, los nifios con TDL son percibidos erréneamente como "timidos" o
"lentos" en su aprendizaje, cuando, en realidad, enfrentan un trastorno que afecta su
capacidad para procesar y utilizar el lenguaje de manera efectiva (Axpe et al., 2024;
Bahamonde Godoy et al.,, 2021). Esta invisibilidad puede retrasar la identificacién y la
intervencion, lo que agrava las dificultades linglisticas a medida que los nifios crecen y se

enfrentan a demandas académicas y sociales mas complejas (Mendoza Lara, 2016).

Segun el DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022) y la CIE-11 (Organizacién
Mundial de la Salud, 2022), el TDL se clasifica como un trastorno especifico del desarrollo del
lenguaje. Esta clasificacidon resalta la importancia de una intervencidon temprana y la
necesidad de adaptar los enfoques terapéuticos y educativos a las caracteristicas
individuales del nifio afectado, sin la presencia de otras condiciones médicas o

discapacidades cognitivas (Sanz-Torrent & Andreu, 2023).

Durante los primeros afios de escolarizacién, especialmente entre los 6 y 8 afios, los nifios
comienzan a enfrentarse a demandas académicas mas complejas que requieren un dominio
adecuado del lenguaje. Las dificultades en este dmbito pueden limitar el acceso a los

contenidos educativos, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias de



Maria Isabel Queralt Benavente
Intervencién Psicopedagodgica en el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje: Claves para la Adaptacién Curricular y
la Mejora del Rendimiento Académico en ciclo inicial (6-8 afios)

intervencion que favorezcan tanto el desarrollo linguistico como la adaptacion curricular
para asegurar su inclusién efectiva en el aula (Aguado et al.,, 2014). Las intervenciones
psicopedagogicas deben no solo centrarse en mejorar las habilidades linglisticas, sino
también ajustar las metodologias y los recursos pedagdgicos para facilitar la participacion

activa del alumno con TDL (Bahamonde Godoy et al., 2021).

En este contexto, la intervencidon psicopedagdgica debe adaptarse a las necesidades
particulares de cada nifo, integrando tanto las dificultades lingliisticas como las
circunstancias emocionales y sociales que pueden influir en su aprendizaje y desarrollo
(Mendoza Lara, 2016). Ademas, recientes estudios internacionales, como el meta-andlisis de
Tarvainen et al. (2025), han mostrado que los programas individualizados y estructurados,
gue combinan apoyo visual, secuencias metacognitivas y sesiones intensivas, generan
mejoras significativas en la comprensién y produccidon del lenguaje en alumnado con

dificultades especificas del desarrollo del lenguaje.
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2. Finalidad

La finalidad de este trabajo es disenar, aplicar y evaluar un plan de intervencién
psicopedagdgica dirigido a una alumna con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) en el
ciclo inicial de Educacién Primaria. La propuesta se centra en el desarrollo de actividades
especificas orientadas a estimular y reforzar distintos aspectos del lenguaje (fonoldgicos,
morfosintacticos y Iéxicos) con el fin de mejorar tanto su competencia comunicativa como su

desempeiio académico.

Ademas de atender a las necesidades particulares de la alumna, este trabajo persigue
valorar la eficacia y la aplicabilidad del programa de intervencion en si mismo. Para ello, se
contempla no solo el seguimiento del progreso de la nifia, sino también el andlisis del propio
disefio y desarrollo del plan: su adecuacién a los principios de la intervencién
psicopedagdgica, la coherencia interna de sus objetivos y actividades, la viabilidad de su
aplicaciéon en el entorno escolar, y su potencial para ser replicado o adaptado a otros casos

con perfiles similares.

Desde esta doble perspectiva —individual y programatica—, se pretende contribuir a la
mejora de la respuesta educativa hacia el alumnado con TDL, promoviendo priacticas
inclusivas, contextualizadas y fundamentadas que favorezcan tanto el desarrollo del lenguaje

como el bienestar personal y la participacién activa del alumno en la vida escolar.
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3. Objetivos

Con el propésito de dar respuesta a la finalidad planteada y en coherencia con el enfoque
psicopedagégico del presente trabajo, se han establecido los siguientes objetivos. Estos
guiardn el desarrollo de la intervencidn, asi como el analisis de su impacto tanto en la

alumna como en la propia propuesta didactica.
Objetivo general

Disefiar y aplicar una propuesta psicopedagdgica para la intervencion en el Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje (TDL), enfocada en la adaptacidn curricular y en la mejora del

rendimiento académico de los estudiantes con esta condicidn.
Objetivos especificos

v’ Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes con TDL en el

aprendizaje y la comunicacion.

v Evaluar las dificultades morfoldgicas, fonoldgicas y léxicas que interfieren en el

desarrollo de la lectoescritura

v’ Elaborar estrategias de adaptacién curricular, destinadas a alumnos con trastorno del
desarrollo del lenguaje en ciclo inicial (6-8 afios), que faciliten el acceso al
aprendizaje, con un enfoque particular en la comprensidn lectora, el desarrollo del

vocabulario y la gramatica, mediante la implementacion de metodologias inclusivas.

v Analizar el resultado de la aplicacién del plan de intervencion.

12
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4. Marco Teorico del Aprendizaje

4.1. EITDL

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es una alteracion significativa y persistente en
la adquisicion y uso del lenguaje que no puede atribuirse a déficits sensoriales, intelectuales,
motores, neuroldgicos ni a factores socioambientales. Afecta desde los primeros anos de
vida e incide en diversos componentes del lenguaje, como la comprensidn, la expresion oral,
la fonologia, la morfosintaxis, la semantica y/o la pragmatica. Esta condicion interfiere
notablemente en la comunicacién, el aprendizaje y la socializaciéon del nifio o nifa,

especialmente en entornos escolares.

Sanz-Torrent y Andreu (2023) destacan la gran heterogeneidad con la que se manifiesta el
TDL, lo que ha dificultado histéricamente su identificacion y abordaje. Algunos nifios
presentan un perfil predominantemente expresivo, otros comprensivo, y muchos un perfil
mixto, con variaciones significativas en la intensidad y tipo de dificultades. Esta variedad
sustenta la concepcion del TDL como un trastorno dimensional, que exige una evaluacion
exhaustiva, individualizada y contextualizada. De hecho, estudios internacionales como los
de Tomblin (2008) han evidenciado que los nifos con DLD presentan trayectorias
divergentes en el desarrollo linglistico y una amplia variabilidad intra e interindividual, lo

gue refuerza la necesidad de intervenciones adaptadas a cada perfil clinico

Desde una perspectiva neurobioldgica, aunque no se ha identificado una causa Unica, se
reconoce que el TDL afecta el desarrollo de los mecanismos cognitivos responsables del
procesamiento linglistico. Las investigaciones apuntan a la influencia de factores genéticos y
a diferencias en areas cerebrales especificas relacionadas con el lenguaje, si bien todavia no

se dispone de biomarcadores concluyentes para su diagnéstico.

Una de sus particularidades mas complejas es la falta de visibilidad externa, lo que ha
llevado a calificarlo como un “trastorno invisible”. Muchos nifios que lo presentan pasan
inadvertidos en los primeros afios escolares, siendo erréneamente percibidos como alumnos
poco motivados, distraidos o con dificultades de aprendizaje inespecificas. Esta invisibilidad,
junto con la variabilidad sintomatica, conlleva con frecuencia a un diagndstico tardio, que

puede repercutir negativamente en el desarrollo académico, social y emocional.
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4.2 El lenguaje vy la comunicacion

El lenguaje y la comunicacidon son herramientas fundamentales en el desarrollo humano,
actuando como los pilares basicos para la interaccion social, la construccién del pensamiento
y el acceso a los aprendizajes escolares. A través del lenguaje, los individuos no solo
expresan sus pensamientos y emociones, sino que también organizan y estructuran su
comprensién del mundo, facilitando la interpretacién de la realidad y la toma de decisiones.
En este sentido, el lenguaje desempeia un papel crucial en la mediaciéon de la actividad
cognitiva, ya que permite no solo interpretar y organizar ideas, sino también planificar,
argumentar, regular la conducta y, en ultima instancia, participar de forma efectiva en la

construccion del conocimiento.

Desde una perspectiva evolutiva, el desarrollo del lenguaje estd intrinsecamente ligado al
desarrollo cognitivo y social del nifio. El aprendizaje de un idioma no solo implica la
adquisicidon de un conjunto de signos linglisticos, sino también la internalizacion de normas
sociales que guian las interacciones. Segun Bishop (2014), el desarrollo del lenguaje es
crucial para la mediacién social y el pensamiento, facilitando que el nifio comprenda vy
negocie con su entorno social y académico. Por ello, las dificultades en este &mbito pueden
tener repercusiones amplias, afectando no solo al rendimiento académico, sino también el
desarrollo emocional y social. En particular, las dificultades comunicativas pueden afectar
negativamente la autoestima, al hacer que el nifio se sienta incomprendido o excluido,

limitando su autonomia y la calidad de sus relaciones interpersonales.

El acceso a una comunicacién efectiva es esencial para la participacion en el aula y en la
sociedad en general. En el contexto escolar, las competencias linglisticas no solo son
necesarias para seguir instrucciones y resolver problemas, sino que también son
fundamentales para compartir ideas, expresar emociones y formar parte de dinamicas
grupales. La carencia de estas habilidades puede generar barreras para el aprendizaje y
limitar la integracién en actividades que requieran colaboracién o expresion oral, lo que
hace que las dificultades en el lenguaje sean especialmente relevantes cuando se busca una

inclusion educativa adecuada.
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4.2.1 El lenguaje y la comunicacion en TDL

En el caso del alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), las funciones del
lenguaje se ven alteradas. Este trastorno afecta tanto la vertiente comprensiva como
expresiva, lo que genera dificultades para estructurar frases correctamente, utilizar un
vocabulario preciso o mantener conversaciones apropiadas segun el contexto. A nivel
fonoldgico, pueden observarse dificultades en la discriminacion y produccién de sonidos, lo
que dificulta la correcta articulacion de palabras y la percepcién de las diferencias sonoras
que componen el lenguaje. En cuanto al nivel morfosintactico, se presentan errores
gramaticales persistentes, como omisiones o alteraciones en la concordancia de los tiempos
verbales, los pronombres o las estructuras sintacticas. En el plano semantico, los nifios con
TDL tienden a tener un vocabulario reducido y, a menudo, muestran dificultades para
categorizar y comprender palabras de manera mas abstracta o especifica. Por ultimo, en el
nivel pragmatico, se observa una escasa adecuacion comunicativa, lo que implica
dificultades para utilizar el lenguaje en funcién de las normas sociales y contextuales, como
puede ser la capacidad de iniciar y mantener una conversacién, comprender las intenciones

del interlocutor o adaptar el discurso a las circunstancias del momento.

Estas limitaciones tienen un efecto acumulativo a medida que avanza la escolaridad. El
lenguaje, como herramienta esencial para el aprendizaje, se convierte en una barrera
significativa si no se proporcionan apoyos especificos para su desarrollo. El docente, por lo
tanto, debe estar atento a estas sefiales y colaborar con los especialistas para llevar a cabo

una identificacidn precisa y una intervencion adecuada.
4.3 La influencia del lenguaje y la comunicacion en el aprendizaje

El dominio del lenguaje es un requisito esencial para acceder al curriculo. En los primeros
cursos de Primaria, el lenguaje es la via principal a través de la cual se transmiten los
conocimientos y se organizan las experiencias de aprendizaje. La capacidad de comprender
instrucciones, participar en debates, elaborar textos o resolver problemas esta mediada por

las competencias linglisticas del alumnado.

Cuando estas competencias se ven afectadas, como ocurre en el TDL, el acceso al

conocimiento y la participacion en el aula también se ven comprometidos. Por tanto, es
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necesario disefiar entornos de aprendizaje que contemplen estas barreras, ofreciendo

oportunidades diferenciadas y estrategias metodoldgicas especificas.
4.3.1 Relacién entre el aprendizaje y el lenguaje y la comunicacién en TDL

El lenguaje y la comunicaciéon constituyen herramientas cognitivas esenciales para la
adquisicion del conocimiento, la construccién de conceptos y la interaccién social en
contextos educativos. En el caso del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), estas
funciones se ven significativamente alteradas, lo que repercute de manera directa en los

procesos de aprendizaje formal.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica y linglistica, el lenguaje no solo facilita la
representacion mental de la informacion, sino que actia como mediador entre el
pensamiento y la accién. La comunicacion, por su parte, permite a los estudiantes expresar
ideas, comprender consignas, formular hipdtesis y participar en intercambios cooperativos
que enriquecen la experiencia educativa. Cuando estas competencias se encuentran
afectadas, como sucede en el TDL, el acceso al curriculo se ve comprometido, especialmente
en dreas que dependen fuertemente de la comprension y produccién verbal, como la
lectura, la escritura, la resolucién de problemas y la construccién de discurso (Snowling &

Hulme, 2012).

Investigaciones han evidenciado que los estudiantes con TDL enfrentan dificultades tanto en
la comprensién como en la expresion del lenguaje, lo que limita su capacidad para seguir
instrucciones, adquirir vocabulario académico, organizar el pensamiento de manera
secuencial y construir narraciones coherentes. Estas limitaciones se agravan en los entornos
educativos, donde el aprendizaje se basa predominantemente en la interaccién verbal y
escrita. De este modo, se genera una relacién bidireccional: el déficit linguistico restringe las
oportunidades de aprendizaje, mientras que las exigencias escolares intensifican las

dificultades del trastorno.

Asimismo, el TDL afecta a dimensiones lingtliisticas clave —fonoldgica, morfosintactica,
semantica y pragmatica— que son fundamentales para un desarrollo académico adecuado.
Por ejemplo, los errores gramaticales persistentes o las dificultades para comprender
estructuras complejas pueden interferir en la adquisicién de conocimientos nuevos y en la

integracién significativa de los contenidos. Ademas, los problemas pragmaticos limitan la
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participaciéon en dinamicas grupales, lo que puede repercutir negativamente en Ia
construccion del conocimiento compartido y en el desarrollo de habilidades sociales

asociadas al aprendizaje cooperativo.

En este sentido, la comprension de la estrecha vinculacién entre el lenguaje, la comunicacién
y el aprendizaje en los casos de TDL resulta fundamental para disefiar estrategias
pedagdgicas adaptadas que respondan a las necesidades especificas del alumnado,

favoreciendo tanto su progreso académico como su inclusién educativa.
4.4 Importancia de la deteccion e intervencion precoz en el TDL

La deteccion temprana del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es un factor decisivo
para minimizar su impacto en el desarrollo académico, social y emocional del alumnado.
Aunque algunos nifios logran compensar parcialmente sus dificultades linguisticas, muchos
arrastran secuelas significativas en competencias clave como la lectoescritura, la elaboracién
de textos, el discurso narrativo o el razonamiento verbal (Sanz-Torrent y Andreu, 2023). En
este contexto, la intervencién temprana, especifica y sostenida, ajustada al perfil del alumno
y coordinada entre el dmbito educativo y los servicios especializados, adquiere una
importancia crucial. Tal como sefialan Norbury et al.(2016), una identificacidn e intervencién
precoces no solo mejoran los resultados linglisticos, sino que también reducen los riesgos

asociados a dificultades sociales y emocionales a largo plazo.

El impacto del TDL en el entorno escolar se manifiesta principalmente en las dificultades de
comunicacidn, acceso al curriculo y participacion activa en las dinamicas del aula. Estas
dificultades no se limitan al lenguaje oral, sino que afectan también la comprension y el uso
adecuado de estructuras linglisticas fundamentales para el aprendizaje. La falta de
identificacion oportuna puede agravar estas barreras, dificultando aun mas la inclusion

educativa (Sanz-Torrent y Andreu, 2023; Norbury et al.,2016).

En este sentido, la intervencidn temprana permite detectar con mayor precision las
necesidades linglisticas y establecer un plan de accidon que favorezca el desarrollo y la
inclusidon. Herramientas como los esquemas narrativos han demostrado ser eficaces para
mejorar la comprension y la produccién del lenguaje, permitiendo un trabajo especifico en la

estructuracion del discurso (Acosta Rodriguez et al., 2024).
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El rol del docente resulta esencial en este proceso. Es necesario adaptar las actividades de
aprendizaje y el curriculo, garantizando la participacién sin aislar al alumno del grupo.
Estrategias como la flexibilidad metodoldgica, el uso de apoyos visuales y la adaptacién de
los métodos de evaluacidn se han mostrado eficaces para facilitar la inclusion. Ademas, la
coordinacion con especialistas, especialmente logopedas, asegura una intervencién

coherente y ajustada a las necesidades del alumnado (Aguado Alonso et al., 2014).

Detectar el TDL en edades tempranas es fundamental para intervenir en momentos
sensibles del desarrollo linglistico. No obstante, su diagndstico resulta complejo debido a su
cardcter invisible y a la gran variabilidad en la manifestaciéon de sintomas (Sanz-Torrent y
Andreu, 2023). En Educacién Infantil y en los primeros cursos de Primaria, los docentes
deben estar especialmente atentos a sefiales como la dificultad para construir frases
gramaticalmente correctas, un vocabulario limitado, la omisién de nexos o una escasa
comprensidon del lenguaje oral. Estas sefiales no deben considerarse simples retrasos
madurativos, sino indicios que justifican una evaluacidn especializada (Axpe Caballero et al.,

2024).

El TDL presenta una afectacion multidimensional. A nivel fonoldgico, se observan dificultades
en la discriminacién y produccion de sonidos; en el plano morfosintactico, errores
gramaticales sistematicos; en el semantico, un vocabulario limitado y problemas para
categorizar; y en el nivel pragmatico, problemas para mantener conversaciones o adaptar el
lenguaje al contexto (Sanz-Torrent y Andreu, 2023). La observacién sistematica por parte del
docente, sumada a la colaboracidon con especialistas, es clave para diferenciar un retraso
evolutivo de un trastorno persistente del lenguaje. Un diagndstico preciso y temprano, como
sefialan Aguado Alonso et al. (2014), permite evitar retrasos innecesarios y prevenir

consecuencias negativas en el ambito académico y emocional.

Por todo ello, responder adecuadamente a las necesidades del alumnado con TDL requiere
aplicar adaptaciones curriculares que garanticen el acceso al aprendizaje sin reducir la
calidad educativa. Estas adaptaciones no solo deben centrarse en los contenidos, sino
también en los métodos pedagdgicos, la organizacidn del aula y los sistemas de evaluacién
(Sanz-Torrent y Andreu, 2023). Durante los primeros cursos de Primaria, donde el lenguaje
es la base de numerosos aprendizajes, estas medidas resultan especialmente relevantes.

Estrategias como el uso de apoyos visuales, la simplificacién del lenguaje, la anticipacién de
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rutinas, la flexibilizacion en las formas de expresion y la creaciéon de entornos ricos en
estimulos linglisticos han demostrado ser eficaces. Segin Bahamonde Godoy et al. (2021),
mantener expectativas altas acompafiadas de apoyos adecuados es clave para evitar tanto la

sobreproteccién como la subestimacion del potencial del alumno.

Estas medidas deben enmarcarse en un enfoque colaborativo. La coordinacidon entre
docentes, equipos de orientacidn y especialistas en lenguaje permite diseiar intervenciones
eficaces, ajustadas y sostenidas en el tiempo (Aguado Alonso et al., 2014; Axpe Caballero et
al., 2024). Asimismo, la implicacién de las familias resulta fundamental. Cuando existe una
colaboracién activa con las familias, se refuerzan los aprendizajes y se crea un entorno
comunicativo mds estimulante. Tal como sefiala Cruz (2023), la familia actia como un
puente entre la escuela y el contexto cotidiano del nifio, con un impacto significativo en la

evolucidn del lenguaje y en la construccién de una autoestima positiva.

Una deteccién e intervencion precoz del TDL, en el marco de una respuesta educativa
inclusiva, requiere una perspectiva integral que combine conocimiento especializado,
practica docente flexible y participacién activa de las familias. Segin Ebbels (2014), esta
aproximacion multidisciplinar es fundamental para disenar estrategias personalizadas que
respondan a las necesidades especificas de cada nifo, facilitando la superaciéon de las
barreras comunicativas que limitan su aprendizaje. Ademads, una intervencidon temprana y
coordinada permite no solo mejorar el desarrollo académico, sino también potenciar
habilidades sociales y emocionales, contribuyendo al bienestar general y a la autonomia del
alumnado con TDL. Por tanto, la colaboracion entre profesionales, educadores y familias se

convierte en un pilar esencial para favorecer una inclusion efectiva y sostenida en el tiempo.

A continuacion, se expone la Tabla 1, que sistematiza los aspectos nucleares del Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje (TDL), en relacién con su definicidn, etiologia, variabilidad clinica,
naturaleza no evidente, repercusiones en el contexto educativo y relevancia de una

intervencion precoz.
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Tabla 1. Caracteristicas clave del Trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL)

Aspecto Descripcion

Definicion Alteracién en la adquisicion del lenguaje, que afecta
comprensién, expresion y otros componentes linglisticos.

Causas Factores genéticos y diferencias cerebrales, sin causa Unica
identificada.

Heterogeneidad Presentacion variada: expresiva, comprensiva o mixta.

Invisibilidad El TDL se percibe como "invisible", dificultando su diagndstico
temprano.

Impacto educativo Dificultades en la comprensién y expresion oral y escrita que

afectan el aprendizaje.
Intervencidon temprana Fundamental para prevenir secuelas. Requiere una intervencién

adaptada.
Nota: Adaptacion de Sanz-Torrent, M., & Andreu, L. (2023). El trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL): Una mirada

desde la investigacion hacia la practica. Ediciones Piramide.
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5. Marco de Accion

5.1. La necesidad de evaluacion, diagndstico e intervencién

El diagndstico temprano del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es fundamental para
que los nifos reciban apoyo desde las primeras etapas escolares. La deteccidon precoz
permite intervenir de forma adecuada y personalizada, previniendo dificultades en el
desarrollo académico, social y emocional (Sanz-Torrent & Andreu, 2023). Para ello, es
imprescindible realizar una evaluacién rigurosa que no solo identifique el trastorno, sino que

permita comprender el alcance de las dificultades lingliisticas del alumno.

Esta evaluaciéon debe abordarse desde una perspectiva funcional, entendiendo que el
trastorno afecta a las capacidades comunicativas en contextos reales. Mas alla de identificar
déficits en areas como la fonologia, la morfosintaxis o la semantica, es esencial analizar
como estas dificultades impactan en la vida cotidiana del nifo, especialmente en su
participacién en el entorno escolar (Mendoza, 2016). Esta mirada integral facilita el disefio

de intervenciones contextualizadas y adaptadas a sus necesidades especificas.

La evaluacién del TDL debe ser continua, dinamica y colaborativa. Es fundamental combinar
distintas fuentes de informacion: observacidén en el aula, entrevistas con la familia, juicio
clinico de profesionales especializados y aplicacién de pruebas estandarizadas. Este enfoque
multimetodoldgico permite construir un perfil individualizado del alumno, identificando

tanto sus dificultades como sus potencialidades.

En el contexto educativo, la deteccion inicial suele comenzar con la observacién del
profesorado y de profesionales como los especialistas de atencién a la diversidad. Estos, en
coordinacidn con equipos psicopedagdgicos externos, pueden orientar sobre la necesidad de
una valoracion mas profunda. En cualquier caso, el objetivo de la evaluacidon no es solo
etiquetar, sino guiar decisiones pedagdgicas que favorezcan el acceso, la participacion y el

progreso del alumno en el curriculo.

La deteccidn y evaluacién del TDL no debe entenderse como un fin en si mismo, sino como
un proceso clave para activar los recursos y apoyos necesarios que garanticen una respuesta

educativa inclusiva y ajustada a las caracteristicas de cada alumno.
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La Figura 1 ilustra de forma esquematica el proceso de deteccién y evaluacién del Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje (TDL) en el contexto escolar. Este proceso contempla tanto la
identificacion temprana de indicadores de alerta en el aula como la intervencidon de los
profesionales especializados, en coordinacion con el equipo docente y los servicios externos

de orientacion psicopedagogica.
Figura 1.Proceso de deteccion y evaluacion del TDL en el contexto escolar.

Proceso de deteccion y evaluacion
del TDL en el contexto escolar

Observacion inicial del profesorado y
especialistas de atencion a la la diversidad

!

Comunicacion con la familia y recogida
de informacion contextual

!

Coordinacion con el EAP
(Equipo de Asesoramiento Psicopdagdgico)

!

Evaluacion psicopedagdgica:
- Observacion en el aula
- Entrevistas familiares
- Aplicacion de pruebas estandanzadas
- Valoracién del impacto funcional
en el entorno escolar

l

Emisién de informe psicopedagdgico
orientado a la toma de decisiones eduativas

!

Disefio e implementacion de medidas
pedagdgicas:

- Ajustes meetodolégicos

- Adaptaciones curriculares

- Planes de Soporte Individualizado (PSI) )

Elaboracion propia a partir de Aguado Alonso et al. (2014) y Axpe Caballero et al. (2024).

5.2. Marco normativo vy legislativo

5.2.1. Normativa estatal: LOMLOE y otras leyes clave sobre inclusién

El marco legislativo estatal establece las bases para garantizar la educacién inclusiva en
Espafia, especialmente a través de la LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre),
que recoge el derecho de todos los estudiantes a una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad. En su articulo 74, hace énfasis en la atencion a la diversidad, destacando la

necesidad de medidas para garantizar la igualdad de oportunidades y la no discriminacidn.
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Otras leyes complementarias incluyen la Ley General de Derechos de las Personas con
Discapacidad y de su Inclusién Social (2013), la Ley de Derechos y Servicios Sociales de las
Personas con Discapacidad (2006) y la Ley 2/2006 de Educacién. Estas normativas refuerzan

el compromiso del sistema educativo con la inclusién, adaptando los procesos pedagdgicos.

Este marco se complementa con referencias internacionales como la Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006), ratificada por Espafia en 2008,
gue en su articulo 24 garantiza el derecho a una educacidn inclusiva. También la Declaracidn
de Salamanca (UNESCO, 1994) o la Agenda 2030 refuerzan el compromiso internacional con
la equidad. Un aspecto clave es el impulso del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),

gue propone una planificacidon educativa flexible, promovida por el sistema catalan.
5.2.2. Normativa autondmica en Catalufia: Decretos y planes de atencién a la diversidad

En Cataluia, el sistema educativo se rige por normativas especificas que refuerzan el
enfoque inclusivo y establecen las bases para la atencion de la diversidad. Entre ellas se
destaca el Decreto 150/2017, de 28 de noviembre, sobre la organizacion y el funcionamiento
de los centros de educacién primaria y secundaria en Catalufia. Este decreto establece la
obligacion de garantizar una atencion educativa inclusiva, reconociendo la importancia de
adoptar medidas de soporte individualizado para aquellos estudiantes que presenten

dificultades en su proceso de aprendizaje.

Ademas, en el ambito educativo catalan existen los Planes de Soporte Individualizados (PSI),
gue son desarrollados por los centros educativos para dar respuesta a las necesidades
especificas de los estudiantes, en funcién de sus caracteristicas particulares. Los PSI se
disefian en colaboracién con los docentes, los equipos de orientacién y las familias, y estan
alineados con el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), lo que permite una

mayor flexibilidad y adaptabilidad en las estrategias de ensefianza.

En cuanto a la atencidn a la diversidad, la Generalitat de Catalunya ha promulgado diversos
planes y directrices, como el Plan de Atenciéon a la Diversidad y el Plan de Inclusidn
Educativa, que subrayan la importancia de garantizar la igualdad de oportunidades y el
acceso a una educacion de calidad para todo el alumnado. Estos planes estan alineados con

la LOMLOE y otros marcos normativos, promoviendo la integracién efectiva de los
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estudiantes con necesidades educativas especificas, como aquellos con Trastorno del

Desarrollo del Lenguaje (TDL).

En este contexto, la Ley de Educacion de Catalufia (LEC), y otros decretos relacionados, son
fundamentales para la organizacién y planificaciéon de la intervencién educativa, asi como
para la formacién y el desarrollo de los profesionales de la educacién que trabajan con
alumnado diverso. Es clave, asimismo, la colaboracion estrecha entre los especialistas de
atencién a la diversidad, los psicopedagogos del EAP y el profesorado del centro para

garantizar la implementacion adecuada de las medidas necesarias.
5.3. Larespuesta educativa desde el centro escolar

La atencidon educativa al alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) exige un
enfoque integral y coordinado que contemple medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares. Desde el marco de una educacién inclusiva, la escuela debe ser capaz de dar
respuesta a la diversidad del alumnado mediante estrategias que garanticen su

participacién, aprendizaje y desarrollo en igualdad de condiciones.
5.3.1. Medidas organizativas

La organizacién del centro debe orientarse a crear contextos de aprendizajes accesibles,
previsibles y estructurados. Es fundamental una planificacién conjunta entre los
profesionales implicados, fomentando la corresponsabilidad y la cultura colaborativa. La
coordinacion entre la tutora, el especialista de atencion a la diversidad y el resto del equipo
educativo es esencial para garantizar una respuesta ajustada y establecer dindmicas flexibles
gue permitan intervenciones sin desvincular al alumno de su grupo-clase (Aguado Alonso et

al., 2014).

Asimismo, debe contemplarse la existencia de espacios y tiempos destinados al trabajo
individualizado o en pequefio grupo, facilitando una atencién mas adaptada. Estas medidas

deben integrarse en el Proyecto Educativo del Centro y el Plan de Atencion a la Diversidad.
5.3.2. Medidas metodolégicas

Desde el punto de vista metodoldgico, se recomienda el uso de estrategias que favorezcan la
comprension y expresion linglistica, como apoyos visuales, rutinas, lenguaje claro vy

explicito, reformulacién de instrucciones o andamiajes linglisticos (Sanz-Torrent & Andreu,
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2023). La metodologia debe centrarse en el aprendizaje significativo, basado en Ia

funcionalidad del lenguaje y adaptado al nivel competencial del alumno.

En este contexto, el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) cobra especial
relevancia, ya que promueve multiples formas de representacion, expresion y compromiso,
facilitando la accesibilidad y la equidad en el proceso educativo (Mendoza Lara, 2016; XTEC,
n.d.). A continuacion, se presenta la Tabla 2, donde se recogen un conjunto de estrategias
metodoldgicas especificas, orientadas a dar respuesta a las necesidades del alumnado con
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL). Estas estrategias, fundamentadas en la
evidencia cientifica y en la practica educativa inclusiva, permiten adaptar la accién docente

para facilitar la comprension, la participacion y el aprendizaje del alumnado afectado.
Tabla 2. Estrategias metodoldgicas adaptadas al alumnado con TDL

Estrategias metodoldgicas adaptadas al alumnado con TDL

Estrategia Descripcion breve

Apoyos visuales Uso de imagenes, pictogramas o esquemas para
apoyar la comprension.

Lenguaje claro y reformulacién Simplificacion de instrucciones y uso de
repeticiones para asegurar la comprension.

Rutinas estructuradas Actividades predecibles que dan seguridad y
favorecen la anticipacién.

Andamiaje lingiiistico Modelado, ampliacién y correccién positiva del
lenguaje.

Disefo Universal para el Aprendizaje Planificacién que considera multiples formas de
presentar, expresar y motivar.

Nota: Elaboracion propia basada en Sanz-Torrent y Andreu (2023), Mendoza Lara (2016) y otros autores revisados.

5.3.3. Medidas curriculares y adaptaciones

La respuesta curricular al alumnado con TDL debe contemplar la realizacién de ajustes
razonables y adaptaciones que le permitan acceder al curriculo y progresar en sus
aprendizajes. Estas adaptaciones pueden incluir la priorizacién de contenidos, la
modificacion de objetivos, la adecuacién del lenguaje utilizado, o el uso de materiales

especificos.

Cuando las necesidades del alumno lo requieran, se diseflardan Planes de Soporte
Individualizado (PSI), fundamentados en una valoracidon psicopedagdgica. Estos planes

recogen de manera estructurada los objetivos de intervencidn, los recursos necesarios, los
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criterios de evaluacidn y la metodologia a emplear, y deben garantizar la participacion del

alumno en el curriculo ordinario en la mayor medida posible (Axpe Caballero et al., 2024).

La implementacién de estas medidas permite dar una respuesta curricular ajustada a las
necesidades comunicativas, cognitivas y sociales del alumnado, favoreciendo su desarrollo

integral y su inclusion en el entorno escolar.
5.4. Agentes implicados

El desarrollo e implementacién de una propuesta psicopedagédgica eficaz para alumnado con
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) requiere la implicacion coordinada de diversos
profesionales del entorno educativo. La atencién a este alumnado no puede depender de
una Unica figura, sino que debe articularse desde una ldgica de corresponsabilidad y
complementariedad de funciones. Segun Bishop (2014), la colaboracién interdisciplinar
entre especialistas, educadores y familias es fundamental para abordar las necesidades

complejas del alumnado con TDL y garantizar una intervencién integral y coherente.

En primer lugar, la tutora del grupo-clase desempena un papel fundamental, ya que es quien
mantiene el contacto diario con el alumnado, conoce sus dindamicas de aprendizaje vy
constituye el primer referente adulto en el contexto escolar. Su participacién resulta clave
tanto en la deteccion inicial de dificultades como en la aplicacion de adaptaciones
metodoldgicas, curriculares y organizativas. Asimismo, es la encargada de coordinarse con
las familias y con el resto del equipo docente para asegurar una respuesta educativa

coherente y sostenida en el tiempo (Sanz-Torrent & Andreu, 2023).

En segundo lugar, el especialista en atencion a la diversidad contribuye con su formacidn
especifica y experiencia en el disefio e implementacion de medidas de apoyo. Este
profesional colabora con la tutora en la elaboracién de planes individualizados, en el
seguimiento de los progresos del alumnado y en la aplicacidon de estrategias metodoldgicas
ajustadas a las necesidades linglisticas y comunicativas del estudiante. Su intervencién
puede incluir también sesiones individuales o en pequefio grupo, orientadas a reforzar

aspectos especificos del lenguaje y la comunicacién (Aguado et al., 2014).

Por otro lado, el psicopedagogo o psicopedagoga del Equipo de Asesoramiento
Psicopedagdgico (EAP) —servicio externo pero vinculado al Departament d’Educacid i

Formacid Professional de la Generalitat de Catalunya— constituye un agente esencial en el
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acompafiamiento a los centros educativos. Su rol incluye la orientacién en los procesos de
evaluacién psicopedagdgica, el asesoramiento en la toma de decisiones relativas a medidas
educativas especificas, y la formacion y apoyo al profesorado en relacién con las necesidades
del alumnado con TDL (Axpe et al., 2024). Aunque el EAP no interviene directamente con el
alumnado de forma continuada, su implicacidn resulta clave para garantizar la coherencia,

pertinencia y adecuacion de las respuestas escolares.

Por ultimo, es imprescindible considerar la participacidon de las familias como agentes activos
en el proceso educativo. Su implicacion favorece la generalizacion de aprendizajes fuera del
entorno escolar, facilita la deteccion de necesidades desde una perspectiva ecoldgica y
contribuye al establecimiento de vinculos de colaboracién con los profesionales del centro.
Tal como seialan Acosta Rodriguez et al. (2024), la coordinacién entre familia y escuela se
revela especialmente significativa en los casos de alumnado con trastornos del lenguaje,

dado que el entorno familiar ofrece oportunidades valiosas para el desarrollo comunicativo.

En conjunto, la intervencién con alumnado con TDL requiere una actuacién conjunta,
planificada y continua, en la que cada agente aporte su conocimiento, experiencia y
responsabilidad. Solo desde esta vision compartida serd posible ofrecer una respuesta

educativa ajustada, equitativa y de calidad.
5.5. Trabajo en red y colaboracion interinstitucional

La intervencion educativa con alumnado que presenta un Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL) requiere una respuesta integral que trascienda los limites del aula y se
articule en un entramado colaborativo entre diversos agentes e instituciones. Este enfoque
se alinea con lo dispuesto en la normativa vigente, que reconoce la necesidad de
actuaciones coordinadas entre el sistema educativo, los servicios de salud, los servicios
sociales y las familias, tal como establece el Decreto 150/2017, de la Generalitat de

Catalunya.

El trabajo en red permite compartir informacién relevante sobre el desarrollo del nifo,
consensuar lineas de actuacién y promover la coherencia entre las intervenciones de los
distintos profesionales. Tal y como sefialan Acosta Rodriguez et al. (2024), la articulacion
entre los contextos educativo, familiar y sanitario es clave para optimizar los procesos de

deteccién temprana, diagndstico y seguimiento del alumnado con TDL.
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La colaboracién interinstitucional también posibilita el acceso a recursos especializados, la
formacidn conjunta de los profesionales implicados y la creacién de protocolos de actuacion
consensuados. Esta cooperacidén se materializa, por ejemplo, en reuniones de coordinacién
entre el centro educativo y el EAP (Equipo de Asesoramiento Psicopedagdgico), asi como con

logopedas del sistema sanitario o de servicios externos.

En este sentido, la implicacién activa de las familias constituye un pilar esencial. Una alianza
educativa sdélida permite reforzar la coherencia entre los contextos familiar y escolar, mejora
el seguimiento de las medidas adoptadas y favorece una mayor implicacién en el desarrollo
del nino o la nifia (Aguado Alonso et al., 2014). Como subrayan Aguado Alonso et al. (2024),
la implicacion de las familias en el proceso educativo es esencial para garantizar la
continuidad de las intervenciones tanto en el hogar como en el centro escolar. A través de la
colaboracién estrecha con las familias, se favorece el seguimiento de las estrategias
pedagdgicas implementadas, se ajustan los objetivos a las necesidades del nifio y se
refuerzan los aprendizajes fuera del entorno escolar. Ademads, la comunicacion constante
entre la escuela y las familias permite detectar posibles alteraciones o avances en el

desarrollo del nifio, asegurando asi una respuesta educativa mas efectiva.

Desde esta perspectiva, el trabajo en red y la colaboracién interinstitucional constituyen una
via fundamental para afrontar la complejidad inherente al TDL, permitiendo abordar sus
manifestaciones desde un enfoque interdisciplinar e intercontextual. Esta légica cooperativa
resulta indispensable para garantizar una atencién educativa de calidad, adaptada a las

necesidades del alumnado y sostenida en el tiempo.

En este marco, la propuesta psicopedagégica que aqui se plantea no solo se sustenta en
criterios pedagdgicos y cientificos, sino que también se alinea con una vision inclusiva y
colaborativa de la educacién, donde el compromiso compartido entre instituciones y familias
favorece la equidad y el bienestar del alumnado con necesidades especificas de apoyo

educativo.
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6. Consecuencias para una propuesta

El lenguaje es la herramienta principal del pensamiento, de la comunicacién y del
aprendizaje. Desde las primeras etapas escolares, la capacidad lingtistica permite a los nifios
y nifias construir conocimientos, expresar emociones, relacionarse con los demas y
participar activamente en la vida del aula. Por ello, las dificultades en el desarrollo del
lenguaje, como ocurre en el caso del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), suponen
un riesgo significativo para el acceso a los aprendizajes curriculares, la integracion social y el
bienestar emocional. Entender esta realidad no solo exige sensibilidad pedagdgica, sino

también una intervencién educativa planificada, consciente y equitativa.

En este marco, la propuesta que se presenta responde a un cambio de mirada en la
comprensién de las necesidades educativas. Lejos de concebir el TDL como una problematica
individual que debe resolverse exclusivamente mediante apoyos externos, se plantea una
perspectiva inclusiva en la que el centro educativo asume un papel activo y corresponsable.
La escuela se convierte asi en el espacio donde se deben generar las condiciones éptimas
para el desarrollo de todos los alumnos y alumnas, especialmente aquellos con mas barreras

para el aprendizaje y la participacién.

Desde esta Optica, la propuesta se alinea con los principios de la normativa vigente,
especialmente con el Decreto 150/2017 de Catalufia, que refuerza el compromiso con una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Asimismo, se enmarca en lo dispuesto por la
LOMLOE, que enfatiza una respuesta educativa ajustada a las necesidades del alumnado,
promoviendo la colaboracidon entre docentes, la personalizacién del aprendizaje y el

principio de equidad como elemento central del sistema educativo.

La singularidad de esta propuesta reside, en primer lugar, en su especificidad al abordar de
manera concreta las necesidades del alumnado con TDL en el ciclo inicial de primaria, un
colectivo que, a pesar de su prevalencia, a menudo recibe una atencién limitada en el
ambito escolar. En segundo lugar, destaca su enfoque integrador: las medidas sugeridas no
se dirigen Unicamente a quienes tienen diagndstico, sino que parten de la premisa de que
una escuela que adapta sus practicas para los mds vulnerables mejora la experiencia

educativa de todo el alumnado. En este sentido, se recuperan los planteamientos del Disefio
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Universal para el Aprendizaje, donde la planificacién didactica considera diversas formas de

acceso, expresion y motivacion.

La propuesta también introduce una dimension sistematica. No se trata de aplicar
estrategias de forma puntual o intuitiva, sino de establecer un marco de actuaciéon
coherente que articule los niveles organizativo, metodoldgico y curricular. De esta manera se
fomenta la coordinacién entre docentes, la observacidn compartida del alumnado, el uso de
apoyos visuales, la simplificacién del lenguaje oral en el aula y la creacién de entornos
previsibles. Todo ello favorece no solo al alumnado con TDL, sino también a otros nifios y
nifias que puedan manifestar dificultades transitorias o permanentes en el ambito de la

comunicacion.

En definitiva, esta propuesta parte de la premisa de que la diversidad no constituye un
obstaculo, sino una oportunidad para el enriquecimiento del aprendizaje. Para ello, resulta
imprescindible que el centro educativo disponga de las herramientas necesarias para
garantizar el derecho a aprender de todos sus alumnos y alumnas. La mirada inclusiva, la
sistematizacidon de estrategias y la adaptacion sensible a las caracteristicas linglisticas del
alumnado permiten avanzar hacia un modelo educativo mds justo, en la que cada nifo y

nifa pueda desarrollar su maximo potencial.
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7. Concrecion de |la propuesta a una realidad N1

En nuestro caso concreto, con diagndstico de Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), las
dificultades fonoldgicas, morfoldgicas y Iéxicas afectan de manera significativa la adquisicion
de la lectoescritura. Estos componentes del lenguaje oral son fundamentales para
desarrollar habilidades lectoras y escritoras, y su alteracién repercute directamente en la

comprension y produccién del lenguaje escrito.

Las dificultades fonoldgicas comprometen la conciencia fonolégica, esencial para establecer
la correspondencia fonema-grafema, dificultando asi la lectura y la escritura (Bosch, 2024).
Las alteraciones morfoldgicas, por su parte, interfieren en el uso correcto de estructuras
gramaticales como tiempos verbales o marcadores de numero, afectando la coherencia
textual (Mendoza Lara, 2016; Sanz-Torrent, 2004). Asimismo, las limitaciones |éxicas reducen
el vocabulario disponible, obstaculizando la comprensidn lectora y la expresion escrita (Sanz-

Torrent & Andreu, 2018).

La comprension de estas dificultades permite fundamentar una intervencidn ajustada a las
necesidades reales del alumnado con TDL, especialmente en el proceso de alfabetizacion
inicial.

7.1. Descripciéony Analisis de la Realidad N1

En nuestro caso concreto, el sujeto de estudio cursa segundo de educacion primaria en un
centro ordinario, y presenta un Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL). La valoracién
psicopedagodgica ha sido elaborada a partir de la observacién sistematica en el aula, asi como
de diversas pruebas e informes realizados por los profesionales especializados del dambito
educativo. Esta informacion permite identificar un perfil con afectaciones relevantes en las
dimensiones fonoldgica, morfosintactica, |éxica y comprensiva del lenguaje oral, asi como en
habilidades implicadas en el aprendizaje de la lectoescritura. A continuacidn, se presenta un
analisis detallado de las areas que condicionan su rendimiento académico y que serviran

como base para la posterior concrecion de la propuesta de intervencion.
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7.1.1 Valoracion del lenguaje oral
Produccion fonética

La produccion fonética es adecuada. No se detectan errores articulatorios ni omisiones o
sustituciones de fonemas. En el habla espontdnea pueden observarse algunas distorsiones

de sonidos, aunque no de manera sistematica.
Morfosintaxis y conjugacién verbal

Se evidencian dificultades en el ambito morfosintactico y en la flexidn verbal. Son frecuentes
los errores en la conjugacion de los verbos, como el uso incorrecto del tiempo o de la
persona verbal. Asimismo, se observan estructuras gramaticales pobres o incompletas en la
expresion oral. Algunos ejemplos recogidos en contexto son: “Seis veces vomitado” o “he

ganado el aio pasado”.
Léxico y acceso al vocabulario

El repertorio Iéxico es reducido y se manifiestan dificultades en el acceso al vocabulario. Es
habitual que solicite responder en castellano y, cuando lo hace en catalan, se observan

interferencias linglisticas. Por ejemplo: “catalanos”, “llamar al caballer”.
Comprensioén oral

Presenta dificultades para comprender enunciados complejos o con estructuras abstractas.
Con frecuencia pide que se le repitan las consignas y necesita que estas se le presenten de

forma simplificada o fragmentada para poder realizar correctamente las tareas propuestas.
Procesamiento cognitivo y atencional

Se observa un procesamiento lento de la informacién, junto con dificultades para mantener
la atencion de forma sostenida. Su atencién se desvia facilmente hacia estimulos del
entorno, en especial hacia la conducta de sus compafieros, lo que interfiere en su

concentracion y afecta negativamente a la eficacia en la ejecucion de las actividades.

7.1.2 Valoracién de los aprendizajes

Comprensioén oral

Tiene dificultades para captar el contenido completo o las ideas principales cuando el

mensaje contiene cierta complejidad o integra diferentes informaciones simultdneamente.
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Se requiere el uso de un lenguaje sencillo, acompafiado de explicaciones breves y consignas

claras.
Expresién oral

El discurso que produce carece de cohesion y de una estructura interna clara. Se identifican
errores en la construccion de las frases, especialmente en las concordancias y en el uso de
los tiempos verbales. A menudo manifiesta dificultades para evocar el vocabulario necesario.

Su acceso al vocabulario esperado para su edad es limitado.
Comprensidn lectora

Necesita acompafiamiento individualizado y explicaciones adicionales para comprender
ciertos enunciados de actividades o lecturas del nivel correspondiente a su edad. De forma
auténoma, le resulta dificil extraer informacién relevante y entender lo que se le solicita.
Con frecuencia requiere apoyos visuales y ejemplos para mejorar su comprensién global de

los enunciados.
Expresidn escrita

Se presentan dificultades al redactar pequefios textos, como finalizar una historia o crear un
relato breve a partir de personajes dados. Se detectan errores relacionados con la
coherencia y cohesién de las frases, como la ausencia de conectores basicos y errores
gramaticales de concordancia entre sujeto y verbo, asi como el uso incorrecto de

preposiciones. También se observan errores en el uso de los signos de puntuacion.
Dictado

Generalmente, aplica la ortografia natural. Utiliza la mayuscula al inicio de la frase y el punto
final. La segmentacién de los elementos de la oracidon es adecuada. No se observan
omisiones ni sustituciones de grafias. Sin embargo, no tiene consolidadas algunas normas de

n u n u

ortografia arbitraria, como el uso de “qu”, “gu”, “rr” o el uso de la

o
r

en posicidn implosiva.
Lectura

Su lectura es lenta (23 palabras por minuto), correspondiente a un nivel inicial de primero de

primaria.
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7.2. Disefio del Plan de intervencion para la realidad N1

7.2.1 Objetivos

Se plasmaran en funcién de las dreas de intervencién:

A. De intervencion fonética

A1l. Mejorar la precision articulatoria en palabras polisilabas de uso frecuente.
A2. Reducir las distorsiones fonéticas durante el habla espontdnea.

A3. Consolidar la conciencia fonoldgica mediante tareas de segmentacion y manipulacién de

sonidos.
B. De intervencién morfoldgica

B1. Favorecer la correcta utilizacion de los morfemas flexibles de género y numero

sustantivos y adjetivos

B2. Consolidar el uso adecuado de los tiempos verbales mas frecuentes (presenta, pasado y

futuro) en contextos narrativos.

B3. Mejorar la estructuracion morfosintactica de frases simples y compuestas a través de

actividades guiadas de produccién oral.
C. De intervencidn léxica

C1. Ampliar el repertorio Iéxico relacionado con contextos escolares y cotidianos mediante

actividades de categorizacidén semantica.

C2. Facilitar el acceso al vocabulario almacenado mediante apoyos visuales y actividades de

evocacion léxica.

C3. Fomentar el uso funcional del vocabulario aprendido en producciones orales

estructuradas y en la resoluciéon de tareas escolares.

Antes de llevar a cabo la propuesta de intervencion, se obtuvo el consentimiento informado
tanto de los progenitores de la alumna como de la direccién del centro educativo,
garantizando asi el respeto a los principios éticos y legales que rigen la intervencion
psicopedagogica. Asimismo, se solicitd autorizacidn expresa a la direcciéon del centro para

intervenir directamente con la alumna, tanto dentro como fuera del aula, asegurando la
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adecuada coordinacion con el equipo docente y el respeto a la organizacién escolar. Dicho

consentimiento queda recogido en el Anexo 1 de este trabajo.

Con el fin de dar respuesta a las necesidades especificas de la alumna y garantizar una
intervencién estructurada y eficaz, se ha establecido una planificacion semanal que combina
sesiones grupales e individuales, articuladas segln los objetivos propuestos en cada
dimension del lenguaje. Las sesiones grupales se llevaran a cabo los martes y viernes, con
una duraciéon de 50 minutos, y se enfocardn en las dificultades generales del lenguaje,
favoreciendo la interaccidon grupal. Estas sesiones buscan trabajar de forma conjunta las

habilidades lingliisticas de la alumna en un entorno compartido con otros companeros.

Por otro lado, los miércoles se dedicaran a sesiones individuales, también de 50 minutos,
centradas en actividades sistematicas de intervencién fonética, morfoldgica y léxica. Estas
sesiones estaran disefiadas para abordar de manera intensiva las areas mas afectadas, con

especial atencidn a la lectoescritura, ofreciendo una intervencién personalizada.
7.2.2 Temporalizacién/Cronograma

El cronograma de intervencidon estd disefiado para atender de manera especifica y
sistematica las necesidades de la alumna de segundo de primaria, quien presenta un perfil
con dificultades significativas en las dimensiones fonoldgica, morfosintactica, Iéxica y en las
habilidades implicadas en el proceso de lectoescritura. Esta planificacién temporal responde
a un enfoque individualizado y ajustado a las particularidades del trastorno, permitiendo
organizar los tiempos, espacios y recursos necesarios para favorecer un desarrollo lingtistico
y académico mas equilibrado, a través de una intervencidn psicopedagdgica fundamentada y

coherente. La Figura 2 recoge, de manera visual, la organizacién trimestral.

Figura 2. Cronograma.

Cronograma de Intervencién: Marzo - Mayeo

Marzo

Abril

Maya
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Semana Martes (Grupal) Miércoles (Individual) Viernes (Grupal)

1 Interaccion oral y Fonologia: conciencia Comprensién oral y uso
vocabulario cotidiano silabica y fonemas iniciales  funcional del lenguaje

5 Narraciones y Morfosintaxis: géneroy Juegos linguisticos
estructuras orales ndamero cooperativos

3 Léxico tematico (escuela, Fonologia: rimasy Categorizacién semantica y
casa) aliteraciones “el intruso”

Juegos de rolesy
4 expresion de
necesidades

Léxico: evocacionyusode  Comprension de
sinénimos instrucciones orales

7.2.3 Actividades

Las actividades que se presentan a continuacion constituyen una muestra representativa de
las tipologias disefiadas para intervenir en las areas fonética, morfoldgica y léxica, en
coherencia con las dificultades previamente descritas en nuestra alumna de segundo de
primaria. Estas propuestas han sido seleccionadas por su potencial para favorecer el
desarrollo de las habilidades linglisticas especificas comprometidas en su caso, con un

enfoque sistematico, funcional y adaptado a su nivel madurativo.

La intervencién se organiza en tres fases mensuales que permiten un abordaje gradual y
coherente de las necesidades linglisticas de la alumna. En marzo, se realiza la evaluacién
inicial y se introducen actividades centradas en el acceso al lenguaje oral, el vocabulario
funcional y la conciencia fonoldgica. Durante el mes de abril, se consolidan estructuras
morfosintacticas, se amplia el vocabulario y se favorece la fluidez expresiva mediante tareas
contextualizadas. En mayo, el objetivo es generalizar los aprendizajes, fomentar la
produccién oral estructurada y reforzar las habilidades iniciales de lectoescritura,

culminando con una valoracién final del proceso.

A. De intervencion fonética
Las siguientes actividades estan orientadas a fortalecer la dimensién fonolégica, una de las
mas afectadas en el perfil de nuestro sujeto de estudio, y aportan beneficios

concretos en las siguientes areas:
Conciencia sildbica y fonémica

v' la actividad La palabra partida (Tabla 3) facilita la segmentacion sildbica y la
conciencia fonoldgica a través de la repeticion guiada, lo que es fundamental para

mejorar la articulacién de palabras polisilabas. Estas habilidades son base del

36



Maria Isabel Queralt Benavente

Intervencién Psicopedagodgica en el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje: Claves para la Adaptacién Curricular y

la Mejora del Rendimiento Académico en ciclo inicial (6-8 afios)

desarrollo fonoldgico y estan directamente implicadas en la lectura y la escritura

inicial (Bosch, 2024; Aguado, 2006).

Tabla 3. Actividad 1

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad
Descripcion
general

Apoyo visual

Materiales

Adaptacion

Descripcion
Al

La palabra partida

La nifa escucha una palabra polisilaba grabada (por ejemplo, mariposa,
helicoptero) y debe repetirla, primero silaba a silaba y luego completa.

Tarjetas con pictogramas y silabas destacadas en colores.

Tarjetas, grabadora o app de repeticién de voz (p. ej., Audacity, Voice
Recorder).

Se repite la misma palabra en varias sesiones para automatizar la
articulacion.

Autopercepcion y correccién articulatoria:

v El micréfono curioso (Tabla 4) fomenta un enfoque metacognitivo al invitar a la nifia

a escucharse y reflexionar sobre su produccion verbal. Esta estrategia promueve la

autorregulacion del habla y permite consolidar formas correctas desde la propia

conciencia fonoldgica (Mendoza Lara, 2016).

Tabla 4. Actividad 2

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion
general

Enfoque

metacognitivo

Materiales

Variante

Descripcion
A2

El microfono curioso

La nifia participa en una breve entrevista ficticia sobre temas de su interés
(por ejemplo, animales, dibujos animados), grabando su voz para después
escucharla y detectar posibles errores articulatorios.

Se le anima a “autocorregirse” con apoyo del adulto si detecta alguna
distorsion.

Micréfono de juguete, grabadora, fichas con pictogramas como apoyo.

Puede convertirse en una actividad grupal con turnos si se hace en
pequeio grupo.

Discriminacién y manipulacion de sonidos:

v El tren de sonidos (Tabla 5) contribuye al desarrollo de habilidades fonémicas mas

complejas, como la identificacidn y sustitucion de fonemas. Estas tareas estimulan la
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conciencia fonémica profunda y favorecen el acceso al codigo escrito, especialmente

en nifas con dificultades fonoldgicas asociadas al TDL (Sanz-Torrent & Andreu, 2023).

Tabla 5. Actividad 3

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion
general

Materiales

Apoyo visual

Dificultad
gradual

B. De intervenciéon morfolégica

Descripcion
A3

El tren de sonidos

Se presenta una serie de imagenes de palabras conocidas (p. €j., sol, mesa,
pelota) y la nifia debe identificar el primer sonido, el ultimo y crear una
nueva palabra cambiando uno de ellos.

Fichas ilustradas con objetos, tarjetas con letras moviles, pizarra pequena.

Cada sonido se representa con un vagon del tren.

Se comienza con fonemas iniciales y se avanza a fonemas finales e

intermedios.

Las siguientes actividades estan orientadas a fortalecer aspectos claves de la dimensién

morfoldgica, fundamentales para el desarrollo del lenguaje aportando beneficios especificos

en las siguientes areas:

Conciencia morfosintactica:

v’ La actividad El detective de palabras (Tabla 6) ayuda a la nifia a identificar y corregir

errores de concordancia de género y numero entre sustantivos y adjetivos. Este

ejercicio fortalece la comprension de las estructuras gramaticales correctas vy facilita

la produccién de oraciones con una concordancia adecuada, lo que es esencial para

el desarrollo de la expresién verbal en el contexto de la escritura y el habla (Sanz-

Torrent & Andreu, 2023).

Tabla 6. Actividad 4

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion
general

Materiales

Descripcién
Bl

El detective de palabras

La nifia debe identificar y corregir errores en frases donde hay discordancia
de género y numero entre sustantivos y adjetivos.

Tarjetas con frases ilustradas (ej. “La nifia estdn contentos”) y otras

correctas.

38



Maria Isabel Queralt Benavente

Intervencién Psicopedagodgica en el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje: Claves para la Adaptacién Curricular y

Elemento

Desarrollo

Apoyos

Variante

la Mejora del Rendimiento Académico en ciclo inicial (6-8 afios)
Descripcién
1. Se le presentan tarjetas con frases incorrectas y debe actuar como una
“detective linglistica”, subrayando las palabras que no concuerdan.
2. Reformula la frase correctamente en voz alta (ej. “La nifia estd contenta”).
3. Se refuerza con actividades de clasificacién (emparejar sustantivo-
adjetivo correcto en columnas).

Iconos de masculino/femenino y singular/plural.

Puede convertirse en una actividad grupal por grupos cooperativos.

Transformacién verbal y comprensiéon temporal:

v' La actividad La maquina del tiempo (Tabla 7) promueve la manipulacién de los

tiempos verbales, lo cual es crucial para comprender vy utilizar los diferentes tiempos

(pasado, presente, futuro). Esta actividad, ademas de ser divertida y ludica, permite a

la nifa interiorizar las reglas de conjugacion verbal, favoreciendo la expresion

temporalmente correcta en las narraciones y descripciones orales (Mendoza Lara,

2016).

Tabla 7. Actividad 5

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion
general

Materiales

Desarrollo

Apoyos

Variante

Descripcion
B2

La maquina del tiempo

Utilizando una “maquina del tiempo” simbdlica, la nifa transforma
oraciones segun el tiempo verbal indicado.

Tarjetas con verbos (dibujados o escritos) y un dado de tiempo verbal
(pasado, presente, futuro).

1. Se elige un verbo (ej. “jugar”) y se lanza el dado.

2. Si sale “pasado”, debe formular una frase como: “Ayer jugué en el
parque”.

3. Luego se repite con presente y futuro.

4. Se pueden usar personajes para crear mini historias con tres tiempos
verbales.

Linea del tiempo visual y tarjetas de ayuda verbal.

Se puede convertir en actividad por parejas y escribir pequefias historias.

Estructuracion y ampliacion de oraciones:

v El constructor de frases (Tabla 8) refuerza la capacidad de la nifia para construir

frases bien estructuradas utilizando sustantivos, verbos y conectores. Esta actividad
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no solo mejora la fluidez verbal y la capacidad de generar oraciones completas, sino
que también fomenta el uso adecuado de conectores para construir frases mas
complejas. A medida que la dificultad aumenta gradualmente, la nifa avanza en la

habilidad de formar oraciones complejas y coherentes (Aguado, 2006).

Tabla 8. Actividad 6

Elemento Descripcién
Objetivo B3

Nombre de
. . El constructor de frases
la actividad

Descripcidon La nifia crea frases completas y bien estructuradas a partir de tarjetas con
general imagenes, palabras sueltas o conectores.

Tarjetas con sustantivos, verbos, complementos, conectores (y, porque, pero...)

Materiales . ) .
e ilustraciones que representen escenas simples.

1. Se le da una imagen (ej. una nifla comiendo un helado en el parque) y tarjetas
con palabras clave.

Desarrollo 2. Debe construir frases orales, primero simples (“La nifia come un helado”) y
luego compuestas (“La nifia come un helado y juega en el parque”).
3. Se incentiva el uso de conectores para ampliar las frases.

Apoyos Estructuras modelo (S + V + C), pictogramas o mapas visuales.
Dificultad

heutta Aumento progresivo de la complejidad de las frases.
gradual

C. De intervencion léxica

Las actividades descritas a continuacién estan disefiadas para enriquecer el vocabulario, una
dimensién especialmente comprometida en su perfil linglistico, generando beneficios

concretos en los siguientes aspectos:
Ampliacion y organizacion semantica del vocabulario:

v La actividad La familia de palabras (Tabla 9) permite a la nifia clasificar y agrupar
palabras segln categorias semdanticas significativas (ropa, alimentos, animales, etc.).
Este tipo de organizacion fortalece la red léxica, facilita el acceso al vocabulario y
mejora tanto la comprensién como la expresion oral. Ademas, la inclusién del juego
del “intruso” favorece la reflexién metalingliistica sobre el significado de las palabras

(Sanz-Torrent & Andreu, 2023).
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Tabla 9. Actividad 7

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion
general

Materiales

Desarrollo

Apoyos

Descripcion
C1

La familia de palabras

Clasificacion y ampliaciéon de vocabulario a partir de categorias semanticas
(ropa, alimentos, escuela, transporte, animales, etc.).

Tarjetas ilustradas con imdgenes y nombres, paneles o cajas por categorias.

1. Se presentan imagenes desordenadas y se le pide que las clasifique en
grupos.

2. Se nombra cada imagen y se amplia con sinénimos o palabras
relacionadas.

3. Se juega al “intruso” (una palabra que no pertenece a la categoria) y se
debe justificar su exclusion.

Cdédigos de colores por categoria, pictogramas, gestos.

Evocacidn léxica y flexibilidad cognitiva:

v' En La palabra escondida (Tabla 10), se estimula el acceso al Iéxico a través de pistas

multisensoriales (visuales, sonoras o semanticas), lo que resulta especialmente eficaz

en niflas con TDL que presentan dificultades en la recuperacién de palabras. Esta

actividad potencia la flexibilidad cognitiva y el uso funcional del vocabulario en

contextos comunicativos reales, promoviendo también la elaboracién de frases con

las palabras evocadas (Mendoza Lara, 2016).

Tabla 10. Actividad 8

Elemento
Objetivo
Nombre de
la actividad

Descripcion

general

Materiales

Desarrollo

Descripcion
c2

La palabra escondida

Actividad ludica de evocacidon léxica basada en pistas visuales, sonoras o
semanticas para acceder a palabras conocidas.

- Tarjetas con definiciones simples o imagenes parciales.- Sonidos asociados
a objetos (ej. campana escolar, ladrido, timbre).

1. Se da una pista (imagen parcial, sonido, definicién sencilla: “es redonday
se usa para jugar”) y la nifia debe adivinar la palabra.
2. Luego debe usar la palabra en una frase o relacionarla con otra (“pelota”

V]

- “jugar”, “parque”).
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Elemento Descripcidn

3. También se puede usar el juego del “équé es?” con pistas encadenadas.
Apoyos Dibujos, gestos del adulto, uso de estructuras repetitivas.
Variante Puede convertirse en una actividad grupal por grupos cooperativos.

Produccidn oral estructurada y contextualizada:

v La actividad Mi mini proyecto (Figura 11) facilita la planificacién y produccién de
discursos orales en torno a temas cercanos y significativos. Mediante la preparacion
guiada con apoyos visuales, la nifia organiza sus ideas, incorpora vocabulario
aprendido y mejora su competencia comunicativa. Esta propuesta favorece la
generalizaciéon del |éxico trabajado y contribuye a reforzar la autoestima

comunicativa en contextos escolares (Aguado, 2006; Monfort-Judrez, 2021).

Tabla 11. Actividad 9

Elemento Descripcion
Objetivo Cc3
Nombre de la

Mi mini
actividad I mini proyecto

La nifia elabora una breve presentacion oral sobre un tema cotidiano
Descripcidon general o escolar usando el vocabulario aprendido.

- Imdagenes tematicas (ej. “mi dia en la escuela”, “lo que como”, “mi
Materiales animal favorito”).- Guia visual con estructura del discurso: inicio —
desarrollo — cierre.

1. Se elige un tema y se elabora un mural con palabras clave e
imagenes.

Desarrollo 2. Con apoyo del docente o terapeuta, organiza la informacién y
practica frases.
3. Expone oralmente (con o sin pictogramas), en grupo reducido o en

clase.
ADOVOS Plantilla de planificacidon, pictogramas, frases modelo, grabacién
poy previa.
Variante Puede convertirse en una actividad individual para toda la clase.
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7.2.4 Evaluacion

La evaluacién de esta propuesta se estructura en torno a las tres dimensiones linguisticas
abordadas —fonolégicas, morfolégicas y léxica—, en consonancia con el disefio de la
intervenciéon. Se concibe como un proceso continuo, sistematico y reflexivo que permitira
valorar la progresidn del sujeto de intervencion en relacion con los objetivos planteados, asi

como la pertinencia y eficacia de las actividades desarrolladas.

El proceso evaluativo sera llevado a cabo por la maestra, quien asume la funcién de
responsable directa de su implementacion. Se aplicaran diversos instrumentos de recogida
de informacion, tanto cualitativos como cuantitativos, con el fin de obtener una visidn

integral del desarrollo linglistico de la alumna.

La evaluacién se centrard en aspectos clave como la conciencia silabica y fonémica, la
discriminacion auditiva y la autorregulacidn articulatoria. Se tendrdn en cuenta indicadores
como la segmentacién correcta de silabas y fonemas, la identificacion de sonidos en
diferentes posiciones de la palabra y la produccién oral precisa. Para su valoracidon se

emplearan:

v' Observaciones sistemdticas durante las sesiones de intervencién fonoldgica
(actividades: La palabra partida, El micréfono curioso, El tren de sonidos).

v’ Listas de verificacion disefiadas ad hoc para cada subobijetivo.

v Grabaciones de voz realizadas en tres momentos del proceso (inicial, intermedio y

final), con el fin de documentar la evolucién articulatoria.
7.3 Resultados de intervencion

7.3.1 Resultado de las actividades

En cuanto a la produccion fonética, la alumna ha experimentado una notable mejora en su
capacidad para articular sonidos de manera mas clara y precisa. La actividad La palabra
partida, que se centré en la segmentacion sildbica y la conciencia fonolégica, ha sido
fundamental en la correccién de distorsiones fonéticas previas. Aunque todavia se observan
algunas distorsiones de sonidos en el habla espontdnea, estas son menos frecuentes y no
comprometen la comprensién global de su discurso. El uso de la utilizacién de la repeticién
guiada vy la retroalimentacion inmediata ha favorecido la interiorizacién de los patrones
fonolégicos correctos, contribuyendo a una mayor fluidez en la produccidon de palabras
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polisilabas.

En lo relativo a la dimensién morfosintactica, podemos afirmar que ha tenido un impacto
positivo significativo. Las actividades disefiadas, como El detective de palabras, La maquina
del tiempo y El constructor de frases, han contribuido a mejorar la comprensién y el uso
adecuado de estructuras gramaticales, especialmente en la conjugacién verbal y la
concordancia de género y numero. A través de La maquina del tiempo, la alumna ha
progresado en el uso correcto de los tiempos verbales, reduciendo los errores asociados a la
estructura temporal de las oraciones. Por su parte, El constructor de frases ha favorecido la
elaboraciéon de enunciados mas complejos, mejorando la coherencia y la cohesién en su
expresion verbal. Aunque persisten algunas dificultades en la concordancia nominal, se

constata una evolucién favorable hacia una produccién oral mas precisa y estructurada.
La evaluacion de esta dimension se ha apoyado en los siguientes instrumentos:

e Un cuaderno de registros con anotaciones cualitativas sobre la producciéon oral de la

alumna durante las actividades.

e Rubricas especificas para valorar la precision gramatical y la complejidad sintactica de

las producciones orales (véase Anexo B).
e Pruebas de produccidn dirigida al inicio y al término del periodo de intervencion.

En el dmbito Iéxico, se ha observado una mejora significativa en la riqueza, variedad y
pertinencia del vocabulario empleado por la alumna. Actividades como La familia de
palabras y La palabra escondida han facilitado la organizacién del vocabulario por campos
semanticos, mientras que Mi mini proyecto ha permitido aplicar el vocabulario aprendido en
contextos discursivos mas funcionales. El uso de pistas semanticas y mapas visuales ha
favorecido tanto la comprensién como la evocacién léxica, ampliando de forma notable el

repertorio expresivo.
Los instrumentos utilizados para evaluar esta dimensién fueron:

e Observaciones registradas durante las sesiones.

e Mapas semanticos elaborados en distintos momentos del proceso.

e Rubrica de evaluacion de la presentacion oral final (véase Anexo C).
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Aunque aun se identifican algunas dificultades en la recuperacion espontanea de términos
menos frecuentes, el discurso oral de la alumna ha ganado en precisién y riqueza léxica,

tanto en situaciones académicas como en interacciones cotidianas.
7.3.2 Resultados del programa

La evaluacion del programa de intervencion disefiado e implementado en el presente
Trabajo Final de Mdster tiene como finalidad valorar su pertinencia, eficacia y coherencia
interna con respecto a los objetivos planteados y a las necesidades detectadas en el
alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) en el ciclo inicial de Educacién

Primaria.

El desarrollo de la intervencion se ha llevado a cabo de forma sistematica y planificada, lo
que ha permitido garantizar la fidelidad en su aplicaciéon y facilitar una monitorizacién
continua del proceso. La propuesta se estructurd en torno a tres dimensiones del lenguaje —
fonoldgica, morfosintactica y |éxica—, consideradas prioritarias segun el perfil linglistico
identificado en el caso atendido. La seleccion tanto de los objetivos como de las actividades
se ha fundamentado en los principios de la intervencién psicopedagdgica especifica para el
TDL, apoyandose en la evidencia cientifica disponible y en los marcos legislativos vigentes en

materia de inclusidon educativa.

Desde una perspectiva cualitativa, se han registrado indicadores positivos en la evoluciéon
lingliistica de la alumna, especialmente en lo relativo al desarrollo de la conciencia
fonoldgica, el uso funcional de estructuras gramaticales basicas y la ampliacion del
vocabulario comprensivo y expresivo. Estos avances han sido evidentes en su implicacién
activa durante las actividades, la mejora progresiva de sus producciones orales y escritas, asi

como en un incremento de su autonomia comunicativa en contextos estructurados de aula.

Por otra parte, la metodologia empleada —basada en el uso de apoyos visuales,
instrucciones explicitas, materiales manipulativos y propuestas ludico-didacticas— ha
resultado ser una herramienta facilitadora del aprendizaje. Esta adecuacidon metodoldgica ha
promovido un entorno de intervencién accesible, motivador y alineado con los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), favoreciendo la participacion activa y

significativa de la alumna.
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En conjunto, los resultados del programa evidencian que una intervencion psicopedagodgica
estructurada, contextualizada y centrada en las necesidades linglisticas especificas del
alumnado con TDL puede contribuir de manera efectiva a mejorar su rendimiento

académico, su competencia comunicativa y su inclusidn en el entorno escolar.
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8. Conclusiones

8.1 Conclusiones del TFM

A lo largo del presente Trabajo de Fin de Mdaster se ha abordado el disefio y la aplicacion de
una propuesta psicopedagdgica orientada a la intervencién en el Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL), con especial atencién a la adaptacion curricular y a la mejora del
rendimiento académico del alumnado de ciclo inicial. Esta propuesta ha permitido
profundizar en las necesidades especificas que presenta el alumnado con TDL, asi como en
los recursos y estrategias que puede ofrecer la escuela para garantizar una atencién

educativa equitativa y de calidad.

En relaciéon con el primer objetivo especifico, se ha identificado que las principales
dificultades que afectan al alumnado con TDL estdn directamente relacionadas con los
procesos de aprendizaje y comunicacién, especialmente en el ambito de la comprensién
oral, la estructuracién del discurso, el acceso al léxico y el uso adecuado de la morfosintaxis.
Estas limitaciones del aprendizaje inciden negativamente en el rendimiento escolar,
particularmente en tareas que requieren competencias linglisticas complejas, como la

comprension lectora y la produccion escrita.

En segundo lugar, el andlisis psicopedagdgico realizado ha permitido evaluar de forma
sistematica las dimensiones morfoldgica, fonoldgica y léxica, asi como su impacto en el
desarrollo de la lectoescritura. Se ha constatado que estas areas constituyen nucleos de
especial vulnerabilidad para los nifios con TDL, lo que justifica la necesidad de planificar
intervenciones especificas, individualizadas y sostenidas en el tiempo, que favorezcan una

mejora progresiva de las habilidades linglisticas.

Respecto al tercer objetivo, la elaboracion de estrategias de adaptacion curricular ha sido
clave para facilitar el acceso al aprendizaje del alumnado con TDL. La propuesta desarrollada
integra metodologias inclusivas, actividades especificas y apoyos visuales que contribuyen
tanto a la comprensién de contenidos como al desarrollo del vocabulario y la gramatica.
Estas estrategias se han disefiado en coherencia con la legislacidon educativa vigente y con un

enfoque de atencion a la diversidad.
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Finalmente, el andlisis de la aplicacion del plan de intervencion ha mostrado indicios
positivos en términos de participaciéon, motivacidon y evolucién linglistica de la alumna

objeto de estudio.

En términos de impacto, se ha observado una mejora significativa en la participacién activa
de la alumna en el aula, asi como en su confianza comunicativa y en su rendimiento en
tareas relacionadas con la comprension lectora, el uso del vocabulario y la produccién oral.
El disefio y la combinacidon de sesiones individuales y grupales ha permitido abordar sus
necesidades especificas sin desvincularla del entorno de aprendizaje ordinario, reforzando

asi su inclusion educativa.

En conjunto, este trabajo pone de manifiesto la importancia de una intervencion
psicopedagdgica planificada, coordinada y basada en la evidencia, como via para optimizar
los procesos de ensefianza-aprendizaje en alumnado con TDL. Asimismo, destaca la
relevancia de trabajar desde una perspectiva preventiva, colaborativa y multidisciplinar, en
la que se articulen los esfuerzos del profesorado, los especialistas y los equipos externos de

asesoramiento psicopedagdgico.
8.2 Limitaciones

El andlisis critico del presente Trabajo Final de Master permite identificar una serie de
limitaciones que conviene considerar tanto en la valoracién de los resultados como en la
proyeccion de futuras intervenciones. Una de las principales limitaciones radica en la
dificultad para garantizar la generalizacidn de los aprendizajes al contexto del aula ordinaria.
Aunque la intervencién ha sido disenada de manera especifica y ajustada al perfil linglistico
del caso, su desarrollo en un entorno individualizado y externo al aula ha dificultado la
transferencia espontdnea de los contenidos trabajados hacia situaciones reales de
comunicacion académica. Esta circunstancia subraya la necesidad de establecer, en futuras
aplicaciones, mecanismos de coordinacién mds estrechos con el profesorado del grupo-
clase, con el fin de favorecer la integracion de los aprendizajes en contextos funcionales y

naturales para el alumnado.

Asimismo, se sefiala como una segunda limitacién la duracién temporal del programa, que, si
bien adecuada para una intervencién inicial, resulta insuficiente para consolidar de forma

plena los aprendizajes en determinadas dimensiones del lenguaje, especialmente en
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aquellas que requieren un abordaje prolongado y sistemadtico, como la morfosintactica y la
escrita. A ello se suma la ausencia de una evaluacién externa e independiente del impacto
de la intervencion, lo cual restringe la objetividad en el analisis de los resultados obtenidos.
En este sentido, seria recomendable, en futuras propuestas, la inclusion de procedimientos
de evaluacién cuantitativa complementados con estrategias de triangulaciéon de datos, de
modo que se refuerce la validez de las conclusiones y se amplie la fiabilidad del proceso

evaluativo.
8.3 Prospectiva

8.3.1 Vertiente Educativa

Desde la perspectiva educativa, la intervencién realizada presenta un gran potencial para ser
ampliada y consolidada en el ambito escolar. A futuro, es esencial aprovechar los beneficios
alcanzados, no solo a través de la intensificacion de la intervencion individualizada, sino
también promoviendo un enfoque mas inclusivo que integre a todo el grupo-clase. La
transferencia de los aprendizajes adquiridos en las sesiones individuales hacia el aula
ordinaria sera clave para garantizar que los estudiantes con TDL no solo mejoren sus
competencias en el dmbito especifico, sino que también se favorezca su participacion activa

en el entorno educativo comun.

Para ello, seria necesario fortalecer la colaboracién con los docentes del grupo-clase,
proporcionandoles formacidon y recursos especificos que les permitan adaptar su
metodologia para atender mejor las necesidades linglisticas y académicas del alumnado con
TDL. Ademds, integrar estrategias de seguimiento en el aula podria potenciar la
generalizacion de las habilidades aprendidas, asegurando que no se limiten solo al entorno

de la intervencion.

En cuanto a la duracién del programa, se sugiere extender la intervencién mas alld de una
fase inicial para consolidar los avances en las areas lingtliisticas que requieren una atencién
mas prolongada, como la morfosintactica y la lectoescritura. Para maximizar el impacto, es
fundamental que la intervencidon se integre dentro de un plan educativo mas amplio, que
contemple tanto la atencidon individualizada como el trabajo en equipo con otros

profesionales del centro, adaptandose asi a las diversas etapas del desarrollo del alumnado.
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8.3.2 Vertiente de investigacion

Desde la vertiente de la investigacidn, una linea de trabajo interesante seria la evaluacion
comparativa entre grupos de intervencién. La implementacién de un disefio experimental
que involucre un grupo experimental y un grupo de control permitiria valorar con mayor
rigor la efectividad del programa y comparar sus resultados con los de otros enfoques o
tratamientos. Este tipo de investigacidon podria arrojar conclusiones sobre la eficacia del

programa y su impacto a largo plazo en los aprendizajes de los estudiantes con TDL.

En este sentido, se recomienda la inclusion de instrumentos de evaluacidn estandarizada y la
triangulacion de datos, lo que garantizaria una mayor objetividad en los resultados. La
recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos, incluyendo las observaciones de los
docentes y la valoracién del progreso en distintas dimensiones del lenguaje, podria

proporcionar una imagen mas completa de la efectividad de la intervencién.

Ademas, una futura investigacién podria explorar la adaptabilidad del programa en
diferentes contextos educativos y socioculturales, lo que permitiria determinar la
aplicabilidad del enfoque en entornos heterogéneos y en la educacion inclusiva,
favoreciendo la personalizacién de la intervencién segln las caracteristicas especificas del

alumnado.
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Anexo A. Consentimiento informado
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Anexo B. Rubrica de evaluacion. Intervencién morfologica

RUBRICA DE EVALUACION - DIMENSION MORFOLOGICA

e [ I N

Identifica y corrige

No identifica errores Reconoce y corrige

de concordancia ni uso

verbal.

No logra reformular

frases incorrectas.

No reconoce ni utiliza

adecuadamente los
tiempos verbales.

Identifica algunos

errores con apoyo.

Usa algunos tiempos
verbales con errores o
necesidad de apoyo.

errores en contextos

guiados.

Reformula frases con
correcciones
adecuadas de forma
parcialmente

auténoma.

Utiliza los tiempos
verbales basicos con
correccién en frases

sencillas.

Construye frases
completas e introduce

conectores sencillos.

errores de forma
auténoma en

contextos variados.

Reformula
correctamente frases
con concordancia y
uso verbal preciso.

Emplea con precisién
los tiempos verbales
en estructuras
variadas y coherentes.

Elabora frases
complejas, bien
estructuradas y con
variedad de
conectores adecuados.

Anexo C. Rubrica de evaluacion Intervencion léxica

RUBRICA DE EVALUACION - DIMENSION LEXICA

Clasificacién
seméantica de
vocabulario

Uso funcional del
vocabulario en
contexto oral

No logra agrupar
palabras segtn
categorias.

Usa escasamente las
palabras aprendidas.

No logra organizar su
discurso ni mantener
el tema.

Agrupa algunas
palabras con ayuda.

Usa parte del
vocabulario trabgjado
en contextos limitados.

Organiza ideas con
ayuda y logra

discursos muy breves.

Clasifica
correctamente la
mayoria de las
palabras en categorias
guiadas.

Evoca palabras con
pistas sencillas y las
usa en frases basicas.

Incorpora el
vocabulario nuevo en
frases comprensibles
y relacionadas con el

tema.

Realiza presentaciones
simples con estructura
bésica y apoyo visual.

Clasifica y justifica
con autonomia
palabras segan

categorias semanticas
variadas.

Evoca con soltura
palabras a partir de
pistas variadas y las

aplica en frases
elaboradas.

Utiliza el vocabulario
aprendido de forma
adecuada y
contextualizada en sus
discursos.

Expone con claridad,
estructura légica y
vocabulario preciso,

con autonomia

progresiva.
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