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Resumen

El presente trabajo expone una propuesta de intervencién en el Area de Musica y Danza, para
el primer ciclo de Educacion Primaria, fundamentada en los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Tras la revisidn de las adaptaciones curriculares, medidas aplicadas
normalmente para atender a la diversidad, se analiza el DUA como un enfoque alternativo.
Seguidamente, se justifica la presencia de la educacién musical en la normativa actual y su
relevancia para el desarrollo integral de la persona, y se presentan las caracteristicas
psicoevolutivas propias de esta etapa, finalizando el marco tedrico con ejemplos de buenas
practicas fundamentadas en este paradigma. Como conclusiones, se destaca el DUA como una
medida eficaz de atencién a la diversidad, preventiva, inclusiva y universal, y la necesidad del
trabajo colaborativo para poder llevarlo a la practica, salvaguardando asi el derecho de todos

a una educacién equitativa y de calidad.

Palabras clave: Disefio Universal para el Aprendizaje, inclusién educativa, accesibilidad,

educacion musical, intervencién pedagdgica.
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Abstract

This Master's Thesis presents an intervention proposal for the subject of Music and Dance in
the first cycle of Primary Education, based on the principles of Universal Design for Learning
(UDL). After reviewing curricular adaptations, commonly used measures to address student
diversity, UDLis analysed as a more inclusive and proactive alternative. The study then justifies
the inclusion of music education in current Spanish educational legislation and highlights its
importance for the holistic development of the individual. It also examines the
psychoevolutionary characteristics of children at this stage of education, concluding the
theoretical framework with examples of best practices grounded in this paradigm. The
findings underscore UDL as an effective, preventive, and universal strategy for addressing
learner diversity, and emphasize the need for collaborative efforts among educators,
leadership teams, and educational institutions to ensure its successful implementation and to

safeguard the right of all students to equitable and high-quality education.

Keywords: Universal Design for Learning, educational inclusion, accessibility, music education,

pedagogical intervention.
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1. Introduccion

En la actualidad, las aulas de nuestros centros educativos albergan grupos de alumnos cada
vez mas heterogéneos. Esta creciente diversidad no se refiere Unicamente a las Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo, descritas en el Articulo 71 de la Ley Orgdnica 3/2020, de 29
de diciembre, que modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) y
que engloban tanto las necesidades educativas especiales, como aquellas derivadas de otros
factores como el retraso en la maduracion, alteraciones en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion, dificultades relacionadas con la atencién, dominio insuficiente de la lengua
vehicular de aprendizaje, contextos con riesgo socioeducativo, altas capacidades,
escolarizacion tardia o circunstancias personales o de historial educativo que hayan marcado
la trayectoria académica del alumno. Esta diversidad se extiende ademas a diferencias en el
estilo de aprendizaje. De este modo, segun la percepcién sensorial, hay alumnos visuales,
auditivos, kinestésicos y tactiles; segun el tipo de aprendizaje, alumnos convergentes,
divergentes, asimiladores, acomodadores o experienciales (Hornos et al., 2017). Cada alumno
presenta pues una combinacién Unica de caracteristicas, lo que subraya la complejidad para

responder adecuadamente a las distintas necesidades.

Normalmente, la respuesta a esta diversidad se da a través de la realizacion de adaptaciones
curriculares individuales, ajustadas a las caracteristicas especificas de cada alumno, sin
embargo y teniendo en cuenta lo expuesto, {Qué sucede cuando existen multiples
necesidades en un mismo grupo? ¢ Cuantas adaptaciones curriculares son necesarias en estas
circunstancias? ¢ Asegura esta medida la accesibilidad de todos los alumnos? ¢Es esta medida
adecuada para unos pocos o para todos los estudiantes? ¢Se considera esta una soluciéon

reactiva? éSerian mas eficaces otras soluciones con enfoques preventivos?

El presente trabajo pretende mostrar una alternativa a las adaptaciones curriculares: el Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA). Para fundamentar esta propuesta, se desarrolla una
justificacion detallada de la tematica y se plantea el problema, contextualizando la necesidad
de aplicar estrategias educativas mas inclusivas y eficaces. Seguidamente, se aborda un marco
tedrico que define tanto las adaptaciones curriculares como el Disefio Universal para el
Aprendizaje, exponiendo su evolucidn histérica, sus fundamentos, principios, pautas, puntos

de verificacion y aplicacidén practica, asi como su lugar en el marco legislativo educativo
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vigente actualmente en Espafa. Ademas, y puesto que el trabajo se contextualiza en el area
de Musica y Danza en el primer ciclo de la Educacién Primaria, se expone la situacion de esta
materia dentro del curriculum actual y se analizan las caracteristicas psicoevolutivas de los
nifios de entre seis y ocho afios. Como cierre a este marco tedrico, se describen ejemplos
concretos de buenas practicas que ilustran la implementacion exitosa del DUA en diferentes
contextos educativos. Una vez expuesto lo anterior, se presenta una propuesta de
intervencion que muestra como disefiar una Situacidn de Aprendizaje libre de barreras desde
su concepcion inicial. Finalmente, se extraen conclusiones, se expresan las limitaciones y la

prospectiva de ese trabajo y se listan las referencias bibliograficas.

En resumen, este estudio aspira a ofrecer una visién integral y actualizada sobre el potencial
transformador del DUA en el contexto educativo. A través de un enfoque proactivo y
preventivo, se busca establecer bases sélidas para una educacién mas inclusiva, equitativa y

efectiva para todos los estudiantes.

1.1. Justificacion de la tematica

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) proclama que toda persona tiene
derecho a la educacidn, principio que la Constitucién Espafiola (1978) reafirma, y que la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) complementa, sefialando que este derecho
debe ejercerse en condiciones de equidad e igualdad de oportunidades. Si la educacién es
pues un derecho de todos, los docentes debemos comprometernos a buscar la manera de
acercar esa educacion a todos, eliminando barreras y facilitando el acceso a un aprendizaje

equitativo para todo el alumnado, independientemente de sus particularidades personales.

En el Predmbulo de la LOMLOE se manifiesta que uno de los principios fundamentales de la
educacién es garantizar de manera efectiva el cumplimiento de los derechos de la infancia.
Para ello, se destaca la importancia de la inclusidon educativa y la implementacién de los
principios del DUA, lo cual implica ofrecer al alumnado diversos medios de representaciéon en
la informacidn que se le presenta, diversas formas de accion y expresién, asi como distintas
formas de implicacién. En el apartado b del Articulo Unico de esta misma norma, se enfatiza
la igualdad de derechos y oportunidades para todos, la accesibilidad universal a la educacion

y la inclusién educativa. Asimismo, en el Articulo 19, sobre los principios pedagdgicos, ademas

10
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de repetirse la cuestidon de la inclusién educativa, se pone de relieve la prevencion de las
dificultades de aprendizaje. Ante estos criterios nos preguntamos: ¢Es equitativo e inclusivo
elegir un libro de texto como Unico recurso educativo, aplicar una Unica metodologia y utilizar
una Unica estrategia de evaluacién para la mayoria de nuestros estudiantes, y, de forma
extraordinaria realizar adaptaciones curriculares para unos pocos? ¢No cumpliria mejor con

estas premisas el uso del Disefio Universal para el Aprendizaje, al anticipar y eliminar barreras?

Con la eleccidon de la presente tematica se pretende dar visibilidad al DUA desde una
perspectiva practica, mostrando cémo utilizarlo para la creacion de contenido accesible a la
mayor parte del alumnado. Mientras que las adaptaciones curriculares tradicionales tienden
a ser reactivas, modificando el curriculum ya existente para acomodarlo a las necesidades
individuales, el DUA propone una transformacién en el disefio de las experiencias de
aprendizaje, considerando desde el inicio la diversidad de alumnos y maximizando la
accesibilidad. Este enfoque es crucial para asegurar que todos los estudiantes puedan acceder

a una educacidn equitativa, inclusiva y efectiva.

Investigar y promover el DUA contribuye al avance tedrico en la educacién inclusiva, pero hay

gue trascender la teoria y ponerlo en practica.

1.2. Planteamiento del problema

En 2021, desde el Ministerio de Cultura y Deporte, Plena Inclusion realizé una encuesta a 225
docentes de Espafia y otros paises como Argentina, El Salvador, Panama y Uruguay sobre la
accesibilidad de los materiales educativos. Los encuestados manifestaron la necesidad de
poseer materiales adaptados, con lectura facil, pictogramas y videos, y recalcaron la
importancia de la formacion para elaborarlos. Tras la encuesta tuvo lugar una reunién de
expertos de la que surgieron ideas como empezar creando un libro de texto propio en lectura
facil, evaluar los resultados del proyecto para comprobar si realmente los estudiantes
entienden y aprenden mejor de este modo y mejoran sus resultados académicos y, por ultimo,

estudiar como ensenar la Musica para que resulte mas sencilla de comprender.

11
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El problema reside en que, aunque la comunidad educativa si que tiene la intencion de disefar
y crear materiales, se sigue pensando en la adaptaciéon y no en un disefio universal, pero
ambos conceptos tienen enfoques muy distintos. Segun Simédn et al. (2016), las adaptaciones
son dificiles y costosas, ademas, no existen demasiadas evidencias que demuestren su eficacia
en relacion con la equidad. Siguiendo los principios y las pautas de elaboracidn del Disefio
Universal para el Aprendizaje, que se detallardan mas adelante en el marco tedrico, no deberia
ser necesario realizar adaptaciones pues la programacion de aula en si, debido a la variedad
de recursos que presenta y las distintas opciones de evaluacién de los aprendizajes tendria

que ser accesible para todos los alumnos (Garcia, 2016).

Dado el todavia anclaje en la idea de las adaptaciones, surge la necesidad de iniciarse en la
creacion de materiales que respondan al planteamiento del DUA. Puesto que actualmente
ejercemos como maestros de Musica en la etapa de Educacién Primaria y tomando la idea de
la encuesta descrita anteriormente, se decide acotar la propuesta de intervencion en esta
area, empezando desde el primer nivel, es decir, por el primer curso de esta etapa. La cuestiéon
es empezar a trabajar en esta linea, de forma que, con el tiempo pueda llegar a tenerse un
banco de recursos propios, organizado por niveles, que sea accesible no solo a cualquier
alumno sino a cualquier profesor que tenga que impartir esta materia. De este modo, no solo
se eliminardn las barreras de aprendizaje sino también las de ensefianza. Si conseguimos
contagiar a nuestros colegas, aunque en un futuro a largo plazo, llegara un momento en que
todas las programaciones de aula, de todas las asignaturas, de todos los cursos, con todos sus
elementos, estaran elaboradas segun el Disefio Universal para el Aprendizaje, contando el
centro educativo con un repositorio propio. Con el tiempo, nuestro Unico trabajo al respecto

serd el de mantenimiento y renovacion.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencién en el Area de Musica y Danza para el primer ciclo de
Educacidon Primaria, utilizando el Disefio Universal para el Aprendizaje, con el fin de facilitar el

acceso de todos los alumnos al aprendizaje.

12
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1.3.1.1. Objetivos especificos

- Analizar los diferentes niveles de concrecién curricular y los tipos de Adaptaciones
Curriculares, describiendo el proceso de secuenciacidn de los elementos de una
Situacién de Aprendizaje necesario para implementar dichas adaptaciones.

- Definir el concepto de Disefio Universal para el Aprendizaje, detallando su origen y
evolucién, fundamentos, principios, pautas, puntos de verificacion y aplicacién
practica, y situandolo dentro del marco de la legislacién educativa espafiola actual.

- Examinar el tratamiento de la Educacién Musical en la legislacién educativa espaiola
a lo largo del tiempo y en la normativa vigente de la Comunidad Valenciana,
contrastando sus similitudes y diferencias.

- Identificar las caracteristicas psicoevolutivas de los nifios de entre 6 y 8 afios, del
primer ciclo de Educacion Primaria, con el fin de adecuar la propuesta de intervencion
a sus peculiaridades y garantizar asi su efectividad.

- Exponer ejemplos de buenas practicas educativas basadas en el Disefio Universal para
el Aprendizaje, destacando su potencial para minimizar las barreras de ensefianza y
aprendizaje, atender a la diversidad y mejorar el rendimiento académico.

- Desarrollar la justificacion y contextualizacion de una propuesta de intervencién en el
Area de Musica y Danza para el primer ciclo de Educacién Primaria, fundamentada en
el enfoque del Disefo Universal para el Aprendizaje.

- Disefiar una Situacidn de Aprendizaje accesible e inclusiva, compuesta de ocho
sesiones didacticas secuenciadas, que integran estrategias metodoldgicas, recursos
pedagdgicos e instrumentos de evaluacién coherentes con los principios del Disefo
Universal para el Aprendizaje, la legislacion vigente y las caracteristicas psicoevolutivas

del alumnado a quien va dirigida.

13
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2. Marco tedrico

En los siguientes apartados se abordan las Adaptaciones Curriculares, incluyendo su definiciéon
y tipos, y el Disefio Universal para el Aprendizaje con referencia a su evolucion histérica,
fundamentos, principios, pautas, puntos de verificacion, concrecidén practica y su relevancia
dentro del marco legislativo educativo vigente en Espafia. Se analiza ademas la situacion del
area de Musica y Danza en el primer ciclo de la Educacién Primaria, dentro del curriculum
histérico estatal como del actual curriculum de la Comunidad Valenciana, y se examinan las
caracteristicas psicoevolutivas de los nifios de entre seis y ocho afios. Finalmente, se incluyen

ejemplos concretos de buenas practicas en diversos contextos educativos.

2.1. Las adaptaciones curriculares

Previo a abordar el concepto de adaptacién curricular, resulta necesario exponer el marco
general en el que estas se inscriben. Para ello, se parte de una revisién del curriculo, asi como

de los distintos niveles de concrecion curricular que permiten su aplicacion.

2.1.1. Curriculo y niveles de concrecidn curricular

La LOMLOE concibe el curriculo como el conjunto de objetivos, competencias, contenidos,
métodos pedagdgicos y criterios de evaluacién de cada una de las ensefianzas contempladas
en esta misma ley (Art. 6.1). En ningln caso podra suponer una barrera (Art. 6.3), sino una

herramienta que facilite el desarrollo académico e integral de los alumnos (Art. 6.2).

Con la pretension de que cada alumno alcance su maximo nivel de desarrollo en funcion de
sus capacidades, a la hora de desarrollar y aplicar dicho curriculo se establece una sucesién de

niveles de concrecidn curricular. Estos son (Rubio et al., 2020):

- Primer nivel: definido por el Ministerio de Educacidn y, posteriormente, por cada
Comunidad Autdnoma, es el curriculum basico y obligatorio recogido en las normativas
educativas.

- Segundo nivel: supone la adecuacién de lo definido en el primer nivel a la realidad de
los alumnos de cada centro educativo y se materializa en la Programacion General
Anual de centro.

14



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencién para el 12 ciclo de Educacién Primaria

- Tercer nivel: implica la adecuacién del segundo nivel a las caracteristicas de los
alumnos de cada aula, concretandose en las Situaciones de Aprendizaje que diseiian
los profesores y que forman la programacion de aula.

- Cuarto nivel: conlleva la adecuacién del tercer nivel, es decir, la adaptacion de una
Situacion de Aprendizaje a un alumno en particular que, debido a sus caracteristicas,
no puede participar en el desarrollo ordinario de la ensefianza. Reciben el nombre de

Adaptaciones Curriculares Individualizadas y son personales e intransferibles.

Figura 1.

Niveles de concrecion curricular

\ 12 Nivel: ME y CCAA, normativa
\ \ 22 Nivel: PGA, centro educativo

\ \ 32 Nivel: UD, grupo-clase

42 Nivel: ACI, alumno

Nota: adaptado de Recursos para atender a la diversidad en contextos educativos (Rubio et. al, 2020)

2.1.2. Definiciény tipos de adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares son estrategias que permiten dar respuesta a las necesidades
educativas de un alumno en concreto, Se consideran medidas de atencién a la diversidad que
parten de una Situacidon de Aprendizaje y se concretan mediante la adecuacién de los
elementos que la conforman (Rubio et al., 2020). Segun estos autores, estas adaptaciones

pueden realizarse con distintos grados de profundizacién y, en base a ello, se clasifican en:

- Adaptaciones Curriculares Individualizadas No Significativas o Poco Significativas (ACl)

- Adaptaciones Curriculares Individualizadas Significativas (ACIS)

15



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencién para el 12 ciclo de Educacién Primaria

De acuerdo con Ruiz (2015), las Adaptaciones Curriculares No Significativas o Poco
Significativas (ACI) suponen modificaciones en los elementos de la programacién sin suprimir
ni modificar los componentes del curriculo, es decir, pueden afectar al tipo de agrupamientos
en el aula, la metodologia, la temporalizacion, los tiempos o instrumentos evaluacién. Las ACI
se desarrollan para alumnos con dificultades de aprendizaje poco significativas vy
generalmente transitorias en una materia. Por otro lado, las Adaptaciones Curriculares
Individualizadas Significativas (ACIS) implican la modificacién sustancial de la programacion,
al introducir, modificar o suprimir elementos fundamentales del curriculo, tales como
objetivos, contenidos y criterios de evaluacién (Ruiz, 2015). Se considera ACIS cuando el ajuste

realizado supone un desfase de dos 0 mas cursos respecto a la programacion ordinaria.

Para llevar a cabo una Adaptacién Curricular hay que seguir un orden secuenciado en la

adaptacion de elementos (Rubio et al., 2020), tal y como se indica en la Tabla 1.

Tabla 1.

Secuencia para adaptar los elementos de una Unidad Diddctica

12 Paso Adaptacién de la METODOLOGIA.

22 Paso Adaptacion de las ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

32 Paso Adaptacién del tipo y formato de las ACTIVIDADES.

Adaptacién de la EVALUACION: procedimientos, instrumentos y, como Gltimo

492 Paso o
recurso, criterios.
cop Adaptacién de los CONTENIDOS: secuenciacién y, en caso de no ser suficiente,
2 Paso
modificacién o eliminacion.
62 Paso Adaptacion de las HABILIDADES: modificacion o eliminacion.
79 Paso Adaptacién de los OBJETIVOS estipulados en las normativas.

Nota: elaboracion propia

Ademas, existen las Adaptaciones No Curriculares o de Acceso, destinadas a dar respuesta a

alumnos con necesidades especificas de tipo motor, sensorial, u otras. Su objetivo es proveer
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al centro de los medios necesarios para eliminar barreras, como ascensores, rampas, textos

en Braille, hardware y software especificos, etc. (Rubio et al., 2020).

Los distintos tipos de adaptaciones descritas se resumen en la Figura 2.

Figura 2.

Resumen Tipos de Adaptaciones

No curriculares [ No significativas ]
<«—( ADAPTACIONES )— | Curriculares <

o de acceso

S

Significativas ]

Nota: elaboracion propia

En definitiva, las adaptaciones curriculares son consideradas medidas de atencién a la
diversidad, pues permiten ajustar el curriculo a las caracteristicas individuales de cada alumno.
Los distintos niveles de concrecién curricular facilitan este ajuste, sin embargo, es necesaria

una reflexién acerca de enfoques mas inclusivos y preventivos, como el que propone el DUA.

2.2. El Disefio Universal para el Aprendizaje

Para una mayor comprension del enfoque educativo del DUA, en los siguientes apartados se
abordard su definicién y evolucién, los fundamentos que lo sustentan, sus principios
orientadores, las pautas y puntos de verificacién que lo componen, recomendaciones para su

aplicacién practica, asi como su presencia en la legislacién educativa espanola actual.

2.2.1. Definicién del Disefio Universal para el Aprendizaje

El DUA es un modelo pedagogico basado en las teorias del aprendizaje, la investigacion y la
practica educativa, los avances de la neurociencia y las aportaciones de la tecnologia (Alba,
2019). Su propdsito es reconfigurar la educacion para impulsar propuestas de ensefianza

verdaderamente inclusivas. Para ello proporciona a los docentes un modelo tedrico-practico
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para la intervencién educativa, donde la diversidad es el punto de partida de la planificacién
didactica. Pretende pues desarrollar propuestas educativas flexibles, que respondan a las
diferentes caracteristicas del alumnado (Rose, Meyer y Hitchcock, 2005, citados en Alba,
2019). De este modo, se flexibiliza el curriculo reduciendo barreras y proporcionando
oportunidades de aprendizaje para todos, a la vez que se enriquece, (Alba, 2019). Con este
enfoque, ya no se situa el problema en las dificultades del alumno sino en las barreras que

genera un disefio curricular rigido (Rose y Meyer, 2002, citados en Alba, 2019).

2.2.2. Origeny evolucién del DUA

A principios de los afios 40 nacia en New Jersey Ronald Mace. A pesar de quedar postrado en
una silla de ruedas tras contraer la polio a los nueve afios, decidié estudiar arquitectura en la
Escuela de Disefio de la Universidad de Carolina del Norte. Alli pudo comprobar que las
instalaciones no estaban preparadas para personas como él y comenzo a desarrollar la idea
de un disefo arquitectdnico sin barreras y accesible para cualquier ciudadano (Sanchez, 2023),
que acufié con el término de Disefio Universal y que definié como el disefio de entornos y
productos pensados para ser utilizados por el mayor niumero posible de personas, sin

requerir adaptaciones especificas. (The Ronald L. Mace Universal Design Institute).

Siguiendo este enfoque, en Estados Unidos surgié el movimiento del Disefio Universal (DU), el
cual, tras observar que realizar modificaciones en los edificios ya construidos resultaba
antiestético y muy costoso, lanzé la propuesta de considerar la variedad de la poblacién desde
el inicio del disefio del proyecto arquitecténico. De esta forma, ademas de reducir costes, se
aseguraba que las medidas de accesibilidad quedaban bien integradas en el proyecto (Alba,

2012).

En 1997, Mace y su equipo colaborador establecieron los principios del DU con el fin de
orientar a otras disciplinas diferentes al disefo, como las comunicaciones, y ser aplicados
en la evaluacién de disefios ya existentes y en la formacién de otros disefiadores (Center
for Universal Design, 2008). En 2012, Steinfeld y Maisel, del Center for Inclusive Design
and Environmental Access (IDEA Center), de la Escuela de Arquitectura de la Universidad
de Bufalo, ampliaron el marco conceptual del DU, al incorporar a su definicion aspectos

como el rendimiento humano, la salud, el bienestar y la participacién social. La aplicacién de
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esta nueva perspectiva en arquitectura evidencié que muchas de las adaptaciones realizadas
para atender a personas con discapacidad terminaban beneficiando a toda la poblacién
(Center for Universal Design, 2008). Como explica el Institute for Human Centered Design
(s.f.), el mensaje transmitido es que un disefio que funciona para personas con diferentes

capacidades funcionales resulta efectivo para todos.

Por otro lado, en 1984, se inauguraba en Massachusetts el Center for Applied Special
Technology, en adelante CAST, con el fin de generar tecnologia que facilitase y mejorase el
aprendizaje a estudiantes con discapacidad. El planteamiento inicial era recomendar o disefiar
una aplicacidon tecnoldgica especifica para cada persona, segln fuese su necesidad o dificultad
de acceso al curriculum, sin embargo, con el tiempo y la experiencia se cambié el foco,
trasladandolo de la adaptacién individual a la eliminacidn de barreras del curriculum,
utilizando para ello la tecnologia (Rose y Meyer, 2007). Se entendié asi que la clave no estaba
en las adaptaciones curriculares sino en el disefio curricular (Alba, 2016). En |la década de los
90, David Rose, neuropsicélogo del desarrollo y Anne Meyer, experta en psicologia clinica,
educacion y disefio grafico, ambos fundadores del CAST, presentaron junto con otros colegas
del centro, el Disefio Universal para el Aprendizaje como marco para la mejora de la ensefianza

y el aprendizaje.

Tal y como apunta el mismo Rose en el prélogo de Alba (2016), resulta contradictorio que un
marco pedagodgico llamado Universal y comprobado como eficaz no haya alcanzado esa
universalidad. No obstante, en los Ultimos afos, varias administraciones han incorporado este
enfoque en sus politicas educativas para fomentar la inclusién y avanzar hacia la consecucién
del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, como se evidencia en paises como EE. UU., Chile,
Uruguay, Colombia y Espafia. El DUA se postula pues como un modelo que respalda la
evolucidn educativa y contribuye al logro de la meta de la Agenda 2030 de garantizar una

educacién de calidad y con oportunidades de aprendizaje para todos (Alba, 2016).

2.2.3. Fundamentos, principios, pautas y puntos de verificacién del DUA

Segun Alba (2019) la formulacién del DUA se fundamenta en:
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1.- Los aportes de las Teorias del aprendizaje, al integrar las aportaciones de Vygotsky (1962,
1978), Bruner (Wood, Bruner y Ross, 1976), Bandura (1987), Novak (1998) o Gardner (2011),

cuyas ideas se reflejan en distintas estrategias diddcticas.

2.- El conocimiento generado por las investigaciones educativas basadas en la practica
docentes, que ha permitido identificar el DUA como una estrategia eficaz para atender la
diversidad del alumnado (Rose, Meyer y Hitchcock, 2005; CAST, 2011; Hall, Meyer y Rose,
2012, citados en Alba, 2019).

3.- Los progresos en neurociencia, fundamentados en la diferenciacion de las redes
neuronales y la activacion de regiones concretas del cerebro (Alba, 2019). Este modelo se
estructura en torno a los tres tipos de subredes neuronales que determinaron Rose y Meyer
(Cortés, Ferreiro y Arias, 2021), relacionadas con los procesos de ensefianza y aprendizaje por
ser especialistas en tareas especificas del procesamiento de la informacion o ejecucién. Son

las siguientes:

- Redes de Conocimiento: implicadas en los procesos de captacién, reconocimiento e

interpretacion de la informacién. Se vinculan con el «qué» del aprendizaje.

- Redes Estratégicas: implicadas en los procesos de planificacion y ejecucién de una

tarea. Se vinculan con el «kcdmo» se produce y expresa el aprendizaje.

- Redes Afectivas: implicadas en la evaluacién emocional de los estimulos, influyen en la

motivacion y el compromiso. Se vinculan con el «porqué» del aprendizaje.

El modelo del DUA establece tres principios para guiar la practica educativa (Rose y Meyer,

2002, citados en Alba, 2019; CAST, 2025), cada uno de ellos vinculado a una red. Estos son:

- Proporcionar multiples formas de representacién de la informacién, destinadas a

activar las redes neuronales de conocimiento.

- Proporcionar multiples formas de accién y expresién del aprendizaje, orientadas a

activar las redes neuronales estratégicas.

- Proporcionar multiples formas de implicacién o compromiso, enfocadas en activar las

redes neuronales afectivas.
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Cada uno de estos principios tiene asociadas tres pautas orientativas, que a su vez se
concretan en diversos puntos de verificacidon con propuestas aplicables en el aula (Cast, 2018;

Alba Pastor, 2018b, citados en Alba, 2019):

- El primer principio se centra en diversificar la forma en que se presenta el contenido,
ofreciendo alternativas tanto visuales como auditivas; facilitar la comprensién del
lenguaje y los simbolos mediante la clarificacién del vocabulario, la estructura y
sintaxis de los textos y el uso de recursos decodificadores y multilinglies; promover la
comprension del contenido mediante estrategias como la activacién de conocimientos
previos, la organizacién clara de ideas principales y la transferencia de aprendizajes a
otros contextos.

- El segundo principio aborda la interaccidn fisica, fomentando el acceso a materiales o
tecnologias; la expresion y comunicacién, incorporando medios diversos y graduados
para que los estudiantes puedan demostrar lo que saben; el desarrollo de las funciones
ejecutivas, ayudando a los alumnos a planificar, gestionar y hacer un seguimiento de
SU propio progreso.

- El tercer principio plantea captar el interés del alumnado proporcionando un entorno
seguro, libre de elementos distractores, donde puedan desarrollar su autonomia;
fomentar el esfuerzo y la constancia mediante el establecimiento de metas claras,
retos ajustados a sus capacidades, colaboracidén entre iguales y retroalimentacién
significativa; estimular la autorregulacion emocional y cognitiva, fomentando la
confianza en sus propias capacidades y expectativas de logro, el desarrollo de
habilidades para la resolucion de situaciones del dia a dia, la reflexién y

autoevaluacion.

4.- Tecnologia: Es el cuarto pilar en el que se sostiene el modelo del DUA y es valorada por su
capacidad para responder a la diversidad gracias a su versatilidad y accesibilidad y a las
multiples posibilidades de accidn que ofrece (Hall, Cohen, Vue y Ganley, 2015; Meyer, Rose y
Gordon, 2016, citados en Alba, 2019). Segun Zulian y Freitas (2001, citados en Cortés, Ferreiro
y Arias, 2021).
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2.2.4. Aplicacién practica del DUA

Tras haber expuesto los principios, pautas y puntos de verificacion que estructuran el DUA, en
este apartado se presentan recomendaciones para su aplicacion practica en el aula. Para ello,
se han seleccionado dos fuentes especialmente relevantes: Por un lado, la Junta de
Extremadura, modelo orientador en materia de accesibilidad curricular e inclusién. Por otro
lado, la Asociacidon de Dislexia y otras DEA de la Comunidad Valenciana, Trenca-Dis, centrada
en las dificultades especificas de aprendizaje y cuyo ambito de actuacidn coincide con el

contexto geografico en el que se desarrolla esta propuesta de intervencién.

Segun la Junta de Extremadura (s.f.), al aplicar los principios del DUA a los recursos
educativos se deben considerar tanto el contenido como el formato. Con respecto al
contenido, es fundamental presentarlo de manera multimodal, incorporando a las
presentaciones textos, mapas conceptuales, graficos, audios y videos. En esta linea, la
Asociacion de Dislexia y otras DEA de la Comunidad Valenciana, Trenca-Dis, (2024), coincide
en la importancia y necesidad de la multimodalidad y afiade que, ademas, el contenido ha de
ser multisensorial. Asimismo, la Junta de Extremadura (s.f.) sefiala que el material de
aprendizaje ha de contar con elementos de apoyo a la comprensién tales como iconos y
simbolos identificativos, imagenes, cddigos QR, incluso glosario, diccionario y/o traductor si
se cree conveniente. Todo ello deberia presentarse en distintos soportes, tanto en forma
analégica como digital y potenciar el aprendizaje individual y el colaborativo. Ademas, resulta
indispensable ofrecer recursos que faciliten a los estudiantes la planificacion del trabajo y la
revision de sus progresos, como recordatorios y organizadores graficos. Para evaluar dichos
contenidos, la Junta de Extremadura (s.f.) insta a utilizar diversos instrumentos como listas de
cotejo, rubricas, dianas y cuestionarios, asi como tener en cuenta la autoevaluacién, y con ello
la metacognicion. Trenca-Dis (2024), reafirma la importancia de los recursos para la
organizacién del trabajo y, en el ambito de la evaluacién, propone que se contemple también
la evaluacién oral. En caso ser escrita, sugiere que cada pregunta incluya una Unica instruccion

y ofrezca al alumno un espacio suficientemente amplio para la respuesta.

En cuanto al formato, la Junta de Extremadura (s.f.) insiste en que este debe presentar un
disefio simple y atractivo y una estructura previsible. La tipografia debe ser homogénea y
facilmente legible, evitando el uso de mas de dos tipos distintos en el mismo texto vy

recomendando Arial, Calibri, Helvética, Tahoma y Verdana, sin embargo, Trenca-Dis (2024)
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solo contempla las tipografias Arial y Verdana. Ambas fuentes coinciden en sefialar que el
tamafio de la letra debe ser grande (a partir de 12-14 puntos), resaltando las palabras clave
en negrita, y el interlineado ha de situarse entre 1.15 o 1.5. Por su parte, la Junta de
Extremadura (s.f.) contempla otros aspectos relevantes como mantener un adecuado
contraste entre el texto y el fondo, que los textos estén alineados a la izquierda, con redaccién

sencilla y evitando la superposicidon con imagenes.

Estas propuestas practicas reflejan cémo los principios del DUA pueden materializarse en
contextos educativos reales, sirviendo de puente entre la teoria pedagdgica y la intervencién
directa en el aula. En el siguiente apartado, se analizard como estos enfoques inclusivos se

recogen y respaldan en la legislacion educativa vigente en el ambito estatal.

2.2.5. EIDUA en la Legislacion Educativa Espafiola Actual

El DUA se ha integrado de manera significativa en la legislacion educativa espafiola actual,
consolidandose como un enfoque esencial para promover la inclusidn en el ambito educativo.
De este modo, la LOMLOE declara en su Titulo Preliminar que para poder otorgar a los nifios

el derecho a la educacion se hace necesaria la aplicacion del DUA.

Ademads de estar presente en la LOMLOE, el DUA se contempla también en los decretos
asociados a esta ley. Concretamente en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, (RD
157/2022), etapa en la que se contextualiza este trabajo, el DUA ya se menciona en las
Disposiciones Generales, resaltando que, para cumplir de forma efectiva los derechos de la
infancia, se debe atender a la inclusidon educativa aplicando los principios del DUA. Mas
adelante, el punto 4 del Articulo 5, Principios Generales, hace referencia a que las medidas
organizativas, metodoldgicas y curriculares que se adopten se regiran por los principios del
DUA. El punto 2 del Articulo 21, relativo a la Autonomia de Centros, establece que las
administraciones educativas deben contribuir al desarrollo del curriculo mediante la creaciéon
de modelos de programacion docente y materiales didacticos que sigan los principios del DUA.
Finalmente, en el Anexo lll, sobre las Situaciones de Aprendizaje, se especifica que para que
las competencias se adquieran de manera efectiva, estas deben plantearse desde un enfoque

alineado con los principios del DUA.
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En resumen, el DUA representa un compromiso claro con la creacion de un sistema educativo
que responda a la diversidad en el ambito educativo. Su respaldo en teorias del aprendizaje,
la neurociencia y la tecnologia, asi como su incorporacion en la normativa educativa espafiola,
evidencian su relevancia como modelo para avanzar hacia una educacién que permita a todos
los alumnos participar plenamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Aplicar el DUA
no solo implica una transformacion metodoldgica, sino un compromiso ético con el derecho a

la educacién.

2.3. La Educacion Musical: evolucion normativa y perspectiva inclusiva

Tal como se expuso en el apartado 2.1, el curriculo se estructura en distintos niveles de
concrecion curricular. En este trabajo, contextualizado en la Comunidad Valenciana, resulta
necesario revisar tanto el marco legislativo general como su concrecién autondémica en
relacién con la Educacidon Musical, con el fin de comprender su evolucidn normativa y situaciéon
actual. Analizados los principios del DUA y contextualizada la Educacién Musical en el
curriculo, se conectan ambos, subrayando la necesidad de aplicar el DUA también en esta

materia, para garantizar su caracter inclusivo.

2.3.1. Situacién de la Educacién Musical en la Legislacion Espafiola

A pesar de la especial relevancia de la Musica en el desarrollo integral de la persona (Bernal y
Calvo, 2000, y Lopez-Peldez Casellas, 2010, citados en Pérez y Garcia, 2014), su presencia en
el sistema educativo espafiol ha sido débil e intermitente. El andlisis de las distintas leyes
educativas que se han sucedido hasta la actualidad muestra escenarios muy heterogéneos,
aungue con un denominador comun: la escasa importancia reconocida a la Educacién Musical

(Martos, 2013).

La primera norma educativa que la menciona es la Ley de Instruccién Publica o Ley Moyano
(1857) que unicamente laincluia en las Ensefanzas Superiores, dentro de Bellas Artes (Martos,
2013). En el siglo XX, la Ley de Romanones (1901) apostaba por una educacion integral del ser
humano e incorporaba la asignatura de Canto en todos los cursos del nivel elemental (Pérez y
Garcia, 2014). A pesar de mantenerse vigente hasta 1937, en 1932 se promulgé el Proyecto
de Bases de la Ensefianza Primaria y Secundaria, que, aunque no llegd a consolidarse como
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ley, proponia introducir la Educacidn Musical en la Ensefianza Primaria a través del canto
(Pérez y Garcia, 2014), considerandola una actividad higiénica (Martos, 2013; Pérez y Garcia,
2014), aunque en Secundaria solo se contemplaba como asignatura complementaria (Martos,

2013; Pérez y Garcia, 2014, citando a Molero Pintado, 1991).

Al retomarse las reformas legislativas tras Guerra Civil espanola, en 1945 se promulgé la Ley
de Ordenacion de la Enseiflanza Media, la cual incluia la Musica y el Canto dentro del grupo de
asignaturas complementarias (Pérez y Garcia, 2014). Mas tarde, a la Ley General de Educacién
(LGE), de 1970, que instaurd la EGB, BUP y COU, se le atribuyd el logro de ser la primera norma
en incluir la Educacién Musical en todas las etapas educativas (Martos, 2013; Pérez y Garcia,
2014), sin embargo, segln Giraldez (2010) y Roche Marquez (2005), citados en Pérez y Garcia
(2014), ni el desarrollo normativo ni la posterior aplicacién de esta ley lograron consolidar la

Musica como una realidad escolar.

En 1981 llegaron los Programas Renovados a la EGB, una reforma curricular dentro del marco
de la LGE, en donde figuraba la Educacion Musical dentro del area de la Educacién Artistica,
sin embargo, debido a la insuficiente formacién musical de los profesores y las dificultades de
financiacion para contratar especialistas, todo quedd de nuevo en mera teoria (Coello y Plata,

2000, citado en Martos, 2013).

A Ley Orgdnica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE), de 1990, se le reconoce
el logro de disefiar un curriculo independiente para la Educacidon Musical y proporcionarle los
recursos necesarios para equipararla al resto de ensefianzas curriculares (Martos, 2013). Por
fin la Musica cobraba importancia, reconociendo su obligatoriedad en todas las etapas, a
excepcion del Bachillerato, en donde se ofertaba como optativa (Roche Marquez, 1994, citado
en Pérez Garcia, 2014). Este reconocimiento implicaba la necesidad de formacidn especifica
del profesorado (Martos, 2013) por lo que se delegd su ensefianza a especialistas (Pérez

Garcia, 2014).

En el afio 2002 se aprobd la Ley Orgdnica de Calidad de la Educacién (LOCE), que introdujo
pocas modificaciones en las etapas de Infantil, Primaria y Bachillerato, pero que le restd carga
lectiva en Secundaria (Martos, 2013). Posteriormente, en 2006, la Ley Orgéanica de Educacién
(LOE), en Infantil y Primaria mantuvo la Musica incluida dentro de otras areas, pero se le asigné
un lugar propio e independiente en Secundaria (Martos, 2013). Mas tarde, en 2013, la LOMCE
fue duramente criticada por la reduccién de las horas lectivas de Musica, lo que supuso un
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retroceso a los avances conseguidos en legislaciones anteriores. En esta norma, la Educacién
Artistica en general, y la MUsica en particular, se contemplaban Unicamente como materias
optativas y complementarias, de manera que un alumno podia finalizar su periodo de
escolarizacion obligatoria sin haber recibido ningun tipo de formacidon musical (Pérez y Garcia,

2014).

La LOMLOE, vigente desde 2020, representa una mejora relevante en la integracién de la
Educacién Musical dentro del curriculo escolar, al reconocer su papel fundamental en el
desarrollo integral del alumnado. En esta linea, el RD 157/2022 concreta esta perspectiva,
estableciendo directrices precisas para el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje de

esta materia.

Con respecto a las areas, la Musica queda integrada dentro del area de Educacidn Artistica, la

cual se desdobla en Educacién Plastica y Visual, por una parte, y Musica y Danza, por otra.

Sobre las competencias especificas, son cuatro las que el RD 157/2022 establece para esta
area y su grado de adquisicién se determina mediante los criterios de evaluacién vinculados
directamente a ellas. Mientras que las competencias se mantienen constantes a lo largo de
toda la etapa de Educacidn Primaria, los criterios de evaluacion varian segun el ciclo. La
primera competencia especifica se refiere al acercamiento del alumnado a la cultura musical
y los criterios estan relacionados con la escucha, la observacion y descripcién de las
caracteristicas y el respeto por las obras musicales. La segunda competencia esta orientada a
iniciar al alumnado en la investigacidn sobre la cultura musical y los criterios se centran en la
busqueda de informacidn. La tercera competencia se enfoca en la expresidn creativa de ideas
y sentimientos y los criterios de evaluacién hacen referencia a las posibilidades expresivas del
cuerpo, el sonido y la imagen y al uso de diferentes lenguajes, instrumentos y otras
herramientas. Por ultimo, la cuarta competencia fomenta la participacién en proyectos
artisticos y los criterios plantean el trabajo cooperativo, la difusidon de los proyectos y el

respeto por el trabajo propio y el de los demas.

En cuanto a los saberes basicos del area de Educacion Artistica, dentro de la norma que nos
ocupa, estos se organizan en cuatro bloques. Los dos primeros se aplican tanto a la Educacién
Plastica y Visual como al area de Musica y Danza; el tercero es exclusivo de la Educacion
Plastica y Visual, por tanto, no se hara referencia a él; el cuarto es exclusivo del drea Musica y
Danza. Los saberes que se incluyen en cada uno de estos bloques varian en funcién del ciclo
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educativo. La relacidn de bloques y saberes basicos para el primer ciclo de Educacién Primaria,
relacionados con la Musica, se resume del siguiente modo: 1.- Recepcidn y andlisis: escucha
activa de piezas musicales de diferentes estilos, épocas y procedencias, valorando el silencio
como elemento necesario para la audicion eficaz; uso correcto del vocabulario artistico-
musical. 2.- Creacidn e interpretacién: planificacién, experimentacién e interés por el proceso
creativo y el producto final; profesiones relacionadas con la Musica en todas sus vertientes.
4.- Musica y artes escénicas y performativas: el sonido y sus cualidades (discriminacién
auditiva y representacion); la voz, los objetos sonoros y las familias de instrumentos musicales
(discriminacion auditiva y visual); el caracter y el tempo de una pieza musical; practica e
interpretacion musical a través de la voz, el cuerpo, diferentes objetos sonoros e
instrumentos; construccion de instrumentos con materiales del entorno; conceptos basicos

del lenguaje musical; danza, dramatizacién y representaciones teatrales.

En relacion con las Situaciones de Aprendizaje, el RD 157/2022 establece que deben
plantearse desde una perspectiva activa y participativa, con la finalidad de estimular la
curiosidad del alumnado por la cultura musical y vincularse a entornos cercanos, promoviendo

asi un aprendizaje con sentido.

2.3.2. Situacidn de la Educacion Musical en la Legislacion actual de la Comunidad Valenciana

La ley educativa estatal vigente descrita en el apartado anterior, LOMLOE, que se concreta
para la etapa de Educacién Primaria en el RD 157/2022, se desarrolla en la Comunidad
Valenciana de forma mas especifica en el Decreto 106/2022, de 5 de agosto, del Consell, por
el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Primaria (D 106/2022).
Esta norma autondmica, ya establece en su Articulo 9 una diferenciacion significativa con
respecto a la legislacion educativa estatal actual, al contemplar el area de Musica y Danza

como un area auténoma e independiente.

Sobre las competencias especificas para esta area, partimos de la diferencia de que la
legislacion estatal establece cuatro, mientras que la normativa de la Comunidad Valenciana
contempla cinco, afiadiendo una competencia referida a la exploracién, comprension y
relacién de los elementos del sonido (cualidades y representaciones graficas), el silencio y el

ruido, la voz y los instrumentos musicales (discriminacion auditiva y visual).
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En relacion con los criterios de evaluacidn, se observa otra diferencia destacable y es que la
legislacidon estatal establece criterios de evaluacion para cada uno de los tres ciclos, sin
embargo, la normativa de la Comunidad Valenciana no contempla criterios de evaluacion para

el primer ciclo de Educacién Primaria.

Los saberes basicos, al igual que en la normativa estatal, se desglosan por ciclos educativos y
se agrupan en bloques, sin embargo, a diferencia de la legislacién espafiola que los organiza
en cuatro, la legislacién valenciana los divide en solo dos bloques, cada uno de los cuales se
divide a su vez en dos sub-bloques. El primer bloque responde a una perspectiva perceptiva y
analitica, con un sub-bloque centrado en el conocimiento de la cultura musical y otro sub-
bloque referido a los elementos y la estructura de la Musica. El segundo bloque aborda la
dimension interpretativa y creativa, incluyendo un sub-bloque sobre la practica vocal,
instrumental y dancistica y otro enfocado en el desarrollo de proyectos artisticos. Aunque
existen diferencias en la organizacidn, los saberes son en gran medida equivalentes en ambas
normativas, si bien la legislacién valenciana presenta un mayor nivel de detalle o una
extension mas amplia. Ademas, esta norma autondmica permite al profesorado incrementar

y/o enriquecer los saberes, en funcion de los intereses del alumnado y del contexto educativo.

En lo que respecta a las Situaciones de Aprendizaje, la legislacion educativa de la Comunidad
Valenciana ofrece un desarrollo mds amplio que la normativa estatal, estableciendo una serie
de principios fundamentales para su disefio en el area de Musica y Danza. Estas deben
considerarse como procesos planificados, enriquecedores, motivadores y cercanos a los
intereses del alumnado. El espacio de aprendizaje no se limita Unicamente al aula de Musica,
sino que se extiende a otros contextos, incluyendo la asistencia a conciertos u otras
actividades complementarias. Asimismo, se fomenta la colaboracién con otras areas, niveles

educativos y entidades del entorno, recomendando culminar con un producto final.

Por ultimo y en referencia a la carga lectiva, el articulo 16, punto 5, de la norma que nos ocupa,
indica que la duracién de las sesiones lectivas de Musica y Danza podran ser de 45 o 60
minutos. El Anexo IV establece para esta area la asignacién de 180 minutos por ciclo, lo que a

la practica se traduce habitualmente en dos sesiones semanales de 45 minutos por curso.
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2.3.3. Justificacidn de la aplicacién del DUA en el Area de Mdsica y Danza

Tal y como se ha detallado en apartados anteriores, el DUA propone desarrollar experiencias
de aprendizaje exitosas e inclusivas para todo el alumnado, sea cual sea su perfil. Para ello, las
propuestas educativas deben ofrecer diversas formas de representacion, de accion y
expresion, y de compromiso, facilitando el acceso, participacidén e implicacion y garantizando

asi la igualdad de derechos y oportunidades.

Aunque al hablar del DUA se suele pensar en su aplicacién a materias troncales como Lengua
y Literatura o Matematicas, su implementacién en areas como Mdusica y Danza resulta
igualmente relevante y necesaria para convertirla también en una asignatura accesible. En
esta linea, Blanco, Sdnchez-Antolin y Zubillaga (2018, citados en Alba, 2019), incluyen la
Musica entre las diferentes materias que utilizan lenguajes y sistemas de representacién y
hablan de la necesidad de ofrecer diferentes formas de presentar los componentes
linglisticos y no lingtisticos, clarificar el vocabulario y los simbolos y utilizar representaciones

alternativas.

Y es que, tal y como se ha especificado en los apartados referidos a la legislacién, aunque a lo
largo de la historia se ha restado importancia a la Educacién Musical, se trata de una disciplina
que contribuye al desarrollo integral de la persona. Asi, Campbell (2006) apunta que la
audicién y la practica musical favorecen las conexiones neuronales necesarias para la
concentracion, el aprendizaje de idiomas y las habilidades matematicas, algo que también
defienden Carrillo y Lopez (2014), quienes afiaden las habilidades espaciales. Por su parte,
Pérez Aldeguer (2008) expone que la Mdusica tiene la capacidad de incidir en todas las

dimensiones de la persona, gracias a la experiencia sensorial que proporciona (Romero, 2017).

En resumen, el recorrido histérico de la Educacién Musical en la legislacidn espafiola refleja
una trayectoria marcada por avances puntuales y retrocesos significativos. Las disposiciones
actuales parecen avanzar hacia una mayor integracién, dotandola de sentido educativo propio
y enfoque competencial. La actual LOMLOE, concretada para la Educacion Primaria en el RD
157/2022 y en el D 106/2022 para la Comunidad Valenciana reconoce su valor para el
desarrollo integral del alumnado. En relaciéon con esto, Montaraz y Benitez (2024) sostienen
que aplicar en el drea de Musica y Danza una metodologia basada en los principios del DUA
permite que la Educaciéon Musical sea accesible para todo el alumnado, contribuyendo asi a
una inclusién real y efectiva.
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2.4. Caracteristicas psicoevolutivas de los nifios entre 6 y 8 afios de edad

Este apartado se centra en describir las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de primer
ciclo de Educacién Primaria (6-8 afos), reconociendo que se trata de orientaciones amplias
pues cada individuo sigue su propio ritmo. Aunque este trabajo estd orientado a los alumnos
de 12 de Primaria, resulta fundamental considerar las particularidades de todo el ciclo, pues
permiten contextualizar mejor el momento madurativo en el que se encuentran. A lo largo de
los subapartados siguientes, se abordan de manera detallada las distintas areas del desarrollo:
cognitivo, motor y socioafectivo, cuyo conocimiento resulta imprescindible para adecuar la

intervencion educativa a las caracteristicas reales del alumnado.

2.4.1. Desarrollo cognitivo

Segun Piaget (1985/1993, citado en Parma, 2025), el desarrollo cognitivo se estructura en una
serie de estadios, cada uno de los cuales se caracteriza por formas especificas de pensamiento.
El primero de ellos es el sensoriomotor (0-2 afios) en el que el aprendizaje se produce a través
de la interaccidn del nifo con el entorno, mediante los sentidos y el movimiento. Le sigue el
estadio preoperacional (2-7 afios), centrado en el desarrollo del lenguaje y del pensamiento
simbdlico, aunque todavia egocéntrico. A continuacidn, en el estadio de las operaciones
concretas (7-12 afios), se adquiere la capacidad de razonar de manera ldgica sobre objetos y
situaciones tangibles. Por ultimo, el estadio de las operaciones formales (a partir de los 12)
donde se desarrolla el pensamiento abstracto, la capacidad de formular hipdtesis y el

razonamiento deductivo.

A pesar de que el autor se decanta por la universalidad de una secuencia cognitiva evolutiva,
acepta que los momentos de adquisicién de conocimientos pueden variar en funcion de la
estimulacion y la riqueza del entorno. No obstante, es Vygotsky (1988/1995, citado en
Castellaro, 2017) quien introduce la idea de que la interaccidn social y cultural juega un papel
determinante en el desarrollo cognitivo. Por su parte, Marti (1999) concluye que, del mismo
modo que se dan hitos evolutivos comunes en contextos diferentes, la cultura es un factor

esencial que modula aquello que se desarrolla y cuando se desarrolla. Por tanto, los

30



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencion para el 12 ciclo de Educacién Primaria

mecanismos que explicarian el desarrollo cognitivo serian la maduracion y la experiencia con

el mundo fisico y social.

Segun Marti (1999), al inicio de la Educacion Primaria, los alumnos comienzan a desarrollar un
pensamiento mas légico y estratégico y una mejor estructuracidon de los conocimientos,
habilidades fundamentales para el aprendizaje escolar. Ademas de justificar sus argumentos,
son capaces de tener en cuenta varias perspectivas, en lugar de centrarse Unicamente en la
apariencia o la dimensiéon mds dominante. Su pensamiento es pues mas objetivo y menos
egocéntrico, mas agil, flexible y reversible, permitiéndoles fijarse en los procesos. Este
pensamiento es aplicado de forma cada vez mas compleja, entre otras cosas, a la comprensién
del espacio, del tiempo y del movimiento. En esta etapa, los nifios consiguen un logro cognitivo

muy significativo y es que comienzan a tomar conciencia de sus propios procesos cognitivos.

Con respecto a su capacidad de atencién, Tomlinson (2001) sefiala que sus periodos
atencionales siguen siendo breves, por lo que requieren actividades variadas que mantengan
su motivacion e interés y Marti (1999) afiade que la atencidon comienza a ser mas selectiva, a
la vez que aumenta su memoria, permitiéndoles mantener mds unidades de informacién y al

mismo tiempo en la memoria de trabajo.

Segln Sousa (2011), en esta etapa del desarrollo los nifios necesitan instrucciones claras,
directas, sencillas y estructuradas en pasos bien definidos. Asimismo, les benefician
actividades practicas y experienciales que les permitan aprender haciendo. En este contexto,
la evaluacién formativa resulta especialmente relevante, pues ofrece una retroalimentacién

gue guia su aprendizaje y les motiva a progresar.

2.4.2. Desarrollo motor

Durante el primer ciclo de Educacién Primaria, los nifios se encuentran en una fase clave de
avance y consolidacién del desarrollo motor pues, segin Tomlinson (2001), experimentan un
rapido progreso en las habilidades motoras gruesas y finas. De forma complementaria, Ruiz
Pérez (2001) establece que se encuentran en el cuarto estadio del desarrollo motor,
caracterizado por una mayor precisién en la ejecucién de movimientos. En este rango de edad,
se desarrollan de forma significativa la independencia de los distintos segmentos corporales,

especialmente la coordinacién brazo-mano y la precision éculo- manual. Asimismo, se alcanza
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una afirmacién de la lateralidad, aspecto que, junto con los avances mencionados, resulta

fundamental para abordar con éxito la lectoescritura (Ruiz Pérez, 2001).

Maganto y Cruz (2020) también abordan la cuestion de los segmentos corporales, sefialando
que, a medida que se avanza en el desarrollo, el movimiento es mas reflexivo. Las autoras
afladen que, aunque a los 6 afios los nifios ya poseen una representacién bastante precisa de
los diferentes segmentos de su cuerpo y conocen conceptos espaciotemporales sencillos
(arriba/abajo, delante/detras, primero/ultimo, ayer/mafana, etc.), todavia presentan
dificultades para integrarlos en la conciencia corporal necesaria para orientarse
adecuadamente en el espacio, en el tiempo y en relacidn con los objetos y con los demas. Con
respecto a la precisién y el ritmo, entre los 6 y 7 ainos los niflos comienzan a mostrar mayor
exactitud en sus movimientos cuando estos se realizan a un ritmo normal. A partir de los 7
anos, el gesto comienza a estar regulado por mecanismos de inhibicién motora, lo que permite
la automatizacion y aceleraciéon de movimientos habituales, sin perder en precisién (Maganto

y Cruz, 2020).

2.4.3. Desarrollo socioafectivo

El primer contexto de desarrollo es la familia y, a medida que se avanza en el desarrollo, se va
accediendo y participando en nuevos escenarios de socializacién que amplian y enriquecen la
experiencia relacional, algo crucial en el proceso de socializaciéon y de construccién de la
personalidad (Palacios e Hidalgo, 1999). A través de estas interacciones sociales, los nifios van
a aprender a comunicarse de forma mas efectiva, interiorizar normas de conducta, adquirir
valores y consolidar o incluso modificar patrones socioafectivos previamente adquiridos

(Gallardo, 2007).

Con respecto al autoconcepto, Palacios e Hidalgo (1999) sefialan que entre los 6 y los 8 afios
se consolida la capacidad para realizar descripciones cada vez mas precisas de uno mismo y
se tiene un autoconcepto positivo, aunque no siempre coincide con la realidad. En estrecha
relacion con esto, Palacios e Hidalgo (1999) destacan que, a partir de los 6 afios, comienza a
consolidarse una autoestima de caracter mas global, autoevaluado todas sus dimensiones y

teniendo en cuenta la comparacién social.
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En relacién con el desarrollo emocional, Palacios, Gonzalez y Padilla (1999) sefialan que, a
partir de los 6 afios, los niflos ya son capaces de reconocer emociones mdas complejas, como
la culpabilidad o la gratitud, y no solo aquellas asociadas a expresiones faciales. Ademas,
empiezan a identificar la existencia de emociones contradictorias, lo que se conoce como

ambivalencia emocional.

Al abordar el desarrollo emocional, resulta imprescindible tener en cuenta la capacidad de
autorregulaciéon. Segun Palacios, Gonzdlez y Padilla (1999), a partir de los 6 afios los nifios
comienzan a distinguir entre la experiencia emocional interna y su manifestacién externa, lo
que les permite utilizar estrategias para ocultar sus sentimientos a los demas. Inicialmente,
solo son capaces de cambiar la expresién externa y mds adelante, de realizar cambios internos
como ocupar la mente con otros pensamientos. Entre los 6 y los 7 afios, son capaces de buscar
apoyo recurriendo principalmente a figuras familiares y, con el paso del tiempo, a sus iguales.
Con respecto a este apoyo emocional y relacionandolo con las necesidades de los alumnos,
Soussa (2011) declara que los nifios necesitan un ambiente seguro y positivo que fomente su

confianza y autoestima.

Sobre la empatia, entre los 6 y los 8 afos, esta se amplia hacia situaciones mas abstractas,
como la enfermedad de un compaiiero o las injusticias. En esta etapa, la nocién de amistad se
basa inicialmente en la ayuda unidireccional y hacia los 8 afios comienza a incluirse cierto
grado de reciprocidad, aunque todavia vinculado al intercambio de bienes materiales

(Palacios, Gonzdlez y Padilla, 1999).

Siguiendo con las relaciones interpersonales, Ellis, Rogoff y Cromer (1981) destacan que, a
partir de los 7 afos, disminuyen notablemente las interacciones mixtas, tanto por edad como
por sexo. Las relaciones entre las nifias se caracterizan por ser mas profundas, exclusivasy con
grupos mas reducidos. En el caso de los nifios, el liderazgo dentro del grupo se asocia a la
capacidad para organizar el juego y contribuir a que el grupo alcance sus metas. Segin Moreno
(1999) el uso del juego reglado aumenta considerablemente, ya que los niflos entienden el
concepto de regla y los componentes esenciales del juego como la cooperaciéon vy la
competencia. En un primer momento, conciben las reglas como inmodificables, pero hacia los
8 afos comienzan a entender que pueden cambiarlas, siempre que haya consenso grupal.

Sobre esta capacidad de cooperacién, Tomlinson (2001) subraya que el desarrollo de
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habilidades sociales permite a los nifios colaborar de forma mas eficaz tanto en juegos como

en tareas grupales.

En resumen, los nifios de entre 6 y 8 afios se encuentran en una etapa de importantes
transformaciones a nivel cognitivo, motor y socioafectivo. Cognitivamente, comienzan a dejar
atras el pensamiento egocéntrico y simbdlico para avanzar hacia un razonamiento mas légico,
flexible y consciente, lo que favorece la adquisicion de aprendizajes escolares. A nivel motor,
mejoran su coordinacidén, precision y control corporal, lo que les permite ejecutar tareas con
mayor destreza y autonomia. En el plano socioafectivo, desarrollan una imagen mas detallada
y precisa de si mismos, consolidan la autoestima, comprenden emociones complejas y

adquieren estrategias de autorregulacion emocional y habilidades sociales mas eficaces.

2.5. Referentesy ejemplos de buenas practicas

A la hora de aplicar el DUA en contextos educativos reales, el principal referente es CAST que,
como ya se ha mencionado en apartados anteriores, es la institucion creadora del marco
tedrico original del DUA. Su pagina web ofrece, ademads de un marco tedrico, recursos diversos
como libros, articulos, consejos, podcasts y herramientas prdacticas. Una de ellas es Clusive,
una plataforma gratuita de lectura digital accesible, en la que, previo registro, los estudiantes
pueden seleccionar libros o textos asignados por el docente, acceder a una biblioteca publica
0 cargar sus propios textos, personalizando el tipo y tamafio de la fuente, el espaciado, el color
y el contraste. Ademas, incluye la herramienta lectura en voz alta, con opcién de elegir la
velocidad vy la voz, y funciones para mejorar el aprendizaje y comprension de vocabulario.
Todo esto permite una experiencia de lectura totalmente accesible (CAST, 2025). Asimismo,
ofrece cursos en linea para la formacion del profesorado en el DUA y brinda la posibilidad de
recibir asesoramiento personalizado, adaptado a contextos especificos, mediante consultoria

y coaching.

Haciendo referencia a un ejemplo concreto de buenas practicas, desde 2018 y hasta 2024,
CAST colaboré con el Departamento de Educacién de New Hampshire en una iniciativa
plurianual orientada a transformar la ensefianza en todo el estado. De ese modo, 70 escuelas

y 600 educadores participaron en rondas de instruccion colaborativas, aprendizaje en linea,
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talleres y practicas reflexivas con apoyo especializado. Se logré asi el empoderamiento de los

docentes participantes y un impacto exitoso en la mejora educativa (CAST, 2025).

Otro ejemplo concreto a nivel internacional es la iniciativa que UNICEF desarrolla desde 2014,
destinada a crear libros de texto digitales accesibles en formatos alternativos, con el objetivo
de garantizar que todos los alumnos, incluidos aquellos con discapacidades, puedan acceder
a materiales educativos de calidad. Esta accion retne a profesionales de diversos ambitos y se
implementa ya en tres regiones: Sur de Asia (Nepal y Butan en fase piloto), Africa Oriental y
Meridional (Kenia, Uganda y Ruanda) y América Latina y Caribe (Republica Dominicana,

Nicaragua, Paraguay y Uruguay) (UNICEF, 2025).

Centrandonos ya en el contexto espaiiol, el desarrollo y la difusién del DUA han tomado forma
especialmente a través de la web educaDUA, perteneciente al Proyecto DUALETIC (Disefo
Universal para el Aprendizaje a través de la Lectoescritura y las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién) y apoyado econdmicamente por el Plan Nacional de [+D+| del Ministerio
de Ciencia e Innovacién. Este proyecto ha sido clave para implementar el enfoque DUA en
centros educativos espafioles, formando al profesorado, generando propuestas, materiales,
espacios de trabajo interdisciplinares y experiencias que sirven como referencia de buenas
practicas inclusivas. En el desarrollo de este proyecto, ademads de contar con el apoyo de
investigadores del CAST, participan investigadores de diferentes universidades (educaDUA,
2015), entre ellos Carmen Alba Pastor, gran referente del DUA en nuestro pais (Universidad

Complutense de Madrid, 2025).

En resumen, los ejemplos de buenas practicas presentados muestran que la implementacion
del DUA no es el resultado del esfuerzo de una sola persona o entidad, sino el fruto de la
colaboracién entre profesionales de diversos ambitos, lo que enfatiza la importancia de la

cooperacion para lograr una educacidn inclusiva y accesible para todos.
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3. Propuesta de intervencion

En este apartado se presenta la propuesta de intervencién educativa, comenzando por una
justificacion y contextualizacion que permiten comprender la necesidad y pertinencia del
proyecto en un entorno especifico. A continuacion, se desarrolla el disefio completo de la
propuesta, detallando sus objetivos, la metodologia empleada, asi como la planificacion de las
sesiones, la temporalizacién y los recursos necesarios. Finalmente, se expone cémo se
evaluardn los objetivos planteados en cada sesidn, indicando el tipo de evaluacién que se

llevard a cabo, asi como las técnicas e instrumentos que se emplearan.

3.1. Justificacion de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencidn se justifica en nuestro compromiso docente de
garantizar la igualdad de oportunidades para todo el alumnado, eliminando barreras desde el
diseio inicial de la programacién didactica. Se evita recurrir asi a adaptaciones curriculares
que, al disenarse con posterioridad, una vez detectadas las dificultades individuales, suelen
llegar tarde en la mayoria de los casos, perdiendo parte de su eficacia. Asimismo, al dirigirse a

una minoria, limitan las oportunidades de aprendizaje del resto de alumnos.

Desde esta perspectiva, se adopta el enfoque del DUA que permite crear experiencias de
ensefianzay aprendizaje accesibles desde el inicio. Frente al libro de texto como Unico recurso,
gue impone un formato rigido de ensefanza, esta propuesta plantea una programacion que
diversifica materiales, estrategias metodoldgicas y formas de evaluacién, ofreciendo multiples
formas de representacion de la informacidén, de accidn y expresién, y de implicacion,

respondiendo asi a la heterogeneidad del aula.

El drea de Musica y Danza, a menudo relegada o escasamente programada, cobra aqui
especial relevancia por su contribucién al desarrollo integral de la persona. La propuesta se
justifica, por tanto y, ademas, en la necesidad de reivindicar esta materia como esencial,

situdndola al mismo nivel que el resto de materias troncales.

En coherencia con lo expuesto, la Situaciéon de Aprendizaje (SA) que se propone ofrece una

experiencia donde los alumnos desarrollen habilidades auditivas que les permitan discriminar
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sonido, silencio, ruido, apreciando el valor de los dos primeros y considerando este ultimo
como un tipo de contaminacién escasamente mencionada: la contaminaciéon acustica.
También, iniciarse en el lenguaje musical y adquirir competencias como el sentido ritmico.
Para ello, el disefo de las sesiones se estructura conforme a los principios del DUA,
presentando la informacién a través de diversos canales como textos apoyados con
pictogramas, videos, partituras, materiales manipulativos y digitales. Asimismo, se
contemplan multiples formas de accién y expresiéon que permiten al alumnado aprender
haciendo, a la vez que demostrar sus aprendizajes, mediante didlogos, fichas, dibujos,
canciones gestualizadas, percusiéon corporal e instrumental, danzas y creacién de ritmos. Por
ultimo, se incorporan diversas formas de implicacion, incluyendo recursos motivadores como
paneles de aprendizaje, libros digitales interactivos o personajes que acompanan el proceso,
favoreciendo asi la participacion, la autonomia, el trabajo cooperativo y el disfrute del

aprendizaje musical.

Por ultimo, destacar que, en caso de detectarse necesidades mads especificas, ya sea en
alumnado con mayores dificultades o, por el contrario, con un nivel mds avanzado debido a
formacién musical extraescolar, no se plantearian adaptaciones paralelas, sino que se
integrarian sobre el material comun las modificaciones necesarias, quedando a disponibilidad

de todo el grupo.

3.2. Contextualizacion de la propuesta

La propuesta aqui desarrollada se contextualiza en una SA, compuesta por ocho sesiones
didacticas, y dirigida en un grupo de primer curso de Educacién Primaria de un centro
educativo de la Comunidad Valenciana, ambito geografico en la que se incorpora el valenciano
como lengua vehicular en determinados contenidos y cuya legislacion se tiene en cuenta en

el disefio de la propuesta. En esta etapa, la ratio suele rondar los 25 alumnos por aula.

Con respecto a las caracteristicas del grupo, se trata de nifos y nifias de entre 6 y 7 afios que
se encuentran en una etapa clave, transicional, en el desarrollo cognitivo, motor y
socioafectivo, donde se observar grandes diferencias en el nivel de consolidacidn entre unos

y otros. Aunque se han iniciado el aprendizaje de la lectoescritura durante la Educacidn
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Infantil, no todos los alumnos han adquirido esta competencia plenamente, por lo que les
resulta util que la informacién se presente a través de distintos canales. En cuanto al aspecto
motor, poseen la coordinacion suficiente para ejecutar las danzas y gestos percusivos
propuestos, sin embargo, para aquellos que aun no han consolidado esta coordinacién, las
actividades planificadas les servirdn para mejorar y desarrollar estas habilidades. En cuanto a
las habilidades sociales, algunos alumnos todavia estan en proceso de aprender a respetar
turnos y mantener el espacio interpersonal en actividades que implican desplazamientos.
Estas competencias sociales se trabajan dentro de la propuesta para favorecer un ambiente

colaborativo y respetuoso.

Sobre la intervencidn en si, esta puede desarrollarse tanto en colegios de una Unica linea como
en centros de linea doble. En este Ultimo caso, algunos centros mas innovadores, cuyo disefio
arquitectéonico responde al modelo de “aulas del futuro” y con espacios educativos
conectados, separados Unicamente por paneles o cristaleras moéviles, la propuesta permite la
agrupacion de dos clases, bajo una estructura de codocencia entre el maestro especialista de
Musica y Danza y un docente generalista de apoyo. En otros centros educativos con tres o mas

lineas, seria necesario contar con mas personal especialista.

Se recomienda disponer de un aula especifica de Musica o de un espacio polivalente que
permita desarrollar las sesiones con los recursos y condiciones necesarias. No obstante, si la
intervencion tuviese que realizarse en el aula ordinaria, seria imprescindible contar con dos
condiciones basicas: espacio suficiente para permitir actividades de movimiento y dotacién
tecnoldgica adecuada. Esta ultima no responde a una necesidad puntual o complementaria,
sino que, tal y como contempla el DUA, constituye una herramienta clave para dar respuestas
a la diversidad. Aunque las acciones y formas de expresién del alumnado se diversifican, la

presentacion de los contenidos se realiza principalmente en formato digital.

En definitiva, la presente propuesta esta disefiada para implementarse en cualquier centro
educativo de la Comunidad Valenciana que disponga de unas condiciones minimas de espacio
y dotacion tecnoldgica, recursos que actualmente son habituales en la mayoria de los centros

escolares.
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3.3. Disefio de la propuesta

En este apartado se exponen los objetivos que se pretenden lograr con la propuesta de
intervencion diseifiada y, de forma general, la metodologia a utilizar. Seguidamente, se
desarrolla cada sesién en detalle, indicando su titulo, los objetivos que se trabajan, las
estrategias metodoldgicas empleadas, los recursos necesarios, la duracién estimada, tanto de
la sesién completa como de cada una de sus partes, y las acciones previstas. Finalmente, se

incluye la temporalizacion del conjunto de sesiones.

3.3.1. Objetivos

1.- Respetar las normas basicas de convivencia en el aula.

2.- Participar de forma activa en situaciones de dialogo colectivo.

3.- Interpretar las canciones propuestas, respetando las consignas dadas.

4.- Conocer los conceptos sonido, silencio y ruido, identificando sus diferencias.
5.- Diferenciar entre escenas sonoras y escenas silenciosas.

6.- Reconocer las figuras musicales negra y silencio de negra.

7.- Reproducir de forma guiada esquemas ritmicos con las figuras negra y silencio de negra,

utilizando percusién corporal o instrumentos de pequefia percusion.

8.- Interpretar una danza, diferenciando sus partes segun su caracter, realizando los pasos

indicados y respetando el espacio interpersonal.

9.- Trabajar de forma auténoma, evitando interrupciones, realizando las tareas de manera

ordenada y colaborando con los comparieros.

3.3.2. Metodologia a utilizar en las sesiones de intervencién

Dado que el DUA promueve la diversificacion tanto en la presentacion de la informacion, las
actividades, la evaluacién de estas y la forma de implicar al alumnado, esta propuesta de

intervencion no se limita a una Unica metodologia, sino que combina distintas estrategias que
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se complementan entre si. Las sesiones siguen una misma estructura, reconocible, que

permite al alumnado anticipar las dindmicas, a la vez que le proporciona seguridad.

Las sesiones comienzan con una breve rutina de entrada: el grupo se situa de pie en circulo y
canta la cancion motivadora de la SA, que actia como anclaje emocional y organizador inicial.
A continuacion, y manteniendo el circulo, se realizan tres respiraciones conscientes con el fin

de volver a la calma antes de sentarse.

Seguidamente, se inicia la presentacién de los contenidos mediante una exposicidon guiada por
el docente y apoyada en recursos digitales. Aunque a simple vista esta fase puede parecer una
clase magistral tradicional y como tal se mencionarda mads adelante en el desarrollo de las
sesiones, se trata mas bien de una mediacion entre el alumnado y los contenidos. El docente,
lejos de ser un transmisor pasivo, plantea preguntas, genera didlogo y anima a los alumnos a
expresar ideas y compartir experiencias. Ademas, en ocasiones y antes de la exposicioén, activa
rutinas de pensamiento como “Veo, pienso, me pregunto” para construir el aprendizaje de

forma compartida, antes de acceder a la informacién.

A partir de este punto, las sesiones contindan con una metodologia activa a través de
actividades practicas y ludicas, que afiaden el componente kinestésico, siempre relacionadas

con los contenidos tratados. En la Ultima sesidn se afiade ademas el trabajo por rincones.

El cierre de cada sesidn se realiza en torno a un panel de aprendizaje, visible en el aula y que
sirve de organizador grafico, en el que el personaje motivador del proyecto de Educacién
Musical del centro va avanzando por distintas estaciones asociadas a los contenidos
trabajados. Alli se introduce la metacognicién, realizando una breve reflexion colectiva sobre

gué se ha aprendido, cdmo se ha aprendido y para qué puede servir.

Con el fin de garantizar la continuidad y profundidad del aprendizaje, se contempla el uso de
la plataforma Classroom a través de la cual se podra acceder al libro digital desde casa

facilitando el repaso o el acceso en caso de ausencia.

En consonancia con la legislacién educativa vigente, la intervencidn culmina con la elaboracion
de un producto final que, ademas de permitir la expresion del aprendizaje, promueve su
comunicacidn al entorno educativo y social. En definitiva, aunque el DUA no constituye una
metodologia en si misma sino mas bien un enfoque metodoldgico, fundamenta, justifica y esta

presente en toda la propuesta.
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3.3.3. Desarrollo de la propuesta de intervencién

A continuacidn, se presentan en la Tabla 2 las sesiones disenadas para esta propuesta de

intervencién. En ella se indica el numero vy titulo de cada sesidn, el o los objetivos que se

pretenden alcanzar, la duracién estimada, la metodologia aplicada, los recursos listados por

orden de utilizacién y una descripcion detallada y secuenciada de las actividades propuestas.

Tabla 2.

Estructura de las sesiones de la propuesta de intervencion

Sesion 1 iQue empiece la Musica!
Objetivos 1.- Respetar las normas bdsicas de convivencia en el aula.
2.- Participar de forma activa en situaciones de dialogo colectivo.
3.- Interpretar las canciones propuestas, respetando las consignas dadas.
Metodologia DUA
Clase magistral
Metodologia activa y participativa a través del didlogo y del canto
Aprendizaje multisensorial y ludico
Recursos - Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector y ordenador

- Diapositiva presentacién Programa Educacién Musical Crescendo (Anexo 1)
- Portadas libros digitales Musica y Danza, etapa Primaria (Anexo 2)

- Portada libro digital Musica y Danza, 12 Primaria (Anexo 3)

- Pag. 1 libro digital: SA1, Sonido, silencio, ruido (Anexo 6)

- Pag. 2 libro digital: Cancién Sonido, silencio, ruido, letra (Anexo 7)

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), fotocopiado a color en tamaiio A3, plastificado, con
un trocito de velcro en cada estacion y cinta adhesiva en el reverso para poder pegarlo en
la pared

- Personaje CRESCENDO, fotocopiado a color en tamafio A6 y con velcro en el reverso
(Anexo 4)

- Pag. 3 libro digital: Cancidén Sonido, silencio, ruido, partitura (Anexo 8)

- Lista de cotejo: Sesiones 1y 2 (Anexo 25)

Duracioén: 45’

Descripcidn
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Presentacion
y didlogos 20’

Canto 15’

Organizacion
del aprendizaje
y reflexion final

- En el aula de Mdusica, sentados, el profesor presenta en la pantalla el Programa de
Educacion Musical que va a desarrollarse en todo el centro, llamado Crescendo (Anexo 1),
explicando que es un término musical que significa crecer. Se hace una demostracién de
un crescendo con un sonido vocal y se anima a los alumnos para que lo experimenten. Se
explica por qué se le ha puesto este nombre: En esta etapa van a crecer mucho, no solo en
estatura, también en aprendizajes y conocimientos.

- Se muestra en pantalla las portadas de todos los libros digitales de Musica y Danza de la
etapa (Anexo 2) y se abre didlogo para que los alumnos puedan compartir sus impresiones.

- Se muestra en pantalla el libro digital de MUsica y Danza de 12 de Primaria (Anexo 3) y se
explica al alumnado que es un libro digital, por lo que no tendran un libro fisico individual.

- Se muestra en pantalla la pagina 1 del libro digital (Anexo 6), donde se presenta la SA1.

- Se muestra en pantalla la pagina 2 del libro digital (Anexo 7), con la cancién motivadora
que los acompafiara durante toda la SA1: Sonido, silencio, ruido. Para aprenderla, 12 se lee
la letra con pictogramas; 22 el profesor la canta y los alumnos la repiten, 32 de pie y en
circulo se canta repitiendo dos veces a la melodia: la primera cantando mientras se marca
el paso rodando en el circulo; la segunda vez quietos en el circulo, mientras que al cantar
se hacen los siguientes gestos:

. “Sonido”, palmada.
. Silencio, no se canta y se coloca el dedo sobre la boca cerrada.

. “Ruido”, se mueven los pies rapido y haciendo ruido mientras se hace el gesto de
taparse los oidos.

. “Ver”, se colocan el dedo bajo el 0jo).
. “Aver si lo has entendido”, 3 veces el dedo pulgar hacia arriba).

- Al acabar, en el mismo circulo, se hacen 3 respiraciones profundas para volver a la calma
y se sientan en el suelo.

- Se presenta el panel de aprendizaje de la SA1 (Anexo 5) y se cuelga en una de las paredes
del aula.

- Se presenta al personaje CRESCENDO (Anexo 4) y se colocamos en la casilla de salida.

10
- Se dialoga sobre lo aprendido durante la sesién, la cancidn motivadora de la SAl y se
avanza al personaje una casilla.
- Se muestra en pantalla la partitura de la cancion (Anexo 8) para que vean en términos
musicales el contenido aprendido.
Sesion 2 Silencio, jescucha!
Objetivos 1.- Respetar las normas bdsicas de convivencia en el aula.

2.- Participar de forma activa en situaciones de didlogo colectivo.

3.- Interpretar las canciones propuestas, respetando las consignas dadas.
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4.- Conocer los conceptos sonido, silencio y ruido, identificando sus diferencias.

Metodologia DUA
Clase magistral
Metodologia activa y participativa a través del didlogo, el canto y el movimiento
Aprendizaje multisensorial y ludico
Metacognicidn
Recursos - Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector, ordenador y altavoces

- Pag. 4 libro digital: Rutina Veo, pienso me pregunto (Anexo 9)
- Texto descriptivo: Sonido, silencio y tipos de sonido (Anexo 10)
- Pag. 5 libro digital: Escenas Sonoras vs. Escenas Silenciosas (Anexo 11)

- Musica para el juego de las estatuas: Katrina And The Waves - Walking on the Sunshine

- Pag. 6 libro digital: Cango El silenci (Anexo 11)

- Musica cancidn El silenci: El silenci, Damaris Gelabert y version instrumental El silenci,

Damaris Gelabert, instrumental

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula
- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje

- Lista de cotejo: Sesiones 1y 2 (Anexo 25)

Duracion: 45’

Descripcion

Canto inicial 5’

Aprendizaje
conceptual y
didlogos 20’

Actividad
kinestésica 5’

- Se inicia la sesion con la cancién motivadora de la SA1, aprendida en la sesion anterior. En
el mismo circulo, se hacen 3 respiraciones profundas para volver a la calma y cada alumno
se sienta en su silla.

- Se presenta en pantalla la péagina 4 del libro digital (Anexo 9) y se realiza la rutina de
pensamiento “Veo, pienso, me pregunto” invitando al alumnado a observar atentamente
la imagen y expresar en voz alta lo que ven, lo que interpretan a partir de esa observacién
y las preguntas que les surgen.

- El profesor lee un breve texto sobre qué es el sonido y como se produce, qué es el silencio
y cuando puede percibirse y cdmo los sonidos pueden generar en nosotros distintas
sensaciones. El texto se acompafia de la musica indicada en él (Anexo 10).

- Se proyecta la pagina 5 del libro digital, donde aparecen diversas escenas, y se abre el
didlogo para que los alumnos expresen cudles creen que son sonoras y cuales silenciosas
(Anexo 11).

- De pie y relacionando sonido con movimiento y silencio con ausencia de movimiento, se
juega al juego de las estatuas, caminando por el aula mientras se escucha la musica y
parando y haciendo silencio cuando la musica pare.
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Canto 10’

Reflexion final

- Sentados en el suelo, se aprende la Cancién de Damaris Gelabert E/ silenci, viendo primero
la letra y pictogramas en la pagina 6 del libro digital (Anexo 12) y escenificandola después.
Una vez familiarizados con la cancidn, se canta con la base instrumental ya que, al ser la
cancidn en catalan varia la pronunciacién con respecto al valenciano y esto puede confundir
a los alumnos.

- Finalizada la sesion, en el panel de aprendizaje se avanza al personaje CRESCENDO a la
casilla de Escenas sonoras y Escenas silenciosas. Se reflexiona sobre qué, como y para qué

5!

se ha aprendido.

Sesion 3 Una negra sonara y en su silencio... imagia habra!

Objetivos 7.- Reproducir de forma guiada esquemas ritmicos con las figuras negra y silencio de negra,
utilizando percusién corporal o instrumentos de pequefia percusion.

Metodologia DUA

Clase magistral
Metodologia activa y participativa a través del didlogo, del canto y la practica percutiva
Aprendizaje multisensorial y ludico
Metacognicion

Recursos - Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector, ordenador y altavoces.

- Pag. 7 del libro digital: Sonido y el silencio, recordatorio (Anexo 13)

- Video El sonido vy el silencio

- Gomas elasticas

- Pag. 8 del libro digital: Sonido y silencio, representacién grafica (Anexo 14)

- Pag. 9 del libro digital: Sonido y silencio, Negra y Silencio de negra (Anexo 15)

- Pag. 10 del libro digital: Negra y Silencio de negra, esquemas ritmicos (Anexo 16)
- Palillos chinos

- Videos Ritmograma Negra y Silencio de Negra y Lectura ritmica NEGRA y SILENCIO en
AFRICA

- Dispositivo para grabar imagenes (teléfono mévil, iPad, etc.) y tripode

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula

- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje

- Pagina 11 del libro digital: Negra y Silencio de negra, detectar intrusos (Anexo 18)

- Rubrica: Sesiones 3 y 4 (Anexo26)

Duracién: 45’

Descripcion

Canto inicial 5’

- Se inicia la sesidn con la cancién motivadora de la SA1, se hacen 3 respiraciones profundas
para volver a la calma y cada alumno se sienta en su silla.
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Clase magistral
5[

Actividad
experiencial 5

Aprendizaje
conceptual 5’

Esquemas
ritmicos 15’

Reflexién final
10’

- Se proyecta la pagina 7 del libro digital (Anexo 13), recordando qué es el sonido y el
silencio con la ayuda del texto y/o del video insertado en la misma pagina.

- Se reparten gomas elasticas para poder experimentar cémo se produce el sonido. Al
estirar la goma, se producen las ondas sonoras que llegan hasta nuestro oido.

- Se proyecta la pagina 8 del libro digital (Anexo 14) sobre como se representan de forma
grafica el sonido y el silencio. Se interpretan los esquemas ritmicos diciendo “TA” donde
esta representado el sonido y con el dedo delante de la boca donde esta representado el
silencio. Antes de cada esquema, el profesor cuenta hasta cuatro para marcar el tempo.

- Se proyecta la pagina 9 (Anexo 15) y se explica que el sonido también se puede
representar con figuras musicales como la NEGRA y el SILENCIO DE NEGRA. Se explica la
duracion de las figuras y el nombre de sus partes (cabeza y plica) y se abre didlogo para
intercambiar impresiones sobre la forma que tienen ambas, a qué se parecen, etc.

- Se proyecta la pagina 10 del libro digital (Anexo 16) y se percuten con palmas los
diferentes esquemas ritmicos mostrados, contando siempre 4 antes de empezar para
indicar el tempo. Al acabar, el profesor toca alguno de los esquemas para que los alumnos
digan cual ha tocado. Finalmente, se reparten palillos chinos a los alumnos y se interpretan
los videos propuestos con musicogramas.

- En el panel de aprendizaje, se avanza al personaje CRESCENDO a la casilla de Negra y
Silencio de Negra y se reflexiona sobre lo aprendido.

- Para finalizar, se proyecta la pagina 11 del libro digital (Anexo 17) donde, a pesar de estar
dedicada a la figura musical negra y su silencio, se han colado algunos intrusos. Se abre
debate para solucionar el ejercicio.

Sesion 4

Tanto aprenderé, jque te lo demostraré!

Objetivos

5.- Diferenciar entre escenas sonoras y escenas silenciosas.
6.- Reconocer las figuras musicales negra y silencio de negra.

7.- Reproducir de forma guiada esquemas ritmicos con las figuras negra y silencio de negra,
utilizando percusién corporal o instrumentos de pequefia percusion.

Metodologia

Clase magistral explicativa

DUA

Metodologia activa, participando en la representacion de lo aprendido
Atencion personalizada

Reflexidn sobre el aprendizaje: metacognicion

Recursos

- Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector y ordenador

- Sillas con pala o pupitres que permitan al alumnado realizar una ficha escrita
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- Ficha evaluable SA1 (Anexo 24)

- Estuches de los alumnos con l4piz, goma, sacapuntas y colores

- Palillos chinos

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula

- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje

- Rubrica: Sesiones 3 y 4 (Anexo26)

Duracién: 45’

Descripcidn

Canto inicial 5’

Clase magistral
explicacién
ficha 5’

Realizacién
ficha y atencién
individual 30’

Reflexidn final

- Se inicia la sesion con la cancién motivadora de la SA1, 3 respiraciones profundas para
volver a la calma y cada alumno se sienta en su silla.

- Se reparte una ficha evaluable a cada alumno (Anexo 24), se proyecta en la pizarra y se
explica cdmo proceder.

- Mientras la realizan, se llama los alumnos de uno en uno para ver si tienen alguna
dificultad a la hora de realizar la ficha escrita y sustituirla por una evaluacidn oral, y para
evaluar el ejercicio ritmico que contiene (se les da a elegir entre percutirlo con palmas o
con palillos).

5’ - En el panel de aprendizaje, se avanza al personaje CRESCENDO a la casilla de la ficha.

Sesion 5 Instrumentos tocaré, jpero ruido yo no haré!

Objetivos 4.- Conocer los conceptos sonido, silencio y ruido, identificando sus diferencias.
7.- Reproducir de forma guiada esquemas ritmicos con las figuras negra y silencio de negra,
utilizando percusién corporal o instrumentos de pequefia percusion.

Metodologia DUA

Clase magistral
Metodologia activa y participativa a través del didlogo, la expresidn pictorica y la practica
percutiva
Aprendizaje multisensorial y ludico
Reflexidn sobre el aprendizaje: metacognicion

Recursos - Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector, ordenador y altavoces

- Pag. 12 libro digital: Sonido y Ruido, diferencias (Anexo 18)
- Pag. 13 libro digital: Dibujamos situaciones u objetos ruidosos (Anexo 19)
- Pag. 14 libro digital: Cualidades del sonido, intensidad (Anexo 20)

- Portadas libros digitales Musica y Danza, etapa Primaria (Anexo 2)
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- Pag. 15 libro digital: Instrumentos de percusién (Anexo 21)

- Videos: Musicograma “Dormido estd lo leén” Rey Ledn y Contradanza n25 Beethoven

- Instrumentos musicales de pequefia percusion: maracas, claves, triangulos, panderos y
panderetas.

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula
- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje

- Rubrica: Practica instrumental (Anexo 27)

Duracion: 45’

Descripcion

Canto inicial 5’

Aprendizaje
conceptual 5’

Expresion de lo
aprendido 10’

Clase magistral
5[

Practica
instrumental
15’

Reflexidén final

- Se inicia la sesion con la cancién motivadora de la SAl, se realizan 3 respiraciones
profundas para volver a la calma y cada alumno se sienta en su silla.

- Se explica que, vista la diferencia entre SONIDO y SILENCIO, en esta sesion se aprendera
sobre la diferencia entre SONIDO y RUIDO.

- Se proyecta la pagina 12 del libro digital (Anexo 18) donde se explica qué entienden los
cientificos por ruido.

. Se proyecta la pagina 13 del libro digital (Anexo 19) donde se simplifica el concepto y se
abre didlogo para que los alumnos expresen diferentes situaciones u objetos que producen
ruido. Esta pdagina esta en blanco para que, mientras se dialoga, se levanten en pequefios
grupos a escribirlo o dibujarlo

- Se proyecta la pagina 14 del libro digital (Anexo 20) y se comenta que un sonido agradable
puede convertirse en desagradable, en ruido, si su volumen es demasiado alto. Se habla de
las cualidades del sonido, concretamente en la intensidad, explicando los términos italianos
piano y forte. Aunque en este curso solo se ven estos matices, se recuerdan las portadas
de los libros de toda la etapa (Anexo 2) y se observa como los libros van desde el pp hasta

el ff.

- Haciendo hincapié en que se busca el sonido y no el ruido, se proyecta la pagina 15 del
libro digital (Anexo 21), se aprende sobre los instrumentos de pequefia percusién que
aparecen en pantalla, sus nombres, la forma correcta de tocarlos, etc. y se reparten para
tocarlos siguiendo los musicogramas insertados en la pagina.

- Se guardan los instrumentos y en el panel de aprendizaje, se avanza al personaje

5 . . .
CRESCENDO a la casilla 5 y se reflexiona sobre lo aprendido.
Sesion 6 Quien danza, jen la vida avanza!
Objetivos 8.- Interpretar una danza, diferenciando sus partes segun su cardcter, realizando los pasos

indicados y respetando el espacio interpersonal.
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Metodologia

DUA

Clase magistral

Metodologia activa y participativa a través del didlogo y la danza
Aprendizaje multisensorial y ludico

Reflexidn sobre el aprendizaje: metacognicion

Recursos

- Pizarra Digital Interactiva o Pantalla, proyector, ordenador y altavoces.

- Dispositivo y altavoz movil para poner la musica en el patio

- Pag. 16 libro digital: Danza Hungara n25, Johannes Brahms (Anexo 22)

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula

- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje

- Rubrica: Danza grupal (Anexo 28)

Duracion: 45’

Descripcion

Canto inicial 5’

Audicién 5’

Aprendizaje
pasos de baile
10’

Desplazamiento
al patio y danza
20

Reflexion final
51

- Se inicia la sesién con la cancién motivadora de la SA1l y se realizan 3 respiraciones
profundas para volver a la calma.

-En el mismo circulo, sentados en el suelo, se realiza la audicidn activa de la pieza Danza
Hangara n95, de Johannes Brahms vy, al finalizar, se abre didlogo para intercambiar
impresiones sobre la intensidad de la pieza, el ritmo, si han percibido o no partes
diferenciadas, qué sensaciones les ha producido, etc.

- Se proyecta la pagina 16 del libro digital (Anexo 22) y se aprenden los pasos de la danza
con ayuda de las imagenes y/o el video insertados en la pagina.

- Si es posible y con el fin de ampliar espacios de aprendizaje, se sale al patio a bailarla. Alli
se coloca a los alumnos en tres filas, por estaturas para que puedan ver al profesor, se
ensaya y se graba el baile definitivo.

-- En el panel de aprendizaje, se avanza al personaje CRESCENDO a la casilla de danza y se
reflexiona sobre lo aprendido.

Sesiones 7y 8

iUltimos toques!

Objetivos 9.- Trabajar de forma auténoma, evitando interrupciones, realizando las tareas de manera
ordenada y colaborando con los companieros.
Metodologia Trabajo por rincones
Recursos - Papel continuo (aprox. 2 metros) y cinta adhesiva para pegarlo en la pared
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- 5 dispositivos tipo Chromebook

- Webs de aprendizaje: aprendomusica.com y wordwall.net

- Las fichas evaluables que realizaron en la sesidn 2 (Anexo 24)

- Lapices, colores, tijeras y pegamento

- Dispositivo para tomar fotos (cdmara, teléfono movil, iPad, etc.)

- Panel de aprendizaje SA1 (Anexo 5), colgado ya en el aula

- Personaje CRESCENDO (Anexo 4), colocado ya en el panel de aprendizaje
- Lista de cotejo: Trabajo auténomo por rincones (Anexo 29)

- Pagina 17 libro digital: Autoevaluacién (Anexo 23)

Duracion: 90’

Descripcion

Canto inicial 5’

Trabajo por
rincones 40’

Exposicion 25

Toma de
evidencias 10’

Autoevaluacion
10’

- Previo a la sesion, el profesor habra colgado en el pasillo un trozo de papel continuo para
el mural producto final.

- Se inicia la sesidn con la cancion motivadora de la SA1 y 3 respiraciones profundas para
volver a la calma.

- Se realizan agrupaciones de 5 alumnos, para trabajar por rincones de forma rotatoria

. Grupo 1: utiliza dispositivos digitales para hacer ejercicios online con las figuras negra
y silencio de negra

. Grupo 2: recorta las escenas sonoras y silenciosas que dibujaron en la ficha de la sesion
4, para pegarlas en el mural.

. Grupo 3: dibuja, pinta, recorta y pega en el mural escenas ruidosas

. Grupo 4: recortan los esquemas ritmicos que crearon en la ficha de la sesion 4, los
pegan en una Unica hoja para construir un esquema ritmico mas largo, y lo ensayan con
la percusion corporal que decidan.

- Acabado el trabajo, se exponen las coreografias ritmicas de cada equipo. Se toman fotos
y, junto con las fotos del panel de aprendizaje totalmente conseguido y del mural, se
difunden en redes sociales o el canal habitual de comunicacién del centro.

- Para finalizar, se proyecta la pagina 17 del libro digital (Anexo23) y se realiza una
autoevaluacion en silencio.

Nota: elaboracién propia
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La legislacidn vigente establece una asignacidén de dos sesiones semanales para el area de

Musica y Danza en Educacién Primaria, no obstante, esta propuesta de intervencién estd

disefiada para desarrollarse en una de esas dos sesiones, reservando la otra para el trabajo

vocal a través del canto coral y al desarrollo de un programa audiomotor propio.

Dado que el curso escolar suele comenzar a mediados de septiembre y este mes esta marcado

por la jornada reducida y un enfoque prioritario en la adaptacion del alumnado a la nueva

etapa, el inicio de esta SA se prevé para el inicio del mes de octubre. Las ocho sesiones que la

componen se distribuiran entre los meses de octubre y noviembre, asegurandonos finalizar

antes de cerrar el trimestre y dejando margen para la preparacion de actividades musicales

vinculadas al festival o concierto de Navidad, donde la musica es la gran protagonista.

El cronograma de desarrollo de la propuesta puede verse en la Tabla 3.

Tabla 3.

Cronograma de implementacion de la Situacion de Aprendizaje

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesién 8

Nota: elaboracion propia
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3.3.5. Recursos necesarios para implementar |la intervencion

- Recursos espaciales y mobiliario: aula de Musica o aula polivalente, espacio exterior

para danzas (patio), sillas de brazo o pupitres.

- Recursos materiales: Contenido digital creado expresamente para la presente

propuesta de intervencién, gomas eldsticas como material manipulativo, palillos

chinos, instrumentos de pequeia percusion y material escolar.

- Recursos tecnoldgicos: PDI o pantalla, proyector, ordenador y altavoces, 5 dispositivos

tipo Chromebook, altavoz mévil, dispositivo para tomar fotos y videos, tripode, videos

de apoyo al aprendizaje o musicales disponibles en YouTube y webs de aprendizaje.

- Recursos personales: maestro especialista de Musica y, en el caso de la agrupacién de

dos clases, maestro generalista de apoyo (codocencia).

3.4. Disefio de la evaluacion de la propuesta de intervencion

A continuacion, en la Tabla 4, se especifica la forma en que se van a evaluar los objetivos

propuestos en cada sesidn, describiendo el tipo de evaluacién a realizar, la técnica e

instrumentos a utilizar.

Tabla 4.

Evaluacion de la propuesta de intervencion

de evaluacion

Sesion 1
Objetivos 1,2y3
Tipo Observacion sistematica para evaluacion diagndstica de caracter cualitativo

Instrumento

de evaluacion:

- Lista de cotejo: Sesiones 1 y 2 (Anexo 25). Se marcaran en la primera columna,
correspondiente a la evaluacidn de la Sesién 1 y resaltada en azul, si se presentan o no
conductas tales como escuchar con atencidn al docente y a los companieros, respetar el
turno de palabra, participar en el didlogo y de forma apropiada, mostrar interés por los
materiales y el personaje presentado, participar del canto grupal realizando los gestos

indicados y permitir que la actividad se desarrolle de forma adecuada.

Sesion

2
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Objetivos

1,2,3y4

Tipo
de evaluacion

Observacion sistematica para valoracién cualitativa

Instrumento
de evaluacion:

- Lista de cotejo: Sesiones 1 y 2 (Anexo 25). Se marcaran en la segunda columna,
correspondiente a la evaluacion de la Sesién 2 y resaltada en verde, si se presentan o no
conductas tales como escuchar con atencidn al docente y a los companieros, respetar el
turno de palabra, participar en el didlogo y de forma apropiada, mostrar interés por los
materiales y el personaje presentado, participar del canto grupal realizando los gestos
indicados y permitir que la actividad se desarrolle de forma adecuada, asi como las casillas
correspondientes a los items relacionados con la identificacion del sonido, el silencio y el
ruido y sus diferencias.

Sesion 3
Objetivos 7
Tipo Observacion sistemdtica para valoracién cuantitativa

de evaluacion

Instrumento
de evaluacion:

- Rubrica: Sesiones 3 y 4 (Anexo 26). Se evaluard Unicamente el segundo criterio, referido a
la capacidad de percutir ritmos en grupo.

Sesion 4
Objetivos 56y7
Tipo Cuantitativa

de evaluacion

Instrumento
de evaluacion:

- Ficha evaluable SA1 (Anexo 24), como instrumento de recogida de informacion.

- Rubrica: Sesiones 3 y 4 (Anexo 26), criterios 1, 3 y 4, como instrumento para valorar los
objetivos relacionados con el reconocimiento de las figuras musicales estudiadas, el
mantenimiento del tempo en la practica percutiva individual y la identificacién de escenas
sonoras y escenas silenciosas.

Sesion 5
Objetivos 4y7
Tipo Observacion sistematica para valoracion cualitativa

de evaluacion

Evaluacion cuantitativa

Instrumento
de evaluacion:

- Cuaderno del profesor.

- Rubrica: Practica instrumental (Anexo 27). Aunque incluye un item relacionado con el
mantenimiento del pulso, con el fin de observar su progresidn con respecto a actividades
anteriores, este instrumento de evaluacion se centra mas en el control sobre el volumen al
percutir, ya que esta actividad esta relacionada con la diferencia entre sonido y ruido y en
el uso que se hace de los instrumentos.

Sesion 6
Objetivos 8
Tipo Cuantitativa

de evaluacion

Instrumento
de evaluacion:

- Rubrica: danza grupal (Anexo 28). Este instrumento permite medir el grado de
diferenciacion entre las distintas partes de la danza propuesta, la precision en los pasos y
direccién de las vueltas y el respeto del espacio interpersonal.

Sesiones

7y8

Objetivos

9
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Tipo Cuantitativa y autoevaluacién.

de evaluacion

Instrumento - Lista de cotejo: Trabajo autonomo por rincones (Anexo 29) que mide si se ha trabajado sin
de evaluacion: | atender a distracciones, realizando las tareas correctamente, sin reclamar al docente
innecesariamente, respetando y colaborando con los companieros.

- Escala pictografica de autoevaluacion, pagina 17 libro digital (Anexo 23), proyectada en
pantalla para la reflexion individual, en la que se muestran las acciones realizadas en la SA1,

tales como dialogar, aprender, cantar, tocar y bailar.

Nota: elaboracion propia

La eleccidn de los tipos de evaluacion, las estrategias y los instrumentos utilizados en esta
propuesta responde tanto a los objetivos planteados como al tipo de contenidos trabajados
en cada sesidn, en funcién de si estos son conceptuales, procedimentales o actitudinales.

En las primeras sesiones se opta por una evaluacién cualitativa de caracter diagndstico, basada
en la observacién sistematica, con el fin de identificar el punto de partida del alumnado y
conocer sus posibilidades y/o dificultades. Esta observacién, en algunos casos reforzada
mediante grabaciones, permite recoger informacion sobre aspectos atencionales,
actitudinales, de participacién y convivencia, dificiles de medir cuantitativamente.

A medida que la propuesta avanza, se incorporan estrategias cuantitativas orientadas a
valorar el grado de interiorizacion de los contenidos procedimentales, especialmente en
relacion con el ritmo, la practica instrumental, la expresidn corporal a través de la danza y el
desarrollo del trabajo auténomo por rincones. Para ello, se emplean ribricas detalladas que
permiten una valoracién objetiva y graduada del desempeiio individual. También se evalian
de forma cuantitativa los contenidos conceptuales a través de una ficha que ofrece al
alumnado diversas vias mediante las cuales puede demostrar lo aprendido. Paralelamente, se
generan momentos especificos para llevar a cabo una atencién y evaluacién individual, en los
gue se ofrece a cada alumno una retroalimentacion inmediata que refuerza sus aciertos y lo
guia hacia su mejora mediante orientaciones claras.

Finalmente, se incorpora la autoevaluacion, favoreciendo que el propio estudiante tome
conciencia de su implicacién, esfuerzo y aprendizajes, mediante instrumentos visuales
adaptados a su edad y nivel de desarrollo.

Toda esta propuesta evaluativa estd disefiada conforme a los principios del DUA, garantizando
la atencién a la diversidad, mediante multiples formas de representacion, expresién y

compromiso.
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4. Conclusiones

El objetivo general que ha guiado el presente trabajo ha sido disefiar una propuesta de
intervencién en el area de Musica y Danza, para el primer ciclo de Educacién Primaria,
fundamentada en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje. El planteamiento
parte de la necesidad de reflexionar acerca de las medidas educativas que se llevan a cabo
actualmente en materia de atencién a la diversidad, las adaptaciones curriculares, pues no
contemplan suficientemente la heterogeneidad real de las aulas. En respuesta a esta realidad,
se ha desarrollado una propuesta practica, fundamentada en una base tedrica sélida, con la
intencién de garantizar el acceso de todo el alumnado al aprendizaje. A modo de conclusién,
puede afirmarse que el desarrollo de este trabajo ha evidenciado que aplicar el enfoque DUA
en contextos artisticos no solo es viable, sino también necesario para asegurar una educacién
inclusiva de calidad. La propuesta elaborada demuestra que es posible disefiar experiencias
de aprendizaje accesibles y motivadoras que contemplen la diversidad sin depender de ajustes

posteriores, integrando de manera natural la equidad en la practica docente.

En relacién con el primer objetivo especifico, tras el analisis de los diferentes niveles de
concrecion curricular, de los tipos de adaptaciones y de la secuenciacién en la adaptacién de
elementos, se concluye que, aunque las adaptaciones curriculares se consideran una
herramienta indispensable y casi Unica para atender a la diversidad, tienen sus limitaciones
debido a su naturaleza individualizada y su aplicacién tardia. En contraste, el DUA ofrece un
marco mas eficaz, de cardcter preventivo y universal, ya que tiene en consideracion al
conjunto del alumnado desde el disefio mismo de la intervencion. Se evidencia pues que una
programacién de aula disefiada desde la accesibilidad puede reducir significativamente la
necesidad de adaptaciones, reservando el cuarto nivel de concreciéon curricular Unicamente

para casos excepcionales.

Con respecto al objetivo especifico relacionado con el origen, definicion, fundamentos,
principios, pautas, puntos de verificacion, aplicacidon practica del DUAy el lugar que este ocupa
en la legislacion educativa actual espafiola se ha constatado que es un enfoque pedagégico
que responde a la diversidad del alumnado y garantiza el acceso, la participacion y la
implicacion de todos los alumnos. Se ha comprobado, ademas, que esta respaldado por

diferentes teorias del aprendizaje, la neurociencia y la investigacidén pedagdgica, a la vez que
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claramente recogido y promovido desde la normativa educativa vigente. Por tanto, se pone
de manifiesto la necesidad de un cambio de creencias y, como consecuencia, de acciones. Si
en el campo de la arquitectura se ha demostrado que un disefio universal reduce
considerablemente las barreras de acceso, su aplicaciéon en educacién con el Diseiio Universal

para el Aprendizaje debe ser igualmente efectiva.

En lo que concierne al objetivo especifico relacionado con el tratamiento de la Educacién
Musical en la legislacién educativa espaifiola a lo largo del tiempo y su desarrollo en la
normativa vigente de la Comunidad Valenciana, se constata que esta drea ha tenido un
recorrido histdrico-normativo irregular, caracterizado por pequenos avances puntuales y
retrocesos significativos. Afortunadamente, la actual normativa la reconoce como un area,
Musica y Danza, con identidad propia y esencial para el desarrollo integral del alumnado.
Habitualmente, en los debates sobre cdmo garantizar una educacién mas accesible e inclusiva,
se tiende a considerar Unicamente las materias troncales, relegando a un segundo plano
aquellas areas consideradas complementarias. En este sentido, aplicar el DUA en esta area

permite que también la Educacién Musical sea accesible para todo el alumnado.

Al abordar el objetivo centrado en la identificacidn de las caracteristicas psicoevolutivas del
alumnado del primer ciclo de Educacion Primaria, se ha comprobado que conocer estas
peculiaridades resulta esencial para disefiar propuestas didacticas adecuadas a la etapa, a la
vez que efectivas. Entre los 6 y los 8 afios, sucede un momento clave del desarrollo en sus
multiples dimensiones. A nivel cognitivo, se produce una transicién del pensamiento
egocéntrico y simbdlico hacia formas de razonamiento mas légico y flexible; el avance motor
les dota de mayor destreza y les permite una participacién mas auténoma en tareas diversas;
en el dmbito socioafectivo se adquieren y consolidan habilidades sociales fundamentales para

la convivencia y el trabajo cooperativo.

Respondiendo al objetivo sobre la exposiciéon de ejemplos de buenas practicas educativas
basadas en el DUA se extraen las siguientes conclusiones: Por una parte, se trata de un
enfoque con un notable potencial para minimizar las barreras de aprendizaje, atender a la
diversidad del alumnado y favorecer su desarrollo académico. Por otro lado, se evidencia que,
aunque existen numerosas aportaciones tedricas a nivel individual, son escasas las
experiencias que se materializan de manera auténoma, siendo estas desarrolladas

principalmente por organizaciones y administraciones educativas. De este modo, el DUA se

55



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencion para el 12 ciclo de Educacién Primaria

manifiesta como una respuesta eficaz ante la heterogeneidad presente en las aulas, sin
embargo y con el fin de evitar que estas iniciativas queden en meras acciones aisladas, resulta

imprescindible el trabajo conjunto entre profesionales.

En relacidn con los ultimos objetivos especificos centrados en la contextualizacidn y disefio de
una Situacidon de Aprendizaje fundamentada en el DUA y por tanto accesible e inclusiva, se
concluye que la contextualizacion de la propuesta, ajustada a las caracteristicas del primer
ciclo de Educacién Primaria y al marco legislativo vigente, ha permitido desarrollar una
intervencién didactica sélida y coherente. La secuenciacién de las ocho sesiones, con
metodologias activas y recursos e instrumentos de evaluacion variados, ha puesto de
manifiesto la importancia de crear materiales didacticos y de recogida de informaciéon que
garanticen el aprendizaje inclusivo y fomenten la participacién y el compromiso del alumnado

en su proceso de aprendizaje.

La presente intervencion aporta un modelo concreto que suprime las limitaciones habituales
de los libros de texto tradicionales y de las adaptaciones curriculares, al ofrecer un ejemplo
de programacion que incluye diversas formas de presentacién de la informacién, actividades
multisensoriales y una evaluacidn variada. De este modo, se facilita que todos los alumnos
puedan acceder, participar y demostrar sus aprendizajes segun sus capacidades y estilos,

fomentando ademas la motivacién y el compromiso.

En definitiva, esta propuesta no solo representa una aplicacién practica de los principios del
DUA, sino que persigue contagiar e impulsar a otros profesionales a adoptar este enfoque,
promoviendo proyectos colaborativos de creacién de materiales, organizados por areas y
cursos, que queden almacenados y sean accesibles a toda la comunidad educativa,
garantizando asi su continuidad y reutilizacién y generando redes de construccién de
conocimiento. Con este planteamiento, se pretende asegurar una educacidn verdaderamente

inclusiva, que respete el derecho de todos a una educacién en igualdad de condiciones.
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5. Limitaciones y prospectiva

En este apartado se recogen, en primer lugar, las dificultades encontradas a lo largo del
desarrollo de este trabajo y que han condicionado su progreso, asi como las posibles lineas de
trabajo futuro que podrian dar continuidad a esta propuesta en contextos reales, a partir de

la experiencia adquirida durante su elaboracion.

5.1. Limitaciones

Durante la realizacion de este trabajo se han encontrado diversas dificultades, tanto
académicas, como técnicas, y personales. En primer lugar, el proceso de busqueda
bibliografica supuso un reto importante. En algunos casos, como en la busqueda de
informacién sobre el DUA, se halld inicialmente un exceso de fuentes. Fue costoso comprobar
gue se trataba en la mayoria de los casos de fuentes secundarias que remitian en realidad a
los mismos autores y documentos clave. Esta constatacidn requirié una inversién considerable
de tiempo, ralentizando el avance del trabajo, ya que fue necesario revisar numerosos textos.
Una vez localizadas las fuentes primarias, muchas resultaron inaccesibles por ser de pago. En
otros temas, como el desarrollo psicoevolutivo, la escasez de referencias actualizadas dificulté
una contextualizacidn precisa. Asimismo, la falta inicial de ejemplos practicos dificultd el
disefio de la propuesta, aunque al avanzar en el desarrollo del trabajo, se han ido

descubriendo herramientas facilitadoras.

A nivel técnico, el uso de un ordenador con prestaciones limitadas ha retrasado notablemente
el proceso, especialmente al trabajar con documentos pesados y herramientas en linea.
También ha resultado complejo reflejar adecuadamente los materiales creados, ya que al
estar alojados en Drive y ser modificables, no era recomendable incluirlos mediante enlaces,
lo que ha obligado a utilizar capturas de pantalla para documentarlos. A ello se suma el

esfuerzo de sintetizar contenidos en una extension limitada.

Todas estas limitaciones se han visto agravadas por la falta de tiempo derivada de una
situacion compleja: compaginar trabajo, labores del hogar, estudios, atencién de menores y
cuidado de un familiar hospitalizado. A esta situacion se le ha sumado una cuestién estructural

relacionada con el género: el hecho de ser mujer en el seno de una familia tradicional ha
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supuesto la mayor de las limitaciones pues ha implicado una sobrecarga no siempre visible,
que ha dificultado la posibilidad de dedicar tiempo exclusivo a este trabajo. A pesar de la
urgencia académica, ciertas tareas han sido considerado prioritarias por el entorno, lo que ha
limitado aun mas el ya escaso tiempo disponible. A pesar de todo, el compromiso con la

educacion inclusiva ha sido el motor para seguir adelante.

5.2. Prospectiva

Esta propuesta no se concibe como un punto final, sino como el inicio de un camino
eminentemente necesario, de profundizacién en la puesta en practica del DUA. La primera y
mas inmediata linea de trabajo es presentar esta propuesta de intervencién en un claustro,
para ser evaluada y discutida entre companeros. El objetivo no es explicar los fundamentos
tedricos del DUA, sino mostrar un ejemplo de aplicacion practica que inspire nuevas ideas y
abra caminos de mejora y ampliacion. Este TFE no pretende tener valor académico, sino

convertirse en una herramienta util y transformadora para la comunidad educativa.

Programar desde el DUA es una forma de entender la ensefianza y el aprendizaje. Una vez se
empieza a planificar desde esta perspectiva, resulta practicamente imposible regresar a
enfoques menos inclusivos. Para que esta filosofia se contagie y generalice, es fundamental la
formacién practica del profesorado, ya que son muchos los docentes que conocen el DUA a
nivel tedrico, pero no saben como aplicarlo. En este sentido, otra linea de trabajo necesaria
es, previa formacidén practica, desarrollar, compartir y evaluar materiales accesibles, con el
objetivo de crear un banco de recursos educativos abiertos (REA). Nuestro trabajo prosigue,
disefiando trimestre por trimestre y curso por curso, con el propdsito de dotar completamente
el area de Musica y Danza de recursos que atiendan a la representacion, la accién y expresién,
y la implicacién. No obstante, aun queda mucho por hacer en otras areas, y es urgente
contagiar este enfoque inclusivo para que llegue a mas docentes, mas asignaturas y, sobre

todo, mas alumnos.

Para finalizar y a modo de reflexién personal, expresar que este trabajo ha supuesto una toma
de conciencia profesional muy valiosa. Antes de emprender este proyecto, ya habiamos
comenzado a crear materiales propios con el fin de flexibilizar la ensefianza; ahora, dichos

materiales encuentran tanto su justificacion tedrica como una mejora practica. El objetivo
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inicial, responder a como adaptar la ensefianza musical para que todos los alumnos puedan
participar y aprender, se considera alcanzado, al menos en el contexto especifico en el que se
ha desarrollado. A partir de aqui, el siguiente paso serd continuar disefiando desde esta
mirada inclusiva y compartiendo los recursos creados con actitud abierta para recibir

retroalimentacién y seguir mejorando.
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8. Anexos

8.1. Anexo 1. Diapositiva presentacion Programa Educacion Musical Crescendo
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8.2. Anexo 2. Portadas libros digitales Musica y Danza, Educacion Primaria
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8.3. Anexo 3. Portada libro digital Musica y Danza, 12 Primaria
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8.4. Anexo 4. Personaje motivador CRESCENDO
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8.5. Anexo 5. Panel de aprendizaje SA1

Escenas
SONORAS y SILENCIOSAS

LLEGADA
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8.6. Anexo 6. Pag.1 libro digital: SA1, Sonido, silencio, ruido

ALeceeqenidauugnabyantat

Situacion de aprendizaje n° 1

i O

SONIDO, SILENCIO, RUIDO.
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8.7. Anexo 7. Pag.2 libro digital: Cancion Sonido, silencio, ruido, letra

Aeeeeadeibdauuynataantd

T

G B Ow Y

LIS b .
Sonido, silencio, ruido, ruido, ruido.
P R N ¥
: B T . N
Sonido, silencio, ruido, ruido, ruido.

Q>_ % by

Sonido, silencio, rui-i-do.

e -

7 . g3/ ’
A ver si lo has entendido.
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8.8. Anexo 8. Pag.3 libro digital: Cancion Sonido, silencio, ruido, partitura

J}HNNMHMHHHHMMM

Cancion: Sonido, silencio, ruido

o= 100
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8.9. Anexo 9. Pag.4 libro digital: Rutina Veo, pienso, me pregunto

ST TTTTTITTTT Y
€ 3 ®

Rutina: Veo. pienso. me prequnto
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8.10. Anexo 10. Texto descriptivo: Sonido, silencio y tipos de sonido
Narrador:
éAlguna vez te has parado a pensar qué es el sonido?
El sonido es eso que escuchamos con los oidos.

Aungue no podamas verlo, viaja rapidisimo por el aire, a través de ondas sonoras, desde donde
se produce hasta llegar a nosotros. Es como cuando tiramos una piedra al agua tranquila de
un estanque. 5i nos fijamos, veremos como se producen unos circulos en el agua. Son ondas

gue se van haciendo cada vez mads grandes

¢Y el silencio? ¢ Qué es el silencio?
El silencio aparece cuando no hay ningun sonide, comeo cuando el estangue esta en calma.

Hay muchisimos sonidos distintos. Algunos en la naturaleza nos encantan, como el canto de
los pajaros: (musica sonidos de aves), ef sonido de una lluvia suave (musica sonido lluvia).

Aungue si hay truenos, su sonido puede asustarnos.

Y es que la musica es tan mdgica que puede hacernos sentir diversas emociones. calma (musica

relajante), miedo (musica de terror), alegria (musica enérgica), ...
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8.11. Anexo 11.Pag. 5 libro digital: Escenas sonoras vs. Escenas silenciosas

r@HﬂMﬂHllllﬂlllllllHlﬂMMM

ué escenas son SONORAS?

ué escenas son SILENCIOSAS? C);

! N: o, g.l ?
.. Pp . r..(é'i#
3 |

76



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencién para el 12 ciclo de Educacién Primaria

8.12. Anexo 12. Pag. 6 libro digital: Canco E/ silenci

J}HNNHHMHUHMHMM

Cancé: El silenci

O XK At

Silenci no et mogues.

> X T

Silenci, no cantes.

> X3 @

Silenci, no parles, la boca tancada.

CarXRXX

El si-len-ci, no no no sona.
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8.13. Anexo 13. Pag. 7 libro digital: Sonido y Silencio, recordatorio

gleccaoaedatuuuoubyanntd

ONIDO Y SILENCIO

El SONIDO:
Lo podemos escuchar con nuestros oidos.

Se desplaza por el aire a traveés de las ondas sonoras.

El SILENCIO:

Es cuando no hay sonido

[ oram
ot
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8.14. Anexo 14. Pag. 8 libro digital: Sonido y Silencio, representacion grafica

Ageeequadabouuybatantet

SONIDO Y SILENCIO:

representacion grafica
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8.15. Anexo 15. Pag. 9 libro digital: Sonido vy Silencio, Negra y Silencio de negra

gecceaoadataqunuatanntd

SONIDO Y SILENCIO:

representacion grafica

NEGRA = 1 tiempo

(}35 —> 3 SILENCIO DE NEGRA = 1 tiempo
A,
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8.16. Anexo 16. Pag. 10 libro digital: Negray Silencio de negra, esquemas ritmicos

SLecceatauotauuayantat

NEGRA y SILENCIO DE NEGRA
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8.17. Anexo 17.Pag. 11 libro digital: Negra y Silencio de negra, detectar intrusos

Ageeeqauidauauonannt

?®% NEGRA vy SILENCIO DE NEGRA
Senala los intrusos &

D | 37
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8.18. Anexo 18. Pag. 12 libro digital: Sonido y Ruido, diferencias

Seccaoteuabalunaanttat

SONIDO y RUIDO
% diferencias

‘ ﬂ El SONIDO tiene una onda regular
R ' :
r a

El RUIDO tiene una onda irregular

/

AL

83



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencién para el 12 ciclo de Educacién Primaria

8.19. Anexo 19. Pag. 13 libro digital: Dibujamos situaciones u objetos ruidosos

fLecceaaadauiudnubtanntd

RUIDO:

Cualquier sonido que nos resulte molesto
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8.20. Anexo 20. Pag. 14 libro digital: Cualidades del sonido, intensidad

ecceoaadanuudoubanntd
%-T| CiJFALIDAiEi DEL SO:IDO lﬂ“II

INTENSIDAD

P sonido
SUAVE

sonido
FUERTE

-
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8.21. Anexo 21. Pag. 15 libro digital: Instrumentos de percusion

Agecaaauuonuabogonannnd

INSTRUMENTOS de
PERCUSION

* Sus
" | PANDERETAS

" MARACAS
TRIANGULO

86



Maria Teresa Boix Campos
El Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado al area de Musica y Danza.
Propuesta de intervencién para el 12 ciclo de Educacién Primaria

8.22. Anexo 22. Pag. 16 libro digital: Danza Hungara n295, Johannes Brahms

DANZA Huangara n°5
Johannes Brahms

TFTT XTEXATNLE
ifs

ihaddid;

parte A (x 2) parte B (x 2) parte C (x 2)
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8.23. Anexo 23. Pag. 17 libro digital: Autoevaluacion
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8.24. Anexo 24: Ficha evaluable SA1

3/ Repasa coma en el ejempla.

iCuidado! Para que se=a NEGRA, debes pintarla por dentro de negro.

J
g

|
4/ Completacon @ v [para crear tu propia ritma.

ZAR

5/ Dibuja y pinta

Eacema SCMNORA Oy Eacema SLENCIOSA
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8.25. Anexo 25. Lista de cotejo: Sesiones 1y 2

Alumneo: Sesion 1 Sesion 2
Fecha: Fecha:

OBIETIVO 1: Respetar las normas basicas de convivencia en el aula

E=cucha con atencién al docente y a los companeros Sl NO 3l NO

Respeta el turno de palabra sl NO sl NO

OBIJETIVO 2: Participar de forma activa en situaciones de dislogo coleetivo

Participa en el dialogo Sl NO | NO

Aporta comentarios apropiados (Si no participa, no marcar ninguna casilla) Sl NO 3l NO

OBIJETIVO 3: Interpretar las canciones propuestas, respetando las consignas dadas

Participa en el canto grupal Sl NO Sl NO

Realiza los gestos asociados a los conceptos Sl NO Sl NO

Permite que la actividad se desarrolle adecuadamente {comportamiento) Sl NO Sl NO

OBJETIVO 4: Conocer los conceptos sonido, silencio y ruido, identificando sus diferencias

Distingue sonido y silencio, moviéndose solo cuando hay sonido e inhibiendo el movimiento durante el silencio. sl NO

Mantiene un volurmen adecuado durante la actividad, evitando que el sonido se convierta en ruido. Sl NO

Respeta el espacio interpersonal en sus desplazamientos, sin invadir ni molestar a los companeros. | NO
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Criterio Excelente Bien En proceso
Reconoce las Identifica ambas Reconoce las Confunde o no
figuras musicales: | figuras figuras con alguna | identifica las
negra y silencio de | correctamente y duda o apoyo. figuras.

negra sin ayuda.

Sigue el pulso al
percutir con
palmas o palillos,
en grupo

Mantiene el pulso
constante durante
toda la actividad,
sin adelantarse en
la entrada.

Sigue el pulso con
pequeiios
desajustes.

Se adelanta o
atrasa con
frecuencia,
perdiendo la
coordinacion con

el grupo.

Sigue el pulso al
percutir con

Percute con
precision,

Mantiene el pulso
con algunos

Tiene dificultad
para mantener el

palmas o palillos, | manteniendo el errores o pulso sin apoyo.
en solitario pulso de forma desajustes.

autéonoma.
Diferencia escenas | Identifica Identifica escenas | Tiene dificultad

sonoras y escenas
silenciosas

correctamente
esCenas sonorasy
silenciosas.

sonoras y
silenciosas,
aunque duda en
algunas.

para diferenciar
escenas sonoras y
silenciosas.
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8.27. Anexo 27. Rubrica: Practica instrumental

Criterio

Excelente

Bien

En proceso

Mantiene el pulso al
percutir

Percute siguiendo el
pulso de forma
constante y precisa
durante toda la
actividad.

Mantiene el pulso la
mayor parte del
tiempo, con
pequerfias
irregularidades.

Tiene dificultades
para seguir el pulso
o se adelanta/se
atrasa
frecuentemente.

Controla el volumen
al tocar

Percute con un
volumen adecuado y

En general controla
el volumen, aunque

No regula bien el
volumen, lo que

equilibrado, aveces es afecta al desarrollo
respetando las demasiado fuerte o | de la actividad.
indicaciones. débil.

Hace un uso Utiliza el En general respeta | Lo usa de forma

respetuoso del

instrumento solo

las normas de uso,

inadecuada o fuera

instrumento cuando corresponde | aunque necesita del momento
y lo manipula con recordatorios. indicado con
respeto. frecuencia.
Guarda Guarda el Lo guarda No sigue las
correctamente el instrumento en el correctamente la instrucciones para
instrumento lugar indicado con mayoria de las guardarlo o lo hace

orden y sin dafiarlo.

Veces, aungue con
algo de descuido.

de forma
descuidada.
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Criterio Excelente Bien En proceso
Diferenciacion Reconoce Percibe los Tiene dificultad
de las partes claramente los cambios para adaptar el
musicales cambios de musicales, aunque | movimiento al
caracter e no siempre los caracter de la
interpreta los refleja con musica.
movimientos con | precision en el
el ritmo y la movimiento.
energia
adecuados.
Realizacion Ejecuta con Realiza la mayoria | Presenta
de los pasos seguridad todos de los pasos. dificultades para
los pasos aunque comete seguir la secuencia
aprendidos, algunos errores o | o necesita ayuda
siguiendo el orden | dudaenla frecuente.
v la forma secuencia.
indicadas.
Direccion Da las vueltas Da la mayoria de Se equivoca con
en las vueltas y correctamente las vueltas frecuencia en la
movimientos hacia el lado correctamente, direccion de las
indicado v con aunque algunala | vueltas o necesita
buena realiza en correccion
coordinacion. direccion constante.
equivocada.
Respeto del Mantiene su En general No gestiona bien
espacio espacio sin invadir | mantiene su 51 espacio e
el de los demas. espacio, aunque interfiere
ccasionalmente frecuentemente
invade el de los con ofros.
companeros.
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8.29. Anexo 29. Lista de cotejo: Trabajo autonomo por rincones

Alumno: Fecha:

Trabaja sin distraerse sl NO AVECES
Realiza las tareas de forma adecuada 5l NO A VECES
Mo interrumpe ni reclama al docente innecesariamente sl NO AVECES
Respeta a los compafieros 5l NO A VECES
Colabora con los compafieros cuando es necesario H| NO AVECES
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