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1. INTRODUCCION

Los Cafés de Oidores de Voces o Hearing Voices Café (HVC en ade-
lante) son un conjunto de cafés de escucha de voces o una red de puntos
de reunion disponible para el publico interesado en este fenémeno. Es-
tos espacios quedan fisicamente acogidos por un café preexistente, que
es dotado de actividades de distinta naturaleza, desde la poesia hasta la
musica, pasando por la politica o la psiquiatria, y cuentan con una par-
ticipacion que representa, fisica y simbolicamente, el ejercicio de los
derechos sociales de una ciudadania que es su razon de ser. Ahondando
un poco mas se puede decir que la duracion de estos puntos de encuen-
tro depende de muchos factores, siendo la voluntad de la organizacion
que lo acoge y lo financia uno de ellos, pero también el animo de las
personas que participan y lo programan otro fundamental. Con todo,
muchos han superado una constitucion inicial motivada por un festival
0 una exposicion, continuando su andadura con una frecuencia menor
en sus encuentros (The Hearing Voices Cafg, s.t.).

En nuestro pais contamos con varios proyectos de esta red informal de
cafés de escucha de voces'", si bien atenderemos especialmente a la
localizacion del Coco Café y la intervencion de Dora Garcia a tenor de
“Nada temas, dice ella” (2015-2016), una exposicion organizada por el

47 Traumzeit Café de Hamburgo, Coffee and All That Jazz de Toronto, Coco Café de Valladolid,
Café des Voix de Paris, Café Barbieri de Madrid, Café Bravo de Berlin, Wellcome Café de Lon-
dres, The Hearing Voices Lab de San Francisco y Café La Rubia de Barcelona (Garcia, 2018).
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Museo Nacional de Escultura de Valladolid. Como otros, este café
contd con una programacion a la medida de lo expuesto, que llego a
sobrevivir al hecho expositivo y surgié de la colaboracion entre la ar-
tista y una comunidad de escuchadores de voces o una entidad intere-
sada en este colectivo. En este sentido, la gestion de algunas asociacio-
nes resulta vital y sintomatica de su funcionamiento, quedando en Va-
lladolid bien representada por un grupo clinico y politico de jovenes
profesionales de la salud mental, la Revolucion Delirante, en su mo-
mento creado para defender un modelo de atencion sanitaria basado en
la independencia y la multidisciplinariedad, fomentando la implicacion
social en este ambito y promoviendo la practica comunitaria en la aten-
cion clinica (Revolucion Delirante, s.f.)

Como se dice, estos cafés fueron iniciados por la artista Dora Garcia en
respuesta a la invitacion de un centro de arte, una bienal o un festival
artistico, dandose luego un contacto con una asociacion de escuchado-
res de voces o, en su defecto, de terapeutas politicamente cercanos. Es
prioritario subrayar que estas agrupaciones son entidades de lucha por
los derechos civiles, y no organizaciones terapéuticas como tales, si
bien parte de su actividad termina por implicar la divulgacion de con-
tenidos médicos. Es a partir de este contacto, que en otros cafés ha in-
volucrado a la Fundacion Manantial y a Orgullo Loco'*, asociaciones
creadas y regidas por principios similares a los de la Revolucion Deli-
rante, cuando comienzan a ser operativos.

De todos modos, la naturaleza de estas inciativas, que es afirmada y negada
por la artista como parte de su trabajo, como obra de arte y como reivindi-
cacién politica'®’, arranca de un movimiento mas amplio que atiende a la
escucha de voces y es advertido en Holanda. Ademas, estas intervenciones
conectan con los movimientos antipsiquiatria que, en muy buena medida,
vertebran su produccion y seran mencionados mas adelante.

148 Fundacion Manantial (https://www.fundacionmanantial.org) y Orgullo Loco (https://orgullo-
locomadrid.wordpress.com).

149 |Informacion extraida de conversaciones con la artista entre mayo y junio de 2024.

- 1067 —



2. OBJETIVOS

El objetivo principal es analizar esta accion razonadamente desde dis-
tintas perspectivas: la propia trayectoria profesional de la autora; el con-
texto sociocultural que ampara el fenémeno de los cafés de voces; el
replanteamiento de la enfermedad y la locura desde el arte, el estigma
de la propia enfermedad mental y el artivismo como recurso en la lucha
por los derechos civiles y la dinamizacion de foros ciudadanos.

Otros objetivos son:

— aproximarse a los principios de la revolucion basagliana y al
entendimiento de la enfermedad como malestar mental, habi-
tualmente favorecido por un malestar social y politico.

— reparar en la medicalizacion de la diferencia, la melancolia o
el duelo, asi como la patologizacion de otras situaciones y pro-
cesos vitales.

3. METODOLOGIA

Para conseguir estos objetivos se llevara a cabo una revision de aquellas
vivencias, intervenciones y producciones artisticas de Dora Garcia que
anticipan o se relacionan con intereses y practicas detectados en los ca-
fés de voces, pudiendo asi, con una voluntad diacronica y sincrénica,
contextualizar unas actividades que, como se dice, quedaran sobre todo
centradas por la aproximacion al Coco Café o HVC de Valladolid.

Del mismo modo, nos acercaremos a aquellas asociaciones e institucio-
nes culturales que amparan la actividad de la escucha de voces, asi
como a aquellos profesionales que han revisado este fendmeno desde
la evidencia cientifica y a las teorias y conceptos subyacentes en la con-
secucion de las mejoras en derechos sociales, ya sean de pacientes o de
la poblacion general.

Finalmente la metodologia empleada aborda las motivaciones y carac-
teristicas tras este complejo entramado, que conforma una realidad ar-
tistica y social, y que, en el caso de Dora Garcia, se traduce en una preo-
cupacion reiterada por la relacion entre creacion artistica, psicoanalisis
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y politica, con una presencia recurrente de la enfermedad como meta-
fora, o una clara simpatia hacia el movimiento antipsiquiatria.

FIGURA 1. The Hearing Voices Café Paper

Fuente: Hearing Voices Café, s.f.

4. HVC: CONCEPTOS, DINAMICAS Y ESTRATEGIAS
OPERATIVAS

Segun palabras de la artista, su intervencion en los HVC solo puede ser
parcialmente entendida como artistica 0 como una reivindicacion poli-
tica. Lo que podemos afirmar, sin embargo, es que esta iniciativa se
remonta a los afios de 1990-1992, aunque se rastrean algunos antece-
dentes a finales de la década anterior durante sus estudios en Holanda.
Mas adelante, tiene la oportunidad de asistir al HVC de Utrecht, siendo
luego invitada a Hamburgo para tratar la enfermedad como metafora,
resucitando el desaparecido café de esta ciudad con una programacion
que atiende a las caracteristicas expuestas.

El HVC de Hamburgo o Traumzeit Café aparece en el contexto del fes-
tival Krankheit als Metapher (La Enfermedad como Metafora) de 2014,
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consolidandose rapidamente como punto de encuentro para el movi-
miento de escuchadores de voces. Asimismo, se afianza pronto la am-
bigiiedad del término, que responde al frecuente juego de palabras en
su obra, y se mantiene en el espiritu de otros cafés. Este se refiere, in-
distintamente, a la escucha de voces provocada por la enfermedad o por
la autoescucha, aludiendo a la escucha de la voz interior o de la auto-
conciencia, pero también de la propia voz como sonido autoemitido y
reflejo de la condicion mas elemental de la conciencia individual. Por
ello, desde primera instancia, estos cafés se presentan como puntos de
encuentro y escucha abiertos, sin que la naturaleza de estas voces, “en-
fermas” o “sanas”, sea relevante por su voluntad de intercambio, inves-
tigacion y desestigmatizacion (The Hearing Voices Café, s.f.).

Como se ha sefialado, las raices de este fendmeno se encuentran en el
movimiento antipsiquiatria de la década de 1970, que articula estos ca-
fés mas como lugares por los derechos civiles que como escenario te-
rapéutico de la autoayuda o la ayuda psicoterapéutica. Su objetivo fun-
damental es cuestionar el concepto médico y el entendimiento tradicio-
nal de la enfermedad mental, asi como la estigmatizacion de los pacien-
tes o la propia categorizacion de la figura del enfermo. Igualmente, in-
teresa la enfermedad como periferia de la “normalidad” o como con-
texto de la marginalidad, algo que la artista ha resignificado desde su
practica profesional, considerando el componente simbdlico tras la pa-
tologizacion de sujetos politicos “sanos”. Para dar cabida a este conte-
nido, el Traumzeit y otros cafés se convierten en foros abiertos a la in-
terpretacion y la transformacion a cargo de los participantes, segun la
proyeccion y el entendimiento que la artista tiene de lo performatico en
su obra (Cornago Bernal, 2021a).

Siguiendo la estela del pensamiento wittgensteiniano, esta revision de
la enfermedad como metéafora es un lugar comun en distintos referentes
contemporaneos que, desde Susan Sontag hasta Paul Ricoeur, afirman
de un modo casi axiomatico el mismo principio: el reposicionamiento
de la enfermedad a través del lenguaje como generador de experiencias
en las que los pardmetros biomédicos son so6lo una pieza de todo el
puzzle que llamamos realidad. Asi, el habitual uso de metéaforas en el
lenguaje de la enfermedad tendria un impacto epistemologico que nos
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permitiria comprenderla de otros modos que superan la dimension bio-
médica. Entre otras cosas, terminando por afectar a la propia salud del
enfermo, sefialaba Susan Sontag que los recursos metaforicos aplicados
a la caracterizacion del cancer o el sida hacian de sus relatos enferme-
dades a la altura de las propias patologias, pareciendo prioritaria la mo-
dificacion de estas metaforas (Sontag, 2008). No obstante, estas postu-
ras metaforicas no siempre tienen por qué ser un obstaculo o resultar
perniciosas, como recoge Paul Ricoeur, quien analiza este recurso como
herramienta positiva para afrontar una dolencia grave (Benavides Fer-
nandez, 2023) o como también plantea Deborah Lupton desde la socio-
logia de la salud y la enfermedad, ahora mediante el estudio de la me-
dicina desde una perspectiva sociocultural (Lupton, 2013).

Este tipo de acercamientos a la enfermedad implican una aprehension
dinamica y mutable, asi como un componente colectivo en su construc-
cion cultural, que no so6lo pasa por la liberacion de la rigidez categorica
tradicional, sino también por su comprension desde lo contextual. Esto
nos lleva a algunas ideas presentes en la revision médica de la escucha
de voces, advertidas en los propios principios de la Revolucion Deli-
rante o en la voluntad artistica de Dora Garcia, que visibilizan, a diver-
sos niveles, las posibilidades de otro entendimiento.

No solo parece acertado comprender la enfermedad como una realidad
fomentada por malestares sociales, politicos y culturales y, por ello,
como un malestar ambiental. Del mismo modo, la descarga de responsa-
bilidad individual permite afrontar esta situacion desde el aligeramiento,
ya sea por la explotacion biofilica del lenguaje metaforico, por el contra-
rresto del sentimiento de soledad o de culpa o por la colectivizacion de
los procesos de cuidados y de corresponsabilidad social mediante politi-
cas de acuerpamiento. De hecho, sabemos que estas posturas promueven
mejoras e invitan al entendimiento, la comprension y la implicacion de
distintos agentes sociales en un asunto de todos. Citando a Sontag:

la enfermedad es el lado nocturno de la vida, una ciudadania mas cara. A
todos, al nacer, nos otorgan una doble ciudadania, la del reino de los sanos
y la del reino de los enfermos. Y aunque preferimos usar el pasaporte
bueno, tarde o temprano cada uno de nosotros se ve obligado a identficarse,
al menos por un tiempo, como ciudadano de aquel otro lugar (2008, s.p.)
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FIGURA 2. Fotografias de los Hearing Voices Cafés de Valladolid (arriba y abajo derecha)
y Madrid (abajo izquierda)

The Hearing Voices Café en Valladolid (imagen
arriba y abajo derecha) y en Madrid (imagen abajo
izquierda)

Fuente: Garcia, 2018, p. 89
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Por ultimo, cabe cuestionarse el alcance de la construccion cultural de
la enfermedad o qué relacion mantiene esta con los derechos sociales.
Por desgracia, a veces encontramos la respuesta en un ejercicio de des-
politizacion de la persona.

4.1. EL MOVIMIENTO DE ESCUCHADORES DE VOCES. NUE-
VOS ESTUDIOS Y ENFOQUES

El afianzamiento del Movimiento de Escuchadores de Voces ha dado
lugar a la Red Internacional de Escuchadores de Voces, un paraguas
que cuenta con mas de 25 afios de trayectoria y cobija a mas de 30 pai-
ses. El proposito y las bases de este movimiento se fundamentan en las
revisiones del profesor Marius Romme y la doctora Sandra Escher, que
han promovido con sus trabajos una nueva aproximacioén y un cambio
de perspectiva respecto a los sintomas de la esquizofrenia, siendo este
el punto de partida de un movimiento que acaba por alcanzar un espec-
tro mas amplio de realidades. Frente a los sintomas frecuentemente aso-
ciados a una enfermedad biologica, con etiologia genética, estos autores
determinan que las voces experimentadas por los sujetos tienen un sig-
nificado concreto que cobra sentido al analizarlas aquellas desde los
acontecimientos traumaticos que las provocan (Romme et al., 2009).

Uno de los fundamentos de esta teoria radica en la identificacion de un
rasgo comun en la escucha de voces, esto es, la vivencia de experiencias
traumaticas. Por ello, se ha comprobado que una escucha activa sirve de
ayuda en distintos sentidos: permite disponer de un lugar seguro para
compartir experiencias, beneficia al paciente al otorgarle un rol activo,
despojandole del papel de receptor pasivo de la enfermedad, y resignifica
estas voces como un recurso que ya no tiene por qué ser solo negativo.

Su escucha, que se convierte en una estrategia de supervivencia, se
acompaiia del lenguaje metaforico en la representacion de emociones
disociadas del yo que narran la experiencia desde la proteccion de la
identidad de la persona. Abordadas en Living with Voices (2009), estas
cuestiones apuntan aspectos clave de su escucha y aceptacion, sefia-
lando que muchas de las recuperaciones pasan por la comprension de
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su mensaje, permitiendo la modificacion de la relacion que se mantiene
con ellas'>® (Romme et al., 2009).

FIGURA 3. La liberta é terapéutica (1977-1980) de Ugo Guarino

la liberta e terapeutica
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Fuente: Artribune, s.f.

Como se decia, este fendmeno tiene su base en los movimientos anti-
pisquiatria de la década de 1970, siendo su referente Franco Basaglia,
psiquiatra italiano que lidera esta corriente reformista trabajando en los
hospitales de Gorizia y Trieste y creando en este ultimo un modelo pio-
nero de atencion comunitaria que deriva en el alta de numerosos pa-
cientes. Segun Basaglia, esta practica habia de fundamentarse en los
principios de la psiquiatria democratica y en la desinstitucionalizacion
del paciente, entendiendo los primeros desde la cooperacion, la limita-
cion del aislamiento, la atencion ambulatoria o la implementacion de

150 Algunos estudios indican que en un nimero representativo de casos la recuperacion solo
fue posible al margen de las vias psiquiatricas convencionales (Romme et al., 2009).



terapias artisticas, siendo conocido por los talleres teatrales en los que
se fabrica un gran caballo azul con el que una comitiva de enfermos y
médicos sale al paso en Trieste (de Miguel y Canuto, 2014).

Este intenso laboratorio teatral, que se relaciona con la intencion de los
HVC, se sustento en las labores de Franco Basaglia, director del hospi-
tal, pero también en las de Giuliano Scabia, escritor y director teatral
italiano. Marco Cavallo, nombre con el que fue conocido, es un pro-
yecto de animacion teatral desarrollado en 1973 tras meses de creacion
en un entorno artistico abierto, en el que pacientes, artistas, médicos y
enfermeros trabajon codo con codo en diversas técnicas de expresion y
con el teatro como via de escucha y participacion colectiva (Santangelo,
2021). Todo este proceso termind por desembocar en la aprobacion de
la Ley 180, concida como "ley Basaglia”, y en el cierre de numerosos
hospitales psiquiatricos que vulneraban los derechos del paciente al ser
centros de internamiento indefinido'! (Foot, 2014; Basaglia, 2018).

4.2. ARTIVISMO Y DERECHOS CIVILES

Abordados los HVC, el movimiento antipsiquiatria o conceptos como
el de la enfermedad como metafora, diremos que la escucha de voces
no es nueva ni ajena a la creacion artistica. Con una cronologia anterior,
estas escuchas han conformado procesos historica y culturalmente sig-
nificativos y han aglutinado a numerosas figuras que, de un modo u
otro, han dejado constancia de sus experiencias. Desde Socrates, pa-
sando por San Juan de la Cruz o Santa Teresa de Jesus, hasta llegar a la
escritora de vanguardia Hannah Weiner, un nutrido grupo de filosofos,
escritores, artistas y creyentes han escuchado voces, habiendo conside-
rado esta cualidad como un don. En paralelo, artistas como Sarah Kane,
Robert Walser, Virginia Woolf o Philip K. Dick han vivenciado estas
escuchas desde una posicion mas conflictiva y desvinculada del talento,
aunque con una produccion artistica igualmente atravesada por aque-
llas. Centrada en el arte como recurso revelador de verdades misticas y
motivada por el V Centenario del Nacimiento de Santa Teresa de Jests,

151 Su legado supuso el inicio de una gran reforma psiquiatrica en Italia, haciendo del hospital
de Trieste un modelo de referencia internacional y centro de formacion para otros profesiona-
les (Foot, 2014).



se organiza ‘“Nada temas, dice ella” (2015-2016) en el Museo Nacional
de Escultura de Valladolid, una exposicion en la que se gesta la cola-
boracion de Dora Garcia con el Coco Café (AC/E, 2015)'%%,

Superando algunas de las intervenciones y obras nos centraremos en
otras propuestas que orbitan mas en torno al artivismo, la consideracion
politica de lo artistico o su potencial para la comunicacion politico-acti-
vista, asi como su viabilidad en la catalizacion de los movimientos por
los derechos fundamentales (Gutiérrez- Rubi, 2021). Al respecto, tene-
mos Esquizofrenias y otros hechos del lenguaje. De la clinica analitica
del Macba (2002-2013), una aplicacion psiconalitica protagonizada por
personas con trastornos mentales graves para la que se disefa un dispo-
sitivo que opera en los margenes de la salud mental, entendidos desde
una perspectiva tradicional, al contar con la colaboracion institucional
del Museo de Arte Conteporaneo de Barcelona (MACBA) y algunos
centros de dia vinculados a la Xarxa de Salut Mental. Desarrollado entre
los afios de 2002 y 2013, este proyecto investigo los procesos de crea-
cion del lenguaje desde la relacion identitaria psicosis-personalidad, si-
guiendo las propuestas de Jacques Lacan, de amplia incidencia en la cli-
nica de la psicosis pero también pilar fundamental en la obra de Garcia.
Uno de los resultados fue la deteccion del paralelismo entre la mecanica
del lenguaje comun y la de los lenguajes artisticos con fundamento vi-
sual gracias al andlisis comparado de la obra de artistas como Ignasi
Aballi y los casos de estudio particulares (Rodriguez Castro, 2015).

Del mismo modo, los intereses y resultados detras de este trabajo son
compartidos con la produccion de Dora Garcia: las referencias a Lacan,
al psicoandlisis y a la esquizofrenia como recursos que hacen de lo sim-
bolico lo real (mediante una operacion de desactivacion de los limites
entre ficcion y realidad); la relacion entre la locura y las psicosis, sus
correlaciones e implicaciones (;son locura y psicosis lo mismo?); por
ultimo, la relacion entre idea, significado, significante y desplaza-
miento hacia otra significacion, siguiendo la fenomenologia de las

152 Las obras e intervenciones se dispusieron entre el Palacio de Villena, el Colegio de San
Gregorio, la Casa del Sol y el Coco Café de Valladolid. La organizacion de la exposicion co-
rri6 a cargo de la comisaria Rosa Martinez, de AC/E (Accion Cultural Espafiola) y del Museo
Nacional de Escultura (AC/E, 2015).
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psicosis y las construcciones delirantes que alteran la relacion del sujeto
con el orden simbdlico (Rodriguez Castro, 2015).

PREOCUPACIONES Y FUNDAMENTOS DE LOS HVC EN LA
TRAYECTORIA DE DORA GARCIA

Salvo excepciones, las caracteristicas que definen la produccion de la
artista se repiten de forma sistemadtica desde la década de 1990. Aunque
ya hemos perfilado algunas, como la triada arte-psicoandlisis-politica o
la marginalidad como eje de la creacion artistica, analizaremos otras de
las mas recurrentes, que, a su vez, nos permiten comprender los HVC
desde un contexto razonado.

Empezaremos por la imprecision o la vaguedad advertida en los limites
entre realidad y representacion, o, lo que es lo mismo, en la separacion
entre lo real y lo simbdlico, entendiendo lo real como algo inaprensible
y, por tanto, la diferencia entre realidad y ficcion como una ilusion.
Retomando el interés por el potencial politico del arte y las posibilida-
des de la imaginacion radical, siempre desde la experiencia de la mar-
ginalidad, Garcia emplea lo que se ha denominado “performance dele-
gada”, esto es, un tipo de performance autodirigida que, aunque minu-
ciosamente propuesta en un estado inicial, se desarrolla independiente-
mente de la autora:

(...) su obra genera lo que Donald W. Winnicott describe como un “es-
pacio transicional” (...) que mas alld de empujar a los espectadores
fuera de su zona de confort y obligarlos a (re)posicionarse, posibilita
que la artista se interne en terrenos impredecibles. En gran medida, lo
que Dora Garcia propone es una reformulacion del extrafiamiento o
Verfremdung brechtiano (...). Basado en el distanciamiento normativo
y afectivo, el efecto de desfamiliarizacion promulgado por Bertolt Bre-
cht en su teatro reactiva el aparato cognitivo del espectador, haciéndole
ver la realidad bajo una nueva luz (Borja-Villel, pp. 11-12).



FIGURA 4. Fotografia sobre el trabajo de The Joycean Society (2013)

Fuente: MACBA, s.f.

Esta aproximacion pone de manifiesto la preocupacion por los procesos
operativos en la comunicacion cultural, que ya en el ambito creativo
explica el interés en los modos relacionales entre artista, obra y publico.
Estos rasgos, que fundamentan su experimentacion artistica, quedan fi-
jados en soportes y medios variados, desde el dibujo al video, pasando
por el teatro leido hasta la instalacion o la performance, atravesando
también el libro expandido o la narrativa hipertextual. Todos demues-
tran, sin embargo, cierta intencionalidad al presentar realidades que
obligan al espectador a implicarse criticamente, ya que sus “acciones,
decisiones y omisiones llegan a condicionar el desarrollo y la propia
configuracion formal y material de las obras” mediante lo que la propia
artista “ha descrito (...) como “arte de situacion” (Borja-Villel, p. 11).

Como se decia arriba, el juego con la ambigiiedad del lenguaje es otra
caracteristica habitual que, junto a la creacion como acto marginal, hace
del arte una herramienta para explorar nuevos territorios y deconstruir
discursos estereotipados. Del igual forma, se ha apuntado la autoescu-
cha o la escucha de la propia voz como la definicion mas elemental de
conciencia, un rasgo que conecta los HVC con otros proyectos como
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Heartbeat (ca. 1999)'% aunque también se ha insistido en el lenguaje,
desde un entendimiento mas generalista, como un elemento crucial en
su obra. Atendiendo a la trasmision y la comunicacion, el posiciona-
miento y el reposicionamiento o la experiencia en los margenes, pri-
mando la libertad en la recepcion y transformacion, nos encontramos
con mensajes presentados mediante la narrativa de lo textual, ya sea a
través de la performace o la instalacion (Instant Narrative, 2006-08'34;
Frases de Oro'>,2001-2020) o en actuaciones performaticas colectivas
con la lectura como accion total.

Centradas en anotaciones e interpretaciones de figuras y obras literarias
referenciales para la autora, formuladas a través de la metarreferencia
lacaniana, tenemos Exhausted Books'>® (2002) o The Joycean Society’’
(2013), que son fruto de dinamicas en las que la colectividad genera sig-
nificado mediante la recuperacion de practicas performativas propias de
la década de 1990 con la microsociologia y el concepto de situacion
como telon de fondo (Codrnago Bernal, 2021a). Este tipo de aproxima-
ciones, que exploran otras formas de expresion insistiendo en la

153 La escucha de la voz propia se relaciona con proyectos como Heartbeat (ca. 1999), una
reinterpretacion artistica de la escucha del corazon desde un relato de ciencia ficcion en el
que las personas oyen su propio latido, en lugar de musica, a través de los auriculares.

154 Aunando las caracteristicas de la performance y la manipulacion textual, un performer es-
cribe en un ordenador el comportamiento del espectador, que, obligado a ver esta descrip-
cién en la pantalla, decide si se integra o rechaza la interaccion.

155 Empleando frases doradas serigrafiadas, este proyecto usa afirmaciones que son présta-
mos de otros autores. “El arte es para todos, pero solo una élite lo sabe”, sin embargo, perte-
nece a Garcia y responde a la habitual critica institucional, aqui representada por el museo.
Esta frase también nos lleva a Segunda Vez (2018), una serie de cortometrajes dedicados a
Oscar Masotta, figura referencial, que sirven para abordar la relacién entre arte, psicoanalisis
y politica.

15 Pone de relieve la importancia del lenguaje y la comunicacion, partiendo de Finnegans
Wake (1939), una obra totalmente criptica en la produccién de James Joyce que sirve para
negar la asertividad comunicativa, el discurso de lo l6gico y lo Util.

157 Entre otras cuestiones, Garcia recoge la actividad de la Zurich James Joyce Foundation,
formada por un grupo de lectores amateur que se retne semanalmente desde 1986 para
leer, juntos y en voz alta, textos de Joyce. Las reuniones fueron grabadas durante diez afios
y se reprodujeron diez ejemplares del libro, incluyendo todas las anotaciones y comentarios
realizados en la fundacion. Se vuelven a repetir rasgos como la resignificacion y la creacion
colectiva de conocimiento o el protagonismo de lo textual, de la lectura como accion y de la
obra de Joyce.
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trascendencia del lenguaje, conectan con otra idea lacaniana: la de la
estructuracion del inconsciente como lengua, rozando el concepto laca-
niano de lalangue (lalengua), que no es mas que otra forma de designar
lo real siguiendo la estructuracion del lenguaje, la expresion y la trans-
mision, lo que a su vez se relaciona con otros topicos del pensamiento
lacaniano como los discursos o los grafos (Asensi Pérez, 2023). Asi, The
Joycean Society se sostiene en tres cimientos basicos que afectan a la
comunicacion, el conocimiento y el significado a través de la practica
conversacional, la interpretacion literaria y la produccion de significado.

Esta narrativa textual o la lectura como accion también se presenta en
las intervenciones sobre el objeto-libro (alteraciones, disecciones o las
propias Huellas de oro'®) o en los cuadernos de artista que, mediante la
multiplicacion de la palabra, dibujan mapas de situacion con genealo-
gias alternativas sobre clésicos literarios distopicos con visiones distor-
sionadas del individuo. Contamos con trabajos de autoria textual, edi-
cion y encuadernacion en ejemplos que corporeizan este ideario, caso de
Evitar el centro. El lenguaje de los margenes. Lo inadecuado (2013) de
la serie de Mad Marginal Cahiers y publicado por la Sternberg Press en
torno a la actividad de la artista en la Bienal de Venecia de 2011.

Esta referencia interesa por las labores creativas sobre el libro y por la
posibilidad lacaninana de buscar un “agujero en lo real”, el delirio como
solucion, remedio y germen creativo, la critica a los medios instituciona-
lizados de la psiquiatria, la marginalidad como evasion del centro a través
del vagabundeo, el amateurismo, la extranjeria, la peregrinacion o el
viaje, la aversion al discurso util o las referencias al texto y la ficcion
como salvacion en la linea de lo delirante: “como escritor, estoy muy
alerta, y por tanto, como persona, paso por la vida completamente ale-
lado, duermo, descuido completamente al ciudadano que hay en mi” (Der
Heisse Brei, 1926, de Robert Walser, citado en Garcia 2013, p. 44)'%°.

158 Accion en la que se emplea cera dorada para dejar rastro de las huellas dactilares sobre
las paginas, asi como otras marcas de manipulacion sobre el libro que insisten en la lectura
como accién. Se vincula con otros proyectos sobre hipertextos e hiperrelatos.

159 Ademas de estas alusiones, directamente formuladas por la autora, otras pueden ser lei-
das entrelineas desde la critica al turbocapitalismo (Luttwak, 2009) y sus consecuencias
(aceleracién del cambio tecnologico, desregulacion, privatizacion, etc.).
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FIGURA 5. Composicion sobre dibujos y cuadernos de artista de Garcia
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Fuente: IG de la artista, s.f.

Otra caracteristica presente es la teatralidad de la situacion, formulada
desde su entendimiento de lo performatico y leida desde la influencia
de Oscar Masotta, que no solo es tematica, puesto que también es me-
todologica por la repeticion constante (Cérnago Bernal, 2021b). Para
acabar, las nociones del teatro social y la presencia de lo sociopolitico
en lo espectacular como vehiculos posibilitadores de otras realidades,
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siguiendo lo que Borja-Villel decia de lo teatral en Bretch o entron-
cando con los mecanismos marxistas y situacionistas propios de De-
bord, se rastrean en la correspondencia entre creacion artistica, esceni-
ficacion y vivencia desacralizada, que siempre es humanamente cons-
ciente porque recoge el espectro de nuestra propia condicion publica
(Coérnago Bernal, 2021b, p. 16).

4.4. EL COCO CAFE O HVC DE VALLADOLID

Activo desde 2006, el Coco Café puede considerarse un café artistico
al haber amparado exposiciones, conciertos y actuaciones teatrales,
contando con una ubicacion cercana al Colegio de San Gregorio y el
Palacio de Villena, a caballo entre lo publico y lo privado o lo historico
y lo contemporaneo. Segun su duefia, su nombre alude a la palabra coco
y la voz inglesa cocoon, por lo que, junto a una localizaciéon compatible
con el despliegue expositivo, su perfil debi6 parecer ideal para el co-
metido de la intervencion (AC/E, 2015).

FIGURA 6. Cartel anunciador de algunas actividades del Coco Café

EL CAFE DE LOS OIDORES DE VOCES

El café de las voces es una obra de la artista Dora Garcia en colaboracion
con La Revolucién Delirante, y forma parte de la exposicion
“Nada temas, dice ella”, del Museo Nacional de Escultura

martes2,alas 1730 h
Grabacion del programa de RNE

martes 9, a las 17.30 h. Modera Marfa Bolafios. Directora del Museo
Debate programado:

martes 15, a las 17.30 h. Modera: Dora Garcia
Debate programado:

martes 23, a las 17.30 h. Modera: Rosa Martinez. Comisaria de la exposicién
Debate programado:

En el Coco Café, Pza. Wattenberg
#elcafedelosoidoresdevoces
#elcafedelasvoces

Fuente: The Hearing Voices Café, s.f

Mas alla de las dindmicas generales de los HVC, que sirven para carac-
terizar este café y que ya han sido ampliamente expuestas, trataremos
algunas actividades desarrolladas durante las intervenciones de Garcia,
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la Revolucion Delirante y otras entidades participantes, como la Asocia-
cion Caleidoscopio, cuyo contenido estuvo enfocado a la divulgacion so-
bre la prevencion del malestar psiquico a través de los principios de cali-
dad de vida del paciente y potenciacion de su autonomia, el debate sobre
el uso de las medicaciones y la proteccion de la privacidad y de la digni-
dad personal. También se abordo la violencia en la salud mental, la sole-
dad o las posibilidades ofrecidas por las unidades de hospitalizacion
breve, asi como charlas sobre dialécticas de la liberacion con temas como
la psicotropificacion, que fueron acompafiadas de las intervenciones de
personal médico y sanitario (The Hearing Voices, s.f.).

Como en el resto de HVC, el Coco Café contd con documentacion sobre el
Movimiento de los Escuchadores de Voces, una caracteristica que se man-
tiene desde el café¢ de Hamburgo o Traumzeit Café, donde también se pro-
dujo otro tipo de informacion, llegando a contar con un periddico creado
para divulgar contenido relacionado (The Hearing Voices Cafe, s.f.).

FIGURA 7. Fotografia de The Hearing Voices Café Paper
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— 1083 —



Como en los demas casos, el Coco Café se fundamenta en las ideas
basaglianas, la teoria psicoanalitica y la relacion arte-politica-psicoana-
lisis, las nociones de lo marginal, lo inadecuado y la periferia, la in-
fluencia de la performatividad como medio de investigacion artistica y
la importancia de la edicion textual, pero también en el impacto que en
la obra de Dora Garcia han tenido artistas marginales y sociales o el
arte como herramienta social con referencias que van desde movimien-
tos de revuelta extremos, como la Baader Meinhof, hasta comunidades
internacionales como Kommune I, pasando, l6gicamente, por otros fe-
némenos sociales como la escucha de voces (Garcia, 2018)'%°.

Con la colectividad como generadora de conocimiento, las sesiones y
los encuentros del Coco Café insisten en la construccion de significado
(re/posicionamiento, re/significacion y re/interpretacion) mediante
ejercicios que exploran el inconsciente, se relacionan con el psicoana-
lisis y se desarrollan en espacios no institucionalizados, como clubes o
cafés, en los que reina el amateurismo y la desprofesionalizacion:

El acto de intentar ser uno mismo es sumamente impreciso. Estoy sen-
tado en una mesa con otras once personas, intentando describir las vo-
ces que escuchamos en nuestra cabeza y a veces las sensaciones corpo-
rales que experimentamos (...). Resulta reconfortante hablar de estos
temas en un café concurrido: nuestras voces se mezclan con el alboroto
general de la sala, con el ruido de las tazas y los platillos al chocar, y
esta disonancia nos tranquiliza. No estamos en una terapia; simple-
mente, estamos en publico. El lenguaje que cada persona utiliza para
describir sus sintomas es increiblemente diferente, y una vez mas, lu-
chamos sobre todo con el acto de intentar ser solo uno mismo. Suefios,
fantasmas, alucinaciones aparecen de improviso, y alteran el sujeto y el
objeto de nuestras frases. Sin embargo, seguimos contando nuestras his-
torias, creando imdgenes mentales que intercambiamos con los demas,

160 Los HVC también se relacionan con la serie Mad Marginal Charts y sus cuatro libros, crea-
dos entre 2010 y 2014 desde un proyecto laberintico que partia de la antipsiquiatria, la psiquia-
tria democrética de Basaglia, el Teatro del Oprimido de Augusto Boal, los artistas marginales
italianos, Bertolt Brecht, Antonin Artaud, Jack Smith o Lenny Bruce como referentes, siguiendo
hacia movimientos de revuelta extremos, como la Baader Meinhof, comunidades internaciona-
les como Kommune 1 o la propia Internacional Situacionista (Garcia, 2018, p. 54).

— 1084 —



contando chistes. Con la combinacion del aire que aspiramos y expira-
mos, con nuestros encantamientos, transformamos la realidad (Garcia,
2018, pp. 89-91)'¢1,

La propia eleccion del café no solo bebe de lo anterior o se relaciona
con la tradicion del café artistico, tan arraigada en Europa, ya que co-
necta con la iconografia artistica y social de este espacio como escena-
rio de la comunicacion, el intercambio, la revolucion o el subterfugio.
Al respecto, contamos con cafetines y tabernas, lugares que historica-
mente han sido testigos de este tipo de actividades y que se han cons-
truido en oposicion a la normatividad del café burgués (Heise, 1996;
Santiago, 2011).

5. CONCLUSIONES

El Café de las Voces de Valladolid terminé por ser fundamentalmente
programado mediante la colaboracion entre la Revolucion Delirante y
Dora Garcia, quedando en un segundo plano la actividad del propio
Coco Café o del Museo Nacional de Escultura, entidades que tuvieron
un rol menos activo. Podria decirse que lo mas interesante de estos en-
cuentros son los resultados, enfocados en la visibilizacion, la investiga-
cion, el intercambio, la despatologizacion y la transferencia, asi como
una gestacion nacida de la colaboracion con una comunidad de escu-
chadores de voces.

De igual modo, esta realidad pone de relieve el potencial de la practica
artistica como herramienta social y politica, la dindmica abierta y de-
mocratica de su organizacion o la propia supervivencia a la exposicion
que la motivd, lo que nos habla de cierta aceptacion social. También
nos quedamos con su mensaje, que insiste en el derecho de reunion,
asamblea y discusion como mecanismos fundamentales en la activacion
de las conciencias politicas o en la importancia de la celebracion “fi-
sica” de estos actos y la presencia de los cuerpos, aludiendo a las poli-
ticas de acuerpamiento, fundamentales en los ejercicios de resistencia
ciudadana eficaz.

16" Narracion ficticia creada por la autora (N. del Ed., Garcia 2018).
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