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Resumen

El presente proyecto de innovacion esta orientado a favorecer la inclusién del alumnado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en las aulas de Educacion Infantil de Arrecife (Lanzarote), a través de estrategias efectivas de regulacion
sensorial y comunicacién. La propuesta surge ante la necesidad de dotar al profesorado de recursos accesibles que permitan
dar respuesta a la diversidad desde un enfoque comprensivo y preventivo, que contemple las particularidades del
procesamiento sensorial y las dificultades en la comunicacién como elementos clave en la participacion del alumnado. Con
este propdsito, se disefia una guia estructurada que ofrece herramientas practicas para el dia a dia en el aula, incluyendo
adaptaciones sensoriales, apoyos visuales, recursos comunicativos y orientaciones de uso contextualizadas, asi como
instrumentos de valoracion para facilitar el seguimiento de su aplicacion. La propuesta no sélo busca facilitar ajustes
concretos, sino también fomentar una transformacion en la mirada docente, promoviendo actitudes mas inclusivas y
sensibles a la neurodiversidad. Aunque el proyecto no ha sido implementado en entornos reales, se considera un punto de
partida sélido para futuras intervenciones, destacando el potencial de estas estrategias para reducir barreras y mejorar la
participacién de todo el alumnado. Se identifican como retos la necesidad de acompafamiento profesional continuo y la
adaptacion de los recursos a distintos contextos educativos. En este sentido, se plantea como linea futura su validacion en
centros reales, asi como su ampliacidn a otros perfiles del neurodesarrollo, contribuyendo a la consolidacién de practicas

educativas inclusivas, sostenibles y centradas en el bienestar de la infancia.

Palabras clave: inclusion educativa, regulacion sensorial, Comunicacién Aumentativa y alternativa (CAA), Educacion

Infantil, neurodesarrollo.
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Abstract

This innovation project aims to promote the inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Early
Childhood Education classrooms in Arrecife (Lanzarote), through effective sensory regulation and communication strategies.
The proposal arises from the need to provide teachers with accessible resources that support a comprehensive and
preventive approach to diversity, considering the particularities of sensory processing and communication difficulties as key
elements in student participation. To this end, a structured guide has been designed, offering practical tools for everyday
classroom use, including sensory adaptations, visual supports, communication aids, and context-specific usage guidelines, as
well as assessment tools to facilitate the monitoring of the application. The proposal not only seeks to provide specific
adjustments but also to promote a shift in teaching perspectives, encouraging more inclusive attitudes and greater sensitivity
to neurodiversity. Although the project has not yet been implemented in real educational environments, it is considered a
solid starting point for future interventions, highlighting the potential of these strategies to reduce barriers and improve the
participation of all the students. The need for continuous professional support and the adaptation of resources to different
educational contexts are identified as challenges. In this regard, its validation in real centers is proposed as a future line, as
well as its extension to other neurodevelopment profiles, contributing to the consolidation of inclusive and sustainable

educational practices centered on children’s well-being.

Keywords: inclusive education, sensory regulation, augmentative and alternative communication (AAC), early childhood

education, neurodevelopment.
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1. Introduccion

En el contexto educativo actual, lainclusidn de nifios con dificultades en la regulacidn sensorial
y la comunicacidn supone un desafio significativo para los profesionales del ambito escolar.
La capacidad para autorregularse y comunicarse de manera efectiva con los demas influye de
manera considerable en la participacién y el aprendizaje, particularmente en aquellos nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) u otras condiciones del neurodesarrollo que afectan

al procesamiento sensorial y la comunicacion (Martinez-Gonzélez et al., 2022).

El procesamiento sensorial hace referencia a la capacidad del sistema nervioso para recibir,
interpretar y responder de manera adecuada a los estimulos del entorno (Ayres, 1972).
Cuando este procesamiento se ve alterado, pueden aparecer respuestas atipicas a los
estimulos sensoriales, lo que impacta en la regulacién emocional y en la interaccién con el
entorno (Dunn, 1999). En el contexto escolar, estas dificultades pueden manifestarse en
conductas de evitacion o busqueda sensorial, dificultades para mantener la atencion,
aumento de la ansiedad o problemas en la interaccién con sus companeros y docentes (Posar

& Visconti, 2018).

Por otro lado, la comunicaciéon es un aspecto fundamental en la vida escolar, ya que permite
a los nifios expresar necesidades, comprender instrucciones y participar en actividades de
aprendizaje y juego (Martinez-Gonzalez et al., 2022). En concreto, en el caso de los nifios con
TEA pueden presentar dificultades tanto en la comunicacién verbal como no verbal, lo que
puede generar frustracion y afectar a su desempeno escolar y social (Martinez-Gonzalez et al.,

2022).

A pesar de la creciente sensibilizacion sobre |la importancia de la regulacién y la comunicacién
en el aula, los docentes a menudo reportan dificultades para implementar estrategias
especificas en su practica diaria (Love et al., 2019). La falta de formacidn en integracion
sensorial y la ausencia de recursos practicos adaptados a la realidad escolar dificultan la

implementacidn de apoyos efectivos (Mills & Chapparo, 2018).

Ante esta necesidad, el presente proyecto tiene como objetivo principal desarrollar un recurso
innovador que facilite la implementacién de estrategias de regulacion sensorial y
comunicacion en el aula. Se busca proporcionar herramientas practicas y basadas en la

1
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evidencia que permitan a los docentes generar entornos educativos mas inclusivos,

favoreciendo la participacion, el bienestar y el aprendizaje de todo el alumnado.
1.1. Justificacion y planteamiento del tema elegido

La educacion inclusiva ha ganado relevancia en los ultimos afios, promoviendo la necesidad
de adaptar las metodologias de ensefianza para responder a la diversidad del alumnado
(UNESCO, 2017). En este contexto, la regulacién sensorial y la comunicacion juegan un papel
fundamental, ya que permiten que los nifios con TEA y otras condiciones del neurodesarrollo

participen de manera activa en su entorno escolar.

En estudios previos se ha demostrado que las dificultades en la autorregulaciéon pueden
afectar significativamente a la participacion escolar, el rendimiento académico y la
socializaciéon (Crowe et al., 2022). En el aula, una sobrecarga sensorial puede generar
respuestas de evitacién, desregulacién emocional o dificultades para mantener la atencion, lo
que impacta negativamente en su proceso de aprendizaje (Martinez-Gonzalez et al., 2022).
De la misma forma, las barreras en la comunicacién pueden generar frustracién y aislamiento,
afectando la autoestima y la motivacion del nifio para interactuar con su entorno (Gulsrud et

al., 2016).

Desde la practica profesional, se ha identificado que una de las principales barreras radica en
la percepcidén de los docentes de no estar suficientemente capacitados para aplicar las
recomendaciones proporcionadas por profesionales especializados (Love et al., 2019; Mills &
Chapparo, 2018). Ademads, investigaciones previas han sefialado que, a pesar de que los
docentes reconocen la importancia de la regulacidén sensorial y la comunicacion en el proceso
de aprendizaje, carecen de formacién especifica y herramientas funcionales que les permitan
incorporar estrategias inclusivas en sus metodologias de ensefianza (Ash & Maguire, 2024;

Mills & Chapparo, 2018).

Este trabajo se centra especificamente en el segundo ciclo de Educacidn Infantil (3 a 6 afios),
una etapa clave para el desarrollo de la autorregulacién y la comunicacion. En este periodo,
las dificultades en el procesamiento sensorial y en la comunicacién pueden tener un impacto
especialmente significativo, condicionando la adquisicidon de aprendizajes, la socializacién y el

bienestar emocional (Craft et al., 2024). La literatura cientifica subraya que las intervenciones
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tempranas, contextualizadas y centradas en las necesidades individuales del alumnado,
resultan esenciales para promover trayectorias del desarrollo mas favorables (Tollan et al.,

2023).

En este contexto, se hace evidente la necesidad de disefiar un recurso que brinde pautas claras
y practicas sobre estrategias de regulacién sensorial y comunicacién en el entorno escolar.
Este recurso no sélo facilitaria la implementacién de estrategias inclusivas en el aula, sino que
también contribuiria a la capacitacion del profesorado, proporcionado conocimientos
fundamentales sobre el procesamiento sensorial y la comunicacién, y su impacto en el

aprendizaje.

El presente trabajo busca dar respuesta a estas necesidades mediante el disefio de una guia
estructurada que facilite a los docentes la aplicacidon de estrategias de regulacidn sensorial y
comunicacidon de forma sencilla y efectiva, promoviendo un entorno de aprendizaje mas

accesible y adaptado a las necesidades individuales del alumnado con TEA.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta innovadora dirigida a docentes del segundo ciclo de Educacién Infantil,
orientada a la creacidn y aplicacidon de estrategias de regulacion sensorial y comunicacion en
el aula, con el fin de mejorar la participacidn, el aprendizaje y la inclusidn de los estudiantes

con TEA.
1.2.2. Objetivos especificos

— Identificar las principales barreras que enfrentan los docentes en la implementacion
de estrategias de regulacidn sensorial y comunicacién en el aula.

— Desarrollar un conjunto de estrategias prdcticas y basadas en la evidencia para la
regulacién sensorial y la mejora de la comunicacion en el aula.

— Determinar las necesidades de regulacion sensorial y de comunicacién del alumnado
con TEA.

— Evaluar la aplicabilidad y efectividad de las estrategias propuestas a través de pruebas

piloto en entornos educativos reales.
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2. Marco Teodrico

2.1. Inclusion educativa y diversidad en el aula

La inclusién educativa constituye un pilar fundamental en los sistemas educativos
contemporaneos, de forma que promueve el derecho de todos los nifios y nifas a participar
en condiciones de equidad y calidad en la vida escolar, independientemente de sus
condiciones personales, sociales o culturales (UNESCO, 2017). En contraposicion a modelos
segregadores o integradores, la inclusién no se limita a la mera presencia fisica del alumnado
con necesidades educativas especiales (NEE) en el aula, sino que implica una transformacion
profunda del sistema educativo para garantizar su participacién activa, un aprendizaje

significativo y su bienestar emocional.

Desde el plano legislativo, multiples normativas respaldan este enfoque. La Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad establece el derecho a una educacién inclusiva
en todos los niveles, reconociendo la necesidad de realizar ajustes razonables y proporcionar
los apoyos necesarios para asegurar el acceso a la educacién en igualdad de condiciones
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2006). A nivel nacional, la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(LOMLOE) refuerza estos principios, abogando por un modelo educativo basado en la equidad
y la atencién a la diversidad, e impulsando medidas especificas para el alumnado con
necesidades educativas especiales o derivadas de condiciones del neurodesarrollo (Gobierno

de Espafia, 2020).

Ademas de la legislacidon y los principios basicos, la inclusion educativa implica un compromiso
activo para transformar las practicas docentes y el entorno escolar. Esto requiere la adopcién
de metodologias pedagégicas flexibles que reconozcan vy valoren la diversidad como una
fuente de enriquecimiento para toda la comunidad educativa (Murillo et al., 2024). En un aula
inclusiva debe promoverse el trabajo cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos y el uso
de tecnologias accesibles, que permitan atender las distintas formas de aprendizaje vy

comunicacion del alumnado (Catafia Pazmifio et al., 2024).



Maria Garcia Arraiz
Estrategias de regulacion sensorial y de comunicacidon para mejorar la inclusion educativa del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

En este sentido, es importante destacar que la inclusién se sustenta sobre los principios de
equidad, participacion y accesibilidad. La equidad exige reconocer que no todos los alumnos
tienen las mismas oportunidades de partida, y que es responsabilidad del sistema educativo
proporcionar los apoyos diferenciados necesarios para compensar estas desigualdades. La
participacién, por su parte, se refiere a la implicacion real del alumnado en todas las
dimensiones de la vida escolar —curricular, social y emocional—, garantizando que todos
puedan contribuir, expresarse y sentirse valorados. Finalmente, la accesibilidad implica que
los entornos, metodologias, recursos y evaluaciones estén disefiados de forma universal,
permitiendo la participacién de todo el alumnado sin la necesidad de adaptaciones

posteriores (UNESCO, 2017).

A partir de ello, resulta imprescindible reflexionar sobre las practicas docentes tradicionales y
avanzar hacia metodologias mas inclusivas, flexibles y centradas en el estudiante. Uno de los
marcos mas relevantes en esta transformacién es el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), un enfoque que propone la construccién de entornos de ensefianza capaces de
ajustarse a las diversas formas y necesidades de aprendizaje mediante la oferta de variadas
modalidades de representacidn, expresién e implicacion (Avellan-Zambrano et al., 2024) (Van

Kessel et al., 2021).

El DUA se basa en tres principios fundamentales que orientan el disefio de experiencias
educativas inclusivas. En primer lugar, el principio de proporcionar multiples formas de
representacion promueve que la informacidn sea accesible a través de distintos canales
sensoriales y formatos, tales como imagenes, texto escrito, apoyos visuales, lenguaje oral,
material manipulativo o recursos tecnoldgicos, favoreciendo la comprensién en el alumnado
con distintas formas de procesar la informacion. En segundo lugar, el principio de
proporcionar multiples formas de accién y expresidon reconoce que el estudiante puede
demostrar su aprendizaje de maneras diversas, por lo que se recomienda ofrecer alternativas
como el uso del cuerpo, el dibujo, el juego simbdlico o sistemas de comunicaciéon aumentativa
y alternativa, especialmente utiles para estudiantes con dificultades en la comunicacién
verbal. Finalmente, el principio de proporcionar multiples formas de implicacién busca
generar motivacién y compromiso mediante propuestas que conecten con los intereses,

fortalezas y necesidades del alumnado, permitiendo, por ejemplo, grados progresivos de
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autonomia, actividades significativas o entornos sensorialmente regulados que ofrezcan

seguridad y predictibilidad (Catafia Pazmifio et al., 2024).

Sin embargo, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), como marco metodolégico, no
sélo propone ofrecer multiples formas de representacién, accidon e implicacién, sino que
también promueve la anticipacién de posibles barreras de aprendizaje mediante un disefio
proactivo de recursos y actividades. Esto implica que los docentes planifiquen las sesiones
considerando la diversidad sensorial, cognitiva y comunicativa desde el inicio, evitando la
necesidad de adaptaciones posteriores que pueden resultar fragmentadas o estigmatizantes

(Murillo et al., 2024).

La aplicacion de estos principios en la segunda etapa de Educacién Infantil resulta
especialmente relevante, ya que favorece el desarrollo temprano de competencias
comunicativas, sociales y autorreguladoras, claves para una escolarizacién exitosa (Miguel et
al., 2024). Integrar estrategias de regulacién sensorial y de comunicacién dentro del marco del
DUA no sdlo enriquece las oportunidades de aprendizaje para los nifilos con TEA, sino que
ademas contribuye a la construccion de contextos educativos equitativos, accesibles y
emocionalmente seguros para todo el alumnado (Catana Pazmifio et al., 2024; Murillo et al.,

2024).

La implementacién de estas practicas inclusivas requiere una formacién continua del
profesorado, trabajo colaborativo entre profesionales y una cultura escolar que valore y

celebre la diversidad como una riqueza pedagédgica y humana (Crespo-Castillo et al., 2024).
2.2. Laregulacion sensorial en el entorno escolar

La autorregulacién sensorial puede definirse como la capacidad del individuo para detectar,
interpretar y modular de forma adecuada los estimulos sensoriales que recibe del entorno,
generando respuestas adaptativas que favorezcan su participacion y bienestar general (Lane
etal., 2019). En el contexto escolar, esta capacidad es fundamental para que los nifios puedan
ajustar su comportamiento, mantener la atencidn, interactuar con sus pares y participar en
actividades de aprendizaje de manera efectiva (Schaaf et al.,, 2012). El ambiente escolar,

caracterizado por una alta demanda de estimulos sensoriales — desde ruidos y luces hasta
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texturas y movimientos — requiere que el alumnado desarrolle y mantenga un adecuado

equilibrio sensorial que le permita funcionar de forma éptima durante la jornada educativa.

Diversos estudios han sefialado que las dificultades en la integracién sensorial pueden
impactar negativamente en la participacién académica y social. Los nifios con desafios en el
procesamiento sensorial pueden presentar problemas en la modulacién de estimulos, lo que
se traduce en respuestas inadecuadas a los sonidos, luces, texturas o movimientos dentro del
entorno escolar (Posar & Visconti, 2018). Estas dificultades pueden manifestarse como
desregulacién emocional, evitacién de actividades, inquietud motriz o dificultades en la

interaccidon con compafieros y docentes (Ismael et al., 2018).

En términos de aprendizaje, la capacidad de procesar adecuadamente la informacidn sensorial
influye en habilidades claves como la motricidad fina y gruesa, la percepcion visual y auditiva,
o la coordinacion y el control postural, todas ellas esenciales para tareas como la escritura, el
seguimiento de instrucciones o la resolucién de problemas (Kashefimehr et al., 2018).
Investigaciones recientes han demostrado que los nifios con disfuncidon en la integraciéon
sensorial pueden presentar bajo rendimiento académico, dificultades para mantenerse

sentados o problemas para seguir rutinas estructuradas (Ismael et al., 2018).

Comprender estas diferencias en la autorregulaciéon sensorial es esencial para disefar
entornos educativos abiertos e inclusivos. En este contexto, la intervencion en el entorno
escolar desde un enfoque de integracion sensorial (IS) puede ayudar a reducir la sobrecarga
sensorial, favorecer la regulacién emocional y mejorar la atencién y la participacién del
alumnado (Schaaf et al., 2012). Estrategias como el uso de materiales sensoriales adaptados,
la implementacién de pautas sensoriomotoras o la adecuacion del ambiente de aprendizaje
pueden facilitar la autorregulacion y el desempefio de los nifios en el aula (Gabriels et al.,
2008). Esto demuestra que la integracion sensorial desempefia un papel crucial en el
aprendizaje y la participacion, influyendo en la capacidad de los nifios para procesar la

informacién del entorno y responder de manera adaptativa (Schoen et al., 2019).

La identificacion temprana de dificultades sensoriales y la implementacion de estrategias
especificas pueden favorecer la inclusidn y el éxito escolar de los niflos con desafios en este

ambito (Schaaf et al., 2012).
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2.2.1. Fundamentos de la Teoria de Integracién Sensorial de Jean Ayres

A. Jean Ayres fue una terapeuta ocupacional y neuropsicéloga cuya trayectoria profesional se
centré en la investigacion y el desarrollo de teorias y estrategias de intervencién dirigidas a
nifios con dificultades en el aprendizaje y la conducta. Sus estudios se apoyaron ampliamente
en la neurociencia, permitiéndole identificar déficits sensoriales y motores que hasta entonces

no habian sido analizados en relacién con el aprendizaje y la conducta (Ayres, 1972).

Durante la década de 1970, Ayres comenzé a investigar las dificultades en el procesamiento e
integracion sensorial en niflos con trastornos del aprendizaje (Ayres, 1972). A partir de sus
hallazgos, desarrollé un modelo teérico que explica como el sistema nervioso recibe, procesa
y organiza la informacion sensorial —como el tacto, el movimiento, la vista o el sonido— para
generar respuestas adaptativas. Este modelo, conocido como Ayres Sensory Integration®
(ASI), incluye una teoria sobre la integracion sensorial, métodos de evaluacién para identificar
dificultades, principios de intervencién y un protocolo estandarizado para respaldar su

aplicacion en la investigacion y la practica clinica (Ayres, 1972).

La intervencion basada en la Integracidon Sensorial de Ayres (ASl) se fundamenta en los
principios de la neuroplasticidad, es decir, en la capacidad del sistema nervioso para
reorganizarse y adaptarse en respuesta a la experiencia (Lane et al., 2019). Estudios en
neurociencia han demostrado que el aprendizaje y la exposicion a estimulos ambientales
influyen tanto en la estructura como en la funcién cerebral, promoviendo la formacién y
reestructuraciéon de conexiones neuronales (Lane et al., 2019). Este proceso permite que
grupos de neuronas se organicen funcionalmente con la estimulacién repetida, facilitando

respuestas mas eficientes y adaptativas (Schoen et al., 2019).

Desde esta perspectiva, Ayres planted que el juego estructurado y los desafios ajustados al
nivel de desarrollo del nifio pueden fomentar respuestas adaptativas mediante cambios
neuropldsticos (Ayres, 1972). Asi, la intervencién  ASl implica disefiar actividades
individualizadas que se adapten a las necesidades especificas de cada nifo, lo que potencia su
autorregulacion, desempefio ocupacional y participacion social, contribuyendo a su desarrollo

y bienestar integral (Lane et al., 2019; Schoen et al., 2019).
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Ademas, es importante destacar que la eficacia de la intervencién en integracién sensorial
depende de su adecuada implementacidn, basada en una evaluacién minuciosa y continua,
asi como en la colaboracién interdisciplinaria entre profesionales especializados en
integracion sensorial, docentes y familias. La personalizacién de las actividades, junto con el
contexto en que se realizan — idealmente el entorno natural del nifio, como la escuela o el
hogar —, favorece la generalizacién de las habilidades adquiridas y promueve la funcionalidad

en la vida diaria (Schoen et al., 2019).

En esta linea, la intervencién basada en la Integracién Sensorial (ASI) constituye una
metodologia efectiva para nifios con alteraciones en el procesamiento sensorial, ya que, a
través de actividades disefiadas de manera individualizada, se potencia su autorregulacion, su
desempeiio ocupacional y la participacién social, contribuyendo asi a su desarrollo y bienestar
integral (Lane et al., 2019; Schoen et al., 2019). Por lo tanto, la aplicacion de la ASI no sélo
mejora las habilidades sensoriales y motoras, sino que también tiene un impacto positivo en
aspectos emocionales y sociales, facilitando una mejor adaptacién al entorno y ampliando las

oportunidades de participacién y aprendizaje (Schoen et al., 2019).
2.2.2. Procesamiento sensorial en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

En el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) las dificultades en el procesamiento
sensorial son altamente prevalentes y constituyen un elemento clave para comprender su
comportamiento, participacién y desempeiios en diferentes contextos como el entorno

escolar (Posar & Visconti, 2018).

Diversos estudios han demostrado que entre el 69% y el 95% de los nifios con TEA presentan
diferencias significativas en la manera en que procesan los estimulos sensoriales, siendo
frecuentes tanto las respuestas de hiperreactividad (respuesta exagerada a estimulos) como
de hiporreactividad (respuesta disminuida), asi como conductas de busqueda sensorial (Ayres,
1972). Estas manifestaciones pueden interferir directamente en la capacidad del alumno para
mantenerse atento, seguir instrucciones, participar en actividades grupales o tolerar ciertos
entornos del aula, como el comedor o el gimnasio escolar, donde los estimulos sensoriales

pueden ser intensos y desorganizados (Ben-Sasson et al., 2019).
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Por ejemplo, la hipersensibilidad auditiva puede generar reacciones de estrés o evasién ante
ruidos comunes en el aula —como el timbre, el arrastre de sillas o el bullicio general—,
provocando que el alumno busque aislarse o muestre conductas disruptivas como forma de
autorregulaciéon (Ben-Sasson et al., 2019). En contraste, la hiposensibilidad tactil puede llevar
a que el nifio no perciba adecuadamente estimulos importantes, como el contacto fisico o las
sefiales sociales sutiles, dificultando asi la interaccidon con sus compaiieros o el desarrollo de

habilidades sociales (Ismael et al., 2018).

Las dificultades de integracion sensorial también afectan la autorregulacién emocional y
comportamental. La literatura cientifica ha sefalado una relacion significativa entre la
disfuncién sensorial y conductas desafiantes como la agresividad, la autoestimulacién o la
evitacidon constante de actividades (Schoen et al., 2019). Asimismo, estas alteraciones pueden
provocar un estado de alerta constante o, por el contrario, una baja activacion fisiolégica que
impacta en la motivacién para participar o mantener la atencién (Ismael et al., 2018). Este
desequilibrio interfiere con los procesos de aprendizaje, especialmente en tareas que
requieren planificacién motora, integracion visoespacial o control postural, aspectos también

afectados en muchos alumnos con dificultades del procesamiento sensorial.

Desde la perspectiva educativa, es fundamental que los docentes comprendan estas
manifestaciones como respuestas adaptativas a una integracién sensorial ineficaz, y no
simplemente como conductas disruptivas por parte del alumnado TEA. El enfoque de
intervencion debe pasar por crear entornos sensorialmente sensibles, aplicar estrategias de
autorregulacion y disefiar rutinas predecibles que ayuden al alumnado a anticipar, interpretar

y responder a las demandas del entorno escolar (Schaaf et al., 2012).
2.3. La comunicacién como herramienta de inclusion

La comunicacidon constituye un componente esencial en el desarrollo humano y en la
participacidn activa dentro de los contextos sociales, incluidos los entornos educativos. Desde
una perspectiva inclusiva, la comunicacion no sélo se concibe como un vehiculo para el
intercambio de informacidn, sino como un derecho fundamental que permite a los individuos
expresar deseos, necesidades, pensamientos y emociones, participar en interacciones sociales

significativas y ejercer su autonomia (Beukelman & Light, 2020). Este enfoque reconoce que
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la comunicacién es un proceso dinamico y multidimensional, que abarca tanto la expresién
verbal como la expresion no verbal, incluyendo gestos, lenguaje corporal, sistemas
aumentativos y alternativos, entre otros, y que su adecuada promocién es fundamental para

garantizar la inclusion real y efectiva (Light et al., 2019).

En el ambito escolar, la comunicacion funcional adquiere una relevancia especial, ya que
posibilita la comprensién de las consignas académicas, la interaccidon con los docentes y
compaiieros, la regulacién del comportamiento y la participacidon en las dindmicas del aula.
Cuando esta capacidad se ve comprometida, se generan barreras significativas para el
aprendizaje y la inclusion (Hong et al., 2017). Los estudiantes con dificultades en la
comunicacion pueden experimentar aislamiento social, frustracién y bajo rendimiento
académico debido a la imposibilidad de expresar sus ideas o necesidades de manera
adecuada, lo que impacta negativamente en su desarrollo integral (Crowe et al., 2022).Por
tanto, la promocién de entornos escolares que favorezcan la comunicacion inclusiva resulta

una necesidad imperante.

Diversos estudios han sefalado que las barreras en la comunicacién son una de las principales
causas de la exclusion en el ambito escolar, y que el disefio de entornos comunicativos
accesibles y adaptados resulta clave para promover la equidad y la participacion (Crowe et al.,
2022). Esto implica la implementacion de estrategias y recursos que faciliten la interaccion,
tales como el uso de apoyos visuales, tecnologias asistidas, formacién especifica del
profesorado y la adaptacién del curriculo, entre otros. La incorporacién de estos elementos
no sélo mejora la comunicacidon de los estudiantes con necesidades especiales, sino que
también enriquece la dindmica educativa general, promoviendo una cultura de respeto,

diversidad y colaboracién (Hong et al., 2017).

En este sentido, la inclusidon de apoyos a la comunicacién, asi como la formacién docente en
competencias comunicativas inclusivas, se posicionan como pilares fundamentales para
garantizar el derecho de todos los estudiantes a aprender y comunicarse de forma efectiva.
La capacitacion docente debe contemplar tanto conocimientos tedricos como habilidades
practicas para identificar necesidades comunicativas diversas, implementar adaptaciones y
fomentar un clima de aprendizaje en el que todos los alumnos se sientan valorados vy
escuchados (Brignell et al., 2018). Ademas, la colaboracidn interdisciplinar entre profesionales
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especializados, docentes y familias es crucial para disefiar e implementar intervenciones

comunicativas integrales y contextualizadas (McWilliam, 2010).

La literatura cientifica reciente subraya la importancia de adoptar un enfoque ecoldgico y
centrado en el alumno para la promocién de la comunicacién en el aula, considerando las
caracteristicas individuales, las necesidades contextuales y las oportunidades de interaccién
en los distintos entornos naturales del nifio (Light et al., 2019). De este modo, la comunicacion
no solo se entiende como una habilidad individual, sino como una practica social mediada por

las oportunidades que el entorno educativo ofrece para su desarrollo.
2.3.1. Necesidades comunicativas en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan, con frecuencia,
alteraciones significativas en la comunicacién, que afectan tanto la dimensién verbal como la
no verbal. Estas necesidades pueden expresarse a través de una ausencia o limitacion del
lenguaje oral, un uso idiosincratico del mismo, dificultades en la comprensién de normas
conversacionales, gestos, expresiones faciales, contacto ocular, y entonacién, entre otros

aspectos (American Psychiatric Association, 2022; Battle, 2013).

Desde una perspectiva funcional, estas barreras no sélo dificultan la transmisién y recepcién
de mensajes, sino que limitan la capacidad del nifio para desenvolverse con autonomia,
regular su conducta, establecer vinculos con sus iguales y participar activamente en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La imposibilidad de expresar necesidades basicas o
emociones puede generar altos niveles de frustracion, lo que a su vez se manifiesta, con

frecuencia, en conductas desafiantes o de evitacién (Gulsrud et al., 2016).

Cabe senalar que las dificultades comunicativas se ven intensificadas en entornos escolares
gue no estan adaptados para acoger la diversidad linglistica y comunicativa del alumnado.
Cuando los docentes no disponen de formacién especifica en comunicacidn alternativa o
desconocen las formas no convencionales en que los nifios con TEA pueden expresar sus
intenciones, el riesgo de malinterpretaciones y respuestas inadecuadas aumenta

significativamente (Light et al., 2019).

La evidencia cientifica ha mostrado que estas conductas no deben interpretarse

exclusivamente como problemas de comportamiento, sino como respuestas comunicativas
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alternativas ante la imposibilidad de utilizar estrategias comunicativas mas convencionales
(Pak et al., 2023). En este sentido, adoptar una mirada comprensiva y contextualizada de las
dificultades comunicativas permite disefiar apoyos mas adecuados y respetuosos con las

necesidades del alumnado.
2.3.2. Apoyos a la comunicacidn en contextos escolares

Para promover una participacion activa del alumnado con dificultades comunicativas en el
entorno escolar, es fundamental incorporar estrategias de apoyo que faciliten el acceso a una
comunicacion funcional. En este marco, la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA) se
presenta como un conjunto de sistemas, métodos y tecnologias que tienen como finalidad
compensar, complementar o sustituir el habla natural en personas con severas dificultades en

la produccidn y/o comprension del lenguaje oral (Beukelman & Light, 2020).

Los sistemas de CAA incluyen una amplia variedad de recursos que pueden clasificarse en no
tecnoldgicos (como los sistemas de intercambio de imagenes, pictogramas, tableros de
comunicacidn o gestos) y en tecnolégicos (como los dispositivos electronicos con salida de voz
o las aplicaciones de comunicacién en tabletas). Estos sistemas se adaptan a las necesidades
individuales del usuario, su nivel de desarrollo, sus intereses y sus capacidades sensoriales y

motoras (Crowe et al., 2022).

Diversas investigaciones han demostrado la eficacia de los sistemas de CAA para mejorar la
comunicacidn funcional, reducir conductas desafiantes, aumentar la autonomia y favorecer la
inclusién social y escolar del alumnado con TEA (Crowe et al., 2022). Sin embargo, las
dificultades para implementar estrategias de comunicacién aumentativa y alternativa en el
aula son diversas y afectan tanto a los docentes como al sistema educativo en general. En
primer lugar, una de las barreras mas destacadas es la falta de formacién adecuada del
profesorado en el uso de estos sistemas. La capacitacién insuficiente dificulta que los docentes
integren de manera efectiva los recursos de CAA en su practica diaria, lo que limita su
capacidad para apoyar adecuadamente a los estudiantes con necesidades comunicativas
complejas (Beukelman & Light, 2020). Ademds, la escasez de tiempo y recursos dentro de las
estructuras educativas contribuye a una implementacién fragmentada y poco consistente de

las estrategias de CAA (Crowe et al., 2022).
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Otro desafio relevante es la falta de conocimiento y sensibilizacidon dentro del entorno escolar
sobre la relevancia de las practicas inclusivas que favorezcan la participacién activa de los
estudiantes con dificultades comunicativas. En muchos casos, los entornos educativos no
estan preparados para ofrecer una comunicacion efectiva y accesible, lo que puede resultar
en la exclusién social y escolar de estos estudiantes (Light et al., 2019). Ademas, adaptar los
sistemas de CAA a las necesidades individuales de cada estudiante, teniendo en cuenta sus
capacidades sensoriales, motoras y cognitivas, supone una tarea compleja que requiere un
enfoque personalizado y un seguimiento continuo, lo que puede resultar desafiante sin un

soporte adecuado (Hong et al., 2017).

Estas dificultades evidencian la necesidad de un trabajo sistematico en la elaboracién de
materiales y recursos que guien y apoyen a los docentes en la implementacidn de estrategias
de CAA, promoviendo una educacidn mas inclusiva y equitativa para todo el alumnado.
Asimismo, se ha demostrado que cuando los docentes y el resto del equipo educativo reciben
formacién adecuaday se implican en el uso cotidiano de estos sistemas, se observa una mayor
generalizaciéon de las habilidades comunicativas y un aumento en las oportunidades de

interaccion del alumnado (Light et al., 2019).

La CAA no sélo compensa las dificultades en la comunicacidn verbal, sino que promueve
entornos comunicativos ricos, accesibles y dinamicos, favoreciendo interacciones
significativas y reduciendo la frustracién del alumnado. Por tanto, su implementacién en el
aula debe basarse en principios de accesibilidad, respeto y personalizacidn, reconociendo
todas las formas de comunicacion y fomentando una cultura escolar inclusiva que facilite la
comprensidon mutua y la participacion equitativa (Beukelman & Light, 2020; Hong et al., 2017,

Light et al., 2019).
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3. Implementacion del Proyecto de Innovacion

3.1. Objetivos del proyecto

3.1.1. Objetivo general

Promover una prdctica docente inclusiva en los Centros de Educacion Infantil de Arrecife
(Lanzarote), mediante la implementacién de estrategias efectivas de regulacidon sensorial y

comunicacion en el aula.
3.1.2. Objetivos especificos

1. Facilitar el proceso de inclusién del alumnado con TEA en las aulas de Educacién
Infantil.

2. Dotar al profesorado de recursos estructurados, practicos y accesibles que les permita
aplicar las estrategias de apoyo sensorial y comunicativo en el aula.

3. Favorecer entornos escolares que faciliten la participacién activa y la autorregulacion
del alumnado desde un enfoque inclusivo.

4. Impulsar practicas docentes inclusivas sostenibles, alineadas con los principios del DUA

y la Atencién Temprana.
3.2. Analisis de necesidades

La presente propuesta de innovacion surge como respuesta a una necesidad detectada de
forma recurrente en los contextos educativos de la etapa infantil: la dificultad que encuentran
los equipos docentes para incluir adecuadamente al alumnado con TEA en el aula ordinaria

(Love et al., 2019; Mills & Chapparo, 2018).

El andlisis de las necesidades detectadas se ha fundamentado en la revisién de documentacién
institucional sobre atencion ala diversidad, entrevistas informales con docentes de los centros
participantes, observacién directa durante visitas a las aulas de Educacién Infantil, asi como
en la experiencia profesional previa en contextos de Atencion Temprana. A partir de estos
insumos, se elabord un analisis DAFO que permitié identificar los principales retos y

oportunidades del contexto educativo en el que se desarrollara el proyecto (Tabla 1).

15



Maria Garcia Arraiz
Estrategias de regulacion sensorial y de comunicacidon para mejorar la inclusion educativa del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Entre las debilidades mas destacadas se encuentra la escasa formacién especifica del
profesorado en estrategias de apoyo a la comunicacién y a la autorregulacion emocional y
sensorial, asi como la baja aplicacion de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) en la planificacién curricular (Avellan-Zambrano et al., 2024). En particular, se observa
un uso limitado de sistemas de Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA), la falta de
adaptaciones sensoriales que favorezcan el bienestar y la autorregulacion del alumnado, y una
planificacion educativa poco flexible que dificulta la participacién activa de nifios y nifias con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) (Echeita Sarrionandia & Ainscow, 2011;
Vera et al., 2024).

Estas carencias se agravan con amenazas estructurales como la falta de tiempo y espacios
formales para el trabajo colaborativo entre docentes, la sobrecarga de tareas que limita la
participacién en acciones formativas, y la fragmentacion en la coordinacién con servicios
externos del ambito sanitario y social (Crespo-Castillo et al., 2024; Sagredo-Lillo et al., 2020).
Ademas, se detecta una participacién escasa por parte de las familias en los procesos que se
desarrollan dentro del aula, lo que limita la coherencia entre los contextos escolar y familiar

(Tollan et al., 2023).

Sin embargo, el analisis también revela importantes fortalezas y oportunidades. Entre ellas,
destaca el compromiso del profesorado con la mejora de la atencién a la diversidad, la
disponibilidad de recursos humanos y materiales especificos, y la receptividad institucional
ante propuestas de formacién e innovacién educativa. Asimismo, el creciente interés de los
equipos docentes en formarse sobre practicas inclusivas ofrece una oportunidad clave para
introducir estrategias innovadoras en contextos reales, funcionales y significativos para el

alumnado.

Desde el enfoque de Atencién Temprana, se reconoce que la escuela es un entorno prioritario
para detectar e intervenir de manera precoz en las necesidades del desarrollo infantil. Las
practicas recomendadas por la Division for Early Childhood (DEC, 2014), asi como las
directrices del Libro Blanco de la Atencidon Temprana (GAT, 2011), refuerzan la importancia de
actuar en contextos naturales, con una planificacion centrada en la funcionalidad, la
participacidon del entorno familiar y el trabajo en red entre los diferentes agentes educativos
y sociosanitarios.
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En este sentido, la necesidad principal identificada se centra en fortalecer las competencias
del profesorado de Educacién Infantil en el disefio y aplicacidon de estrategias basadas en la
evidencia cientifica que promuevan la comunicacion funcional, la autorregulacién sensorial y
emocional, y la planificacion inclusiva del aula, todo ello enmarcado en una perspectiva de
equidad, accesibilidad y participacion (Rebollo-Quintela & Losada-Puente, 2022). Este
diagnodstico constituye la base sobre la que se articula el presente proyecto de innovacién

educativa.

Tabla 1. Andlisis DAFO de la propuesta de innovacion.

Aspectos negativos Aspectos positivos
Debilidades Fortalezas

o + Falta de formacion especifica en regulacion * Presencia de profesionales de apoyo a las NEAE
< sensorial, CAA y estrategias inclusivas. como orientadores, maestros de Audicién y
b * Escasa aplicacion de los principios del DUA enla Lenguaje (AL), maestros de Pedagogia Terapéutica
£ préctica docente. (PT), etc.
] * Uso limitado de herramientas adaptadas para la * Compromiso del profesorado con la atencion a la
2 comunicacion y autorregulacion en el aula. diversidad.
‘g + Dificultades en la coordinacion interprofesional * Existencia de recursos especificos como aulas
<L (educativo-sanitario). enclave.

* Baja implicacion de las familias en los procesos * Apertura institucional a propuestas de formacion

dentro del aula. e innovacion.
o Amenazas Oportunidades
£ * Sobrecarga laboral del profesorado que limita el ¢ Interés creciente en los centros por avanzar hacia
) tiempo para la formacion. modelos de inclusion mas efectivos
E * Resistencia inicial al cambio metodolégico por « Existencia de referencias y marcos tedricos
1] parte de algunos docentes. solidos sobre practicas recomendadas en
g + Falta de continuidad o seguimiento institucional Atencion Temprana (DEC, DUA, etc.)
‘g tras la implementacion de las propuestas. * Posibilidad de implementar proyectos piloto como
< * (Carencia de tiempo y espacios formales para el modelo para el resto del daustro.
trabajo colaborativo entre profesionales. * Disponibilidad de materiales y guias accesibles

basadas en la evidencia cientifica

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Contextualizacion de la propuesta

La propuesta de innovacidn se desarrollara en tres Centros de Educacién infantil y Primaria
ubicados en Arrecife, municipio principal de la isla de Lanzarote (Islas Canarias). Estos centros,
de titularidad publica, acogen a nifios y nifias de entre 3 y 12 afios, presentando una poblacién
diversa tanto desde el punto de vista del desarrollo como desde lo sociocultural. Los centros
cuentan con recursos destinados a la inclusidon, como orientadores, especialistas de apoyo a

las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) y aulas enclave en algunos casos. Sin
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embargo, se observa una falta de continuidad entre las orientaciones tedricas planteadas por
los profesionales y las practicas reales que se llevan a cabo en las aulas ordinarias, lo que

dificulta la implementacién efectiva de estrategias inclusivas.

La poblacidn objeto de intervencion esta conformada por niflos y nifias de 3 a 6 afios, un grupo
etario que se encuentra dentro del marco de la Atencién Temprana, entendida como el
conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacién infantil, su familia y su entorno, con el fin
de dar respuesta lo mds pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes de los
nifios con trastornos en su desarrollo o aquellos con riesgo de padecerlos (GAT, 2011). En este
sentido, se considera esencial actuar de forma proactiva desde la escuela, entendida como un
entorno de desarrollo fundamental, favoreciendo la adquisicién de habilidades

comunicativas, de autorregulacién y de participacion social.

La propuesta de innovacién se sustenta en los principios fundamentales de la Atencién
Temprana, que incluyen la intervencién centrada en la familia, la utilizacion de contextos
naturales de aprendizaje, la planificacion individualizada y funcional, y el trabajo en red entre
los distintos agentes educativos y sociosanitarios. Ademds, se apoya en practicas
recomendadas, como el uso de estrategias funcionales, la adaptacién del entorno y la
incorporacién de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), como guia para

la planificaciéon inclusiva en el aula.
3.4. Descripcion de los destinatarios/beneficiarios

El proyecto de innovacidn se dirige principalmente al profesorado de las aulas de Educacién
Infantil de tres centros educativos publicos situados en el municipio de Arrecife, Lanzarote,
siendo este colectivo el beneficiario directo de la propuesta. En concreto, se contempla la
participacién activa de aproximadamente 18 docentes del segundo ciclo de Educacion Infantil
(3 a 6 anos), incluyendo tutores y profesionales de apoyo a la atencidon a la diversidad
(maestros de Pedagogia Terapéutica, Audicidon y Lenguaje, y especialistas de apoyo a las
NEAE), que se encuentran involucrados en la atencién educativa de alumnado con

necesidades diversas.

Los beneficiarios indirectos de la propuesta seran los nifios y nifias de entre 3 y 6 afios que

forman parte de estas aulas de Educacion Infantil. Se estima que aproximadamente 170
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estudiantes se veran beneficiados de forma indirecta por la aplicacién de las estrategias
propuestas, incluyendo tanto alumnado con desarrollo tipico como alumnado con trastornos

del neurodesarrollo, como Trastorno del Espectro Autista (TEA), o en riesgo de presentarlos.

Adicionalmente, pueden considerarse beneficiarios indirectos las familias de este alumnado,
ya que la implementacién de practicas centradas en la familia y la comunicacion bidireccional
con el profesorado puede mejorar la coordinacidon escuela-hogar, asi como generar un
impacto positivo en el desarrollo de los nifios y en la participacion familiar en el proceso

educativo.

Esta estructura de beneficiarios responde al enfoque ecoldgico de la Atencién Tempranay a
los principios de intervencidn en entornos naturales, lo cual promueve un trabajo colaborativo

y funcional entre los distintos agentes implicados en el desarrollo infantil.
3.5. Metodologia

La presente propuesta de innovacidon se fundamenta metodolégicamente en un enfoque
colaborativo, contextualizado y basado en la evidencia, con el propdsito de fortalecer las
competencias del profesorado de Educacion Infantil en el disefio y aplicacidon de estrategias
inclusivas que favorezcan la comunicacién, la autorregulacién sensorial y la participacion
activa del alumnado con condiciones del neurodesarrollo, particularmente con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Para alcanzar este objetivo, se implementardn diversas estrategias
alineadas de forma coherente con los objetivos generales y especificos del proyecto,
promoviendo una transformacién sostenible de las practicas educativas en el aula ordinaria.

Estas estrategias se sintetizan en la Tabla 2.

En relacién con el objetivo general del proyecto, se propone una serie de enfoques
metodoldgicos que fomenten la colaboracién docente y la experimentacién practica. Una de
las estrategias clave es la transformacion del aula en un espacio de experimentacion inclusiva,
donde el equipo docente pueda implementar, evaluar y ajustar semanalmente adaptaciones
sensoriales y comunicativas, como la introduccion de zonas de regulacion sensorial o el uso
de apoyos visuales (Liu et al., 2015). Asimismo, se contempla la creaciéon de circulos de
innovacion colaborativa, es decir, grupos reducidos de docentes que, mediante estudios de

caso reales, disefien y pongan en prdctica estrategias inclusivas, reflexionando de manera
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conjunta sobre su impacto (Kraft et al., 2018). Otra propuesta es la organizacion de talleres de
prototipado de estrategias, donde los docentes puedan crear y probar recursos accesibles,
tales como materiales sensoriales o secuencias de anticipacion, y ajustar sus propuestas segln
los resultados obtenidos (Hargreaves & Fullan, 2012). También, se sugiere el uso de la
mentoria entre iguales con observacién mutua, permitiendo a los docentes compartir buenas
practicas y ajustar sus metodologias mediante la retroalimentacién constructiva. Estos
enfoques tienen como objetivo fomentar la innovacién docente, mejorar la inclusién y facilitar
la implementacion de estrategias de regulacion sensorial y comunicacién accesibles para

todos los estudiantes.

Por otra parte, para responder al objetivo especifico de capacitar al profesorado en el uso
funcional de sistemas de Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA), se desarrollaran
talleres experienciales y practicos, centrados en el uso de herramientas visuales, tableros
comunicativos y tecnologia de bajo coste (por ejemplo, pictogramas, comunicadores simples
o aplicaciones accesibles). La implementacion de estas estrategias ha demostrado ser efectiva
para apoyar la comprension y expresién de nifios y nifias con dificultades comunicativas, y se

adapta a los recursos disponibles en los centros participantes (Brignell et al., 2018).

En consonancia con el objetivo de promover entornos de aprendizaje sensorialmente
accesibles, se llevard a cabo una estrategia innovadora basada en talleres inmersivos de
simulacion multisensorial. Mediante experiencias sensoriales controladas (uso de filtros
auditivos, gafas de simulacién, texturas o luces), el profesorado podrd vivenciar como se
percibe el entorno desde un sistema sensorial alterado. Esta estrategia, con creciente
evidencia de impacto en el desarrollo de la empatia docente, permite identificar barreras del
entorno y proponer ajustes razonables para mejorar el confort y la autorregulacién del

alumnado (Aldrup et al., 2022).

En linea con el objetivo de fomentar una planificacién inclusiva y participativa, se propone el
disefio colaborativo de microespacios de autorregulacién y comunicacién en el aula,
cocreados entre docentes, alumnado y familias. Esta accidon se fundamenta en los principios
del Disefno Universal para el Aprendizaje, que promueven la provision de multiples formas de

participacion, representacidn y expresion. La inclusion activa de los nifios y nifas en el disefio

20



Maria Garcia Arraiz
Estrategias de regulacion sensorial y de comunicacidon para mejorar la inclusion educativa del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

de sus entornos contribuye, ademas, a fortalecer su sentido de pertenencia y autonomia

(Murillo et al., 2024).

Como elemento transversal que da soporte a todas las acciones, se implementara una bitacora
digital colaborativa, accesible desde una plataforma online sencilla, que permita al
profesorado registrar, compartir y analizar experiencias de aula en relacién con las estrategias
aplicadas. Esta herramienta favorecerd la creacion de una comunidad de aprendizaje
profesional entre los centros participantes (Stoll et al., 2006), permitiendo una

retroalimentacién continua y promoviendo la sistematizacién de buenas practicas.

Asimismo, se organizaran encuentros de cocreacién con familias, orientados a la elaboracién
conjunta de historias sociales y materiales de anticipaciéon adaptados a las necesidades del
alumnado (Kokina & Kern, 2010). Involucrar a las familias en su elaboracién fortalece la
coherencia entre contextos y consolida la vision centrada en la familia propia de la Atencién

Temprana (McWilliam, 2010).

Todas estas estrategias estaran acompanadas de mecanismos de evaluacién formativa y
participativa — basada en escalas visuales, observacidn sistematica, entrevistas a docentes y
recogida de evidencias practicas — que permitan medir el impacto de la propuesta, reajustar
las intervenciones en funcién de los resultados y consolidar aprendizajes sostenibles en el

tiempo.

En definitiva, la metodologia propuesta integra formacién vivencial, intervencion situada y
reflexion colaborativa, con el objetivo de aplicar los principios de la inclusién educativa
mediante précticas accesibles y adaptadas a la realidad de los centros, basandose en modelos

tedricos y practicas validadas.
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Tabla 2. Estrategias metodoldgicas de la propuesta de innovacion.

Objetivos

Estrategias metodoldgicas

Descripcion

Citas

Objetivo general

Espacio de experimentacion inclusiva

Transformar el aula en un entorno de ensayo, donde el profesorado prueba y ajusta las
estrategias

(Liu et al., 2015)

Objetivo especifico 1

Circulos de innovacion colaborativa

Grupos docentes que diseiian, aplican y reflexionan sobre estrategias basadas en casos reales

(Kraft et al., 2018)

Objetivo especifico 2

Taller de prototipado de estrategias

Disefio y prueba de materiales sensoriales y comunicativos, con revision segun resultados

(Hargreaves & Fullan,
2012)

Talleres practicos sobre CAA

Formacién especifica en herramientas de comunicacion

(Brignell et al., 2018)

Mentoria entre iguales

Observacién mutua entre docentes para compartir buenas practicas y ajustar metodologias

Objetivo especifico 3

Talleres inmersivos de simulacidn

sensorial

Experiencias multisensoriales que permitan al profesorado vivenciar las barreras y proponer
ajustes

(Aldrup et al., 2022)

Disefio colaborativo de microespacios
inclusivos

Cocreaciéon de zonas de autorregulacion y comunicacién con participacién del alumnado,
familias y docentes

(Murillo et al., 2024)

Objetivo especifico 4

Bitdcora digital colaborativa

Plataforma accesible para el registro, andlisis y retroalimentacidn entre docentes sobre las
estrategias implementadas

(Stoll et al., 2006)

Cocreacidén con familias

Disefio conjunto de historias sociales y materiales de anticipacién personalizados

(Kokina & Kern, 2010)

Objetivo general y
especificos

Evaluacion formativa y participativa

Observacion sistematica, entrevistas y recogida de evidencias para reajustar las acciones y
medir el impacto

Fuente: Elaboracion propia.

22



Maria Garcia Arraiz
Estrategias de regulacion sensorial y de comunicacidon para mejorar la inclusion educativa del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

3.6. Recursosy viabilidad técnica para llevar a cabo la propuesta

La ejecucion del presente proyecto de innovacidn requiere una planificacion cuidadosa que
contemple los recursos necesarios para su implementacidn efectiva en el contexto real del
aula. Para ello, se han identificado los recursos humanos, materiales, tecnoldgicos y logisticos
que permitiran llevar a cabo las acciones previstas, asegurando su coherencia con los objetivos

generales y especificos del proyecto.

La seleccién de estos recursos se ha realizado considerando tanto la naturaleza de las
estrategias propuestas como las caracteristicas del centro educativo, del equipo docente y del
alumnado participante. Asimismo, se plantea una valoracién realista de la viabilidad técnica
de la propuesta, atendiendo a los factores que pueden facilitar o dificultar su puesta en

marcha a corto, medio y largo plazo.
3.6.1. Recursos humanos
El desarrollo del proyecto contempla la implicacién de los siguientes agentes:

e Coordinadora del proyecto (1): La direccidén técnica y pedagdgica del proyecto estard a
cargo de la autora del presente trabajo, quien cuenta con formacién especializada en
Atencidon Temprana, integracion sensorial y disefio universal para el aprendizaje (DUA), lo
gue garantiza un acompafiamiento experto y una supervision reflexiva del proceso.

e Fquipo docente del aula de Educacion Infantil (2-3 profesionales): Su implicacién es
esencial en todas las fases del proyecto (disefio, implementaciéon y evaluacion), dado que
el enfoque metodoldgico se basa en la observacién, experimentacion y reflexion ciclica
sobre la practica educativa (Catafia Pazmifio et al., 2024).

e Profesional especialista en desarrollo infantil (1): Se contempla la colaboracion de un
profesional externo (como una terapeuta ocupacional o logopeda), con experiencia en el
abordaje de las necesidades sensoriales y comunicativas del alumnado. Su funcién
principal serd asesorar en la adaptacidn del entorno y en el disefio de estrategias de
autorregulacion y comunicacion accesible. La colaboracién interprofesional entre
docentes y especialistas ha demostrado ser clave para garantizar la adecuacién de las

intervenciones a las necesidades reales del alumnado (Sagredo-Lillo et al., 2020).
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e Familias participantes: Se prevé la participacidon activa de las familias en el disefio de
materiales visuales y entornos inclusivos, en linea con los principios de la Atencién

Temprana centrada en la familia (McWilliam, 2010).
3.6.2. Recursos materiales y tecnoldgicos

Para el desarrollo de las distintas acciones del proyecto, se requerirdn los siguientes recursos,

siendo el coste total de los mismos alrededor de 950€:

e Materiales sensoriales de bajo coste: Se incluirdn elementos como cojines con peso,
paneles de texturas, lamparas de luz regulables, filtros auditivos y sacos de peso pequerios.
Estos elementos son necesarios para la creacion de microespacios de autorregulacion

accesibles en las aulas. Estimacién presupuestaria: 350 €.

e Herramientas de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA): Se adquirirdn materiales
como pictogramas impresos y plastificados, tableros de comunicaciéon personalizables,
comunicadores tipo ARASAAC, y se hard uso de aplicaciones gratuitas de CAA como
AsTeRICS Grid Communicator. Su utilizacion estd respaldada por estudios que demuestran
su impacto positivo en el desarrollo comunicativo de nifios con dificultades en el lenguaje

expresivo y comprensivo (Brignell et al., 2018). Estimacién presupuestaria: 200€.

e Materiales para talleres inmersivos de sensibilizacion sensorial: Se contempla Ia
adquisicion de gafas de simulacion visual, auriculares con filtros de sonido, linternas con
cambio de color, tejidos de distintas texturas y otros elementos multisensoriales para las
actividades vivenciales dirigidas al profesorado. Estimacidon presupuestaria: 250€, en
coherencia con experiencias previas centradas en la promocién de la empatia docente

(Aldrup et al., 2022).

e Material fungible y de elaboracion de recursos: Para la produccién de apoyos visuales y
materiales didacticos adaptados, se requerira papel, tintas, impresora, plastificadora,

velcro, imanes y soportes visuales. Presupuesto estimado: 150 €.

e Acceso a una plataforma digital colaborativa: Se prevé el uso de herramientas digitales
gratuitas como Google Sites o Padlet para la documentacién compartida del proceso,

permitiendo el trabajo colaborativo entre los docentes participantes. No se prevé coste
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adicional. Estas plataformas han sido valoradas positivamente en investigaciones
centradas en comunidades profesionales de aprendizaje por su capacidad para favorecer

la reflexion y la mejora continua de la practica docente (Stoll et al., 2006).
3.6.3. Viabilidad técnica

El proyecto se ha disefiado teniendo en cuenta la realidad de los centros educativos
participantes, que cuentan con equipos docentes comprometidos con la inclusiéon y una
direccién favorable a la innovacién pedagodgica. Estos contextos institucionales facilitan la
implementacidn de las acciones previstas y su integracién progresiva en la dindmica de las

aulas.

Desde el punto de vista técnico y operativo, la propuesta es viable tanto a corto como a medio
plazo. En una primera fase, puede implementarse en un aula piloto, permitiendo validar los
procedimientos y ajustar los materiales. Posteriormente, se podria ampliar a otros niveles del
centro en funcion de los resultados obtenidos y del grado de implicacién del equipo docente.
La sistematizacién mediante la bitdcora digital permitird una retroalimentacion continua vy la

mejora progresiva de las practicas.

Como autora del proyecto, se cuenta con competencias profesionales y experiencia previa en
el acompanamiento a centros educativos, el disefio de recursos adaptados y la intervencién
en entornos naturales, lo que garantiza un liderazgo fundamentado y coherente con los

objetivos propuestos.

La ejecucion del proyecto implica considerar ciertos factores facilitadores y posibles
limitaciones. Entre los facilitadores destacan el compromiso institucional, la disposicién del
profesorado y la posibilidad de colaboracidn con profesionales externos. Entre las barreras
potenciales se encuentran la disponibilidad de tiempos de coordinacion, la carga laboral del
personal docente y las posibles resistencias al cambio. No obstante, el disefo flexible, la
formacioén situada y la participacién activa de la comunidad educativa permiten anticipar una

implementacién exitosa, adaptable y sostenible en el tiempo.
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3.7. Procedimiento de implementacion

La implementacién del proyecto se estructura en cuatro fases principales que se desarrollaran
a lo largo del curso escolar (de septiembre a junio) (Tabla 3). Cada fase responde a objetivos
especificos del proyecto y contempla acciones progresivas de planificacién, capacitacion,

aplicacion y evaluacion, que se pueden visualizar en el cronograma (Figura 1).
Fase 1: Sensibilizacion y planificacion colaborativa (septiembre — octubre):

En esta fase inicial se persigue como objetivo sensibilizar al profesorado sobre las barreras
sensoriales y comunicativas que pueden experimentar los alumnos, asi como promover una
planificacion inclusiva desde los principios del DUA. Para ello, se llevara a cabo un taller
inmersivo de simulacién sensorial que permitira a los participantes experimentar alteraciones
en la percepcidn auditiva, visual y tactil, mediante el uso de gafas de simulacidn, auriculares
con filtros y materiales de distintas texturas. Esta experiencia favorecera el desarrollo de la
empatia hacia el alumnado con necesidades de regulacion sensorial (Gutiérrez Valerio et al.,
2023). Posteriormente, se impartird una formacion introductoria sobre DUA, centrada en la
provision de multiples medios de representacién, expresion y participacién (Murillo et al.,
2024). La fase culminara con una reunién de cocreaciéon entre docentes y familias para

identificar prioridades contextuales.

Se aplicard una metodologia de aprendizaje vivencial y enfoque dialégico, que fomente el
intercambio de saberes entre los distintos agentes. Participaran docentes, especialistas de
apoyo educativo y familias. Como resultado se espera una mayor conciencia del entorno
educativo respecto a las necesidades del alumnado y una planificacion consensuada que de

inicio al proceso transformador.
Fase 2: Capacitacion y codiseno de estrategias (noviembre — diciembre):

El objetivo principal de esta fase es capacitar al profesorado en el uso funcional de
herramientas de Comunicacién Aumentativa y Alternativa (CAA), asi como en la creacién de

microespacios inclusivos de autorregulacion sensorial.

Las actividades contempladas incluyen un taller practico sobre el uso de pictogramas, tableros
de comunicacién y comunicadores simples, asi como una formacién sobre cdmo adaptar el

entorno mediante materiales accesibles y de bajo coste (Brignell et al., 2018). En una segunda
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reunion participativa, se trabajara con docentes, alumnado y familias en la creacion de estos
microespacios, integrando materiales sensoriales y comunicativos que respondan a sus
necesidades. Se utilizaran metodologias experienciales y de aprendizaje cooperativo, con un

enfoque centrado en la participacion activa.

Los recursos requeridos comprenden pictogramas impresos, materiales sensoriales, paneles

de comunicacién y material fungible como velcro, plastificadora e impresora.

En esta fase participaran directamente docentes, familias y alumnos con necesidades
especificas, y, de forma indirecta, toda la comunidad escolar. Se prevé como resultado una
mayor competencia del profesorado en el uso de estrategias inclusivas y la creacion de los

primeros prototipos funcionales de espacios y recursos adaptados.
Fase 3: Implementacion y acompaiiamiento reflexivo (enero — abril):

Durante esta fase se llevard a cabo la implementaciéon en el aula de los espacios de
autorregulacion y apoyos comunicativos disefiados, al tiempo que se promueve una reflexién

critica sobre su impacto real.

Las acciones clave incluyen la puesta en marcha de los microespacios, el uso cotidiano de
apoyos visuales y CAA, y la observacién sistematica por parte de los equipos docentes vy el
profesional externo con formacidn especifica. Se utilizara una bitacora digital colaborativa
(mediante Padlet o Google Sites, por ejemplo) como herramienta de registro y reflexion

compartida.

La metodologia aplicada sera la investigacidn-accién participativa, permitiendo un ajuste
continuo de las précticas a partir de la retroalimentacién recogida (Elliott et al., 1994). Los
recursos necesarios comprenden los materiales ya elaborados, dispositivos digitales con

acceso a internet y plataformas de uso gratuito.

En esta fase participara la comunidad educativa del centro, siendo los principales beneficiarios
los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo. Se espera como resultado la
aplicacion efectiva de las estrategias propuestas y la generacién de conocimiento situado

sobre su implementacién.
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Fase 4: Evaluacion participativa y sistematizacion (mayo — junio):

La ultima fase del proyecto tiene como finalidad evaluar de forma participativa los resultados

alcanzados y sistematizar las buenas practicas emergidas a lo largo del proyecto.

Se desarrollard un encuentro de evaluacién que reunird al profesorado, alumnado y familias,
en el que se compartirdn logros, dificultades y propuestas de mejora. Paralelamente, se
trabajara en la elaboracion colaborativa de historias sociales y materiales de anticipacién que
puedan incorporarse de forma permanente a las dindmicas del aula, reforzando la
comprensidn de rutinas y normas por parte del alumnado TEA (Kokina & Kern, 2010). Como
cierre, se redactard un documento sintesis con recomendaciones, aprendizajes vy

orientaciones para su sostenibilidad en el tiempo.

Se utilizara una metodologia de evaluacion participativa y un enfoque centrado en la familia,
asegurando la coherencia entre los distintos contextos del nifio o nifla (McWilliam, 2010). Los
recursos requeridos incluyen materiales impresos, grabaciones audiovisuales y formatos de
registro compartido. Participardn todos los agentes implicados, y se espera como resultado

una documentacion atil que permita proyectar la continuidad y replicabilidad del proyecto.

Figura 1. Cronograma general del proyecto.

FASES SEPT OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
Fase 1: Sensibilizacion y
planificacion colaborativa
Fase 2: Capacitaciony
.4

codiseno de estrategias

Fase 3: Implementacion y
acompanamiento
reflexivo

Fase 4: Evaluacion
participativa y
sistematizacion

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3. Desarrollo secuencial del procedimiento de implementacion del proyecto.

Fase Objetivo Acciones clave Metodologia Participantes Recursos Resultados
esperados
1. Sensibilizaciony  Sensibilizar sobre las Taller inmersivo de simulacion Aprendizaje vivencial; Docentes, Gafas de simulacion, Conciencia sobre las

planificacion barreras  sensoriales y sensorial; formacién sobre DUA; enfoque dialogico; especialistas de auriculares con filtros, necesidades del
colaborativa comunicativas; promover reunion de cocreacion docentes intercambio de saberes  apoyo  educativo, materiales tactiles alumnado;

. una planificacién inclusiva —familias familias planificacién
(Septiembre — L

. desde el DUA consensuada inicial
Junio)

2. Capacitaciony Capacitar en uso funcional Taller practico de CAA; reunion  Metodologias Docentes, Pictogramas impresos, Mayor competencia
codiseno de de CAA vy creacion de participativa para disefio de experienciales y alumnado con materiales  sensoriales, docente; creacion de
estrategias microespacios inclusivos de  microespacios aprendizaje cooperativo  necesidades paneles de comunicacién, primeros prototipos

. autorregulacién (Kraft et al., 2018) especificas, familias  material fungible funcionales de
(Noviembre — ]
. espacios y recursos
Diciembre) p y

3. Implementaciéon  Implementar microespacios Puesta en marcha de Investigacion — accion Comunidad Materiales  elaborados, Aplicacién efectiva de

y acompafiamiento vy apoyos; promover microespacios; uso cotidiano de  participativa; educativa del centro  dispositivos digitales, estrategias;
reflexivo reflexién critica y ajuste de  apoyos visuales y estrategias de  retroalimentacion plataformas gratuitas generacion de

. estrategias CAA; observacion sistematica: continua conocimientos
(Enero — Abril)
bitdcora digital colaborativa
4, Evaluacion Evaluar resultados; Encuentro de evaluacién de Evaluacion Todos los agentes Materiales impresos, Documentacion  (til
participativa y sistematizar buenas docentes, alumnado y familias; participativa; enfoque implicados grabaciones para continuidad y
sistematizacion practicas; promover elaboracion colaborativa de centrado en la familia audiovisuales, formatos replicabilidad del
sostenibilidad historias sociales; redaccién de de registro proyecto

(Mayo —Junio)

documento de sintesis

Fuente:

Elaboracidon propia
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3.8. Evaluacion del proyecto de innovacion
La evaluacién del proyecto tiene como objetivo valorar su eficacia en relacidn con los objetivos
propuestos, centrdandose en el impacto de las estrategias de regulacién sensorial y

comunicacion funcional en el aula. Se aplicard un enfoque mixto, que combina metodologias

cuantitativas y cualitativas mediante técnicas diversas y trianguladas.

El proceso se desarrollara en tres momentos claves durante el curso académico: linea base
inicial (septiembre-diciembre), evaluacién intermedia (enero-marzo) y final (mayo-junio), lo

gue permitira analizar tanto el progreso como la sostenibilidad de las practicas.

Se definiran indicadores especificos en torno a cuatro ejes principales — regulacion sensorial,
comunicacidn funcional, participacién del alumnado y percepcién docente — vy la recogida de
informacién se realizara con instrumentos disefiados y adaptados al proyecto, garantizando
su validez y utilidad. Se combinaran datos cualitativos (entrevistas, observaciones y diarios
docentes) con datos cuantitativos (cuestionarios, rubricas y escalas), ofreciendo asi una vision

global del impacto generado.
La estrategia de evaluacion se articula en tres niveles complementarios:

I.  Percepcion del profesorado: Se aplicaran cuestionarios con escalas tipo Likert y
preguntas abiertas para valorar utilidad, aplicabilidad y satisfaccién (Anexo A).
Il.  Observacion del desempeno del alumnado: Se utilizard un registro observacional
especifico para detectar cambios en la participacién, comunicacién y autorregulacion
del alumnado (Anexo B).
lll.  Andlisis del proceso de implementacion. Se realizaran entrevistas a familias y docentes
(Anexo C) y se aplicara una rubrica para valorar la aplicacién de las estrategias y

recoger propuestas de mejora (Anexo D).

En definitiva, la evaluacién del proyecto permitird comprobar su impacto y utilidad como
propuesta innovadora, asi como su coherencia con los principios del DUA y de la Atencidn
Temprana, al promover una educacion inclusiva, preventiva y adaptada al contexto real del

aula (Garcia-Grau et al., 2022; Miguel et al., 2024).
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Objetivo especifico

Indicadores

Instrumentos de evaluacion

Momento de aplicacion

Facilitar la inclusién del
alumnado con TEA

Aumento en la participacidn en actividades escolares
Reduccidon de conductas disruptivas relacionadas con la
desregulacidn sensorial

Mejora en la interaccidn con iguales

Registro observacional (Anexo B).
Diario docente reflexivo

Matriz de comunicacion (Rowland,
2009)

Linea base
Durante la intervencion

Evaluacidn final

Dotar al profesorado de
recursos accesibles

Nivel de uso de estrategias sensoriales y comunicativas
Percepcion de utilidad de los recursos
Confianza en su implementacion

Cuestionario de percepcidon docente
(Anexo A)
Entrevistas semiestructuradas a
docentes (Anexo C).

Rdbrica de implementacién de
estrategias sensoriales y comunicativas

(Anexo D).

Evaluacion intermedia

Evaluacidn final

Favorecer la
participacion activa y
autorregulacion del
alumnado

Aumento de conductas autorreguladoras

Participacion activa en las rutinas escolares

Disminucién o de respuestas de evitacidn, hiper/hipo
reactividad o conductas de frustracion

Registro observacional

Perfil sensorial o Evaluation of Ayres
Sensory Integration (EASI) (Dunn, 1999;
Gandara-Gafo et al., 2021)

Diario docente

Linea base
Durante la intervencién

Evaluacidn final

Impulsar practicas
docentes inclusivas
sostenibles

Aplicacion sistematica de estrategias inclusivas
Adaptacion de materiales y entornos
Percepcion de continuidad tras el proyecto

Rdbrica de implementacién de
estrategias sensoriales y comunicativas
Guia de entrevista docente

Diario de seguimiento del aula

Evaluacidn final

Fuente: Elaboracion propia.
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3.9. Valoracion de los resultados de evaluacion

La valoracion de los resultados permite determinar la eficacia e impacto del proyecto de
innovacion. A partir de los indicadores previamente definidos, se establece un marco de

analisis que guia la interpretacién de los datos y la toma de decisiones.

Desde una perspectiva cuantitativa, se considerara que el proyecto ha generado un impacto
positivo si se cumple al menos un 75% de los indicadores. En la ribrica de implementacién
docente, se espera que un minimo del 70% del profesorado se sitie en niveles 2 0 3 en la
aplicacion de estrategias sensoriales y comunicativas efectivas. En el cuestionario de
percepcion docente, se valorard como favorable una media igual o superior a 4 sobre 5 en

items relacionados con la percepcién de utilidad, aplicabilidad y efectos de las estrategias.

Respecto al alumnado, los registros observacionales deberan reflejar una disminucion de las
conductas de desregulacion sensorial, y un aumento en la autorregulacién y participacion
activa en, al menos, el 60% del alumnado. Para medir cambios en el procesamiento y la
regulacion sensorial, se aplicard el Perfil Sensorial-2 (Dunn, 1999) o el EASI — Evaluation in
Ayres Sensory Integration (Gandara-Gafo et al., 2021), considerdndose una mejora
significativa la progresién en al menos un perfil sensorial funcional o subescala especifica

relacionada con la autorregulacidn, en un minimo del 50% del alumnado evaluado.

En cuanto a la comunicacion, se usara la Matriz de Comunicacién (Rowland, 2009), ademas de
los cuestionarios cumplimentados por el personal docente. Se interpretard como un resultado
favorable que al menos el 50% del alumnado muestre avances en su nivel de comunicacién
funcional, como el paso de conductas preintencionales a simbdlicas o el uso combinado de

diferentes formas comunicativas.

Desde una perspectiva cualitativa, se valorard positivamente la coincidencia en las
percepciones recogidas en entrevistas y diarios docentes sobre la participacién del alumnado,
la efectividad de las estrategias y la sostenibilidad de las prdcticas. Se consideraran
indicadores relevantes las valoraciones espontdneas que reflejen una mayor sensibilidad hacia
la diversidad sensorial y comunicativa, asi como el compromiso docente con la continuidad de

las adaptaciones.
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En definitiva, se considerara que el proyecto alcanza un impacto positivo cuando se verifiquen

los siguientes criterios:

v' Mejora en la participacién, autorregulacién y comunicacion funcional del alumnado con
TEA.

v' Aplicacion sistemdatica y contextualizada de estrategias inclusivas por parte del
profesorado.

v' Percepcidén docente positiva sobre la utilidad, eficacia y viabilidad de las estrategias
propuestas.

v Intencién manifiesta de sostenibilidad y continuidad a lo largo del tiempo por parte del

equipo docente y del centro.

Estos criterios permitiran valorar el alcance transformador del proyecto y su contribucién a la
consolidacién de practicas inclusivas en el marco de la Educacién Infantil, alineadas con los

principios del DUA y de la Atencién Temprana (GAT, 2011).
4. Conclusiones

El presente trabajo ha tenido como eje central el disefio de un proyecto de innovacién
orientado a promover una practica docente inclusiva en los Centros de Educacion Infantil y
Primaria de Arrecife (Lanzarote), mas concretamente dirigida al segundo ciclo de Educacién
Infantil, mediante la implementacion de estrategias efectivas de regulacidon sensorial y
comunicacién en el aula. Este disefio responde de manera concreta al objetivo general
inicialmente planteado, contribuyendo a mejorar la participacién, el aprendizaje y la inclusién
de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La elaboracién de esta propuesta
se fundamenta en una revisidn tedrica rigurosa y en un enfoque centrado en la mejora de la

practica educativa desde la evidencia y la experiencia contextualizada.

En relacién con los objetivos especificos, la identificacion de las principales barreras que
enfrentan los docentes en la implementacién de dichas estrategias ha sido un primer paso
fundamental para garantizar la pertinencia de la propuesta (Avelldn-Zambrano et al., 2024). A
través del andlisis bibliografico y de las observaciones recogidas en el ambito educativo, se ha
constatado que muchos profesionales carecen de formacién especifica en regulacién sensorial
y comunicacion alternativa o aumentativa, lo que dificulta su intervencion eficaz con el
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alumnado con TEA (Love et al., 2019). Esta limitacion representa un obstaculo importante para
la inclusidn efectiva, ya que impacta directamente en la capacidad del profesorado para

generar entornos accesibles y ajustados a las necesidades el alumnado (Ash & Maguire, 2024).

A partir de esta necesidad detectada, el trabajo ha desarrollado un conjunto de estrategias
practicas y basadas en la evidencia, seleccionadas y organizadas de manera que puedan ser
facilmente implementadas por el profesorado en el dia a dia en el aula. Estas estrategias, que
incluyen apoyos visuales, adaptaciones sensoriales del entorno, y pautas de interaccién
comunicativa, se han disefiado teniendo en cuenta tanto los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) como los fundamentos de la Atencién Temprana y la
neurodiversidad (DEC, 2014; Murillo et al., 2024). La propuesta se presenta como un recurso
estructurado y accesible, adaptable a diferentes realidades escolares y con una orientacién

practica que pretende facilitar su uso cotidiano.

Paralelamente, se ha puesto especial énfasis en la determinacidon de las necesidades de
regulaciéon sensorial y comunicacion del alumnado con TEA, considerando que una
intervencion efectiva debe partir del conocimiento profundo del perfil sensorial y
comunicativo de cada nifio o nifia. Para ello, se han incorporado instrumentos especificos de
evaluacién y observacidn, que permiten identificar patrones de respuesta sensorial, formas
de comunicacién funcional y situaciones de desregulacién. Esta mirada individualizada
permite disefiar intervenciones mas precisas y ajustadas, favoreciendo entornos de

aprendizaje inclusivos y emocionalmente seguros (Martinez-Gonzalez et al., 2022).

En cuanto a la evaluacién de la aplicabilidad y efectividad de la propuesta, el disefio de un
sistema mixto de evaluacién (cuantitativo y cualitativo) permite recoger evidencias relevantes
sobre el impacto de las estrategias tanto en el alumnado como en el profesorado. Se han
definido indicadores claros y medibles relacionados con la participacidn, la autorregulacién,
la comunicacion funcional y la percepcion docente. A partir de estos datos, se podran
identificar fortalezas, areas de mejora y posibilidades de ajuste o ampliacidn del proyecto en

futuras aplicaciones.

Los potenciales resultados de la implementaciéon de esta propuesta se proyectan como

positivos, en la medida en que se espera una mejora en la participacion activa del alumnado
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con TEA, una disminucién de las conductas de desregulacién y un aumento de la competencia
comunicativa. Del mismo modo, se prevé un incremento en la percepcion de autoeficacia del
profesorado, asi como una mayor disposicién hacia la incorporacién de practicas inclusivas
sostenibles en el aula. Estos resultados no sélo incidirian en el bienestar y aprendizaje del
alumnado con TEA, sino que también contribuiran a una transformacién mas amplia de la

cultura escolar hacia un enfoque verdaderamente inclusivo.

Ademas, se considera que la propuesta puede generar un efecto multiplicador, en tanto que
las estrategias desarrolladas son también utiles para otros alumnos con necesidades
educativas especiales o con perfiles sensoriales diversos, ampliando su impacto y relevancia
dentro del aula. Desde esta perspectiva, la intervencién no se limita a responder a un grupo
especifico de estudiantes, sino que se enmarca en un modelo pedagdgico mas accesible y
equitativo para todo el alumnado. En este sentido, la colaboracién activa de las familias y los
profesionales educativos sera clave para la efectividad del proyecto, permitiendo que las
practicas pedagdgicas se adapten a las necesidades reales del alumnado y asegurando que las

intervenciones sean inclusivas, personalizadas y funcionales.

En conclusion, el presente trabajo ha permitido no sélo disefiar una propuesta pedagdgica
innovadora, sino también visibilizar la necesidad urgente de formar y acompaiar al
profesorado en la atencién a la diversidad. La innovacién, en este caso, no se limita a introducir
nuevas estrategias de regulacién sensorial y comunicacidn, sino que reside en transformar la
mirada pedagdgica hacia un enfoque inclusivo, respetuoso con la diversidad y comprometido
con el derecho de todos los nifos y nifias a participar plenamente en su proceso educativo.
Este compromiso con la inclusidn real y efectiva es, sin duda, el eje central que articula tanto

el presente trabajo como sus futuras posibilidades de implementacion.
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5. Limitaciones y Prospectiva

El desarrollo de este TFM ha supuesto un ejercicio riguroso de analisis, reflexion y
planificacion. No obstante, se han identificado diversas limitaciones que pueden afectar a la
implementacién efectiva del proyecto y que son necesarias de considerar, asi como

oportunidades de mejora y expansién futura que pueden enriquecer su impacto y utilidad.

Una de las principales limitaciones reside en la imposibilidad de llevar a cabo una
implementacién completa de la propuesta en todos los contextos escolares previstos, lo cual
limita la evaluacidn directa de su efectividad a gran escala. Si bien se ha planteado una
evaluacion piloto y se han disefado instrumentos adaptados para ello, la generalizacién de los

resultados requiere futuras validaciones empiricas mds amplias.

Ademas, numerosos centros educativos presentan barreras estructurales para sostener
intervenciones inclusivas a largo plazo. Entre ellas, destacan la falta de formacién especifica
del profesorado en integracion sensorial y CAA, y la escasez de recursos materiales adaptados,
aspectos que pueden dificultar la aplicacion sistematica de las estrategias propuestas. Del
mismo modo, la falta de tiempo disponible por parte de los docentes, sumado a las exigencias
curriculares establecidas por la normativa educativa, puede dificultar la dedicacidn necesaria
para implementar adecuadamente el proyecto. Ante esta situacidn, se propone integrar las
estrategias en la dinamica diaria del aula, evitando la sobrecarga docente y favoreciendo su

viabilidad y sostenibilidad en el tiempo.

Otro aspecto limitante puede ser la participacion desigual de las familias. En algunos casos, las
reticencias familiares respecto a la intervencion pueden dificultar la coherencia entre los
apoyos ofrecidos en el entorno escolar y en el hogar. A esto se suma la posible falta de
disponibilidad o compromiso de ciertos miembros del equipo profesional, lo cual podria
afectar la coordinacién y continuidad del plan de intervencién. Asimismo, las ausencias
frecuentes de algunos alumnos/as pueden interferir en la aplicacién sistematica de las

estrategias y en la obtencion de datos fiables para la evaluacion.

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, la propuesta se basa en una combinacidon de

instrumentos cualitativos y cuantitativos disefiados especificamente para este contexto. Si
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bien esto asegura su pertinencia, también plantea la necesidad de validaciones posteriores

para garantizar su fiabilidad y sensibilidad a los cambios.

Ante estas limitaciones, se plantea un plan de contingencia que incluye, entre otras medidas,
la realizacion de sesiones formativas breves y practicas dirigidas al profesorado antes de
implementar la propuesta; la organizacion de reuniones iniciales con las familias para
informarles, resolver dudas y fomentar su implicacion activa; la creacion de un equipo de
seguimiento que garantice la continuidad del proyecto a pesar de posibles ausencias o
rotaciones del personal y/o del alumnado; y la adaptacién de la propuesta para su

implementacidn escalonado en funcidn de la disponibilidad de recursos.

No obstante, a pesar de las limitaciones senaladas, este trabajo abre multiples posibilidades
de continuidad e investigacion. Se plantea su ampliacién a otras etapas educativas, como los
primeros cursos de Educacion Primaria, asi como su adaptacién a contextos educativos mas
diversos y a otras condiciones del neurodesarrollo, como el Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH) o la discapacidad intelectual, con el fin de explorar su aplicabilidad y

efectividad en alumnado con distintos perfiles.

En términos de investigacion, este proyecto puede servir como base para estudios
comparativos o longitudinales que analicen el impacto sostenido de las estrategias sensoriales

y comunicativas en el rendimiento académico, la participacion y el bienestar del alumnado.

Por otra parte, se propone su incorporacidon en planes de formacion inicial y continua del
profesorado de Educacion Infantil, con el objetivo de promover una capacitacion sistematica
en practicas inclusivas basadas en la evidencia. Asimismo, se subraya la importancia de
fortalecer redes colaborativas entre docentes, familias y profesionales, que faciliten el
intercambio de experiencias, la adaptacidn contextual de las estrategias y la construccion de

una cultura escolar inclusiva y sostenible.

En definitiva, este TFM representa un primer paso hacia el desarrollo de herramientas
accesibles, aplicables y transformadoras que, desde un enfoque inclusivo, impulsen entornos
escolares mas equitativos, sensibles a la diversidad y comprometidos con el desarrollo integral

del alumnado.
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Anexo A. Cuestionario de percepcion docente.
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Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Instrucciones: Por favor, responda con sinceridad a las siguientes preguntas. Marque la opcion

que mejor refleje su opinion, teniendo en cuenta que 1 = totalmente en desacuerdo y 5 =

totalmente de acuerdo.

item Preguntas Valoracion

1 Las estrategias propuestas son faciles de aplicar en el aula 0102030405

2 He observado una mejora en la participacién del alumnado 0102030405

3 Las estrategias contribuyen a la regulacién emocional del 0102030405
alumnado

4 Me siento preparado/a para implementar estas estrategias 0102030405

5 La formacion recibida ha sido suficiente para aplicar las O102030405
estrategias

6 Las estrategias fomentan un ambiente de aula mas inclusivo 00102030405

7 Considero que estas estrategias pueden ser sostenibles a 0102030405
largo plazo

8 Las estrategias permiten atender mejor las necesidades 0102030405
individuales del alumnado con TEA

9 La carga de trabajo adicional que implica aplicar estas O102030405
estrategias es manejable

10 Estas estrategias me han ayudado a mejorar mis O102030405
competencias profesionales

11 La comunicacién con las familias ha mejorado gracias al O102030405

proyecto
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12 El apoyo del equipo directivo ha facilitado la implementacidn O102030405

de las estrategias

Preguntas abiertas:

1. ¢Qué aspectos considera mds positivos de las estrategias implementadas?

2. ¢Qué dificultades ha encontrado al aplicarlas en el aula?

3. ¢Tiene alguna sugerencia para mejorar la intervencién?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo B.

Anexo B. Registro observacional.

Instrucciones: Por favor, complete el siguiente cuadro en aquellas situaciones/actividades en los que identifique cambios en la participacion,
conducta comunicativa y autorregulacién del alumnado con TEA durante la jornada escolar. Recuerde completarlo en diferentes momentos clave

(por ejemplo, al inicio, a la mitad y al final de la jornada) y afiadir observaciones relevantes en la columna de comentarios.

Fecha Alumno/a Momento del dia Participacion Conducta comunicativa Autorregulacion Comentarios
(0 =ausente, 1 =baja, 2 = (0 =no se comunica, 1 = (0 = desregulacidn, 1 = regulacion
media, 3 = alta) minima, 2 = funcional, 3 = limitada, 2 = regulacién adecuada, 3 =
espontdnea y adecuada) autorregulacidn auténoma)
OoOdO1020O3 OoO1020O3 dodO10203

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo C.

Anexo C. Guia de entrevista semiestructurada para familias y equipo docente.

Instrucciones para el entrevistador/a: Esta guia tiene como finalidad orientar la entrevista y facilitar la recogida sistematica de informacién
relevante para la evaluacidn del proyecto. Las preguntas propuestas son orientativas y pueden adaptarse segun el contexto o las respuestas de
la persona entrevista. Si durante la conversacién surgen aportaciones espontaneas o informacién adicional relevante, puede registrarse en el

apartado final habilitado para observaciones complementarias.

Parte A. Cuestiones para el equipo docente

Respuestas

Impacto en el alumnado:

¢Qué cambios ha observado en el alumnado con TEA tras la implementacién del
proyecto?
¢Se han producido avances en la autorregulacion emocional o sensorial de los
estudiantes

¢Ha notado diferencias en la participacion o implicacidn en las actividades escolares?

Aplicabilidad y utilidad de las estrategias:

¢Qué estrategias de regulacion sensorial o comunicacion le han resultado mas utiles?

48



Maria Garcia Arraiz

Estrategias de regulacion sensorial y de comunicacidon para mejorar la inclusion educativa del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

¢Ha encontrado dificultades para aplicar las estrategias propuestas en el aula?

éConsidera que las estrategias son sostenibles a largo plazo en su practica docente?

Formacion y apoyo:

¢éSe sintié adecuadamente preparado/a para llevar a cabo las acciones del proyecto?
¢Qué aspectos de la formacién o acompafiamiento le resultaron mas valiosos?

¢Qué tipo de apoyo adicional habria necesitado?

Trabajo colaborativo y entorno escolar:

¢Cémo ha sido la colaboracion entre los diferentes profesionales durante el proyecto?
¢El equipo directivo del proyecto ha facilitado la implementacidn de las estrategias?
¢Ha cambiado su forma de relacionarse o comunicarse con las familias del alumnado con

TEA?

Valoracién general:

¢Qué aspectos destacaria como fortalezas del proyecto?
¢Qué areas de mejora considera prioritarias para futuras ediciones?

¢Recomendaria la implementacién de este proyecto en otros contextos educativos?
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Parte B. Cuestiones para las familias

Respuestas

Cambios observados en el nifio/a:

¢Ha observado cambios en la conducta, participacion o comunicacién de su hijo/a desde que empez6 el proyecto?
¢Cree que su hijo/a se siente mas comprendido y/o regulado en el entorno escolar?

¢Ha notado alguna mejora en la forma en que su hijo/a se relaciona con sus compafieros o con el profesorado?

Comunicacidn y participacion familiar:

éSe ha sentido informado/a sobre las acciones desarrolladas en el aula?
¢Ha participado en alguna actividad, sesién o espacio de intercambio relacionado con el proyecto?

¢Ha mejorado la comunicacién entre la familia y el centro educativo durante este proceso?

Coherencia y adecuacion:

¢Considera que las estrategias utilizadas en el aula responden a las necesidades reales de su hijo/a?

¢élas practicas escolares actuales estdn alineadas con lo que su hijo/a necesita para participar mejor?

Valoracion general:

¢Qué aspectos del proyecto le han parecido mas positivos?

¢Qué recomendaciones haria para mejorar la intervencién?

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo D.

Anexo D. Rubrica de implementacion de estrategias sensoriales y comunicativas.

Instrucciones: Esta rubrica tiene como objetivo valorar el grado de implementacidn y calidad
de las estrategias de regulacidon sensorial y comunicacion funcional desarrolladas en el marco
del proyecto. Para cada item, seleccione el nivel que mejor refleje la realidad observada.

Justifique, si es posible, la puntuacién asignada en el espacio de observaciones.

Escala de valoracion: 1 = No implementado; 2 = Implementacion inicial; 3 = Implementacién

parcial; 4 = Implementacidn consolidada.

item Descripcion del aspecto a evaluar 1 2 3 4 Observaciones
1 Integracion de estrategias sensoriales en la rutina diaria aaan
2 Uso de apoyos visuales y estructuracion del entorno I I

Inclusién de oportunidades de comunicacién funcional (peticiones, elecciones,

3 aaoano
interaccidn)

Adaptacion de las actividades segun el perfil sensorial y comunicativo del

4 [
alumnado

5 Participacidn activa del alumnado con TEA en las actividades grupales [

Coordinacién del equipo docente para la implementacidon coherente de las

6 [
estrategias

7 Colaboracion con las familias en relacién a las estrategias implementadas [ [

8 Registro y seguimiento de las intervenciones y avances observados aQaan

9 Ajustes realizados en funcion de la retroalimentacion y evaluacién continua 0O O O O

10 Percepcién del profesorado sobre la eficacia de las estrategias aplicadas [ [

Fuente: Elaboracién propia.
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