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Resumen

El presente Trabajo Fin de Master tiene como finalidad el disefio de una propuesta de
investigacion que permita analizar la posible relacién entre la memoria de trabajo, la
conciencia fonoldgica y las habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura en nifios y
nifias con dislexia. Este proyecto integra conocimientos procedentes de la psicologia cognitiva,
la neurociencia y la didactica, con el objetivo de aportar una visién innovadora e

interdisciplinar al tratamiento de las dificultades lectoras.

Para ello, se ha llevado a cabo una revisién teédrica de los principales modelos explicativos de
la dislexia, asi como de los estudios mas relevantes que analizan el papel de la memoria de
trabajo y la conciencia fonoldgica en el proceso lector. Asimismo, se ha explorado el impacto
de la musica en funciones cognitivas vinculadas a la lectura, proponiendo una posible

interaccion beneficiosa entre estas variables.

La metodologia disefiada se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo correlacional y transversal. Se plantea la aplicacién de instrumentos
estandarizados a una muestra no probabilistica de 40 estudiantes con dislexia de Educacién

Primaria, con el fin de valorar la posible relacion entre las variables mencionadas.

Como principales conclusiones esperadas, se plantea la integracion de la musica como recurso
didactico que podria tener un impacto positivo en el desarrollo de habilidades lectoras, al
fortalecer procesos auditivos y mnésicos esenciales. Ademas, se proponen futuras lineas de
investigacion y aplicaciones educativas que permitan trasladar estos conocimientos a la
practica docente, promoviendo asi una educacion mas inclusiva, basada en la evidencia

cientifica.
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Abstract

The aim of this Master's thesis is to design a research proposal to analyse the possible
relationship between working memory, phonological awareness and musical skills in the
learning of reading in children with dyslexia. This project integrates knowledge from cognitive
psychology, neuroscience and didactics, with the aim of providing an innovative and

interdisciplinary approach to the treatment of reading difficulties.

To this end, a theoretical review of the main explanatory models of dyslexia has been carried
out, as well as the most relevant studies that analyse the role of working memory and
phonological awareness in the reading process. The impact of music on cognitive functions
related to reading has also been explored, proposing a possible beneficial interaction between

these variables.

The methodology designed is based on a quantitative approach, with a non-experimental,
correlational and cross-sectional design. Standardised instruments were applied to a non-
probabilistic sample of 40 students with dyslexia in primary education, in order to assess the

possible relationship between the variables mentioned.

The main expected conclusions are the integration of music as a didactic resource that could
have a positive impact on the development of reading skills, by strengthening essential
auditory and mnesic processes. In addition, future lines of research and educational
applications are proposed to transfer this knowledge to teaching practice, thus promoting a

more inclusive education based on scientific evidence.

Keywords: dyslexia, reading, working memory, phonological awareness and music
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1. Introduccion

1.1. Justificacion del tema elegido

La lectura es un procedimiento complejo y de cardcter cultural que requiere de la participacion
de diferentes habilidades cognitivas, linglisticas y perceptivas. Desde un punto de vista
neuronal, el cerebro humano no estd capacitado de manera innata para este proceso, sin
embargo, cuenta con areas y conexiones oportunas que facilitan su adquisiciéon mediante la
ensefianza y la practica. En este contexto, se estima que aproximadamente uno de cada diez
individuos presenta dificultades para leer o hacerlo con fluidez, poniendo en manifiesto la
prevalencia considerable de las dificultades lectoras entre el 10% y el 15% de la poblacién
(valifia & Manuel, 2012). Entre estas dificultades, |la dislexia se presenta como uno de los
trastornos mas comunes, es caracterizado por dificultades en el reconocimiento fluido de las
palabras, problemas de descodificaciéon y en la ortografia (Gatell, 2022). Ademas, segun
numerosas investigaciones, esta vinculada a deficiencias en la memoria de trabajo (en
adelante MT), conciencia fonoldgica (CF), y la velocidad de denominacion, habilidades
fundamentales para la correcta identificacion y manipulacién de los fonemas, lo que impacta
directamente en la adquisicion de la lectura y en la escritura (Boets et al., 2013; Peterson &

Pennington, 2015; Snowling & Hulme, 2021).

Dentro de este marco, la MT, la CF y las habilidades musicales han sido identificadas como
factores clave en el desarrollo de la lectoescritura. Diversos estudios han evidenciado que la
formacion musical puede tener un impacto positivo en el desarrollo de la CF y otras
habilidades cognitivas relacionadas con la lectura (Herrera et al., 2010). De la misma forma, la
relacidn entre las variables, MT y la CF son clave en el desarrollo lector, debido a que influyen
en la capacidad del nifio/a para comprender, manipular y recordar informacion fonoldgica

(Casas Polo, 2020).

El interés por esta tematica surge tanto de la relevancia académica como de la necesidad de
encontrar enfoques innovadores para mejorar la ensefianza de la lectoescritura en nifios/as
con dislexia. Desde un punto de vista personal y profesional, este estudio se justifica por la
creciente preocupacién en el ambito educativo por las dificultades lectoras y la busqueda de

estrategias mas eficaces y adaptadas a las necesidades individuales del alumnado.
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En resumen, esta investigacion se sustenta en la evidencia cientifica previa y en la necesidad
de desarrollar enfoques educativos innovadores que favorezcan la inclusién en el aprendizaje

de los nifios/as con dislexia.

1.2. Problemay finalidad del trabajo

A partir de esta problematica, se expone la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Qué relacion
existe entre la MT, la CF y las habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura en nifios/as

con dislexia?

Abordar esta problemadtica resulta de gran relevancia tanto para la comunidad educativa
como para la comunidad cientifica. Desde el ambito educativo, los docentes y profesionales
del apoyo pedagdgico necesitan herramientas fundamentadas para intervenir con eficacia en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con dislexia. Integrar el entrenamiento
musical como recurso educativo puede abrir nuevas vias de intervencion multidisciplinar,
accesibles y motivadoras para el alumnado. Autores como Overy (2003) y Forgeard et al.
(2008) destacan que la formacidon musical puede mejorar habilidades temporales vy

fonoldgicas en nifios con dislexia, favoreciendo indirectamente su rendimiento lector.

Por otro lado, desde la perspectiva cientifica, esta investigaciéon contribuye a ampliar el
conocimiento sobre las interacciones entre funciones cognitivas y estimulos musicales, un
campo aun en desarrollo, pero con un prometedor impacto en el ambito de la
neuroeducacién. Tal y como sefialan Habib y Besson (2009), la musica no solo implica
capacidades auditivas, sino también atencionales, mnésicas y ejecutivas, lo que la convierte
en una herramienta interesante para la intervencion en trastornos del aprendizaje. Ademas,
promover estudios que conecten la evidencia empirica con la practica docente se alinea con
el enfoque de la educaciéon basada en la evidencia (Slavin, 2002), permitiendo que los

resultados de la investigacion tengan un impacto real en las aulas.

En este estudio se pretende examinar la correlacion entre la MT, la CF y las habilidades
musicales en nifios/as con dislexia, con el fin de aportar evidencia empirica que pueda
fundamentar nuevas estrategias pedagogicas. Comprender mejor estas relaciones podria
permitir el disefio de intervenciones mas efectivas y personalizadas, contribuyendo a mejorar

el rendimiento lector de los estudiantes con dificultades de aprendizaje.

10
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1.3. Objetivos del TFE

El presente estudio, tiene como objetivo general disefiar un proyecto de investigacion para
estudiar la relacidn entre la MT, la CF y las habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura
en nifios/as con dislexia, con el objetivo de contribuir a la evidencia cientifica que fundamente

nuevas estrategias para la ensefianza de la lectoescritura en la escuela.
Para conseguir este propdsito, se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Realizar una busqueda bibliografica de articulos cientificos que sirvan como base para
la creacidon del proyecto de investigacion.

e Examinar el papel de las habilidades musicales en la mejora de la MTy la CF.

e Disefiar un marco metodoldgico adecuado para el estudio.

e Realizar una busqueda profunda de instrumentos para evaluar las variables de estudio.

e Discutir posibles resultados teniendo en cuenta las hipdtesis y objetivos planteados

previamente.

11
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2. Marco Teodrico

2.1. Dislexiay lectoescritura

2.1.1. Definicién y caracteristicas principales

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo que afecta principalmente a la adquisicién y
automatizacion de la lectura, presenta dificultades en la asociacién entre grafema-fonema, en
la fluidez, en la comprension lectora y en el reconocimiento, en la decodificacion y en la
escritura de palabras o frases (Karen & Elena, 2019). Este trastorno se engloba dentro de un
grupo mas amplio de dificultades especificas del aprendizaje, en el cual se pueden identificar
diferentes subtipos segln sus caracteristicas particulares, tal y como se muestra en la figura

1.
Figura 1l

Clasificacion de los trastornos del neurodesarrollo

COMUNICACION
Retraso lenguaje
Habla TDL

ATENCION
INTELIGENCIA TDAH

TDI-RGD

MOTRICIDAD
Coordinacion

INTERACCION
SOCIAL

TEA TICS

ESPECIFICO
APRENDIZAJE
Dislexia
Disortografia
Discalculia

Nota. Adaptado de Trastornos del Neurodesarrollo. Clasificacion DSM-5. TND: trastorno del neurodesarrollo; de
A. Gatell Carbd, 2022.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Gatell (2022), los trastornos del
neurodesarrollo son los mas frecuentes en la poblacidon escolar, con una prevalencia
aproximada de un 10%. Dentro de este grupo, la dislexia constituye alrededor del 80% de los
trastornos de aprendizaje (en adelante TA), lo que la convierte en la dificultad especifica mas

comun.

12
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La Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) a través del DSM-5, establece criterios
diagnésticos especificos para identificar un TA, para que el diagndstico sea valido debe de
evidenciarse la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han persistido
durante un minimo de 6 meses, a pesar de la implementacién de intervenciones dirigidas a

estas dificultades:

Lectura de palabras poco fluida y con esfuerzo
No comprende el significado de lo que lee
Errores ortograficos frecuentes (omitir o sustituir vocales)

Problemas para dominar el sentido numérico

LA A e

Dificultades con el razonamiento matematico

Junto con estos sintomas, las aptitudes académicas también se presentan por debajo de lo
esperado para la edad cronoldgica del individuo e interfieren en el rendimiento académico,
sin embargo, no estdn asociadas a un déficit sensorial y presentan un rendimiento intelectual

dentro de la normalidad (Urquijo, 2019).

Las dificultades de aprendizaje relacionadas con la dislexia suelen manifestarse en la etapa
escolar, especialmente al iniciarse el proceso formal de aprendizaje de la lectura,
generalmente entre los 6-7 afios. Asimismo, su alta comorbilidad con otros trastornos puede
dificultar su correcta identificacidn, es comun que coexista con dificultades como la disgrafia,
disfasia, discalculia, disortografia, dispraxia, sindrome hipercinético (Fernandez, 2012b). Esta
superposicién de sintomas complica su diagndstico preciso y puede interferir en la
intervencion adecuada. Aunque la identificacién temprana es fundamental, la dislexia es un
trastorno crénico que se considera total o parcialmente irreversible incluso con tratamiento
(Karen & Elena, 2019). Sin embargo, esto no significa que su grado de severidad o gravedad
se mantenga constante a lo largo del tiempo, la aplicacién adecuada de estrategias y
herramientas disefadas para mejorar el proceso de aprendizaje y la escolaridad puede
contribuir significativamente a su progreso y evitar que se estanque o empeore (Karen &

Elena, 2019).

13
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2.1.2. Causas

Las causas de la dislexia han sido objeto de numerosos estudios y, aunque no existe un
consenso absoluto, se ha identificado que su origen puede ser multifactorial, involucrando

aspectos neurobioldgicos, genéticos y ambientales (Fernandez, 2012b).

Desde una perspectiva bioldgica (genética o neuroldgica), se han encontrado que, en el
cerebro de las personas con dislexia, y en particular las células del sistema magnocelular son
mas pequeias de lo habitual, este sistema participa en la percepcién visual, y se encarga de
procesar el movimiento y los cambios rapidos de imagen, fundamentales para la lectura
(Giménez Pagan, 2016). Asimismo, investigaciones neuroldgicas sugieren que ciertas areas del
cerebro, como el Planum Temporale, asociado al procesamiento del lenguaje, presentan

diferencias estructurales y funcionales en individuos con dislexia (Shaywitz y Shaywitz, 2008).

Por otra parte, diversas teorias sostienen que el problema central de la dislexia reside en
déficits en los procesos cognitivos. Entre ellos, el déficit en la ruta fonoldgica se considera uno
de los mas relevantes, ya que las personas con dislexia presentan dificultades para identificar,
segmentar y manipular los sonidos del habla, afectando asi su capacidad para aprender a leer

de manera eficiente (Snowling, 2000).
2.1.3. Bases neurobiolégicas de la dislexia

Diversas investigaciones han explorado las bases neurolégicas de la dislexia, y aunque aun
existe controversia, las técnicas de neuroimagen han permitido identificar las areas cerebrales
implicadas en el proceso lector. Segun Kolb y Whishaw (2006), el hemisferio izquierdo
desempefia un papel fundamental en la producciéon y comprensién del lenguaje, siendo
responsable de la parte motora del lenguaje y de la descodificacion de la informacion
linglistica. En cambio, el hemisferio derecho se especializa en la percepcién de la informacién

no verbal, la prosodia, la musica y la expresion facial.

Como se ha explicado anteriormente, los estudios de neuroimagen han mostrado que existen
asimetrias atipicas en el Planun Temporale, siendo esta area mayor en el hemisferio izquierdo,
la cual esta implicada en el procesamiento fonolégico del lenguaje (Kolb y Whishaw, 2006).
Paulesu et al. (2001) observaron que la actividad cerebral de las personas con dislexia es
considerablemente débil en tres areas clave del hemisferio izquierdo: la circunvolucién frontal

inferior (area de Broca; crucial para la conversién de grafema a fonema y la produccién del

14
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lenguaje), el drea occipito-temporal (circunvolucion fusiforme, se encarga del reconocimiento
visual de palabras y lectura automatica) y el drea parieto temporal (circunvolucién temporal
superior, andlisis fonolégico y conversion fonema-grafema), como se puede observar en la

Figura 2.
Figura 2
Zonas cerebrales implicadas en el proceso lector

Typical Brain / Dyslexic Brain comparison

Typical Dyslexic

. Broca's area, Inferior frontal gyrus . Broca's area, Inferior frontal gyrus
(articulation/word analysis) larticulation/word analysis)

. Parieto-temporal
word analysis]

. Occipito-temporal

(word form)

Nota. CHOICESMART EDU. (2018, 22 de julio).

La reduccidn de la actividad cerebral observada en estas zonas del hemisferio izquierdo de los
cerebros de individuos con dislexia, se ha asociado con anomalias en el desarrollo neuroldgico,
estas anomalias, conocidas como ectopias, pueden provocar un subdesarrollo de la sustancia
gris, disminuyendo su volumen y, en consecuencia, reduciendo la conectividad de la sustancia
blanca (Kolb & Whishaw, 2006). Sin embargo, estas teorias aiin no han sido completamente
confirmadas, lo cual plantea la necesidad de seguir investigando para determinar la relacién

exacta entre las bases genéticas y neuroldgicas de la dislexia.
2.1.4. Dificultades en la lecturay escritura

Leer y escribir son procesos complejos, aunque diferentes, comparten multiples
caracteristicas y requieren de una ensefianza sistematica y bien estructurada para que los
nifios puedan dominarlo adecuadamente (Fernandez, 2012). Segin Cuestos (2010), ambos
procesos implican la activacion de diversas habilidades cognitivas que deben ser desarrolladas

de manera progresiva. Desde una perspectiva cognitiva, el proceso de la lectoescritura se
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explica a través de cuatro niveles de procesamiento que operan de manera interrelacionada

(Cuetos y Rodriguez, 2018):

a) Nivel perceptivo: este nivel involucra el reconocimiento y discriminacion de los

estimulos visuales y auditivos, es decir, se encarga de |la percepcion adecuada de letras,

palabrasy sonidos. Este proceso es fundamental para el desarrollo de la decodificacién

y la comprensién lectora, esencial para la adquisicion de la lectoescritura.

b) Nivel Iéxico: este nivel se refiere al reconocimiento y procesamiento de palabras, lo

cual puede realizarse mediante dos rutas principales segin el modelo de doble ruta de

Coltheart (1985) (ver Tabla 1)

Tabla 1

Modelo de doble ruta de Coltheart

Ruta visual: es un proceso rapido, donde se
perciben las palabras conocidas y se accede
directamente en el almacén Iéxico para otorgarles
significado. Este proceso se utiliza cuando las
palabras son familiares y han sido almacenadas

como unidades completas.

Ruta fonolégica: Es un proceso mas lento que convierte
grafemas en fonemas hasta alcanzar el significado. Se
activa cuando no hay una representaciéon visual en el
|éxico, requiriendo un analisis detallado. Es comun en la
lectura de palabras desconocidas y pseudopalabras,
implicando mayor esfuerzo atencional, especialmente en

nifios en aprendizaje.

Nota. Elaboracidn propia

c) Nivel sintactico: implica la comprensién de la estructura gramatical de las oraciones,

permitiendo al lector identificar la relacién entre las palabras para darle un significado.

d) Nivel semantico: se analiza el significado global del texto, integrando la informacién

previa con la nueva para lograr una comprensién coherente y completa.

Las dificultades que se presentan en la escritura y en la lectura es debido a alteraciones en la

ruta fonoldgica o visual. Dependiendo del tipo de alteracidn, se presenta un tipo especifico de

dislexia. Por ejemplo, la dislexia fonoldgica se caracteriza por dificultades en la conversion

grafema-fonema, lo cual afecta principalmente la lectura de palabras desconocidas o

pseudopalabras (Snowling y Hulme, 2021). En contraste, la dislexia superficial se debe a

alteraciones en la ruta visual, lo cual dificulta el acceso directo al almacén léxico y, por tanto,

a la identificacion rdpida de palabras familiares (Castles y Coltheart, 1993) (ver Anexo A).
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En la actualidad, la mayoria de los investigadores coinciden en que existen diversas tendencias
para clasificar la dislexia. La clasificacidén mas aceptada internacionalmente distingue dos tipos
principales: la dislexia adquirida, ocurre como consecuencia de una lesion cerebral en
personas que previamente habian desarrollado adecuadamente las habilidades lectoras, o
dislexia evolutiva/de desarrollo, que se manifiesta desde la infancia y afecta el proceso natural
de aprendizaje de la lectura y escritura, es la mas comun (Cuetos, 2010; Martinez-Garcia,

2015).
2.1.5. Modelos tedricos explicativos de la dislexia

Los modelos tedricos iniciales consideraban la dislexia como una alteracién de la
decodificacion fonoldgica o un problema relacionado con un enfoque viso-perceptivo-motor
(Fernandez, 2012b). Sin embargo, con el avance de la investigacion, han surgido diversos
modelos de indole cognitivo que intentan explicar este trastorno desde diferentes

perspectivas:
1. Modelo del Déficit Visual-Magnocelular (Stein y Walsh, 1997):

Sostiene que algunas personas con dislexia tienen dificultades en el procesamiento visual
debido a deficiencias en la via magnocelular, lo cual es responsable del procesamiento rapido
de estimulos visuales en movimiento, afectando a la percepcion adecuada de la secuencia de

letras, dificultando la codificacién precisa.
2. Teoria del Déficit Fonolégico (Snowling, 2000):

Sugiere que la dislexia se debe principalmente a un déficit en la representacion,
almacenamiento y recuperacién de los fonemas. Las dificultades para realizar la conversion

grafema-fonema afectan la fluidez lectora y la precision en la lectura.
3. Teoria Multidimensional o Modelo Multifactorial (Pennington, 2006):

Considera que la dislexia es un trastorno heterogéneo, no es causada por un solo déficit, sino

por la interaccién de multiples factores (fonoldgicos, visuales, atencionales, etc.).

En resumen, la que tiene mas relevancia empirica es la teoria del déficit fonoldgico, la cual
sostiene que la dislexia se debe principalmente a un trastorno fonoldgico que afecta a la
capacidad de procesar adecuadamente los sonidos del lenguaje (Snowling, 2000). Este déficit

fonoldgico se manifiesta como un sintoma comun en todos los nifios con dislexia y se presenta
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de manera universal, independientemente de la lengua materna (Lyon, Shaywitz y Shaywitz,
2003), dentro de este déficit fonoldgico se encuentran implicadas las siguientes habilidades

(Anexo B).
2.2. Memoria de trabajo

2.2.1. Concepto y funciones principales

La MT es una funcidn cognitiva clave que permite manipular y retener informaciéon de manera
temporal mientras se utiliza para realizar tareas cognitivas complejas (Baddeley, 2000). Segun
el modelo tedrico de Baddeley, ampliamente reconocido el en ambito clinico, la MT se
compone de tres componentes independientes pero coordinados (ver Figura 3): la agenda
visoespacial que procesa la informacion visual y espacial; el bucle fonolégico, encargado de
retener y manipular la informacion verbal, fundamental para la adquisicién de la lectura; vy, el
ejecutivo central, que coordina y regula el funcionamiento de los tres componentes la cual
requiere atencién y concentracion (Bernal, et al., 2023; Gonzélez et al., 2018, citado por

Chombo et al., 2024).

Figura 3

Ejecutivo

Componentes de la MT
central

Bufer
episodico \
4 4
i i
Agenda i : Bucle
1 1 £ 4
visoespacial I ! fonoldgico
Olfato? Gusto? A A
Habla Lectura Musica
Visual Espacial Tacto de labios sefias  Sonido
T T T ambiente
Y Y Y
SerrTantlca — MLP Lenguaje
visual episodica

Nota. Modelo de memoria de trabajo de 4 componentes (Baddeley, 2000, 2017 citado por Morales, 2018)
2.2.2. Relacidn con la lectura

La MT en fundamental en la adquisicion de la lectura ya que facilita tanto la descodificacién

de las palabras como la comprensidn de textos. Esto se debe a que la lectura implica procesos
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de almacenamiento y procesamiento simultaneo de informacidn, actividades que requieren

una MT robusta (Ripoll, 2020).

Investigaciones recientes han profundizado en la relacion entre la MT y la lectura en nifios,
destacando la importancia de componentes especificos de la MT en el rendimiento lector. Un
metaanalisis realizado por Peng y colaboradores (2017) analizaron 197 estudios, encontrando
gue la MT verbal muestra una correlacion significativa con la lectura, con un coeficiente de
0,32, este hallazgo sugiere que la capacidad para retener y manipular informacién verbal es

crucial para habilidades lectoras eficientes.

Ademads, se ha observado que la MT visoespacial también estd relacionada con la lectura,
aungue en menor medida, con una correlacion de 0,21 (Peng et al., 2017). Estos resultados
indican que, si bien la MT verbal tiene un impacto mas directo en la lectura, la capacidad para

procesar y mantener informacion visual y espacial también contribuye al rendimiento lector.

Estudios han demostrado que la MT verbal es indispensable de las habilidades de
decodificacion y comprension lectora. Swanson & Beebe-Frankenberger (2004) encontraron
gue los problemas en la comprension lectora estan asociados con deficiencias en la MT verbal.
Ademas, investigaciones indican que los niflos con un nivel lector alto recuerdan un mayor
numero de elementos en tareas de MT en comparacién con aquellos con niveles lectores mas
bajos. Esto sugiere una relacién directa entre la capacidad de la MTy el rendimiento en lectura

(Hernandez et al., 2015).

Estos hallazgos refuerzan la idea de que diferentes componentes de la MT estan implicados

en el proceso lector, y que su fortalecimiento puede mejorar las habilidades de lectura.
2.2.3. Déficits en nifios con dislexia

La MT desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Las personas con TA
suelen presentar importantes dificultades en las funciones ejecutivas ( en adelante FE) sobre
todo, en la MT lo cual afecta a diversos dominios cognitivos esenciales para el rendimiento
académico (Mckay & Zabala, 2017). La MT resulta imprescindible para la comprensidn lectora;
ya que limita la capacidad de integrar informacién nueva con el conocimiento previo de
manera eficiente, la inteligencia fluida, la escritura, la aritmética y la resolucién de problemas,
es por eso que resulta légico que lo nifios con dislexia presenten deficiencias en el dominio

cognitivo (Mckay & Zabala, 2017).
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Un aspecto relevante dentro de los TA, particularmente en la dislexia, es la afectacion del
bucle fonolégico, uno de los componentes principales de la MT. Este sistema es responsable
de retener y manipular temporalmente la informacion verbal y auditiva, un proceso esencial
para la decodificacion de palabras, la adquisicion de vocabulario y la lectura fluida (Baddeley,

2000).

La evidencia empirica respalda esta relacidn, indicando que los nifios con dislexia muestran
dificultades significativas en tareas que requieren la retencién de informacién verbal a corto
plazo, como la repeticion de digitos o la lectura de pseudopalabras (Mckay & Zabala, 2017).
Estas dificultades no solo afectan la memoria verbal a corto plazo, sino también el uso
eficiente de la MT para integrar informacion nueva con conocimientos previos y aplicar
estrategias adecuadas en la lectura, la escritura y otras actividades cognitivas complejas

(Swanson, 2015, citado por Mckay & Zabala, 2017).
2.3. Conciencia fonoldgica

2.3.1. Definicion

La CF es una habilidad metalingliistica esencial que permite identificar y manipular
conscientemente las categorias del lenguaje oral, como fonemas, palabras y silabas. Este
concepto ha sido ampliamente estudiado y se ha reconocido como un componente
fundamental en el desarrollo de habilidades lectoras y escriturales, especialmente en sistemas

alfabéticos (De la calle et al., 2016, citado por Izquierdo & Gonzalez, 2023).

Diversos autores han definido la CF desde perspectivas complementarias. Segun Hernandez
(2018, citado por Izquierdo & Gonzélez, 2023), la CF se refiere a la capacidad del sujeto para
identificar en la palabra una secuencia de fonos o fonemas, habilidad que se desarrolla

principalmente a través de la instruccién formal en la lectura dentro de un sistema alfabético.

En esta misma linea, Defior & Serrano (2011) describen la CF como la habilidad para
identificar, segmentar o combinar de forma intencional, las unidades subléxicas de las
palabras, es decir, las silabas, las unidades intrasilabicas y los fonemas. En definitiva, este
proceso implica un analisis consciente de los sonidos que compone las palabras y su

manipulacién lo cual es fundamental para desarrollar la lectoescritura.

Por otro lado, Pifias Zamudio et al. (2020, citado por lzquierdo y Gonzélez, 2023) amplian esta
definicién al describir la CF como la toma de conciencia de los componentes fonémicos del
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lenguaje oral. Ademads, incluye otros procesos relacionados, como la segmentacién de
palabras, su pronunciacién omisiones o adiciones de fonemas, asi como la articulacidon a partir

de secuencias fonémicas.

Estas definiciones coinciden en destacar que la CF no solo implica reconocer los sonidos
individuales del lenguaje, sino también manipularlos conscientemente para formar, modificar
o analizar palabras. Este proceso metalinglistico resulta esencial en la adquisicion de la

lectoescritura, especialmente durante los primeros anos escolares.

2.3.2. Importancia en el aprendizaje de la lectoescritura

La lectura constituye una habilidad esencial que se ensefia en la escuela y cuyo desarrollo debe
iniciarse desde las primeras etapas de la escolarizacion, dado su caracter determinante en el
éxito académico y personal a lo largo de la vida. Este proceso permite a los estudiantes
descifrar el significado del recurso impreso y comunicarse con los demas naturalmente
mediante la transmision de ideas e informacién (Phala & Hugo, 2022, citado por Valle-Zevallos

et al., 2024).

Para garantizar un aprendizaje adecuado de la lectura, resulta imprescindible desarrollar la
capacidad para la decodificacion precisa y rapida, la fluidez lectora, el conocimiento del
vocabulario, asi como la construccién y cohesién de oraciones, elementos que permiten una
comprension efectiva del mensaje escrito (Georgiou et al., 2022, citado por Valle-Zevallos et
al., 2024). Ademas de estas habilidades generales, es necesario fomentar el desarrollo de
competencias linglisticas especificas que posibiliten la comprensién tanto de la informacién
auditiva como de la lectora. Estas competencias incluyen la expresion oral y escrita, asi como
el dominio de la CF. Para este propdsito, es esencial un trabajo sistematico y progresivo que
contemple el reconocimiento de cada una de los grafemas por separado, empezando por las

vocales y continuando con los sonidos propios de las consonantes (Wealer et al., 2022).

El insuficiente desarrollo de las bases imprescindibles para la lectura, concretamente la
relacionada con la CF, afecta de forma negativa al proceso de decodificacion de grafemas en
fonemas, lo cual dificulta el reconocimiento eficaz de las palabras y su asociacidn con
significados concretos. Por el contrario, un adecuado dominio de estas habilidades contribuye

significativamente a la comprension del mensaje escrito y, en consecuencia, al éxito
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académico progresivo del estudiante (Bar-Kochva et al., 2021, citado por Valle-Zevallos et al.,

2024).

2.3.3. Déficits en nifios con dislexia

El proceso de aprendizaje de la lectura en los nifios comienza con la identificacién de las letras
y su asociacidon con sus correspondientes sonidos, lo cual permite, progresivamente, la
formacion de palabras (Gonzalez et al.,, 2019). Este aprendizaje inicial se realiza
principalmente a través de la via fonoldgica, que implica un proceso de conversidn grafema-

fonema esencial para decodificar palabras nuevas o pseudopalabras (Cuetos & Ramos, 2015).

Sin embargo, los nifios con dislexia presentan dificultades significativas en el componente
fonoldgico, lo cual afecta su capacidad para procesar adecuadamente estas palabras nuevas
o desconocidas. Este déficit impide la automatizacion del proceso lector, resultando en una
lectura lenta, poco fluida e ineficaz que compromete la comprensién lectora (Snowling &
Hulme, 2021). Segun Ramus y Szenkovits (2008), esta afectacidn fonoldgica se considera un
rasgo central en la dislexia, que interfiere tanto en la adquisicion de la lectoescritura como en

su desarrollo posterior.

2.4. Habilidades musicales

Las habilidades musicales abarcan la capacidad de percibir, interpretar y generar musica, lo
cual incluye tanto procesos cognitivos como moto, estas habilidades implican el
reconocimiento de patrones musicales, la capacidad de cantar, tocar instrumentos y entender

la estructura ritmica y melddica de una pieza musical (Bamberger, 2013).

2.4.1. Procesamiento musical y su vinculo con el lenguaje

Por un lado, la musica es un fendmeno que nuestro cerebro procesa a través de diversas
caracteristicas que interactian entre si para generar una experiencia completa y significativa
(Levitin, 2006). Asi pues, todo comienza cuando los sonidos, organizados en melodias y ritmos,
son captados por nuestros receptores auditivos, es decir, el oido. Esta sefial acustica se

convierte en vibraciones que viajan hacia el cerebro para ser interpretadas (Levitin, 2006).
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Durante este proceso, las vibraciones se dirigen hacia la céclea, donde se transforman en
impulsos nerviosos que viajardn a través de estructuras como la formacién reticular, el
complejo olivar superior y los coliculos inferiores, hasta alcanzar el talamo (Cruz et al., 2013).
Finalmente, son procesadas en la corteza auditiva sensorial, donde el cerebro distingue y
organiza diversos elementos musicales como el ritmo, el tono, la armonia, el timbre, la
dindmica, la textura y la forma (Zatorre & Salimpoor, 2013). El ritmo establece un patrén
temporal, marcando la velocidad y estructura de la musica, esencial para la sincronizacién y
coordinacion (Patel, 2008). El tono, por su parte, determina la altura de los sonidos,
diferenciando notas agudas de graves, y esta estrechamente relacionado con la percepcién

melddica (Levitin, 2006).

Desde el nacimiento, los seres humanos poseen una capacidad innata para discriminar
sonidos, tanto del habla como de origen no linglistico, lo cual constituye una habilidad
esencial para el posterior desarrollo del lenguaje. Esta capacidad de discriminacién auditiva
inicial permite a los neonatos percibir y distinguir fonemas de diversas lenguas, incluso
aquellas que no pertenecen a su entorno lingliistico inmediato, un fendmeno conocido como
percepcion categorica (Kuhl, 2004). En esta etapa inicial, los bebés son capaces de reconocer
frecuencias tonales diversas sin restricciones impuestas por la experiencia linglistica. Sin
embargo, esta percepcién tiende a ser moldeada progresivamente por la exposicion continua

al entorno lingliistico predominante.

El procesamiento de estos sonidos se encuentra estrechamente vinculado con la actividad del
hemisferio derecho del cerebro, el cual desempefia un papel primordial en la percepcién de
patrones acusticos complejos, como la prosodia, la entonacidn y otros elementos musicales
del habla, este hemisferio se asocia principalmente con la deteccion de las caracteristicas
melddicas y ritmicas del lenguaje, fundamentales para comprender la estructura emocional y

comunicativa implicita en los mensajes orales (Patel, 2008).

Tanto la musica como el lenguaje tienen su propia forma de expresidn y comunicacidn y estan
dotados en una forma oral y escrita, trasmitiendo el mensaje a través del sonido (R. C.

Fernandez et al., 2021) (Anexo C).
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2.4.2. Estudios sobre la influencia de la musica en la lectoescritura en nifios con dislexia

Los estudios sobre la influencia de la musica en el proceso lector en nifios con dislexia son
recientes. Sin embargo, existen numerosos argumentos en el dmbito neurocientifico que

apoyan la musica como herramienta clave en el aprendizaje de la lectoescritura.

La autora Urquijo (2019) recoge multiples estudios sobre este tema en una guia, uno de ellos
es la revisién sistematica del articulo "A systematic review of music and dyslexia" que estudia
como afrontan la asignatura de musica las personas con dislexia, concretamente con la
notacién musical. Ademas, esta revisidon recoge otros trabajos cientificos centrados en el
potencial de la musica para tener un diagndstico temprano de la dislexia, también existen
estudios que indagan sobre cémo se puede emplear la musica para desarrollar habilidades
alfabéticas, la exploracién sobre este tema se debe a que la musica es una actividad
multisensorial donde ciertos aspectos de las funciones cerebrales musicales se generalizan a
las habilidades alfabéticas, incluyendo el procesamiento auditivo y ritmico. De la misma
manera, investigaciones posteriores a 2015 también han llegado a conclusiones similares. Por
otro lado, el estudio "Music Training Increases Phonological Awareness and Reading Skills in
Developmental Dyxlexia: A Randomized Control Trial" (Flaugnacco et al., 2015) expone que la
preparacion musical es capaz de cambiar las habilidades fonoldgicas y lectoras de una persona
disléxica, incluso cuando estan severamente deterioradas, a través de la mejora y el

entrenamiento en las habilidades de procesamiento temporal y ritmico.

Por otro lado, en la revista de musicoterapia de la UNIR (Alejandra, 2022) también argumenta
y apoya el uso de la musica como instrumento terapéutico (musicoterapia): se ha propuesto
utilizar la estimulacidn ritmica en los protocolos de rehabilitacidn para nifios con trastornos
del desarrollo del lenguaje oral y escrito. Goswami et al. (2013) también afirman que la musica,
especialmente las tareas relacionadas con la ejecucion y percepcion de destrezas ritmicas,

favorece el proceso de lectoescritura.

Un estudio con nifios preescolares uruguayos (lbaceta y Tricot, 2020) mostré que la CF puede
ser estimulada a través de la musica, y destaca el ritmo como un componente importante en
las actividades musicales para los niveles iniciales. Se ha observado que la percepcién de
elementos ritmicos, armdnicos y melddicos en la musica es similar al procesamiento del

lenguaje oral en la segmentacién del habla y la manipulacion de unidades fonoldgicas (Gordon
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et al., 2015; Goswami, 2012a; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Patel, 2010; Tierney & Kraus,
2013, citado por Ibaceta y Tricot, 2020).

En resumen, estos estudios sugieren una conexidon significativa entre la musica y la
lectoescritura en nifios con dislexia, particularmente en el rol del ritmo y el procesamiento
auditivo. Las intervenciones musicales muestran potencial para mejorar las habilidades
fonoldgicas, de lectura y la atencion en ninos con dislexia (Urquijo, 2019). No obstante,
algunas fuentes senalan la necesidad de mads investigacién para establecer conclusiones
unificadas sobre la eficacia de la musicoterapia en las habilidades lectoras de estudiantes con

dislexia (Alejandra, 2022).

2.5. Relacion entre memoria de trabajo, conciencia fonoldgica y habilidades

musicales en la dislexia

2.5.1. Coémo interactuan estas variables en nifios con dificultades lectoras

Cémo se ha explicado a lo largo del proyecto, todas las variables que se van a estudiar estan
involucradas en el desarrollo lector de un nifio con dislexia. Cada variable se encarga de unas
funciones concretas que hacen que los nifios sean capaces de leer lo que ven, sin embargo,
una alteracion en estas variables puede dificultar este proceso, lo que ocurre en el caso de las

personas con dislexia.

Segln los autores Flaugnacco etal., 2015 confirman que existen evidencias sobre la
importancia de las habilidades musicales en la mejora de la CF, la segmentacién de palabras,
la MT vy las habilidades de lectura en nifios con dislexia. Es por ello que, las habilidades
musicales entran en juego como un puente potencial entre estos déficits y una mejora en el
aprendizaje de la lectura. La musica, al estar basada en el procesamiento auditivo y ritmico,
fortalece la percepcién de los sonidos y su secuenciacién en el tiempo. Estudios han
demostrado que el entrenamiento musical puede mejorar la CF, ya que los nifios desarrollan
una mayor sensibilidad a las diferencias en los sonidos del habla (Degé & Schwarzer, 2011).
Ademas, el ritmo y la métrica musical fortalecen la capacidad de segmentacion y manipulacion

de unidades fonoldgicas, habilidades esenciales para la lectura.

A su vez, la practica musical estimula la MT, especialmente en la retencién y procesamiento
de secuencias auditivas. Tocar un instrumento o seguir un ritmo exige mantener en la

memoria patrones sonoros y reproducirlos con precision, lo que entrena habilidades similares
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a las necesarias para el reconocimiento de palabras escritas. En nifios con dislexia, este
fortalecimiento de la MT puede contribuir a una mejor integracién de la informacién

fonoldgica y, en consecuencia, a una lectura mas eficiente (Zuk et al., 2018).

La interaccidn entre la CF, la MTy las habilidades musicales ofrece una via prometedora para
comprender y abordar las dificultades lectoras en nifios con dislexia. Mientras que los déficits
en CFy MT explican en parte las barreras que enfrentan en la lectura, la musica emerge como
un instrumento de intervencién que puede potenciar estos procesos y facilitar el aprendizaje
lector. Integrar estrategias basadas en el entrenamiento musical en contextos educativos
podria representar un enfoque innovador y eficaz para mejorar la competencia lectora en esta

poblacién.
2.5.2. Relacién entre habilidades musicales y conciencia fonoldgica

La relacion entre las habilidades musicales y la CF ha sido objeto de un creciente interés en la
investigacion neuropsicolégica y educativa. Diversos estudios correlacionales han demostrado
gue existe una asociacion entre las habilidades musicales y la CF, en la estructura musical se
lleva a cabo un analisis auditivo que se realiza para la percepcion de los elementos ritmicos,
armonicos y melddicos, este proceso es similar al procesamiento del lenguaje oral, al
segmentar el flujo del habla y manipular unidades fonolégicas (Gordon et al., 2015; Goswami,
2012a; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Patel, 2010; Tierney & Kraus, 2013, citado por Ibaceta
& Tricot, 2020c). Estudios experimentales han mostrado que la formacién musical en edades
tempranas mejora la segmentacion fonoldgica y la discriminaciéon auditiva, facilitando el

proceso de aprendizaje de la lectura (Anvari et al., 2002; Besson et al., 2011).

Desde una perspectiva neurocientifica, la investigacién con neuroimagen ha revelado que la
practica musical induce cambios estructurales y funcionales en el cerebro, particularmente en
las areas auditivas y del lenguaje, como la corteza auditiva primaria y el giro supramarginal,
gue también estdn involucradas en el procesamiento fonoldgico (Musacchia et al., 2007;
Habib & Besson, 2009). Ademds, el entrenamiento ritmico parece reforzar las conexiones
entre el Iébulo temporal y las regiones motoras, mejorando la sincronizaciéon neural, un

mecanismo clave en la codificacion fonoldgica y la fluidez lectora (Gordon et al., 2015).

En el dmbito educativo, la integracién de la musica en los programas de ensefianza de la

lectura ha mostrado resultados prometedores en la mejora de la CF y el rendimiento lector
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(Gillard & Schoén, 2014). Programas basados en actividades ritmicas, canciones y ejercicios de
entonacion han demostrado ser eficaces para reforzar la correspondencia entre fonemas y

grafemas en nifios en edad preescolar y primaria (Degé & Schwarzer, 2011).

2.5.3. Beneficios de la estimulacidn musical en la memoria de trabajo y la conciencia

fonoldgica.

La estimulaciéon musical no solo impacta en el desarrollo de la CF, sino que también influye
positivamente en la MT, una funcién cognitiva fundamental que permite procesar informacién
que viene del lenguaje y también del aprendizaje académico (Alvaro-Mora y Serrano-Rosa,
2019). Estudios actuales han demostrado que la preparaciéon musical mejora el desarrollo de
la MT verbal, dado que esta involucra en la retencion y reproduccidon de secuencias sonoras
complejas, lo que refuerza los mecanismos de almacenamiento y procesamiento fonoldgico
(Tierney & Kraus, 2014). Por ejemplo, se ha observado que nifios con entrenamiento musical
obtienen un mayor resultado en el rendimiento de tareas que involucran a la memoria

fonoldgica, en comparacién con aquellos sin experiencia musical (George & Coch, 2011).

A nivel neuroldgico la practica musical esta asociada con una mayor eficiencia en la actividad
del l6bulo frontal y las conexiones entre el cortex prefrontal y las regiones auditivas, areas
clave enla MTy la CF (Schneider et al., 2002). Ademas, el ritmo musical mejora la organizacion
temporal del lenguaje, facilitando la segmentacion y el procesamiento fonoldgico en la lectura

y la escritura (Hannon & Trainor, 2007).

En el ambito educativo, la incorporacién de estrategias basadas en la musica, como el uso de
canciones, juegos ritmicos y ejercicios de repeticion melddica, puede optimizar la MTy la CF

en nifios favoreciendo su desempefio académico (Degé & Schwarzer, 2011).

2.5.4. Posibles aplicaciones en el aula para mejorar la lectoescritura

La aplicacidn de estrategias musicales en el aula puede desempenar un papel fundamental en
la mejora de la lectoescritura. La incorporacion de actividades basadas en patrones
estructurados de ritmo y sonido, melodia y entonacién puede estimulary reforzar los patrones
del lenguaje, mejorando la CF y la MT, dos habilidades clave en el aprendizaje de la lectura 'y
la escritura (Patel, 2008). Asimismo, Moreira et al. (2023) citado por Gualdn et al. (2024)
exponen que, los docentes deben considerar el uso de enfoques, técnicas, estrategias
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educativas y diversas actividades en el aula, para contrarrestar o mitigar los efectos de la

dislexia, ya que no es posible eliminar completamente la anomalia cerebral (p.577)
Entre las estrategias didacticas recomendadas por los diferentes expertos en este tema son:

¢ Juegos ritmicos: ejercicios en los que los estudiantes deben seguir patrones de

palmadas o golpeteos para reforzar la segmentacion sildbica y la fluidez lectora.

¢ Canciones conrimasy aliteraciones: el canto de canciones estructuradas con patrones

fonoldgicos facilita el reconocimiento de sonidos y su asociacion con grafemas.

o Ejercicios de repeticion melddica: actividades en las que los nifios repiten secuencias

melddicas para entrenar la memoria auditiva y la retencién de informacion verbal.

¢ Uso de instrumentos musicales: la manipulacién de instrumentos para acompanar la

lectura de textos permite reforzar el ritmo y la prosodia del lenguaje.

Estas estrategias han demostrado ser eficaces en la mejora del procesamiento fonoldgico y el

desarrollo de habilidades lectoras en la educaciéon primaria (Degé & Schwarzer, 2011).
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3. Metodologia

3.1. Objetivos

Este estudio tiene como objetivo general estudiar la relacién entre las variables MT, CF y
habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura en nifos con dislexia. Para ello, se plantea

cuatro objetivos especificos:

Objetivo 1. Evaluar el nivel de MT, CF y habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura

en nifos con dislexia.
Objetivo 2. Comprobar la relacién entre la MT y la CF en la lectura en nifos con dislexia.

Objetivo 3. Observar la relacién entre la MT vy las habilidades musicales en el aprendizaje de

la lectura en nifios con dislexia.

Objetivo 4. Analizar la relacién entre la CF y las habilidades musicales en la lectura en nifios

con dislexia.
3.2. Hipotesis

Hipotesis 1: Se espera encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

MT vy CF en el aprendizaje de la lectura en nifos con dislexia.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre las variables de MT y CF en el

aprendizaje de la lectura en la muestra seleccionada.

H1: Existe relacidn significativa y directa entre las variables MT y CF en el aprendizaje de la

lectura en la muestra seleccionada.

Hipotesis 2: Se espera que exista relacion entre la MT y habilidades musicales en el

aprendizaje de la lectura en nifios con dislexia.

HO: No existe relacidn estadisticamente significativa entre las variables de MT y habilidades

musicales en el aprendizaje de la lectura en la muestra seleccionada.

H1: Existe relacién significativa y directa entre las variables MT y habilidades musicales en el

aprendizaje de la lectura en la muestra seleccionada.

Hipétesis 3: Se espera encontrar una relacién positiva entre la CF y habilidades musicales en

el aprendizaje de la lectura en nifos con dislexia.
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HO: No existe relacién estadisticamente significativa entre las variables de CF y habilidades

musicales en el aprendizaje de la lectura en la muestra seleccionada.

H1: Existe relacion significativa y directa entre las variables CF y habilidades musicales en el

aprendizaje de la lectura en la muestra seleccionada.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién de referencia de este estudio estd constituida por nifos y nifias con diagnéstico
clinico de dislexia, comprendidos en edades tempranas del desarrollo lector, concretamente
entre los 6 y los 9 afios. Esta franja de edad se corresponde, de manera aproximada, con los
cursos de primer y segundo ciclo de Educacién Primaria, etapa en la que se consolidan las
habilidades bdsicas de lectura y escritura y donde las dificultades asociadas a la dislexia

comienzan a manifestarse con mayor claridad.

El presente estudio utilizard un muestreo no probabilistico de tipo intencional o deliberado,
ya que se requiere seleccionar a participantes que cumplan con criterios especificos
relevantes para los objetivos de la investigacion. En este caso, se trata de un total de 40 nifios
y ninas con diagndstico de dislexia (ver tabla 2), en edades comprendidas entre los 6 y los 9
anos, escolarizados en centros educativos de la Comunidad Foral de Navarra, concretamente
en Pamplona. Se incluirdn tanto centros ordinarios como centros con programas especificos
de atencion a las dificultades de aprendizaje, siempre que el alumnado cuente con un
diagndstico formal de dislexia emitido por profesionales competentes (orientadores/as,
logopedas, psicélogos/as o equipos de atencion temprana). Es por ello que serdn un total de
4 colegios ordinarios y 2 instituciones especificas especializadas en dislexia las que participen
en este proyecto. Ademas, para garantizar la validez de los resultados, se excluiran aquellos
casos en los que existan comorbilidades graves, como discapacidad intelectual, trastornos
neuroldgicos o del desarrollo, que puedan interferir significativamente en las variables objeto

de estudio.

Este tipo de muestreo permite centrar el analisis en una poblacidén concreta, poco
representada en la poblacién general, como es el caso de los alumnos con dislexia. Esta técnica

se justifica por la necesidad de contar con sujetos que presenten caracteristicas particulares
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(diagndstico confirmado de dislexia) que no se encuentran de forma aleatoria en la poblaciéon

escolar.

Tabla 2

Participantes

CURSO EDAD SEXO
Nifa Nino

6-7 aiios (12 Primaria) 12 4 8
7-8 afios (22 de primaria) 15 5 10
8-9 afos (32 de primaria) 13 8 5
TOTAL 40 17 23

Nota. Elaboracién propia

3.4. Disefo

El enfoque metodoldgico de este estudio es de caracter cuantitativo, ya que se pretende
analizar la relacion entre las variables MT, CF y habilidades musicales desde una perspectiva
objetiva, utilizando datos medibles. Para ello, se emplearan pruebas estandarizadas y se
realizard un analisis estadistico de los resultados mediante programas informaticos

adecuados.

En funcién de este enfoque, se ha optado por un disefio no experimental, correlacional y
transversal. Se trata de un estudio correlacional, ya que su objetivo es examinar el grado de
asociacion entre variables sin intervenir en ellas ni manipularlas. Asimismo, es un disefio
transversal, dado que la recogida de datos se realizara en un Unico momento temporal, sin

realizar un seguimiento a lo largo del tiempo.

3.5. Variables medidas e instrumentos aplicados

En este proyecto las variables a estudiar son las siguientes:
3.5.1. Memoria de trabajo

La MT es una funcién cognitiva de caracter limitado que permite almacenar temporalmente y

manipular la informacién necesaria para la realizacidn de tareas cognitivas complejas, como
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la comprensién lectora, el razonamiento matematico o la resolucion de problemas (Baddeley,

2000).

Para ello, se aplicara la escala WISC-V (Amador & Forns, 2019) una prueba psicométrica
estandarizada, disefiada para evaluar el nivel intelectual general de nifios y nifias de entre 6y
16 afos. Esta escala se estructura en distintos indices que permiten analizar las principales
habilidades cognitivas, entre ellas, el indice de memoria de trabajo (IMT) la cual evalta la
capacidad de retener y manipular la informacién visual y verbal temporalmente. Este indice
se compone de dos subpruebas principales: digitos y span de dibujos y adicionalmente, se
puede incorporar una subprueba complementaria: letras y numeros, que requiere la
reorganizacion verbal de las secuencias alfabéticas y numeéricas, aportando informacién
adicional sobre el componente auditivo secuencial de la MT (Amador & Forns, 2019) (Tabla

3).
Tabla 3

Pruebas para evaluar la MT

Pruebas principales Explicacion Puntuacion

Digitos Se divide en 3 tareas: -1 punto por cada serie

correctamente reproducida.

Evalia la memoria -Digitos en orden directo: el nifio repite una serie de

auditiva inmediata, numero en el mismo orden en que se le representan -Cada modalidad (directo,

la atencion inverso, creciente) tiene su

-Digitos en orden inverso: repite los nimeros en
sostenida y |la propia puntuacion directa.

orden inverso (requiere mayor carga de

resistencia a la .
procesamiento mental). -La suma de todas forma la
distraccion L
. . . puntuaciéon total de |Ia
-Digitos en orden creciente: ordena los nimeros de

. . subprueba.
menor a mayor, independientemente del orden P

original (implica manipulacién activa d la -Se detiene tras dos errores

informacion). consecutivos en una misma

longitud de serie.

Span de dibujos

Evalua la capacidad
de memoria visual

y de MT

En esta prueba, el nifio observa una serie de dibujos
durante unos segundos y luego debe identificarlos y
sefialarlos en el mismo orden en una lamina con

multiples imagenes.

-2 puntos: elementos y orden

correctos.

-1 punto: elementos correctos,

pero en orden incorrecto.
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-0 puntos: errores 0 no

respuesta.

-Se detiene tras tres errores

consecutivos.

Prueba opcional

Letras y nimeros Se le presenta al nifio una secuencia oral de letrasy -1 punto por cada serie

. L. numeros mezclados. Debe repetir primero los correctamente reorganizada.
Evalia la atencidn,

.. nimeros en orden ascendente y luego las letras en .
concentracion y MT y luee -Se finaliza tras tres respuestas
orden alfabético. L

consecutivas incorrectas.

Nota. Elaboracidn propia

3.5.2. Conciencia fonoldgica

La CF es una habilidad que forma parte de los procesos metafonoldgicos, implicados en la
toma de concienciay en la manipulacién de las unidades sonoras del lenguaje oral, tales como
las silabas, los fonemas y las rimas. Esta capacidad permite a los nifios identificar, segmentar,
suprimir, sustituir y reorganizar sonidos dentro de las palabras, y es considerada un predictor
clave del aprendizaje lector (Vega, 2007).
Para la evaluacion de la CF en nifios y nifias de entre 6 y 9 afios, se utilizara la Bateria de
Evaluacion de los Procesos Lectores (PROLEC-R) elaborada por Vega (2007) y editada por TEA
Ediciones que evalua los principales procesos cognitivos implicados en la lectura en nifios y
nifias de entre 6 y 12 afos. Se ha disefiado con base en un modelo de procesamiento lector, y
su finalidad es identificar dificultades especificas de lectura. El PROLEC-R se estructura en 4
bloques funcionales (Vega et al., 1996).
1. Procesos léxicos
e Lectura de palabras
e Lectura de pseudopalabras
2. Procesos sintacticos
e Estructuras gramaticales
e Signos de puntuacién
3. Procesos semanticos

e Comprension oral
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Comprensién de textos

e Comprension de oraciones

Nombre o sonidos de las letras

Igual-diferente

Se trata de una aplicacion individual con una duracién entre 40 minutos, el examinador sigue
una guia clara con consignas verbales estructuradas y para ello se emplea un cuadernillo de
registro con normas especificas de puntuacion para cada tarea:

- Cada item se puntlda como correcto (1 punto) o incorrecto (0 puntos)

Se obtiene una puntuacion directa, nimero total de aciertos por subprueba

Las puntuaciones se convierten en percentiles mediante tablas normativas

segun el curso escolar y la edad cronolégica
3.5.3. Habilidades musicales

Las habilidades musicales comprenden la capacidad para percibir, crear, interpretar y disfrutar
de la mdusica, e incluyen habilidades cognitivas, motoras y emocionales, como el
reconocimiento de tonos y ritmos, la produccion de sonidos musicales y la capacidad para
estructurar y componer musica, también abarcan el desarrollo de la audicidn, la coordinacion

y la memoria musical (Gardner, 1983).

La evaluacidn se llevara a cabo mediante la aplicacion de la prueba Primary Measures of Music
Audiation (PMMA) desarrollada por Edwin Gordon. Este instrumento, dirigido a nifios de entre
5y 10 afios, tiene como objetivo valorar la capacidad de audicién musical, entendida como la
habilidad para percibir y discriminar aspectos tonales y ritmicos de los estimulos sonoros. El
PMMA se organiza en dos subdimensiones: audicién tonal y audicidn ritmica, cada una de ellas
compuesta por 40 items. En ambas subpruebas, los participantes deben escuchar pares de

fragmentos musicales y sefalar si son iguales o diferentes.

La prueba Primary Measures of Music Audiation (PMMA) se puntua asignando un punto por
cada respuesta correcta en las subpruebas de audicién tonal y audicion ritmica, con un
maximo de 40 puntos en cada una. La puntuacidn total se obtiene sumando los aciertos de

ambos subdimensiones, alcanzando un maximo de 80 puntos.
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La interpretacion de los resultados se realiza a través de baremos normativos proporcionados
por Gordon (Tabla 4), los cuales permiten convertir las puntuaciones directas en percentiles

(Tabla 5) segtin la edad del participante (Esmergiil y Onder, 2022).
Tabla 4

Medidas intermedias de las puntuaciones del criterio de audicion musical

Tonal Ritmo Compuesto/general
12 grado 36 35 70
22 grado 37 36 72
3 grado 38 37 74
42 grado 39 38 76

Nota. De “Adaptation of Edwin Gordon’s Primary and Intermediate Measures of Music Audiation Test to Turkish

and Validity Reliability Study” por Esmergiil y Onder, 2022), p.23.

Estos valores permiten identificar a los nifios cuya capacidad musical se encuentra por debajo
de la media esperada, dentro de la media poblacional o por encima de ella, siempre que
cumplan simultaneamente los criterios establecidos tanto en la puntuacién compuesta como

en al menos una de las subpruebas (tonal o ritmica).
Tabla 5

Percentiles segun Gordon

Percentiles inferiores al 25 Reflejan habilidades musicales auditivas por debajo

de la media esperada.

Percentiles entre el 26 y el 74 Indican un desarrollo musical acorde a la media
poblacional.
Percentiles iguales o superiores al 75 Representan  habilidades musicales auditivas

superiores a la media.

Nota. Elaboracidon propia
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3.6. Procedimientoy cronograma

Como parte fundamental del presente proyecto de investigacion, se establece un
procedimiento sistemdtico acompafiado de un cronograma que guiara las acciones necesarias
para alcanzar los objetivos propuestos. Antes de iniciar cualquier procedimiento de recogida
de datos, el proyecto serd sometido a la evaluacién y aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Internacional de la Rioja, esta revisién garantiza que el estudio se ajusta a los
principios éticos fundamentales, especialmente en lo que respecta a la proteccion de
menores. Una vez cumplida esta fase, se llevara a cabo la seleccidon de centros educativos
ordinarios y de aquellos que disponen de programas especificos destinados a la atencidn de
dificultades de aprendizaje en la comarca de Pamplona. Una vez identificadas las instituciones
pertinentes, se procedera a establecer contacto con la direccion de cada centro con el fin de
presentar los objetivos de la investigacién, asi como los posibles beneficios y estrategias
derivados de este estudio, en relacion con el proceso de aprendizaje del alumnado con

dislexia.

Una vez concedida la autorizacion por parte de los responsables institucionales, se elaborara
un consentimiento informado (véase Anexo D), redactado con un lenguaje claroy preciso, que
contendra toda la informacidn relevante sobre el proyecto. Este documento sera entregado a
los representantes legales del alumnado, a través del personal docente correspondiente. El
consentimiento informado destacara el cardcter anénimo, voluntario y confidencial de la
participacidn en el estudio. Una vez obtenida la autorizacidn de los representantes legales, se
llevardn a cabo las pruebas correspondientes en horario escolar, en un entorno familiar para
el alumnado (como sus aulas habituales o la sala de ordenadores), con el fin de garantizar un

clima de confianza y minimizar posibles factores externos.

Todas las actividades se desarrollaran en un orden légico y secuencial, respetando la
estructura metodoldgica del estudio. En primer lugar, se administrara la escala WISC-V para
la evaluacién MT. A continuacién, se aplicara el PROLEC-R con el fin de valorar los procesos
relacionados con la CF. Finalmente, se evaluaran las habilidades musicales a través del
instrumento estandarizado “Primary Measures of Music Audition”, en la tabla 6 se especifica

el cronograma de todas las actividades para cada una de las variables.
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Los resultados de estas pruebas se registrardn en los correspondientes folios de anotacién y

se ingresaran en la base de datos y a continuacion, se procedera al andlisis estadistico.

Las evaluaciones se llevardn a cabo en cada una de las instituciones a las que pertenezca el
alumnado con dislexia, y se realizaran entre los meses de febrero y junio, lo que permitira

obtener los datos definitivos a finales de ese mes.
Tabla 6

Cronograma de actividades

Meses FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

ACTIVIDADES
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Presentacion del proyecto al ® %
equipo directivo
Envié del consentimiento

informado bl

Entrega del consentimiento *

informado

Aplicacion de la primera

medida: MT (escala WISC-V) XX xx

Aplicacion de la segunda

medida: CF (PROLEC-R) xaxx

Aplicacion de la tercera

medida Habilidades

musicales (Primary % %=

Measures of Music

Audiation)

Analisis de datos %%
Descripcion de los % »
resultados

Elaboracion y discusion de »®
los resultados

Presentacion del proyecto »

Nota. Elaboracidn propia

3.7. Andlisis de datos

Antes de proceder con el andlisis estadistico de cardcter correlacional, se realizara un estudio
descriptivo de las variables con el fin de conocer las caracteristicas basicas de estas, como son
la mediana, moda, media, las medidas de dispersion y también la distribucidn de frecuencias.
Asimismo, se examinara la normalidad de las distribuciones mediante pruebas estadisticas
pertinentes, lo cual permitira determinar la adecuacidn del uso de pruebas paramétricas o no
paramétricas en los analisis posteriores. Una vez descritas las variables de objetivo de estudio,
se llevara a cabo un analisis de caracter correlacional con el objetivo de examinar la relacién

entre ellas.
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En una primera fase, se analizardn las correlaciones mediante diagramas de dispersién, los
cuales permitirdan obtener una vision inicial sobre la posible existencia de relaciones entre las
variables. Posteriormente, se analizara la normalidad de las distribuciones de los datos, en
caso de que las variables no sigan una distribucién normal, se utilizard el coeficiente de
correlacién de Spearman, apropiado para datos no paramétricos. Si por el contrario, se
confirma la normalidad, se aplicara el coeficiente de correlacion de Pearson, adecuado tanto
por el tamafio de la muestra como por la naturaleza cuantitativa de las variables, con el fin de
evaluar la existencia de relaciones lineales entre ellas (Universidad Internacional de la Rioja,
2024). El analisis sera realizado a través del paquete estadistico IBM SPSS Statistics 25, y se

establecera un nivel de significacion de 0.05 para todas las pruebas inferenciales.

3.8. Recursos humanos, materiales y econdmicos

La ejecucion del presente Trabajo Fin de Master estd a cargo de una estudiante del Master en
Neuropsicologia y Educacion de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), quien asume
la responsabilidad del disefio, planificacién y coordinacién general del estudio. No obstante,
para garantizar la correcta aplicacion de las pruebas estandarizadas de caracter
neuropsicolégico, se ha contratado a dos profesionales especializados en psicologia con
formacion y experiencia en el ambito de la neuropsicologia infantil. Esta intervencion
profesional asegura el rigor metodoldgico y ético en la administracion de los instrumentos de

evaluacion.

En el estudio participan un total de 40 alumnos provenientes de diversas instituciones
educativas. La colaboracion de los docentes responsables de cada grupo aula resulta
fundamental para la organizacién de las sesiones de evaluacion, asi como para facilitar el
acceso a los participantes en un contexto escolar estructurado. Del mismo modo, se ha
contado con la autorizacion previa y expresa de los representantes legales de cada menor, asi

como con el consentimiento de los equipos directivos de los centros educativos implicados.

En cuanto a los recursos materiales, se utilizardn pruebas estandarizadas de evaluacién
neuropsicolégica, materiales didacticos complementarios, dispositivos informaticos

(ordenador portatil) y hojas de registro para la recoleccion sistematica de datos. También se
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consideran los espacios fisicos proporcionados por las escuelas, adecuados para la aplicacion

individual de las pruebas en un entorno tranquilo y libre de distractores.

Desde el punto de vista econdmico, los recursos invertidos estan destinados
fundamentalmente a la contratacidn del profesional externo, asi como a la posible adquisicién
de licencias o materiales especificos asociados a los instrumentos de evaluacidn. El resto de
los recursos, tanto humanos como materiales, se han gestionado mediante acuerdos de

colaboracién con las instituciones participantes (Ver tabla 7).

Tabla 7

Recursos materiales y econdmicos del proyecto

Recursos materiales PRECIO €
Manual y materiales del Test Wisc-5 1.200€
Bateria Prolec-R 40,54€
Manual “Primary measures of Music Audition” 87,40 €
Programa de andlisis de datos SPSS Statistics 25 87€
Folios 9,90€
Recursos humanos PRECIO €
Psicopedagogo/psicélogo 2.800€
TOTAL 4.224,84€

Nota. Elaboracidn propia

4. Discusion y Conclusiones

4.1. Discusion

El propdsito del estudio fue analizar la relacidon entre MT, CF y habilidades musicales en el
aprendizaje de la lectura en nifios con dislexia. Antes de abordar las conclusiones, se plantea
un primer objetivo especifico de tipo descriptivo, cuyo fin es analizar las caracteristicas
generales de las variables implicadas en la investigacién. Este analisis descriptivo tiene un
caracter exclusivamente exploratorio y preliminar, por lo que no sera objeto de discusion ni

de contraste con estudios previos.

39



Kelita Naomi Riofrio Quezada
Relacion entre memoria de trabajo, conciencia fonoldgica y habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura
en nifios/as con dislexia

En cuanto al segundo objetivo especifico, se centré en examinar la relacién entre la MT y la
CF. En caso de confirmarse la hipdtesis correspondiente, se podria concluir que ambas
variables estdn intrinsecamente relacionadas en el proceso lector, especialmente en tareas
gue requieren la conversidn grafema-fonema. Tal afirmacion estaria respaldada por estudios
como los de Swanson y Beebe-Frankenberger (2004) y Peng et al. (2017), quienes evidencian
qgue la MT verbal y, en particular, el bucle fonolédgico, desempeiia un papel importante en la
decodificacion y comprensién lectora. Ademas, este hallazgo seria coherente con la teoria del
déficit fonoldgico propuesta por Snowling (2000), que vincula directamente las dificultades en

la CF con alteraciones en la capacidad de procesamiento verbal en la dislexia.

En cambio, si la hipétesis fuera rechazada, se podria deducir que la relacién entre ambas
variables no es uniforme en todos los nifios/as con dislexia lo cual es posible que en algunos
casos concretos otros componentes de las funciones ejecutivas, como la atencion o la

inhibicidn cognitiva, tengan una mayor incidencia en la CF que la propia MT.

Por otra parte, el segundo objetivo especifico planteaba analizar la relacién entre la MT y las
habilidades musicales. Si esta relacidon se demostrara significativa, los resultados apoyarian las
investigaciones de George y Coch (2011) y Tierney y Kraus (2014), que muestran como la
practica musical estimula el desarrollo de la memoria auditiva y secuencial. Esto se explica
porque actividades musicales como tocar un instrumento o seguir un patrén ritmico requieren
mantener y manipular informacién sonora de manera activa, lo cual implica un

fortalecimiento del componente ejecutivo de la MT.

Desde una perspectiva neurofuncional, este tipo de hallazgos se corresponderian con las
investigaciones de Schneider et al. (2002), que identificaron una mayor conectividad entre el
cortex prefrontal y las dreas auditivas en individuos con formaciédn musical. Sin embargo, si la
hipdtesis no se corroborara, podria deberse a la falta de experiencia musical significativa en la
muestra o a que las habilidades musicales influyen solo en determinados subcomponentes de

la MT, como la memoria verbal, pero no en la visoespacial.

Finalmente, el tercer objetivo especifico se propuso observar la relaciéon entre la CF y las
habilidades musicales. Si se confirmara la hipdtesis de una asociacion positiva, ello respaldaria
gue el entrenamiento musical, en especial el ritmico, potencia la capacidad de segmentar y
manipular sonidos del habla. Esta idea es ampliamente defendida por autores como Anvari et
al. (2002) y Degé y Schwarzer (2011), quienes han encontrado que la exposicién musical
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favorece el desarrollo de la CF desde edades tempranas, al activar mecanismos auditivos
similares a los empleados en la percepcién fonolégica. No obstante, si no se hallara una
asociacion entre ambas variables, podria atribuirse a que la musica, por si sola, no garantiza
un desarrollo fonolégico sélido, a menos que se combine con estrategias explicitas de

ensefianza de la CF.

La discusion de los objetivos e hipdtesis permite concluir que la literatura previa proporciona
una base sélida para esperar que exista una interrelacion entre las variables en el aprendizaje
lector en nifios y ninas con dislexia. Ademas, la convergencia de estudios en neurociencia
cognitiva, psicologia evolutiva y educacién sugiere que la integracién de la musica como
herramienta didactica puede tener efectos beneficiosos en el rendimiento lector,
especialmente cuando se orienta a reforzar procesos auditivos y mnésicos, como senala
Escudero (2014) que defiende la transferencia positiva entre habilidades musicales y

lingliisticas en contextos escolares.

Por lo tanto, aunque esta investigacion se encuentra en fase de disefio y no ha sido aplicada,
los resultados esperados tienen un alto grado de coherencia tedrica con los hallazgos
existentes. La futura implementacién de este estudio podria contribuir a validar estas
relaciones en un contexto real, aportando evidencia empirica para el desarrollo de

intervenciones educativas basadas en un enfoque neuropsicolégico y multidisciplinar.

4.2. Conclusiones esperadas

En primer lugar, se ha planteado una investigacion cuantitativa con un disefio no
experimental, de tipo correlacional y transversal, cuyo propdsito es examinar la relacidon entre
la MT, la CF y las habilidades musicales en el aprendizaje de la lectura en nifios y nifias con
dislexia. Este estudio ha sido concebido con el objetivo de ser viable en un contexto educativo
real, mediante la aplicacién de pruebas estandarizadas y procedimientos éticamente

adecuados para su implementacidn en centros escolares.

De acuerdo con los objetivos e hipétesis formulados, se espera que los resultados evidencien
relaciones significativas entre las variables analizadas. Concretamente, se prevé que exista
una asociacién positiva entre la MTy la CF, asi como entre estas dos variables y las habilidades

musicales. Estas posibles asociaciones permitirian inferir que el fortalecimiento de
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capacidades cognitivas como la retencidn auditiva, la manipulacién verbal y la percepcién

ritmica puede favorecer el desarrollo lector en nifios con dislexia.

Asimismo, el disefo de este proyecto permite vislumbrar la posibilidad de integrar la musica
como herramienta pedagdgica en programas de intervencién ya que podria representar una
via innovadora y motivadora para apoyar el proceso lector desde un enfoque multidisciplinar

para el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.

Por tanto, las conclusiones esperadas de este trabajo apuntan a que la articulacidon entre
funciones cognitivas y experiencias musicales puede ofrecer nuevas perspectivas de
intervencion educativa, especialmente en contextos donde se requiere una atencidn
personalizada y basada en las necesidades del alumnado con dislexia. Ademas, se espera que
este estudio contribuya al desarrollo de propuestas fundamentadas que puedan ser aplicadas

por profesionales de la educacion y la neuropsicologia en entornos escolares inclusivos.

4.3. Limitaciones esperadas

El proyecto de investigacion ha sido cuidadosamente elaborado para garantizar su viabilidad
y coherencia interna. Sin embargo, es importante tener en cuenta ciertas limitaciones que
podrian afectar la fiabilidad y validez de los resultados en una futura aplicacién del estudio a

un contexto real.

Una de las principales limitaciones se relaciona con el tipo de muestreo y el tamano de Ia
muestra utilizada. Al tratarse de un muestreo no probabilistico por conveniencia e
intencionalidad, y considerando que la muestra estda compuesta por un total de 40
participantes, los resultados obtenidos no serian generalizables al conjunto de la poblacién de
nifios y nifas con dislexia. Esta caracteristica metodoldgica, si bien adecuada para estudios
exploratorios o centrados en poblaciones especificas, puede introducir sesgos derivados de la
seleccién de los participantes y limitar la extrapolacidon de los hallazgos a otros contextos

educativos o poblaciones mas amplias.

En segundo lugar, si bien el estudio contempla variables cognitivas relevantes como la MT, la
CFylas habilidades musicales, no se ha incluido el control de otras variables que podrian influir

en el rendimiento lector, como el nivel de inteligencia general, la motivacién, estado
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emocional el entorno sociocultural o la calidad de la instruccidn recibida. La ausencia de estas
variables puede limitar la capacidad explicativa del modelo disefiado y reducir la validez

interna del estudio.

Estas limitaciones no invalidan el disefio propuesto, pero si invitan a considerar ajustes
metodoldgicos en futuras investigaciones, tales como el uso de un disefio longitudinal, la
inclusién de variables control y la ampliacidon de la muestra a contextos diversos para mejorar

el vigor de los resultados.

4.4. Prospectiva

Con respecto a futuras lineas de investigacion, se proponen varias vias no excluyentes entre

si que permitirian ampliar y consolidar los hallazgos previstos en este estudio:

(a) Ampliar el tamafio muestral, incluyendo participantes de distintas regiones o contextos
socioculturales, con el fin de mejorar la representatividad de los datos y la posibilidad de

generalizacion de los resultados.

(b) Incluir variables adicionales de caracter cognitivo o contextual, como el cociente
intelectual, la atencidn sostenida, el entorno familiar o la metodologia pedagdgica empleada

en los centros educativos, que podrian influir en la relacién entre las variables analizadas.

(c) Disefiar investigaciones longitudinales que permitan valorar la evolucion de las habilidades
lectoras a lo largo del tiempo y observar el efecto sostenido de posibles intervenciones

basadas en el uso de la musica como apoyo a la lectura.

(d) Realizar estudios comparativos entre nifios con dislexia y grupos control sin diagndstico,
para identificar con mayor precision las diferencias especificas en los perfiles de MT, CF y

habilidades musicales.

(e) Explorar la eficacia de programas de intervencion musical estructurada, aplicados en
entornos escolares, que integren el ritmo, la entonacion y la percepcién auditiva como

herramientas para reforzar la CF y la memoria verbal.
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En cuanto a las aplicaciones educativas, la informacién obtenida a través de este trabajo
puede ser de utilidad para disefar estrategias didacticas que integren la musica como
herramienta complementaria en la ensefianza de la lectura. Asimismo, los resultados del
estudio podrian servir como base para la elaboracion de un protocolo orientado a la deteccién
tempranay a la intervencion en dificultades lectoras vinculadas a déficits en la MT o en la CF,

especialmente cuando estas coexisten con bajos niveles de competencia musical auditiva.

Finalmente, los hallazgos esperados ofrecen la posibilidad de extrapolar recomendaciones
metodoldgicas concretas a la practica docente cotidiana, promoviendo un enfoque mas
inclusivo, dindmico y adaptado a las necesidades del alumnado con dislexia, en linea con los

principios de la neuroeducacién.
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Anexo A. Tipos de dislexias

TIPOS DE DISLEXIA

Dislexia adquirida.

Dislexia que se genera como resultado de una lesion cerebral.

Fonoloagica Dificultad en el uso de la ruta fonoldgica (fonemas).
Superficial Dificultad en el uso de la ruta visual.
Mixta Dificultad en el uso de ambas rutas.

Dislexia evolutiva o de desarrollo.

Nifios que presentan dificultades para alcanzar una correcta o adecuada destreza lectora.

Fonologica Dificultad en el uso de la ruta fonoldgica. Utilizan predominantemente
la ruta visual, leyendo de manera global, no segmentando la palabra
en fonema. Las pseudopalabras (palabras desconocidas) se leen de

manera muy dificultosa.

Superficial o léxica | Dificultad en el uso de la ruta léxica. Utilizan predominantemente la
ruta fonolégica. Las palabras conocidas son leidas a partir de

segmentos mas pequefios, se puede convertir en lectura silabica.

Mixta Dificultad en el uso de ambas rutas.

Nota. Extraido de La dislexia y su impacto en el aprendizaje educativo (2019), fuente: Alemany, citado por Karen

& Elena, 2019)
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Anexo B. Habilidades del componente fonoldgico

Conciencia fonoldgica

Es la capacidad de identificar y manipular las unidades de sonido que
componen el lenguaje oral, como palabras, silabas y fonemas. Esta habilidad
es fundamental para el aprendizaje de la lectura y la escritura. Gutiérrez-
Fresneda et al. (2020) destacan que la conciencia fonoldgica actiia como un

predictor significativo en la adquisicidn de la lectura y facilita su aprendizaje.

Principio Alfabético

Es la habilidad de reconocer que las palabras estan formadas por secuencias
de sonidos que corresponden a letras. En personas con dislexia, las dificultades
con este principio afectan la lectura y escritura, dificultando la asociacion de

sonidos con letras. Gutiérrez-Fresneda et al. (2020)

Memoria de trabajo

Se refiere a la capacidad de retener y manipular informacidon de forma
temporal para realizar tareas complejas. En individuos con dislexia, los déficits
en la memoria de trabajo dificultan la comprensién lectora y la integracion de

nueva informacion. (Max Planck Institute & Radboud University, 2024).

Percepcion del habla

Los investigadores del Instituto Max Planck y la Universidad de Radboud
(2024) lo definen cdmo habilidad para discriminar y procesar los sonidos del
habla de manera precisa y rapida. Identificaron diferencias estructurales en el
cerebro de individuos con predisposicion genética a la dislexia,
especificamente en regiones como la cdpsula interna y la corteza motora.
Estas diferencias podrian estar relacionadas con las habilidades fonoldgicas y

motoras implicadas en la lectura y la escritura.

Nota. Elaboracién propia
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Anexo C. Comparacion entre la musica y el lenguaje (R. C.

Fernandez et al., 2021)

Lenguaje

Musica

De acuerdo con la teoria gramatical propuesta por
Chomsky, el lenguaje es una capacidad innata en los seres
humanos, que se desarrolla como resultado de la
predisposicion natural para comunicarse, la cual se ve
favorecida por la exposicidn al lenguaje desde el momento

del nacimiento.

Hay elementos innatos en el ser humano, como el sonido y
el ritmo, que se reflejan en funciones basicas como la voz,
la respiracion y la actividad cardiaca. No obstante, es
posible que estos componentes no se desarrollen
adecuadamente si no se proporciona una exposicion

adecuada a la musica.

Estructura dual presente en todos los seres humanos,
compuesta por componentes gramaticales universales.
Esta estructura se debe a la capacidad innata del ser
humano para comprender, transformar y crear, facultades

que le permiten desarrollar y generar el lenguaje.

Provista de una estructura esencial, todos los procesos
psicoldgicos y fisiolégicos humanos involucrados en la
creacion del producto musical (en su mayoria compartidos

por todos los individuos).

El lenguaje posee una estructura superficial que se
manifiesta en la forma auditiva en la que se expresa, la cual
varia de un idioma a otro, ya que cada lengua tiene un
sonido Unico y caracteristico. Esta estructura incluye todos
los elementos especificos que definen a cada idioma, como
los grafemas, las combinaciones de sonidos y otras

particularidades lingliisticas.

La musica posee una estructura externa que se reconoce en
su forma auditiva, la cual varia dependiendo del contexto
cultural, social y geografico en el que se haya creado la obra
musical, lo que provoca que cada tipo de musica tenga un
sonido Unico y diferenciado de los demas (Blacking, 1974;
Chomsky, 1975; Lewis, 1993, citado por R. C. Fernandez
et al., 2021)

Tanto el sonido como el ritmo son fundamentales en el lenguaje y la musica. El sonido se manifiesta en el lenguaje a través

de la pronunciacidn y en la musica mediante las obras sonoras, ya sea vocales o instrumentales. El ritmo, en el lenguaje,

se expresa como métrica y acentuacion, y en la musica, como el tiempo musical, que actua como la "actividad cardiaca"

de la musica, marcando el flujo temporal. Ademads, tanto el lenguaje como la musica comparten reglas organizadoras

comunes, como la fonologia, la sintaxis y la semantica, dentro de un marco gramatical (Copland, 1954; Lerdahl y

Jackendoff, 1983; Lewis, 1993; Fromkin et al., 2003, citado por R. C. Fernandez et al., 2021)

Nota. Adaptado de Actas del Il Congreso Internacional de Musica y Cultura para la Inclusiony la Innovacion (R.C

Fernandez et al.,2021)
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Anexo D. Consentimiento informado
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